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एकीकृत कृषि प्रणाली  
(Integrated Farming System) 

डॉ. शिवाजी दादाभाऊ अरगड े(वैज्ञानिक, कृषि षवस्तार)  
 

एक सीजि में एक फसल का गया जमािा I 
एकीकृत कृषि प्रणाली को है अपिािा I 
हर ककसाि की उम्मीद हो, हो हर ककसाि का सपिा I  
हररतक्ाांनत के बाद तमु को ही मािा है अपिा I 
 

 

 फसल के साथ डरेी, वमीकम्पोस्ट है अपिािा I  
रासायनिक खाद की लागत को है घटािा I  

गोबर गसै से इांधि समस्या को है सलुझािा I  
सांतशुलत जैव साधि प्रवाह से पयाावरण को है बचािा I  

 
चारा सांकट से बचि ेके शलए वानिकी के साथ चारा फसल है लगािी 
I  
खेत में तालाब के उपर मगुीपालि करके जमीि है बचािी I  
ककचि गाडानि ांग से शमलेगी ताजी ताजी सब्जजयााँ I  
होगा भरपरू पोिण, ि होगी बीमाररयााँ I  

 

 

 बागवािी, मधुमक्खी पालि से शमलेंग ेफल और िहद I  
विाभर आय और रोजगार की उपलब्जध होगी बेहद I  

बकरी और मछलीपालि से होगी अनतररक्त इिकम I  
अिपुरूक उद्यमों के उचचत समन्वय से लागत होगी कम I   

 
भारत की कृषि खतरे में है, सारे ककसाि बबखरे है I  
ककसािों को एकजुट है करािा, भारत की कृषि को है बचािा I  
एकीकृत कृषि प्रणाली को है अपिािा I एकीकृत कृषि प्रणाली 
को है अपिािा I  

 

 

 
***** 
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कृषिरत महिलाओ ंको सशक्त बनाने में भा.कृ.अनु.प.- 
केन्द्रीय कृषिरत महिला संस्थान, भुवनेश्वर  की भूभमका  

डॉ. लक्ष्मीषप्रया सािू 
भा.कृ.अ.प. - के.कृ.म.सां., भुविेश्वर 

 कृषि महहला भारतीय कृषि की निब हैं। भारत में षवषवध जलवायु के 
साथ साथ कृषि में भी शभिाता होती है । ऊां च ेपहाडों से गहरी घाहटयों तक, सागर 
तट से ले कर मरू धरती तक, पुबोत्तर राज्य अहद हर ब्स्थनतयों में कृषि काया में 
पुरुि और महहलाऐां अपिा अपिा योगदाि करते हैं । कृषि उत्पादि और प्रथाओां के 
अलग होिे की साथ साथ ककसािों और कृषि महहला की भूशमका भी अलग होती 
हैं। कृषि ग्रामीण भारत में एक महत्वपूणा आजीषवका का साधि  है। इसशलए कृषि 
उत्पादकता बढािे के साथ कृषि क्षेत्र में महहलाओां की भागीदारी, भूशमका और उसीसे 
पैदा होिे वाली मुद्दों या समस्यायों को समझिा उतिा ही महत्वपूणा हैं। तदिुसार 
कृषि षवकास की प्रकक्या में महहलाओां को भागीदार बिािे के शलए, कृषि क्षेत्र में 
उिकी भूशमका पर जािकारी को दजा करिे के शलए, पारांपररक तरीके से काम करि े
पर पैदा होिे वाली कहिि पररश्रम और जोखखम को कम करिे के शलए और कृषि 
उत्पादि से होिे वाली फाईदे से महहल्लाओां की हहस्सा को निब्श्चत करिे के शलए 
हर स्थर में पयााप्त िोध और उपयुक्त निनत की बहत जरुरत हैं । इसशलए 
भारतीय कृषि अिुसांधाि पररिद् के अधीि भुबिेश्वर में ब्स्थत कें द्रीय कृशिरत 
महहला सांस्थाि िे यह ब्जम्मेदारी ली है। यह सांस्थाि पूरे आईसीएआर शसस्टम में 
एक अिूिा सांस्थाि है जो कृषि के क्षेत्र में महहलाओां की षवशभन्ि जरूरतों का 
ख्याल रख रही है। आईसीएआर-CIWA कृषि के क्षेत्र में महहलाओां के शलए अपिी 
सेवा 1996 में NRCWA के रूप में िुरू की थी I NRCWA और आगे जाके 
2008 में एक निदेिालय की सकल ली। यह अिुसांधाि, कृषि महहलायों पर िोध, 
षवकास, प्रौद्योचगकी हस्ताांतरण और कृषि के क्षते्र में महहलाओां से सांबांचधत ज्ञाि के 
भांडार में एक शमसाल के रूप में उभरा है।  
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 आईसीएआर-CIWA कृषि के क्षेत्र में काम करिे वाले महहलाओां को 
प्रभाषवत करिे वाले मुद्दों पर अिुसांधाि कर रही है और उन्हें बेहेत्तर  अवसरों की 
मुहैया करिे मैं जुटी है । यह सांसथाि महहलाओां की भागीदारी  में  षवशभन्ि 
प्रौद्योचगकी आधाररत षवियगत  िोध और  प्रौद्योचगकक ज्ञािों की  उपयुक्तता का 
परीक्षण करके वही तकनिकी ज्ञाि को उिके  खेती मैं िाशमल करिे के शलए 
सुझाव पर भी ध्याि दे रही है। अिुसांधाि और षवकास सांस्थािों को जागरूक करके 
उिके अपिे अिुसांधाि और षवकास कायाक्मों में महहलाए अिुरूप दृब्टटकोण लाि े
के शलए भी आईसीएआर-CIWA प्रयत्िरत है। उत्तम गुन्बत्तायुक्त मािब सांबल के 
बबकाि के शलए हमारे सांस्थाि में प्रशिक्षकों और कृषि महहलायों को प्रशिक्षण प्रदाि 
ककया जाता है । प्रशिक्षण हेतु हमारे पास कृषि की शभन्ि शभन्ि बबभाग की 
बैग्यानिको  की टीम है जो महहला, िोधकताा और कृषि बबकाि अचधकारीयों  के 
क्षमता बधाि करते हैं। सांस्थाि की बैज्ञानिकों के काया क्षमता तथा ज्ञाि बबकाि 
और िोध की उपयोचगताओां का सुदरूप्रिारी प्रभाब के शलए सांस्थाि बबशभन्ि जातीय 
तथा अन्तरजातीय सांस्थाि जैसे आईसीएआर सांस्थािों, कृषि षवज्ञाि केन्द्र, राज्य 
कृषि षवश्वषवद्यालयों, षवकास एजेंशसयों, गैर सरकारी सांगििों और अांतरराटरीय 
सांगििों के साथ मजबूत भागीदारी बिाया है।  

 हमारे सांस्थाि में महहलाओां पर िोध करिे के शलए और हमारे 
निधााररत लक्ष्य को प्राप्त करि ेके शलए जरुरी ज्यादातर सुबबधायें और शभषत्तभूमी 
मौजूद है । आईसीएआर -CIWA में एक गेस्ट हाउस के साथ, सांस्थाि प्रौद्योचगकी 
प्रबांधि इकाई (ITMU), कृषि ज्ञाि प्रबांधि इकाई (AKMU), वीडडयो कॉन्रें स 
सुषवधा, पुस्तकालय है। अच्छी प्रयोगिालाओां और जलीय कृषि तालाबों, हैचरी 
इकाई, चारा प्रदिाि इकाई और प्रयोगात्मक पोल्री िडे की तरह प्रदिाि इकाइयों 
हमारी सुषवधाओां का हहस्सा हैं। महहलाओां की कहिि पररश्रम और कृषि सम्बांचधत 
जोखखम को कम करिे के शलए उपयोगी छोटा छोटा उपकरण और यन्त्र के निमााण 
के शलए एक षवनिमााण इकाई का स्थापिा ककया गया है। महहला उपयोगी कृषि 
तकनिकी की प्रदिाि के शलए सांस्थाि में 32 एकड का फामा भी हैं। 

 आईसीएआर-CIWA में अभी तक 38 प्रौद्योचगककयाां बबकसीत हुए है 
और दसुरे सांस्थाि द्वारा बबकसीत हुए 31 प्रौद्योचगककयों में सुधर करके उस े
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महहला उपोयोगी बिाया गया है। 14 प्रौद्योचगककयों को षवशभन्ि हहतधारकों को 
प्रचाररत और प्रसाररतककया गया। कृषि अिुसांधाि और शिक्षा को महहला अिुरूप 
बिािे के शलए िए तरीकों, मॉडल, चौखटे, सूचकाांक षवकशसत ककए गए। उल्लेख 
करिे के शलए  हैं, शलांग सांवेदििील एक्सटेंिि मॉडल, मल्टी एजेंसी भागीदारी 
एक्सटेंिि मॉडल, मत्स्य बीज उत्पादि के शलए षवस्तार मॉडल, छह एफ बागवािी 
आधाररत फसल मॉडल, GARD रेमवका , शलांग सांवेदीकरण की प्रकक्या पर मॉडल, 
व्यावसानयक स्वास््य जोखखम सूचकाांक  अहद । कृषि महहलायों की  आजीषवका 
और पोिण सुरक्षा में सुधार के शलए जेंडर  के अिुकूल उत्पादों और प्रकक्याएां 
षवकशसत ककए गए जैसे - कम लागत वाली मछली सुखािे का रैक, कम लागत 
प्रातः शमश्रण (बेबी फूड), कम इिपुट वाली षपछवाड े में मुगी पालि और मछली 
और िांख की तरह कचरे से मछली शसलेज । सांस्थाि महहलाओां के कहिि पररश्रम 
मुद्दों को गांभीरता से देखा है। कहिि पररश्रम और जोखखम को कम करिे, कडी 
मेहित को कम करिे वाली मिीिों और उपकरणों जैसे- हाथ सांचाशलत मक्का के 
नछलका निकलिे की मिीि और शसर भार प्रबांधक षवकशसत ककए गए और अन्य 
सांस्थािों में षवकशसत उपकरणों को Ergonomics का उपयोग कर के सांिोचधत भी 
ककया गया है। महहलाओां के अिुकूल उपकरण के निमााण के शलए एक प्रशिक्षण-
एबम -षवनिमााण इकाई सांस्थाि के पररसर में स्थाषपत ककया गया था। षवशभन्ि 
कृषि अिुसांधाि, षवस्तार और शिक्षा में लगे हहतधारकों की क्षमता निमााण के शलए, 
64 प्रशिक्षकों का प्रशिक्षण आयोब्जत की गई  ब्जसमे 1718 जेंडर सांवेदििील 
मािव सांसाधि प्रस्तुत हुए । 231 ककसाि महहला प्रशिक्षण कायाक्म मैं 8537 
महहला भी खेती कौिल मैं प्रशसक्षक्षत हुए। कृषि के क्षेत्र में जेंडर पर काम करि े
वाले वैज्ञानिकों, छात्रों और आम आदमी को रेडीमेड सांदभा के शलए सांस्थाि मैं जेंडर 
िॉलेज शसस्टम पोटाल और डटेाबेस की तरह ई सांसाधिों के बबकाि ककया गया । 

  कृषि क्षेत्र में काम करिे वाली महहलाओां के सामाब्जक, साांस्कृनतक 
और आचथाक सिब्क्तकरण लािे के शलए और जेंडर को मुख्य धारा मैं लािे के शलए 
हम प्रयासरत है । हालाांकक कहिि पररश्रम और जोखखम जो लाखों महहलाओां को 
प्रभाषवत करता है उसे कम करिा सबसे बडी चिुौती है । सबसे महत्वपूणा है की 
कृषि सम्बांचधत हर निणाय लेिे, कायाक्म तैयार करिे और कक्यान्वयि में हर स्तर 
पर महहलाओां की भागीदारी सुनिब्श्चत करिा । महहलाओां का सिब्क्तकरण अपि े
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आप में ि केवल महत्वपूणा है, बब्ल्क यह भी कृषि उत्पादकता, खाद्य सुरक्षा, और 
पोिण में सुधार लािे के शलए आवश्यक है। जेंडर का मुख्य धारा मैं साशमल होिा 
दोिों उत्पादकता और अगली पीढी के शलए षवकासात्मक पररणामों में सुधार लाि े
के शलए बहुत आवश्यक उपकरण है। हम सभी को एक िोस और हटकाऊ कृषि के 
शलए आज कृषि के क्षेत्र में महहलाओां की दक्षता में सुधार के शलए प्रयास करिा 
जरुरी हैं। 

 
 
 

************* 
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भारत का ग्रामीण षवकास में कृषि महिलाओ ंकी भूभमका 

डॉ स्मरखणका पररडा एबां डॉ बबश्विाथ सडन्गी 
भा.कृ.अ.प. - के.कृ.म.सां., भुविेश्वर 

  
 ग्रामीण भारत का अशभबिचध आचथाक षवकास तथा  सामाब्जक 
तटस्थता और ग्रामीण लोगों के जीवि की वदृ्चध के साथ जडडत है। समग्र ग्रामीण 
समाज में सुधार लािे के शलए इसकी अथाव्यवस्था, पयाावरण, स्वास््य, अवसांरचिा, 
आवास इत्याहद में पररबताि लािा जरुरी है। भारत में लगभग 35% ग्रामीण 
जिसांख्या गरीबी में रह रही है जहाां 70% ग्रामीण आबादी अपिी जीषवका के शलए 
कृषि पर निभार करती है। । कृषि रणिीनत ज्यादातर खेती महहलाओां के योगदाि से 
प्रभाषवत होती है। वे षवशभन्ि स्वदेिी ज्ञाि, कौिल और षवशभन्ि कृषि आधाररत 
षवकास गनतषवचधयों को स्थाषपत करिे और प्रबांचधत करिे की क्षमता रखते हैं। 

 महहलाओां को कृषि और ग्रामीण अथाव्यवस्था की रीढ के रूप में 
मािा जाता है। वे सकक्य रूप से षवशभन्ि कृषि पद्धनतयों में भाग ले रहे हैं जैस े
फसल उत्पादि, पिुधि प्रबांधि, फसल के बाद और घरेल ू अभ्यास के साथ जुड े
अभ्यास। यहाां तक कक पारांपररक कृषि पद्धनतयों में भी महहलाएां बीज सांरक्षण, 
प्राकृनतक उवारक और फसल की रोटेिि तकिीक आहद जैसी प्रमुख भूशमका निभाती 
हैं। 2011 की जिगणिा के अिुसार, भारत में कुल महहला कायाकतााओां में से 65 
प्रनतित कृषि में लगी हुई हैं। 2001 में, महहला कृषि श्रशमक 21 प्रनतित थे जो 
2011 में बढकर 23 प्रनतित हो गए। 

 हालाांकक खेती की महहलाएां कृषि क्षेत्र में अचधकतर समय बबताती हैं, 
लेककि उिके भुगताि और अवैतनिक श्रम का कोई मूल्य िहीां है। उिको ऋण के 
बारे में ज्ञाि, सहटाकफकेिि के बारे में षवशभन्ि षवत्तपोिण एजेंशसयों की प्रकक्या, 
सरकारी कल्याणकारी कायाक्मों, प्रेरणा, तकिीकी कौिल तथा  सरकार और अन्य 
सांगििों से समथाि के बारे में जािकारी पूणा रूप से  िहीां शमल रही हैं। पररवार के 
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सदस्यों के साथ-साथ स्थािीय प्रिासनिक निकायों के माध्यम से महहलाओां का 
समथाि करिे की आवश्यकता है। 

 कृषि समाज में बिाए रखिे और स्थाषपत करिे के शलए खेतों में 
महहलाओां को कई परेिानियों का सामिा करिा पड रहा है। अचधकाांि समस्याओां में 
से कुछ समस्याएां है जैसे: 

• कृषि ज्ञाि और प्रौद्योचगकी तक सीशमत पहुांच 

• के्डडट और कृषि आदािों और अन्य सेवाओां तक कम पहुांच 

• कृषि सहकारी सशमनतयों में िेततृ्व और भागीदारी का अभाव 

• कृषि उत्पादि का खराब षवपणि 

• स्थािीय िासी निकाय से कम समथाि 

• निरक्षरता 
• आत्मषवश्वास की कमी 

भारत में कृषि में महिलाओं से संबंधित मखु्य तथ्य: 

• भारतीय जिसांख्या 48.27% महहलाएां हैं और सांख्या 495.7 शमशलयि है 
(जिगणिा, 2001) 

• 72.72% महहलाएां ग्रामीण क्षेत्रों में रहते हैं। 
• 45.84% महहला जिसांख्या निरक्षर है। ग्रामीण क्षेत्रों में सांबांचधत आांकडा 

53.3% हैं। 
• जिसांख्या का 26% 1999-2000 में गरीबी रेखा से िीच ेरहते हैं । 
• महहलाओां की श्रम िब्क्त भागीदारी 31.56% है। 
• ग्रामीण महहलाओां के कायाकतााओां में, 87% मजदरूों और ककसािों के रूप में 

कृषि में कायारत हैं। 

 कृषि में महहलाओां की क्षमता और कामकाजी क्षमता बढािे के शलए 
भारत सरकार िे कई पहल की हैं। ये कृषि महहलाओां के समग्र सामाब्जक और 
आचथाक षवकास के शलए हैं। यह अपिी आय बढािे और स्वयां को पयााप्त बिािे में 
भी मदद करता है। महहलाओां  की षवकास तथा सहयोग योजिा के निदेि के 
अिुसार, राज्य सरकारों से कहा गया है कक वे महहलाओां ककसािों के लाभ के शलए 
30 प्रनतित की राशि के प्रवाह को सुनिब्श्चत करिे के शलए कहें। भारत सरकार 
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द्वारा चलाए जा रहे महत्वपूणा योजिाओां की बडी सांख्या में खेती की महहलाओां के 
जीवि पर प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष प्रभाव पडता है: 

1 महात्मा गाांधी राटरीय ग्रामीण रोजगार गारांटी योजिा 
(एम.जी.एि.आर.ई.जी.एस.) 

2 खाद्य षवतरण के शलए सावाजनिक षवतरण प्रणाली 
 (पी.डी.एस.) 

3 एकीकृत बाल षवकास सेवा योजिा  
(आई.सी.डी.एस.एस.) 

4 राटरीय ग्रामीण स्वास््य शमिि  
(एि.आर.एच.एम.) 

5 राटरीय ग्रामीण आजीषवका शमिि  
(एि.आर.एल.एम.) 

6 सवा शिक्षा अशभयाि  
(एस.एस.ए.) 

7 इांहदरा गाांधी वदृ्धाश्रम सहयोग योजिा 
8 राटरीय साक्षरता शमिि  

(एि.एल.एम.) 
9 अल्पसांख्यक महहलाएां के शलए िेततृ्व षवकास के शलए योजिाएां 
10 10. महहलाओां के शलए षवज्ञाि और प्रौद्योचगकी 
11 ककिोर गाांवों के सिब्क्तकरण के शलए राजीव गाांधी योजिा 

(एस.ए.बी.एल.ए.) 
12 राटरीय स्वास््य बीमा योजिा 

 (आर. एस.बी.वा.ई.) 
13 इांहदरा गाांधी राटरीय षवधवा पेंिि योजिा 
14 इांहदरा गाांधी राटरीय वदृ्धाश्रम पेंिि योजिा 
15 प्रशिक्षण और सिब्क्तकरण के शलए समथाि महहलाओां के शलए कायाक्म 

(एस.ई.ई.पी.)  
16 स्वधर 
17 जििी सुरक्षा योजिा 
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18 पांचायत महहला ईवाम युवा िब्क्त अशभयाि 
19 आहदवासी महहला सिक्तीकरण योजिा  

(एि. एस. टी. एफ. डी. सी.) 
20 बेटी बचाओ बेटी पडोओ 
21 सुकन्या समचृध योजिा  
22 प्रत्यक्ष हांस्ताब्न्त्रत लाभ 
23 प्रधाि मांत्री उज्ज्वला योजिा 
24 महहला ककसाि क्षेबत्रकरण पररयोजिा 

 कायाक्मों के सफल कायाान्वयि में खेती की महहलाओां की क्षमता में 
वदृ्चध हुई है। इसके साथ-साथ, वे कृषि प्रौद्योचगकी, कृषि आदाि-प्रदाि, उन्ित 
तकनिकों और अन्य प्रासांचगक जािकारी से अचधक जागरूक हैं। यह भी हदखाई दे 
सकता है कक आज महहलाएां बेहतर ब्स्थनत में हैं और खेती गनतषवचधयों में उिका 
योगदाि अचधक उल्लेखिीय है। इसशलए ि केवल सरकार बब्ल्क षवत्तीय क्षेत्र जैसे 
अन्य सांस्थािों, गैर-सरकारी सांगििों आहद को उिकी सहायता के शलए आगे आिा 
चाहहए। 

 
******* 
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कृषिरत महिलाओ ंके भलए षवकास योजनाएं 

अिांत सरकार, जे. चाल्सा जीवा एबां सबबता शमश्रा 
भा.कृ.अ.प. - के.कृ.म.सां., भुविेश्वर 

 
 कृषि में महहलाएां बुआई से लेकर कटाई और कटाई उपराांत सभी 
प्रकार के कक्याकलापों में महत्वपूणा भूशमका निभाती हैं। इसीशलए राटरीय कृषि 
िीनत 2007 में कृषि में महहलाओां की भूशमका को अत्यचधक महत्व देिे के साथ-
साथ कृषि षवकास एजेंडा में उिसे सांबांचधत मुद्दों को भी प्राथशमकता दी गई है। 
कृषि एवां ककसाि कल्याण मांत्रालय महहलाओां को कृषि की मुख्यधारा से जोडिे के 
शलए षवशभन्ि स्कीमों/ कायाक्मों/ शमििों में महहला समचथात गनतषवचधयों को 
अचधक से अचधक बढावा दे रहा है। कृषि एवां ककसाि कल्याण मांत्रालय के कृषि, 
सहकाररता एवां ककसाि कल्याण षवभाग में स्थाषपत राटरीय कृषि महहला सांसाधि 
केन्द्र िे कृषि सांबांधी िीनतयों एवां कायाक्मों के उपर पुब्स्तका 'महहला ककसािों के 
शलए शमत्रवत ् पुब्स्तका' प्रकाि ककया हैं। ईस पुब्स्तका में महहलाओां के शलए 
सहायता के षवििे प्रावधािों एवां पैकेजों को सब्म्मशलत ककया गया है।  

 ईए पुस्तक महहलाओां को ि केवल अवगत करवािे बब्ल्क उन्हें 
महहलािुकूल प्रावधािों का पूरा लाभ हदलािे के शलए प्रकाि ककया गया। महहला 
ककसाि/ लाभाचथायों को तुरांत सहायता और सुषवधाओां की जािकारी/ लाभ प्राप्त 
करिे के शलए अपिे िज़दीकी ब्जला स्तरीय पररयोजिा निदेिक (आत्मा)/ उप 
निदेिक (कृषि) कायाालय या जलॉक स्तरीय जलॉक प्रौद्योचगकी प्रबांधक/ सहायक 
प्रौद्योचगकी प्रबांधकों (आत्मा) से सम्पका  करिा चाहहए। इस अध्याय में इस पुस्तक 
में िाशमल कुछ महत्वपूणा महहलािुकूल प्रावधािों की उल्लेख ककया गया हैं। पािकों 
कृपया ईए पुस्तक पढे और योजिाओां के बारे में बेहतर जािकारी के शलए मांत्रालय 
वेबसाइटों (http://www.agricoop.nic.in/farmer-friendly-handbook?page=1) 
का दौरा करें और अपिे िज़दीकी ब्जला स्तरीय पररयोजिा निदेिक (आत्मा)/ उप 
निदेिक (कृषि) कायाालय या जलॉक स्तरीय जलॉक प्रौद्योचगकी प्रबांधक/ सहायक 
प्रौद्योचगकी प्रबांधकों (आत्मा) से सम्पका  करे। 
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 षवशभन्ि स्कीमों/ शमििों के अन्तगात महहलाओां के शलए षवििे 
प्रावधाि: 

क. राष्ट्रीय कृषि षवस्तार एवं प्रौद्योधिकी भमशन (एनएमएईटी) - कृषि षवस्तार 
प्रौद्योधिकी संबंिी उप भमशन (एसएमएई) 

1. कृषि प्रौद्योचगकी प्रबांधि एजेंसी (आत्मा) 
2. एग्रीब्क्लनिक एवां एग्रीबबज़िेस केन्द्र (ए.सी.ए.बी.सी.) 
3. कृषि षवस्तार के शलए जि सांचार सहायता 
 महहला खाद्य सुरक्षा समूह (एफएसजी) को प्रोत्साहि देिे के शलए 
अनिवाया गनतषवचध के रूप में आत्मा कैफेटेररया के अांतगात घरेल/ू गहृ स्तर पर 
खाद्य सुरक्षा के शलए महहला ककसाि समूहों को गहृवाहटका, गैर कृषि गनतषवचधयो 
जैस े सूकर पालि, बकरी पालि, मधमुक्खी पालि इत्याहद को प्रोत्साहि देिे के 
शलए रु. 10000/- प्रनत समूह/ प्रनत विा आवांहटत हैं।  प्रनत जलॉक न्यूितम दो 
खाद्य सुरक्षा समूह के शलए सहायता उपलजध कर सकते हैं। 
 एक ककसाि शमत्र 2 गााँव के शलए चिुा जाता हैं ब्जसको रु. 6000 
प्रनतविा/ प्रनत ककसाि शमत्र हदया जाता हैं। ककसाि शमत्र के शलए पुरूि की तुलिा में 
महहला को प्राथशमकता हदया जाता हैं। 
आकािवाणी और दरूदिाि के कायाक्मों में महहला ककसािों के काया क्षेत्र से सांबांचधत 
सूचिा/ जािकारी प्रदाि करिे के शलए अलग से एक हदि निधााररत हैं। 

ख. समेककत बािवानी षवकास भमशन (एमआईडीएच) 

 ईस शमिि के अांतगात कृषि मिीिों एवां उपकरणों की खरीद 
(सब्जसडी) में महहलाओां के शलए पुरूिों से ज्यादा सब्जसडी के प्रावधाि हदया जाता 
हैं। लाभाथी के रूप में बागवािी मिीिीकरण के शलए उत्पादक सांगििों, ककसाि 
समूहों, स्व-सहायता समूहों, महहला ककसाि समूहों, ब्जसके कम से कम 10 सदस्य 
बागवािी फसलों की खेती कर रहे हों बिते ऐसे समूहों द्वारा मिीिों और उपकरणों 
की लागत का ििे 60% खचा वहि ककया जाता है।  
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मशीनों एवं उपकरणों सब्ससडी (रु प्रतत इकाई) 
महिलाओं के 
भलए 

पुरूिों के 
भलए 

रैक्टर (20 पीटीओ हासापावर तक) 35% 
(अचधकतम 
100000) 

25% 
(अचधकत
म 
75000) 

पावर हटलर (8 हासापावर से कम) 50000 40000 
पावर हटलर (8 बीएचपी एवां अचधक) 75000 60000 
भूशम षवकास, जुताई और बीज की क्यारी 
बिािे का उपकरण 

15000 12000 

बुवाई, रोपाई, कटाई एवां खदुाई यांत्र 15000 12000 
प्लाब्स्टक मब्ल्चांग मिीि 35000 28000 
हस्तचाशलत बागवािी मिीिें 125000 100000 
पौध सांरक्षण उपकरण मैन्यूल स्प्रेयर: 
िैपसैक/ पदचाशलत स्प्रेयर 

600 500 

पावर चाशलत िैपसैक स्प्रेयर/ पावर 
चाशलत ताइवािी स्प्रेयर 

3100 2500 

पावर िैपसैक स्प्रेयर/ पावर चाशलत 
ताइवािी स्प्रेयर 

3800 3000 

पावर िैपसैक स्प्रेयर/ पावर चाशलत 
ताइवािी स्प्रेयर 

10000 8000 

रैक्टर धारक/ चाशलत स्प्रेयर 10000 8000 
रैक्टर धारक/चाशलत स्प्रेयर (35 हासा 
पावर से अचधक) 

50% 
अचधकतम  
रु. 63000 

40% 
अचधकत
म रु. 
50000 

पयाावरण हहतैिी लाईट टैªप 14000 12000 
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ि. राष्ट्रीय ततलिन और ओयल पाम आिाररत भमशन (एनएमओओपी) 

ईस शमिि के अांतगात नतलहि और ओयल पाम के ककसािों को कृषि मिीिों एवां 
उपकरणों की खरीद में सब्जसडी शमलती हैं। महहलाओां ककसािों को पुरूिों से ज्यादा 
सब्जसडी के प्रावधाि हदया जाता हैं। 

 सब्ससडी (रु प्रतत इकाई) 
मशीनों एवं उपकरणों महिलाओं 

के भलए 
पुरूिों के 
भलए 

हस्त चाशलत स्प्रेयरः िैप सैक/पद चाशलत 
स्प्रेयर, पयाावरण हहतैिी लाइट रैप 

800 600 

पपपद्ध िैपसेक और ताइवािी स्प्रेयर के 
शलए (क्षमता 16 लीटर से कम) 

3800 3000 

पअद्ध िैपसेक और ताइवािी स्प्रेयर के 
शलए (क्षमता 16 लीटर से अचधक) 

10000 8000 

अद्ध हस्त/पिु चाशलत उपकरण, चचज़लर 
सहहत 

10000 8000 

अपद्ध रैक्टर चाशलत कृषि उपकरण 
जैस;े रोटावेटर/ 
सीड डिल/ ज़ीरो हटल सीड डिल/ 
बहुफसलीय प्लाांटर/ ज़ीरो हटल 
बहुफसलीय प्लाांटर/ ररज फुरो प्लाांटर/ 
ऊाँ ची क्यारी प्लाांटर/ पावर वीडर/ मूांगफली 
खोदक और बहुफसलीय थेर्िर 

63000 50000 

अपपद्ध राली के साथ छोटा रैक्टर 100000 75000 

घ. कृषि षवपणन के भलए समेककत योजना (आईएसएएम) 

 सब्ससडी (रु) 
संसािन महिलाओं के भलए पुरूिों के भलए 
भण्डारण 
सांसाधि 

33.33% (पूाँजी 
लागत पर)  

25% (पूाँजी लागत पर) 
अचधकतम सब्जसडी: 
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अचधकतम सब्जसडी: 
1000 मी.टि तक रु 1166  
1000-30,000 मी.टि तक 
रु 1000  
अचधकतम सीमा रु 300 
लाख 

1000 मी.टि तक रु 875  
1000-30,000 मी.टि तक 
रु 750  
अचधकतम सीमा रु 225 
लाख 

भण्डारण सांसाधि 
के अलावा अन्य 
सांसाधि 

33.33% (पूाँजी लागत पर)  
अचधकतम सब्जसडी: रु 500 
लाख 

25% (पूाँजी लागत पर) 
अचधकतम सब्जसडी: रु 400 
लाख 

 
च. राष्ट्रीय खाद्य सुरक्षा भमशन (एनएफएसएम) 

 ककसाि उत्पादक सांगििों (एफपीओ) को प्रोत्साहि और वैल्यू चिे 
एकीकरण के शलए षवपणि सहायता (दालों और बाजरा के स्थािीय स्तर पर 
षवपणि के शलए अपांजीकृत ककसाि समूहों, महहलाओां एवां अन्य के स्व-सहायता 
समूहों के शलए): 15 ककसािों के एक समूह के शलए 2.00 लाख रुपये, केवल एक 
बार सहायता। निचध का न्यूितम 30% आवांटि केवल महहला ककसािों के शलए हैं। 

छ. राष्ट्रीय सतत ्कृषि भमशन (एनएमएसए) 

 शमट्टी एवां जल सांरक्षण, जल उपयोग दक्षता, उपजाऊ शमट्टी 
प्रबांधि और शसांचचत क्षेत्र षवकास में छोटे एवां मझोले ककसािों के शलए निचध का 
न्यूितम 50% आवांहटत ककये जािे का प्रावधाि है, ब्जसमें कम से कम 30% 
महहला लाभाचथायों/ ककसािों के शलए नियत होगा। 

ज. कृषि मशीनीकरण उपभमशन (एसएमएएस) 

 ईस उपशमिि मैं कृषि मिीिरी जााँच एवां प्रशिक्षण सांस्थािों द्वारा 
ककसाि महहलाओां के शलए महहला अिुकूल उपकरण सांबांचधत प्रशिक्षण कायाक्म 
आयोब्जत ककये जाते हैं। लाभाथी के रूप में  निचध का न्यूितम 30% आबांटि 
महहला ककसािों के शलए निधााररत है। ईस उपशमिि मैं िया मिीि खरीद िे के 
शलए सब्जसडी भी हदया जाता हैं ब्जसमे महहलाओां के शलए पुरुिों से जायदा सब्जसडी 
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का प्रावधाि हैं। सब्जसडी के बारे में अचधक जािकारी के शलए इह ककताब पढे 
(farm Women Friendly Handbook- Hindi; 
http://www.agricoop.nic.in/farmer-friendly-handbook?page=1)। 
झ. कृषि बीमा 
योजिा के अांतागत अिुसूचचत जानत/ अिुसूचचत जिजानत/ महहला ककसािों की 
अचधकतम भागीदारी सुनिब्श्चत करिे के शलए सांबांचधत राज्यों में बज़ट आवांटि और 
उपयोग उिकी आबादी अिुपात के अिुसार करिे का प्रावधाि हैं।   
संदभभ 
http://www.agricoop.nic.in/farmer-friendly-handbook?page=1 
 

********* 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.agricoop.nic.in/hi/farmerfriendlyhandbook/farm-women-friendly-handbook-hindi
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कृषिरत महिलाओ ंमें व्यावसातयक स्वास्थ्य  
जोखखम एवं सुरक्षा 

ज्योतत नायक, िायत्री मिाराणा, चतै्राली म्िात्र,े प्रितत ककशोर राउत 
भा.कृ.अि.ुप.- कें द्रीय कृषिरत महहला सांस्ताि, भबुिेश्वर 

 

    कहा जाता है कक स्वास््य ही धि है । हर व्यब्क्त को िारीररक और 
मािशसक रूप से स्वस््य रहिे और जीिे का अचधकार है।  ककसी भी व्यवसाय स े
अगर ककसी भी प्रकार कक समस्यायो को उत्पि करता हो, उि व्यवसायो पर षविसे 
ध्याि देिे की जरुरत है तकक उन्हें कम ककया जा सके। कृषिरत व्यवसायो का 
छोटे-छोटे िारीररक समस्याओ पर लम्बे समय तक प्रभाव रहता, जो आगे चल कर 
एक लाइलाज बीमारी का रूप लेता है । व्यावसानयक खतरा जो, आदमी, मिीि या 
पयाावरण के िुकसाि का कारण बिता है, उसे कहते है। व्यावसानयक खतरा 
श्रशमको के स्वास््य की चचांता का कारण है, जो चोट या बीमार स्वास््य, सांपषत्त को 
िुकसाि, या कायास्थल के माहौल या सभी के सयोंजि को क्षनत पहुांचािे की क्षमता 
रखिे का स्रोत या ब्स्थनत होती है । 

 भारत में कृषि के क्षेत्र में महहलाओां के योगदाि ४२% के बाराबर है। प्रवनृत स े
कृषि गनतषवचधया कहिि पररश्रम से शलप्त हैं। खेती के उपकरण और औजार का 
निमााण केवल पुरुिो को ध्याि मे रख कर अिुसांधाि, सांगििों और राज्यककय कृषि 
षवश्वषवद्यालयों द्वारा षवकशसत ककया गया है । केवल यह ही िही, उांच ेभुगताि 
देिे वाले रोजगार की ओर पुरुिों का पलायि, पारांपररक रूप से पुरुिों द्वारा ककए 
जािे वाली गनतषवचधयों को भी महहलाओां द्वारा ककया जा रहा है । इस प्रकार; 
ग्रामीण भारत कृषि क्षेत्र स्त्रीकरण के हदिा मे बढिे की एक प्रकक्या हदखाइ दे रही 
है। हाल ही में, कृषि में महहलाओां की भूशमका को तेजी से समझा, मािा और 
अिुसांधाि षवस्तार िीनतयों और कायाक्मों के द्वारा सांबोचधत जा रहा है। ज्यादातर 
रोपाई, कटाई, पोस्ट हावेस्ट मैिेजमेंट और पैकेब्जांग जैसी सभी कृषि काया 
महहलाओां के द्वारा ककया जाता है। कृषि मे होिे वाली कहिि पररश्रम को कम 
करिे से पहले, महहलाओां का सिक्तीकरि जरुरी है। 'सिक्तीकरि’ का मतलब 
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जबरि लागू की बेबसी की ब्स्थनत से ििक्त होिे कक ओर बढिा है। इस प्रकक्या 
में, महहलाओां को सामाब्जक, आचथाक, िैक्षक्षक और राजिीनतक रूप सिक्त बििा है 
जो उन्हें के शलए व्यब्क्तगत निणाय, शिक्षा, गनतिीलता, आचथाक स्वतांत्रता, 
राजिीनतक भागीदारी, सावाजनिक तौर पर बोलिे और अपिे अचधकारों के बाबत 
जागरूक रहिे में मदद करेगा । 

ग्रामीण महहला कृषि और कृषि सम्बब्न्ध क्षेत्रों में महहलाओां की भूशमका 
महत्वपूणा है। कृषि क्षेत्र में उिकी भागीदारी हदि-ब-हदि बढती जा रही है। विा 
२०१२ के शलए जिगणिा के आांकडों के अिुसार महहलाओां के भागीदारी ५५ % थी  
जो विा २०२५ तक ६५ % होिे का अिुमाि है । 

कृषिरत महिला के सन्द्दभभ मे षवभभन्द्न कृषि कायभ 

 कृषिरत महहलाओां कृषि, खाद्य सुरक्षा, बागवािी, प्रसांस्करण, पोिण, रेिम 
कीट पालि, मत्स्य पालि, और अन्य सम्बब्न्ध क्षेत्रों में िाशमल हैं । आम तौर पर 
कहिि श्रम, िारीररक और मािशसक तिाव, ददा, थकाि, एकरसता और इांसाि 
द्वारा अिुभव की गयी कहििाई जो पुरुिों और महहलाओां मे एक समाि रूप से 
काया कौिल मे चगरावट का मुख्य कारण के रूप मे देखा जाता रहा है। यह 
चचांताजिक है, की अशिक्षा, खराब स्वास््य, बेरोजगारी, ि के बराबर तकिीकी 
जािकारी िे महहलाओ को लाचार कर रखा है । कृषिरत महहलाये अपिी क्षमता स े
परे कहिि िारीररक श्रम करती है। और अभी भी समाज में कृषि उद्योग को सबस े
खतरिाक उद्योग के रूप में जािा जाता है, ब्जसके शलए कुछ अन्य कारण होते हैं, 
ये कुछ इस प्रकार है:  

I. कृषि गनतषवचधयों की मौसमी प्रकृनत, गमी, बाररि या सदी की अपेक्छा ककये 
बबिा  
II. पारांपररक तरीके जो समय खपत करता है और श्रमसाध्य है  
III. तकिीकी ज्ञाि के बबिा यांत्रीकरण में वदृ्चध 
IV. कीटिािकों और कृषि रसायिों का अिआवश्यक उपयोग में वदृ्चध  
V. गैर ergonomic उपकरणों का प्रयोग जो पररश्रम को और जटील और कहिि 
बिाती है  
VI. मजदरूों मे शिक्षा और स्वास््य के खतरों की जािकारी का अभाव 
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कृषि क्षेत्र मे प्रनतदीि के काम के दौराि कई दघुाटिाये हो रही हैं । 

पयााप्त और सही तकिीकी ज्ञाि के साथ फामा मिीिरी उपकरणों का उपयोग के 
द्वारा कृषि व्यावसानयक स्वास््य के खतरे को कम ककया जा सकता है। 

षवशभन्ि प्रकार के कृषिरत ्व्यावसानयक स्वास््य खतरे 

I. याांबत्रक खतरा  :खराब डडजाइि और/या ढके हुए कृषि उ पकरण दघुाटिाओां और 
म्रुत्य का एक प्रमुख कारण है। काटिे वाले उपकरणों से भी घायल होि ेका 
बडा जोखखम बिा रहता है।  

II. मिोवैज्ञानिक सामाब्जक खतरा  :कम वेति , यौि और अन्य उत्पीडि, िौकरी 
की असुरक्षा, खराब  पदोन्िनत तांत्र, वेति के भुगताि में देरी। 

III. काया सांगिि खतरों  :अ सांगहित पाली काम और काम के घांटे, अत्यचधक 
ओवरटाइम, अकेले मे काम, काम पर नियांत्रण की कमी । 

IV. एगोिोशमक खतरा  :ये खतरे स्थायी चोटों और षवकलाांगता का कारण बि 
सकता है। उदाहरण हेतु ;बुरी डडजाइि  की मिीिरी , लांबे समय तक एक ही 

स्तीचथ मे रह कर काम करिा  ,कामो का दोहराया जािा, अिुपयुक्त उपकरणो 
का इस्तेमाल, बैििे के खराब व्यवस्था : 

V. जैषवक  :श्रशमको को कायास्थल पर सांक्मण और परजीवो का खतरा बिा रहता 
है । पिु उत्पादों और श्रशमकों के साथ काम कर रहे व्यब्क्तयों को जैषवक 
खतरों की सांभाविा बिी रहती है । 

VI. रासायनिक  :अचधक्तम सीमा मात्रा से बढे हुआ साांद्रता के सम्पका  मे आिे स े
सााँस लेिा  ,सेवि करिे पर षविाक्तता , त्वचा सांक्मण और कैं सर रसायि का 
जोखखम बिा रहता है  | 

कृषिरत ्खतरों के शलए कारण 

I. अकुिल चालक । 
II. तकिीकी ज्ञाि का अभाव। 
III. उच्च गनत जो अब्स्थर करता है । 
IV. डाला/कृषि यांत्रो की अिुचचत जुडाई। 
V. माल की ओवरलोडड ांग। 
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VI. रैक्टर से ब्जन्दा भार ढोिा। 
VII. ढलाि पर इांजि बांद करिा। 
VIII.घुमते भागों का िा ढका होिा । 
IX. उचचत प्रशिक्षण / अशभषवन्यास का अभाव। 
X. श्रशमकों का अिुचचत पहिावा। 
XI. सुरक्षात्मक कपडो का िा पहिा। 
XII. धलू शलप्त वातावरण। 
व्यावसातयक स्वास्थ्य खतरों को कम करने के 
तरीके  

I. खतरनाक उपकरनो के उन्द्मूलन  :खेत मे काम 
करते वतत खतरिाक उपकरिो से परहेज करिा 

व्यावसानयक जोखखम को नियांबत्रत करिे के शलए सबसे अच्छा तरीका है। 
II. खतरनाक उपकरनो के प्रततस्थापन  :रासायनिक कीटिािकों  के बजाय जैषवक /जैव 

कीटिािक का उप्योग पयाावरण प्रदिूण नियांत्रण समस्याओां और रासायनिक 
कीटिािकों के साथ जुड ेस्वास््य के जोखखम को कम करता है ।  

III. खतरों के अभभयांत्रत्रकी तनयंत्रण :अशभयाांबत्रकी नियांत्रण काया क्षेत्र या प्रकक्या को 
प्रभावी ढांग से पररवताि कर जोखखम को कम 
करिा है। 

a.  सांलग्ि खतरा  :घूणाि भागों सुरक्षा गाडा 
द्वारा बन्द ककया जा सकता है। 

b.  पथृक खतरा  :इांटरलॉक , मिीि की रखवाली, 
वेब्ल्डांग पदे और अन्य तांत्र के साथ खतरा के 
अलगाव। 

c. रीडायरेक्ट  /खतरा निकालें :निकास वेंहटलेिि 
के साथ खतरा हटािे या पुिनिादेिि करिा। 

d. दफ्तर में िया स्वरूप :ergonomic चोटों को कम से कम करिे के शलए काया 
स्थल के स्वरूप मे बदलाओ । 

IV. खतरों का प्रशासतनक तनयंत्रण  :इांजीनियररांग नियांत्रण के सांभव िहीां होिे पर , 
प्रिासनिक नियांत्रण लागू करिे पर षवचार करें। प्रिासनिक नियांत्रण के िाशमल कुछ 
उदाहरण: 
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a.  उच्च कां पि, ध्वनि या धलू जैसे खतरों को ियुांतम समय तक सम्पका  रखिा    
b. कमाचाररयों के शलए सांचालि प्रकक्याओां का शलखखत निदेिि  
c. कमाचाररयों के शलए सुरक्षा और स्वास््य नियमों का लागु होिा  
d. अलामा,  सांकेत और चतेाविी देिे वाले उपकरण का इस्तेमाल   
e. साथी  /सककर ््शम प्रणाली 
f. प्रचालको की प्रशिक्षण 
V. खतरों से बचने के भलए व्यब्क्तित 

सुरक्षा उपकरण   :सभी उपायो के 
षवफल होिे पर पपरेटर की सुरक्षा 
को ध्याि मे रख कर एप्रि, चश्मे, 
मास्क, जूता, हेलमेट /टोपी आहद का 

उपयोग करिा चहहये ब्जन्हे 
व्यब्क्तगत सुरक्षा उपकरण के रूप 
में जािा जात्ा है । 

तनयभमत जांच और रखरखाव  

कायास्थल में उपकरणों के खराब 
होिे या अचािक ककसी दघुाटिा के घटिे से गांभीर खतरा पैदा हो सकता है। तो 
उपकरण एक नियशमत अांतराल में नियशमत रूप से जाांच कर बिाए रखा जािा 
चाहहए। रख रखाव के शलये एक शलखखत अिुरक्षण कायाक्म बिाया जािा चाहहये 
और इस प्रकक्या के पालि िा होिे पर दोिपूणा कायाकतााओां के खखलाफ कारावाई कक 
जानि चाहहये । सुरक्षा के लकजे से बाहरी जाांच एजेंसी द्वारा मिीि की जाांच होिी 
चाहहए। 

बदलाव का संचालन  

पररवताि कायाक्म क्मादेि द्वारा उपकरण या प्रकक्याओां में कोई भी 
सांिोधि की समझ और नियांत्रण को सुनिब्श्चत कर पूरे कमाचारी समुह को 
प्रशिक््ण दी जािी चाहहये। उपकरण या प्रकक्या की सुरक्षा प्रकक्याओां को बदले 
जािे के अिुसार सांिोचधत ककया जािा चाहहए। 
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व्यावसातयक/ पेशवेर स्वास्थ्य कायभक्रम 

एक व्यावसानयक स्वास््य कायाक्म, स्वास््य केन्द्रों या गैर सरकारी 
सांगििों की मदद से सांचालि करिा चाहहए ब्जससे चोटों, बीमाररयों और सांभाषवत 
स्वास््य समस्याओां को प्रभावी ढांग से नियांबत्रत और निगरािी करिे मे सक्छम 
बिाता है। चचककत्सा और प्राथशमक चचककत्सा सेवाओां आपातकालीि रूप म े
इस्तेमाल के शलए कायास्थल पर उपलजध होिा चाहहए। सभी कमाचाररयों, के शलए 
चचककत्सा स्क्ीनिांग का आयोजि ककया जािा चाहहए। नियोक्ता को सभी कमाचाररयों 
के मेडडकल ररकॉडा रखिा चाहहए और इसे नियशमत रूप से बिाए रखा जािा 
चाहहए। यह कमाचारी और साथ ही नियोक्ता दोिो के शलए ही लाभदायक है। 

आपातकालीन योजना 

आपातकाशलि ब्स्थनत के शलए प्रभावी योजिा खतरे को नियांबत्रत करिे और 
कमाचारीयो को  चोटों से बचािे का एक और तांत्र है। शलखखत आपात योजिा 
मािको का पालि ककया जािा चाहहए। जहाां रसायिों द्वारा सांक्मण की गुांजाइि हो 
वहाां, आांखो को धोिे और िहािे की व्यवस्था स्थाषपत ककया जािा चाहहए। दमकल 
षवभाग, प्राकृनतक आपदा प्रबांधि कें द्र या ककसी भी गैर सरकारी सांगििों के साथ 
शमल कर आपातकालीि अभ्यास आयोब्जत ककया जािा चाहहए । आपातकालीि 
िम्बस ्ा नियशमत रूप से जरुरत अिुसार बदलते रहिा चाहहये ।  

सुझाव 

निम्िशलखखत सुझाव कक्िीरत महहलाओां के व्यावसानयक स्वास््य उब्त्पडि 
को कम करिे के शलए हदया जा सकता है: 

1. पहले से ही षवकशसत षवशभन्ि कृषि उपकरणों और हथ चाशलत उपकरणों की 
उपयुक्तता और उत्पादकता को कृषिरत महहलाओां के सन्दभ ्ा बदलिे और हर 
क्षेत्र में लोकषप्रय बिािे की जरूरत है।  

2. पारांपररक रूप से और आराम से खेत मे काम करती कृषिरत महहलाओां को 
औजार से प्रनतस्थाषपत करिे की जरूरत िहीां है। 

3. भारतीय मािविास्त्रीय डटेा कृषि औज़ारों के षवकास  /िोधि  /सांिोचधत करिे 
के शलए उपयोग ककया जािा चाहहये। 
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4. कृषि औजार और उपकरणो मे महहलाओां के अिुकूल सुधार कहिि पररश्रम को कम 
करिे के साथ कृषिरत महहलाओां  की काया कुिलता को बढािे की क्षमता पर 
ध्याि देिे की जरुरत है। 

5. कृषिरत महहलाओां  के एगोिोशमकल तत्वो पर ध्याि कें हद्रत बबजली सांचाशलत 
औजार का षवकाि या बदलाव कर कृषिरत महहलाओां को अचधक षवकल्प उपलजध 
करािे की जरुरत है। 

 

 

****** 
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कृषिरत महिलाओ ंके खुशिाल ब्जदंिी के भलए कुशल 
पररवार संसािन प्रबंिन 

कुमारी  िायत्री मिाराणा, ज्योतत नायक, चतै्राली म्िात्र ेएवं प्रितत ककशोर राउत 
भा.कृ.अ.प. – केन्द्रीय कृषिरत महहला सांसथाि, भुविेश्वर 

 
 हम सभी िाांनतपूणा और सांतुटट जीवि जीिा चाहते हैं। हम अच्छे 
भोजि, कपड,े शिक्षा और आरामदायक रहिे के शलए एक घर प्राप्त करिा चाहत े
हैं। पररवार की लगभग आय की राशि से पररवार जिों का ध्याि रखिे के बावजूद 
आप पाएांगे कक उिमें स े कुछ खिु हैं और अच्छी तरह से व्यवब्स्थत हैं, जबकक 
कुछ अन्य सदस्य असांतुटट हैं। अपिे चारों ओर रहिे वाले इसमें आिेवाले अांतर के 
कारण िहीां जािते हैं | हमारा मुख्य मकसद है की कक सभी पररवार अपिे शसशमत 
आय से और अपिे पहुाँच के सांसाधि को इस्तेमाल करके कैसे एक आरामदायक 
और खिुहाल जीवि बबताये| आइए, जािें कक हम पररवारों को कैसे मदद कर सकत े
हैं और  सभी को यह सुनिब्श्चत करिे के शलए क्या ककया जा सकता है|  

संसािन: 
 सांसाधि इसको कहा जाता हैं जो लक्ष्य प्राप्त करिे में सहायता 
करते हैं | वह एक उपकरण या प्रनतभा है, ब्जसको लक्ष्यों को हाशसल करिे के शलए  
उपयोग ककया जाता है|  अपिे शसशमत सांसाधिों का उपयोग कर पररवार चलिे को 
पररवार सांसाधि प्रबांधि कहा जाता है| जब आप एक पोिाक खरीदिा चाहते हैं, तो 
आपको पैसे चाहहए। इसी तरह, जब आप अपिे दोस्त के घर जािा चाहते हैं , आप 
एक वाहि का  उपयोग करेंगे। जब आपका पररवार घर बिािा चाहेंगे तो आपको 
भूशम और धि की आवश्यकता होगी | उसी तरह, हमारे सभी गनतषवचधयों को करि े
के शलए ज्ञाि, भौनतक चीज़ों, कौिल आहद जैसे सांसाधि की हमें ज़रूरत है | इस 
प्रकार, हम पाते हैं कक हमारे हदि-प्रनतहदि के काम करिे के शलए हमें कई चीजों 
की ज़रूरत है। हम यह कह सकते हैं कक हमारा पूरा जरूरतों को करिे के शलए 
इस्तेमाल ककया जािे वाला साधि को सांसाधि कहा जाता है| 
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निम्िशलखखत सांसाधिों का उदहारण हदया गया है जो हमारे दैनिक काया में जरुरत 
होती है: 

- पैसे, वेति, ककराया, बचत बैंक खाता आहद से रुचचयाां। 
- रहिे और काम करिे के शलए आपका घर 
- समय, एक हदि एक घांटे, महीिे आहद की तरह। 
- काम करिे के शलए ऊजाा 
- हमारे काम करिे के शलए ज्ञाि, कौिल और क्षमताओां, जैसे शसलाई, 
िाइषवांग, तैराकी, आहद 
- सामग्री के सामाि जैसे घरेलू उपकरणों, कार आहद 
- पाका , अस्पताल, सडकों, बस आहद जैसी सामुदानयक सुषवधाएां 

 
सांसाधि दो प्रकार के हैं, जो की मािव सांसाधि और गैर-मािव सांसाधि| व्यब्क्तयों 
द्वारा प्राप्त और उपयोग ककए जािे वाले सांसाधिों को मािव सांसाधि कहते हैं| 
गैर मािव सांसाधि व्यब्क्तयों के शलए बाहरी उपादाि हैं, लेककि वे पास हो सकते 
हैं और उिके द्वारा उपयोग ककया जा सकता है । 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
संसािनों के लक्षण 

 संसािन उपयोिी िोते िैं  :सांसाधिों को हमारी जरूरतों को पूरा करिे के शलए 
इस्तेमाल ककया जा सकता है |यही कारण है कक उन्हें सांसाधि कहा जाता है!  

िैर मानव 

पैसे  

घर  

सामाि  

साधारण सुषवधाएाँ 

मानव 

समय 

ऊजाा 
योग्यता  
कौिल 

 

 

ससंािन 
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 संसािन सीभमत िैं  :प्रत्येक सांसाधि आपूनत ा में सीशमत है। एक हदि में केवल 24 
घांटे हैं |इसी तरह , आप िकद में प्राप्त वेति भी है  |आपके पास केवल ऊजाा की 

सीशमत आपूनत ा है उसी तरह , सांसाधि 
जैसे कक पािी, बबजली, ईंधि, आहद सभी आपूनत ा में सीशमत हैं। अचधकतम लाभ 
प्राप्त करिे के शलए, 
हमें उिको बचािे के शलए प्रयास करिा चाहहए| 

 संसािनों का वैकब्पपक उपयोि िोता िै  :अचधकाांि सांसाधिों का वैकब्ल्पक उपयोग 
होता है| उदाहरण के शलए आप खािा पकािे जैसी कई गनतषवचधयों के शलए एक ही 
समय का उपयोग कर सकते हैं|  

 संसािन अतंर से संबंधित िैं  :जब आप काम करते हैं , तो आपको सांसाधिों की 
आवश्यकता होती है जसैे कक समय, ऊजाा, कौिल, उपकरण आहद। समय की 
पयााप्त आपूनत ा के बबिा कौिल, आप उपकरण सांचाशलत करिे के शलए अपिी ऊजाा 
का उपयोग करिे में सक्षम िहीां होंगे। इस प्रकार आपको पता चल जाएगा कक ये 
सभी सांसाधि एक ही समय में उपयोग ककए जाते हैं, क्योंकक उिके उपयोग अांतर-
सांबांचधत हैं| 

 संसािन प्रततस्थाषपत ककया जा सकता िै: एक ही लक्ष्य प्राप्त करिे के शलए, हम 
एक का उपयोग कर सकते हैं  |अपि ेस्कूल या कायाालय तक पहुांचिे के शलए , आप 
अपिा ऊजाा और समय सांसाधि चलकर या एक बस से  यात्रा करके धि सांसाधि 
का उपयोग कर सकते हैं  ।  
 इसशलए हमें अपिी उपलजधता बढािे के शलए सांसाधि बिाएां और  
सांसाधि बचािे के शलए प्रयास कीब्जये क्योंकक  वे आपूनत ा में सीशमत हैं| सांसाधिों 
का उपयोग करते समय, हमें यह सुनिब्श्चत करिा होगा कक हम उन्हें इस तरह से 
उपयोग करें कक  हमें अपिे उपयोग से अचधकतम लाभ शमलता है| इस तरह हम 
अचधकतम प्राप्त करिे में सक्षम होंगे। अलग-अलग तरीके ब्जससे हम इसे प्राप्त 
कर सकते हैं िीच ेसूचीबद्ध हैं: 

o सभी उपलजध सांसाधिों की पहचाि करें 
o केवल सांसाधिों की सही राशि का उपयोग करें 
o अचधक महांगे लोगों के शलए कम महांगी सांसाधिों का षवकल्प दें। 
o ऐसी आदतें षवकशसत करें जो सांसाधिों के उपयोग को बढा सकती हैं। 
o सांसाधिों की उपलजधता बढािे के शलए प्रथाओां को षवकशसत करें 



26 

 

o सांसाधिों को साझा करिा सीखें ताकक आप अपिे उपयोग के अन्य लोगों 
को वांचचत ि करें| 

o सांसाधिों को बबााद मत करो| 
 
कुिल पररवार सांसाधि प्रबांधि के शलए  संसािनों को कम उपयोि करें, पुनः 
उपयोि करें, और पुन: चक्र करें, ताकक उिके उपयोग से सांतुब्टट को अचधकतम 
करें| 

संसािन के प्रबंिन  
प्रबांधि एक प्रकक्या है ब्जसमे क्या आप सांसाधि का उपयोग करके  क्या हाशसल 
करिा चाहते हैं । 
प्रबांधि एक महत्वपूणा काया है| जरूरत समय पर महत्वपूणा भूशमका निभाता है| 
हमारे हदि-प्रनतहदि जीवि में प्रबांधि आपकी कैसे मदद करता है निम्ि में हदया 
गया है: 
- अपिे लक्ष्य पर कैसे पहूांचें, 
- आप क्या चाहते हैं, 
- िीक से अपिे सांसाधिों का उपयोग करें, 
- अपिा जीवि अचधक व्यवब्स्थत करें, 
- सांसाधिों की बबाादी से बचें, 
- काया ब्स्थनतयों में दक्षता में वदृ्चध, 
- जीवि का बेहतर मािक प्राप्त करें 
प्रबंिन प्रकक्रया में चरण 
आपिे अब सीख शलया है कक प्रबांधि हमारे जीवि का एक महत्वपूणा पहलू है। हम 
बडी सांख्या में लक्ष्यों को प्राप्त करिे और इसे प्राप्त करिे के शलए सांसाधिों की 
आवश्यकता है। हमें  
पता है कक सांसाधि सीशमत हैं। सीशमत लक्ष्यों के साथ हमारे लक्ष्यों को प्राप्त करिे 
के शलए, हम 
एक व्यवब्स्थत षवचध का पालि करिा होगा | प्रबांधि में निम्िशलखखत कदम 
िाशमल हैं: 
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1. योजना 
2. आयोजन 
3. तनयंत्रत्रत करना 
4. मूपयांकन करना 

आप देखेंगे कक हर कोई उिके लक्ष्य को पािे के शलए एक षवििे 
प्रकक्या का पालि करता है|  पहले आप यह योजिा करते हैं कक क्या करिा है 
और यह कैसे करिा है । तब आप सांसाधिों को इकट्िा करते हैं और ब्जम्मेदाररयों 
को आवांहटत करते हैं। दसूरे िजदों में, आप आयोजि कर रहे हैं उसके बाद आप 
वास्तषवक काम करते हैं, यािी, आप अपिी योजिाओां को कक्याब्न्वत करते हैं या 
आप कर रहे हैं|  अपिी गनतषवचधयों को नियांबत्रत करिा ताकक आपकी योजिाओां 
के अिुसार यह हो सके। काया समाप्त हो जािे के बाद, आप यह जाांचिे के शलए 
जाांच करते हैं कक क्या सबकुछ अिुसार चला गया | आपकी योजिा को आप दसूरे 
िजदों में बोला जाये तो मूल्याांकि करते हैं। 
इस प्रकार, प्रबंिन के चार चरण िैं 
चरण 1: योजना 
प्रबांधि में पहला कदम है कक क्या होिा चाहहए, क्या योजिा के नियोजि शलए एक 
आसाि तरीका है आहद सभी चीजों की सूची बिािा जरूरी है |चूांकक कुछ चीजों को 
पहले और दसूरों के बाद ककया जाता  है, इसशलए व्यवस्था करें | उन्हें उचचत क्म 
में या अिुक्म में उि सभी चीजों की योजिा बिाये  ब्जन्हें करिे की जरूरत है| 
उदाहरण के शलए, आप सबसे पहले बैंक से पैसे ले गए और कफर यात्रा के शलए 
स्टेिि हटकट खरीदिे के शलए गए|। आपिे अपिा हटकट और अन्य चीजें जैसे 
बबस्तर, साबुि, कपड,े तौशलए आहद; को  पैक ककया । 
ऐसा करते समय आपिे प्रत्येक गनतषवचध को क्म में व्यवब्स्थत ककया था ब्जसमें 
यह होिा था 
ककया हुआ। अिुक्म का पालि करिे के अलावा, आपको यह भी लचीला बिािे की 
आवश्यकता है ताकक आप 
यहद आवश्यक हो, तो आखखरी शमिट में बदलाव कर सकते हैं|  
सांक्षेप में, योजिा के दौराि निम्िशलखखत के बारे में सोचें: 
- क्या करिा है? 
- काम कौि करेगा? 
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- यह कैसे ककया जाएगा? 
- यह कब ककया जाएगा? 
- क्या सांसाधिों का इस्तेमाल ककया जाएगा? 
चरण 2: आयोजन करना 
योजिा के बाद, आपको अपिे सांसाधिों और अपिे काम को व्यवब्स्थत करिा होगा 
ताकक योजिा िीक से ककया जा सकता है।  सांगहित करिे का मतलब सांयोजि 
करिा है एक योजिा को पूरा करिे के शलए सांसाधिों और ब्जम्मेदाररयाां को निभािे  
के शलए और एक बार कफर जाांच करें | क्या आप कह सकते हैं कक क्या होगा अगर 
आप अपिे काम को व्यवब्स्थत िहीां करेंगे? क्या आप यहद उि लोगों को काया 
सौंपा, जो तैयार िहीां थे तो क्या होगा, इसके बारे में सोचें | क्या होगा यहद आप 
एक व्यस्त व्यब्क्त को करिे के शलए कहा |  कभी कभी आप सही हैं, पर  काम 
या तो िीक से िहीां ककया जाएगा, या बबल्कुल भी िहीां ककया जाएगा। इसशलए, 
आपकी योजिा सफल िहीां होगी अब आप कह सकते हैं कक आपकी गनतषवचधयों 
का आयोजि क्यों महत्वपूणा है? आयोजि सुनिब्श्चत करता है कक: 

 सभी योजिा बिाई गई हो, 
 काम का उचचत षवतरण है, 
 समय पर काम पूरा हो जाता है, 
 समय, ऊजाा, और अन्य महत्वपूणा सांसाधिों को बचाया जाता है, और 
 आपकी योजिा सफल है 

इसका अथा है कक जब से काम दो या दो से अचधक लोगों के बीच षवतररत ककया 
जाता है, तो यह समय और ऊजाा बचाता है चूांकक एक से अचधक व्यब्क्त काम कर 
रहा है, इसशलए सभी काम हो जाता है और कोई भी अचधक बोझ िहीां पड रहा है, 
अथाात काम का उचचत षवतरण है। ऐसा करिे से, सांसाधिों का कोई अपव्यय िहीां 
है और वे भी सांरक्षक्षत हैं। 

चरण 3: तनयंत्रण करना  

एक बार योजिा तैयार होती है, वास्तषवक काम िुरू होता है और 
सांसाधिों का आयोजि ककया जाता है| उसको   नियांबत्रत करिा इस स्तर पर 
आवश्यक है, क्योंकक गनतषवचधयों को अिुसार चलिा चाहहए योजिा। तो कफर आप 
वास्तव में आपके द्वारा जो योजिा बिाई गई है उसे करिा है, आपको अपिी 
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गनतषवचधयों को नियांबत्रत करिे की आवश्यकता है| देखें कक मूल योजिा लागू की 
गई है। नियांत्रण को कक्यान्वयि में एक योजिा के रूप में भी जािा जाता है जैसे 
ही योजिा की जा रही है बाहर तो  आपको अपिी योजिा की प्रगनत को भी 
जाांचिा होगा। कभी-कभी एक बदली हुई ब्स्थनत शमलती है जो एक िए निणाय की 
माांग करती है,  तब आप ऐसा कर सकत े हैं| आप समायोजि करत े हैं क्योंकक 
योजिा को पूरा ककया जा रहा है या कायााब्न्वत ककया जा रहा है। तमु बदल या 
अपिी गनतषवचधयों को नियांबत्रत करें ताकक आपकी योजिा षवफल ि हो। इस े
लचीलापि भी कहा जाता है| नियांत्रण का मतलब है कक पहले की योजिा बिाई 
और सांगहित रूप में गनतषवचधयों को पूरा करिा। 
चरण 4: मूपयांकन करना 

मूल्याांकि, आपकी योजिा की प्रगनत की जाांच करता है और यहद 
आवश्यक हो तो सुधारात्मक उपाय करिे का अवसर देता है| उदाहरण के शलए जब 
आप अपिे पररवार के शलए खािा बिाते हैं, तो आप यह स्वाद चाहते हैं कक यह 
क्या है िीक से या िहीां ककया आप यह भी देखेंगे कक क्या सब कुछ पयााप्त मात्रा 
में ककया जाता है। 

मूल्याांकि आपको अपिी गलनतयों की जाांच करिे और आपके काया 
को सुधारिे में मदद करता है| इस प्रकार मूल्याांकि आप अपिी कमजोररयों और 
गलनतयों को समझिे में मदद करता है ताकक यह जााँच की जाती है और भषवटय 
में दोहराई िहीां जाएगी। यह भी वापस देख या कहा जाता है "प्रनतकक्या"। यद्यषप 
आप पाएांगे कक मूल्याांकि अांनतम चरण के रूप में सूचीबद्ध है, यह प्रत्येक पर 
ककया जा सकता है | प्रबांधि का  मुख्य चरण, अथाात योजिा, आयोजि और 
नियांत्रण है। आपको हर स्तर पर मूल्याांकि करिा होगा ताकक आपको अांत में 
पछतावा ि हो। चूांकक आप लगातार अपिे काम का मूल्याांकि कर रहे होते हैं, आप 
अपिी योजिा के दोिों को जािते हैं |  कभी-कभी, आप अपिी योजिा में बदलाव 
लािे के शलए आयोजि और नियांत्रण मैं  सुधार लािा  चाहत ेब्जस से प्रकक्या को 
आसािी से और सफलतापूवाक पूरा करें | यहद िहीां, तो आप वही सीखें भषवटय में 
बेहतर इस्तेमाल करें| 
 

******* 
 



30 

 

कृषिरत महिलाओ ंके कहिन पररश्रम को कम करने के 
भलये उपलसि उपकरण एवं औजरे  

चतै्रली श. म्िात्र े, ज्योतत नायक , िायत्री मिाराणा, प्रितत के. राउत  
भा.कृ.अ.प. – केन्द्रीय कृषिरत महहला सांसथाि, भुविेश्वर 

 

  भारत में कृषि में 26.3 करोड मािव कायाबल हैं, ब्जिमें से 37% 
महहला श्रशमक हैं। 2020 तक, कृषि श्रशमकों के कुल श्रशमकों का अिुपात वतामाि 
में 56% से कम होकर 40% हो जाएगा और श्रशमकों की सांख्या 230 शमशलयि 
होगी, इिमें से 45% महहला श्रशमक होंगे, जो कक वतामाि में 37% के मुकाबले 
ज्यादा है। ग्रामीण क्षेत्रों में महहलाएां फसल उत्पादि की लगभग सभी गनतषवचधयों 
में िाशमल होती हैं जैसे कक बुवाई, प्रत्यारोपण, खरपतवार, कटाई, और कुटाई; कृषि 
प्रोसेशसांग गनतषवचधयों जैसे कक सफाई, गे्रडड ांग, सुखािे, परबौयशलांग,  शमशलांग, 
पीसिे,  तथा भांडारण एवां पिु देखभाल, मत्स्य पालि, खाद तैयार करिे और 
खाद्य प्रसांस्करण और वाखणब्ज्यक कृषि की गनतषवचधया। हालाांकक, घर के 
कामकाज, बच्चों और बुजुगों की देखभाल का कम भी महहलाओां की ब्जमेदारी 
मािाजाता है, ब्जसके पररणामस्वरूप उिपर अत्यचधक बोझ पडता  हैं। निरांतर 
काम, आराम की कमी, अिुचचत भोजि और स्वास््य यह महहलाओां के शलए 
खतरिाक मुद्दे हैं, जो दनुिया भर में िोधकतााओां और िीनत तद्न्यों का षवििे 
ध्याि आकषिात करत ेहैं। महहलाओां के शलए षवकशसत ककए गए उपकरण, औजार 
और मिीिों से उिका पररश्रम कम होगा और काया-दक्षता एवां आय बढेगी एसा 
मािाजाता है | कभी-कभी जागरूकता, उपलजधता और क्य िब्क्त की कमी के 
कारण यह पररणाम प्राप्त िहीां होता है। महहलाओां के िारीर रचिा पर ध्याि ि 
देिे के कारि बि े हुए औजार और मिीिें अिपुयुक्त हो जय है । इसी वजह स े 
यह उपकरण अपिाये िहीां जाते | खेती में अक्सर िई मिीिों या औजार महहलाओां 
की पररश्रम कम करिे के शलए षवकशसत होती हैं लेककि वे पुरुिों के शलए आकिाक 
हो जाती है तथाषप महहलाये दोबारा उिकी पारांपररक भूशमका से परे अन्य कहिि 
कामोमें जुट जाती है। कभी-कभी इस वजह से महहलाओ का रोजगार छीि जाता है  
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  कृषि अभ्याब्न्त्रकीकरण समय और श्रम की बचत करता है, लांबी 
अवचध में फसल उत्पादि लागत में कटौती करता है, फसल िुकसाि को कम कर 
देता है और फसल उत्पादि 
और आय बढा देता है। यहााँ 
ज्ञात है की कृषि 
अभ्याब्न्त्रकीकरण और कृषि 
उत्पादकता के बीच एक सीधा  
सहसांबांध है। दसूरे राज्यों की 
तुलिा में कृषि की अचधक 
उपलजधता वाले राज्य उच्च 
उत्पादकता दिााते हैं। लगभग 120 शमशलयि कृषि मिीिें या तो रैक्टर, पॉवर-
हटलर, बबजली चाशलत मोटसा, 
डीजल इांजि, पिु या मािव 
श्रशमकों द्वारा सांचाशलत हैं। 
हस्त उपकरणों की सांख्या 
लगभग 400 शमशलयि है। 

  अध्ययिों से पता 
चलता है कक भारत में 37.2% 
कृषि बल महहलाओ से बिता है 
| (AICRP on ESA).  और 
यह अिुमाि लगाया गया है 
कक यह मूल्य बढिे वाला है। 
इसके पीछे प्रमुख कारण गैर-
कृषि गनतषवचधयों के शलए 
पुरुिो ला िहर की तरफ का 
झुकाव , जो महहला के कां धो 
पर पररवार और खेतों की 
िेततृ्वता का बोझ डाल देती है। यह खेती के महत्वपूणा कायो के समय अवचध के 
दौराि मजदरू  की अिुपलजधता का अभाव पैदा कर देती है | तथापी, काया-दक्ष, 
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कुिल कृषि महहलाओ की आवश्यकता महसूस होती है। इसशलए यह कहा जा 
सकता है कक कृषि के तजेी से िारीकरण के युग में अवसरों को फायदा  करिे के 
शलए महहलाओां को अचधक निणाायक और कृषि औजारों से लैस होिा चाहहए। 

कृषिरत महिलाओ के भलए बेितर उपकरण और औजरे 

कृषि क्षेत्र में महहलाओां को तकिीकी षवकास की समाि लाभाचथायों की आवश्यकता 
है। कुछ तकिीकी, सामाब्जक और आचथाक पहलुओां के कारण महहलाओां के अिुकूल 
उपकरण और औजरो को बढावा देिे में समस्या होती है। उचचत बिावट, 
कायाप्रणाली, षवस्तार प्रथाओां और व्यवहाररक पररवताि से महहलाओां के अिुकूल 
कृषि उपकरणों को बेहतर तरीके से अपिािा सांभव हो सकता है। 

बेहतर हस्त उपकरण निम्िशलखखत में से एक या अचधक प्राप्त करिे में सहायता 
करते हैं: 

 कटट कम करिा , समयबद्धता सुनिब्श्चत करिा और उत्पादक सामग्री के 
अविक इस्तेमाल में वदृ्चध करें। 

 कायाकताा -उपकरण प्रणाली की उत्पादकता में वदृ्चध और ऊजाा का बचाव  |  

 काम और उत्पादि की गुणवत्ता में सुधार। 

उधचत उपकरण और औजारों से कृिक  महिलाओं को सक्षम करन े के भलए 
ककयािया काम : 

 कें द्रीय कृषिरत महहला सांसथाि  ,AICRi on momA ociAncA ,
केन्द्रीय कृषि अशभयाांबत्रकी सांस्थाि ,AICRi on Ergonomics  ng o nA P in 

Agricrc rrA ,कृषि षवश्वषवद्यालयो शमलकर महहलाओ की िारीर रचिा ,उमको 
आिेवाली कहििनययो का अभ्यास ककया और उिके अिुकूल औजरे और उपकरण 

बिाये   |उि के द्वारा षवकशसत कुछ ऐसे उपकरणों की सूची िीच ेदी गई है  |  

िततषवधि 
पारंपररक 
पिाततया  और 
षववरण 

औजार की 
क्षमता / 
आउटपुट / 
कार्ड भएक 
लाित की 
बचत  

लाभ 
लित  
(अनुमान)  
(₹ ) 
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(%) 

बीज 
उपचार 

गैर-समाि 
लगािा , 
िांगे हाथों स े
काया, 
सांभाषवत बीज 
क्षनत, 
स्वास््य के 
खतरे- रसायिों 
का हाथों स े
सीधे सांपका   

बीज 
उपचार 
ड्रम 
200 kg/h 

रासाय
निक 
सांपका   
िहीां , 
समाि 
लगािा 
कोई 
बीज 
क्षनत 
िहीां. 

2500 

िाशलय / 
मेंढ 
बिािा 

 झुकिे की मुद्रा 
में कुदाल/फावड े
से करिा, 
80 m2/h,  
झुकिे की मुद्रा 
के करिा 
असुषवधा  

मेंढ़ बनाने 
का यंत्र : 
330 
m2/h,  
(67 %) 

 

झुकिे 
की मुद्रा 
का 
खाडी 
मुद्रा में 
पररवता
ि  

700 

खाद देिा   

हाथ से प्रसारण, 
output-0.31 
ha/h, गैर-
समाि षवतरण, 
हाथों से सीधे 
सांपका   

खाद 
तछडकाव 
यंत्र : 
1.15 
ha/h,  
(6 %) 

समाि 
षवतरण, 
हाथों से 
सीधे 
सांपका  
िहीां  

3000 

बीज 
बुवाई 

हाथ से प्रसाररत,  
हाथों से̀ मेंढ 
खोलिे के बाद, 
बीज को हाथों 
से  डालिे 
output-20 
m2/h. 

CIAE 
बीज बुवाई 
यंत्र  : 
430 
m2/h,  
(87 %) 

पांकनत
जध 
बुआई 
सांभव 

7000 

मोटे बीज 
की  बुवाई 

झुकिे मुद्रा में 
हाथ स,े 
output-120 

नवीन 
बुवाई यंत्र  
: 150 

झुकिे 
की मुद्रा 
का 

700 
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m2/h. m2/h,  
(13 %) 

खाडी 
मुद्रा में 
पररवता
ि 

चक्रीय  
बीज बुवाई 

यंत्र : 
1000 
m2/h 

2300 

धाि 
प्रत्यारोप
ण 

झुकिे मुद्रा में 
हाथ स,े 
output-34 
m2/h 

त्रत्र - 
कतारीय 

िान रोपाई 
यंत्र   : 
170 
m2/h 

झुकिे 
की मुद्रा 
का 
खाडी 
मुद्रा में 
पररवता
ि 

8500 
 

धाि की 
बुवाई 

हाथ से प्रसारण, 
गैर-समाि 
षवतरण, निांदाई 
में असुषवधा  

Four 
row 

paddy 
drum 

seeder : 
920 
m2/h 

अांकुररत 
धाि को 
मचई 
की गयी 
जमीां में 
क़तार 
में बोिा 
, यांत्री 
निांदाई 
को 
सहज 
बिािा  

4000 
 

िुटक 
जमीां में 
निांदाई   

हस्त कुदाल, 
capacity-45 
m2/h,  
 स्क्वाहटांग मुद्रा 
में बैििा  

पहियेदार 
तनदंाई यंत्र  

: 
150 
m2/h, 

 (45 %) 

स्क्वाहटां
ग  और 
झुकािे 
की मुद्रा 
से 
बचाव  

800 
 

गीली  
जमीां में 

झुकिे मुद्रा में 
हाथ स,े 

शंखकुर 
तनदंाई यंत्र  

झुकािे 
की मुद्रा 

1500 
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निांदाई   capacity-30 
m2/h. 
 

: 280 
m2/h 

से 
बचाव 

मंडवा 
तनदंाई 
यंत्र: 
200 
m2/h, 

झुकािे 
की मुद्रा 
से 
बचाव 

1500 
 

फसल 
कटाई 

स्थािीय हशसया  
capacity-150 
m2/h (गेहू) 
वजि -350 
gm, उच्च 
थकाि 

उन्ित 
हशसया :  
150 
m2/h 
(गेहू) 

वजि -
180 g, 
(15 %) 

कम 
वजि 
और 
दाांतेदार 
धार के 
कारण 
कम 
थकाि    

60 
 

सजज़ी 
कटाई 

हाथ स,े 
उत्पादकता में 
कमी हाथों की 
चोट की 
सांभाविा है 

ससजी 
तोड़ने का 

यंत्र  

हाथों 
की चोट 
से 
बचाव  

60 
 

मूांगफली 
अलग 
करिा 

हाथ से षपटाई 
करके, फली को 
िुकसाि 

मूांगफली 
की फशलया 
निकालिे 
का यांत्र  
11 kg / 

h / 
person 

चार 
व्यब्क्त 
एक 
समय 
में काम 
कर 
सकते 
हैं, 
माांसपे
शियों 
की 
असुषव
धा कम 
हो 

2500 
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जाती है 

धाि की 
गहई  

झुकाव मुद्रा में 
हाथ से  षपट 
कर  

पेडल 
संचाभलत 
िान ििई 
यंत्र 40 
kg/h, 

 

असुषव
धा कम 
है 
क्योंकक 
काम 
खडी 
मुद्रा में 
ककया 
जाता है 

7000 

 

 

 
 
 
 
 

******* 
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उधचत  िुणवत्ता वाली बीज के भलए कृषिरत महिलाओ ं  

की पिंुच में सुिार कैसे लाए 

 
डॉ.लक्ष्मी षप्रया सािू,  डॉ.सत्रबता भमश्रा और मोनाभलसा सािू 

भा.कृ.अि.ुप. - केन्द्रीय कृषिरत महहला सांस्थाि, भवुिेश्वर - 751003 

 

 

 ग्रामीण घरेलू अथाव्यवस्था में कृषि और कृषि प्रसांस्करण के सभी 
क्षेत्रों की बडी योगदाि है। कृषि के हर एक पहलू जैसा  फसलों उत्पादि  या 
पिुपालि  में महहलायें महत्वपूणा भूशमका अदा करती है और खेती में काफी 
योगदाि से अपिे कुल जीषवका प्राप्त कर लेती  है। हालाांकक कृषि क्षेत्र में उिके 
योगदाि के साथ जुड े षवशभन्ि मुद्दों जो उिके काम रवैया मांदबुद्चध, गांभीर 
एकरसता अवाांछिीय व्यावसानयक स्वास््य के खतरों को उजागर करता है उस पर 
भी उभरिे की जरुरत है। ये लैंचगक मुद्दों काया क्षेत्र के अिुरूप उपजीषवका, 
सामाब्जक सांरचिा, आचथाक ब्स्थनत और िैक्षक्षक ब्स्थनत के साथ प्रकृनत और 
पररमाण में अलग है। कृषि रत महहलाओां के सांसाधिों, आदािों, सेवाओां, सूचिा का 
उपयोग , उत्पाद और लाभ, निणाय लेिे में भागीदारी के स्तर, कौिल उन्ियि के 
मौक़ा, उद्यशमता कौिल के षवकास आहद के शलए पहुांच और नियांत्रण के षवस्तार  
शलांग अध्ययि के महत्वपूणा क्षेत्र हैं। अध्ययि सांकेत करता है कक षवशभन्ि कृषि 
कायों में कृषि रत महहलाओां  की भागीदारी काफी महत्वपूणा है। हाल ही में बड े
पैमािे पर पुरुि प्रवास  के वजह से बढिे वाली महहला िेततृ्व वाली पररवारों में 
उिकी भूशमका अचधक महत्वपूणा बि गयी हैं। इस शलए फसल उत्पादि, षवपणि 
प्रबांधि आहद काम में कृषि रत महहलाओां  की क्षमता निमााण की तत्काल 
आवश्यकता है। बीज और रोपण सामग्री, उवारक, कीटिािक, फसल मौसम की 
जािकारी और खेती पर ज्ञाि के शलए उिके पहुांच में सुधार भी  समाि रूप से 
महत्वपूणा है। हमारे देि में प्रचार-प्रसार पुरुि कें हद्रत है। इस शलए  कृषि रत 
महहलाए  पाश्वा  स्रोत के रूप में खेती की जािकारी प्राप्त कर सकते है। एक ही 
ब्स्थनत बीज के साथ भी मौजूद  है। उचचत गुणवत्ता वाली बीज और वाांछिीय 
ककस्मों के रोपण सामग्री के शलए महहलाओां की पहुांच हमेिा ही बहुत कम है। इस 
शलए सरकार के कायााब्न्वत कृषि योजिाओां को बहुत बार उचचत गुणवत्ता वाली बीज 
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के कमी या कम पहुांच के कारण से सफलता िहीां शमल पाता है। इसशलए उचचत 
गुणवत्ता वाली बीज की स्थािीय उपलजधता  कृषि में महहलाओां की समुचचत  
भागीदारी बढािे के शलए  ज़रूरी  है। 

उधचत  िुणवत्ता वाली  बीज 

ककसी भी विस्पनत के बीज, कां द, कलमों, पौधे की महीि जड, प्रत्यारोपण अांि आहद 
ब्जसे एक िए सांयांत्र का निमााण करिे के शलए उपयोग ककया जाता है उसे सांदशभात 
करता है। उचचत  गुणवत्ता वाली  बीज  वही  बीज है, ब्जस में अच्छे अांकुरण या 
उत्थाि की क्षमता, वाांछिीय िमी की मात्रा, एकसमाि आबादी, मूल कक़स्म के 
अिुरूप, जो रोग पैदा करिे वाली जीवों और कीटों से मुक्त है। 

खेत बचाया बीज का मित्व 

ककसाि के अचधकार के सुरक्षा के शलए बिाया गया  पौधा ककस्मों का सांरक्षण और 
ककसाि के अचधकार अचधनियम -2003 (PPV & FR  act-2003) के अिुसार ककसाि 
उिके उत्पाहदत बीज का उत्पादि, बबक्ी और आदाि-प्रदाि ककसी भी कािूिी प्रकक्या 
के बबिा कर सकते हैं। इसशलए  ककसाि द्वारा उत्पाहदत और बचाया बीज को 
ककसाि बचाया बीज कहा जाता है। भारत में राटरीय बीज निगम, राज्य बीज निगम 
और राज्य बीज प्रमाणि एजेंशसयों द्वारा प्रबब्न्धत  एक सांगहित बीज उत्पादि 
और षवतरण प्रणाली है। इस सावाजनिक प्रणाली के समाांतर, सभी आकार के निजी 
कां पनियों अचधक उपज देिे वाली ककस्मों, सांकर ककस्मों और उच्च मूल्य वाली 
फसलों की आिुवांशिक रूप से सांिोचधत बीज उत्पादि में काफी हद तक काम करत े
हैं और एक प्रमुख बाजार हहस्सेदारी पर कजजा करते हैं । इि दोिों प्रणाशलयों के 
अलावा ककसाि अपिे बीज उत्पादि करते हैं और कृषि बचाया बीज उत्पादि का 
भारतीय बीज उद्योग में न्यूितम 50% हहस्सेदारी पर कजजा है । अत: खेत 
बचाया बीज बहुत महत्वपूणा है और खेत बचाया बीज की गुणवत्ता में सुधार करिे 
की जरूरत है । 

बीज उत्पादन में कृषि रत महिलाओं के भािीदारी  

प्राचीि समय में कृषि की िुरुआत से, कृषि रत महहलायें बीज सांग्रहण, सांरक्षण और 
रखरखाव में एक महत्वपूणा भूशमका निभाई है। हालाांकक हररत क्ाांनत के बाद  उिके 
महत्व अचधक उपज देिे वाली ककस्मों और सांकर ककस्मों के उपयोग के कारण और 
अचधक कम हो गई। पुरुि बीज खरीद और प्रबांधि पर नियांत्रण स्थाषपत कर शलया 
है। इसप्रकार कृषि रत महहलाओां की  मुख्य खेती और बीज के शलए पहुांच कम हो 
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गया और महहलायें रोपाई और निराई जैसे अन्य काया ब्जसमें  अचधक कहिि 
पररश्रम और खतरा प्रवतृ्त गनतषवचधयों हैं उस में प्रभुत्व रहे है। 

उधचत  िुणवत्ता वाली बीज के भलए महिलाओं की अधिक पिंुच की आवश्यकता 

छोटे और माब्जािल ककसाि महहलाओां, जो खेती और ररयासत पोिण बगीच ेबिाए 
रखिे के  इच्छुक हैं, वे उचचत गुणवत्ता वाली बीज की भारी कमी का सामिा  करत े
हैं । हालाांकक गाांव में बीज उपलजध हैं, पर कफर भी वे इसका उपयोग िहीां कर सकत े
हैं और इसकी खरीद के शलए पुरुि सदस्यों पर निभार करते हैं। बीज उत्पादि और 
रखरखाव गनतषवचधयों की समाब्प्त के कारण, उिमे  बहुत कौिल का षवकास िहीां 
हुआ। 
 

उधचत  िुणवत्ता वाली बीज के भलए उनके पिंुच में सुिार करने के भलए रणनीततयााँ 
1. जािरूकता बढ़ाना 
अक्सर कृषि रत महहलाओां के द्वारा खेती और उचचत गुणवत्ता वाली बीज की 
जरूरत पर आ रही कहििाइयों को व्यक्त करिे में सांकोच होता है और कम 
गांभीरता से शलया जाता है । बीज की व्यवस्था करिा आम तौर पर अचधक 
मुब्श्कल हो जाता है और खेती में देरी और समझौता ककया जाता है। इस तरह 
बीज की कमी के कारण कृषि क्षेत्र में कम भागीदारी के शलए उिकी चचांताओां 
दस्तावेज़ करिे लगता है। अत: अपिे जरूरत की अिुभव को आकलि करिे के 
शलए उचचत  गुणवत्ता बाली  बीज  के शलए जागरूकता बढािा जरूरी हो जाता है। 
यह कदम उिके बीज की जरूरत को पता करिे के शलए कायाक्म तैयार करिे के 
उपयोगी मािा जाता  है। 

2. क्षमता तनमाभण 

भारत में बीज उत्पादि और षवतरण प्रणाली बीज उत्पादि के शलए सभी 
अचधसूचचत और जारी की गई स्थाि षवशिटट अचधक उपज देिे वाली ककस्मों का 
ख्याल रखता है। कई बार ऐसा होता है कक कुछ आिाजिक ककस्मों के बीज ही 
प्रस्तुत करके ककसािों को षवतररत करिा  पडता हैं। अच्छा अिुकूलि क्षमता के 
साथ इतिे सारे होिहार स्थािीय ककस्में, जो  जलवायु में उतार-चढाव, कीट प्रनतरोध 
करिे के क्षमता  रखता है बीज गुणि श्रृांखला से बाहर हो रहे है। इसशलए उत्पादि 
और अचधक उपज देिे वाली ककस्में और स्थािीय ककस्में दोिों के प्रबांधि में कृषि 
रत महहलाओां के क्षमता निमााण होगा और निब्श्चत रूप से उचचत गुणवत्ता वाली 
बीज  और इि स्थािीय प्रजानतयों के सांरक्षण के शलए उिके उपयोग में सुधार 
होगा। 
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3. कायभसािक ज्ञान 

कृषि फसलों, सब्जजयों, फूलों के बीज 
और रोपण सामग्री औिधीय पौधों 
आहद के उत्पादि में महहलाओां को 
िाशमल करिे के शलए उिके हहस्से 
में कायासाधक ज्ञाि आवश्यक है। 
अत: फसल की शमट्टी और जलवाय ु
की आवश्यकता, बुवाई, रोपाई, अलगाव 
प्रकार बांद, पूरक परागण, फल और बीज सेट, कटाई, खशलहाि, प्रसांस्करण और 
भांडारण में कदम-कदम पर प्रशिक्षण के माध्यम से कौिल षवकशसत करिे की 
आवश्यकता है ब्जससें कृषि में मदद शमलेगी। उचचत बीज लेबशलांग और पैककां ग से 
उत्पाहदत बीज के मूल्य बढ जाएगा । 
 

4. समुदाय की भािीदारी 
सामुदानयक भागीदारी फायदेमांद 
साबबत होगा। एक समुदाय में 
कृषि रत महहलाओां को कौिल 
षवकास सीखिे और 
ब्जम्मेदाररयों के बांटवारे में 
अचधक षवश्वास हो जाएगा। 
इससे ज्ञाि का प्रभावी प्रवेि 
करिे में मदद शमलेगी।  
समुदाय गाांव के सभी घरों या 

ककसािों के हहत समूह, स्वयां 
सहायता समूह, कुछ एक  
समाि  मािशसकता वाली लोगों 
के एक समूह या एक सांयुक्त 
पररवार से जुड े एक इकाई हो 
सकता है। एक समुदाय में बीज 
उत्पादि तीि तरीकों से की जा 
सकता है: 
 

 बीज उत्पादि को व्यब्क्तगत 
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रूप से िहीां बब्ल्क एक समाि लक्ष्य के साथ 

 बराबर लाभ के बांटवारे के साथ एक आम भूशम में बीज उत्पादि 
 एक समुदाय या सभी उत्पादकों से स्वयां सहायता समूह द्वारा बीज खरीद 

हैंडशलांग और षवतरण  
कृषि रत महहलाओां को बीज उत्पादि का यह मॉडल उचचत गुणवत्ता वाली बीज के 
शलए आसाि और तत्काल पहुाँच प्रदाि करेगा और कायािील पूांजी के अभाव में 
एक्सचेंज षवकल्प हो सकता है। ब्जससे खाद्य फसलें, सब्जजयाां और फूलों की तरह 
बेिकीमती फसलों के दोिों आवश्यक बीज ग्रामीण ककसािों के शलए समाि रूप से 
उपलजध हो जाएांगे। अचधसूचचत ककस्मों के प्रमाखणत बीज उत्पादि भी ग्राम स्तर 
पर एक समुदाय में राज्य बीज निगमों के सहयोग के साथ आसाि पहुाँच के शलए 
षवपणि के डीलरशिप के शलए शलया जा सकता है।  

5. संििनात्मक  भािीदारी 

खेत बचाया बीज की गुणवत्ता 
और मात्रा को बढा कर, बीज 
उत्पादि और प्रबांधि की 
गनतषवचधयों में कृषि रत 
महहलाओां को िाशमल करके 
उचचत गुणवत्ता वाली बीज के 
शलए   पहुाँच में सुधार के 
शलए, सांगििात्मक समथाि 
आवश्यक है। स्रोत बीज का 
प्रावधाि, गुणवत्ता नियांत्रण, 

षवलुप्त होिे के कगार में  
रही स्थािीय प्रजानतयों के 
रखरखाव, षवपणि सहायता, 
उद्यशमता षवकास आहद की 
सीमा  है और अवसरों के 
भागीदारी मूल्याांकि, कृषि रत 
महहलाओां के साथ भागीदारी 
मोड में ककया जा सकता है। 
कृषि के सतत षवकास के 
शलए बीज और रोपण सामग्री 
के उत्पादि पर ज्यादा ज़ोर 
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देिा आवश्यक है। आलू, कां द फसलों, गन्िा, िाररयल, केला आहद की तरह भारी 
पररवहि की आवश्यकता होिे वाली वकृ्षारोपण फसलों की अपिे आसपास के क्षते्र 
में या अपिे क्षेत्र में उत्पादि ककया जा सकता है, ब्जससे निवेि में बचत और लाभ 
अचधकतम होगा। सांगििात्मक भागीदारी से एक सफल क्षेत्र का िमूिा  इलाके  में 
कुिल जििब्क्त की सांख्या को वदृ्चध  करिे में मददगार होगा ।  

 

6. अनुबंि उत्पादन 

कृषि रत महहलाओां के उपयोग करते हुए निजी कां पनियों, कृषि षवज्ञाि केन्द्र, राज्य 
खेतों, बीज निगमों आहद द्वारा बीज और रोपण सामग्री का अिुबांध उत्पादि बहुत 
सुषवधाजिक हो सकता है। अिुबांध उत्पादि एक पैकेज है जो स्रोत बीज, शसद्ध 
प्रौद्योचगकी, आश्वासि खरीद और षवपणि के साथ आता है। अिुबांध उत्पादि में 
बडी चिुौती है, गुणवत्ता मािकों को पूरा िहीां कर पािे से अिुबांध को रद्द ककया 
जा सकता है। इसशलए अिुबांध उत्पादि के  साथ में  षवििे उत्पादि के तरीके को  
समझािे, कृषि रत महहलाओां में पयााप्त कौिल के षवकास और हाथ पकडिे  के 
शलए सांगििात्मक समथाि आवश्यक है ।  
 

7. नीतत आिाररत समथभन की 
आवश्यकता 
हररत क्ाांनत, उच्च इिपुट 
निभार अचधक उपज देिे 
वाली ककस्मों (HYVs), और 
सांकर ककस्मों के आगमि 
के साथ, ग्रामीण कृषि 
कॉपोरेट निभार हो गया। 
ककसािों कॉरपोरेट सेक्टर 
और सावाजनिक षवतरण 
प्रणाली पर सब कुछ के 
शलए निभार हो गया। 
स्थािीय ककस्मों जो 
स्थािीय जलवायु के शलए 
उपयुक्त हैं और पररवार के 
सांसाधिों का उपयोग करके 
अच्छी वापसी देिे की 
क्षमता रखता है उिके शलए  
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सांगहित बीज गुणि प्रणाली की कमी और धीरे-धीरे पररदृश्य से बाहर होिे की 
वजह से कुछ HYVs द्वारा प्रनतस्थाषपत होता रहा है। इसके साथ ही यह कीमती 
जमाप्लाज्म समाप्त हो रहा है जो HYVs के भषवटय के षवकास के शलए स्रोत हैं। 
अत: जीि पूल बहुत ही सांकीणा होता जा रहा है जो प्रभावी पौधा प्रजिि को 
प्रभाषवत करेगा। इसप्रकार अभी भी खेती की जा रही है। स्थािीय ककस्मों की सूची 
बिािे के शलए िीनतयों, उिकी उपज क्षमता आकलि करिा, गुणवत्ता षवश्लेिण, 

षवशिटट लाभ के दस्तावेज और स्थािीय लोगों को बीज उत्पादि और षवतरण पर 
इि ककस्मों के कािूिी अचधकारों प्रदाि के शलए उपयुक्त कायाक्मों और दृढ सांकल्प  

इस बीज गुणि में अचधक महहलाओां को िाशमल करिे  में अचधक फायदेमांद साबबत 
होगा । इसशलए इस खेत से बचाया बीज की मात्रा के अलावा, गुणात्मक सुधार को 
कौिल प्रशिक्षण के द्वारा बढािे  की आवश्यकता है। भार बीज के रखरखाव, उचचत 
भांडारण वातावरण की प्रावधाि, बीज गनतषवचधयों को अनिवाया बिािे, बडी सांख्या में 
कृषि रत महहलाओां को िाशमल ककया जािा  काफी मददगार होगा। आपदा के 
समय पर जब पहली बवुाई क्षनतग्रस्त है  त्वररत कफर से बुवाई  को सक्षम करि े
के शलए अचधििे बीज के समुचचत सांरक्षण, आपदा क्षनत को जल्दी िीक होिे के 
शलए काफी ताकका क है। सजजी बीज उत्पादि में महहला स्वयां सहायता समूहों को 
और अचधक िाशमल करिे के शलए उन्हें बीज निगमों के अिुबांध उत्पादकों के रूप 
में षवकशसत ककया जा सकता है और इस के शलए निगम की न्यूितम भूशम आकार 
की आवश्यकताओां में छूट  देके  उिके  मदद कर सकते हैं।  

8. खेत बचाया बीज के भलए कम िुणवत्ता के मानकों 

ककसाि अचधसूचचत ककस्मों के बीज उत्पादि में महहलाओां की भागीदारी को बढावा 
देिे के शलए हर जलॉक या पांचायत में अचधकृत शमिी बीज परीक्षण प्रयोगिालाओां 
के षवकास ककया जा  सकता है। और  इि बीजों की लेबशलांग के शलए कम बीज 
मािकों के षवकास की आवश्यकता है। इस बुनियादी ढाांचागत षवकास उचचत 
गुणवत्ता वाली बीज  के शलए उिके पहुांच को बढािे के शलए उपयोगी हो सकता है । 

9. महिला बीज षवतरकों को बढ़ावा 

दोिों प्रमाखणत बीज और खेत बचाया बीज के खुदरा षवके्ताओां और बीज षवतरकों 
के रूप में कृषि रत महहलाओां या महहलाओां के स्वयां सहायता समूहों के उपयोग 
बीज का पहुांच बढािे में एक महत्वपूणा कदम है। महहलाओां द्वारा स्थािीय लोगों 
की बीज की आवश्यकताओां को  बेहतर मूल्याांकि ककया जाएगा और स्थािीय 
उत्पादकों से बीज खरीद द्वारा तेजी से पूरा  ककया जाएगा। 
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तनष्ट्किभ 
कृषि रत महहलाओां की कई समस्याएां हैं और उचचत गुणवत्ता वाली बीज के शलए 
सीशमत पहुांच भारत की तरह एक आपदा प्रवण देि  में बडी चिुौती है। ग्रामीण 
क्षेत्रों से बड े पैमािे पर पुरुि प्रवास  कम करिे के शलए ग्रामीण खेती को बिाए 
रखिे के शलए बीज सुरक्षा आवश्यक है। कृिक समुदाय, कृषि षवकास के 
कायाकतााओां, िोधकतााओां और िीनत निमााताओां के सांयुक्त  प्रयास से कृषि रत 
महहलाओां के बीज समस्या को बदल कर उन्हें प्रमुख बीज उत्पादकों और षवतरकों 
के रूप में उभरिे के शलए एक अवसर बिाया जा सकता है। 
 

 

****** 
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भा.कृ.अि.ुप. - केन्द्रीय कृषिरत महहला सांस्थाि, भवुिेश्वर - 751003 

 

यहद बीज निरोग, स्वस्थ और ओजपूणा है तो फसल भी अच्छी होगी। 
ककसी फसल की उन्ित प्रजानत का िुद्ध बीज उपयोग करिे से अच्छी पैदावार 
जबकक अिुद्ध बीज से उत्पादि में हानि की सांभाविा अचधक होती है। बीज की 
अिुद्धता, खरपतवारों, बीमाररयों या कीड े मकोडों और खराब अांकुरण क्षमता के 
कारण हो सकती है। बोिे से पहले यह आवश्यक है कक ककसाि बीज के षवशभन्ि 
वगो को जािे, बीज की िुद्धता व अांकुरण प्रनतित की जािकारी लें तथा 
बीजोपचार करें। कृषि उत् पादि तथा षवशभन् ि कृषि जलवायु क्षेत्रों में पैदावार बढा ा़ि े
के शलए बीज एक महत् वपूणा और बुनियादी आधार है। मौटे तौर पर भारतीय बीज 
कायाक्म बीजों के बहुगुणि के शलए सीशमत जिि प्रणाली अपिाता है। इस प्रणाली 
में बीज की तीि पीढी ा़यों-प्रजिक, आधार और प्रमाखणत बीजों को स् वीकार ककया 
जाता है, और बीज बहुगणुि श्रृांखला में गुणवत् ता आश् वासि के शलए इसमें पयााप् त 
सुरक्षा व् यवस् था होती है, ब्जससे प्रजिक से ककसािों तक बीजों के प्रवाह के दौराि 
ककस् म की िुद्धता बिाए रखिे में मदद शमलती है।  

भारतीय बीज षवकास कायाक्म में कें द्र और राज् य सरकारों, भारतीय कृषि 
अिुसांधाि पररिद् (आईसीएआर), राज् य कृषि षवश् वषवद्यालय (एसएयू) प्रणाली, 
सावाजनिक क्षेत्र, सहकारी क्षेत्र और निजी क्षेत्र के सांस् थािों का योगदाि िाशमल है। 
इस क्षेत्र में राट रीय स् तर के दो निगम राट रीय बीज निगम (एिएससी) और 
भारतीय राज् य फामा निगम (एसएफसीआई), 13 राज् य बीज निगम (एसएससी) 
और निजी क्षते्र की लगभग 100 प्रमखु बीज कां पनियाां कायारत हैं। गणुवत् ता 
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नियांत्रण ओर प्रमाणि के शलए 22 राज् य बीज प्रमाणि एजेंशसयाां तथा 101 राज् य 
बीज परीक्षण प्रयोगिालाएां हैं। बीजों के उत् पादि और षवतरण में निजी क्षेत्र 
महत् वपूणा भूशमका अदा करिे लगा है, ककां तु सांगहित बीज क्षेत्र में खास कर खाद्य 
फसलों और अिाज के क्षेत्र में सावाजनिक क्षेत्र का वचास् व बिा हुआ है।  

उत्तम बीज को स्त्रोत के आधार पर निम्ि तीि समूहों में रखा गया है- प्रजिक 
बीज आधार बीज और प्रमाखणत बीज। 
प्रजनक बीज :  
प्रजिक बीज वह वगा है जो आिुवाांशिक रूप से िुद्ध रहता है तथा इसको प्रजिक 
(िीडर) की देखरेख में तैयार ककया जाता है ताकक उसकी गुणवत्ता िीक रहे। इि 
बीजों की थशैलयों पर पीले रांग का टैग (ले:बबल) लगा होता है। 
आिार बीज:  
आधार बीज को बीज प्रमाणीकरण सांस्था द्वारा प्रजिक बीज से तैयार ककया जाता 
है। इस बीज की थशैलयों पर सफेद रांग का टैग लगा रहता है। 
प्रमाखणत बीज: 
प्रमाखणत बीज को भी बीज प्रमाणीकरण सांस्था द्वारा आधार बीज से पैदा कराया 
जाता है। यह काया प्रत्येक विा म.प्र. राज्य बीज एवां फामा षवकास निगम या 
उन्ितिील ककसािों द्वारा बीज पैदा करिे की मािक षवचधयों के अिुसार ककया 
जाता है। प्रमाखणत बीज के थलैों पर िीले रांग का लेबबल लगा रहता है। प्रमाखणत 
बीज को ककसािों द्वारा व्यावसानयक फसल के उत्पादि के शलये उपयोग में लाया 
जाता है। 
बीज शुद्िता व अकुंरण परीक्षण : 
अच्छे उत्पादि के शलये आवश्यक है कक बीज िुद्ध हो और उसका अांकुरण प्रनतित 
मािक स्तर से कम ि हो। बोि ेके काम में लािे वाला बीज एक ही प्रजानत का 
हो, इसके शलए उपलजध बीज में से 4-5 अलग-अलग जगह से िमूि े लेकर यह 
सुनिब्श्चत करें कक इसमें ककसी दसूरी फसल के बीज घास चारा आहद ि शमलें हों 
साथ ही यह भी देखें कक उसी ककस्म के अपररपक्व, टूटे हुये बीज ि हों। बीजों की 
अांकुरण क्षमता मािक स्तर की है या िहीां इसके शलये अांकुरण परीक्षण आवश्यक 
है। अांकुरण परीक्षण के शलये कम से कम 400 बीजों का 3-4 आवषृत्त में परीक्षण 
करिा चाहहए। अांकुरण परीक्षण निम्ि प्रकार से ककया जा सकता है।  

 पेपर द्वारा:- 3-4 पेपर एक के ऊपर एक रखकर सतह बिायें और उन्हें पािी स े
शभगोये। कफर सतह पर सौ-सौ बीज चगिकर लाइि में रखें तथा पेपर को मोडकर 
रख दें। पेपर को समय-समय पर पािी डालकर िम बिाये रखें। तीि-चार हदि बाद 
अांकुररत बीजों को चगि लें। 
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 सीड बॉक्स षवधि:- इस षवचध में लकडी के बॉक्स में रेत बबछाकर उस पर दािों को 
लाइि में रखें और कफर भुरभुरी शमट्टी की 1.5 सेमी. की तह लगा दें। रेत को िम 
बिाये रखिे के शलये समय-समय पर पािी डालते रहें। लगभग 4-5 हदिों में अांकुर 
शमट्टी की सतह पर आ जाते हैं। बीज अांकुरण क्षमता कम से कम 80-90 प्रनतित 
होिी चाहहए। परीक्षण के समय तापक्म फसल के अिुसार होिी चाहहए। अांकुरण 
क्षमता परीक्षण में पहले सामान्य पौधे और कफर असामान्य पौधे कफर बीज 
तत्पश्चात ्उि अांकुररत बीजों की चगिती की जाती है।  

 अांकुरण प्रनतित =(अांकुररत दािों की सांख्या / कुल बीज) X 100 
 
बीजोपचार:  
बीज िुद्धता व अांकुरण परीक्षण के पश्चात ्बोिी से पूवा बीजोपचार अनत आवश्यक 
है। यह फसलों को रोगों से होिे वाली हानि को रोककर अांकुरण क्षमता भी बढाता 
है। बीज की बुवाई के बाद रोगजिक अपिी प्रकृनत के अिुसार बीज को खेत में 
अांकुरण के पहले या उसके तुरांत बाद आक्मण कर हानि पहुांचाते हैं या बाद में 
पक्षक्षयों पर पणा दाग जड पर सडऩ एवां बाशलयों पर कां डवा रोग पैदा करते हैं। अगर 
हम बीजोपचार द्वारा बीजोढ रोगजिक को खेत में जािे से रोक दें तो रोग से होि े
वाली हानि को काफी हद तक कम ककया जा सकता है। बीजोपचार में प्रयकु्त 
कारकों के आधार पर बीजोपचार के तरीकों को निम्ि वगों में रखा जा सकता है। 

 भौततक बीजोपचार: इसके अांतगात गमा पािी सूया ऊजाा तथा षवककरणों द्वारा 
बीजोपचार ककया जाता है। बीज के अांदर रहिे वाले रोग जिकों जैसे गेहां्ू के 
कण्डवा के शलये सूया के ताप से बीजों को उपचाररत करते है। इसके शलये बीज को 
4 घांटे पािी में शभगोि ेके बाद दोपहर की गमी में पक्के फिा या टीि पर पतली 
तह में डालकर सुखाते हैं। रोग पथृककरण षवचध से बीज या पौध अवििेों को बीज 
से अलग करके िटट करते है। इसके शलये बीज को 5 प्रनतित िमक के घोल में 
डुबोते हैं ब्जससे रोगी बीज ऊपर तैर आते है इिको जाली की सहायता से निकाल 
कर िटट कर देते हैं और ििे बीज को साफ पािी से धोकर व सुखाकर बोिे के 
काम में लेते हैं। यह षवचध ज्वार, वाजरा के अगाट एवां गेहूां के सेहू रोग को रोकिे 
में सहायक होती है। षवककरण षवचध में षवशभन्ि तीव्रता की एक्स ककरणों या 
अल्रावायलेट ककरणों को अलग-अलग समय तक बीजों पर से गुजारा जाता है 
ब्जससे बीज की सतह या उसके अांदर पाये जािे वाले रोगजिक िटट हो जाते हैं। 

 रसायतनक बीजोपचार:-यह बीज जन्य रोगों की रोकथाम की सबसे आसाि, सस्ती 
और लाभकारी षवचध है। फफूां दिािी रसायि बीज जन्य रोगाणुओां को मार डालता है 
अथवा उन्हे फैलिे से रोकता है। यह एक सांरक्षण कवच के रूप में बीज के चारों 
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ओर एक घेरा बिा लेता है ब्जससे बीज को रोगजिक के आक्मण एवां सडऩे स े
रोका जा सकता है। सि ् 1968 में बेिोशमल की सवाांगी फफूां दिािक के रूप में 
खोज के पश्चात ्इस क्षेत्र में एक िये युग की िरुूआत हुई। तत्पश्चात ्काबोब्क्सि, 
मेटालेब्क्सि व दसूरे सवाांगी फफूां दिािक बाजार में आये। अदैहहक फफूां दिािक 
जैस-े थायरम, कैप्टाि, डायथेि एम-45, की 2.5 से 3.0 ग्राम मात्रा जबकक दैहहक 
फफूां दिािकों जैसे- काबेन्डाब्जम, वीटावैक्स की 1.5 से 2.0 ग्राम मात्रा प्रनत 
ककलोग्राम बीज के उपचार के शलए पयााप्त होती है। ऐसी फसलों में ककया जाता है 
ब्जिके कां द, तिा आहद बीज के रूप मे प्रयोग ककये जाते है जैसे गन्िा, आल,ू 
अदरक, हल्दी, लहसुि, अरबी आहद। इिको लगािे के पूवा दवा के निब्श्चत 
सां्ाद्रता वाले घोल में फसल एवां रोग की प्रकृनत के अिुसार 10 से 30 शमिट तक 
डुबाकर रखते हैं। 

 पादप रोिों के तनयंत्रण िेतु जैषवक बीजोपचार:- जैषवक पौध रोग नियांत्रण कवकीय 
या जीवाणुवीय उत्पषत्त के होते है जो मदृा फफूां दों जैसे – फ्यूजेररयम, 
राइजोक्टोनिया, स्क्लेरोशियम, मैक्ोफोशमिा इत्याहद के द्वारा होिे वाली बीमाररयों 
जैस-े जड सडऩ, आद्र्रगलि, उक्िा, बीजसडऩ, अांगमारी आहद को नियांबत्रत करत े
है। राइकोडमाा षवररडी, राइकोडमाा हाररब्जिेयम, पेनिशसलीि, ग्लोमस प्रजानत आहद 
प्रमुख कवकीय प्रकृनत के रोग नियांत्रक है जबकक बेशसलस सबहटशलस, स्यूडोमोिास, 
एग्रोवैब्क्टीररयम आहद जीवाणुवीय प्रकृनत के जैव नियांत्रण है ब्जिको बीज उपचारक 
के रूप में उपयोग ककया जा रहा है। जैव नियांत्रक हानिकारक फफूां हदयों के शलये या 
तो स्थाि, पोिक पदाथा, जल, हवा आहद की कमी कर देते है या इिके द्वारा 
षवशभन्ि प्रकार के प्रनतजैषवक पदाथो का स्त्रावण होता है जो रोगजिक की वदृ्चध 
को कम करते है अथवा उसे िटट करते है जबकक कुछ जैव नियांत्रक रोगकारक के 
िरीर से चचपककर उसकी बाहरी परत को गलाकर उसके अांदर का सारा पदाथा 
उपयोग कर लेते है ब्जससे रोगकारक जीव िटट हो जाता है। जैषवक फफूां दिाशियों 
की 5-10 ग्राम मात्रा द्वारा प्रनत कक.ग्रा. बीज का उपचार करिे से यहद मदृा में 
रोगजिक का प्राथशमक निवेि द्रव्य अचधक है तथा रोग का प्रकोप पूवा में अचधक 
तीव्रता से हुआ है ऐसी ब्स्थनत में मदृा उपचार अचधक कारगार रहता है। मदृा 
उपचार हेतु 50 कक.ग्रा. गोबर की पकी खाद में एक कक.ग्रा. राइकोडमाा अथवा 
बेशसलस सवहटलस या स्यूडोमोिास को शमलाकर छाया में 10 हदिों तक िम 
अवस्था में रखते है। तत्पश्चात ्एक एकड क्षेत्र में फैलाकर जमीि में शमलाते हैं। 
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बीज की वैिातनक ढांचा और नीतत 

देि में बेच ेजािे वाले बीजो की गुणवत् ता नियांबत्रत करिे के शलए बीज 
अचधनियम, 1966 षवधायी ढाांचा उपलज ध कराता है। अचधनियम के तहत स् थाषपत 
कें द्रीय बीज सशमनत (सीएससी) और कें द्रीय बीज प्रमाणि बोडा (सीएससीबी) प्रमुख 
एजेंशसयाां हैं, जो इसके प्रिासि सांबांधी सभी मामलों और बीजों की गुणवत् ता पर 
नियांत्रण के शलए ब्जम ् मेदार हैं। बीज षवधेयक 2004, कैबबिेट िे अिुमोहदत कर 
हदया है। 

ककसािों के हहत में बीजों के नियाात को बढा ा़वा देिे के शलए बीज नियाात 
प्रकक्या सरल बिाई गई है। षवशभन् ि फसलों के बीज 'ओपि जिरल लाइसेंस' के 
अांतगात रखे गए हैं। इिमें जांगली प्रजानतयाां, जिि द्रव् य, प्रजिक बीज तथा पटसि 
और प् याज के बीज िाशमल िहीां हैं। 2002-07 के शलए सरकार की िई आयात-
नियाात िीनत के अांतगात इन् हें प्रनतबांचधत सूची में रखा गया है। 
बीज प्रभाि की योजनाएं 

 षवभाग िे दसवीां पांचविीय योजिा के दौराि 159 करोड रुपए के पररव् यय के 
साथ कें द्रीय क्षेत्र की एक योजिा िुरू की है, ब्जसका िाम है 'गुणवत् तायकु् त 
बीजों के उत् पादि और षवतरण के शलए बुनियादी सुषवधाओां का षवकास और 
सदुृढी ा़करण'। इस योजिा के मखु् य घटकों में बीजों के बारे में गणुवत् ता 
नियांत्रण प्रबांध, पूवोत् तर और अन् य पवातीय क्षेत्रों में बीजों की ढुलाई के शलए 
पररवहि सब्जसडी, बीज बैंक की स् थापिा और रख-रखाव, बीज ग्राम योजिा, 
बुनियादी सुषवधाओां के निमााण के शलए सहायता, निजी क्षेत्र में बीज उत् पादि 
के शलए सहायता, मािव सांसाधि षवकास, बीज नियाात के शलए सहायता, कृषि 
में जैव प्रौद्योचगकी के अिुप्रयोग का प्रचार, चावल के सांकर बीजों के 
इस् तेमाल को प्रोत् साहि तथा मुल् याांकि/समीक्षा िाशमल है। 

 षवश् व व् यापार सांगिि (डज ल् युटीओ) के बौ द्चधक सांपदा अचधकारों पर व् यापार 
सांबांधी पहलुओां (हरप् स) के अिुच् छेद 27 (3) बी के अांतगात बाध् यताओां को 
पूरा करिे के शलए कुषि एांव सहयोग षवभाग िे पौध ककस्मों तथा ककसािों के 
अचधकारों की रक्षा के शलए कािूि लागू ककया है। कािूि में पौध की िई 
ककस् मों के षवकास को प्रोत् साहहत करिे, पौधे की ककस् मों का सांरक्षण, ककसािों 
के अचधकारों और पौध प्रजिकों के सांरक्षण के शलए प्रभावी प्रणाली स् थाषपत 
करिे की व् यवस् था है। उक् त कािूि को आवश् यक सहायता मुहैया कराि े के 
िजररए से एक कें द्रीय क्षेत्र योजिा कक्याब्न्वत की जा रही है। योजिा 11 
िवांबर 2005 को स् थाषपत पौधे ककस् मों के सांरक्षण तथा ककसाि अचधकार 



50 

 

प्राचधकरण (पीपीवीएांडएफआर) द्वारा लागू की गई है। प्राचधकरण 14 चनुिांदा 
फसलों से सांबांचधत पौध ककस् मों के पांजीकरण करािे की प्रकक्या में है। 35 
षवशभन् ि फसलों के शलए षवशिट टता, एकरूपता और ब्स्थरता (डीयूएस) के शलए 
परीक्षण हेतु राट रीय मसौदा हदिा-निदेि बिाए जा चकेु हैं। योजिा का मुख् य 
उद्देश् य प्राचधकरण की स् थापिा के शलए षवत् तीय सहयोग प्रदाि करिा तथा 
डीयूएस कें द्रों को मजबूत और उपकरणों से लैस करिा है।  

 11वीां योजिा में इसमें 11 घटक होगे और पीपीवी एवां एफआर अचधनियम को 
लागू करिे के शलए 111 करोड रुपए आवांहटत ककए गए हैं। तदिुसार 

प्राचधकरण की दो िाखाएां और पौध ककस् मों के सांरक्षण अपीली अचधकरण 
)पीवीपी (के अलावा 11वीां योजिावचध के अन् य योजिाओां को लागू ककया 

जाएग। 

स्रोत: राट रीय पोटाल षवियवस् तु प्रबांधि दल, द्वारा समीक्षक्षत: 07-01-2011  

 
 
 

************* 
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मरु्गी पालन माध्यम स ेकृषिमषिलाओं का सशषिकरण 
 

अरुण कुमार पडंा, प्रधान वजै्ञाषनक 

भा.कृ.अि.ुप. - केन्द्रीय कृषिरत महहला सांस्थाि, भवुिेश्वर - 751003 

 

 

 पोल्ट्री उत्पादों की बढ़ती मांर्ग को समायोषित करने के षलए दषुनया भर में 

पोल्ट्री उत्पादन षपछले पचास विों में काफी बढ़ र्गया ि।ै आि अंडा और मांस के षलए पोल्ट्री 

उत्पादन भारत के सबसे नवीन उद्योर्गों में से एक ि।ै षपछले चार दशकों के दौरान षपछड ेसे एक 

एकीकृत और संर्गठित क्षेत्र में षवकषसत िोन ेके बाद इसन ेअभूतपूवव षवकास िाषसल ककया िै। नई 

प्रौद्योषर्गककयों के उन्नयन, सशंोधन और अनुप्रयोर्ग में षनरंतर प्रयासों ने पोल्ट्री और संबद्ध क्षेत्रों में 

बहुषवध और बहुपक्षीय षवकास के षलए मार्गव प्रशस्त ककया। आि, कुक्कुट क्षेत्र का षवकास न 

केवल आकार में ि,ै बषल्ट्क उत्पादकता, पठरष्कार और रु्गणवत्ता में भी ि।ै पोिण, आवास और 

प्रबंधन पर प्रथाओं के मानकीकृत पैकेि के साथ एक साथ उच्च उपि दनेे वाली परत (320-330 

अंड)े और ब्रायलर (6सप्ताि पर 2.4-2.6 ककलोग्राम) की उपलब्धता, और रोर्ग षनयतं्रण ने अंड े

में शानदार वृषद्ध दर में योर्गदान कदया ि।ै प्रषत विव भारत में अंडा उत्पादन (6-8%) और 

ब्रायलर उत्पादन (10-12% प्रषत विव) ब्रुषध्ि ि।ै िालांकक पोल्ट्री क्षेत्र में काफी षवकास हुआ ि,ै 

लेककन अंड े और मांस की खपत प्रषत विव 180 अंड े और 10.8 ककलोग्राम पोल्ट्री मांस की 

षसफाठरश की र्गई (पोिण सलािकार सषमषत) की खपत स े काफी नीचे ि।ै भारत में ग्रामीण 

क्षेत्रों में लर्गभर्ग 70% आबादी रिती ि।ै िालांकक, वतवमान पठरदशृ्य में अषधकांश वाषणषययक 

पोल्ट्री उत्पादन शिरी और पेरी - शिरी क्षेत्रों में कें कित ि।ै शिरी इलाकों में रिन ेवाली षसफव  

25% आबादी लर्गभर्ग 75-80% अंड ेऔर पोल्ट्री मांस खाती ि।ै शिरी क्षेत्रों में प्रषत व्यषि अंड े

की खपत 100 और मुर्गी का मांस 2.2 ककलोग्राम प्रषत व्यषि ि।ै िालांकक, ग्रामीण क्षेत्रों में यि 

केवल 15 अंड े और 0.15 ककलोग्राम मुर्गी के मांस तक सीषमत ि।ै पोल्ट्री उत्पादों की रै्गर-

उपलब्धता और ग्रामीण लोर्गों की कम क्रय शषि उन्िें अत्यषधक पोिक उत्पादों िसैे अंड ेऔर 

मांस तक पहुचं स ेरषित करती ि,ै षिससे कुपोिण पैदा िोता ि।ै ग्रामीण / षपछवाड ेक्षेत्रों में 

पोल्ट्री उत्पादन ग्रामीण / िनिातीय क्षेत्रों और मषिला सशषिकरण में िनसंख्या की पोिण 

और आर्थवक षस्थषतयों को बढ़ा सकता ि।ै पोल्ट्री अंड ेऔर मांस के षलए ग्रामीण मारं्ग को पूरा 

करन ेके षलए यि िरूरी ि ैकक ग्रामीण क्षेत्रों में पोल्ट्री फार्मिंर्ग के बड ेपैमान ेपर अपनाने स ेआम 

लोर्गों को उत्पादन में कमी आए। 

 

 ग्रामीण लोर्ग भारत और अन्य एषशयाई और अफ्रीकी दशेों में प्राचीन काल स े

िी षपछवाड ेमुर्गी पालन कर रि ेिैं। छोटे और भूषमिीन ककसानों के साथ-साथ कमिोर वर्गों स े

संबंषधत, षिनमें आकदवासी और अनुसूषचत िाषत के लोर्ग शाषमल िैं, पारंपठरक रूप से स्थानीय 

नस्लों को उनके षनवावि के षलए रखते िैं। ये पक्षी मानव आवासों के पीछे के याडव में अपने भोिन 
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के षलए चारा और खुरचते िैं और तचु्छ कीमत पर अंड ेऔर मांस प्रदान करत ेिैं। वे ग्रामीण / 

आकदवासी र्गरीबों के षलए समृद्ध पौषिक भोिन और आय का षनयषमत स्रोत प्रदान करत ेिैं। 

ग्रामीण क्षेत्रों में मषिलाओं और बच्चों के बीच र्गरीबी को कम करने के षलए ग्रामीण पोल्ट्री का 

उपयोर्ग ककया िा सकता ि।ै मषिलाओं की आय में वृषद्ध करके, पोल्ट्री खेती मषिलाओं की 

सामाषिक षस्थषत और घर में षनणवय लनेे की शषि को बढ़ाती ि।ै इसषलए, दशे के ग्रामीण, 

आकदवासी और अषवकषसत क्षेत्रों में मुि रेंि और षपछवाड ेमुर्गी पालन को बढ़ावा दनेा समय 

की िरूरत ि।ै 

 

पोल्ट्री उत्पादन के माध्यम स ेललरं्ग समता का बढ़ावा 

ग्रामीण क्षेत्रों में पशुधन और कुक्कुट उत्पादन को आम तौर पर ग्रामीण आिीषवका के षलए 

मित्वपूणव संपषत्त माना िाता ि।ै यि अन्य कृषि क्षेत्रों से लाभ प्रदान करता ि ैऔर ग्रामीण क्षेत्रों 

में ललंर्ग संतुलन को बढ़ावा दनेे के षलए एक प्रवेश लबंद ुि।ै यि इसषलए ि ैक्योंकक सभी घरेल ू

सदस्यों के पास पशुधन और पोल्ट्री तक पहुचं ि ैऔर इन उत्पादों के उत्पादन, प्रसंस्करण और 

षवपणन में शाषमल िैं। ग्रामीण मषिलाओं को पारंपठरक रूप स े कुक्कुट क्षेत्र में एक मित्वपूणव 

भूषमका षनभानी ि ैऔर अक्सर पूरी प्रकक्रया को षनयंषत्रत करने के षलए षखलाने से षनयंत्रण िोत े

िैं, िो अन्य पशुधन प्रिाषतयों के षलए उत्पादन प्रणाषलयों में निीं ि।ै कुक्कुट प्रबंधन आसान िै, 

कुछ बािरी इनपुट की आवश्यकता िोती ि,ै और अच्छी बािार की मांर्ग और कीमतों का आनंद 

लेती ि।ै ग्रामीण क्षेत्रों में मषिलाओं और बच्चों के बीच र्गरीबी को कम करने के षलए ग्रामीण 

कुक्कुट पालन का इस्तेमाल ककया िा सकता ि।ै मषिलाओं की आय में वृषद्ध करके, पोल्ट्री खेती 

में मषिला की सामाषिक षस्थषत और षनणवय लेने की शषि को भी बढ़ाया िाता ि।ै 

 

र्गरीबी का उन्मूलन, खाद्य सुरक्षा और षवकासशील दशेों में ललंर्ग समानता को बढ़ावा 

दनेे में पठरवार की कुक्कुट की भूषमका उल्ट्लेखनीय ि।ै पठरवार के कुक्कुट उत्पादन तेिी से बढ़ 

रि ेमानव आबादी को षखलाने और र्गरीब छोटे ककसानों, षवशेि रूप से मषिलाओं के षलए आय 

प्रदान करने के षलए योर्गदान करने के षलए एक उपयुि प्रणाली का प्रषतषनषधत्व करता ि।ै यि 

स्थानीय रूप से उपलब्ध ससंाधनों का अच्छा उपयोर्ग करता िै, षिस विि से कम इनपुट की 

आवश्यकता िोती ि।ै यद्यषप आम तौर पर छोटे-छोटे ककसानों द्वारा मुर्गी उत्पादन अषतठरि 

आय माना िाता ि ैकफर भी यि पाठरवाठरक पौल्ट्री उच्च रु्गणवत्ता वाली प्रोटीन के साथ स्थानीय 

आबादी की आपूर्तव करने के षलए एक मित्वपूणव योर्गदान दतेा ि ै ।पोल्ट्री उत्पादों को आसानी 

se बेची िा सकती ि ैया कफर ग्रामीण क्षेत्रों मे इसके प्रषतबादल मे  षचककत्सा, कपड ेऔर स्कूल 

की फीस िैसे आवश्यकता और पठरवार की िरूरतों को पूरा करने के षलए व्यविार ककया 

िसकता ि।ै र्गांव के मुर्र्गवयां कीट षनयंत्रण करन े में सकक्रय िैं, खाद्य प्रदान करत े िैं, षवशेि 

त्योिारों के षलए आवश्यक िैं और कई पारंपठरक समारोिों के षलए भी आवश्यक िैं। 
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पठरवार मरु्गी पालन की फाइदा  

  पठरवार के कुक्कुट प्रबंधन और संभालना आसान ि।ै 

  भूषम, श्रम और पंूिी का न्यूनतम उपयोर्ग मे पठरवार कुक्कुट खेती ककया िा सकता ि ै। 

 पाठरवाठरक कुक्कुट ग्रामीण लोर्गों के सांस्कृषतक िीवन में आरं्गतुकों और ठरश्तेदारों को 

उपिार के तौर पर मित्वपूणव भूषमका षनभाता िै, क्योंकक युवाओं और नवषववाषित दम्पषत्त 

के षलए शुरूआती पंूिी, पारंपठरक पूिा में बषलदान के रूप में, रोिर्गार के संभाषवत स्रोत 

और आसान स्रोत के रूप में इस्तेमाल िोता ि।ै 

 पठरवार कुक्कुट को पालन में ययादा िस्तक्षेप की आवश्यकता निीं िोती ि,ै मुख्य िस्तक्षपे 

रात के आवास पर खाद्य और पानी की व्यवस्था के क्षेत्र में, और स्वास््य प्रबंधन में िी 

चाषिए। 

 यि आसानी से अन्य कृषि, िलीय कृषि और पशुपालन खेती के साथ एकीकृत िो सकता ि।ै 

 यि र्गांव अथवव्यवस्था में योर्गदान कर सकता ि ै

  सबसे मित्वपूणव यि ि ै कक ग्रामीण क्षेत्रों में मषिला पठरवार की कुक्कुट को अषधकतम 

भार्गीदारी के साथ संचाषलत कर सकती ि।ै 

मुर्गी पालन के षलए उपयिु षचकन ककस्म 

भारत में ग्रामीण मुर्गी पालन के मित्व का एिसास िोन ेके बाद, दशे भर में कई शोध संस्थानों 

ने षवषभन्न ककस्मों (ताषलका)  को षवकषसत की िैं। इन ककस्मों को अब ग्रामीण ककसानों द्वारा 

प्रभावी ढंर्ग से दशे के षवषभन्न भार्गों में उिाया र्गया ि।ै इन पषक्षयों को षवकास दर, प्रषतरक्षा-

दक्षता अंडा उत्पादन और पंख रंर्ग के आधार पर चनुा र्गया था। ये पक्षी खाली सीमा के तित 

प्रषतकूल िलवायु पठरषस्थषतयों में कामयाब करने में सक्षम िैं। 

ताषलका १. ग्रामीण कुक्कुट उत्पादन के षलए षवकषसत पक्षी 

षवषवधता प्रकार षवकासशील एिेंसी 

वनरािा डुअल डीपीआर, िदैराबाद 

ग्रामषप्रया  अंडे डीपीआर, िदैराबाद 

नीतीश्री डू्यएल डीपीआर, िदैराबाद 

षर्गठरराि डू्यएल केवीएएफएसयू, बैंर्गलोर 
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षर्गठररानी अंडे केवीएएफएसयू, बैंर्गलोर 

कृष्ण िे अंडे िेएनकेवीवी िबलपुर 

नंदनम 99 अंडे तनुवास, चेन्नई 

ग्रामलक्ष्मी अंड े केयू, केरल 

कललंर्गा ब्राउन  अंड े सीपीडीओ, भुवनेश्वर 

कैरी षनरबीक अंडे कैरी, इज़तानर्गर 

कैरी शमा अंडे कैरी, इज़तानर्गर 

अप्की डू्यल कैरी, इज़तानर्गर 

षिटकेरी डू्यएल कैरी, इज़तानर्गर 

 

ग्रामीण कुक्कुट उत्पादन को िानने के दौरान, स्थानीय उत्पादन प्रणाली, उनकी 

सीमाए ं और अवसर, उन पठरषस्थषतयों को समझना िरूरी ि,ै षिसके तित ऐसी परंपरार्गत 

प्रणाली अषस्तत्व में आई और कैसे वे आरे्ग सुधार ककया िा  सकता ि।ै पठरवार / ग्रामीण कुक्कुट 

उत्पादन का सफलता के षलए उषचत तकनीक का उपयोर्ग, स्थानीय रूप से उपलब्ध संसाधनों 

का उषचत उपयोर्ग, उषचत स्वास््य प्रबंधन, ककसानों का प्रषशक्षण और संर्गठित षवपणन प्रणाली 

इत्याकद माइने रखती िैं।  

आईसीएआर-कुक्कुट अनुसंधान षनदशेालय, िदैराबाद, ििां लेखक को 18 साल 

से काम करन ेका अनभुव ि,ै िो की एक अग्रणी सरकारी संस्थानों में से एक ि,ै उस संस्थान न े

ग्रामीण कुक्कुट खेती के षलए तीन िोनिार  षवकषसत की िैं, िो षनम्न ताषलका  में वर्णवत ि।ै 

सरकारी और रै्गर-सरकारी एिेंषसयों के माध्यम स े ककसानों को व्यावसाषयक कदन पुरानी 

लडककयां आपूर्तव की िा रिी िैं, िो मानक प्रबंधन षस्थषतयों के तित 4 िफ्तों तक की उम्र में 

लडककयों को पीछे लाते िैं और कफर वे ककसानों को षवतठरत करते िैं। िमवप्लायम के प्रसार के 

षलए आपूर्तव श्रृंखला मॉडल सफल मॉडल में से एक ि ैऔर इसे नीचे दशावया र्गया ि।ै 

लेखक के अनुभव के आधार पर वनरािा पषक्षयों के षलए प्राकृषतक खाद्य आधार 

उपलब्ध मात्रा, शरीर के विन और पक्षी के स्वास््य के आधार पर इनपुट के षलए और 

उत्पादकता के आधार पर और उत्पादन के षलए पक्षी के शरीर के विन के आधार पर ककया 

िाता ि।ै षवशे्लिण, वनरािा के पुरुि पषक्षयों के षलए 12 सप्ताि के षलए ि ैऔर 72 सप्ताि की 

आयु के पूणव अन्ददेनेेबाली मुर्गी परतें रखी िाती िैं। 
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PD on Poultry

RPF Germplasm

Grown-up Fertile Eggs

DOC

Nursery Unit (rearing for 6 weeks)

AHD KVK ICAR Dev. Agen Ed Inst NGO State PF Self help groups

Grown-up

Farmers / Stake holders

Eggs

Meat Co-operative

Venders

Super market

Consumer / Farmer

Consumer 

Education

इनपुट लार्गत में षचकी, फीड स्वास््य इत्याकद की कीमत 4-6 सप्ताि की उम्र तक 

शाषमल िोती ि,ै इसके बाद मुि आँर्गन में पालन ककया िाता ि ेषबना ककसी खाद्य पूरकता  के। 

अषतठरि फीड अनुपूरक वैकषल्ट्पक ि ैिो पषक्षयों के प्रदशवन में वृषद्ध कर सकता ि।ै षनशुल्ट्क सीमा 

शतों के तित इनपुट लार्गत उत्पादकों और परतों में दवा और अषतठरि फीड अनुपूरण 

(वैकषल्ट्पक) शाषमल िैं। ककसान लर्गभर्ग रुपये का शुद्ध लाभ कमा सकता ि।ै 100 / पक्षी और 

नस्लों पर पक्षी 500 / पक्षी पषक्षयों पर बेितर षचकन ककस्मों का पालन करते हुए। 15 

मषिलाओं और 5 पुरुिों के साथ 20 पषक्षयों की एक इकाई, पठरवार के षलए अषतठरि आय 

उपलब्ध कराने के षलए आदशव और व्यविायव ि,ै षिससे ककसान की आिीषवका की षस्थषत में 

सुधार िोर्गा।  
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ताषलका 2. मिु आरं्गन में वनरािा मरु्गी पालन स ेआर्थवक लाभ र्गणना 

 

इनपुट 

 

आउटपटु 

ललंर्ग पक्षी की 

उम्र 

 

लार्गत(₹)*  

 

  पक्षी का 

षववरण  

 

पाबती(₹) लाभ (₹) 

मुर्गाव 

 

12 

िफ्ता 

 100 पक्षी का 12 

िफ्ता में (1.5-

1.8 kg) @ ₹ 

120/kg 

180-240 80-140 

मुर्गी 

  

72 

िफ्ता 

225 अंडे: 100-110 

@ ₹ 3/ अंडा 

पक्षी: 3.0 kg 

@ ₹ 80 kg 

समुदाय 

300-330 

240 

540-570 

 

315-355 

पषक्षयों की एक 

िोडी से कुल लाभ 

 

325  720-810 395-485 

*ड ेओल्ट्ड षचक्स, फीड, मेषडषसन और िले्ट्थ केयर 

 

षनष्किव 

 

विों में कई चुनौषतयों का सामना करते हुए भी भारत में मुर्गी उत्पादन शानदार वृषद्ध प्रदर्शवत 

करता रिा ि।ै ग्रामीण पठरवारों के षपछवाड ेमें छोटे पैमाने पर कुक्कुट पालन को र्गोद लेने स े

ग्रामीण लोर्गों के पोिण और आर्थवक षस्थषत में वृषद्ध िोर्गी। पोल्ट्री उत्पादन और ग्रामीण षवकास 

में मषिलाओं की भूषमका को उषचत नीषतयों द्वारा समर्थवत िोना चाषिए और नीषत षनमावताओं 

और योिनाकारों द्वारा संबोषधत ककया िाना चाषिए। लखेकों का मानना ि ैकक यकद उषचत रूप 

से लारू्ग ककया र्गया ि,ै तो पठरवार के कुक्कुट उत्पादन षनषित रूप से र्गरीबी कम करेर्गा और इस 

दशे में मषिला सशषिकरण सुषनषित करेर्गा। 

 
 
 

****** 
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मछ्लीपालन और प्रसंस्करण के माध्यम से कृभशरत 
महिला का सशक्तीकरण 

तनूजा एस 
भा.कृ.अि.ुप. - केन्द्रीय कृषिरत महहला सांस्थाि, भवुिेश्वर - 751003 

 

  दनुियाभर में मत्स्य पालि की सभी गनतषवचधयों में महहलाए िाशमल 
हैं, हालाकक स्थािीय साांस्कुनतक ब्स्थनतयों के आधार पर भागीदारी का अिुपात 
बदलता हैं| कुछ महाद्वीपों में मछली पकडिा या मछलीपालि में केवल पुरुिों का 
भागीदारी होता हैं| लेककि अन्य कई जगहों पर महहलाऐां भी सकक्य प्रनतभाचगयाां हैं| 
मछलीपालि क्षेत्र में पुरुि और महहला की भागीदारी उिके आचधाक ब्स्थनत, षवद्युत ्
सांबांथ और सांसाधिों तक पहुाँच के आधार पर हैं| मब्त्स्यकी में महहलाओां की सबसे 
महत्त्वपूणा भूशमका फसल, प्रसांस्करण और षवपणि में होती हैं| भारत में लगभग 
1.8 शमशलयि लोग मछलीजाल का मरम्मत, मछली का षवपणि और मछली का 
प्रसांस्करण में कायाव्रत हैं| इस कुल श्रम िक्ती का ४८% महहलाएां हैं|  

  एक्वाकल्चर एक आजीषवका षवकल्प हैं जो ग्रामीण इलाकों में रोज़गार 
प्रदाि कर सकता हैं| कई एशियाई देिों में जैसेकक षवयतिाम और कां बोडडया में 
मत्स्यपालि में महहलाओां की भागीदारी स्पटट हैं| इि देिों में महहलाऐां तालाब की 
खदुाई, उसकी तैयारी, बीज खरीदी, नििेचि, खाद्य की तैयारी और खाद्य खखलाि े
जैसे सभी गनतषवचधयों में पुरुिों की तुलिा में अचधक योगदाि देते हैं| केरल और 
तशमलिाडु में महहलायें झीांगा के बीज सांग्रहण, खाद्य का प्रबांधि,और फसल में 
आांशिक रूप से भाग लेती हैं| अन्य एशियाई देिों की तुलिा में मत्स्यपालि में 
भारतीय महहलाओां की भूशमका अपेक्षाकृत कम हैं| इसका कारण उिपर लगाये गए 
पुरािे सामब्जक, साांस्कृनतक और वैचाररक बाधाएां हैं| लेककि महहलाओां की सकक्य 
भागीदारी के शलए काफी समभाविाएां मौजूद हैं| कम लागत वाली षवशभन्ि उत्पादि 
तकिीककयों की उपलजधता, तालाबों का उिके घर से निकटता ब्जससे बहुत कम 
गनतिीलता की आवश्यकता इत्याहद कारक मछलीपालि में महहलाओां की भागीदारी 
बढािे में सकारात्मक रूप से प्रभाव डाल सकते हैं| मत्स्यपालि में महहलाओां की 
भागीदारी में वदृ्चध उिके स्वयां रोज़गार और पोिण सुरक्षा के शलए आवश्यक हैं|  
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 मीिाजल एक्वाकल्चर में रांगीि मछली का पालि, प्रजिि और षवपणि, कापा 
मछशलयों के बीज का उत्पादि और षवपणि, कापामछशलयों का पालि, मरल या 
मागुर मछशलयों का पालि, समब्न्वत मछली पालि इत्याहद तकिीककयााँ ग्रामीण 
महहलाएां अपिा सकती हैं| इि सब तकिीककयों में कम पूाँजी निवेि की आवश्यकता 
होती हैं और निकट में उपलजध प्राकृनतक सांसाधिों के अचधकतम उपगोग भी कर 
सकते हैं| खारे पािी के क्षेत्र में झीांगा मछली, केकड,े शमल्क कफि या भेब्क्त मछली 
का पालि कर सकते हैं| समुद्र तट पर रहिे वाली महहलाओां के शलए कौडी या सीप 
पालि, झीांगा मछली का पालि, समुद्र खीर का पालि, समुद्री मछशलयों का पालि, 
सांमुदरी रांगीि मछलीयों का पालि, समुद्र शसवार का पालि इत्याहद तकिीककयााँ 
उपलजध हैं|  

 मत्स्यपालि में महहलाओां के भागीदारी बढािे के शलए स्थाि, समय और 
महहलाओां के ज़रूरतों के अिुसार प्रशिक्षण कायाक्म आयोब्जत करिा बहुत ज़रूरी हैं| 
महहलाओां के शलए उपयुक्त प्रौद्योचगककयों के षवकास, के्डडट तक महहलाओां के 
पहुाँच में सुधार, उिके प्रशिक्षण केशलए महहला प्रशिक्षक या महहला षवस्तार 
कायाकताा को िाशमल करािा, यह सब प्रौद्योचगकी हस्ताांतरण में बेहतर पररणाम दे 
सकता हैं| मत्स्य पालि में शलांग षवघहटत डाटा और जािकारी मज़बूत करिे की 
आवश्यकता हैं| इससे जलीय कृषि में महहलाओां के अचधकारों को बढावा दे सकते हैं|  

 ओडडिा के तटीय इलाकों के ग्रामीण महहलाओां के सामब्जक और आचधाक 
सिब्क्तकरणलेि में एक्वाकल्चर की क्षमता को स्वीकार करते हुए, ऐ. सी. ए. आर- 
कें द्रीय कृषिरत महहला सांसथाि, भुबिेश्वर िे षवशभन्ि मत्स्यपालि तकिीकों के 
माध्यम से ग्रामीण महहलों को सिक्त बिािे की कई पहल की हैं| कापा म्शलओां 
के बीज उत्पादि, समग्र कापा मछली पालि, समब्न्वत मछली पालि, रांगीि मछली 
पालि इत्याहद प्रौद्योचगककयााँ महहलाओां के पररपेक्ष्य में अध्ययि ककया गया हैं| 
ग्रामीण महहलाओां को कापा मछली का प्रेररत प्रजिि, िसारी स्थापिा, हेपा प्रजिि 
इत्याहद तब्क्िककतों में भी प्रशिक्षक्षत ककया गया हैं| कापा मछशलयों के बीज का 
उत्पादि ग्रामीण महहलाओां के शलए एक अच्छा प्रस्ताव साबबत हुआ क्योंकक अच्छी 
गणुवत्तावाली बीज की माांग हमेिा उच्च होती हैं| पररयोजिा के पररणाम के रूप में 
बीज के उत्पादि में १८% वधािा प्राप्त हुआ| गरमीि महहलाऐां इस प्रौद्योचगकी को 
अपिािे में बेहद उत्साहहत थे क्योंकक वे अपिे घर के छोटे तालाबों को इस काम 
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केशलए इस्तमाल कर सकते थे और इसमें कम पूाँजी निवेि की आवश्यकता थी| 
उिको निवेि से आय तीि से चार महीिों में शमल जाता था| इस पररयोजिा िे ि 
केवल ग्रामीण महहओां को मछली पालि के शलए गुणवत्ता वाले बीज के उत्पादि में 
मदद  की बब्ल्क एक अनतररक्त आय श्रोत के रूप में भी उिका काम आया| 
ग्रामीि महहलाओां के आचधाक पररब्स्थनतयों को ध्याि में रखते हुए , कापा 
पोशलकाल्चार और बीज के पालि केशलए अिुिाशसत अभ्यास में पररिोधि ककया 
गया| इस पररिोधि में स्थािीय स्तर पर उपलजध साधि सामग्री का उपयोग ककया 
गया और इसके पररणाम फल से उपज में वचृध पाई गयी| गााँव के उथले तालाबों 
को इस्तेमाल करिे केशलए पुब्न्तअस गोनिओिोतस प्रजानत के मछली को छोटे 
अवचध की फसल के रूप में शलया जािे का सझुाव हदया गया ब्जसे ककसािों ि े
व्यापक रूप से अपिाया| इस मछली का षवकास का प्रदिाि मगृाल मछली के 
बराबर या उससे बढकर था| इस प्रजानत के अच्छे स्वाद और छोटे शसर के कारण 
उच्च दजाा हदया गया और २००-३०० ग्राम मछली को कटला, रोहू और मगृाल के 
तुलिा में उच्च बाज़ार मूल्य प्राप्त हुआ|  समब्न्वत मछली पालि के प्रचालि के 
शलए भी कई कदम उढाए हैं| महहला स्वयां सहायक सांघों को अलग अलग एकीकरण 
प्रणाशलयों पर प्रशिक्षण हदया गया| इस षवषवध एकीकरण प्रणाशलयों से कुक्कुद और 
मछली के पालि को अपिािे के शलए महहलाएां अचधक उत्सुकता प्रकट ककये क्योंकक 
वे रसोई से खािे के अवशिटट को कुक्कुद और मछली को खाद्य के रूप में दे 
सकते धे| कुक्कुद घर और तालाब घर से िज़दीक होिे के कारण महहलाऐां इि 
सांसाधिों की निगरािी भी कर पते थे ब्जससे श्रम की लागत कम हो जाती थी| 
अांड ेऔर माांस की निरांतर बबक्ी से उिके पररवार की आचधाक बोज कम हो गयी 
और उिके पररवार का पोिण सुरक्षा सुनिब्श्चत हो गयी| सेमी- इन्तेंशसव 
एक्वाकल्चर से महहलाऐां 5 टि प्रनत हेक्टेयर तक मछली उपज प्राप्त की|  

  रांगीि मछशलयों का उत्पादि केशलए कम लागत वाली प्रौद्योचगकी का 
प्रदिाि ककया गया और ग्रामीण महहलाओां द्वारा उत्पाहदत रांगीि मछशलयों के 
षवपणि की सुषवधा के प्रयास ककये गए| रांगीि मछशलयों के प्रजिि और उत्पादि 
के शलए चावल पाबोइशलांग में इस्तेमाल ककये जािे वाला शमट्टी के बताि का 
उपयोग ककया गया| इससे पूांजीगत लागत कम कर सकी| 
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 ऐ. सी. ए. आर- कें द्रीय कृषिरत महहला सांसथाि िे म्ली प्रसांस्करण और 
मूल्य वुचधा के क्षेत्र में भी अपिा नििाि बिाया हैं| ओडडिा के तटीय ब्जलो में 
सूखी मछली का स्वच्छ उत्पादि पर प्रदिाि और प्रशसक्षण के ज़ररये जागरूगता 
पैदा की गयी| ओडडिा के पूरी ब्जला के पेंताकोता में मछली सुखािे का यूनिट 
स्थाषपत ककया गया ताकक मछुवारे स्वच्छ तरीके से मछली सुखा सके|  
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मशरूम उत्पादन के भलए जेन्द्डर संवेदनशील दृब्ष्ट्टकोण 
ड़ाः सत्रबता भमश्रा, ड़ाः चापसभ जीवा, ड़ाः अनन्द्त सरकार, सबु्रत कुमार दास, त्रब. भस. बेिेरा 

भा.कृ.अि.ुप. - केन्द्रीय कृषिरत महहला सांस्थाि, भवुिेश्वर - 751003 

 

  खेती की महहलाओां में उद्यमिीलता का षवकास कृषि में मुख्य धारा 
में शलांग के शलए एक महत्वपूणा दृब्टटकोण है जो ि केवल आय पैदा करिे में मदद 
करता है बब्ल्क उन्हें उचचत कृषि प्रौद्योचगकी और व्यावसानयक कौिल के साथ 
सिक्त बिाता है। कृषि आधाररत उद्यम फसल के चयि में कई षवकल्प प्रदाि 
करते हैं और खेती के पररवारों के पोिण सांबांधी सुरक्षा में योगदाि करते हैं, क्योंकक 
इिमें से बहुत से घरों में आसािी से उत्पाहदत ककया जा सकता है। मिरूम एक 
ऐसा फसल है जो कक खेती की महहलाओां के शलए आदिा रूप से अिुकूल है। 
मिरूम के रूप में जािा जाता है "गरीबों के शलए माांस", आवश्यक खनिजों में 
समदृ्ध है, बी-कॉम्प्लेक्स समूह के षवटाशमि और 18 प्रकार के एशमिो एशसड हैं। 
सुखद और आसािी से पचािे वाली मिरूम बच्चों, गभावती महहलाओां, पुरािी और 
हृदय रोगों, मधमुेह, अम्लता, कजज, उच्च रक्तचाप और अिक्त साथ पीडडत लोगों 
के शलए एक उत्कृटट भोजि है। कृषि कचरे जैसे कक पुआल, चकै्स और कुम्हार 
मिरूम की खेती के शलए मुख्य उपसांहार है जो कक स्थािीय रूप से काफी उपलजध 
है। अिुमाि है कक देि में 420 शमशलयि टि अिाज फसल कचरे उपलजध हैं। यहद 
इसे मिरूम के उत्पादि के शलए उपयोग ककया जा सकता है, तो लगभग 210 
शमशलयि टि मिरूम का उत्पादि ककया जाएगा जो कुपोिण से निपटिे के शलए 
10 शमशलयि टि प्रोटीि जोड देगा। उडीसा में, खाद्य मिरूम या तो एक पुआल 
(वोल्वायररला एसपीपी।) या सीप (प्लेरुटस एसपीपी) प्रकार के रूप में उपलजध हैं। 
यह साल भर में बढ सकता है गशमायों और बरसात के मौसमों में, स्रॉ मिरूम 
और सहदायों में, सीप मिरूम बढिे के शलए उपयुक्त है। तटीय क्षेत्रों में, जहाां 
आद्राता पयााप्त है, लेककि आांतररक क्षेत्र में मिरूम घर के अांदर पािी की लगातार 
नछडकाव करके िमी बिाए रखिे के शलए षवििे ध्याि रखा जािा है। मिरूम की 
खेती पयाावरण के अिुकूल है जो बायोमास को पुि: साइब्क्लांग और प्रदिूण को 
नियांबत्रत करिे में मदद करती है। 
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मशरूम की खेती में महिलाओं के भलए फायदे 
  कई सरकारी और गैर-सरकारी एजेंशसयों िे ग्रामीण क्षेत्रों में महहलाओां 
के स्व-सहायता समूहों को मिरूम की खेती के शलए प्रशिक्षण और के्डडट सुषवधाएां 
प्राप्त करिे में मदद की है। मिरूम, ग्रामीण महहलाओां को रोजगार और आय 
प्रदाि कर सकती हैं जो पररवार के भीतर ही रहती हैं और उत्पादक गनतषवचधयों के 
शलए खाली समय है।  
  महहलाओां को 
ि केवल मिरूम का 
उत्पादि ककया जा सकता 
है बब्ल्क वे मूल्य 
षपकशलांग, कैनिांग, 
निजालीकरण आहद की 
आबादी भी ले सकते हैं। 
इसमें कम जमीि का क्षेत्र, 
कम निवेि की 
आवश्यकता होती है और िुरुआती ररटिा देता है। होटल और घरों में मिरूम को 
तैयार बाजार शमल जाता है इस सरल तकिीक का उपयोग करके ग्रामीण महहलाओां 
को स्व रोजगार के शलए इस व्यवसाय में िाशमल ककया जा सकता है। यह षवििे 
रूप से सूक्ष्म-उद्यम महहलाओां को अपिी आय के पूरक में ि केवल मदद करता है 
बब्ल्क भोजि और पोिण के कारण उिके पररवार के बोझ को कम करता है। एक 
और महत्वपूणा पहल ूयह है कक खेत की महहलाओां को उत्पाद के आधार पर खेतों 
तक आसािी से पहुांच प्राप्त होती है, धाि का भूसा, जो कच्चा माल का प्रमुख 
हहस्सा है। अांिकाशलक रोजगार एवेन्यू होिे के िाते महहलाओां को घरेलू और कृषि 
गनतषवचधयों के साथ आसािी से जोड सकते हैं। मिरूम की खेती में ग्रामीण 
महहलाओां के शलए उपरोक्त लाभों को ध्याि में रखते हुए, अध्ययि को उिके 
पररप्रेक्ष्य में प्रौद्योचगकी को मान्य करिे के शलए ककया गया था। 

मशरूम आिाररत उद्यम के बारे में महिलाओं की िारणा 
• खेती के पररवारों को पोिण सांबांधी जरूरतों को पूरा करिे के शलए सक्षम 
करेंविस्पनत की कमी के समय घर। 
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• होमस्टेड गनतषवचध के शलए 
उपयुक्त है, ब्जसे अवकाि के 
दौराि शलया जा सकता है 
घर के अन्य सदस्यों की 
सहायता स े
• चूांकक आवश्यक अांतररक्ष 
छोटी है और खेती की 
महहलाएां मिरूम को बढा 
सकती हैं वांडहों या कमरों में 
बेड जो उिके पास पहुांच और 
नियांत्रण है। 
• उिके पास खेत के उप-
उत्पाद जैसे कक पुआल के 
शलए आसाि पहुांच है, जो कक 
मिरूम के शलए बेड बिािे 
के शलए इस्तेमाल ककया 
• पडोशसयों और ररश्तेदारों के 
साथ उत्पादि साझा करके वे 
बिाए रखें सामाब्जक सांपका  मैं ' 
• खेती की महहलाओां को स्वयां के माध्यम से कायारत होिे का गौरव प्राप्त होता है 
उद्यम 

स्रॉ मशरूम की खेती के तरीके 

• 15 ककलो या 20 के अिगहृीत सफेद रांग का कहिि धाि का भूरा चिुें एक 
बबस्तर के शलए बांडल 
• अलग पषत्तयाां, 1 से 12 घांटे के शलए शसमेंटेड वॉटर जलािय में शभगोएाँ। 
• शभगोिे के दौराि, 100 लीटर पािी के साथ बांडलों को निजाि करिा, युक्त 100 
मीटर !. औपचाररक या 8 जी बाषवब्स्टि या उबला हुआ पािी एक घांटे के शलए 
गरम ककया गया। िमी को कम करिे के शलए दो या तीि घांटे के शलए छाया के 
िीच ेब्स्थत बांडलों को सूखें सामग्री। 
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• बोतल से मिरूम के अांड े निकालें इसे चार भागों में षवभाब्जत करें लेिा 200-
250g। अधा-सांचाशलत पल्स जैसे कक बांगाल ग्राम या घोडा ग्राम या काला ग्राम और 
चार भागों में षवभाब्जत। चार कोिों में ईंटों के आकार के आकार का एक बाांस रेम 
2.5ft x 2.5ft तैयार करें। रेम पर इसके चारों ओर पुआल की चार परतें फैलाएां 
• पुआल बबस्तर की पहली और दसूरी परत पर, अांड ेका एक हहस्सा फैलाया और 
चार पक्षों पर पल्स पाउडर, जो माब्जाि से 10 सेंटीमीटर से निकलते हैं। पर तीसरी 
परत, स्पॉि और पल्स पाउडर के बाकी हहस्सों को फैलाया आधार। पुआल की चौथी 
परत बहुत ही पतली होिी चाहहए ताकक यह सुषवधा हो सके बढिे के शलए मिरूम 
प्रत्येक वैकब्ल्पक पुआल परत को षवपरीत होिा चाहहए हदिा।  
• एक सफेद रांग के पॉशलथीि के साथ अचधछाया से पूरी तरह से पुआल बबस्तर 
को सभी पक्षों को कसकर सात हदि तक; कफर कवर को हटा दें। 
• पॉशलथीि निकालिे के 24 घांटों के बाद; स्प्रे पािी दो बार / तीि बार दैनिक 
कटाई के आखखरी हदि तक। मिरूम को तोडिे के 12 घांटे से पहले स्प्रे पािी। 
• मिरूम के फल का पहला चरण बबस्तर पर 12 से 14 हदि बाद उभरेगा तैयारी। 
राइांग का दसूरा और तीसरा चरण बाहर आ जाएगा प्रत्येक सात हदिों के अांतराल 
के बाद। लगभग 1 ककलोग्राम से 2 ककलोग्राम मिरूम की मात्रा झुकें गे / बबस्तर 

कस्तूरी मशरूम की खेती के तरीके 

 1.5 ककलोग्राम के गैर-ेेंज़ेड सफेद रांग का हाडा धाि का भूरा चिुें - 2 ककलो के 
शलए एक बेड )40 सेमी x 80 सेमी (पत्ती क ् ेकणों को अलग करें, पुआल को 
काटिे वाले या पुआल कटर के साथ 5 में काटेंसेमी लांबाई  
• 1 से 12 घांटे के शलए सीमेंट जलािय में पुआल को शभगोएाँ। 
• 30 शमिट या शभगोिे के समय के शलए लथपथ भूसे उबालें, जोडें बाषवब्स्टि @ 
8 ग्राम या औपचाररक @ 100, एमएल / 100 लीटर पािी के शलए कीटाणुिोधि। 
कफर इसे एक घांटे के शलए छाया में सूखा। 
• तीि डडवीजिों में मिरूम अांड ेका षवभाजि करिा। 
• पॉशलथीि के एक तरफ बााँधें पॉलीथीि के अांदर में पुआल फैलाएां बराबर परतें 
प्रत्येक परत पर अांड ेफैलाएां िीिा और चौथा पुआल की परत अन्य तीि परतों की 
तुलिा में बहुत पतली होिी चाहहए। 
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• पॉशलथीि के ऊपर बााँध लें और उस पर 15 से 20 छेद बिाएां। रखिा 14 हदिों 
के शलए एक अांधेरे कमरे में पॉशलथीि; 14 तारीख को, बबस्तर को हटा दें पॉशलथीि 
से बाहर और इसे लटका जहाां कस्तूरी मिरूम है 
षवकशसत होिा। 15 के हदि से, तीि बार बबस्तर पर पािी स्प्रे करें। 
• मिरूम राइांग का पहला चरण सात हदिों के बाद ककया जाएगा पॉशलथीि बैग स े
खोलिा चार के शलए मिरूम काटा जा सकता है समय अवचध के दौराि पफसावेक 
• औसत 2 ककलोग्राम मिरूम का काढा / बबस्तर होगा 
 

तनष्ट्किभ 
सूक्ष्म-उद्यम के रूप में मिरूम की खेती की महहलाओां के 

सिब्क्तकरण और पररवार की आय बढािे के शलए एक बडी सांभाविा है। लैंचगक 
मुद्दों को सांबोचधत करिे में लगे सरकार और गैर सरकारी एजेंशसयों को अध्ययि 
से सीखा सबक पर आधाररत षवस्तार रणिीनतयों का षवकास करिा चाहहए। मिरूम 
की खेती में मिरूम शलांग सांबांधों की खेती के शलए मािक प्रोटोकॉल के अलावा 
ग्रामीण महहलाओां के बीच अपिी खेती को बढावा देिे में बहुत मदद शमलेगी। युवा 
और शिक्षक्षत लडककयों और महहलाओां के शलए प्रौद्योचगकी का षवस्तार करिे के 
माध्यम से वाखणब्ज्यक, मिरूम और अन्य सांबांचधत इिपुट और उत्पादों का 
उत्पादि िरुू करिे का अवसर भी है। व्यावसायीकरण और मूल्यवधाि में षपछड े
और अगे्रषित सांबांध भी रोजगार के अनतररक्त अवसर पैदा कर सकत ेहैं। मिरूम 
की माांग और प्रचशलत बाजार दर कृषि महहलाओां को मिरूम की खेती करिे के 
शलए प्रोत्साहहत कर सकती है। 

 
************** 
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बािवानी में उद्यभमता षवकास िेतु कृषिरत महिलाओ ं
की क्षमता तनमाभण 

 
श्रीमती अकंकता सािु, लक्ष्मी षप्रया सािू, मनोरंजन प्रुस्टी, संजय कुमार बेिेरा  

एबं तपब्स्वनी सािू 
आईसीएआर-कें द्रीय कृषिरात महहला सांस्थाि, भुविेश्वर 751003, ओडडिा 

 
 भारत के षवषवध जलवायु विा भर में कई बागवािी फसलों के 
उत्पादि और उपलजधता की सुषवधा प्रदाि करता हैं । देि के कुल कृषि उत्पादि 
में बागवािी महत्वपूणा योगदाि भी देता है। बाकक फसलों की तुलिा में, बागवािी 
फसलों की उत्पादकता और आचथाक लाभ बहुत अचधक है। आजीषवका सुरक्षा 
सुनिब्श्चत करिे में ये फसलें एक महत्वपूणा भूशमका निभाती हैं । हाल ही के समय 
में, बागवािी उद्योग रोजगार सजृि और आचथाक समदृ्चध के शलए एक िए क्षेत्र के 
रूप में उभरा है। इस क्षते्र की सांभाविा इस त्य से महसूस की जा सकती है कक 
ताजा फल, सब्जजयाां, फूल, मसालें जैसी फसलों और षवशभन्ि सांसाचधत उत्पादों के 
नियाात के माध्यम से यह बडी षवदेिी मुद्रा कमाता है। यह उद्योग कई उद्योगों 
जैसे कैनिांग, प्रोसेशसांग और फामाास्यूहटकल्स आहद के शलए कच्चे माल भी प्रदाि 
करता है। बागवािी के माध्यम से कृषि पाररवर कक आय में भी सुधार आ सकता 
है। इसके अनतररक्त, बागवािी फसलों िे पोिण 
सुरक्षा में महत्वपूणा भूशमका निभाई है क्योंकक वे षवटाशमि, खनिज, आहार फाइबर 
के समदृ्ध स्रोत हैं और इन्हें "सुरक्षात्मक खाद्य पदाथा" (Protective food) भी 
कहा जाता है। 

 भारतीय महहलाएां कृषि श्रम बल और कृषि गनतषवचधयों में महत्वपूणा 
भूशमका निभाती है। ग्रामीण भारत में लगभग 84% महहलाएां कृषि पर निभार हैं 
(लाल और खरुाणा, 2011) । कृषि और ग्रामीण क्षेत्रों में महहलाओां की भूशमका और 
ब्स्थनत क्षेत्र, उम्र, साक्षरता दर, जातीयता और सामाब्जक वगा के साथ व्यापक रूप 



67 

 

से शभन्ि हैं। जलवाय ु
पररवताि के उभरत े मदु्दों, 
प्राकृनतक सांसाधिों की कमी, 
जिसांख्या षवस्फोट, ग्रामीण 
पररवारों से िहरी इलाकों में 
पुरुि के प्रवास, ग्रामीण 
महहलाओां पर कृषि 
गनतषवचधयों का बोझ और 
ग्रामीण महहलाओां और 
शििुओां के पोिण के तहत 
ग्रामीण पररवारों के अब्स्तत्व 
और जीषवका के शलए 
लाभदायक उद्यम की 
पहचाि करिे की आवश्यकता 
है । बागवािी में ऐसे कई 
उद्यम है जो कक महहलाओां 
के शलया लाभदायक  के साथ 
साथ आसाि और धारणीय 
भी हैं । इि में से कुछ सरल 
उद्यम हैं िसारी स्तापिा, 
फल, सजजी, फूल, मसाला फसलों और औिधीय पौधों कक खेती । साथ ही साथ 
बागवािी आधाररत उत्पादि प्रणाली, प्रसांस्करण और सांसाचधत उत्पादों की प्रस्तुनत, 
कृषि- पयाटि, मिरूम कक खेती और मधमुक्षक्षकालय जैसे उद्यम भी खबू 
लाभदायक हैं । 

नसभरी स्थापना  

 महहलाओां के शलए बागबािी बहुत लाभदायक उद्यम है। इि मैं स े
िसारी स्थापिा एक ऐसी उद्यम है जो ककसाि की जमीि की उपलजधता के 
अिुसार कक जा सकती हैं। ककसी भी बागवािी उत्पादि प्रणाली में अच्छी और 
असली रोपण सामग्री पूवा-आवश्यकता है। महहलाओां के शलए समुदाय आधाररत 
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िसारी (Community based 
nursery) स्थापिा एक उपयुक्त 
उद्यम हो सकता हैं। इसे खलेु 
मैदाि, सांरक्षक्षत ढाांच,े कां टेिरों 
या प्रो-रे में ले जाया जा सकता 
है। िसारी की षवशभन्ि शे्रखणयाां  
हैं जैसे कक सजजी िसारी, फलों 
के पौधे िसारी, सजावटी पौधे 
िसारी, औिधीय और सुगांचधत 
पौधे िसारी, वि पौधे िसारी 
और उच्च तकिीक िसारी । 
फल की खेती  
फल की खेती मैं भी महहलाओां को काफी लाभ शमल सकता है । आम, सेब, अांगूर, 
अिार, केला, कस्टडा एप्पल, लीची, अमरूद जैसे फलों की फसलें बेहद लाभप्रद हैं 
और यह एक उत्कृटट उद्यम हो सकता है । कुछ फल जैसे कक पपीता, केला और 
अमरूद इत्याहद दो साल के भीतर फल देती है। यह काफी लाभ जिक हैं और कृषि 
पररवारों के शलए ब्स्थर आय को सुनिब्श्चत कर सकती है। आमला, कस्टडा सेब, 
जामुि, इमली, करोंदा और स्टार गुजबेरी जैसे फलों की फसल बांजर भूशम में भी 
कक जा सकती हैं। महहलाओां को फल की खेती से जबरदस्त मुिाफा हो सक्ता हैं 
लेककि इस के शलए क्षमता निमााण, फसल उगािे का ज्ञाि, सुनिब्श्चत माकेट 
अत्यांत आवश्यक हैं । 
 
ससजी की खेती  
वाखणब्ज्यक सजजी की खेती में टमाटर, आलू, गोबी, शमचा, शभांडी, कैब्प्सकम आहद 
जैसे सब्जजयाां से काफी मुिाफा शमल सकता हैं । स्थाि षवशिटट सजजी की खेती में, 
ककसािों को धाि की खेती से भी अचधक आय शमल सकता हैं । स्थािीय और दरू 
के बाजारों में सब्जजयों की भारी माांग के कारण, बेमौसम (पफ सीजि) सजजी 
उत्पादि महहलाओां के शलए एक अच्छा आय का जररया है।  इस के शलए ककस्मों 
का उचचत चयि, सजजी की खेती पर ज्ञाि, सही समय पे फसल कक कटाई, तथा 
फसल कटाई के बाद का प्रबांध जैसे कक छाँटाई और गे्रडड ांग सम्बांचधत ज्ञाि होिा 
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अवश्यक् हैं । आज कल स्वास््य चतेिा के चलते उच्च मूल्य सजजी जैसे कक 
िोकोली, िसेल्स स्प्राउट्स, रांगीि कैब्प्सकम, जुकीिी, सेलेरी और पासाली इनतयादी  
कक काफी माांग हैं बड ेिहरों में, इसका लाभ उिाते हुआ महहलाओां को सजजी की 
खेती में काफी मुिाफा हो सकता हैं । 
फूलों की खेती  
  फूलों का उत्पादि भारत में एक प्राचीि व्यवसाय हैं  । 1960 के 
दिक तक, फूलों का षवपणि गाांवों के भीतर स्थािीय रूप से प्रनतबांचधत था क्यों 
कक ताजा फूलों को दरू के स्थािों पर षवपणि िहीां ककया जा सकता था । परन्त ु 
षपछले कुछ विों में ब्स्थनत बदल गई हैं वाखणब्ज्यक फूलों की खेती भारत में 
सांभाषवत राजस्व कमाई क्षेत्र के रूप में उभर रही हैं। फूलों की खेती उद्योग में 
महहलाओां और ग्रामीण यवुाओां के शलए बहुत अवसर हैं । गाांवों में फूल की खेती के 
कारोबार िे महहलाओां को सिक्त बिाया हैं । वे साइट पयावेक्षक, िसारी खेतीहर, 
गाांव कृषि षवस्तार कायाकताा और प्रबांधकों के रूप में रोजगार कर सकती हैं । 
सजावटी पौधे जैसे गुलाब, मैरीगोल्ड, आकका ड, कािेिि, ग्लेडडयोलस, जैस्मीि, 
डाहशलया, चीि एस्टर और जेबेरा इनतयादी कक माांग घरेलू और नियाात बाजार में 
काफी आचधक हैं ।  
मसाला फसलों और औििीय पौिों कक खेती 
 भारत में षवशभन्ि 
मसाला फसलों कक खेती 
सफलतापूवाक कक जा सकती है । 
इि में  अदरक, हल्दी, डालचीिी, 
इलाइची, काली शमचा, लौंग आहद 
जैसे षवशभन्ि मसाला फसलों की 
खेती व्यापक मात्रा में कई स्थािों 
में की जाती हैं । यह फसल 
महहलाओां के शलए काफी लाभ 
दायक हैं । कई औिधीय और 
सुगब्न्धत पौधों जैसे तुलसी, िीांबू 
घास, शसट्र्रोिेला, लैवेंडर, 
जमेनियम, मेंथा आहद कक माांग इत्र और फामाास्युहटकल इांडस्रीज में आचधक हैं। 
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महहलाओां को इस हदिा में भी खबू मुिाफा शमल सकता है और साथ ही आचथाक 
ब्स्तनत में भी सुधार आ सकता । 

बािवानी आिाररत उत्पादन प्रणाली  

षवशभन्ि बागवािी आधाररत 
उत्पादि प्रणाली से भी 
महहलाओां को मुिाफा शमल 
सकता है  ।है इसका मुख्य 
उद्देश्य है कक सभी साधि को 
प्रभावी रूप से उपयोग ककआ 
जाए । फसल षवषवधीकरण 
सवोत्तम खेत उत्पादि 
सुनिब्श्चत करता है  और 
फसल की षवफलता के जोखखम 
को भी कम करता है । महहलाओां के शलए अिुकूल बागवािी आधाररत फसल में से 
कुछ सफल मॉडल है िाररयल आधाररत बहु-मांब्जला फसल मॉडल (mrc is orAP 
cropping mogAc) । आईसीएआर-कृषि में महहलाओां के शलए कें द्रीय सांस्थाि में, 
बहु मांब्जला फसल मॉडल षवकशसत ककया गया है और इांटरक्ॉप को सावधािीपूवाक 
चिुा गया है  । यह िवजात और स्थाषपत बागों में प्रचशलत ककया जा सकता है। 

 िवजात बाग: िाररयल + रें च बीि, लोबबया, मटर, लैब लैब बीि + पाइि 
सेब (अिािास) + कां द फसलों (कोलोकाशसया या याम)  

 स्थाषपत बगीच:े िाररयल (1 मांब्जला) + केला / पपीता / अमरूद / 
िमब्स्टक (दसूरी मांब्जल) + छाया प्यार पौधे जैस ेकक पाइि सेब (अिािास)/ 
मौसमी सब्जजयाां / हल्दी या अदरक / कां द फसलों जैसे याम, कोलोकाशसया, 
हल्दी (तीसरी मांब्जलें) । 

प्रसंस्करण और संसाधित उत्पादों की प्रस्तुतत  

 आज कल जीवि िैली में पररवताि के कारण, उपभोक्ताओां द्वारा 
सांसाचधत उत्पादों की बढती माांग है ब्जस के कारण, प्रसांस्करण और बागवािी 
फसलों के मूल्य में वदृ्चध (वैल्यू एडडिि) कक भारी ज़रूरत हैं । इसी िते्र में 
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महहलाओां का महत्वपूणा भूशमका  हैं, कटाई से िुरू कर के छांटाई, गे्रडड ांग और 
प्रसांस्करण तक यह योजिा से कई ग्रामीण युवाओां और महहलाओां को रोजगार के 
अवसर शमल सकते हैं । प्रसांस्करण उद्योग को सुदृढ करिे के शलए, भारत सरकार 
िे बागवािी फसलों के शलए फसल के बाद बुनियादी ढाांच े के निमााण के शलए 
तकिीकी और षवत्तीय सहायता प्रदाि करिे के शलए राटरीय बागवािी बोडा की 
स्थापिा की है। षवपणि और निरीक्षण निदेिालय, राटरीय सहकारी षवकास निगम, 
कृषि और प्रसांस्कृत खाद्य उत्पाद नियाात षवकास प्राचधकरण और खाद्य प्रसांस्करण 
उद्योग मांत्रालय जैसे अन्य सांगिि, बागवािी फसलों में प्रसांस्करण के शलए 
बुनियादी ढाांच ेको मजबूत करिे के शलए कई योजिाएां भी लागू कर रही हैं।  

कृषि- पयभटन  

 अन्य उद्यम जैसे कक कृषि-हॉटी पयाटि,  महहलाओां के शलए भी 
लाभदायक है "कृषि-पयाटि" या "हॉटी पयाटि" एक अवकाि अवधा है ब्जसमे खेती 
की गनतषवचधयों में सांलग्िता, शिक्षा या सकक्य भागीदारी के उद्देश्य के शलए कृषि, 
बागवािी या कृषि व्यवसाय के सांचालि अहद से सम्बांचधत ज्ञाि के साथ साथ 
आिदां का भी लाभ उिा सकते हैं। 

मशरूम कक खेती और मिमुक्षक्षकालय 

 इस के अलावा बागवािी में अन्य उद्यम भी हैं जो कक महहलाओां के 
शलए लाभदायक हो सकता है । यह है मिरूम कक खेती और मधमुक्षक्षकालय। भारत 
में वाखणब्ज्यक मिरूम की खेती केवल हाल ही में िुरू हुई है । मिरूम की खेती 
की लोकषप्रयता बढ रही है और यह भूशमहीि ककसािों के शलए एक उत्कृटट 
व्यवसाय बि गया है। मिरूम प्रोटीि, षवटाशमि, खनिज और फोशलक एशसड का 
एक उत्कृटट स्रोत है। भारत में प्रशसद्ध मिरूम में से बटि मिरूमम, पैडी स्रॉ 
मिरूम और ओएस्टर मिरूम ककसािो में काफी लोकषप्रय है । मिरूम की खेती 
सरल है, प्रबांध करिे में आसाि है और कम सांसाधिों की आवश्यकता में आसािी 
से हो सकती है। यह अपिे लाभप्रदता के कारण कृषि महहलाओां के शलए एक 
उत्कृटट उद्यम है। मधमुक्खी पालि खेती, ककसाि पररवारों के शलए एक अच्छा 
उद्यम हो सकता है । मधमुक्खी से हमें लाभकारी उत्पाद, शमलता है । इसके 
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अनतररक्त मधमुक्खी भी कृषि उत्पादि को अचधकतम करिे के शलए सहायता 
करता है । 

तनष्ट्किभ 

बागवािी उत्पादि प्रणाली में महहलाएां महत्वपूणा भूशमका निभाती हैं। 
हालाांकक, "शलांग अांतर" और महहलाओां की भूशमकाओां की अदृश्यता के कारण, इस 
क्षेत्र में उिका योगदाि िीक तरह से स्वीकार िहीां ककया गया है। बागवािी फसलों 
िे देि की अथाव्यवस्था में महत्वपूणा भूशमका निभाई है और खाद्य, चारा, ईंधि 
और फाइबर जैसे बुनियादी जरूरतों को प्रदाि करता है। बागवािी में महहलाओां के 
शलए पयााप्त गुांजाइि है, हालाांकक, कृषि षवकास प्रकक्या में महहलाओां को भागीदार 
बिािे के शलए, उिकी आजीषवका, पोिण, भागीदारी, भूशमकाएां, दक्षता निमााण, 
बाधाएां, पररचाशलत कट्टरपांथी, लाभ साझा आहद को प्रभाषवत करिे वाले मुद्दों को 
सुलझािा अनत आवश्यक है।  
 
 

****** 
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कृषिरत महिलाओ ंके अनुकूल जवै खेती और कीट 
प्रबंिन षवकपप 

एस. के. श्रीवास्तव* एवं ऐ. सी. िेमरोम** 

भा. कृ. अिु. प.- केन्द्रीय कृिीरत महहला सांस्थाि, भुविेश्वर  
 
 अगर हररत क्ाब्न्त के कारण षपछले ६० सालों में अिाज उपजािे 
की छमता ५० मीहरक टि से बढ कर २३० मीहरक टि िा हुआ होता तो आज क्या 
हाल होता, इसके षविय में कोई कल्पिा भी िहीां कर सकता |  कृषि िे देि को 
१९५० के बाद से ४ गुिा अिाज उगाही में, ५१ गुिा बागवािी फसलो और दधू में ६ 
गुिा, ९ गुिा मछली और अांडो में २७ गुिा बढाया है और  
राटर के भोजि और पोिण सांबांधी सुरक्षा पर जो प्रभाव पडा है वह देखते ही बिता 
है | कृषि उत्पादि की क्षमता को सबसे ज्यादा िकु्साि कीट, रोग और जांगली घास 
फूस पहुांचाते है । वास्तषवक पररणामों पर अगर हम िजर डाले तो साफ़ पता 
चलता है की रासायनिक कीटिािकों के उपयोग में बढत के बावजूद उपज के घाटे 
में वदृ्चध के सांकेत का पता चलता है। फसल उत्पादकता को बढािे हेतु कीट, 
बीमाररयों और घास फूस का प्रभावी दमि करिे के व्यापक क्षेत्र में षवस्तार की 
बहुत सांभाविा है   | मािव स्वास््य, पयाावरण और जैव षवषवधता पर रासायनिक 
कीटिािकों के सांभाषवत खतरों की सावाजनिक तौर पर चचांताएां भी जताई जा रही 
हैं। खाद्य पदाथो में कीटिािक के उच्च अवििे होिे के कारण कीटिािक 
षविाक्तता के मामलों में मतृ्यु ,अांगों का षवफल होिा, प्रनतरक्षादमि, तांबत्रकाओां का 
षविैला होिा , प्रजिि कायों में बाधा, कैं सर, ट्यूमर, लकवा आहद का खतरा बिा 
रहता है और फायदेमांद जीवों और विस्पनत को भी हािी पहुांचती है |  चणूा के रूप 
में कीटिािकों के प्रयोग का लगभग १०-२०% और नछडकाव का २०-२५% ही 
लगािे के उपराांत िहरा रहता है और ििे भाग पयाावरण व्यवस्था को दषूित करता 
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है  |इसशलए प्रत्येक ब्स्थनत के शलए उचचत समय और षवचध की जािकारी होिी 
चाहहए। जैसे कई रोगों के शलए बीज उपचार मात्र ही बहुत ही प्रभावी तरीका है। 
दभुााग्यवि, इसका उपयोग काफी हद तक अपिाया िहीां गया है  |  

 १९९० मे, हमिे ७५,००३ मीहरक टि तकिीकी गे्रड कीटिािक का सेवि 
बबिा ककसी पयााप्त उत्पाद वदृ्चध के ककया पररणामस्वरूप उत्पादि कारकों में 
िुकसाि हुआ । आज हम षववेकिील उपयोग के कारण ५७,३५३ मीहरक टि (कृषि 
मांत्रालय, भारत सरकार,२०१५ ) तक आ गए हैं पर अभी भी उपज क शलहाज स े
समाि या थोडा ही अचधक उपजा रहे हैं | इसीशलए कीटिािकों को विस्पनत 
षवज्ञाि, याांबत्रक षवज्ञािां, फेरोमोि और साांस्कृनतक प्रथाओां के साथ जोड कर सटीक 
आईपीएम (IiM) प्रौद्योचगककयों का षवकास करिे की जरुरत है | केवल कपास 
और धाि का ही कुल कीटिािक खपत का लगभग ७०   प्रनतित हहस्सा है । 
भारत में कीटिािकों की औसत खपत दनुिया में सबसे कम है (लगभग ०.६ 
की.ग्रा/ हेक्टर) वहीीँ जापाि में १० ककग्रा / हेक्टर की खपत होती है । इसके 
बावजूद, भारत जैसे षवकासिील देिों में कीटिािकों के दरुुपयोग के कारण 
दघुाटिाओां की ब्स्थनत ज्यादा चचांताजिक है। हमारी फसल सांरक्षण काया में शसांथेहटक 
कीटिािकों पर भारी निभारता िे कई अवाांछिीय प्रभाव पैदा ककए हैं, जैसे कक कीटों 
में प्रनतरोध क्षमता का तेजी से षवकास, बढते कीट आक्मण, कृिी-रसायि से होि े
वाली प्रदिूण, परोपजीवी और शिकारी कीटों का दमि, पयाावरण और खाद्य श्रृांखला 
सांदिूण, और गैर-लब्क्ष्यत जीव जैसे कक घरेलू पिुओां (पालतू जािवर, मुगी पालि, 
पिुधि), वन्यजीव (कें छुआ, मधमुक्खी, फायदेमांद आेंोपोड्स और पक्षक्षयों) और 
जलीय प्रणाशलयों (केकड,े खझांगा, मछली) पर षवपरीत प्रभाव पडा है । अगर हाल ही 
में प्रकाशित लेखों का हवाला शलया जाये तो कीटिािक से जुडे बहुत सारी हामोिल 
और प्रनतरक्षा प्रणाली के कमजोर पडिे और भ्रूण के िुकसाि से सावाजनिक 
स्वास््य जोखखमों के बारे मे पता चलता है । और तो और इसके प्रभाव से बहुत 
सारे अहानिकर कीटों िे भी प्रमुख कीटों का दजाा प्राप्त ककया है और बहुत अब 
गांभीर कीट समस्या बि चकुी है | अगर जहरीले रसायिों का सही और वैज्ञानिक 
रूप से सांचालि िही ककया जायेगा तो पयाावरण इसके प्रचांड भार के प्रभाव स े
तबाह हो सकता है | हालाांकक इसमें कोई दो राय िही की आज भारत समेत दनुिया 
भर में रासायनिक प्रबांधि ही हावी है | आज वैज्ञानिकों के शलए िई चुिौती है कक 
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ककस प्रकार से पयाावरण को ध्याि में रखते हुए एकीकृत कीट प्रबांधि (IiM) के 
माध्यम से केवल चिुे हुए कीट प्रजानत को ही प्रभाषवत कर गैर-लक्ष्य प्रजानतयों पर 
न्यूितम प्रभाव पैदा करे |  

भोजि और पिु चारा में कीटिािक के अवििे काफी चचांता का षविय रहा 
है। कीटिािक के अवििे सीधे मािव प्रणाली मे दषूित भोजि के माध्यम से प्रवेि 
करती है या कफर दगु्ध, माांस इत्याहद उि पिु से होती है जो दषूित चारा का सेवि 
करते हैं | फसल में प्रयोग ककये गये कीटिािक का अांि थोडी मात्रा होती है और 
इससे जुडा खतरा कीटिािक, फसल, जुताई बुिाई के तौर तरीकों और षवशभन्ि 
अन्य पयाावरणीय पररब्स्थनतयों की प्रकृनत पर निभार करता है ब्जसके तहत फसल 
उगाई जाती है या रसायि लगे उपज को रखा जाता है | चूांकक रासायनिक 
कीटिािक के प्रयोग को हम रोक िही सकते, हम ेचाहहए की अवििेों को न्यूितम 
स्तर पर रखें, ब्जससे की उिके खािे के कारण स्वास््य जोखखम कम हो | 
कीटिािक के अवििेों को षवनियशमत करिे के शलए खाद्य वस्तुओां पर कीटिािकों 
की अचधकतम अवििे सीमा सुरक्षक्षत स्तर आयोग द्वारा निधााररत ककया गया है। 
भोजि में कीटिािक के अवििे कोडके्स कशमटी ओि पेब्स्टसाइड रेशसड्य ू
(सी.सी.पी.आर.) द्वारा ककया  जाता है, ब्जसे िीदरलैंड सरकार प्रकाशित करता है । 
यह एक सशमनत है जो आयोग की एक सहायक निकाय है जो एफ.ए.ओ. / 
डजल्य.ूएच.ओ. खाद्य मािक कायाक्म के तहत है। कोडके्स षवश्व व्यापार सांगििों 
(डजल्यू.टी.ओ.) के सदस्य देिों के बीच व्यापार के शलए अांतरराटरीय खाद्य मािकों 
का आधार बि गया है। षवशभन्ि उपभोग्य सामचग्रयों में कीटिािक के अवििेों की 
ररपोटा में प्रमुख वस्तु ब्जिमे कीटिािक के अविेि से दषूित पाया गया है, वे िीच े
हदये गये हैं : 

ताभलका १. षवभभन्द्न वस्तुओं में कीटनाशक अवशिे मात्रा  
कमोर्डटी का नाम कीटनाशकों के अवशिे का नमूना 

प्रततशत 
सजजी ६१ % 
फल  ४८ % 
मसाला   ४० % 
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िाकाहारी मािव भोजि ११ % 
माांसाहारी मािव भोजि   १५ % 
गाये का दगु्ध   ६५ % 
िहद  ५१ % 
भूजल ५९ % 
सतह का पािी   ६५ % 

हम उस दौर में हैं जहााँ ि तो पीिे का पािी है और ि ही भोजि प्रदिूण 
मुक्त होिे की गारांटी दी जा सके । इि िकारात्मक चीजों को पूरी तरह से समाप्त 
िहीां ककया जा सकता, पर  उिकी तीव्रता को दसुरे वैकब्ल्पक प्रौद्योचगककयों जैसे 
कक पयाावरण हहतैिी प्रौद्योचगककयों ब्जिमे जैव कीटिािकों, विस्पनत कीटिािकों 
और बायोएजेंट्स िाशमल हैं जो कृषि रसायि बाजार का लगभग २% ही है, उसका 
षवकास, प्रसार और बढावा देिे के माध्यम से कम ककया जा सकता है | भारत में 
एक षविाल विस्पनत और जीव गहृ तथा भण्डार हैं, जो कक इिको व्यावसानयक 
प्रौद्योचगककयों में बहुत आगे बढिे षवकशसत करिे की क्षमता रखते हैं। 

 ककसािों िे कुछ पौधों की पहचाि की जो कक कीडों/कीटों का षवरोध कर 
उन्हें भगा सके। डायब्स्परोस  एकफ़निि, एनिमटा कॉक्यूकलस, एिािस कॉमसस, 
यूफोरबबया एांटीकोरॉउम, गैरीयोटा यूरेिस, पोंगैशमया षपन्िाटा, क्ोटोशलयारा ररटासा, 
साइकोस सकका िशलस, शसांबोपोगोि शसरेट्स, एरेका कैटचु, कोकोस न्यूसीफेरा, कैरीका 
पपाया  और कोशलयस एांबोिीकस ऐसे कुछ पौधे है जो विस्पनत कीट नियांत्रण में 
कारगर हैं | इि पौधों के फल, पते्त, छाल और बीज को कुचल हदया जाता है, टुकडों 
में काटा जाता है, और कफर क्षेत्र में और आसपास दफिाया , लटकाया या षवतररत 
ककया जाता है । खाद्य और प्रकाि जाल ककसािों के द्वारा उद्धतृ प्रमुख याांबत्रक 
कीट नियांत्रण षवचध में से सबसे अच्छा बताया गया है | धाि में िुक्साि को काब ू
में करिे के शलए कृन्तकों के शलए खाद्य जाल के उपयोग, जबकक कीटों के शलए 
प्रकाि जाल लगाया जाता है। आटोकारपस हेटेरोकफलस से प्राप्त एक चचपचचपा 
पदाथा भी मब्क्खयों को नियांबत्रत करिे के शलए उिके पांखों पर लगाया जाता है। 
ककसािों िे आवाज पैदा कर के हानिकारक जािवरों को दरू रखिे क शलए हवा या 
बहते पािी से सांचाशलत षवशभन्ि उपकरणों का भी षवकास ककया है | चचडडयों को 
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डरािे के शलए वे खेत के बीच में पुतशलयों का इस्तेमाल करते हैं | उिका माििा है 
कक सल्फर दरूगांध पैदा करता है जो खेत से जांगली सूअरों को दरू रखता है। 
ककसािों का यह भी कहिा है कक कुछ धाशमाक प्रथाओां, जैसे भोजि, फूलों और 
दीपक की चढावे से कीटों में कमी आएगी | वैज्ञानिक पररप्रेक्ष्य से देखा जाये तो 
यह समझ में आता है: चूांकक प्रकाि के तरफ कीटों का आकिाण है और कीटों के 
तरफ चचडडयों का, इसीशलए चचडडया षविािकारी कीटों का सेवि कर उन्हें खत्म 
करते है | ये स्वदेिी षवचधयााँ समय के अिुकूल, पयाावरण सुरक्षक्षत हैं और आचथाक 
रूप से व्यवहाया है।  

जेंडर अिुकूल पौध सांरक्षण तकिीक का उद्देश्य रासायनिक, जैषवक और 
साांस्कृनतक नियांत्रण के प्रभावी, आचथाक और हटकाऊ सांयोजि को उपलजध कीट 
नियांत्रण षवचधयों को एकीकृत करिा है। इस तरह के कायाक्म में, कीटिािकों का 
उपयोग उिकी बढी हुई आवेदि लागत और उिके उपयोग से जुड ेखतरों के कारण 
अांनतम उपाय के रूप में ककया जाता है। इिका जब भी इस्तेमाल ककया जाता है, व े
उि फसलों के कीट आबादी न्यूितम रेखा के दायरे मे बिाए रखिे के शलए प्रयास 
करते हैं जो कक फसलों को आचथाक चोट पहुांचाते हैं। एक एकीकृत रणिीनत के तहत 
कीट नियांत्रण के शलए विस्पनत और बायोपेस्टीसाइड सहहत रासायनिक कीटिािकों 
के उपयोग के आधार पर जैषवक नियांत्रण और रासायनिक नियांत्रण िाशमल होिा 
चाहहए। पौधों के उपयोग पर व्यापक अध्ययि के द्वारा दोिों ही अिोचधत एवां 
व्यावसानयक नियमि के हहसाब से कई फसलों उिके प्राकृनतक दशु्मिों को बबिा 
प्रभाषवत ककये तैयार ककया गया है। यह अिुमाि लगाया गया है कक 10 लीटर 
पािी के साथ 100 ग्राम षपसे हुए िीम के पते्त का पाउडर शमला कर स्प्रे करिे स े
कीटों को प्रभावी तरीके से रोका जा सकता है । इसी तरह की कम खचा वाले 
समाधाि कीट ग्रस्त फसल की रक्षा के शलए गरीब और सीमाांत ककसािों को 
उपलजध कराया जािे चाहहए | कुछ कीट ब्जन्हें विस्पनत कीटिािकों द्वारा प्रभावी 
ढांग से नियांबत्रत ककया जा सकता है, उिमें भूरे रांग का फुदका, निलाप्रवाटाल्यूजि, 
हरे रांग का फुदका, िेफोटेहटक्स, तांबाकू कटवमा, (एस शलटुरा), पते्त शलपटिे वाला, 
कन्िफ़लक्ोककस मेडडिशलस, चिा फली छेदक, (हेशलकॉवेरा आशमागेरा) और भण्डारण 
िाशमल हैं । वे तांबाकू में िीथ रोट और चावल के तुन्ग्रो वायरस और तम्बाकू 
मोज़ेक वायरस जैसे रोगों को भी नियांबत्रत करिे में सक्षम हैं। जेंडर अिुकूल पौध 
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सांरक्षण तकिीक में सबसे महत्वपूणा बात यह है कक हमें कीट नियांत्रण के ककसी भी 
एक षवचध पर निभार िहीां होिा चाहहए और जैषवक, साांस्कृनतक, भौनतक और 
रासायनिक षवचधयों के अन्य षवकल्पों को सावधािीपूवाक चिुाव करिा चाहहए, पौध 
आधाररत कीटिािक के रूप में अब्जडड ारैब्क्टि, निकोटीि, रोटोिोन्स, रायिोडाइि 
और एिोनिांस आहद असीशमत सांभाविाए प्रदाि करती हैं। 

आज वैब्श्वक दृब्टटकोण से पयाावरणीय सांरक्षण और खाद्य सुरक्षा को देखा 
जाये तो, पौध आधाररत कीटिािकों को दनुिया भर में महत्व शमल रहा है और 
आज के भोजि, स्वास््य और पोिण सुरक्षा की चिुौनतयों का सामिा करिे के में 
ये एक बडी भूशमका निभा सकते हैं | कीट नियांत्रण और खाद्य भांडारण मे उपयोग 
कृषि-रसायि आज गांभीर स्वास््य खतरा पैदा कर रहा है और दलुाभ प्राकृनतक 
सांसाधिों को भी प्रदषूित कर रहा है। २०२५ तक हम षवकशित भारत के १.३ लाख 
करोड लोगों को स्वस्थ एवां रसायि मकु्त खाद्य पदाथा हदलािा ही हमारा लक्ष्य 
होिा चाहहए | रासायनिक कीटिािको के उपयोग के षवप्राांत भी कीटो के द्वारा होि े
वाले िुक्साि में काफी वदृ्चध हुई है | इसशलए, वतामाि में सभी तरीकों के 
षववेकपूणा एकीकरण के साथ जेंडर अिुकूल पौध सांरक्षण तकिीक पर स्थािाांतरण 
करिा आवश्यक हो जाता है।  षवशभन्ि कीटों के प्रबांधि के शलए जेंडर अिुकूल पौध 
सांरक्षण तकिीक की सूची िीच ेदी गई है: 

   षवशभन्ि िोधकतााओां द्वारा सुरक्षक्षत पयाावरण के शलए जेंडर अिुकूल पौध सांरक्षण 
तकिीकों के कुछ सफल उदाहरण; श्रीवास्तव और शसांह (२०००), श्रीवास्तव (२००१), 
दीमेरी आहद  (२००२), प्रकाि और राव (२००२) आहद, िीच ेहदए गए हैं:  

ताभलका २. षवशभन्ि कीटों के प्रबांधि के शलए षवशभन्ि फसलों पर जेंडर अिुकूल पौध 
सांरक्षण तकिीक की सूची। 

1. िीम किेल ५ ककलो → १००  लीटर पािी → ८  घांटे रखिा  → १००  
शमलीलीटर टीपोल या १००  ग्राम साबुि → ५००  लीटर पािी  /हेक्टेयर → 
हरा पौधा कूदिे वाला कीट  

2. ३% िीम के तेल का नछडकाव → उरद )षवग्िा मुन्गो (में पीला मोज़ेक रोग  
3. शभांडी में नछडकाव के शलए िीम किेल का रस →  किेल रस १० % → 

ईरायस षवडाला कीट  
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4. 5% िीम किेल स्वरस को लहसुि के साथ नछडकिे से कपास की फसलों 
में जसीद पर नियांत्रण पाया जा सकता है  

5. िीम के बीज का पाउडर 1 ककलो → ५ लीटर पािी → शलम्बू प्रजानत के 
पत्ती खािे वाले कीट के शलए नछडकाव  

6. कूाँ ड में ७५  ककलोग्राम  /हे िीम के पते्त का पाउडर → सरसों में लगें वाले 
कीट , मटर और चिा पोड बोरर के शलए उपयुक्त है  

7. िीम साबुि का १० ग्राम / लीटर पािी → गोभी में लगें वाले कीट को 
नियांत्रण करिे के शलए  

8. १ ककलो िीम के पते्त → १०  लीटर पािी → ४ हदि तक शभगोये → सजजी 
में कीट पर नछडकाव 

9. १५-३०  ग्राम पीले किेर के बीज (वाइहटस िाररफोशलया) का नछडकाव → 
साबुि १५- ३०  ग्राम → जल १० लीटर → व्हाइट फ्लाई, चेंप्स और 
कैटरषपलर 

10. ३  कपूार को हर महीिे िाररयल के ऊपरी ३ पते्त में रखिे से काली शसर 
वाले कैटरषपलर के नियांत्रण हो सकता है  

11. बेल (एग्ले ममेलोस) के पते्त का रस के नछडकाव से → टमाटर और प्याज 
के जलाइट रोग को रोका जा सकता है  

12. १०% ओक के पते्त का रस का नछडकाव - मूांगफली में बड िेकोशसास रोग 
रोका जा सकता है  

13. लवणािा और तुलसी के पत्तों के रस का नछडकाव → बीि, बैंगि, टमाटर, 
शमचा और प्याज में लीफ माइिर निकालिे में फायदेमांद है  

14. अरब्जमोि, बबूल और कैलोरोषपस पत्ती पाउडर को कूाँ ड  में प्रयोग → रूट 
िॉट िेमेटोड के नियांत्रण के शलए  

15. १.५ ककलो तांबाकू या कैलोस्रॉस के पते्त → ३ -लीटर पािी → उबाल लें → 
िांडा होिे दे → १५  लीटर पािी → सजजी और फसलों कीट पर नछडके  

16. २० ककलो ज्वार या िाररयल या बोगिषवल्ले के पते्त या दबू घास (शसिोडोि 
डकै्टाइलोि) → ५० लीटर पािी → ६०o तापमाि में 1 घांटे के शलए गरम 
कर → िांडा होिे दे → २०० लीटर पािी → वायरस के नियांत्रण के शलए  
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17. सेंवार बेगुनिया (षवटेक्स िेगुांडो), जांगली ऋषि (शलषपया जीशमिटा), बेल 
(एग्ले ममेलोस), जांगली तुलसी (ओसीफल कन्मम) का १:१००  हहस्सा धाि 
का भांडारण कीट को रोकथाम के शलए  

18. ०.१% पािी के साथ सफेद बाच के तेल (एकोरस कैलामास) का नछडकाव → 
बोरे को ५  शमिट के शलए पािी में डुबोये → सुखाये → भांडारण करे इससे 
वीगिा रडीयाटा कीट का रोकथाम होता है  

19. १  ग्राम पपीता के पते्त का पाउडर / ५  ककलोग्राम दाल  → कैलोसोिुकस 
चचिेशसस के नियांत्रण के शलए  

20. करांज (पोंगाशमया ग्लैिा), महुआ (मधूका लाांगफोशलया), बडा कुलािांजि 
(एब्ल्पनिया इांडडका), कास्टर (ररसीिस कब्म्यनिस) के बीज का रस या तले 
और १.५ % सफेद कािेर (िेररयम ओडोरस) के जड का रस → शलम्बू 
प्रजानत के फसल कीट के प्रभावी रोकथाम के शलए  

21. तांबाकू के काढे और ५ % िीम के बीज का अका  (एि.एस.के.ई) कपास 
फसलों के प्रारांशभक चरण (४५ हदि क पहले तक) पर नछडकिे से एकफड्स 
के खखलाफ प्रभावी है  

22. गो मूत्र के नछडकाव से कपास के पत्तों का लाल होिा और कपास क फल 
सडिे के खखलाफ प्रभावी है 

23. दीमक के खखलाफ लान्टािा अका  का नछडकाव प्रभावी है 
24. पैककां ग बोरों को ०.१% स्वीट फ्लैग्स  (एकोरस कैलामास) के साथ ५ शमिट 

के पािी के साथ शभगोिे से  बोदी/बरबटी में लगिे वाले कीट (कैलोसोिुकुस 
चचिेंशसस ) को रोका जा सकता है  

25. िीम के पत्तों और ताजा बीज (१ ककलोग्राम) का पेस्ट + दही (२ लीटर) + 
गाय मूत्र (१ लीटर) + तांबाकू (२५० ग्राम) के शमश्रण का प्रयोग। सभी 
सामग्री को एक शमट्टी के घड ेमें डाले और मुांह को कपड ेसे बााँध दे उसे 1 
महीिे के पेड कक छाांव में रखे | शमश्रण को छाि ले और २५० शमली प्रनत 
लीटर पािी के साथ नछडकाव करे – खेत में होिे वाले फसल में कीट रोकि े
के शलए उपयोगी  

26. बेिरम (आईपोशमया) (१ ककलोग्राम) के पते्त + सीताफाल (कद्द)ू (२ ककलो) 
के पते्त + िीम के पत्तों और ताजा बीज (१ ककलो) का पेस्ट + मुदर 
(कैलोरोषपस) पषत्तयों का पेस्ट (०.५ ककग्रा)) + तांबाकू (२५० ग्राम) + दही 
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(१० लीटर) + गोह मूत्र (५ लीटर) को  १ महीिे के शलए एक प्लाब्स्टक 
कां टेिर में रखें। छािे और नछडकाव करे  

27. एक शमट्टी के बताि में रात भर के शलए केरीसीि तेल (१ लीटर) में लहसुि 
पाउडर (१ ककलोग्राम) डुबो कर रखे । एक और बताि ले और हरी शमचा 
पाउडर (१ ककलो) + पािी (२ ली) का शमश्रण करें। दोिों बताि के शमश्रण को  
पािी (२०० लीटर) + डडटजेंट पाउडर (२०० ग्राम) के साथ शमलाये और कफर 
उसका नछडकाव करे । खेत में होिे वाले फसल में कीट रोकिे के शलए 
उपयोगी - सभी प्रकार के पॉड बोरसा के शलए भी लाभदायक  

28. दतु्तरा मेटल (२% डजलू/वी) या लॉसनिया इिशमास (५% डजलू/वी) के रस को 
नछडकिे से मूांगफली के पत्तों में देरी से होिे वाले दाग के शलए प्रभावी है - 
११५ हदि पहले तक नछडकाव ककया जा सकता है  

29. लहसुि १ ककलो + सूखे तांबाकू पत्ता २०० ग्राम + धोिे वाली साबुि २०० 
ग्राम → ५ लीटर पािी → १५० लीटर पािी / एकड- धाि में नछडकाव करे 
– गांधी कीट के कीड ेऔर वयस्क दोिों के शलए उपकारी है  

30. दबू घास का रस १०%  नछडकाव से  - टमाटर में - स्पॉटेड िाई वैरस के 
शलए उपयोगी - २० ककलो दबू घास + ५० लीटर पािी- ६० डडग्री सी में १ 
घांटे के शलए  गरम करे - २०० लीटर पािी में शमला कर नछडकाव करे । 

31. रास्पबेरी और कैन्िा के जड का रस – खेत और सजजी फसल पर उपयोग – 
लाांगीडोरस िेमेटोड के उपचार के शलए - इसमें टैनिि और पॉशलफेिोस के 
रसायि होते हैं 

32. 20 ककलो ज्वार या िाररयल या बोगिषवल्लया के पते्त या दबू (शसिोडोि 
डकै्टाइलॉि) → ५० लीटर पािी → ६०o तापमाि मे १ घांटा के शलए गरम 
करे → िांडा करे  → पािी २०० लीटर मे शमलाये → खेत और सजजी 
फसलों - वायरल रोग के शलए लाभकारी  

33. िीम के पते्त के पाउडर को १०० ककलोग्राम / हेक्टेयर का प्रयोग कूाँ डो में 
बुवाई के समय – नतल में  - बालों वाले कैटरषपलर – लावाा के शलए उपयोगी  

34. िीलचगरी ( यूकेशलप्टस ) का प्रभाव प्रभावी रूप से नतलचट्टों को भागता है, 
ताजा कुचली पषत्तयों को अपिे रसोईघर कोिो और अलमारी के आसपास का 
फैला दे या िीलचगरी के  तेल में चचथडों को शभगोये और रख दे | इसस े
नतलचट्टों से रहत और खिुबू दोिों ही एक साथ प्राप्त हो सकती है  
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35. बोररक एशसड को पहली बार अमेररका में १९४८ में नतलचट्टों, दीमक, लाल 
चीांहटयों, मब्क्खयों, शसल्वरकफि और कई अन्य कीडों के नियांत्रण के शलए 
कीटिािक के रूप में पांजीकृत ककया गया था। यह कीड े के पाचि को 
प्रभाषवत कर पेट के जहर के रूप में काया करता है और सूखे पाउडर कीड े
के शलए बाहरी अांगों को िटट करता है | बोरीक एशसड आम तौर पर 
नतलचट्टे और चीांहटयों को नियांबत्रत करिे के शलए घरेलू रसोई में उपयोग 
करिे के शलए सुरक्षक्षत मािा जाता है। 1 चम्मच बोररक एशसड पाउडर और 
१० चम्मच चीिी को २ कप (५०० शमलीलीटर) पािी में शमला कर  घरेलू 
चीांटी का चारा बिाया जा सकता है; रुई की गोलों को इस शमश्रण में डुबो 
कर चीहटयों के चचन्होटी पर रखा जाता है | कचथत तौर पर चीांटीयााँ इिको 
अपिे घोंसले में ले जाती है और जो व इिका सेवि करता है वोह मर जाता 
है और पूरा का पूरा घोसला खतम कर सकता है |  

 
तनष्ट्किभ 

 
भारत िे अिाज के उत्पादि में आत्मनिभाररता तो हाशसल कर ली है, लेककि 

कफर भी हम बढती आबादी की आहार आवश्यकताओां को मािकों के अिुसार पूरा 
करिे की ब्स्थनत में िहीां हैं। हदि -प्रनतहदि के जीवि के सभी पहलुओां में  खाद्य 
सुरक्षा महत्वपूणाता बिी रहती है  ,सुरक्षक्षत खाि पाि के वातावरण के शलए जेंडर 

अिुकूल पौध सुरक्षा तकिीकों के शलए महहलाओां को सिक्त बिािे की एक षवििे 
अवाश्यक्ता है  |और इस मुकाम को हाशसल करिे हेतु हमें आई.सी.टी .का प्रबल 

उपयोग ,प्रभावी ,सुरक ््षित  ,लक्ष्य अिुसार अणुओां का षवकास ,आई.एम ्.आर ) .
कीटिािक प्रनतरोध प्रबांधि  (का प्रयोग ,अांधाधुांध कीटिािक के उपयोग पर िख्त 

नियांत्रण, सावधािी से रासायनिक कीटिािक का प्रयोग और बीज उपचार को 
बढावा देिा और ियी कीटिािक प्रयोग तब्स्क्िक को अपिािा पडगेा  |सुरक्षक्षत 

खाद्य पदाथो के उत्पादि को सुनिब्श्चत करिे सांभाषवत हानिकारक प्रदिूकों से 
मुक्त रखिे का महत्वा परेू षवश्व में बहुत अचधक है यह देि में खाद्य सुरक्षा के 
नियोब्जत और हटकाऊ षवकास के शलए महत्वपूणा योगदाि होगा  | 

 
***** 
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पौषिक चारा उत्पादन द्वारा पशपुालन व्यवसाय लाभकारी बनायें 

अतनल कुमार 
प्रधाि वैज्ञानिक, ICAR - कें द्रीय कृषिरत महहला सांस्थाि, भुविेश्वर 

 
कृषि एवां पिुपालि भारतीय ग्रामीण अथाव्यस्था के आधारभूत स्तम्भ 

हैं तथा एक दसूरे के पूरक भी हैं । कृषि क्षेत्र में जोखखम एवां घटते लाभ को देखत े
हुए ककसािो का झुकाव पिुपालि क्षेत्र की ओर हो रहा है। पिुपालि क्षेत्र में दगु्ध 
उत्पादि जीषवकोपाजाि के श्रोत के रूप में ककसािो के शलए एक सम्बल के रूप 
उभर कर सामिे आ रहा है। उत्तरप्रदेि पिुपालि में देि में एक अग्रणी राज्य है । 
भारत देि के कुल 51.20 करोड पिुधि में से  13.4 प्रनतित केवल उत्तर प्रदेि में 
पाए जाते हैं । उत्तर प्रदेि में षवशभन्ि प्रजानत के पाए जािे वाले पिुओां की सांख्या 
ताशलका  सांख्या 1. में दी गयी है । उत्तर प्रदेि में कुल पिुधि की सांख्या 6.87 
करोड है ब्जिमे से 1.96 करोड गाय, 3.06 करोड भैंस, 1.6 करोड बकरी, 13.5 
लाख भेड, 13.3 लाख सूअर हैं । प्रदेि में विा 2015-16 में  कुल 26.4 करोड टि 
दगु्ध क उत्पादि हुआ जो कक भारत विा के कुल उत्पादि (155.5 करोड टि) का 
17 प्रनतित है । यहाां प्रनत व्यब्क्त दधू कक उपलजता 335 ग्राम प्रनत हदि है और 
इस हहसाब से उ. प्र. देि में दसवें स्थाि पर है । 

ताभलका 1. उत्तर प्रदेश एवं भारत में  पशुिन की संख्या (लाख में ) 

पशुिन उत्तर प्रदेश भारत प्रततशत (भारत का ) 
गाय 195.57 1909.04 10.2 
भैंस 306.25 1087.02 28.2 
बकरी 155.86 1351.73 11.5 
भेड 13.54 650.69 2.1 
सूअर 13.34 102.93 13.0 
कुल पिुधि 687.15 5120.57 13.4 
सांकर गाय 35.79 397.31 9.0 

स्रोत : 19 वीां पिुधि जिगणिा 2012 
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ताभलका 2. उत्तर प्रदेश एवं भारत में  दगु्ि उत्पादन (लाख टन में ) 2015-16 

पशुिन उत्तर प्रदेश भारत प्रततशत 
(भारत का ) 

सांकर गाय 31.6 419.3 7.5 
देिी गाय 50.8 317.1 16.0 
कुल गाय 82.4 736.4 11.2 
भैंस 168.6 764.6 22.1 
बकरी 12.8 53.8 23.8 
कुल दगु्ध उत्पादि 263.9 1554.8 17.0 
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षचत्र 1. उत्तर प्रदशे के कृषि िलवायु क्षेत्र:1-पषिमी  मैदान; 2-मध्य-पषिम 

मैदान, 3-दषक्षण पषिम अधव शषु्क क्षेत्र, 4-मध्य मैदान, 5-बुंदलेखंड, 6-

उत्तर-पूवव मैदान, 7-पूवी मैदान, 8- लवंध्यक्षते्र 
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ताभलका 3. उत्तर प्रदेश के कृषि जलवायु क्षेत्र में पशुओं कक ब्स्थतत  

 

कृषि जलवायु क्षेत्र उत्तर 
प्रदेि 1 2 3 4 5 6 7 8 

पशु घनतव (संख्या / विभ कक भम ) 
गाय 66.0 63.8 50.5 85.6 79.9 83.1 113.9 90.3 81.2 

भैंस 252.2 167.6 256.0 112.2 53.6 77.4 112.3 50.4 127.1 

बकरी 30.4 45.6 75.6 81.4 51.3 76.0 72.7 43.3 64.7 

कुल 
पिुधि 

359.8 284.5 397.2 297.1 193.7 242.9 312.6 199.7 285.0 

सांकर 
गाय 46.0 13.7 10.7 11.1 0.5 13.4 21.4 16.1 14.9 
पशु संख्या प्रतत िजार मनुष्ट्य  
गाय 55 75 57 99 243 98 108 187 98 
भैंस 211 197 290 130 163 91 106 105 153 
बकरी 25 53 86 95 156 89 69 90 78 
कुल 
पिुधि 301 334 450 345 589 286 295 415 344 
सांकर 
गाय 
(%) 69.6 21.6 21.1 12.9 0.7 16.1 18.7 17.8 18.3 
घरों का प्रततशत जिााँ पशु पाले जाते िैं 
गाय 16.3 20.7 11.2 21.5 37.1 40.6 56.5 30.3 22.9 
भैंस 36.8 42.8 54.6 33.6 33.5 6.4 4.0 3.5 35.7 
बकरी 4.8 9.2 10.5 16.5 20.7 7.9 20.6 12.4 13.5 

         
 

दगु्ि उत्पादन (टन / विभ km/ विभ)* 

 
250 102 152 85 46 78 102 47 100 
दगु्ि उपलसिता (प्रतत वयब्क्त प्रतत हदन) * 

 
572 327 471 270 379 250 265 269 332 

कृषि जलवायु क्षेत्र:1-पब्श्चमी  मैदाि; 2-मध्य-पब्श्चम मैदाि, 3-दक्षक्षण पब्श्चम 
अधा िुटक क्षेत्र, 4-मध्य मैदाि, 5-बुांदेलखांड, 6-उत्तर-पूवा मैदाि, 7-पूवी मैदाि, 8- 
षवांध्यक्षेत्र;  * : विा 2013-14  के दगु्ध उत्पादि के आधार पर 
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उत्तर प्रदेि में कुल आि कृषि  जलवायु क्षेत्र हैं जो कक चचत्र सांख्या 1 
में दिााया गया है । षवशभन्ि कृषि  जलवायु क्षेत्र में पिुओां कक ब्स्थनत ताशलका 
सांख्या ३ में दी गयी है । षवशभन्ि कृषि जलवायु क्षेत्र में पिुओां का घित्व 
आसमाि है । पब्श्चमी  मैदाि (१) एवां दक्षक्षण पब्श्चम अधा िुटक क्षेत्र (३) में भैसो 
का घित्व 250 प्रनत वगा km से अचधक है जबकक बुांदेलखांड एवां षवांध्यक्षेत्र में यह 
50 के करीब है। पब्श्चमी  मैदाि इलाके में 69.6 प्रनतित गायें सांकर िस्ल की हैं 
जबकक अन्य इलाकों में यह बहुत कम है । इसी प्रकार मिुियों की पिुओां पर 
निभारता भी षवशभन्ि क्षेत्रों में असमाि है । मध्य एवां पूवी क्षेत्रों में करीब 100 
गायें प्रनत व्यब्क्त हैं जबकक  पब्श्चमी इलाकों में यह कम है । मध्य एवां पूवी क्षेत्रों 
जयादा घरों में गायें पाली जाती हैं जबकक पब्श्चमी क्षेत्रों में इसके उलट जयादातर 
घरों में  भैस पाली जाती हैं । अगर हम तुलिात्मक रूप से देखें तो यह ज्ञात होता 
हैं की पब्श्चमी  मैदाि क्षेत्र दगु्ध उत्पादि में अग्रणी हैं और यहाां 250 टि प्रनत 
वगा km प्रनत विा दधू का उत्पादि होता हैं । दसूरे िांबर पर दक्षक्षण पब्श्चम अधा 
िुटक क्षेत्र (152 टि) एवां तीसरे पर मध्य पब्श्चम मध्य मैदाि (102 टि) तथा 
पूवी मैदाि (102 टि) क्षेत्र हैं । 

उपरोक्त अध्ययि से उत्तर प्रदेि में दगु्ध उत्पादि के शलए प्राथशमकता 
वाले क्षेत्रों का सीमाांकि ककया जा सकता हैं । ब्जि क्षेत्रों में दधू का उत्पादि 
अचधक होता हैं वहाां पिुओां के रख रखाव पर अचधक धयाि हदया जाता है और 
षवििेकर उिके खाि पाि का उचचत ख्याल रखा जाता है।  डरेी व्यवसाय के 
सफलता इस बात पर निभार करती है की काम लगत में कैसे अचधक उत्पादि 
शलया जाये । इसके शलए पिुओां की उचचत देखभाल एवां खासकर खाि पाि पर 
षवििे ध्याि देिे की आवश्कयता होती है ।उत्तम चारे के बबिा पिुधि का षवकास 
सांभव िहीां है और डरेी व्यवसाय की सफलता सुनिब्श्चत िहीां की जा सकती है। 
पिुधि एवां चारे का अन्योिाश्रय सम्बन्ध है । इसशलए यह निताांत आवश्यक है की 
पिुओां को विा पयान्त उचचत मात्रा में एवां गुणवत्ता पूणा चारा शमलता रहे । वतामाि 
में देि में करीब 62 प्रनतित हरे चारे की कमी है ककन्तु केवल 5 प्रनतित कृषि 
योग्य भूशम पर ही हरे चारे का उत्पादि होता है । फलस्वरूप हमारे पिुओां को 
गुणवत्ता पूणा चारा ि शमलिे के कारण दगु्ध उत्पादि उिकी क्षमता तक िहीां हो 
पता है और हमारे ककसाि पयााप्त लाभ पािे से वांचचत रह जाते हैं । वैज्ञानिक 
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पद्चधनत अपिाकर ि केवल काम जमीि पर अचधक उत्पादि शलया जा सकता है 
बब्ल्क साल भर इसकी उपलजधता सुनिब्श्चत की जा सकती है । 

ताभलका 4. सघन चारा उत्पादन षवधि के तित षवभभन्द्न क्षेत्रों के भलए फसल चक्र 
क. पब्श्चम और मध्य क्षेत्र  
1 . बाजरा  + गुआर (२ कटाई ) - वाषिाक लूसिा ( ६ कटाई) 
2 .  M P चरी   + लोबबआ (२ कटाई ) - मक्का + लोबबआ -मकचरी + 
लोबबआ (२ कटाई) 
3 . िेषपयर बाजरा  ( गमी के हदिों में लोबबआ के साथ ) + बरसीम सदी 
में (8 से 9 कटाई प्रनत विा)   
4. िेषपयर बाजरा या चगिी घास या शसटाररआ लूसिा के साथ (8 से 9 
कटाई) 
ख. पूवी क्षेत्र 
1.मक्का +लोबबआ  - मकचरी + राइस बीि (२ कटाई) - बरसीम + सरसों 
(३ कटाई) 
2. म.प. चरी + लोबबआ - दीिािाथ घास (२ कटाई) - बरसीम + सरसों (३ 
कटाई) 
3.  िेषपयर बाजरा + बरसीम  
4. ज्वार  -  बरसीम - मक्का + लोबबआ 

  
दधुारू पिुओां के खाि पाि पर ही दधू के लागत का करीब 70 

प्रनतित खचा होता है। हरे चारे पर आधाररत डरेी में दधू की लगत कम आती है। 
वैज्ञानिक षवचध से विा भर हरा चारा उत्पन्ि ककया जा सकता है और इसे खखलाकर 
पिुओां का स्वस्थय भी िीक रहता है तथा दधू की लगत भी कम रहती है। 
ताशलका 4 में सघि चारा उत्पादि षवचध द्वारा पब्श्चम और मध्य क्षेत्र  एवां पूवी 
क्षेत्रों के शलए षवशभन्ि फसल चक् हदए गए हैं। घि चारा उत्पादि पद्धनत द्वारा 
वैज्ञानिक तरीके से मदृा एवां फसल के देखभाल द्वारा करीब 180 से 300 टि हरा 
चारा (30 से 55 टि सूखा चारा ) प्रनत विा शलया जा सकता है । उत्तर प्रदेि के 
षवशभन्ि जलवायु क्षेत्र में सघि चारा उत्पादि के शलए सांसूचचत प्रणाली निम्िवत 
दी गयी हैं । इस षवचध को अपिाकर ककसाि कम लागत में दधू उत्पादि कर 
अचधक लाभ कमा सकते हैं। 

 

****** 
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पिपुालि : कृषिरत महहलाओां के शलए रोजगार का एक 
बेहतरीि षवकल्प 

डा fc”oukFk lkgw 

भा.कृ.अि.ुप. - केन्द्रीय कृषिरत महहला सांस्थाि, भवुिेश्वर - 751003 

 

  

  पिुधि देि और ककसाि दोिों के आचथाक षवकास में अपिा महत्वपूणा 
योगदाि दे रहा है। डयेरी से सांबांचधत कायो से ि केवल कृषि अथाव्यवस्था मजबूत हो रही हैं 
बब्ल्क ग्रामीण क्षेत्रों में महहला सिब्क्तकरण का आधार भी बि रहा है। डयेरी भारतीय 

कृषि अथाव्यवस्था महत्व्पूणा उप-क्षेत्र है और 60 शमशलयि ग्रामीण घरों को आजीषवका 
सहायता प्रदाि करिे में महत्वपूणा भूशमका निभा रहा है। सामान्य रूप स े भारतीय 

अथाव्यवस्था और षवििे रूप से कृषि अथाव्यवस्था में योगदाि देिे के अलावा यह क्षेत्र 

रोजगार सजृि परर-सांपषत्त निमााण करिे के साथ-साथ फसल िटट होिे और प्रकृनत की 
अनियशमतता के खखलाफ षवत्तीय सुरक्षा और रक्षा प्रदाि करता है। गरीब लघु और सीमाांत 

ककसािों तथा भूशमहीि मजदरूों के 71 प्रनतित गोपिु और 63 प्रनतित भैंस के सांसाधि हैं। 
ग्रामीण क्षेत्रों में दधुारु पिुओां को पालिे से सांबांचधत अचधकाांि कक्याकलापों को महहलाओां 
द्वारा ककया जाता है। इस क्षेत्र में 15 शमशलयि पुरुिों के मुकाबले 75 शमशलयि महहलायें 
िाशमल हैं। पिुधि षवकास कक्याकलापों में महहलाओां की भागीदारी के प्रनत बढता हुआ 

रुझाि है। इससे ग्रामीण समुदायों में महहला-प्रमुख घरों के सिब्क्तकरण को बढावा 
शमलता है।  

हमारे देस esa vf/kdka'k Hkw&Hkkx izkd`frd pkjkxkgksa] vYikbu pkjkxkgksa] ouksa] xkspj rFkk 

ijrh Hkwfe ds vUrxZr vkrk gSA bl foLr`r {ks= eas vrqy lEink gksrs gq, Hkh i;kZIr ek=k 

esa ikSf’Vd pkjk ?kklsa rFkk i”kqvksa ls mudh {kerk ds vuq:i mRiknu izkIr ugha gks ikrk 

gSA bldk çeq[k dkj.k i”kqikyu esa oSKkfud i)fr;ksa dk vHkko gSA vr% Ik”kqikyd vius 

i”kqikyu esa oSKkfud i)fr;ksa dks viukdj nqX/k mRiknu c<+k Lkdrs gSaA उन्ित 
गोपालि के शलए प्रमुख रूप से निम्िाबत काया में ध्याि देिा जरुरी हे A 

d0 iztuu izcU/ku% vf/kd mRiknu okys i”kq ikyuk vkfFkZd :i ls T;knk Qk;nseUn gSa] 

D;ksafd bu i”kqvksa dh vkuqoaf”kd {kerk mrus gh nkus pkjs ls vf/kd nw/k mRikfnr djus 

dh gksrh gSA i”kq ikyu d¨ Lojkstxkj ,oa vFkZO;oLFkk dk ,d eq[; vk/kkj ekurs gq, i”kq 
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ikydksa d¨ d`f=e xHkkZ/kku] uSlfxZd iztuu ;k Hkzw.k izR;kjksi.k }kjk mRre uLy ,oa 

xq.koRrk iztuu ;ksX; i”kq miyC/k djkus dk y{; j[kk gSA bLkds fy, izns”k ljdkj ä us 

fofHkUu iztuu uhfr;k¡ fu/kkZfjr dh gSaA lgdkjh lfefr;ksa] LoSfPNd laxBuksa] uLy lq/kkj 

lfefr;ksa rFkk d̀’kdksa@i”kqikydkas dh i”kq mRiknu {kerk esa lq/kkj gsrq lafØ; Hkkxhnkjh 

ds fy, izksRlkfgr fd;k tk;sxkA 

i'kq i'kqikyd i'kq [kjhnrs le; fuEufyf[kr ckr¨a ij /;ku j[ksa% 

 mldk 'kjhj f=dks.kkd`frd gksA 

 nq/kk: i'kq dk 'kjhj lqxfBr rFkk yEck gksuk pkfg;sA 

 i'kq dh Ropk iryh] <hyh] eqyk;e ,oa pedhyh gks] o cky Hkh eqyk;e gksaA 

 i'kq lh/ks LoHkko dk gksuk pkfg;s] og flj ls ekjus okyk u gksA 

 i'kq ds v;u dk fodkl,QSyko vPNk,fiNyh Vk¡xksa ds chp Åij ,oa ihNs dh vksj 

vf/kd gksuk pkfg,A 

 i'kq ds Fku leku yEckbZ ds ,oa leku nwjh ij gksus pkfg;sA 

 nqX/k f'kjk;sa mHkjh gqbZ] Vs<+h&es<+h rFkk la[;k esa vf/kd gksaaA 

 i'kq 'kq) tkfr dk gks vkSj mldk C;k¡r dky 290 ls 310 fnu dk gksA 

 i'kq ds nks C;k¡r dk vUrjky 12 ;k 13 ekg ls vf/kd u gksA 

[k0 pkjk izcU/ku% pkjs dk de ls de ,d frgkbZ Hkkx gjs pkjs rFkk nks frgkbZ Hkkx pkjs 

ds lw[ks inkFkZ ds :i esa nsuk pkfg, ftls lkbyst] gs] Hkwlk] gjk pkjk vkfn ds }kjk iwjk 

fd;k tkuk pkfg,A ,d frgkbZ Hkkx nkus dk feJ.k gksus pkfg,A i”kqq iznRr [kk| inkFkkZsa 

ds vf/kd mRiknu o mRre xq.koRrk gsrq ikSf’Vd rFkk lUrqfyr pkjs dh miyC/krk izFke 

vko”;drk ekuh xbZ gSA xzkeh.k ifjos”k esa tks vkgkj pkjk rFkk nkuk i”kqvksa dks fn;k 

tkrk gS mlesa izksVhu] ÅtkZ] [kfut yo.k rFkk foVkfeUl dk vfr vHkko jgrk gSA o’kZ 

Hkj gjk pkjk mRiknu djus ds fy, pkjk pØ esa fofHkUu pkjk ?kkl ä ds lekos”k dh 

t:jr gS tks fuEufyf[kr gaS %& 

1- [kjhQ ds gjs pkjs& eDdk] Tokj] yksfc;k] Xokj] cktjk] edpjh vkfn 

2- jch ds gjs pkjs& cjlhe] fjtdk] tbZ vkfn 

3- lw[ks pkjs& /kku dk iqvky] Tokj] eDdk] cktjs dh dM+oh] xsgw¡ ,oa nkyksa ds Hkwls] eM+ok] 

f>axksjk] dkfu vkfn ds iqvky 

देस esa le;&le; ij pkjk fodkl dh dbZ ;kstuk,¡ nqX/k lgdkjh lfefr;ksa 

}kjk lapkfyr dh tkrh gaSA jkT; ljdkj dh foRrh; lgk;rk fdlku ou ;kstuk ds 
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vUrxZr pkjk o`{kksa rFkk ?kklksa dk jksi.k fd;k tkrk gSA gjk&pkjk cht feuhfdV forj.k 

;kstuk ds vUrxZr cgqo’khZ; gjs pkjs ,oa ?kklksa ds chtksa dk feuhfdV lgdkjh nqX/k 

lfefr;ksa ds ek/;e ls mRiknd lnL; dks fu%”kqYd forj.k fd;k tkrk gSA bu ;kstukvksa 

ds fØ;kUo;u ls nqX/k lfefr ds xk¡oksa esa pkjs dh [ksrh dks c<+kok fn;k tkrk gSA 

oSdfYid pkjk izcU/ku% pkjs dk mRiknu o"kkZ&ty ij fuHkZj djrk gSA 

vf/kd BaM o xehZ esa gjs pkjs dh vR;f/kd deh jgrh gS rFkk o"kkZ _rq esa gjk pkjk rFkk 

?kkl i;kZIr ek=k esa miyC/k jgrh gSA vr% [kir ls vf/kd gjs pkjs dks lajf{kr djds 

deh ds ekSle esa Ik'kqvksa dks miyC/k djk;k tk ldrk gSA pkjs dks nks izdkj ls lajf{kr 

fd;k tkrk gSA tc fdlkuksa ds ikl gjs pkjs dh vf/kdrk gks rc bls cukdj pkjk dh 

deh ds le; ç;¨x gsrq lajf{kr fd;k tkrk gSA lkbyst cukus ls lEiw.kZ pkjk jle; 

voLFkk esa lqjf{kr jgrk gSA lkbyst cukus ds fy;s ,slh Qlysa vPNh gksrh gSa ftuesa 

izksVhu dh ek=k de rFkk “kdZjkvksa dh ek=k vf/kd gksrh g]S tSls& tbZ] tkS] cktjk rFkk 

cjlhe vkfnA lkbyst ds fy;s vukt dh Qlyksa d¨ nwf/k;k gksus dh voLFkk eas dkV 

ysuk pkfg,A nyguh pkjs dks Qwy vkus ij dkVuk pkfg,A ;g egRoiw.kZ ckr gS fd tc 

pkjs esa 'kq"d inkFkZ dh ek=k 25&35 izfr'kr gks rc lkbyst cukuk pkfg,A djhc 6 ls 7 

dqUry lkbyst cukus ds fy;s 1 ?kuehVj LFkku pkfg,A ,d vkB QqV C;kl rFkk 12 QqV 

xgjkbZ okyk xksykdkj xM~<s dk lkbyst 4&5 i'kqvksasa dks izfr fnu 20 fdxzk0 dh nj ls 

3&4 ekg rd f[kykus ds fy;s Ik;kZIr gksrk gSA izfrfnu dh vko';drk vuqlkj lkbyst 

dh ijrksa dks ,d fdukjs ls fudkyuk pkfg;s ftlls dsoy FkksMk lk lrgh fgLlk gh 

okrkoj.k ds lEidZ esaa vk;sA nw/k nqgus ds Ik'pkr~ rFkk nw/k nqgus ls 2 ?kaVs igys rd 

lkbyst ugha f[kykuk pkfg,A gjs pkjs dh Qly dks gjh voLFkk esa rFkk vf/kd iks"kd 

rRo u"V fd, fcuk lq[kk dj j[kuk] gs cukuk dgykrk gS ,oa bl izdkj dh lw[kh Qly 

;k ?kkl dks gs dgrs gaSA gs cukus ds fy;s ,slh Qlysa vPNh jgrh gSa ftudk ruk iryk 

o eqyk;e gks] ifRr;k¡ vf/kd gkas] “kdZjk de rFkk izksVhu vf/kd gksA mDr xq.kksa dks ns[krs 

gq, gs cukus ds fy;s cjlhe] fjtdk vkfn nyguh pkjk mi;qDr gksrk gSA gs cukus ds 

fy, tbZ] Tokj] vatuk vkfn vuktksa dh Qly Qwy vkus dh voLFkk esa dkV ysuk pkfg,] 

ml le; 50 izfr”kr ckfy;k¡ fudy pqdh gksrh gSaA nyguh pkjs dks Qwy vkus ds 

izkjfEHkd voLFkk ;k tc dfy;k¡ fudyuh izkjEHk gks rc dkV ysuk pkfg,A tc ikS/kksa dk 

Hkkj yxHkx 40 izfr'kr jg tk; rc mudks NksVs&NksVs rFkk caMyksa esa ck¡/k fn;k tkrk gSA 

Hkwls o lw[ks pkjs dh iks"kdrk c<+kus ds fy;s fofHkUu izdkj jklk;fud 

inkFkksaZ] tSls& ;wfj;k] lksMk] pwuk rFkk ,flM }kjk mipkfjr fd;k tkrk gSA fdlh Hkh 
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lw[ks pkjs] tSls& xsg¡w dk Hkwlk] /kku dh iqvky] Tokj vFkok cktjs dh dMoh ,oa xUus dh 

[kksbZ vkfn dks mipkfjr fd;k tk ldrk gSA ,d dqUry lw[ks pkjs ds fy;s pkj fdyks 

;wfj;k dks 35&40 fyVj ikuh esa ?kksy ysa rFkk Hkwls o iqvky dks nks ;k rhu ehVj ds xksy 

?ksjs esa vFkok vk;rkdkj esa fcNk ysaA ;wfj;k ds bl ?kksy dks ckYVh ;k Qqokjs ls pkjs ds 

Åij fNM+dko djsaA /;ku ;g j[kuk pkfg;s fd ?kksy dk lw[ks pkjs ij cjkcj ek=k esa 

rFkk lHkh txg ij leku :Ik ls fNM+dko gksA blh izdkj rg nj rg yxkrs gaS  rFkk 

<sjh cukbZ tk ldrh gS rFkk <sjh cukrs le; pkjs dh gj rg iSjksa ls vPNh rjg nckuk 

pkfg;sA rhu lIrkg ckn <sjh [kksydj vko';drkuqlkj pkjk fudkyas vkSj <sjh dks cUn 

dj nsaA ;wfj;k mipkfjr pkjk f[kykus ls nqX/k mRiknu esa yxHkx 10&15 izfr'kr òf) 

gksxhA bl izdkj nkus esa 25 izfr'kr rd deh dh tk ldrh gSA 6 ekg ls de mez ds 

cPpksa dks ;wfj;k mipkfjr pkjk ugha f[kykuk pkfg,A 

  gekjs ns’k esa Qly vo’ks"k tSls Hkwlk iqvky vkfn lw[kk pkjs  Ik’kqvksa dk 

eq[; vkgkj gS A Qly vo'ks"k esa ukbVzkzstu] izksVhu  rFkk [kfut dh ek=kk cgqr de 

gksrh gsS  blfy;s Qly vo’ks"k lkekU; i’kq dk j[k j[kko ugha dj ikrs vkSj muesa 

dqiks"k.k ds y{k.k ns[kus esa feyrs gS A bl fLFkfr esa lEiw.kZ vkgkj Cykd ,oa ;wfj;k ‘khjk 

[kfut Cykd vf/kd mi;ksfx gS ftlls cgqr lkjs Ikks”kd rRoksa dh iwfrZ gks tkrh gSA vr% 

d`"kdksa dh lqfo/kk rFkk lLrs lk/ku ls Ik’kq/ku dks LoLFk rFkk mRiknd cuk;s j[kus ds 

fy;s lEiw.kZ vkgkj CykWd ,oa ;wfj;k ‘khjk [kfut CykWd dks f[kykuk vko’;d gSA lEiw.kZ 

vkgkj Cykd ,d ,slk Ik'kq vkgkj gS ftlesa fu/kkZfjr ek=k esa lHkh [kk| inkFkZ tSls lw[kk 

pkjk] nkuk rFkk muds mi&mRikn] rsy jfgr [ky] 'khjk] ued] [kfut feJ.k rFkk 

;wfj;k feykdj ,d Cykd ds :Ik esa Ik'kqvksa ds fy;s miyC/k djk;k tkrk gSA lEiw.kZ 

vkgkj Cykd ds eq[; vo;o %& xsg¡w dk Hkwlk 50&60 izfr'kr] jkfrc feJ.k 35&40 

izfr'kr] ;wfj;k   0-5&1-0 izfr'kr] 'khjk 10&12 izfr'kr] [kfut feJ.k 2 izfr'kr rFkk 

ued 0-5&1-0 izfr'kr gksrk gSA Cykd ds Åij FkksM+k LoPN ikuh fNM+d dj Ik'kqvksa dks 

fn;k tkrk gS ftldks Ik'kq rksM+dj cM+s pko ls [kkrs gSaA 6 ekg ls de mez dh 

dfV;k@cfN;k dks u f[kyk;saA ueh okys LFkku ls CykWd dks cpk;sa vU;Fkk QQawnh yx 

ldrh gS ftlds dkj.k Cykd dh xq.koRrk esa deh vk ldrh gS A   

  ;wfj;k 'khjk [kfut Cykd dks f[kykus dk izeq[k mns’; lw[ksa pkjs dh 

ikpdrk c<+kuk gS ftlls Ik’kq Ik;kZIr ‘kq”d inkFkZ dk iz;ksx dj ldrk gS ijUrq ;g CykWd 

gjs pkjs dk iwjd ugh gks ldrk gSA ;wfj;k ‘khjk [kfut Cykd dh eq[; vo;o%& jkfro 

feJ.k 35&40 izfr’kr] ;wfj;k 3-0&5-0 izfr’kr] ‘khjk 35&40 izfr’kr] [kfut feJ.k 7&10 
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izfr’kr] lk/kkj.k ued 4&5 izfr’kr rFkk ca/kd inkFkZ 7&8 izfr’kr gksuk gSA Ik'kqvksa dh 

'kkjhfjd ,oa iztuu {kerk esa o`f) ,oa iztuu izfØ;k dks fu;fer djus esa lgk;d gksrk 

gSA;wfj;k 'khjk [kfut CykWd lw[ks pkjs ds lkFk f[kykus ls ehFksu xSl de curh gS tks 

okrkoj.k dks iznwf"kr gksus ls cpkrh gS rFkk ÅtkZ nwljs dk;ksaZ ds fy;s vf/kd feyrh gSA 

bl CykWd dks ges'kk lw[ks pkjs ds lkFk gh f[kyk;sa] D;ksafd dsoy CykWd f[kykus ls ;wfj;k 

dh fo"kkDrrk gks ldrh gSA 6 ekg dh vk;q ls de mez okys Ik'kqvksa dks u f[kyk;saA 

cUnj] ?kksM+k] x/kk] dqRrk] eqxhZ] lwvj rFkk [kjxks'k bR;kfn dks u f[kyk;saA Ik'kqvksa dks ihus 

dk LoPN ikuh gj le; miyC/k gksuk pkfg;sA bl Cykd Ik’kq }kjk lw[ks pkjs rFkk Qly 

vo’ks"k dks [kkus dh ek=k c< tkrh gS D;ksafd bles izksfVu]mtkZ rFkk lHkh [kfut ekStwn 

gksrs gS A ftlls Ik’kqvksa ds mnj esa thok.kqvksa dh thou izfdz;k esa dkQh izxfr gksrh gSA 

ikpu’khy dkcZfud inkFkZ Ik’kq dks vf/kd feyrk gS ,oa lw[ks pkjs dh ikpu’khyrk c< 

tkrh gS A ;g lw[ks pkjs dh mi;ksfxrk c<+kus ds lkFk&lkFk gjs pkjs dh deh okys {ks=kas 

esa vf/kd mi;ksxh gksrk gSA  

Ik’kqvksa dks f[kykus dh ek=k  

Ok;Ld xk;] HkSal] cSy vkfn % 150&200 xzke izfrfnu 

HksM+] cdjh] vO;Ld xk;@ HkSal vkfn % 50&70 xzke izfrfnu 

Ik’kqvksa ds fy, lEiw.kZ vkgkj CykWd ,oa ;wfj;k ‘khjk [kfut CykWd mi;ksfx ,oa lEiwjd 

vkgkj gS ftldk iz;ksx igkM-h {ks=ksa esa rFkk lw[kkxzLr ;k vkikr fLFkfr;ksa esa Ik’kqvksa dks 

f[kykdj mudh mRikndrk esa o`f) ,oa lq/kkj fd;k tk ldrk gS ,oae mudh nqX| 

mRiknu {kerk dks c<k;k tk ldrk gsSA 

x0 i”kq”kkyk izcU/ku% vPNh i”kq”kkyk vPNs nqX/k mRiknu] laxzg.k] izHkkoh 

i”kq iks’k.k ,oa muds ey&ew= dh vPNh izdkj fuiVku ,oa tSfod [kkn@tSfod xSl 

cukus gsrq vko”;d gSA Ik”kq”kkyk dk fuekZ.k QkeZ ij fdlh Å¡ps LFkku ij djuk pkfg,A 

Ikkuh ds fudkl dh leqfpr O;oLFkk gksuh pkfg,A ewyr% ,d xk; dks yxHkx 1 oxZeh0 

LFkku dh vko”;drk gksrh gSA xk;ksa ds [kM+k gksus okyk Q”kZ [kqjnjk cukuk pkfg, ftlls 

os fQlydj fxjs ughaA izfrfnu nqX/k”kkyk dks /kksuk ,oa lkQ lQkbZ djuk pkfg,A i”kq 

dh fu;fer /kqykbZ djds lkQ voLFkk esa j[kk tk;A lkFk gh vkokl] nqX/k”kkyk ds crZu] 

eyew= ds fudkl ekxZ vkfn lHkh dks lkQ djuk pkfg,A nwX/k d{k ds njokts ,oa 

f[kM+fd;ksa ij rkj dh eghu tkyh yxkuh pkfg;s ftlls eD[kh ,oa ePNj dk izos”k u 

gksA 
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?k0 xHkZorh xk;ksa dh ns[kHkky% vkerkSj ij 30&35 fdyksxzke gjk pkjk] 

3&4 fdyksxzke lw[kk pkjk o 2-5 fdyksxzke nkuk rFkk yo.k feJ.k nsuk pkfg;sA i'kq d¨ 

C;kus dh vuqekfur frfFk ls nks eghus iwoZ gh nqguk cUn dj nsuk pkfg;s] bl¢ “kq’d dky 

dgk tkrk gSA bl le; nqX/k xzfUFk iqu% curh gS i'kq dk ruko de gks tkrk gSA i'kq ds 

ckW/kus dh txg lery o <ky ihNs ls vkxs dh vksj gk¢A C;kus ds vuqekfur le; ls 

,d lIrkg iwoZ ls gh vU; i'kqvksa ls vyx cka/kdj j[k¢aA pkVus ds fy;s lSa/kk ued dk 

<syk j[k nsuk pkfg;¢A ftlls fd mls i'kq viuh bPNk ls pkV ysA vR;f/kd Hkkstu u nas 

lkFk gh [kfut vkSj foVkfeu nsaA lw[ks iqvky dk fcNkou Mky nsuk pkfg;sA 

³0 uotkr cN³ksa dh ns[kjs[k  

 uky dks u;s CysM vFkok lkQ pkdw ls dkVdj fVapj vk;ksMhu yxkuh 

pkfg,A  

 tUe ds ckn cPps dks mlds otu dk 10okW HkkXk [khl fiykuk cgqr t:jh gSA  

 cPpksa dks BaM ls cpkuk pkfg,A 

 cPpksa dks jksxksa ls cpkus ds fy;s Vhds yxok;saA  

 cPpksa dks 5&7 fnu dh vk;q esa lhax jfgr dj nsuk pkfg,A 

 tUe ds 15 fnu] ,d ekg] 3 ekg ij fQj 6 ekg ds varjky ij isV ds dhM+ksa 

dh nok fiyk;saA 

p0 nq/kk: xk;kas dk izcU/ku% nq/kk: i”kqvksa ds fy, lcls egRoiw.kZ izca/ku 

iks’k.k dk gSA nqX/k mRiknu ds fy, T;knk ls T;knk iks’k.k dh vko”;drk iM+rh gS 

D;ksafd nq/kk: i”kqvksa dks ”kjhj ds j[kj[kko ds lkFk&lkFk nw/k ds mRiknu ds fy, Hkh 

iks’k.k yxrk gSA i”kq ls lokZf/kd nqX/k mRiknu ds fy, izfrfnu le;c) :i ls nqX/k 

nksgu djuk vko”;d gSA dqy nqX/klzo.k dky 300 fnu dk gksrk gSA tks xk; C;kbZ gS 

mls de ls de 15 fnu rd vyx ls j[kuk pkfg,] rkfd mls i;kZIr ek=k esa iks’k.k 

fn;k tk lds ,oa vU; O;oLFkk;sa dh tk ldsaA izFke nqX/klzko.k ls rhljs@pkSFks nqX/klzko.k 

rd nw/k dk mRiknu Øe”k% c<+rk tkrk gSA nqX/k mRiknu okyh xk; dk lokZf/kd 

mRiknu C;kus ds 40&45 fnu ds ckn gksrk gSA 

N0 iqu#Riknu izcU/ku%  

 d`f=e xHkkZ/kku rduhd dks izkFkfedrk nsaA 

 C;kus ds 60&70 fnu ckn i'kq xehZ esa vkrk gSA 

 xehZ esa vkus ds 12&14 ?kaVs ds ckn xHkkZ/kku dk lokZf/kd mi;qDr le;A ;fn 

i'kq xkfHku ugha gqvk gS rks og 21 fnu ckn iqu% xehZ esa vk;sxkA 
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 d`f=e xHkkZ/kku djkus ds 90 fnu ckn xHkZ ijh{k.k djokuk pkfg;sA  

 rhu ckj xHkkZ/kku djkus ds ckn Hkh ;fn xHkZ ugha Bgjrk gS rks i'kq fpfdRld 

ls lEidZ djuk pkfg;sA  

 i'kq dks i;kZIr ek=k esa larqfyr vkgkj nsdj ;k nkus esa [kfut feJ.k nsuk 

pkfg,A ;fn mijksDr lUrqfyr vkgkj ugha ns ldrs gksa rks nkus esas izfrfnu yxHkx 50&60 

xzke [kfut feJ.k vo”; nsaA vR;f/kd ek=k esa nkuk u nsaA 

 dHkh &2 i'kq iks’k.k Bhd u gksus dh otg ls dqN vko”;d rRoksa dh “kjhj esa 

deh gks tkrh gS vkSj “kjhj esa gkekZsu vlarqyu gks tkrk gSA bl dkj.k l¢ Òh xHkZ ugha 

Bgjrk gSA  

 dHkh&2 xk;ksa esa C;kus ds dqN fnu igys tuukax ckgj vkus dh f”kdk;r gks 

tkrh gS bls csy Qsaduk dgrs gSaA blesa xqykch jax dh xsan dh vkdkj dh lajpuk Ik”kq ds 

cSBus ij ew=}kj ls ckgj fudyh gqbZ fn[kk;h nsrh gSA bldk dkj.k oa”kkuqxr] ;kfu fd 

mldh larku esa Hkh gks ldrk gSA blds vykok gkekZsu o dSfYl;e@QkWLQksjl dh deh 

Hkh blds dkj.k gks ldrs gSaA ckgj fudys Hkkx d¨ vUnj djus ls iwoZ mls xquxqus ikuh 

esa fQVdjh ?kksy dj vPNh rjg ls lkQ djsa vkSj ckgj jLlh ls bl rjg ls ck¡/ksa fd 

;fn i'kq cSBrs le; ihNs dks ncko yxk;s rks ;g ckgj u fudy ldsA  

 cPpk nsus ds ckn ;fn i'kq 12 ?k.Vs rd tsj u fxjk;s rks bl fLFkfr dks tsj 

dk #duk dgrss gaSAbldk dkj.k C;kus esa leL;k ;k cPpk fxjuk] nqX/kToj] foVkfeu ,] bZ 

o lsysfu;e dh deh] T;knk ek=k esa lw[kh ?kkl f[kykuk] gjh ?kkl dh deh] T;knk 

vukt f[kykus ls i'kq dk T;knk pchZ ;qDr gks tkuk] dSfYl;e@QkLQksjl dh deh] 

foVkfeu&³h dh vf/kdrk vkSj@vFkok cPpsnkuh esa fdlh rjg dk laØe.k gSaA ;fn i'kq 

12 ?k.Vs rd tsj u fxjk;s rks rqjUr i'kq fpfdRld ls lEidZ djsa] [kqn bls ckgj u 

[khpasA xHkZorh xk; dh t:jr ds vuqlkj larqfyr iks’k.k iznku djsa ftlesa foVkfeu] 

dSfYl;e] QkWLQksjl izeq[k gksA 

t0 LokLF; izcU/ku% 

 i'kq'kkyk es gok ds vkokxeu dk mfpr çcU/k j[ksaA 

 vUr% ijthfo;ksa ls cpko gsrq ÁR;sd N%ekg es dhMsa dh nok vo”; nsaA 

 vQkjk gk¢us dh fldk;r ij rkjihu dk rsy ¼30&50 feyh-½] vnjd dk pw.kZ ¼10 

xzk-½] ghax ¼1&2 xzk-½ dk feJ.k fn;k tk ldrk gSA 
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 FkuSyk jksx ls cpko gsrq i'kq'kkyk lkQ&lqFkjh j[ksa] nqgus ls igys ckn esa Fkuksa dks 

Ykky nok ds ikuh ls lkQ djsa fQj mls lq[kkdj diM+s ls vPNh izdkj ls lkQ 

dj ysa o nqgus ds fy, iw.kZ eqV~Bh fof/k viuk;saA nqgus ds ckn cN³s dks u Nks³saA 

 nqX/k Toj cPpk nsus ds 72 ?kaVs ds varjky esa eknk i'kqvksa esa dSfYl;e dh deh ls 

gksrk gSA Ckpko g¢rq cPpk gksus ls igys foVkfeu] veksfu;e DyksjkbM vkfn 

i'kqfpfdRld dh lykg ls nsuk pkfg, rFkk vf/kd nw/k nsus okyh xk;sak es anqX/k 

Toj ls cpko gsrq 8&10 fnu rd iwjk nw/k u fudkys avkSj Áfrfnu 70&100 Xkzke 

dSfYl;e&QkLQksjl dk ?kksy nsaA 

 Ekkulwu l¢ igys o ckn es [kqjidk eqWagidk] yaxfM+;k cq[kkj o xyk ?kksaVw dk Vhdk 

vo'; yxok;¢a A 

 laØfer ¼chekj½ Ik”kq dks LoLFk Ik”kq ls vyx j[ksaA 

 chekjh ds y{k.k fn[kus ij rqjUr i'kqfpfdRld ls lEidZ djsaA 

i'kqvksa ds izeq[k jksx rFkk muds bykt : i'kqvksa ds izeq[k ladzked jksx [kqjidk&eqWgidk, 

jScht, xyk ?kksVw ,yaxfM;kW, Iyhgk Toj, Ladzked xHkZikr tfur jksx gS A ;g jksx 

euq";ksa esa ladze.k }kjk QSy tkrk gSA Vhdkdj.k ls lHkh ladzked jksxksa ls cpko gsrw 

izR;sd o"kZ cjlkj ls iwoZ Vhdk yxk;k tkrk gS A izR;sd Vhds esa 15 ls 30 fnu dk 

vUrjky vko';d gksrk gS A rFkk jksxh i'kqvkas ds jgus ds LFkku dks fQuk;y ;k Qksusyksu 

ls foladzfer djuk pkfg, A 

i'kqvksa esa ladzked chekfj;ksa dk okf"kZd Vhdk dk;Zdze 

 chekjh Vhdk yxkus dk le; [kqjkd ekg 

yaxMh 

cq[kkj 

,ukdYpj 

ch0D;w0 oSDlhu 

4 ekg ij 

okf"kZd 

1 feyh 

1 feyh  

([kky ds 

uhps) 

EbZ ds izFke 

lIrkg 

tgjh 

cq[kkj 

fV';w vkj0ih0 oSDlhu 

,uFkzDl Likj oSDlhu 

4 ekg ij 

okf"kZd  

mijksDr ekpZ 

xyk 

?kksVw ;k 

?kwjZdk 

vk;y ,M~twosUV 

,p0,l0 osDlhu 

4 ekg ij 

okf"kZd 

3 feyh ebZ&twu 

o"kkZ gksus ls 

igys 

[kqjidk 

eqgidk 

[kqjidk] eqagidk Vhdk 

 

 4 ekg ij 

blds ckn izfr 

6 ekg ij 

 3 feyh  vDVwcj 

&uoEcj  

xHkZikr cwzlsYyk ,ckZsVl LV~su 

19 Vhdk 

6 ekg ls 18 

ekg dh mez rd 

5 feyh [kky 

ds uhps 

DHkh Hkh o"kZ 

esa 
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,d ckj 

jscht Jschftu o"kZ esa ,d ckj 1 feyh    

ekal esa 

vko';drk

uqlkj  

 

  ;g xoZ dh ckr gS fd gekjk ns'k fo'o esa nqX/k mRiknu loZizFke LFkku 

izkIr fd;k ijUrq izfr i'kq mRiknu ,oa izfr O;fDr nqX/k miyC/krk ls ge cgqr ihNs gS A 

osls i'kq ikyu O;olk; esa fofHkUu dk;Z {ks=k dk Kku gksuk furkUr vko';d gS ftlls 

bl O;olk; esa xq.kkRed of̀) iznku dh tk lds A rFkk bls vkfFkZd ǹf"V ls ,d etcwr 

O;olk; dk :i fn;k tk lds A i'kq mRiknu ds iw.kZ fodkl ds fy;s ubZ oSKkfud 

fof/k;ksa ls I'kq iztuu ,oa uLy lq/kkj] mRre I'kq iks"k.k ,oa mRre i'kq izoU/k ds 

lkFk&lkFk leqfpr i'kq LokLF; j{kk ds lHkh lEHko iz;kl djuk vko';d gksrk gS A i'kq 

ikyu ls efgykvkssa dh Hkwfedk egRoiw.kZ gS mudks f'kf{kr करिा अनिबाया हे A 
 

******* 
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पाररवाररक खेती:महहलाओां के पोिण सुरक्षा एवां आय 
एक सफल उपाय  

 

डॉ. भलषप दास एवं िायत्री मिाराणा 
भा.कृ.अिु .प. – केन्द्रीय कृषिरत महहला सांसथाि, भुविेश्वर 

 
 

सि 2015 में, वैब्श्वक समुदाय िे 17 सतत षवकास लक्ष्यों (एसडीजी) 
के तहत व्यापक षवकास के एजेंड ेपर सहमत होकर एक मील हाशसल ककया। 
भारत सतत षवकास लक्ष्यों (एसडीजी) के शलए 2030 के एजेंड े को उच्च 
प्राथशमकता देता है, ब्जसे सांयुक्त राटर िे शसतांबर, 2015 में सवासम्मनत से 
अपिाया और ब्जसका मािव जानत की भलाई और प्रगनत के शलए बहुत महत्व 
होगा। भारत िे षपछले कुछ विों में, अपिे षवकास के मागा को रोजगार, आचथाक 
षवकास, खाद्य, जल और ऊजाा सुरक्षा, आपदाकालीि परब्स्थनत का सामिा और 
गरीबी उन्मूलि आहद को अपिी प्राथशमकताओां को पूरा करिे के शलए निदेशित 
ककया है। भारत िे अपिी प्राकृनतक पूांजी को बहाल करिे और लोकताांबत्रक 
लाइिों के साथ पारदिी और मजबूत िासि को अपिािे का भी लक्ष्य रखा है। 
हालााँकक, जलवायु पररवताि के प्रभावों की बढती चुिौनतयााँ, बढती असमािताएाँ 
और मािव षवकास सूचकाांकों को सरकार के साथ-साथ दोिों िागररकों द्वारा 
अच्छी तरह से पहचािा जाता है। 

 

भारत में पोिण की ब्स्थतत 

 

आांकडों के अिुसार ररपोटा में सामिे आए की , भारत अल्प-पोिण के 
गांभीर खतरे का सामिा कर रहा है, जहाां प्रजिि आयु की आधी से अचधक 
महहलाएां एिीशमया से पीडडत हैं। पाांच विा से कम आयु के लगभग 38 प्रनतित 
बच्चे स्टांहटांग (वदृ्चध को रोकिा) से प्रभाषवत होते हैं और 5 विा से कम आयु 
के लगभग 21 प्रनतित बच्चों को 'बबााद' या 'गांभीर रूप से बबााद' के रूप में 
पररभाषित ककया गया है - ब्जसका अथा है कक वे अपिी ऊां चाई के शलए पयााप्त 
वजि िहीां हाशसल करते हैं। इसके अलावा, प्रजिि आयु की 51 प्रनतित 
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महहलाएां एिीशमया से पीडडत हैं और 22 प्रनतित से अचधक वयस्क महहलाएां 
अचधक वजि की हैं। देि में अचधक वजि वाले पुरुिों का प्रनतित थोडा कम 
है और 16 प्रनतित वयस्क पुरुिों (वैब्श्वक पोिण ररपोटा, 2017) का है। ररपोटा में 
पाया गया कक पोिण पर बेहतर डटेा की महत्वपूणा आवश्यकता है - कई देिों 
के पास उि पोिण लक्ष्यों को रैक करिे के शलए पयााप्त डटेा िहीां है, ब्जि पर 
उन्होंिे हस्ताक्षर ककए थे। ग्लोबल न्यूहरिि ररपोटा 2017 का निटकिा है कक 
षवकास के शलए पाांच प्रमुख के्षत्र जो पोिण में योगदाि दे सकते हैं और इससे 
लाभाब्न्वत हो सकते हैं: स्थायी खाद्य उत्पादि, बुनियादी ढाांचा, स्वास््य 
प्रणाली, इब्क्वटी और समावेि और िाांनत और ब्स्थरता। साथ ही, ररपोटा िे 
सांकेत हदया कक पोिण में सुधार एसडीजी में एक िब्क्तिाली गुणक प्रभाव हो 
सकता है। वास्तव में, यह इांचगत करता है कक पोिण को सांबोचधत ककए बबिा 
ककसी भी एसडीजी को प्राप्त करिा एक चुिौती होगी। 

 

पोिण में सुिार: सतत षवकास लक्ष्यों (एसडीजी) को प्राप्त करने के भलए एक 
उत्पे्ररक 

पोिण एक अपररहाया कोग है ब्जसके बबिा एसडीजी के लक्ष्य को 
आसािी से पूणा िहीां कर सकती है। हम कुपोिण को समाप्त करिे वाले अन्य 
महत्वपूणा कारकों से निपटिे के बबिा कुपोिण को समाप्त करिे के लक्ष्य तक 
िहीां पहुांचेंगे। गरीब पोिण के कई और षवषवध कारण होते हैं जो अन्य 
एसडीजी को पूरा करिे के शलए ककए जा रहे काम से जुड ेहोते हैं। 

सतत खाद्य उत्पादि पोिण पररणामों के शलए महत्वपूणा है। तापमाि में 3 

डडग्री सेब्ल्सयस से अचधक की बढोतरी से कृषि पैदावार में कमी आएगी। 
काबाि डाइपक्साइड बढिे से प्रोटीि, लोहा, जस्ता और अन्य सूक्ष्म पोिक तत्वों 
की कमी हो जाएगी, ब्जससे दनुिया की ज्यादातर फसलें जल जाएांगी। निरांतर 
मछली पकडिे से दनुिया के 17% प्रोटीि और आवश्यक सूक्ष्म पोिक तत्वों के 
स्रोत को खतरा है। लघु और मध्यम आकार के खेतों को सुनिब्श्चत करिे के 
शलए कृषि पररदृश्यों की षवषवधता को बिाए रखिे और बढािे के शलए िीनतयों 
और निवेिों की आवश्यकता होती है, जो अब वे 53 माइक्ोि के प्रमुख सूक्ष्म 
पोिक तत्वों का उत्पादि जारी रख सकते हैं। 
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पाररवाररक खेती: भूख की समस्या के समािान का हिस्सा 
 

करीब 90% से अचधक खेत एक व्यब्क्त या एक पररवार द्वारा चलाए 
जाते हैं और कफर लगभग 70-80% कृषि भूशम पर दनुिया के 80% भोजि का 
उत्पादि करते हैं। सांयुक्त राटर िे विा 2014 को अांतरााटरीय कृषि विा के रूप 
में घोषित ककया है, ब्जसका उद्देश्य भूख और गरीबी उन्मूलि, खाद्य सुरक्षा 
और पोिण प्रदाि करिा, आजीषवका में सुधार, प्राकृनतक सांसाधिों के प्रबांधि के 
शलए दनुिया भर में ध्याि कें हद्रत करके पाररवाररक खेती और लघुधारक खेती 
की रूपरेखा तैयार करिा है। 2014 में IYFF का लक्ष्य राटरीय एजेंडा में पयाावरण 
की रक्षा, और षविेि रूप से ग्रामीण के्षत्रों में, सतत षवकास को प्राप्त करिा, 
कृषि, पयाावरण और सामाब्जक िीनतयों के कें द्र में पररवार की खेती को कफर से 
तैयार करिा है, और अचधक समाि और सांतुशलत षवकास की ओर एक बदलाव 
को बढावा देिे के शलए अांतराल और अवसरों की पहचाि करिा है। 2014 IYFF 

छोटे िेयरधारकों द्वारा सामिा की जा रही चुिौनतयों के बारे में जागरूकता 
और समझ बढािे के शलए राटरीय, क्षेत्रीय और वैब्श्वक स्तर पर व्यापक चचाा 
और सहयोग को बढावा देगा और पररवार के ककसािों का समथाि करिे के 
शलए कुिल तरीकों की पहचाि करिे में मदद करेगा। 

 

पाररवाररक खेती क्या िै? 

 पररवार की खेती में पररवार आधाररत सभी कृषि गनतषवचधयााँ िाशमल हैं, और 
यह ग्रामीण षवकास के कई के्षत्रों से जुडी हुई है। पाररवाररक खेती कृषि, 

वानिकी, मत्स्य पालि, देहाती और जलीय कृषि उत्पादि को व्यवब्स्थत करिे 
का एक साधि है जो एक पररवार द्वारा प्रबांचधत और सांचाशलत ककया जाता है 
और मुख्य रूप से पाररवाररक श्रम पर निभार करता है, ब्जसमें महहलाओां और 
पुरुिों दोिों िाशमल हैं। 

 षवकासिील और षवकशसत देिों में, पाररवाररक उत्पादि, खाद्य उत्पादि के्षत्र में 
कृषि का प्रमुख रूप है। 

 राटरीय स्तर पर, ऐसे कई कारक हैं जो पररवार की खेती के सफल षवकास के 
शलए महत्वपूणा हैं, जैसे: कृषि-पाररब्स्थनतक ब्स्थनत और क्षेत्रीय षविेिताएां; िीनत 
का वातावरण; बाजारों तक पहुांच; भूशम और प्राकृनतक सांसाधिों तक पहुांच; 

प्रौद्योचगकी और षवस्तार सेवाओां तक पहुांच; षवत्त तक पहुांच; जिसाांब्ख्यकीय, 

आचथाक और सामाब्जक-साांस्कृनतक ब्स्थनत; दसूरों के बीच षविेि शिक्षा की 
उपलजधता। 
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 पररवार की खेती में सामाब्जक-आचथाक, पयाावरणीय और साांस्कृनतक आहद  एक 
महत्वपूणा भूशमका है। 

 

पाररवाररक खेती के लाभ 

 

 षवषवि टोकरी: पररवार के खेतों में फसल प्रणाली स्थािीय साांस्कृनतक, पाक 
और उपचारात्मक जरूरतों के आधार पर व्यापक रूप से शभन्ि होती है। 
षवशभन्ि प्रकार की सब्जजयाां, फल और अन्य खाद्य पौधों की प्रजानतयों को 
पररवार के खेतों की फसल प्रणाली में िाशमल ककया जा सकता है। 

 प्रकृतत के साथ में सद्भाव: पररवार की खेती प्राकृनतक पाररब्स्थनतक तांत्र के 
अिुरूप है। फसल घुमाव और कई-फसल प्रणाली, कीटों को 'आचथाक चोट के 
स्तर' से िीचे रखिे में मदद करती हैं। पररवार के खेत जैव षवषवधता का 
सांरक्षण करते हैं और प्रजानतयों के उन्मूलि को नियांबत्रत करते हैं और पौधों 
को कीटों के शलए लचीला बिाते हैं। सजजी और फलों की फसलों के साथ 
अिाज, दालें, नतलहि और चारे के साथ, शमट्टी में लाभदायक जीव (जैसे कें चुए, 

िाइरोजि-कफब्क्सांग बैक्टीररया,) और शमट्टी के ऊपर (जैसे पराग कीटों, 
परभक्षक्षयों, परजीवी) पिपते हैं। 

 

 स्वास्थ्यविभक षवकपप: जैषवक कीटिािकों के उपयोग से शमट्टी, पौधों के अांगों 
और जल निकायों में छोड े गए रासायनिक कीटिािकों के उपयोग से जुड े
स्वास््य जोखखम काफी कम हो जाते हैं। 

 

 कायभ भार को साझा करना: फसल तैयार करिे से लेकर फसल उगािे और 
फसल उगािे के बाद की फसल प्रसांस्करण तक, इसमें िाशमल काया पररवार में 
महहलाओां और पुरुिों के बीच साझा ककए जाते हैं। काम के शलए खेत जािवरों 
के उपयोग के साथ पूरक मैिुअल श्रम तथा  जीवाश्म ईंधि की आवश्यकता 
को काफी कम कर देता है। 

 लचीलापन: पररवार के खेत जो षवशभन्ि फसल प्रजानतयों की स्वदेिी ककस्मों 
को उभारते हैं, वे अत्यचधक  पािी बबजली-मौसम सांबांधी घटिाओां जैसे बाढ, 

सूखा, चक्वात, आहद के शलए अचधक लचीले होते हैं। छोटे खेतों में खेत 
जािवरों का उपयोग भी फायदेमांद होता है क्योंकक वे दधू, अांड ेमाांस और िाफ्ट 
प्रदाि करते हैं।  
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 स्थायी ििनता को अपनाना: यद्यषप उपज प्राप्त करिे की प्रकक्या कृषि 
आधाररत रासायनिक गहिता की तुलिा में धीमी है, पाररवाररक खेती ‘िोिक 
िहीां है’ और हटकाऊ गहिता ’पर अचधक ध्याि कें हद्रत करती है। 

 

भारत में पररवार के फामभ के लक्षण 

 खेत का छोटा आकार 

 गरीबी के कारण पीडडत 

 बड ेपैमािे पर बाररि 

 सब्जसडी की खेती 
  िई तकिीक, इिपुट, के्डडट, बाजार और सरकारी योजिाओां की गरीब पहुांच 

 

महिला और पररवार खेती 
 

कृषि के्षत्र देि की सभी आचथाक रूप से सकक्य महहलाओां में से 4/5 वीां को 
रोजगार देता है। भारत के 48% स्व-नियोब्जत ककसाि महहलाएां हैं 1.5 
शमशलयि पुरुिों की तुलिा में 75 शमशलयि महहलाएां पिुपालि में सांलग्ि हैं। 
महहलाओां के ऐसे महत्वपूणा योगदाि के बावजूद, जो ग्रामीण क्षेत्रों के शलए 
प्रौद्योचगककयों, सेवाओां और सावाजनिक िीनतयों के पैकेज तैयार करिे में लगी 
हुई हैं, अक्सर महहलाओां की उत्पादक भूशमका को िजरअांदाज करती हैं। पररवार 
के खेतों िे परांपरागत रूप से उि महहलाओां के कां धों पर एक भारी काम का 
बोझ और ब्जम्मेदारी डाल दी है, ब्जिके पास काम करिे वाली जमीि पर कोई 
अचधकार िहीां है। महहलाओां द्वारा प्रबांचधत छोटे पररवार फामा आमतौर पर 
के्डडट के साथ-साथ तकिीकी सहायता के शलए भी षवकलाांग होते हैं। महहलाओां 
द्वारा सांचाशलत खेतों को दौड में पीछे ि रहिे देिे के शलए समथाि प्रणाली को 
लागू ककया जािा चाहहए। सांयुक्त राटर (एफएओ) के खाद्य और कृषि सांगिि 
के अिुसार, पररवार की खेती में महहलाएां जो भूशमका निभा रही हैं, वह तेजी से 
महत्वपूणा होती जा रही है, लेककि सही मायिे में उिकी पूरी क्षमता को हाशसल 
करिे के शलए शलांग आधाररत फोकस के साथ तकिीकी सहायता और ग्रामीण 
षवस्तार प्रणाशलयों के पररवताि की आवश्यकता है। 

 

भषवष्ट्य का रास्ता/ लक्ष्य 

 

महहलाओां की आचथाक अवस्था को बढािे के शलए उत्पादक सांसाधिों तक पहुाँच 
महत्वपूणा है। चूांकक, औपचाररक के्डडट सांस्थाि िायद ही कभी इस कमजोर 
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शलांग के शलए उधार देते हैं | षविेि सांस्थागत व्यवस्था उि लोगों के शलए ऋण 
का षवस्तार करिे के शलए आवश्यक हो गई है ब्जिके पास अपिे उद्यम को 
षवत्त देिे के शलए कोई सांपाब्श्वाक िहीां है। के्डडट तक पहुांच के शलए, सामाब्जक, 

सांस्थागत और सरकारी सहायता की आवश्यकता होती है। ककसाि महहलाओां 
द्वारा आधे से अचधक खेत श्रम का योगदाि हदया जाता है। इसके अलावा, कई 
साहहत्यकारों से स्पटट रूप से, उन्होंिे समय के साथ-साथ समाज के पुरुि 
सदस्यों के साथ कुिलतापूवाक और प्रभावी ढांग से प्रबांधि करिे के शलए 
समय-समय पर अपिी दक्षताओां को साबबत ककया है, बिते उन्हें सामाब्जक, 

आचथाक, तकिीकी और सांस्थागत रूप से समथाि ककया गया हो। उिकी नछपी 
हुई क्षमताओां और उद्यमी क्षमताओां की पहचाि करिे और उन्हें बाजार से 
जोडिे की आवश्यकता है। यहद उन्हें तकिीकी रूप से सक्षम और सामाब्जक-
आचथाक रूप से सिक्त बिाया जा सकता है, तो वे सामान्य रूप से और षविेि 
रूप से पररवार की आय को बढािे में देि के त्वररत कृषि षवकास और षवकास 
को प्राप्त करिे में कुिल चालक हो सकते हैं। महहलाओां को समूहों में सांगहित 
करिा एक अच्छा हस्तके्षप साबबत हुआ है। यह महहलाओां को ‘लाभाचथायों’ की 
ब्स्थनत से,, ग्राहकों ’में बदल सकता है, जो दीघाकाशलक रूप में हैं, उिका सेवा 
करिे के शलए बिे सांस्थािों के साथ पारस्पररक सांबांध हो सकता है। 

 

  जब हम पररवार की खेती में महहलाओां के सिक्तीकरण की बात करते हैं, 
तो चचाा यह है कक उत्पादक सांपषत्तयों पर महहलाओां की पहुांच और नियांत्रण 
और स्थायी आजीषवका और आय के शलए उिके प्रभावी उपयोग पर ध्याि 
कें हद्रत ककया जाए। प्रनतस्पधी और समाि रूप से उन्मुख मूल्य श्रृांखलाओां को 
बिािा और बिाए रखिा जो छोटे पैमािे के ककसािों, षविेि रूप से महहलाओां 
की मदद करते हैं, उन्हें लैंचगक मुद्दों की स्पटट रूप से जाांच करिे और शलांग 
घटकों को मूल्य श्रृांखला षवश्लेिण और षवकास रणिीनतयों में एकीकृत करिे 
की आवश्यकता होगी। 

 

यह निटकिा निकाला गया है कक, ककसाि महहलाएां राटरीय कृषि षवकास और 
षवकास के कुिल चालक हो सकते हैं, यहद उन्हें तकिीकी रूप से सक्षम बिाया 
जा सकता है और लैंचगक सांवेदििील उद्यमिीलता दृब्टटकोण के षवकास के 
माध्यम से सामाब्जक-आचथाक रूप से सिक्त बिाया जा सकता है। यह बदले 
में, भारतीय कृषि को अचधक हटकाऊ बिा देगा। 
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 लघु पररवार फामा का समथाि करिे के शलए िीनतयाां 
 प्रत्येक पांचायत में कृषि सेवा कें द्र - गुणवत्ता आदािों की समय पर 

उपलजधता, कृषि कायाान्वयि सेवाएां और तकिीकी जािकारी 
 जोखखम प्रबांधि के शलए बढा समथाि- 

i) षवषवधीकरण - एकीकृत कृषि प्रणाली 
ii) परेिािी मुक्त ऋण 

iii) बीमा 
 

 उच्च ररटिा सुनिब्श्चत करिा 
 उच्च-मूल्य वाली वस्तुएां; न्यूरी-खेत 

 उत्पादकता में वदृ्चध 

 बाजार सांबांध - निमााता सांगििों का सांवधाि 

 बच्चों की शिक्षा के शलए सहायता; शलांग समािता 
 आधारभूत सांरचिा का समथाि- शसांचाई, आसपास के के्षत्र में भांडारण 

सांरचिा, षवद्युतीकरण और बबजली की उपलजधता आहद। 

 

 

 

**** 
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फलवाहटका मैं कहिनाईओ ंका उपचार 
संजय कुमार बेिेरा, तपब्स्वनी सािू, अकंकता सािू एबं लक्ष्मीषप्रया सािू 

भा.कृ.अि.ुप. - केन्द्रीय कृषिरत महहला सांस्थाि, भवुिेश्वर - 751003 

 
     भारत, चीि के बाद बबश्व का सबसे बडा फल उत्पादक देि है। फलों 
का पौब्स्टक महत्व ककशिसे भी नछपा िेही  है। रोज की ब्जांदेगी मैं चुस्त दरुुस्त 
रहेिे से लेकर बीमारी के बाद की कमजोरी से निबारि के शलए फलों से शमलि े
बाला पोिण बेहत उपयोगी है। मौसोमे फलों मैं उपब्स्थत तत्व, खनिज लबि और 
षवटाशमि िरीर की रोग प्रनतरोधक क्षमता को बिाए रखते हैं जीसी से हमारा 
स्वस््य अच्छा बिा रहता है। बबश्व स्वस््य  सांगिि के अिुसार हर जयब्क्त कम 
से कम 120 ग्राम फलों का सेबि प्रनतहदि करिा चाहहए जबकक भारत मैं मात्र 46 
ग्राम फल उपलजध होता है। ग्रामाञ्चल मैं ्यादातर ककसािो के आाँगि मैं थोडा 
बहुत फल की पौधे होते हैं। एक बार फल की पौधे उगािे के बाद कम मेहित स े
भी ज्याडा  उत्पादि होता है। गाओां की ककसाि आचथाक दृब्स्टकोि से इतिा सुदृढ 
िेहीि होते हैं की बाज़ार से महांगाइ बाला फल खरीद के खा सके। इसशलये घर की 
पोसि की सुरक्ष्या के शलए आाँगि मैं पाएजाि े बाले आम, कटहल,बेल, अमरूत, 
िीांब,ूसीताफल,िारीएल,केला,पपीता आहद बहुत उपयोगी हैं । फलों की इतिा 
महत्वपूणा भूशमका होते हुये भी सहिक उपचार की कमी से उत्पादकता बहुत कम 
होता है। इसशलये िए पौधे उगािे मैं ब्जतिा समय और मेहित लगता हे  उसके 
साथ ही पुरािे पौधों को सटीक उपचार करिे से हमारे ककसािों को बहुत लाभ 
होगा।  

पुराने फल पौिों की कायाकपप की योजना से पिले आबशाक्य पदक्षेप : 

1- ककसाि उपयोगी ज्ञािों का प्रयोग एबााँ उिके भागीदारी मैं योजिा का स ु
उपचार।   

2- घर की आाँगि की फलों की पौधों की ब्स्थनतयों को परखिा और उसके 
अिुसार योजिा प्रस्तुत करिा। 
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3- घर आाँगि मैं सूरज की ककरणों को बाधा देिेवाला अिुपयगी पेड को काटिा 
तथा पुरािे िाखाओां को काटके निकालदेिा । 

4- अगर फल लगािे की जगह मैं ज्यादा पनि है तो उसको निकाल डडब्जये। 
5- पेडों की आधार को हमेिा साफ रखिा चाहहये। 
6- घर की सदस्यों के बीच फलों की बबिय मैं जािकारी होिे चाहहए। 
7- अलग अलाग फलों केशलए अलग अलग बबधी होता है, उसके बारे मैं 

जािकारी होिी चाहहए।  

फल बकृ्ष्य की संघाई  

 फलों के पोधो  की कटाई -झटई उपौक्त ढाांचा तयार करिे ओर फलो के बड े
पेडो मे बदृ्चध ओर फलि के बीच सांतुलि बिािे रखिे के शलए करते हें .

इपोधोि को स्वरूप देिे के शलए जो की जाती हे उसे सांघई या रेनिांग कहते 
हें।अचधकाांि फल बखृ्या की सांघई केबेल एक ति बबधी से करतहि,इिकी 
सांघई कम ऊां चाई से करते हें। चिुी गेई साखाओां को बबशभन्ि हदसाओां म े
ओर एक दसूरे से समाि दरूी पर रखिा चाहहए। प्रथम सखा भूशम से 45 

सेमी की ऊाँ चाई पर रखिी चाहहए। कुछ फल्बखृ्याओांमे िए पोधे पहेले कुछ 
समाय  तक लांबाई मे बढते हे,उसके बाद उिमे िाखाएाँ निकलती हे। येसे 
फल पोधे को बधबा देिे के शलए िीिास्थ काशलका को तोड देिा चाहहए। 

 अचधक सांकरी कोण बाली िाखाओां को िहीां चिुिा चाहहए।यहद दो सखाएि 
एक –दसूरे के साखाओां को िहीां चिुिा चाहहए।  

 यहद दो सखयेि एक -दसूरे के समाांतर बढ रही हे तो कमजोर सखा जो िीच े
की तरफ हो निकाल देिा चाहहए 

 ढाांच ेबाली िाखा पर तािे के समीप कोई िाखा िहीां बढ्िे देिी चाहहए। 
 कम बदृ्चध बाली िाखाओां की अपेख्या जल्दी बढ्िे बाली सखों को उपर 

छाांट देिा चाहहए। 

फल बकृ्ष्य की कटाई-छटाई भसद्िांत 
 मुख्य तिे से ज़मीि की सतह के आस -पास से निकलिे बाली साखाओां 

को निकाल देिा चाहहए। 
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 सम्पूणा िाखा को निकालिे के शलए छटाई िाखाओां की छाल के बबिा 
हािी पहञ्चए करनि चाहहए। 

 वाटर स्प्रौट्स निकाल देिे चाहहए। 
 िाखाओां को फटिेसे बचािे के शलए कटाई प्रथम बार िीच ेसे िुरुर करके 

उपर की ओर समाप्त करिी चाहहए 
 सदाबहार बकृ्ष्य मैं पणापाती बकृ्ष्य की अपेक्ष्या कम कट छाट की 

अबाियकता होती है। 
 कटाई छटाई एसे समय करिे चाहहए जब सदी कम हो, ब्जससे कटे भाग 

पर कबक रोग पर आक्मण कम ि हो। 
 फल बकृ्ष्य की छटाई जाती -ककस्म के अिुसार करिी चाहहए । बबिेस कर 

टूटी हुई , सांकरी, घिी, रोगी, एबां कीडों से ग्रस्त िाखाओां को पेड स े
निकाल देिा चाहहए। 

फलों मैं बूंद बूंद भसचंाई प्रणाली 

    गांभीर जल सांकट को देखते हुए बैज्ञानिकों िे इसके सदपुयोग पर चचांति ककया 
तथा उपलजध जल का उचचत उपयोग हेतु िई तकिीक बबकशसत की ब्जसे िीप 
इरीगेिि अ्बा बूांद बूांद शसांचाई का िाम हदया गया। इस शसांचाई प्रणाली पनि को 
भूशम मैं पौधे की जडों तक सीधे पहुाँचिे की बबधी है। यह पनि को पौधा द्वारा 
बस्ताबबक उपयोग तक सीशमत करती है। इस प्रणाली से भूशम मैं  बहाओ, ररसाओ, 
एबां बाटपोत्सजाि से जल के ह्रि मैं कम आती है। इस प्रणाली मैं पनि के साथ 
उरबरक, कीटिािी, और अन्य रसायनिक तत्व का प्रयोग ककया जा िकता है। 

उत्कृिट फलोत्पादन िेतु एकीकृत पोिक तत्व प्रबंिन  

    फलोत्पादि मे  एकीकृत पोिक तत्व प्रबांधि,सांतुशलत मात्र मे खाद  एबां 
उरबारको के प्रयोग करिे की बह आधनुिक बबधी हे ब्जसमे रासायनिक उरबारकों के 
साथ –साथ स्थािीय स्टार पर उपलजध काबोनिक खाद एबां जाइबबक खाद का प्रयोग 
इस अिुपात मे ककया जाता हे की पेडाबार अचधक लाभप्रद एबां हटकाऊ हो।इसके 
साथ-साथ पयाबरि एबां शमट्टी की भौनतक दिा पर कोई बुरा प्रभाब ि पड े।यहााँ 
पर यहा अबस्यक हे की काबोनिक खाद स्थािीय स्तर पर कम लागत म ेआसािी 
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से उपलजध हो,सामाब्जक रूप से स्वीकाया हो एबेम उसके उपयोग से पयाबरि 
सांतुलि कायम रहे।  

फलवाहटका मे अतंः फसलें  

      एकाांतर पांब्क्त की कटाई-छटाई उपराांत बखृ्यों के दोिों तरफ काफी खलुी 
जगह हो जाती हे,ब्जसके शलए अलग से कोई बबसेि लागत िेही लगती हे। इसमे 
मूांग, उडद, शभांडी, लोबबया,अिािास ,सककन्द,अरबी आहद लगा सकते हे।ये प्रणाली 
हमेसा ककसािो को कम जगह से जादा लाफदायक होगा।  
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बािवानी के माध्यम से महिला ककसानों की आजीषवका में वदृ्धि 

 

श्रीमती अकंकता सािु एबं लक्ष्मी षप्रया सािू 
आईसीएआर-कें द्रीय कृषिरात महहला सांस्थाि, भुविेश्वर ७५१००३, ओडडिा 

 
भारत के षवषवध जलवायु विा भर में कई बागवािी फसलों के उत्पादि और 
उपलजधता की सुषवधा प्रदाि करता हैं । देि के कुल कृषि उत्पादि में बागवािी 
महत्वपूणा योगदाि भी देता है। बाकक फसलों की तुलिा में, बागवािी फसलों की 
उत्पादकता और आचथाक लाभ बहुत अचधक है। आजीषवका सुरक्षा सुनिब्श्चत करि े
में ये फसलें एक महत्वपूणा भूशमका निभाती हैं । हाल ही के समय में, बागवािी 
उद्योग रोजगार सजृि और आचथाक समदृ्चध के शलए एक िए क्षेत्र के रूप में उभरा 
है। इस क्षेत्र की सांभाविा इस त्य से महसूस की जा सकती है कक ताजा फल, 
सब्जजयाां, फूल, मसालें जैसी फसलों और षवशभन्ि सांसाचधत उत्पादों के नियाात के 
माध्यम से यह बडी षवदेिी मुद्रा कमाता है। यह उद्योग कई उद्योगों जैसे कैनिांग, 
प्रोसेशसांग और फामाास्यूहटकल्स आहद के शलए कच्च े माल भी प्रदाि करता है। 
बागवािी के माध्यम से कृषि पाररवर कक आय में भी सुधार आ सकता है। इसके 
अनतररक्त, बागवािी फसलों िे पोिण सुरक्षा में महत्वपूणा भूशमका निभाई है 
क्योंकक वे षवटाशमि, खनिज, आहार फाइबर के समदृ्ध स्रोत हैं और इन्हें 
"सुरक्षात्मक खाद्य पदाथा" (Protective food) भी कहा जाता है। 

 भारतीय महहलाएां कृषि श्रम बल और कृषि गनतषवचधयों में महत्वपूणा 
भूशमका निभाती है। ग्रामीण भारत में लगभग 84% महहलाएां कृषि पर निभार हैं 
(लाल और खरुाणा, 2011) । कृषि और ग्रामीण क्षेत्रों में महहलाओां की भूशमका और 
ब्स्थनत क्षेत्र, उम्र, साक्षरता दर, जातीयता और सामाब्जक वगा के साथ व्यापक रूप 
से शभन्ि हैं। जलवायु पररवताि के उभरते मुद्दों, प्राकृनतक सांसाधिों की कमी, 
जिसांख्या षवस्फोट, ग्रामीण पररवारों से िहरी इलाकों में पुरुि के प्रवास, ग्रामीण 
महहलाओां पर कृषि गनतषवचधयों का बोझ और ग्रामीण महहलाओां और शििुओां के 
पोिण के तहत ग्रामीण पररवारों के अब्स्तत्व और जीषवका के शलए लाभदायक 
उद्यम की पहचाि करिे की आवश्यकता है । बागवािी में ऐसे कई उद्यम है जो 
कक महहलाओां के शलया लाभदायक  के साथ साथ आसाि और धारणीय भी हैं । 
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इि में से कुछ सरल उद्यम हैं िसारी स्तापिा, फल, सजजी, फूल, मसाला फसलों 
और औिधीय पौधों कक खेती । साथ ही साथ बागवािी आधाररत उत्पादि प्रणाली, 
प्रसांस्करण और सांसाचधत उत्पादों की प्रस्तुनत, कृषि- पयाटि, मिरूम कक खेती और 
मधमुक्षक्षकालय जैसे उद्यम भी खबू लाभदायक हैं । 

 महहलाओां के शलए बागबािी बहुत लाभदायक उद्यम है। इि मैं स े
िसारी स्थापिा एक ऐसी उद्यम है जो ककसाि की जमीि की उपलजधता के 
अिुसार कक जा सकती हैं । ककसी भी बागवािी उत्पादि प्रणाली में अच्छी और 
असली रोपण सामग्री पवूा-आवश्यकता है । महहलाओां के शलए समुदाय आधाररत 
िसारी (Community based nursery) स्थापिा एक उपयुक्त उद्यम हो सकता हैं 
। इसे खलेु मैदाि, सांरक्षक्षत ढाांच,े कां टेिरों या प्रो-रे में ले जाया जा सकता है। िसारी 
की षवशभन्ि शे्रखणयाां  हैं जैसे कक सजजी िसारी, फलों के पौधे िसारी, सजावटी पौधे 
िसारी, औिधीय और सुगांचधत पौधे िसारी, वि पौधे िसारी और उच्च तकिीक 
िसारी । फल की खेती मैं भी महहलाओां को काफी लाभ शमल सकता है । आम, 
सेब, अांगूर, अिार, केला, कस्टडा एप्पल, लीची, अमरूद जैसे फलों की फसलें बेहद 
लाभप्रद हैं और यह एक उत्कृटट उद्यम हो सकता है । कुछ फल जैसे कक पपीता, 
केला और अमरूद इत्याहद दो साल के भीतर फल देती है। यह काफी लाभ जिक हैं 
और कृषि पररवारों के शलए ब्स्थर आय को सुनिब्श्चत कर सकती है। आमला, 
कस्टडा सेब, जामुि, इमली, करोंदा और स्टार गुजबेरी जैसे फलों की फसल बांजर 
भूशम में भी कक जा सकती हैं। महहलाओां को फल की खेती स ेजबरदस्त मुिाफा हो 
सक्ता हैं लेककि इस के शलए क्षमता निमााण, फसल उगािे का ज्ञाि, सुनिब्श्चत 
माकेट अत्यांत आवश्यक हैं । 

 वाखणब्ज्यक सजजी की खेती में टमाटर, आल,ू गोबी, शमचा, शभांडी, 
कैब्प्सकम आहद जैसे सब्जजयाां से काफी मुिाफा शमल सकता हैं । स्थाि षवशिटट 
सजजी की खेती में, ककसािों को धाि की खेती स ेभी अचधक आय शमल सकता हैं 
। स्थािीय और दरू के बाजारों में सब्जजयों की भारी माांग के कारण, बेमौसम (पफ 
सीजि) सजजी उत्पादि महहलाओां के शलए एक अच्छा आय का जररया है।  इस के 
शलए ककस्मों का उचचत चयि, सजजी की खेती पर ज्ञाि, सही समय पे फसल कक 
कटाई, तथा फसल कटाई के बाद का प्रबांध जैसे कक छाँटाई और गे्रडड ांग सम्बांचधत 
ज्ञाि होिा अवश्यक् हैं । आज कल स्वास््य चेतिा के चलते उच्च मूल्य सजजी 
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जैसे कक िोकोली, िसेल्स स्प्राउट्स, रांगीि कैब्प्सकम, जुकीिी, सेलेरी और पासाली 
इनतयादी  कक काफी माांग हैं बड ेिहरों में, इसका लाभ उिाते हुआ महहलाओां को 
सजजी की खेती में काफी मुिाफा हो सकता हैं ।फूलों का उत्पादि भारत में एक 
प्राचीि व्यवसाय हैं  । 1960 के दिक तक, फूलों का षवपणि गाांवों के भीतर 
स्थािीय रूप से प्रनतबांचधत था क्यों कक ताजा फूलों को दरू के स्थािों पर षवपणि 
िहीां ककया जा सकता था । परन्तु  षपछले कुछ विों में ब्स्थनत बदल गई हैं 
वाखणब्ज्यक फूलों की खेती भारत में सांभाषवत राजस्व कमाई क्षेत्र के रूप में उभर 
रही हैं। फूलों की खेती उद्योग में महहलाओां और ग्रामीण युवाओां के शलए बहुत 
अवसर हैं । गाांवों में फूल की खेती के कारोबार िे महहलाओां को सिक्त बिाया हैं 
। वे साइट पयावेक्षक, िसारी खेतीहर, गाांव कृषि षवस्तार कायाकताा और प्रबांधकों के 
रूप में रोजगार कर सकती हैं । सजावटी पौधे जैसे गुलाब, मैरीगोल्ड, आकका ड, 
कािेिि, ग्लेडडयोलस, जैस्मीि, डाहशलया, चीि एस्टर और जेबेरा इनतयादी कक 
माांग घरेलू और नियाात बाजार में काफी आचधक हैं ।  
 भारत में षवशभन्ि मसाला फसलों कक खेती सफलतापूवाक कक जा 
सकती है । इि में  अदरक, हल्दी, डालचीिी, इलाइची, काली शमचा, लौंग आहद 
जैसे षवशभन्ि मसाला फसलों की खेती व्यापक मात्रा में कई स्थािों में की जाती हैं 
। यह फसल महहलाओां के शलए काफी लाभ दायक हैं । कई औिधीय और 
सुगब्न्धत पौधों जैसे तुलसी, िीांबू घास, शसट्र्रोिेला, लैवेंडर, जमेनियम, मेंथा आहद 
कक माांग इत्र और फामाास्युहटकल इांडस्रीज में आचधक हैं। महहलाओां को इस हदिा 
में भी खबू मुिाफा शमल सकता है और साथ ही आचथाक ब्स्तनत में भी सुधार आ 
सकता । षवशभन्ि बागवािी आधाररत उत्पादि प्रणाली से भी महहलाओां को मुिाफा 
शमल सकता है  ।है इसका मुख्य उद्देश्य है कक सभी साधि को प्रभावी रूप से 
उपयोग ककआ जाए । फसल षवषवधीकरण सवोत्तम खेत उत्पादि सुनिब्श्चत करता 
है  और फसल की षवफलता के जोखखम को भी कम करता है । महहलाओां के शलए 
अिुकूल बागवािी आधाररत फसल में से कुछ सफल मॉडल है िाररयल आधाररत 
बहु-मांब्जला फसल मॉडल (mrc is orAP cropping mogAc) । आईसीएआर-कृषि में 
महहलाओां के शलए कें द्रीय सांस्थाि में, बहु मांब्जला फसल मॉडल षवकशसत ककया 
गया है और इांटरक्ॉप को सावधािीपूवाक चिुा गया है  । यह िवजात और स्थाषपत 
बागों में प्रचशलत ककया जा सकता है। 
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 िवजात बाग: िाररयल + रें च बीि, लोबबया, मटर, लैब लैब बीि + पाइि सेब 
(अिािास) + कां द फसलों (कोलोकाशसया या याम)  

 स्थाषपत बगीच:े िाररयल (1 मांब्जला) + केला / पपीता / अमरूद / िमब्स्टक (दसूरी 
मांब्जल) + छाया प्यार पौधे जैसे कक पाइि सेब (अिािास)/ मौसमी सब्जजयाां / 
हल्दी या अदरक / कां द फसलों जैसे याम, कोलोकाशसया, हल्दी (तीसरी मांब्जलें) । 
 आज कल जीवि िैली में पररवताि के कारण, उपभोक्ताओां द्वारा 
सांसाचधत उत्पादों की बढती माांग है ब्जस के कारण, प्रसांस्करण और बागवािी 
फसलों के मूल्य में वदृ्चध (वैल्यू एडडिि) कक भारी ज़रूरत हैं । इसी िते्र में 
महहलाओां का महत्वपूणा भूशमका  हैं, कटाई से िुरू कर के छांटाई, गे्रडड ांग और 
प्रसांस्करण तक यह योजिा से कई ग्रामीण युवाओां और महहलाओां को रोजगार के 
अवसर शमल सकते हैं । प्रसांस्करण उद्योग को सुदृढ करिे के शलए, भारत सरकार 
िे बागवािी फसलों के शलए फसल के बाद बुनियादी ढाांच े के निमााण के शलए 
तकिीकी और षवत्तीय सहायता प्रदाि करिे के शलए राटरीय बागवािी बोडा की 
स्थापिा की है। षवपणि और निरीक्षण निदेिालय, राटरीय सहकारी षवकास निगम, 
कृषि और प्रसांस्कृत खाद्य उत्पाद नियाात षवकास प्राचधकरण और खाद्य प्रसांस्करण 
उद्योग मांत्रालय जैसे अन्य सांगिि, बागवािी फसलों में प्रसांस्करण के शलए 
बुनियादी ढाांच ेको मजबूत करिे के शलए कई योजिाएां भी लागू कर रही हैं।  
अन्य उद्यम जैसे कक कृषि-हॉटी पयाटि,  महहलाओां के शलए भी लाभदायक है 
"कृषि-पयाटि" या "हॉटी पयाटि" एक अवकाि अवधा है ब्जसमे खेती की 
गनतषवचधयों में सांलग्िता, शिक्षा या सकक्य भागीदारी के उद्देश्य के शलए कृषि, 
बागवािी या कृषि व्यवसाय के सांचालि अहद से सम्बांचधत ज्ञाि के साथ साथ 
आिदां का भी लाभ उिा सकते हैं। इस के अलावा बागवािी में अन्य उद्यम भी हैं 
जो कक महहलाओां के शलए लाभदायक हो सकता है । यह है मिरूम कक खेती और 
मधमुक्षक्षकालय। भारत में वाखणब्ज्यक मिरूम की खेती केवल हाल ही में िुरू हुई 
है । मिरूम की खेती की लोकषप्रयता बढ रही है और यह भूशमहीि ककसािों के 
शलए एक उत्कृटट व्यवसाय बि गया है। मिरूम प्रोटीि, षवटाशमि, खनिज और 
फोशलक एशसड का एक उत्कृटट स्रोत है। भारत में प्रशसद्ध मिरूम में से बटि 
मिरूमम, पैडी स्रॉ मिरूम और ओएस्टर मिरूम ककसािो में काफी लोकषप्रय है । 
मिरूम की खेती सरल है, प्रबांध करिे में आसाि है और कम सांसाधिों की 
आवश्यकता में आसािी से हो सकती है। यह अपिे लाभप्रदता के कारण कृषि 
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महहलाओां के शलए एक उत्कृटट उद्यम है। मधमुक्खी पालि खेती, ककसाि पररवारों 
के शलए एक अच्छा उद्यम हो सकता है । मधमुक्खी से हमें लाभकारी उत्पाद, 
शमलता है । इसके अनतररक्त मधमुक्खी भी कृषि उत्पादि को अचधकतम करिे के 
शलए सहायता करता है । 

समापन 

बागवािी उत्पादि प्रणाली में महहलाएां महत्वपूणा भूशमका निभाती हैं। हालाांकक, 
"शलांग अांतर" और महहलाओां की भूशमकाओां की अदृश्यता के कारण, इस क्षेत्र में 
उिका योगदाि िीक तरह से स्वीकार िहीां ककया गया है। बागवािी फसलों िे 
देि की अथाव्यवस्था में महत्वपूणा भूशमका निभाई है और खाद्य, चारा, ईंधि 
और फाइबर जैस ेबुनियादी जरूरतों को प्रदाि करता है। बागवािी में महहलाओां 
के शलए पयााप्त गुांजाइि है, हालाांकक, कृषि षवकास प्रकक्या में महहलाओां को 
भागीदार बिािे के शलए, उिकी आजीषवका, पोिण, भागीदारी, भूशमकाएां, दक्षता 
निमााण, बाधाएां, पररचाशलत कट्टरपांथी, लाभ साझा आहद को प्रभाषवत करिे वाले 
मुद्दों को सुलझािा अनत आवश्यक है।  
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रसोई उद्यान के माध्यम से पाररवाररक पोिण 
 

श्री मिोरांजि पटृटी  ,श्रीमती अांककता साहू,  डॉ. लक्ष्मीषप्रया साहु  ,श्री सांजय बेहेरा ,
श्रीमती तपब्स्विी साहु 

भा.कृ.अिु.प. - केन्द्रीय कृषिरत महहला सांस्थाि, भुविेश्वर - 751003 
 
  
 रसोई उद्याि या घर उद्याि या पोिण उद्याि मुख्य रूप से पररवार 
के उपयोग के शलए ताजा सब्जजयों को प्रदाि करिे का इक माध्यम है। षवशभन्ि 
सब्जजयों को पािे के शलए उपलजध 
जमीि में  बीभीन्ि  सब्जजयाां 
अलग अलग समय में उगाई 
जाती हैं। बगीच ेका क्षेत्र, लेआउट, 
फसल चयि भूशम की उपलजधता 
और प्रकृनत पर निभार करते हैं। 
ग्रामीण िते्र में भूशम कक 
उपलजधता सीशमत िहीां है ककन्त ु
िहरी इलाकों में, भूशम कक कमी 
के कारण रसोई उद्याि को  
सीशमत उपलजध क्षेत्र, इमारतों के 
छतों में बताि या सीमेंट बैग में फसलों को उगा कर ककआ जाता है । यह पररवार 
के पोिि को सुनिसचचत करता है । 
  
एक रसोई उद्यान या घर उद्यान के अनूिे फायदे िैं: 
 
• षवटाशमि और शमिेराल से बहुमूल्य पौब्टटक ताजा फल और सब्जजयाां 
कक निकटतम उपलजधता 
 जहरीले रसायिों से मुक्त फलों और सब्जजयों की आपूनत ा 
 सब्जजयों को खरीदिे के शलए व्यय को बचािे में सहायता  
 श्रम की गररमा के बारे में बच्चों के भीतर जागरूकता  
 बाजार से खरीदे जािे वाले सजजी की तुलिा में घर के बगीचों के 
सजजी का सेवि बेहतर होता है। 
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साइटें चयन  
 
  घर में जमीि की कमी के कारण एक रसोई उद्याि को स्ताषपत करिे के शलए 
साइट के चयि के शलए षवकल्प सीशमत है। आम तौर पर एक रसोई उद्याि घर 
के षपछवाड ेमें स्थाषपत ककआ जाता है, पोिण उद्याि  जल स्रोत के पास होिा 
चाहहए  । जमीि कक उबाताा अची होिी चाहहए और अचधक सूया का प्रकाि 
उपलजध होिा चाहहए। पोिण उद्याि का आकार भूशम की उपलजधता के साथ 
साथ, पररवार में व्यब्क्तयों की सांख्या और इसकी देखभाल के शलए उपलजध 
अनतररक्त समय पर निभार करता है। लगभग 200 वगा मीटर जगह साल भर में 
पाांच सदस्य पररवार के शलए सब्जजयाां प्रदाि करिे के शलए पयााप्त है |  
लेआउट 
 

उद्याि का लेआउट तथा फसलों का चयि, क्षेत्र में प्रचशलत कृषि-जलवाय ु
पररब्स्थनतयों पर निभार करता है । जलवायु और मौसमी बदलावों के आधार पर, 
लेआउट और फसल आवांटि को सुनिब्श्चत ककया जाता है। लेआउट में अिुसरण 
ककए जािे वाले सामान्य षवििेताएां/ शसद्धाांत निम्िािुसार हैं: 
 

 िमब्स्टक, करी पता और बबल्मी जैसे बारहमासी सब्जजयाां बगीच ेके एक 
तरफ आवांहटत की जािी चाहहए ताकक वे बाकक पौधों को ि छांटा सकें  
और ि ही वे इांटरकल्चरल पपरेिांस में हस्तक्षेप करें।  रसोई उद्याि के 
एक कोिे पर एक या दो खाद गड्हढयाां प्रदाि की जा सकती हैं ब्जस से 
खेत / रसोई कचरे को सही से उपयोग कक जा सकती है। 

 

 पोिण उद्याि की सभी पक्षों पर बाड को काांटेदार तार या जीषवत हहस्से 
के साथ बिाया जािा चाहहए।  बाड के उपर  चकुेमाानिस, आइवी लौह, 
डोशलकोस बीि और तुरई लगाया जा सकता है। बाड को और मजबुत 
करिे के शलए अगाथी (सेसबानिया ग्रैंडडफ्लोरा) को बाड के साथ साथ 1.0 
मीटर  दरूता में रोपण ककया जा सकता है |  

 

 बारहमासी फसलों के शलए क्षेत्रों को आवांहटत करिे के बाद, ििे भाग में 
वाषिाक सजजी फसलों को बढािे के शलए ६-१० बराबर भूखांडों में बाांट देिा 
चाहहए |  फसल का चकक्करण कर के तीि वाषिाक फसल एक ही भूखांड 
से प्राप्त कक जा सकती है  |  साथी फसल या पररग्रहण फसल, अांतर 
फसल और शमचश्रत फसल का पालि कर के स्ताि का प्रभावी उपयोग 
ककया जा सकता है  | 
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 भूखांड (प्लोट) में ब्स्तथ चोटी (ररज)  का उपयोग कर के जड और कां द 
फसल उगाया जा सकता है  | 

 एक पोिण उद्याि में गहि और सतत फसल ककया जाता है| शमटी की 
उवारता और बिावट को बरक़रार रखिे के शलए जैषवक खाद पयााप्त मात्रा 
में उपयोग ककआ जाता है। रसोई या घर के बगीच ेके शलए जैबबक खेती 
को जोर देिा चाहहए| हालाांकक, अच्छी फसल काटिे के शलए रासायनिक 
खाद  का अिुकूलतम उपयोग भी आवश्यक हैं। 

 पोिण उद्याि से ताजा सब्जजयों का उपयोग ककया जाता है इसीशलए 
इसमें  कीट और बीमारी नियांत्रण के शलए जैव-कीटिािकों या बायो-
फां चगसाइड्स का इस्तेमाल ककया जािा चाहहये। 

 रसोई उद्याि में, लांबी अवचध और ब्स्थर उपज ककस्मो को व्यवहार 
करिा चाहहए और उच्च उपज जो कक जादा देखभाल निभार करता है 
उसका व्यवहार कम करिा चाहहए । 

 
फसल की व्यवस्था:  

 प्रत्येक उप-भूखांड में फसलों को आवांहटत या व्यवब्स्थत करिे के दौराि 
मौसम के आदिा समय को ध्याि में रखते हुए ककस्मों / फसलों को 
रोपण ककआ जाता है । लगातार फसल में फसल रोटेिि के शसद्धाांतों 
का पालि ककया जािा चाहहए ब्जस से शमटटी कक उवारता भी बरक़रार 
रहती है और रोग, कीट पतांग कक व्यापकता भी कम होती है । 

 फसलों के पयााप्त परागण को सुनिब्श्चत करिे के शलए पोिण उद्याि में 
मधमुक्खी बोक्ष रखा  जा सकता है| 

 फसल का चिुाव पररवार के सदस्यों की पसांद और िापसांद अबां 
अवश्यक्ता पर निभार करता है। 
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एक पोिण उद्यान में  फसल पैटनभ: 
वाषिभक फसलें 

मई-जून से भसतंबर-
अक्टूबर  

भसतंबर-अक्टूबर से 
हदसंबर-जनवरी तक 

हदसंबर-जनवरी से 
मई-जून तक 

करेला/ तुरई सेम, बीि शभांडी 
बैंगि और शमचा पालक/सरसों/मेथी साग ककडी /  तरबूज 
राख लौकी  ) अि गौडा(/ शिमला शमचा शमचा / बैंगि 
लोबबया टमाटर चचचचांडा 
शभांडी फूल गोबी/ पत्तागोभी बैंगि और शमचा 
कद्द ू  मुली/गाजर/बीट सेम 

 
बारिमासी फसलें 

फल पपीता, केला, अमतृ, अिािास,  मोसम्बी 
सब्सजयां िमब्स्टक, करी पत्ता,  सजजी वाला केला  

 

बारिमासी पौिा में अतंर फसल 

सब्सजयां टैरो, याम, चीिी आलू, 
टैषपओका)ब्जमीकां द 

फल अिािास 
मसाले बारहमासी शमचा, अदरक, हल्दी, 

आम अदरक 
 

भूखडंों की सीमा में डोभलकोस बीन, चौलाई, लोत्रबया अहद लिाया जा सकता िै 

बाड़ में लिाने जाने वाले फसल 

बारिमासी फसलें चकुेरमानिस, आइवी लौकी, अगाथी 
बाररश के मौसम का फसल ररज लौकी,  लांबी बीि 
सहदभयों के मौसम का फसल डोशलकोस बीि, पांख वाले सेम 

 

 

 

****** 

 

 


