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uoacj&fnlacj esa ckxksa ds izeq[k dk;Zdyki
jke jks'ku 'kekZ1] gjs Ñ".kk2] Lokfr 'kekZ3 vkSj fot; jkds'k jsM~Mh4

1[kk| foKku ,oa iQlyksÙkj izkS|ksfxdh laHkkx] 
HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] ubZ 
fnYyh&110012_ 2]3HkkÑvuqi&Hkkjrh; lCth 
vuqlaèkku laLFkku] okjk.klh&221005 (mÙkj 
izns'k)_ 4HkkÑvuqi&dsanzh; 'kq"d ckxokuh vuqlaèkku 
laLFkku] chNoky] chdkusj&334006 (jktLFkku)

vke
uoacj&fnlacj esa vke ds ckx esa 

flapkbZ can dj nsuh pkfg,A Hkwfe dh 
vko';d fujkbZ&xqM+kbZ ds i'pkr gYdh 
flapkbZ vo'; djuh pkfg,A o``{kksa dks ikys 
ls cpkus ds fy, èkqvka vkSj gYdh flapkbZ 
djsaA ulZjh esa ikSèkksa dks ikys ls cpkus ds 
fy, mUgsa NIij ls <d nsaA u, ckx ds 
NksVs ikSèkksa dks iqvky ls <d nsa] ijarq mUgsa 
iwoZ fn'kk esa [kqyk NksM+ nsaa] ftlls ikSèkksa dks 

mfpr ek=kk esa izdk'k rFkk gok izkIr gks 
ldsA o``{kksa dks feyhcx ds izdksi ls cpkus 
ds fy, m|ku dh tqrkbZ djuh pkfg,] rkfd 
bu dhVksa ds vaMs vkSj I;wik u"V gks tk,aA 
feyhcx dhV dks o`{kksa ij p<+us ls jksdus ds 
fy, 30&45 lsa-eh- pkSM+h ,YdkFksu ikWyhFkhu 
dks tehu ls 40&60 lsa-eh- Åij rus ij 
ckaèkuk pkfg,A ikWyhFkhu dks ckaèkus ls igys 
Nky ds lHkh fNnzksa vkSj njkjksa dks feV~~Vh 
ls iyLrj dj nsuk pkfg, vU;Fkk dhV mu 
njkjksa ls gksdj o`{kksa ij p<+ ldrs gSaA tc 
fuEiQ o``{k ij p<+ pqds gksa] ml voLFkk esa 
ogka dkcsZfjy (0-2 izfr'kr) dk fNM+dko 
djuk pkfg,A

fnlacj esa 10 o"kZ ls T;knk vk;q ds 
o``{kksa esa 1500 xzke iQkWLiQksjl rFkk 1000 vke esa feyhcx ls cpko gsrq ikWyhFkhu dh iV~Vh

tkudkjh

'kjn ½rq ds vkjaHk ds lkFk gh m|ku esa fd, tkus okys Ñf"k dk;ks± dk egRo fo'ks"k :i ls c<+ tkrk gSA bl vofèk ds nkSjku 
tgka ve:n] uhcwoxhZ; iQy vkSj csj ds ids iQyksa dks cktkj Hkstus dh O;oLFkk djuh gksrh gS] ogha ckxksa esa [kkn dk iz;ksx Hkh 
djuk gksrk gSA uoacj ls fnlacj dh f}ekgh esa NksVs ikSèkksa dks ikys ls cpkus dh Hkh fo'ks"k O;oLFkk djuh gksrh gSA ikys dh leL;k 
'khrks".k iQyksa dh vis{kk m".k vkSj miks".k dfVcaèkh; iQyksa fo'ks"kdj dsyk] iihrk] yhph] vke bR;kfn esa T;knk izcy gksrh gSA 
ikSèkksa dks NIij yxkdj ;k èkqvka nsdj ;k flapkbZ djds ikys ls cpk,aA bl f}ekgh esa ckxksa esa fd, tkus okys vU; izeq[k Ñf"k 
dk;ks± ds lacaèk esa vfèkd tkudkjh bl ys[k esa nh tk jgh gSA
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ikykxzflr dsys dk ckx

xzke iksVk'k izfr o``{k dh nj ls nsaA blds 
lkFk gh xkscj dh lM+h [kkn (30 ls 40 
fd-xzk-@o``{k) dk iz;ksx vo'; djsaA
ve:n

uoacj esa ve:n ds ckxksa esa fujkbZ&xqM+kbZ 
vkSj flapkbZ dh O;oLFkk dh tkuh pkfg,A 
blds lkFk gh uoacj&fnlacj esa] xkscj dh 
lM+h&xyh [kkn dks jklk;fud moZjdksa tSls 
flaxy lqij iQkWLiQsV (,l,lih) vkSj E;wjsV 
vkWiQ iksVk'k (,evksih) ds lkFk fn;k tkuk 
pkfg,A ;wfj;k dh vkèkh ek=kk Hkh uoacj 

ekg esa nsuh pkfg,] tcfd 'ks"k vkèkh ek=kk 
tqykbZ esa nsuh pkfg,A Ng o"kZ ds ikSèks 
dks] lkekU;r% 60 fd-xzk- xkscj dh [kkn] 
,d fd-xzk- ;wfj;k] 2-5 fd-xzk- ,l,lih 
vkSj vkèkk fd-xzk- ,evksih fn;k tk ldrk 
gSA 75 xzke ukbVªkstu] 65 xzke iQkWLiQksjl] 
50 xzke iksVsf'k;e çfr o`{k çfro"kZ dh nj 

ls Hkh fn;k tk ldrk gSA ;g Hkh è;ku nsuk 
vko';d gS fd moZjdksa dh ek=kk dsoy 
e`nk ijh{k.k ds vkèkkj ij gh gks] D;ksafd 
ve:n dh iks"kh tM+ 25 lsa-eh- xgjkbZ rd 
feV~Vh dh lrg esa ikbZ tkrh gSA moZjdksa 
ds csgrj mi;ksx ds fy, mUgsa isM+ ds rus 
ls ,d ehVj dh nwjh ij 25 lsa-eh- xgjkbZ 
esa fn;k tkuk pkfg,A

uoacj&fnlacj esa o``{kks a rFkk NksVs 
ikSèkksa dks ikys ls cpkus dh O;oLFkk djuh 

pkfg,A Nky [kkus okys dhV dh jksdFkke 
MkbDyksjksokWl ,d fe-yh- izfr yhVj ikuh 
dk ?kksy cukdj fNnzksa esa Hkjdj fpduh 
feV~~Vh ls ysi dj nsaA rS;kj ids iQyksa dks 
rksM+dj cktkj Hkstus dh O;oLFkk djsaA 
LVwfyax fofèk ls ikSèks rS;kj djus ds fy, 
2&3 o"kZ ds ikSèkksa dks tehu ls 4&5 bap 
ÅapkbZ ij dkV nsa] ftlls muesa vxyh 
frekgh esa iQqVko vk;sxkA
dsyk

uoacj&fnlacj esa dsys esa izfr ikSèkk 
55 xzke ;wfj;k dk iz;ksx djsa rFkk 10 fnuksa 
ds varjky ij flapkbZ djsaA i.kZfpÙkh ,oa 
iQy lM+u jksx ds fy, 1 xzke dkcsZUMkfte 
izfr yhVj dh nj ls fNM+dko djsaA 15 

cktkj ds fy, rS;kj ve:n

yhph
uoacj&fnlacj esa yhph esa iq"iu vkjaHk gks tkrk gSA bl vofèk esa m|ku esa ueh 

dh mfpr ek=kk dks cuk, j[kuk vko';d gSA yhph esa ̂ feyhcx* dh jksdFkke ds fy, 
izfr o``{k 250 xzke feFkkby 
iSjkfFk;ku dk cqjdko isM+ ds 
,d ehVj ds ?ksjs esa dj nsaA 
fiQj isM+ ds rus ij tehu 
ls 30&40 lsa-eh- dh ÅapkbZ 
ij 400 xst okyh ,YdkFkhu 
dh 30 lsa-eh- pkSM+h iV~~Vh 
lqryh vkfn ls dldj ckaèk 
nsaA mlds nksuksa fljksa ij xhyh 
feV~~Vh ;k xzhl ls ysidj nsa]
isM+ ij feyhcx dk izdksi 
ugha gksxkA fnlacj esa xkscj dh vPNh rjg ls lM+h [kkn (25 ls 30 fd-xzk- izfr 
o``{k) dk m|ku esa iz;ksx djsaA

yhph esa Hkjiwj iq"iu

vkaoyk
fofHkUu {ks=kksa esa] vkaoyk ds iQyksa dh rqM+kbZ uoacj&iQjojh ds chp gksrh gSA vr% 

ftu {ks=kksa esa bldh rqM+kbZ dk dk;Z uoacj&fnlacj esa gks] mu {ks=kksa esa bl nkSjku iQyksa ls 
yns o`{kksa dks ckal&cYyh dh lgk;rk ls lgkjk nsus dh O;oLFkk dh tkuh pkfg,] rkfd 

'kk[kkvksa dks VwVus ls jksdk tk 
ldsA bl nkSjku iQyksa dk Hkh 
fodkl gksrk gS] vr% flapkbZ 
dh Hkh leqfpr O;oLFkk gksuh 
pkfg,A è;ku jgs fd rqM+kbZ 
ls 15 fnuksa iwoZ flapkbZ jksd 
nh tk, rkfd iQy le; ls 
rS;kj gks ldsaA

nhed ls cpko ds 
fy, iQksjsV 10 th izfr ikSèkk 

25&30 xzke Mkydj e`nk esa feyk nsaA 'kwVxkWy dhV ls xzLr Vgfu;ksa dks dkVdj 
tyk nsa ,oa isM+ksa ij MkbesFkks,V 2 fe-yh- ,oa eSadkstsc 2 xzke izfr yhVj ikuh esa 
feykdj fNM+dko djsasA iQyksa ds >M+us dh leL;k gksus ij cksjsDl (0-6 izfr'kr) 
dk fNM+dko djsaA

fnlacj esa iQy xyu dh leL;k gksus ij CykbVkWDl (3 xzke@yhVj ikuh 
esa) ds ?kksy dk fNM+dko djsaA ids iQyks a dks rksM+dj cktkj Hkstus dh O;oLFkk 
Hkh djsaA
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vuUukl
uoacj&fnlacj esa iQly fuèkkZj.k ds fy, ikSèkksa dh ifÙk;ksa esa 'kke ds le; 25 

ihih,e usÝFksfyu ,flfVd vEy dk ?kksy MkysaA rS;kj iQyksa dh rqM+kbZ dj cktkj Hkstus 
dh O;oLFkk djsaA vuUukl esa 
jksx ;k dhV ls xzLr Hkkxksa vkSj 
ikSèkksa dks bdV~Bk djds u"V 
dj nsuk pkfg,A ?kkl&ikr dks 
gVk,a ,oa ckxksa esa iyokj dk 
izcaèk djsaA blls ènk esa i;kZIr 
ueh cuh jgsxh ,oa [kjirokj 
Hkh fu;af=kr jgsaxsA vDVwcj esa 
vuUukl iQly ds vo'ks"kksa 
dks fudkydj u"V dj nsuk 
pkfg,A ènk dh fLFkfr] çdkj] 
ikSèks dh vk;q ,oa voLFkk rFkk ekSle dh fLFkfr ds vuqlkj flapkbZ djsaA ikSèks dh 
vk;q ds vuqlkj iQkWLiQksjl vkSj iksVk'k nsaA dhV ,oa jksxksa ls cpkus ds fy, 2 izfr'kr 
uhe ds rsy dk fNM+dko djsaA ftu iQlyksa esa dhV rFkk jksx de yxrs gaS] mUgsa ckx 
dh lhek ds ikl yxk,aA

iihrk

fiNys ekg yxk, x, ikSèkksa dh 
flapkbZ djuh pkfg,A m|ku dh liQkbZ 
djds [kjirokjksa dks fudky nsuk pkfg,A 
uoacj ds igys vkSj rhljs gÝrs esa 
gYdh flapkbZ djus ds i'pkr m|ku esa 
fujkbZ&xqM+kbZ djsaA fnlacj esa iQkWLiQksjl 
rFkk iksVk'k;qDr moZjd dks e`nk esa 
HkyhHkkafr feyk,a rFkk xkscj dh lM+h gqbZ 
[kkn dk vPNh rjg ls iz;ksx djsaA ikSèkksa 
dks ikys ls cpkus ds fy, m|ku esa èkqvka 
djsa ,oa ikSèkksa dks iqvky ;k ikWyhFkhu 
ls <dus dh O;oLFkk djsaA

iihrs esa fMªi flapkbZ

[kqys crZuksa esa j[ksaA iQyefD[k;ka bl ?kksy dh 
vksj vkdf"kZr gksrh gSa vkSj [kkdj ej tkrh 
gSaA rukNsnd dhV dk izdksi gksus dh voLFkk 
esa :bZ dks isVªksy ls fHkxksdj dhVksa }kjk rus 
esa cuk, x, fNnzksa dks Hkj nsaaA blds i'pkr 
bls feV~~Vh ls can dj nsa] rkfd dhV mlh 
esa ej tk,aA csj esa iQyksa dk >M+uk Hkh ,d 
izeq[k leL;k gS] ftldh jksdFkke ds fy, 
2] 4 Mh (10&15 ih-ih-,e-) dk fNM+dko 
ykHknk;d gSA bu jlk;uksa ds fNM+dko ls 
iQyksa ds >M+us esa vHkwriwoZ deh gksrh gSA 
,d fNM+dko flracj ;k vDVwcj esa djsaA 
tc o`{k ij iQwy iwjh rjg ls vk tk,a rFkk 
nwljk fNM+dko izFke fNM+dko ds ,d ekg 
i'pkr djsaA
vukj

bl f}ekgh esa vukj esa cSDVhfj;y 
CykbV] dod jksxksa vkSj gkfudkjd dhVksa 

ls cpus ds fy, LVªSIVkslkbfDyu (0-5 xzke@
yhVj ty esa) $ esadkstsc 75 izfr'kr 
?kqyu'khy pw.kZ (2 xzke@yhVj ty esa) 
esa Vhiksy ;k V~~ohu 20 (0-5 fe-yh- izfr 
yhVj dh nj ls) dk fNM+dko djsaA blds 
vfrfjDr cksMksZ feJ.k (0-5 izfr'kr) rFkk 
czksuksiksy (0-5 xzke izfr yhVj ty esa) $ 
dSIVkWu 50 izfr'kr ?kqyu'khy pw.kZ (2 xzke@
yhVj ty esa) dk ikap ls lkr fnuksa ds 
varjky ij fNM+dko Hkh ykHkdkjh gksrk gSA 
e`nk dh fLFkfr] çdkj] ikSèks dh vk;q ,oa 
voLFkk rFkk ekSle dh fLFkfr ds vuqlkj 
flapkbZ djsaA
[ktwj

uoacj&fnlacj esa [ktwj ds ckxksa esa 
dksbZ fo'ks"k dk;Z ugha fd;k tkrk gSA bl 
nkSjku] 15 fnuksa ds varjky ij o`{kksa dh 
flapkbZ dh tkuh pkfg,A ;|fi [ktwj esa bl 
nkSjku dksbZ O;kfèk ugha gksrh gS] fiQj Hkh ;fn 
fdlh O;kfèk vFkok dhV dk çdksi gks rks 
mldh fuxjkuh dh tkuh pkfg, rkfd le; 
ij mfpr çcaèku fd;k tk ldsA
yksdkV

uoacj esa yksdkV esa iQwy vkrs gSa] 
vr% bl nkSjku ckxksa esa flapkbZ ugha dh 
tkuh pkfg,A fnlacj esa iQy yxus 'kq: 
gksus ds ckn 15 fnuksa ds varjky ij flapkbZ 
dh tkuh pkfg, rkfd iQyksa dk fodkl gks 
ldsA uoacj ekg esa gh ikWyhFkhu dh pknjksa 
dh iyokj yxkuh pkfg,] rkfd Hkwfe dh 
ueh dks lajf{kr fd;k tk ldsAvukj esa cSDVhfj;y CykbV

fnuksa ds varjky ij gYdh flapkbZ vo'; 
djsaA dsyk ikys ds izfr cgqr laosnu'khy 
gksrk gSA fnlacj esa ikSèkksa dks ikys ls cpkus 
dh fo'ks"k O;oLFkk djsaA blds fy, m|ku 
esa jkr ds le; èkqvka djsaa ,oa le;&le; 
ij gYdh flapkbZ djrs jgsaA
csj

uoacj vkSj fnlacj esa csj esa iQyeD[kh 
dk izdksi T;knk gksrk gSA ;s fodflr gks 
jgs iQyksa esa vaMs nsrh gSaA izHkkfor iQyksa 

dks rksM+dj u"V dj nsuk pkfg, rFkk 
iQyeD[kh dh jksdFkke ds fy, MkbesØkWu 
(1-5 xzke@yhVj) ds ?kksy dk fNM+dko 
djsaA blds vfrfjDr ckxksa esa 4&5 txgksa 
ij ;qXuky$esykfFk;ku$xqM+ dk ?kksy cukdj 

csj dh iQy&eD[kh

- -::: 



51iQy iQwyuoEcj&fnlEcj] 2019

uhcwoxhZ; iQy
uoacj&fnlacj esa cgqr ls uhcwoxhZ; 

iQy rqM+kbZ ds fy, rS;kj gksuk 'kq: gks 
tkrs gSaaA blh le; iQyksa dk rqM+kbZ iwoZ fxjuk 
,d xaHkhj leL;k gSA iQyksa ds fxjus ls 
jksdus ds fy, 10 ih-ih-,e- 2]4&Mh (,d 
xzke izfr 100 yhVj ikuh) dk fNM+dko 
vo'; djsaA fnlacj esa uhcwoxhZ; iQyksa esa 
xksankfÙkZ jksx dh vk'kadk c<+ tkrh gSA bldh 

jksdFkke ds fy, rus ds izHkkfor fgLls okyh 
Nky dks [kqjpdj fudky nsaA rnksijkar cksMksZ 
ysi (1%2%20) dk iz;ksx [kqjps Hkkx ,oa 
blds pkjksa vksj ds LoLFk Hkkx ij djuk 
pkfg,A fnlacj esa rS;kj iQyksa dks rksM+dj 
cktkj Hkstus dh O;oLFkk djsaA
lsc

uoacj es a m|ku dh liQkbZ dj 
fujkbZ&xqM+kbZ dj nsuh pkfg,A fnlacj esa u, 
ckx yxkus ds fy, xM~~<ksa dks izFke lIrkg 
rd Hkj nsuk pkfg,A fupys igkM+h bykdksa 

lsc esa vkn'kZ l/kbZ iz.kkyh

'khr ½rq esa lsc ds ckx dk vkd"kZd n`';

iQyksa ls ynh yksdkV dh Vguh

LVªkWcsjh
[ksr rS;kj djus ls igys 40&50 Vu izfr gSDVj dh nj ls xkscj dh xyh&lM+h 

[kkn Mky nsaaA blds ckn [ksr dh tqrkbZ djsaA ckx yxkus ds fy, 10 × 3 × 0-5 iQqV 
vkdkj dh D;kfj;ka rS;kj dj 
ysaA vDVwcj ds var ;k uoacj 
ds 'kq: esa m|ku esa LVªkWcsjh ds 
ikSèkksa dh jksikbZ djsaA uoacj esa 
jksfir ikSèkksa ls iQqVko 'kq: gks 
tk,xkA iQqVko 'kq: gksus ij 
ckx dh fujkbZ&xqM+kbZ djds 
[kjirokj vkfn fudky nsaA 
ikSèkksa esa tc 4&5 ifÙk;ka vk 
tk,a rks ukbVªkstu dh izFke 
ek=kk dk iz;ksx djuk pkfg,A 
fnlacj esa ifÙk;ksa dk èkCck jksx fn[kus ij MkbFksu ,e&45 (2 xzke@yhVj ikuh esa) 
;k ckfofLVu (,d xzke@yhVj ikuh esa) ds ?kksy dk fNM+dko djsaA ;fn laHko gks 
rks D;kfj;ksa ij ikWyhFkhu dk VSaV yxk nsa] rkfd ikSèkksa dh vPNh c<+r gksA fnlacj esa 
ukbVªkstu o iksVk'k dh 'ks"k ek=kk vo'; nsaA

fu;fer varjky ij flapkbZ djrs jgsaA ikSèkksa esa iyokj (efYpax) dh Hkh mfpr 
O;oLFkk djsaA efYpax ds fy, lqfoèkkuqlkj iqvky] ikSèkksa dh ifÙk;ksa] ikWyhFkhu vkfn 
dk iz;ksx djsaA

larjs esa yxk xksankfrZ jksx

esa tgka BaM T;knk ugha jgrh gS] tkM+ksa esa 
bldh jksikbZ bl ekg ds var rd dj 
ldrs gSaA vPNh iQly ds fy, m|ku esa 
2&3 fdLeksa dk gksuk vko';d gSA vfèkd 
BaM okys {ks=kksa esa blh ekg ikSèkksa dh dkV&NkaV 
dk dk;Z Hkh djsaA blds ckn dVs gq, Hkkx 
ij pkScfV;k ysi yxk nsaA pkScfV;k ysi 
dkWij&dkcksZusV] jsM ysM vkSj vylh ds rsy 
dks 4%4%6 ds vuqikr esa feykdj rS;kj dj 
ldrs gSaA ruk lM+u jksx dh jksdFkke ds fy, 
Mk;Fksu ,e&45 vFkok ckfofLVu ds ?kksy 
dk rus ds pkjksa vksj fNM+dko djsaA lsatksl 
Ldsy dhV dh jksdFkke ds fy, fgUnqLrku 
isVªksfy;e] Lizs vkW;y vFkok ,xzks Lizs vkW;y 
dk fNM+dko fnlacj esa vo'; djssaA
vkMw] [kqckuh] vkywcq[kkjk

ucacj esa ikSèkksa dks i.kZ dqapu vkSj 
ekgwa ls cpkus ds fy, 200 fe-yh- jksxkj 30 
bZ-lh- ds ?kksy dk 4&8 yhVj@o``{k dh nj ls 
fNM+dko djsaA fnlacj esa u, ckx yxkus ds 
fy, xM~<kssa dks Hkj nsuk pkfg,A xM~~<k Hkjus 
ds fy, xkscj dh [kkn 15 ls 20 fd-xzk-@
xM~<k rFkk iQkWLiQksjl;qDr moZjdksa dk iz;ksx 
djuk pkfg,A blh ekg ikSèkksa dh dkV&NkaV 
dk dk;Z Hkh djsaA tM+Nsnd dhV ls cpko 
ds fy, DyksjikbjhiQkWl dk iz;ksx djsaA rjkbZ 
vkSj eSnkuh {ks=kksa esa vkMw dh jksikbZ dk dk;Z 
fnlacj ds var rd lekIr dj ysaA

vaxwj
ucacj esa vaxwj ds ckx dh liQkbZ dj 

bls [kjirokj eqDr j[ksaA gYdh flapkbZ ds 
ckn fujkbZ&xqM+kbZ vo'; djsaA fnlacj u, 
m|ku yxkus ds fy, vPNk gksrk gSA bl 
ekg ds vafre lIrkg esa ,d o"kZ iqjkuh 
tM+ lfgr yrkvksa dks xM~~<ksa ds chp esa 
yxkdj flapkbZ djuh pkfg,A jksikbZ ds ckn 
uhps ls 15 lsa-eh- dh ÅapkbZ ls ikSèkksaa dks 
NkaVuk pkfg,A fnlacj esa vaxwj dh yrk,a 
lq"kqIrkoLFkk esa vk tkrh gSaA bl voLFkk esa 
yrkvksa ls ifÙk;ka ihyh gksdj >M+ tkrh gSaA 
blh voLFkk esa vaxwj dh dVkbZ&NaVkbZ dk 
dk;Z fd;k tk ldrk gSA






