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iêhc ùMû-Lû\ý _âÉêZò
Wû. e¬^ Kêcûe cjû«  I  Wû. iûe\û _âi Ü̂ iûjê

c ê̂hý Z[û _gêcû^ue ÊûiÚýelû I Kcð_ûAñ iêhc aû
i«êkòZ Lû\ý ò̂jûZò Reêeú û G[ôùe Lû\ýiûeMêWòK iVòKþ
_eòcûYùe Z[û iVòKþ @ ê̂_ûZùe [ûG û ùgßZiûe, _êÁòiûe,
ùiÜjiûe, ]ûZêiûe, Rúaiûe I Rke \eKûe _gêe _âKûe,
Mbðùe @QòKò ̂ ûjó, lúee _eòcûY, EZê /icd Z[û Lû\ýe
_âKûe ùb\ / C_û\û^ C_ùe ò̂bðe Keò[ûG û
iêhc Lû\ýe @ûagýKZû  -

c^êhý, KêKêe, KêKêWû AZýû\ò GK _ûKiÚkú [ôaû
_âûYú, @ûùc ~ûjû LûC ZûKê _ûKiÚkú I @«^kúùe jRc
ùjûA eqKê ~ûA[ûG û ùZYê @ûùc ~ûjû LûC,Zûjû @ûc
ù\j _ûA[ûG û Kò«ê MûB, ùQkò, ùc�û, cAñhò @û\ò
_âûYúue _ûKiÚkú ·eò ùKûVeú aògòÁ û _â[c _ûKiÚkúùe
@iõLý @YêRúa, `òµò /KaK AZýû\ò ejò Z«ê RûZúd
Lû\ý I @^ýû^ý còkê[ôaû Lû\ýKê LûA ^òùR aXò[û«ò û
\òù^ \êA\ò^ _ùe ùicûù^ QûYò ùjûA \ßòZúd _ûKiÚkúùe
_j*ô«ò, ùiVûeê  ZéZúd _ûKiÚkúKê ~ûA Mê� Keû~ûA[ûG
Gaõ PZê[ð _ûKiÚkúKê ~ûA[û«ò û ùiVûùe cYòh _ûKiÚkú
bkò Lû\ý I @YêRúMêWòK jRc ùjûA[ûG û ùZYê
@YêRúaMêWòK aXòaû _ûAñ gqò (ùgßZiûe RûZúd Lû\ý)
I ~alûeRû^ (_êÁòiûe RûZúd Lû\ý) ^òjûZò Reêeú û
@ûc _ûKi Úkúùe jRc _\û[ ð  i ò]ûikL eqKê
@ûiê[ôaûùaùk, ùeûc^Ú^ Keê[ôaû _gêcû^u ù\jùe
@YêRúa aXò[û«ò û ùZYê ~\ò @ûùc _êÁòiûe I ùgßZiûe
RûZúd Lû\ý @fMû @fMû icdùe LûAùf c]ý ù\jùe
fûMò[ûG, Kò«ê MûB _ûAñ cògòâZ Lû\ý ù\ùf jó fûb còkò[ûG
û ^ùjùf bf Z[û \ûcòKû Lû\ý c¤ MûB _ûAñ ùiùZ
fûbR^K ùjûA^[ûG û

iêhc Lû\ý Kò_eò Zò@ûeò Keòaû -
aRûeùe còkê[ôaû i«êkòZ Lû\ý (~[û \û^û,

iaêRNûi, gêLôfû^Wû I \k) c¤eê \û^ûe \ûcþ iaêVûeê
@]ôK û ùMûUòG MûBe KòYòaû LyðKê QûWòù\ùf iaêVûeê
@]ôK Lyð Lê@ûAaûùe jó ùjûA[ûG û ùZYê ·hú bûAcûù^
ò̂R @*kùe còkê[ôaû C_û\û^Kê ù^A iêhcLû\ý _âÉêZò

Keò _ûeòùf fûbe _eòcûY @]ôK ùjûA[ûG û iêhcLû\ýùe
cêLýZü \û^û, iaêR Nûi, gêLôfû ^Wû / _ûk Z[û Rk
cògò[ûG û \eKûe Lû\ýe GK ZéZúdûõg \û^ûeê @ûiò[ûG û
@^ýbûMe GK PZê[ðûõg iaêRNûi Z[û aûKò ^Wû aû gêÃ
Nûieê @ûiò[ûG û ̂ Wûùe ùKak KòQò KûùeûUò̂ þ, gqò I @Ì
Lû\ýiûe cûZâ ejò[ûG û Kò«ê ^Wû ù_UKê _êeû fûMòaûùe
iûjû~ý Keò[ûG Gaõ Gjûe _eòcûY KcòMùf LûAaû
Kcò~ûG, SûWû VòKþ jêG^ûjó, lúeùe Kcþ Nò@ @õg eùj I
jRcùe @iêaò]û ù\Lû~ûG û
\û^û Zò@ûeò _ûAñ @ûc @*kùe K�Y C_û\û^ cùk :
1) giý RûZúd C_û\û^cû^uê gqò \ûdK C_û\û^ c¤

Kêjû~ûGö ùicû^uVûeê @]þK gqò, Kcþ _êÁòiûe
(6-12 gZKWû) còkò[ûG; ~[û cKû, Mjc,
aûReû, ~@, cû�ò@û I bwû PûCk AZýû\ò û Gcû^u
c¤eê  cKûùe @]ôK gqò [ûG û

2) Wûfò RûZúd Lû\ý ~[û aòeò, ùKûk[, cêM, aêU
AZýû\òùe _êÁòiûe @]ôK (10-25 bûM),  gqò
c¤c ]eYe [ûG û

3) _òWò@û - _òWò@û iû]ûeYZü \êA _âKûe NYûùe ù_hû
~ûA[ôaû _òWò@ûùe ùZf I _êÁòiûe @]ôK [ûG Kò«ê
Kkùe ù_hûMùf ùZf @õg Kcþ eùj û aû\ûcþ _òWò@û,
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eûgò _òWò@û, ùiûeòh _òWò@ûùe _ûL _ûLô 30-50
bûM _êÁòiûe [ûG Gaõ 1-20 bûM ùZf [ûG û

4) Pê ò̂ - aòeò, cêM I ùKûk[ AZýû\ò Wûfòe ù·_ûùe
c¤c ]eYe _êÁòiûe I gqò [ûG û

5) ù·KW, Kê�û AZýû\ò- Mjc  ù·KW, ]û^ Kê�û
AZýû\òùe c¤c ]eYe gqò Z[û ]ûZêiûe [ûG û
Gcûù^ Lû\ýKê @«^kúùe VòKþ bûùa MZò Keò SûWû
VòKþ _eòcûYùe KeûA [û«ò û Gjû QWû `i`eiþ
]ûZêiûe G[ôùe @]ôK [ûG û

Giaêe @ck icdùe  \ûcþ Kcþ [ûG û ùZYê ùiùZùaùk
KòYò C_û\û^ MêWòKê MûB _ûAñ eLû~ûA_ûùe û iûAZò
eLôaûùaùk VòKþ bûùa gêLû~ûA eLû~ûG û  ù~_eòKò ò̀µò
^ fûùM û GMêWòK aýZúZ aòbò̂ Ü @*kùe @fMû @fMû
C_û\û^ c¤ còkò[ûG û
100 Kò.Mâû iêhc Lû\ý _ûAñ @ûagýK C_û\û^

Gjò C_û\û^ MêWòKê _Wò@û MûB _ûAñ, MbðaZú I
@]ôK lúe C_ôû\^ Keê[ôaû MûB _ûAñ a\kû ~ûG û aXê[ôaû
_gê I MbðaZú  MûBcû^uê  _êÁòiûe RûZúd Lû\ý @]ôK
\eKûe ùjûA[ûG û ùZYê _òWò@û I Wûfò  RûZúd Lû\ý
aXûA \ò@«ê Gaõ ù·KW Kcû«ê û _Wò@û MûB _ûAñ
WûfòRûZúd  Lû\ý Kcþ \ò@û~ûA _ûeòa û LYòR cògâY I
fêYKê _â[ùc KòQò cKûMê� @[aû ù·KWùe VòKbûùa
cògûA  \ò@«ê û Zû _ùe  _êeû \û^ûùe  cògûAùf VòKþ
bûùa cògòa û \û^û Zò@ûeò  Keò gêLôfû RûMûùe eL«ê û
iaêR Nûie bìcòKû -

iaêR Nûi ~[û gue jûZò@û Nûi, aûReû, ~@, NêWw,
\ò^û^û[ I _ûeû AZýû\òùe  _êÁòiûe I gqò c¤c ]eYe

[ûG û 6-7 Kòùfû lúùe ù\C[ôaû MûBKê  ùKùak Nûi
ù\A eLôùja û WûfòRûZúd Nûi ~[û aeiòcþ, SêWw AZýû\ò
\û^û bk  aýajûe Keû~ûA _ûeòa û 7-8 Kòùfû Nûi
ù\ùf ùMûUòG Kòùfû \û^û Kcþ Keû~ûA _ûùe û
400 KòùfûMâûcþe MûBKê 10fò. lúe ù\C[ôùf Kò_eò

iêhc Lû\ý Lê@ûAaû
400 KòùfûMâûcþ MûB \ò̂ Kê 10-14 KòùfûMâûcþ gêÃ
Lû\ý \eKûe Keòa û

iû]ûeYZü _âZò @ùXA fòUe lúe _ûAñ GK Kò.Mâû
\û^û \eKûe û @[ðûZþ 4 Kò.Mâû. \û^û lúe _ûAñ \eKûe û Zû
QWû MûB lúe ù\C aû ^ ù\C Zûe a*òaû _ûAñ 2 Kòùfû
\û^û ù\aû CPòZþ û @[ðûZþ 10 fòUe lúe ù\C[ôaû _ûAñ
6 Kòùfû \û^û ù\aû CPòZþ û \û^û aýZúZ 10-15 Kòùfû
bf K*û Gaõ 6-7 Kòùfû Nûi/_ûk/^Wû ù\aû CPòZþ û
cBhò \êMÛùe Paòððò/ Nò@ @]ôK [ôaûeê  _âZò 2 fò. \êMÛ _ûAñ
GK KòùfûMâûc \û^û Reêeú û GjûQWû geúe IR^e gZKWû
20bûM _~ðý« _ûYò _òAaûKê ù\aû ò̂jûZò Reêeú û MûBKê
iaêR Nûi ù\C ^ [ôùf Lû\ýùe bòUûcò þ̂ �K� ù\aû
ò̂jûZò Reêeú û 4-5 fòUe lúe ù\C[ôaû MûB _ûAñ ·eû

Nûi ~ù[Á ù\ùf \û^ûe @ûagýK ̂  [ûG û Zû Vûeê @]ôK
lúe _ûAñ \û^û ù\aû @ûagýK û Gjû aýZòZ _âZò 7-8
Kòùfû @]ôK KUû Nûi ù\ùf 1 Kòùfû \û^ûe _eòcûY Kcþ
Keò_ûe«ò û MûB \êjóaû icdùe _âZò\ò^ \eKûe ù\C[ôaû
\û^ûKê \êAbûM Keò ù\aû CPòZþ û Zû� QWû 6 cûie MbðòYú
MûBKê _âZò\ò^ 0.5 eê 1 Kòùfû @]ôK \û^û ù\aû @ûagýK
û Nûi Kò́ û ^WûKê · þ̀KUe ~ª aû ^WûKUû _ ò̂Kò \ßûeû
KûUò Lê@ûAùf ^Á Kcþ jêG Gaõ ijRùe jRc jêG û
`kùe lúe C_ôû\^ @]ôK ùjûA[ûG û _eòùghùe GZòKò
Kêjû~ûA _ûùe Kò ò̂R @*kùe còkê[ôaû C_û\û^Kê ù^A
iêhc Lû\ý Zò@ûeò Keò Lû@ûAùf fûb @]ôK còkò[ûG Gaõ
MûB c¤ iêiÚ ejò[ûG û
_âûYú aòmû^ aòùghm,Kéhò aòmû^ ùK¦â, RûZúd ]û^

MùahYû @ ê̂Âû^, KUK
- _âûYú]^ @]òKûeú,_gê_ûk^ \êMÛ I ciô aòbûM,

Kéhò cªYûkd, bûeZ ieKûe


