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izkDdFku

Hkkjr esa xsgw¡ ,oa tkS dk mRiknu yxHkx 31 fefy;u gSDVs;j {ks=Qy esa fd;k tkrk gSA lHkh Ñ"kdksa ,oa 

oSKkfudksa ds lkewfgd iz;kl ls Hkkjr ns'k Qlyksa ds mRiknu esa fujUrj u, vk;ke izkIr dj jgk gSA Hkkjr ds 

c<+rs mRiknu ,oa mRikndrk esa uohu iztkfr;k¡ ,oa ubZ rduhdksa dk egÙoiw.kZ ;ksxnku gS] ftldh ljkguk 

ekuuh; iz/kku ea=h th us vius Lora=k fnol ds vfHkHkk"k.k esa Hkh dh gSA

Þxsgw¡ ,oa tkS Lof.kZekÞ Ñf"k dh uohure rduhdksa dks fdlkuksa rd igq¡pkus dk l'kDr ek/;e cuk gSA blds 

ek/;e ls gekjs Ñ"kdksa rd Ñf"k dh fofo/k fo/kkvksa ls tqM+h uohu izkS|ksfxfd;ksa dks igq¡pk;k tkrk gS ftudks 

vaxhÑr dj fdlku vf/kd mRiknu ds lkFk&lkFk vf/kd vkenuh Hkh izkIr djrs gaSA izLrqr vad tkS ÞgkbZVsd 

,xzhdYpjÞ ij vk/kkfjr gS esa Hkh fofHkUu rduhdksa ls Ñ"kdksa dh vk; c<+kus gsrq ys[k izLrqr fd, x, gSaA 

Qlyksa ds vfrfjDr i'kq ikyu] e/kqeD[kh ikyu] pkjk mRiknu] x`g okfVdk bR;kfn fo"k;ksa ij Hkh ys[k if=dk 

esa 'kkfey fd, x, gS ftlls gekjs fdlku o vU;] ikBd ykHkkfUor gksaxsA

foxr o"kZ xsgw¡ ,oa tkS Lof.kZek ds lkroas vad dks Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn }kjk Þx.ks'k 'kadj fo|kFkhZ 

fgUnh if=dkÞ ds r`rh; iqjLdkj ls lEekfur fd;k x;kA bl if=dk dk lainkd e.My bl lEeku ds fy, 

c/kkbZ ds ik= gSa eSa vk'kk djrk gw¡ fd ;g if=dk oSKkfudksa ,oa fdlkuksa ds chp ,d etcwr dM+h cuh jgsxh rFkk 

fofHkUu lelkef;d ys[kksa ds ek/;e ls Ñ"kd leqnk; dk ekxZn'kZu djrh jgsxhA bl if=dk dk vkxkeh vad 

Hkh ,d cgqr gh egÙoiw.kZ o jkspd fo"k; Þfdlkuksa dh vkenuh dks nksxquh djus dh j.kuhfrÞ ij vk/kkfjr dh 

xbZ gSA eq>s mEehn gS fd ys[kd x.k bl fo"k; dh egÙkk dks le>rs gq, mRÑ"V ys[k nsaxs vkSj if=dk dks vkSj 

Å¡pkbZ iznku djsaxsA eSa bl if=dk ds vuojr izdk'ku dh dkeuk djrk g¡wA

KkusUnz izrki flag
funs'kd
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laikndh;

vkt eq>s bl ckr dh csgn [kq'kh gS fd xsgw¡ vkSj tkS Lof.kZek vkB o"kksZa dk lQj lQyrkiwoZd r; dj pqdk 

gSA bu vkB o"kksZa esa gesa vki lHkh ikBdksa dk ljkguh; lg;ksx feyk gSA eSa lHkh ys[kdksa dk /kU;oknh gw¡ fd 

mUgksaus vius mRÑ"V ys[kksa ds ek/;e ls bl if=dk dks ubZ Å¡pkbZ iznku dhA bl if=dk ds lkrosa vad dks 

Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn fgUnh if=dkvksa ds fy, ds Þx.ks'k 'kadj fo|kFkhZ] r`rh; iqjLdkjÞ ls 

lEekfur fd;k x;kA bl lQyrk ds lQj ds lk{kh gekjs fdlku HkkbZ Hkh gSa ftUgksaus viuh jpuk,¡ nh ftlls 

bl if=dk dk Lrj yxkrkj Å¡pk mBrk pyk x;kA vkt gekjs le{k lcls cM+h pqukSrh bl if=dk dh 

mRÑ"Vrk dks cuk, j[kuk] ikBdksa ds fy, uwru] lelkef;d ,oa jkspd ys[k izdkf'kr djuk gSA 

eq>s vk'kk gS fd ÞgkbVsd ,xzhdYpjÞ ij vk/kkfjr xsgw¡ ,oa tkS Lof.kZek dk vkBoka vad vki lHkh dh mEehnksa 

ij [kjk mrjsxkA eq>s fo'okl gS fd Hkfo"; esa Hkh vki lHkh dk blh izdkj lg;ksx feyrk jgsxkA vkxkeh vad 

dk fo"k; oLrq Þfdlkuksa dh vkenuh nksxquh djus dh j.kuhfrÞ ij j[kh xbZ gSA vki vius vfoLej.kh; 

vkys[kksa ds ek/;e ls bl vad dh ifjdYiuk dks ewrZ:i nsus esa gekjk vo'; lg;ksx nsaxsA bl ds eSa ikBdksa ls 

Hkh fuosnu djrk gw¡ fd os bl vad dks i<+s] ykHkkfUor gksa rFkk vius lq>koksa ls gesa voxr djk,aA vad dks 

fpjLej.kh; cukus fy, lHkh ys[kdksa ls fuosnu gS fd os viuh loksZÙke jpuk,a gesa nsaA

eSa bl if=dk ds laiknd eaMy dk 'kqØxqtkj gw¡ ftudk jpukRed lg;ksx lnSo feyrk jgrk gSA lkFk gh eSa 

bl if=dk ds le;c} o vuojr izdk'ku dh dkeuk djrk gw¡A
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Ñf"k Hkkjrh; laLÑfr dk fgLlk jgh gS vkSj vkt Hkh 
vf/kdka'k yksx vius thou ;kiu ds fy, bl ij gh 
fuHkZj gSA rHkh rks dgk x;k gS fd 

vUua izk.kksa cya pkUueUua lokZFkZ lk/kde~]                             
nsoklqja euq";k p losaZ pkUuksithfou%A                       

vFkkZr~ vUu dh izk.k gS] vUu gh cy gS vkSj vUu gh lHkh 
dk;ksZa dks fl) djus okyk gSA nsork] vlqj vkSj euq"; 
lHkh vUu ls gh thou ;kiu djrs gSaA

,d le; Fkk tc Ñf"k dks loksZÙke O;olk; dk ntkZ 
izkIr Fkk ij dkykarj esa ;g O;olk; viuh ped [kksrk 
pyk x;k bldh ped /kwfey gksrh pyh xbZ vkSj ;g 
rhljs LFkku ij pyk x;kA
mÙke [ksrh] e/;e O;kikj] uhp pkdjh djs ykpkjA                      
mÙke ukSdjh] e/;e O;kikj] [ksrh dk;Z djs ykpkjA

ge bDdhloha lnh eas gSa vkSj vc Ñf"k dks /keZ] deZ ls u 
tksM+dj O;olk; cukuk vko';d gSA D;ksafd ubZ 
rduhdksa ds izknqHkkZo ls mRiknu ykxr dkQh c<+ x;k 
gSA vc le; vk x;h gS ijaijkxr [ksrh ls /khjs&/khjs 
gkbZVsd [ksrh ls dh vksj vxzlj gksus dkA vkt ;g lkQ 
fn[kkbZ nsus yxk gS fd vc [ksrh Kku] dkS'ky o rduhd 
ij vk/kkfjr gksxhA mRiknu c<+kuk izkFkfedrk u gksdj 
izfr bZdkbZ ykHkiznÙkk ij /;ku dsfUnzr djuk vko';d 
gks x;k gSA ,d fdlku dh tks ifjdYiuk Fkh og 
cnyrh utj vkuh pkfg,A og Hkh ,d dq'ky O;olk;h 
ds :i esa ns[kk tkuk pkfg,A

Ñf"k ds eq[; :i ls N% vk;ke gS%& feV~Vh] ty] 
ekSle] e'khu] fdlku o cht Ñf"k ds N% vk;ke gSaA vr% 
;g ykfteh gS fd bu lHkh ?kVdksa dk leqfpr Kku rFkk 
budk mRiknu ij iM+us okys izHkko ls lHkh fdlku 
okfdQ gSa ijarq bl lHkh ?kVdksa dh tkudkjh o izca/ku 
ek= ls gh Ñf"k dk;Z dks equkQs dk lkSnk vklkuh ls 
cuk;k tk ldrk gSA Ñf"k dks vxj cM+s ifjis{; esa ns[ksa 
rks bldh eq[; :i ls pkj iz.kkfy;k¡ gSA 
1 Ñf"k mRiknu izca/ku iz.kkyh

2 Ñf"k Kku izca/ku iz.kkyh
3 Ñf"k foLrkj izca/ku iz.kkyh
4 Ñf"k foi.ku izca/ku iz.kkyh

1- Ñf"k mRiknu izca/ku iz.kkyh

vxj lexz :i ls ns[kk tk; rks Ñf"k mRiknu iz.kkyh] 
Qly] Qy] Qwy] lCth] nw/k] vaMk] ekal] Åu] eNyh] 
'kgn] e'k:e] js'ke vkfn mRiknu djus dh iz.kkyh gSA 
ikjaifjd :i ls bu lHkh ds mRiknu dh vusdksa rduhdsa 
iz;ksx esa ykbZ tkrh jgh gSA fo'o cktkj dh izfrLi/kkZ ,oa 
u, rduhdksa ds fodkl us mRiknu iz.kkyh dks dkQh 
izHkkfor fd;k gSA mRiknu iz.kkyh dks izHkkfor djus 
okyh mPp Lrj dh rduhdksa esa tSo izkS|ksfxdh] 
uSuksVsDuksyksth] lajf{kr [ksrh] gkbMªk sik sfuDl] 
,jksiksfuDl] ofVZdy QkfeZax ¼yacor [ksrh½ vkfn dk 
mYys[k egÙoiw.kZ gSA mRiknu dks c<+kus esa iz;qDr fofHkUu 
rduhdksa dh mi;ksfxrk lalk/kuksa ds de ls de mi;ksx 
o laj{k.k ls gSA vkt de ykxr] de vknkuksa ds 
mi;ksx] de txg ij] de le; esa vkfn dh izkFkfedrk 
vk/kqfud [ksrh ds i;kZ; cu pqds gSaA mRiknu rduhdksa esa 
Qly mRiknu ds fy, uohure chtkbZ rduhdksa dk 
iz;ksx tSls /kku dh cqvkbZ ds fy, Mh ,l vkj e'khu] xsgw¡ 
dh chtkbZ ds fy, VcksZ gSIih lhMj dk iz;ksx] eDdk ds 
fy, csM IykafVax vkfnA [ksr dh tqrkbZ rduhdksa esa 
th ih ,l VªSDVj tks [ksr esa Lo;a dks pykrs gq, [ksr dh 
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cgqr vPNh rjhds ls tqrkbZ djrs gSaA ystj vk/kkfjr 
ystj ySaM ysoyj }kjk [ksrksa dk leryhdj.kA blls 
le;] bZa/ku vkSj lalk/kuksa dh cpr dh tk ldrh gS rFkk 
ekuoh; igy ls gksus okyh =qfV;ksa ls Hkh eqfDr fey tkrh 
gSA ;gk¡ dqN ubZ rduhdksa dk mYys[k fd;k tkuk mfpr 
,oa rdZlaxr yxrk gSA 

VsfyesfVDl%& Vfs yefs VDl Ñf"k ds {k=s  ea s vkus okyk 
lcls Økfa rdkjh rduhd gkxs kA bl rduhd }kjk 
fdlku midj.k@e'khujh Mhyj vius e'khuksa@ 
midj.kka s ls ckr dj ldxas As  vpkud pyrs g,q  e'khu ea s
dkbs Z leL;k vk xbZ rks Vfs yefs VDl ds ek/;e ls Mhyj 
e'khu ij yxs Mk;Xukfs LVd flLVe rd dgha ls Hkh ig¡qp 
ldrk gS vkjS  e'khu dh deh vFkok [kjkch dks Bhd dj 
ldrk gAS  fdlku pyrh gbq Z e'khuka s ea s b/aZ ku dh fLFkfr] 
pyrs g,q  le; vkfn dh x.kuk vkfn dejs ea s cBS s gh dj 
ldrk gAS  ;gk¡ rd dh nks e'khujh vkil ea s ckr dj 
ldrh g]S  rkyeys  cBS k ldrh gAS  tlS s dca kbuZ  ,oa xusz  
dkVZ ea s n[s kk tk ldrk gS fd dlS s xusz  dkVZ dca kbuZ  ds 
lkFk&lkFk pyrk gAS  xusz  dkVZ Lo;a dca kbuZ  ds ikl ig¡qp 
tkrk gAS  vkjS  mi;Dq r rc gkrs k gS tc ,d gh xusz  dkVZ 
nks dca kbuZ  dk ihNk djrk gS vkjS  ,d xusz  dkVZ ls gh nks 
dca kbuZ  dk dke py tkrk gAS  bl idz kj de ls de 
e'khuka s dk vf/kd ls vf/kd i;z kxs  fd;k tk ldrk gAS

th ih ,l vk/kkfjr rduhdsa 

th ih ,l ij vk/kkfjr LokFk daVªksy@dVkbZ {ks= 
fu;a=.k vkSj oSfj;scy jsV VsDuksyksth ifjorZuh; nj 
rduhd ¼oh vkj Vh½ dk ftdz vfr gkbZVsd ,xzhdYpj 
ds lanHkZ esa vko';d gSA LokFk daVªksy }kjk Ñf"k e'khujh 
,d ckj esa fdruk {ks= doj djsxh fdlh Hkh Ñf"k dk;Z ds 
fy, tSls cht dh cqvkbZ] moZjd Mkyuk ;k 
[kjirokjuk'kh ;k vU; dhVuk'kdksa dk Lisz vkfnA pwafd 
[ksr dk vkdkj vleku gksrk gS vr% etnwj }kjk Lisz 
djus ij ,d gh ykbZu esa nksckjk Lisz ;k nksckjk [kk| o 
cht My tkus dh =qfV gks ldrh gS ijarq th ih ,l ls 
bl izfØ;k dks fu;af=r dj e'khuksa ds mi;ksx }kjk 
lalk/kuksa dk leqfpr ,oa izHkkoh bLrseky fd;k tk 
ldrk gSA oh vkj Vh Hkh blh izdkj dk;Z djrk gSA 
fiNyh Qlyksa ds mRiknu ds vkadM+ksa dks feV~Vh tk¡p ls 
tksM+dj fdlku ,d th ih ,l eSi ¼ekufp=½ vius gh 

QkeZ dh lcls vf/kd mitkÅ tehu ls ysdj de 
mitkÅ ethu dh tkudkjh tqVk ldrk gS vkSj mlh ds 
vuqlkj moZjdksa ds iz;ksx dk de ;k T;knk dj ldrk 
gSA lkFk gh [ksr ds Å¡ps&uhps {ks=ksa dk fu:i.k dj 
flapkbZ esa mi;ksx dh tkus okyh ikuh dh ek=k dks Hkh 
lapkfyr dj ldrk gSA fdlh {ks= esa nksckjk Lisz] cht 
Mkyuk vkfn dks fu;af=r dj lalk/kuksa dh cpr dh tk 
ldrh gSA

flapkbZ rduhdsa%& flapkbZ ds {ks= esa QOokjk fof/k] 
Vidk fof/k vkfn rduhdksa ls ty izca/ku izHkkoh <ax ls 
fd;k tk jgk gS ijarq LekVZ Qksu }kjk flapkbZ ,d gkbVsd 
rduhd gS ftldk iz;ksx gks jgk gSA bl rduhd }kjk 
Qly flapkbZ iz.kkyh dk voyksdu ,oa fu;a=.k cgqr 
izHkkoh <ax ls fd;k tk jgk gSA fdlku vius eksckbZy 
Qksu }kjk gh fofHkUu [ksrksa esa nh tk jgh flapkbZ dk fcuk 
[ksr ij x, gh fu;af=r dj ldrk gSA blds fy, [ksrksa 
esa fLFkr ueh laosnd ¼ekW;Lpj lsalj½ [ksr ds fofHkUu 
fgLlksa esa miyC/k ueh dh fLFkfr dh okLrfod rLohj 
nsrs gSa ftlls flapkbZ ty o moZjd dh ek=k dk fu/kkZj.k 
[ksr ds fofHkUu fgLlksa ds fy, fd;k tkrk gSA lkFk gh 
[ksr esa yxs V~;wcosy dks dgha ls Hkh vius eksckbZy Qksu 
}kjk pyk ldrk gS ;k can dj ldrk gSA dbZ ckj ;g 
ns[kus esa vk;k gS fd fdlkuksa dks jkr esa fctyh vkus ij 
flapkbZ djuh iM+rh gSA ,sls esa eksVj ds lkFk ,d la;= 
yxkdj mls eksckbZy ls tksM+dj fcuk [ksr esa x, eksVj 
dks pyk;k ;k can fd;k tk ldrk gSA dbZ fdlku bl 
rduhd ls ykHk ys jgs gSaA

moZjd izca/ku%& Qlyksa esa moZjd izca/ku ds fy, ,u 
Mh oh vkbZ laslj vk/kkfjr xzhu lhdj dk iz;ksx fdlkuksa 
ds [ksrksa ij fd, tkus dh vko';drk gSA xzke Lrj ij 
,d ;k nks e'khu }kjk bl dk;Z dk laiknd iqjs xk¡o ds 
fy, fd;k tk ldrk gS ftlls dkQh ek=k esa u=tu 
vk/kkfjr moZjd dh cpr dh tk ldrh gS rFkk leqfpr 
ek=k esa moZjd Mky dj mRiknu ykxr de dh tk 
ldrh gSA U;wVªh;saV ,DliVZ ,d dEI;wVj vk/kkfjr 
lkW¶Vos;j gS ftlds }kjk fdlkuksa ds fofHkUu [ksrksa ds 
fy, moZjd ds ek=k dh x.kuk dj leqfpr ek=k esa 
moZjdksas dk iz;ksx lqfuf'pr dh tk jgh gSA nksuksa gh 
rduhdsa fdlkuksa ds chp yksdfiz; gks jgh gSaA
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uSuksVsDuksyksth%& bl rduhd dk Ñf"k esa dbZ rjhds 
ls iz;ksx gks ldrk gS tSls feV~Vh dh moZjk 'kfDr esa 
lq/kkj] izHkkoh [kjirokj fu;a=.k] dkcZu uSuksV~;wc ds 
iz;ksx ls cht vadqj.k dks c<+kuk] Ñf"k jlk;u dk izHkkoh 
bLrseky] iz{ks= laosnd iz.kkyh }kjk tyok;q dkjdksa 
¼rukoksa½ dk ikS/kksa ij izHkko dk voyksdu o ikS/kksa ds xq.kksa 
esa bu izfrjks/kdksa o fcekfj;ksa ds izfr izfrjks/kdrk 
fodflr djukA i'kqikyu esa uSuksVsDuksyksth dk iz;ksx 
[kk| {kerk ,oa iks"k.k esa lq/kkj] i'kqikyu xkS.k mRiknksa 
dks ewY; loaf/kZr mRiknksa esa ifjorZu djkuk vkfn esa 
fd;k tk jgk gSA dqy feykdj uSuksVsDuksyksth }kjk 
fodflr u,&u, mRiknksa dk iz;ksx Ñf"k] ty lq/kkj] 
[kk|kUu mRiknu] izlaLdj.k] laj{k.k] iSdsftax esa c[kwch 
fd;k tk jgk gS ftlls fdlku] [kk| m|ksx o miHkksDrk 
ykHkkfUor gks jgs gSaA

tSo izkS|ksfxdh%& tSo izkS|ksfxdh ds iz;ksx ls Ñf"k esa 
Qlyksa dh mit c<+kbZ tk ldrh gS lkFk gh tSfod o 
vtSfod rukoksa dk Qlyksa ij iM+us okys izHkkoksa dks Hkh 
de ;k ux.; fd;k tk ldrk gSA fo'o ds dbZ ns'kksa esa 
tSoizkS|ksfxdh ls fodflr th ,e Qlyksa dh [ksrh dh 
tk jgh gSA th ,e Qlyksa esa lks;kchu eDdk] dikl vkSj 
dsuksyk dh [ksrh o`gr~ iSekus ij dh tk jgh gSaA Hkkjr esa 
chVh dkWVu ¼dikl½ dh [ksrh dh tk jgh gS ftlls 
dikl mRiknd jkT;ksa esa dhVuk'kdksa dk iz;ksx dkQh 
de gqvk gS rFkk fdlkuksa dh vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj gqvk 
gSA Hkkjr ljdkj us 17 th ,e Qlyksa ds ijh{k.k dh 
btktr nh gS tks vkus okys le; esa budh [ksrh dk }kj 
Hkh [kksysxkA ns'k esa fodflr xksYMsu jkbZl ,d 

ØkfUrdkjh dne gS ftlesa miyC/k chVk dSjkVhu va/ksiu 
dh leL;k ls futkr fnykus dk tfj;k cusxkA Ñf"k ds 
{ks= esa xsgw¡ dh ih ch MCY;w 723 fdLe dk fodkl Hkh blh 
rduhd dh nsu gSA ;g iztkfr ih ch MCY;w 343 esa ihyk 
jrqvk jksxjks/kh thu Mkydj rS;kj dh xbZ gSA pw¡fd ;g 
ns'k ds izeq[k xsgw¡ mRiknd jkT;ksa dh ,d vfr yksdfiz; 
fdLe Fkh vr% bldks iqu%LFkkfir djus ds fy, tSo 
izkS|ksfxdh }kjk ihyk jrqvk jks/kh cuk;k x;k gSA

Qly dSlk eglwl dj jgk gS dh laosnu'khyrk%& 
ifjorZuh; nj rduhd ¼oSfj;scy jsV VsDuksyksth½ dks 
;g vxys Lrj rd ysdj tkrk gSA ftlesa [ksrksa ds fy, 
moZjd vuq'kalk ekufp= cukus ds ctk; Qly lsalj 
moZjd midj.k dks gh lh/ks ;g crkrk gS fd fdruk 
moZjd Mkyuk gSA ;g lsalj vk/kkfjr gksrk gS tks ikS/kksa 
ij iM+us okyh lw;Z dh fdj.kksa ds fj¶ysD'ku ijkorZu dks 
lsal ¼eglwl½ djds moZjd dh ek=k dk fu/kkZj.k djrk 
gSA ØkWi laslj fdlkuksa ds fy, ,d ykHkdkjh rduhd 
lkfcr gks jgh gS ftlds ek/;e ls moZjdksa dk izHkkoh 
mi;ksx fd;k tk ldsxk ftlls ikS/kksa }kjk moZjdksa dh 
mi;ksx {kerk c<+sxh rFk yhfpax ,oa cgko ls gksus okys 
uqdlku dks Hkh de fd;k tk ldsxkA

QhYM MkdqesaVs'ku%& th ih ,l vk/kkfjr rduhdksa dh 
otg ls fnu c fnu mRikndrk] vknkuksa dks Mkyus dh 
nj vU; lL; fØ;kvksa dk izfro"kZ fu:i.k cgqr vklkuh 
ls vkSj ,d ne lVhd rjhds ls fd;k tk jgk gSA 
fuf'pr rkSj ij mit ds vk¡dM+s fdlkuksa ds fy, T;knk 
jkspd gSa tks iwjs o"kZ ds nkSjku mldh ;kstuk vkSj dfBu 
ifjJe dk izfrfcEc gS tks ,d jaxhu dkxt ij vafdr 
gksdj mlds l{ke j[kk tkrk gSA tSls gh dVkbZ dk 
e'khu [ksr ds fofHkUu fgLlksa ls gksdj xqtjrk gS og 
mit vkSj ueh ds Lrj dh x.kuk djrk gS vkSj bu 
vkadM+ksa dks th ih ,l dksvkfMZusV~l ls tksM+rk gSA iwjs 
[ksr dh dVkbZ ds ckn ,d ekufp= izdkf'kr dh tkrh gS 
ftls ghVeSi Hkh dgrs gSaA bl ekufp= ds fofHkUu jax 
mit ds nk;jksa dk fu:i.k djrs gSa] ftlls fdlku dks 
vius [ksr ds lHkh fgLlksa dh okLrfod fLFkfr dk irk 
pyrk gS vkSj fdlku blls ;g vkadyu dj ldrk gS 
fd cksbZ xbZ fdLeksa fdrus izHkkoh <ax ls mlds [ksr ij 
izn'kZu fd;kA
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2- Ñf"k Kku izca/ku iz.kkyh
vkt dh [ksrh Kku vkSj dkS'ky vk/kkfjr gksrh tk jgh 
gSA gkbZVsd ,xzhdYpj dh ifjdYiuk Kku izca/ku ds 
fcuk ugha dh tk ldrhA Ñf"k ,oa blls tqM+h lHkh 
fo/kkvksa dk le; ij Kku rFkk mldk lgh le; ij 
vuqikyuk gh ,d fdlku dks uoksUes'kh cukrk gS rks nwljs 
fdlku dks vke fdlkuA vr% gkbZVsd ,xzhdYpj esa Kku 
ds lHkh dk l`tu Ñf"k ls tqM+h laLFkkvksa] fo'o fo|kky;ksa 
futh laLFkkvksa eas gks jgk gSA vkt dk ;qx lwpuk vkSj 
lapkj izkS|ksfxdh gSA Kku dk HkaMkj vkt baVjusV ij 
miyC/k gSA fdlku vius t:jr ds vuq:i lwpukvksa dks 
baVjusV ls MkmuyksM dj mldks le>dj fQj dk;Z dj 
ldrk gSA vkt fdlh Ñf"k vf/kdkjh dh vko';drk 
ugha gS fdlh ckr dk tkuus ds fy, cl vko';drk gS 
baVjusV dh fdlh Hkh ubZ Qly dh [ksrh ls lacaf/kr lHkh 
tkudkjh fdlku baVjusV ds ek/;e ls ys jgs gSa] fQj 
mldh vuqikyuk dj jgs gSA fdlh Hkh ubZ Qly dh 
[ksrh 'kq: djus ds igys fdlkuksa dks mlds foi.ku dh 
gh tkudkjh vko';d gS lkFk gh Hkfo"; esa mldh ekax 
dk Hkh vkadyu mruk gh vko';d gSA vr% gkbVsd Ñf"k 
dks viukus ls igys mlls lacaf/kr lHkh lwpuk o vkadM+s 
,df=r dj mldk fo'ys"k.k vko';d gS fQj 
fØ;kUo;u djsaA

tyok;q LekVZ Ñf"k Hkh gkbVsd ,xzhdYpj dk i;kZ; cu 
pqdh gS vr% bldh ifjdYiukvksa dks ewrZ :i nsuk 
cnyrs tyok;q ifjos'k esa [ksrh ds fy, vko';d gSA 
blds lHkh N% vo;oksa dk Kku fdlkuksa dks gksuk 
vko';d gSA 
1 ty LekVZ rduhfd;ka%& /kku dh lh/kh fctkbZ] 

Qly fofo/khdj.k dj eDdk dh [ksrh] csM IykafVax] 

Hkwfe dk leryhdj.k] /kku esa oSdfYid ty izca/ku] 
thjks fVyst rduhdA

2 iks"kd LekVZ rduhfd;ka%& iz{ks= fo'ks"k iks"k.k 
izca/ku ¼,l,l,u,e½] eDdk vkSj xsgw¡ esa U;wVªh,aV 
,DliVZ lkW¶Vos;j ds ek/;e ls moZjd dh ek=k dk 
fu/kkZj.k] xzhu lhdj ls ;wfj;k dh x.kuk dj 
bLrseky] nyguksaa dk nks /kkU; Qlyksa ds chp 
lekos'kA

3 dkcZu LekVZ rduhfd;ka%& thjks fVyst ls [ksrh o 
Qly vo'ks"kksa dk mfpr izca/ku dh rduhdksa dk 
iz;ksxA

4 ÅtkZ LekVZ rduhfd;ka%&de bZa/ku dh [kir ls 
T;knk [ksr dh fctkbZ djukA tSls thjks fVyst 
jksVjh fMLd fMªy ls cqvkbZA VcksZ gSIih lhMj ls 
vf/kd Qly vo'ks"kksa esa chtkbZA Qly vo'ks"k dk 
izca/ku] /kku dh lh/kh chtkbZA

5 ekSle LekVZ rduhfd;ka%& ekSle ds iwokZuqeku dh 
tkudkjh fdlkuksa dks eksckbZy Qksu ij lans'k }kjk 
fn;k tkrk gSA fdlkuksa dks Qly dh dhVksa ls 
lqj{kk] chekjh] flapkbZ bR;kfn dh tkudkjh nsukA 
bl rjg dh ,l ,e ,l dh lsok,¡ Ñf"k fo'o 
fo|ky;] Ñf"k foKku dsUnz] Ñf"k ,oa fdlku 
ea=ky; ds ,e fdlku iksVZy ls fn, tk jgs gSa 
ftlls rkRdfyd Qly laca/kh fofHkUu igyqvksa ij 
fu.kZ; ysus esa enn feyrh gSA ekSle LekVZ rduhd 
esa ekSle dk iwokZuqeku] lwpdkad vk/kkfjr chek] 
t:jrksa ds vuqlkj cht] Qly fofo/khdj.k o Ñf"k 
okfudh dks ykxw djus ij cy fn;k tk jgk gSA

6 Kku LekVZ rduhfd;ka%&bl esa dksbZ nks jk; ugha gS 
fd vc [ksrh Kku vk/kkfjr gksrh tk jgh gSA vr% 
{kerk fodkl ds }kjk fdlkuksa vkSj muds lkFk dke 
djus okyh laLFkkvksa ds lnL;ksa dks le;&le; ij 
fofHkUu izf'k{k.k ds ek/;e ls dq'ky cukus dk iz;kl 
fd;k tkrk gSA Kku LekVZ esa lwpuk ,oa izlkj.k 
rduhfd;ka] efgyk l'kfDrdj.k o {kerk fodkl 
eq[; rduhfd;kas dks 'kkfey dj Kku dk 'kh?kz 
lapkj vko';d gSA blesa baVjusV vk/kkfjr fofHkUu 
,si dk iz;ksx vko';d gSA

3- Ñf"k foLrkj izca/ku iz.kkyh

Ñf"k esa foLrkj lsokvksa dks ;ksxnku lnk gh jgk gSA iajrq 
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vxj vkt ds ifjos'k esa ns[ks rks ljdkjh {ks= esa iwjs ns'k esa 
egt ,d yk[k ds djhc izlkj dk;ZdrkZ gS tcfd 20 
djksM+ fdlku gSaA ,sls esa lHkh fdlkuksa ifjokjksa rd 
O;fDrxr :i ls igq¡p cukuk yxHkx vlaHko gSA ,sls esa 
lwpuk izkS|ksfxdh o lapkj izkS|ksfxdh dk foLrkj lsokvksa 
esa vf/kdrj bLrseky gh ,dek= lek/kku o tfj;k utj 
vkrk gS ftlds ek/;e ls vf/kdrj fdlkuksa rd izHkkoh 
<ax ls rduhdksa dh tkudkjh o vU; lwpuk,¡ cgqr de 
le; o de [kpZ esa nh tk ldrh gSaA bl fn'kk esa fofHkUu 
jkT;ksa esa vyx&vyx laLFkkvksa }kjk dqN lQy iz;ksx 
gq, gS vko';drk gS ,sls iz;klksa dks lHkh jkT;ksa esa ykxw 
djus dhA dqN vkbZ lh Vh ds lQy iz;ksxksa dk mYys[k 
vko';d gS tSls%&bZ&pkSiky] bZQdks ,xzh&iksVZy] 
,xzksokp] vkbZ fdlku] foyst ukWyst lsaVj&,e ,l 
LokehukFku jhltZ QkmaMs'ku] foyst fjlkslZ lsaVj& 
bZljks] fdlku dkWy lsaVj] bQdks fdlku lapkj 
fyfeVsM] Qh'kj ÝsaM] Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn ds 
Ñf"k foKku dsUnzksa }kjk eksckbZy ijke'kZ lsok] bZ ,xzhd] bZ 
lkxq] fMftVy xzhu] ukWyst 'ks;j lsaVj] fdlku dsjyk] , 
,Dok] Vh-,u-,-;w-] ,xzhVsd iksVZy] ,xzhlusV] MSdusV] 
bZ&Ñf"k] vk'kk] jkbZl ukWyst eSustesaV iksVZy] 
,xekdZusV] efgUnzk fdlku fe= vkfnA Ñf"k] lgdkfjrk 
,oa fdlku dY;k.k ea=ky; us o"kZ 2013 esa bl fn'kk esa 
,d cM+h igy dh vkSj ,e fdlku iksVZy cuk;k ftl ij 
iathdj.k djds fdlku ,l ,e ,l }kjk lwpuk,¡ izkIr 
dj ldrk gSA vkt yxHkx ,d djksM+ fdlku blls 
tqM+ pqds gSaA

4- Ñf"k foi.ku izca/ku iz.kkyh

Ñf"k mRiknksa ds fy, mi;qDr cktkj miyC/k djkuk 
vkt dh Ñf"k ds fy, vfr vko';d gSA dbZ 'kks/kkfFkZ;ksa 
}kjk fd, x, losZa{k.kksa ls irk pyk gS fd miHkksDrk ds 
,d :i;s dk egt 17&20 iSlk gh fdlkuksa dks fey 
ikrk gS vkSj 'ks"k 80&83 iSlk chp dh dM+h ys tkrh gSA 
vr% lqn`<+ foi.ku dh O;oLFkk }kjk fdlkuksa dks lh/ks 
cktkj dh lqfo/kk eqgS;k djokdj mudh fgLlsnkjh dks 
c<+k;k tk ldrk gS vkSj [kssrh dks equkQs dk lkSnk cuk;k 
tk ldrk gSA fdlkuksa dh vkfFkZd fLFkfr dks lqn`<+ djus 
ds fy, ;g dne mBkuk vfr vko';d gSA vkt iwjs ns'k 
esa ekWy dh laLÑfr cM+h rsth ls c<+h gS vkSj ,slh txgksa 
ij mPp dksfV o xq.koÙkk dh lCth o Qyksa dh fcØh dh 

tk jgh gSaA ;gk¡ rd dh lkekU; mRikn] chVh mRikn] 
vkxsZfud mRiknksa dks vyx&vyx 'ksYQ esa j[kdj fcØh 
dh tkrh gSA vr% ;s lHkh Ñf"k mRiknksa dh fcØh ds fy, 
u;s fodYi gSaA bZ&eaMh ;kstuk jk"Vªh; Ñf"k cktkj 
¼bZ&uSe½% Ñf"k mRiknksa dh fcØh ds fy, ,dy f[kM+dh 
O;oLFkk gSA ftlds rgr ns'k esa 585 eafM;ksa dh O;oLFkk 
dh tk,xh tgk¡ ij fdlku vius Ñf"k mRiknksa dk fcØh 
ds le; cktkj Hkko tkudj foØ; dj ldsxkA ;g 
Hkkjr ds ekuuh; iz/kkuea=h dh lcls egÙokdka{kh 
;kstuk gSA ,d rjQ ;g O;oLFkk fdlkuksa dks Ñf"k 
mRiknkas dk leqfpr ewY; ij cspus ds fy, vkWuykbZu 
cktkj eqgS;k djk,xh ogh fcpkSfy;ksa dh n[kyvankth Hkh 
de djsxhA fdlku vkWu ykbu VsªfMaax ds tfj, vius 
mRiknksa dks cspdj] eksy Hkko dj vf/kd equkQk dek 
ldrk gSA bysDVªkfud us'kuy ,xzhdYpj ekdsZZV 
¼bZ&uSe½ ,d vkWuykbZu iksVZy gS ftlds tfj, ns'k dh 
Ñf"k mRikn eafM;ksa dks baVjusV ls tksM+k tk jgk gSA 
bZ&uSe ;kstuk dh 'kq:vkr 14 viSzy] 2016 dks ekuuh; 
iz/kkuea=h Jh ujsUnz eksnh }kjk dh xbZA izkjEHk esa ;g 
;kstuk gfj;k.kk e/; izns'k] mÙkj izns'k] NÙkhlx<+] 
xqtjkr] egkjk"Vª] dukZVd vkSj fgekpy izns'k dh 20 
eafM;ksa dks tksM+dj dh xbZA blds fy, izR;sd eaMh dks 
30 yk[k :i;s dk vuqnku fn;k tk jgk gS rFkk bl 
;kstuk dk dqy ctV 200 djksM+ :i;s gSaA ljdkj dk 
y{; 2018 rd ns'k esa 585 eafM;ksa dks bl iksVZy ls 
tksM+us dk gSA

bu eafM;ksa esa csph xbZ mRiknksa Qlyksa dh jkf'k muds 
[kkrs esa vkWuykbZu gh tek djokbZ tk,xhA bl ;kstuk 
dks ykxw djus esa lcls vge Hkwfedk jkT;ksa dh gSA blds 
fy, tgk¡ ,d rjQ ,xzhdYpj ekdsZV izksM~;wl desVh ¼, 
ih ,e lh½ ,DV esa cnyko ykuk gS ogha nwljh rjQ dsUnz 
ljdkj dh enn ls bysDVªkfud o HkaMkj.k ds fy, 
vko';d <kapkxr lqfo/kk,¡ fodflr djuh gSA vkt 
fdlku mRiknd lewgksa dk xBu iwjs ns'k esa fd;k tk jgk 
gS] fofHkUu Ñf"k mRiknksa dh Ñf"k mRiknu iz.kkyh 
fodflr dh tk jgh gS ftlds ek/;eksa ls mRikn fo'ks"k 
ds fy, Ñf"k {ks= fu/kkZfjr dj mudk gc cukdj fofHkUu 
bZdkbZ;ksa tSls xszfMax] iSfdax] ifjLdj.k] izlaLdj.k vkfn 
dh O;oLFkk dh tk,xhA lkFk gh ,DiksVZ tksu cukdj 
fo'o cktkj esa budk foØ; dj fdlkuksa ds vf/kdre 
ykHk fnykus esa lg;ksx fd;k tk,xkA
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Hkkjr dh 70 ifz r'kr tul[a ;k xkz eh.k ifjo's k ea s fuokl 
djrh gS rFkk dyq  xkz eh.k tul[a ;k dh yxHkx vk/kh 
vkcknh Ñf"k dk;kZ as ls vkthfodk vftrZ  djrh gAS  buea s ls 
yxHkx vk/ks Ñ"kd igys ls gh ekcs kbyZ  Qkus  dk mi;kxs  
lpa kj los kvka s ds fy, dj jgs gAaS  Hkkjrh; Ñf"k cktkj dks 
ifz rLi/kkRZ ed cukus ea s ekcs kbyZ  Qkus  :ih ;s vk/kfq ud 
rduhd i.w kZ lkeF;Z j[krh gAS  xkz eh.k eku;kfs tr los k,¡ 
¼:jy oYS ;w ,MMs  lfolZ ts ½ ftruh vf/kd ifz rLi/kkRZ ed 
gkxs h Ñf"k mruh gh vf/kd ykHknk;d fl) gkxs hA blds 
fy, ekcs kbyZ  Qkus  dk vf/kdkf/kd mi;kxs  djds 
njw &njkt ds xk¡oka s rd Kku&foKku] egÙoi.w kZ ljdkjh 
fu.k;Z ] vkxr eYw ;] cktkj Hkko] eklS e dh tkudkjh 
bR;kfn lpw uk,¡ fcuk foyEc ds ekcs kbyZ  ds ek/;e ls 
miyC/k djkbZ tk ldrh gASa

;g le; dh ekax gS fd dSls fdlkuksa dh vfuok;Z 
t:jrksa dks iwjk djus ds fy, Ñf"k foKku dk 
izpkj&izlkj vk/kqfud lalk/kuksa dh lgk;rk ls 
le;kuqlkj fd;k tk,A ge lc tkurs gSa fd ,d 
eksckbZy ;k LekVZ Qksu [kkl vk;q oxZ ds mi;ksxdrkZvksa 
dh lHkh izdkj dh t:jrksa ds fy, ,d vko';d ;a= gS 
,oa Hkkjr esa eksckbZy izkS|ksfxdh vke turk ds fy, ckgj 
rd igq¡pus dk ,d vk/kqfud lapkj curk tk jgk gSA 
blfy, Ñ"kd leqnk; ds fy, ,l,e,l] JO;&n`'; ,oa 
ohfM;ks vk/kkfjr lsokvksa ds ek/;e ls eksckbZy vk/kkfjr 
lsokvksa dks c<+kok nsus dh vko';drk gSA

Ekkcs kbyZ  ikz |S kfs xdh Ñf"k mRikndrk c<k+ us ds fy, vkjS  
n's k dh [kkn;~  ljq {kk lfq uf'pr djus ds fy, fofHkUu 
vk;keka s ea s bLres ky dh tk ldrh gAS  fu.k;Z  yus ]s  Ñf"k 
icz /a ku] Ñf"k mRiknu] Hk&w LFkkfud vuiq ;z kxs k]as  eklS e 
iow kuZ eq ku] foLrkj los kvk]as  fofÙk; los kvka s vkjS  lykgdkj 
los kvka s ds foi.ku djus ea s ;g rduhd fl) gks ldrh gAS

—f"k dkQh gn rd ekSle ls çHkkfor gksrh gS ,oa —f"k 
iw.kZ:i ls ekSle çfrjks/kh ugha gks ldrhA ysfdu 
fuf'pr :i ls osc vk/kkfjr lwpuk ;k ,l,e,l ds 
ek/;e ls ekSle dh Hkfo";ok.kh —"kdksa dks muds 
eksckbZy Qksu ij miyC/k djok dj ,gfr;krh mik; 
viukus ls çfrdwy ekSle dk çHkko de fd;k tk ldrk 
gSA blds vfrfjä —"kdksa ds fgr esa fy, x, egÙoiw.kZ 
fu.kZ;] vkxrksa dh miyC/krk] mudk ewY; bR;kfn ls Hkh 
fdlkuksa dks voxr djk;k tk ldrk gSA {ks= fo'ks"k ds 
fy, vuqeksfnr Qly] mudh mUur çtkfr;k¡] cht dh 
miyc/krk] cqvkbZ dk le;] [kkn ,oa moZjd dh ek=k] 
Qly lqj{kk ds mik; rFkk muds foi.ku dh lqfo/kk ds 
fo"k; esa le; le; ij eksckbZy Qksu ¼,l,e,l ,oa 
lh/ks Qksu laokn½ ls fdlkuksa dks iw.kZ tkudkjh eqgS;k 
djokbZ tk ldrh gSA

—"kd] lwpukvksa dk mi;ksx dj fcpksfy;ksa ls 
eksy&Hkko vf/kd çHkkoh <ax ls djsxk rFkk mRikn 
dk mfpr ewY; olwysxk

cktkj dh fLFkfr dk Kku ugha gksus dh n'kk esa fdlku 
vius mRiknksa dks de nke ij cspus ds fy, ck/; gks tkrs 
gSaA eksckbZy çkS|ksfxdh dk mPp ekax vkSj bl rjg ds 
mPp ewY;ksa ds ckjs esa cktkj dh tkudkjh miyC/k djus 

eksckbZy&,xzhdYpj% fdlkuksa rd igq¡pus dk l'kDr ek/;e
1

vafdrk >k] v[kwu vljkj c'khj ] jkt iky ehuk] ofurk ik.Ms;] fç;adk paæk] 
2

jktho jatu ] dSyk'k çtkir] vkj-,l-Nksdj ,oa vkj-ds-'kekZ
Hkk-—-vuq-i-&Hkkjrh; xsgw¡ ,oa tkS vuqla/kku laLFkku] djuky

1Hkk-—-vuq-i-&dsaæh; dVkbZ mijkar vfHk;kaf=dk vkSj çkS|ksfxdh laLFkku] yqf/k;kuk
2
xksfoUn cYyHk iar —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] iaruxj
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ds fy, bLrseky fd;k tk ldrk gSA eksckbZy fcpkSfy;ksa 
}kjk 'kks"k.k vkSj /kks[kk/kM+h dh laHkkouk de djds 
fdlku] çnk;d vkSj [kjhnnkj ds chp ,d lh/kk laokn 
LFkkfir djus dk dk;Z Hkh djrk gSA fdlku Hkh eksckbZy 
vk/kkfjr lsokvksa dks _.k] ljdkjh ;kstukvksa] Qly 
chek i‚fyfl;ksa dh tkudkjh gkfly djus ds fy, 
mi;ksx dj ldrs gaSA

u;h rduhd dk mi;ksx djds fofHkUu vkxrksa dh 
mi;ksx n{krk c<+sxh

eksckbZy Qksu dks [ksr e'khuhdj.k lqfo/kkvksa dks csgrj 
cukus ds fy, Hkh bLrseky fd;k tk ldrk gSA tSls fd 
ikuh ds iai vkSj Mhty batuksa dks eksckbZy vk/kkfjr 
fjeksV daVªksy flLVe ls fu;af=r djds ikuh dh mi;ksx 
n{krk esa lq/kkj yk;k tk ldrk gSA lkFk gh lkFk ;g 
rduhd csgrj flapkbZ dk le; fu/kkZj.k vkSj le; dh 
cpr djus esa Hkh enn djsxkA uSuks&x.ks'k rduhdh ,slh 
ç.kkyh dk ,d mnkgj.k gSA fctyh dh miyC/krk 

vuqiyC/krk ds fLFkfr esa uSuks&x.ks'k ds ek/;e ls fdlku 
nwj&njkt jgdj Hkh flapkbZ dk fu;a=.k dj ldrs gSaA

foLrkj lsokvksa dks vius eksckby Qksu ij LFkkuh; Hkk"kk 
esa fdlkuksa dks fn;k tk ldrk gSA fdlku fdlh Hkh 
le; vkSj lalk/kuksa dks cckZn fd;s cxSj fdlh Hkh t:jr 
ds fy, d‚y dj ldrs gSaA 

lwpukvksa dk mi;ksx dj —"kd ykHkdkjh Qlyksa 
dk pquko djsxk rFkk vf/kd equkQk dek;sxk

;g loZfofnr gS fd eksckbZy Qksu yxkrkj xzkeh.k turk 
ds chp vf/kd ls vf/kd igq¡p cuk jgk gS lkFk gh lkFk 
lwpuk,a igq¡pkus esa ,oa —"kdksa }kjk mudk mi;ksx Hkh 
le; ds lkFk c<+ jgk gSA blfy, Hkfo"; esa eksckbZy Qksu 
,oa lacaf/kr rduhd dk ç;ksx vkSj vf/kd çHkkoh gks 
tk;sxk ,oa NksVs fdlku Hkh bldk Qk;nk mBk ik,axas] 
ftlls —f"k dks vkSj vf/kd Qk;nsean cukus ds volj 
çnku gksaxsA

lwpuk ,oa çlkj.k rduhd ds mngkj.k

 

nwjHkk"k dsaæ vk/kkfjr bUVjusV vk/kkfjr fofM;ks vk/kkfjr 

fdlku d‚y lsaVlZ] Hkkjr ljdkj] 
2004 
Vksy Ýh lqfo/kk& 1800&180&1891  
¼Hkkjrh; xsgw¡ ,oa tkS vuqla/kku 
laLFkku] djuky½ 

foyst u‚yst lsaVlZ] 1998 
b& pkSiky] 1999 
b&lkxq] 2004  

fMftVy xzhu] 2009 
 

eksckbZy&lUns'k 
—f"k foKku dsaæ] 2009 
 
 

Ekksckby vk/kkfjr lsok,¡ 
fQ'kj&ÝsaM&,e,l,lvkj,Q] 2008  
uksfd;k ykbQ VwYl] 2009 
VkVk&,e Ñf"k] 2009  

Ekksckby ok.kh lans'k 
bQdks fdlku lapkj fyfeVsM 
¼vkbZds,l,y½] 2007 
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Ms;jh] ikajifjd :i ls y?kq oxhZ; m|ksx gS vkSj ;g 
ifjorZu ds nkSj ls xqtj jgk gSA Hkkjr eas Ms;jh m|ksx 
xka/khoknh fopkjksa ij vk/kkfjr gSA ijarq vc ikjaifjd nqX/k 
mRiknu ls oSKkfud :i ls nqX/k mRiknu dh vksj cny 
jgk gSA nqX/k dh c<+rh gqbZ ekax dks iwjk djuss ds fy, 
Ms;jh QkfeZax vc O;olkf;d :i ls fd;k tk jgk gSA 
Ms;jh QkeZ LFkkfir djus ds fy, Hkkjh iw¡th fuos'k dh 
vko';drk iM+rh gSA cSad ls _.k ysus ds fy, 
rduhdh&vkfFkZd O;ogk;Z fjiksVZ cukuk vko';d gSA 
cSad vf/kdkjh rduhdh& vkfFkZd O;ogk;Z fjiksVZ dh tk¡p 
djds gh _.k nsrs gSaA rduhdh&vkfFkZd O;ogk;Zrk ds 
vkadyu ds fy, Hkkoh m|fe;ksa ds ikl ewY; jfgr lwpuk 
rFkk lapkj ds lk/ku dh deh gSA blfy, fu.kZ; leFkZu 
iz.kkyh ¼fMfltu LiksVZ flLVe½ vko';d gSA ;g gekjs 
fdlkuksa dks fu.kZ; ysus esa lgk;d djrk gSA fu.kZ; 
leFkZu iz.kkyh ,d osc vk/kkfjr ,si gS bldk uke 
¼Vhe&lhMh½ gSA VsDuksbdksuksfed vlslesaV QkSj 
dkWef'kZ;y Ms;jh QkeZ dk iw.kZ :i VsDuks&vkfFkZd 
vkadyu O;kolkf;d Ms;jh QkeZ gSA ;g ,si ,d 
mi;ksxdrkZ vuqdwy ,si gS ftlesa mi;ksxdrkZ vius 
vuqlkj ekinaMksa dks cny ldrk gSA ;g fu.kZ; leFkZu 
iz.kkyh oSKkfud fla)krksa ij vk/kkfjr gSA

fu.kZ; leFkZu iz.kkyh ,d dEI;wVj vk/kkfjr izksxzke gS tks 
fd vkosnu ds MsVk dk fo'ys"k.k djrh gS vkSj mls bl 
rjg izLrqr djrk gSa rkfd mi;ksxdrkZ O;olk; ds 
QSlyksa dks vklkuh ls ys ldsA TEAM-CD esa vBkjg 
ekWM~;wy gSa ftlesa ukS ¼vkod½ ekWM~;wy gaS vkSj ukS mRiknu 
ekWM~;wy gSaA
 igyk ekWM~;wy m|eh ds vke lwpuk ds ckjs esa gSa ftlesa 

m|eh dk uke] 'kS{kf.kd ;ksX;rk rFkk Ms;jh QkeZ esa 
vuqHko vkfn gSA

 nwljk ekWM~;wy ¼ykWx bu Ldzhu½ gS ftlesa fdlku 
iz.kkyh esa izos'k djrk gSA

 rhljk ekWM~;wy esa ifj;kstuk ds laca/k esa ewy tkudkjh 
tSls i'kqvksa dh [kjhn ewY;] nw/k fodz; ewY; vkfn gaSA

 pkSFkk ekWM~;wy xks'kkyk vk;ke gS ftlesa nks fMQkWYV 
fodYi gSaA igyk fodYi BIS (Bureau of Indian 

standard) vkSj nwljk izpfyr O;ogkj gSA fdlku 
vius lqfo/kk ds vuqlkj nksuksa fodYiksa esa ls fdlh ,d 

fodYi dks pqu ldrk gSA
 ik¡pok ekWM~;wy e'khujh rFkk midj.k gSA e'khujh vkSj 

midj.k Lokpyu ds Lrj ij vk/kkfjr gSA blesa rhu 
fodYi gS tSls fd iw.kZ :is.k Lopkfyr vkSj Lopkfyr 
fdlku vius vuqlkj midj.k pqu ldrk gSA 

 NBk ekWM~;wy pkjk dh vko”;drk gS] pkjs dh 
vko';drk ekSle ds vuqlkj cnyrk jgrk gSA 
fHkUu&fHkUu ekSleksa esa vyx&vyx pkjs dh 
vko';drk gSA

 Lkkroka ekWM~;wy Jfed vko';drk vkSj ykxr gS] 
Jfedksa dh la[;k i'kqvksa dh la[;k ij vk/kkfjr gSA 

 vkBoka ekWM~;wy vU; [kpZ gS ftlesa Hkwfe dk fdjk;k] 
i'kqvksa dk [kjhnus dk ewY;] xkscj dk cspus dk ewY; 
vkfn vkrs gSaA

 ukSoka ekWM~;wy >aqM iz{ksi.k gS blesa ikap lky rd ds 
i'kqvksa dh la[;k] i'kqvksa ds cPpksa dh la[;k] cNfM+;ksa 
dh la[;k vkfn gSA

blesa ukS mRiknu ekWM~;wy gSa ftlesa QhM vkSj pkjk ykxr 
iz{ksi.k] etnwjh ij [kpZ vU; iz{ksi.k] ykxr ifjpkyu 
ykxr] dqy ifj;kstuk ykxr] nqX/k mRiknu vuqeku 
fn;k x;k gSA _.k vuqlwph vuqeku gekjh dqy _.k ij 
vk/kkfjr gSA fu.kZ; leFkZu iz.kkyh ls fdlkuksa dks 
fofu;kstuh; ifj;kstuk fjiksVZ iznku djrk gS tks fd 
fdlku dks muds ifj;kstuk esa fu.kZ; ysus esa lgk;rk 
djrs gSaA 

fu.kZ; leFkZu iz.kkyh ds ykHk
1- ;g ,d mi;ksxdrkZ fgrS"kh osc ,si gS tks m|fe;ksa dks 

fu.kZ; ysus esa lgk;rk djrk gSA
2- m|eh dqN gh fDyd ls lkFk fofu;kstuh; 

ifj;kstuk fjiksVZ izkIr dj ysrs gSaA
3- ;g i'kqikyu rFkk vFkZ'kkL= ds oSKkfud fla)krksa ij 

vk/kkfjr :i ls gSA
4- fu.kZ; leFkZu iz.kkyh esa laosnu'khyrk fo'ys"k.k dh 

tk¡p Hkh dj ldrs gSaA
5- ;g ,d eq¶r lk/ku gS] vU;Fkk lykgdkj fjiksVZ 

cukus ds fy, cgqr Qhl ek¡xrs gSaA fdlku mudh 
egaxh Qhl iwjk ugha dj ikrs gaS] blfy, fu.kZ; 
leFkZu iz.kkyh fdlkuksa ds fy, vR;ar ykHknk;d gSA

Hkk-—-vuq-i-&jk"Vªh; Ms;jh vuqla/kku laLFkku] djuky

fu.kZ; leFkZu iz.kkyh }kjk O;olkf;d Ms;jh QkfeZax
vkjrh] fLerk fljksgh] pUnu dqekj jk; rFkk lquhy dqekj
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Hkkjr ,d Ñf"k iz/kku ns'k gS rFkk Ñf"k vkSj Ñf"k ls 
lacf/kr {ks= jkstxkj ds izeq[k iznkrk gSaA vf/kdka'k m|ksx 
Hkh dPps eky ds fy, Ñf"k ij gh fuHkZj gSA Hkkjr dh 
vkcknh esa fujarj o`f) gks jgh gS ftl dkj.k Ñf"k ds fy, 
mi;qDr Hkwfe Hkh /khjs&/khjs de gks jgh gSA ,sls le; esa 
lhfer Hkwfe esa vf/kd mit izkIr djuk vfr vko';d gks 
pqdk gS rkfd c<+rh gqbZ tula[;k dks [kk| vkiwfrZ dh 
tk ldsA mPp uohu rduhd tSls jkscksV~l] dEI;wVj 
rFkk dhVuk'kd] moZjd o ty ds vuqiz;ksxksa esa uohurk 
vkSj xzhugkml o tyÑf"k dk mi;ksx djds lhfer Hkwfe 
esa mPp xq.koÙkk o vf/kd mit izkIr dh tk ldrh gSA

tyÑf"k  ¼gkbZMªksiksfuDl½

tyÑf"k ,d ,slh oSKkfud rduhd gS ftlesa isM+&ikS/kksa 
dks feV~Vh ds cxSj mxk;k tkrk gSA tyÑf"k esa lHkh 
vko';d rÙo jlk;fud ?kksy ds Lo:i esa ikS/kksa dks 
iznku fd, tkrs gSa rkfd mudh lkekU; :i ls o`f) vkSj 
fodkl gks ldsA vf/kdka'k ikS/kksa esa lEiw.kZ ck;ksekl dk 
20&50 izfr'kr rd out tM+ksa ls gksrk gS rFkk tc ikS/kksa 
dks i;kZIr ek=k esa ty vkSj ukbZVªksty [kfut ugha 
feyrk gS rc ikS/kksa dk 90 izfr'kr rd ck;ksekl tM+ksa esa 
lekfgr gks tkrk gS ftl dkj.k mit izHkkfor gksrh gSA 
tcfd ikS/kksa dks vxj i;kZIr ek=k esa ty ukbZVªkstu ds 
lkFk] ty Ñf"k fof/k ls mxk;k tk;s rks dsoy 3&5 
izfr'kr ck;ksekl gh tM+ksa esa ik;k tkrk gSA vr% vxj 
bl fof/k ls Qlyksa dks mxk;k tk, rks e`nk esa mxkus ds 
eqdkcys vf/kd mit izkIr dh tk ldrh gSA Hkkjr esa 
ty Ñf"k ,d mHkjrh gqbZ uohu rduhd gS ftldk 
mi;ksx djds lfCt;k¡ tSls VekVj o cSaxu] Qy tSls 
LVªkcsjh rFkk i'kqvksa dk pkjk vkfn dh lQyrkiwoZd [ksrh 
dh tk jgh gSA vukt tSls xsgw¡] pkoy vkfn dh Hkh bl 
fof/k ls [ksrh dh tk ldrh gS ftlesa ikS/kksa dh izkjafHkd 
voLFkk esa tyÑf"k ls mxkdj fQj e`nk esa izR;kjksfir 
fd;k tk ldrk gSA
izk;ksfxd izfdz;k

bl izfØ;k esa ,d Ýse] xzksFk Vªs] okru] izdk'k O;oLFkk] 
BaMkbZ] flapkbZ O;oLFkk] lqijusVUV lxazg rFkk fu;a=.k 
bdkbZ gksrh gS vkSj iwjk Ýse ,axy yksgs ls fufeZr gksrk gSA 
lHkh Ýseksa dks Lora= jhldqZysfVad U;wfVª;UV fQYe 
rduhd ls tksM+k tkrk gS vkSj bl iwjs flLVe dks xsgw¡ ds 
vuqdwy fodkl fLFkfr okys okrkuqdwfyr xzhu gkml eas 
LFkkfir fd;k tkrk gSA gkbZ izs'kj lksfM;e ySai 
QksVksflUFksfvdyh lfØ; fofdj.k ¼ih-,-vkj-½ dk 80 
izfr'kr rFkk ckfd 20 izfr'kr lwjt dks jks'kuh ds }kjk 
iznku fd;k tkrk gS tks ikS/kksa dk 16 ?kaVs izfrfnu pkfg, 

º gksrk gSA rkieku vkSj lkis{k vknZzrk Øe'k% 23 ls 28 C 
vkSj 60 ls 70 izfr'kr fnu rFkk jkr dh vof/k ds fy, 
fu/kkZfjr dh tkrh gSA ,d ofVZdy ;qfuV esa dbZ Vªs j[kh 
tkrh gS rFkk 1 ,u-,Q-Vh- ;qfuV ls 2 Vsª tksM+h tkrh gSA

tyÑf"k ds jlk;fud ?kksy esa fuEufyf[kr vdkWcZfud 
yo.k ik;s tkrs gS& dsfY'k;e] iksVkf'k;e] QkLQksjl] 
eSaXuhft;e] cksjksu] eSaXuht] ftad] ,eksfu;e lkWYV] 
eksyhc<sue rFkk vk;juA izR;sd ,u-,Q-Vh- flLVe esa 
iks"kd rRoksa ds ?kksyksa dk Lora= :i ls ih,p 6 fu;af=r 
fd;k tkrk gSA iks"kd rÙo ds ?kksyksa dh izkajfHkd 
pkydrk 1500 ls 1700 ds chp j[kh tkrh gSA ok'i 
mRltZu ds dkj.k ,u-,Q-Vh- Vsª esa iks"kd rRoksa ds ?kksyksa 
dh ek=k esa de gks ldrh gS blfy, gj lIrkg Ýs'k 
iks"kd rRoksa dk ?kksy ,u-,Q-Vh- Vsª esa Mkyk tkrk gS rkfd 
lHkh esa ,d leku ek=k j[kh tk ldsA 'khryu bdkbZ dks 
Hkh lkFk esa tksM+k tkrk gS rkfd lksfM;e ySEi ds }kjk 
mRikfnr xehZ dks de fd;k tk lds rFkk vf/kd rkieku 
ls [kjkc gksus okys iks"kd rRoksa dks cpk;k tk ldsA xsgw¡ 
ds chtksa dks 2-5 izfr'kr lksfM;e gkbZiksDyksjkbM 
¼oh@oh½ vkSj 0-01 izfr'kr V~ohu 20 ¼oh@oh½ ds ?kksy esa 
15 feuV fHkxksdj rhu ckj thok.kqjfgr vklqr ty ds 
}kjk ljQsl LVsfjykbt fd;k tkrk gSA fQj chtksa dks 
12-5 ls-eh- dh nwjh ij 2 cht izfr ?ku dh ek=k esa ,u-
,Q-Vh- flLVe esa jksfir fd;k tkrk gSA xsgw¡ ds ikS/kksa dks 
10 fnuksa ds ckn ,u-,Q-Vh- Vsª esa izfrjksfir djrs gSa rFkk 

Hkk-—-vuq-i-&Hkkjrh; xsgw¡ ,oa tkS vuqla/kku laLFkku] djuky

gkbZMªksiksfuDl % laHkkouk,¡

ofurk ik.Ms;] Lusg ukjoky] lsok jke] fjadh] vafdrk >k] lksfu;k ';ksjku ,oa vkj-ds- xqIrk
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izR;sd Vsª esa 2&5 ls-eh- iks"kd rRoksa ds ?kksy dks Mkyk 
tkrk gS rFkk ikap fnu ckn iks"kd rRoksa ds ?kksy dks 
fjljdqysV fd;k tkrk gS rkfd ikS/kksa dk lgh fodkl gks 
ldsA

ty Ñf"k ds ykHk

ty lao/kZu dh fof/k dbZ dkj.kksa ls feV~Vh esa ikjaifjd 
rjhds ls mxkus ls csgrj gSA eq[;r% bl fof/k esa Qly 
dh mit vf/kd gksrh gS ftl dkj.k ;g fof/k dkQh 
izfl} gSA bl fof/k esa feV~Vh dh t:jr ugha gksrh rFkk 
la;a= vkcknh dh ,d cM+h la[;k dks ,d NksVs la{ks= esa 
mxk;k tk ldrk gSA nwljk] iks"kd rRoksa ds bZ"Vre 
vuqikr esa vf/kdre mRiknu izkIr fd;k tkrk gSA blds 
vykok] D;ksafd ikS/kksa dks Ñf=e okrkoj.k esa xzhu gkml 
ds izfrdwy okrkoj.k esa mxkrs gSa ftl dkj.k iks"k.k rRoksa 
dh deh okyh [kjkc feV~Vh mit dks izHkkfor ugha djrh 
gSA ty lao/kZu dk;ZØe esa ty dks iqujko`r fd;k tkrk 
gS rFkk dq'ky vk;ksftr dk;Zdze esa ty dk mi;ksx ,d 
lkekU; [ksr esa mi;ksx fd, tkus okys ty dk dsoy 10 
izfr'kr gh gksrk gSA D;ksafd ;g ,d vo:) O;oLFkk gSA 
blesa iks"kd rRoksa dk feV~Vh esa fjlko ds }kjk uqdlku 
ugha gksrk gS blfy, blesa lkekU; [ksr ds eqdkcys dsoy 
25 izfr”kr gh moZjd dk mi;ksx gksrk gSA bl fof/k esa 
;wVªksfQds'ku dh leL;k Hkh ugha gksrh gSA xzhu gkml esa 
mxk;s tkus ds dkj.k u rks blesa dhV yxrs gSa rFkk 

izkÑfrd ijHkf{k;ksa dk mi;ksx djds dhVksa dks fu;af=r 
dj ldrs gS blfy, dhVuk'kdksa dk iz;ksx ugha gksrk gSA 
vdaqj m)o izfr'kr Hkh Ñf"k oSKkfudksa ds fy, ,d 
egÙoiw.kZ dkjd gSA D;ksafd lhfer LFkku vkSj le; ds 
dkj.k iztuu dk;ZØe esa vuko';d nsjh gks ldrh gS 
rFkk fuf'pr ØkWlsl cukus dk volj Hkh fudy tkrk gSa 
tks tyÑf"k esa laHko gSA tyÑf"k fof/k ls xsgw¡ esa iztuu 
djus ls ikS/kksa dh m)o] mit rFkk cht dh xq.koÙkk 
ikjaifjd rjhdksa dh rqyuk esa vf/kd gksrh gSA fofu;fer 
fodkl ds Lrj dks feV~Vh esa nksgjkuk laHkor% eqf'dy gSA

fu"d"kZ

tyÑf"k ,d ,slh izfØ;k gS ftlesa ikS/kksa dks e`nk ds cSxj 
mxkdj vf/kd mit izkIr dh tk ldrh gSA bl izfØ;k 
dks eq[;r% lCth rFkk Qy dh [ksrh ds fy, mi;qDr 
ekuk tkrk gS ijarq vc Qlyksa dks Hkh bl fof/k ls 
mxkdj fdlku ykHkkfUor gks ldrs gSaA bl izfØ;k }kjk 
ikS/kksa dks csgrj mn~Hko okrkoj.k feyrk gS ftl dkj.k 
mPp xq.koÙkk izkIr gksrh gSA blls ;g lq>kko feyrk gS 
b"Vre mRikn ds fy, mÙke okrkoj.k nsuk vfuok;Z gSA 
tyÑf"k fof/k esa vkjafHkd ykxkr e`nk dh [kqrh ls vf/kd 
gksrh gS] ijarq 'kq:vkrh fuos'k ds ckn yEch vof/k rd 
ykHk mBk;k tk ldrk gSA tyÑf"k Ñf"k dh ,d uohu 
rFkk izHkko'kkyh rduhd gSA
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orZeku ljdkj dh eq[; /kkj.kk fofHkUu {ks=ksa esa 
izkS|ksfxdh rFkk ikjnf'kZrk dks c<+kok nsuk gSA orZeku esa 
Ñf"k {ks= ifjorZu ds nkSj ls xqtj jgk gSA Hkkjr ljdkj 
us 2022 rd fdlkuksa dh vk; dks nksxq.kk djus dk y{; 
j[kk rFkk bls izkIr djus ds fy, ijEijkxr rjhdksa ls 
gVdj ÞvkÅV&vkWQ&ckWDlÞ igy dh xbZ gSA bUgha 
ifj;kstukvksa esa jk"Vªh; Ñf"k cktkj ¼uSe½ ,d egÙoiw.kZ 
;kstuk gS vkSj ;g fdlkuksa ds fy, cktkj miyC/k djkus 
dh fn'kk esa ,d ØkfUrdkjh igy gSA

bZ&uke ,d vuwBk iz;kl gS ftlesa vyx&vyx jkT;ksa 
dh eafM;ksa dks ,d iksVZy ds ek/;e ls tksM+k x;k gSA 
blesa fdlku iksVZy ls tqM+h gqbZ fdlh Hkh eaMh esa viuk 
mRikn vPNh dher ij csp ldrs gSaA

bl ;kstuk dh 'kq:vkr Mk- Hkhejko vEcsMdj dh 125oha 
ta;rh ds volj ij dh xbZA blds rgr bZ&uke esa Þ,d 
jk"Vª ,d O;kikjÞ rFkk fdlkuksa ds fy, le`f) ds y{; 
dks lkdkj djus ij iwjk tksj fn;k x;k FkkA vc ;g 10 
jkT;ksa esa ¼vkU/kz izns'k] NÙkhlx<+] xqtjkr] fgekpy izns'k] 
jktLFkku] e/;izns'k] rsyaxkuk] mÙkj izns'k] >kj[kaM o 
gfj;k.kk½ dh 250 eafM;ksa dks bl iksVZy ls tksM+k x;k+ gSaA

bZ&uke rFkk Ldhe dh O;kid lqfo/kk %& bZ&uke 
,d vf[ky Hkkjrh; bysDVªksfud VsªfMax iksVZy gS ftls 
nwj njkt ds cktkjksa dks vkil esa vkWuykbZu ek/;e ls 
tksM+dj ,d ,dhÑr jk"Vªh; cktkj cukus ds fy, 
fodflr fd;k x;k gS bysDVªksfud jk"Vªh; Ñf"k cktkj 
,d vf[ky Hkkjrh; bysDVªksfud VsªfMax iksVZy gS tks lHkh 
Ñf"k oLrqvksa ds , ih ,e lh ds fy, ,d ,dy f[kM+dh 
lsok iznku djrk gSA blesa ekStwnk , ih ,e lh eafM;ksa 
dh tkudkjh vkSj lsokvksa ls lEcfU/kr tkudkfj;k¡ vius 
fgr/kkjdksa tSls fdlkuksa] O;kikfj;ksa] [kjhnkjksa vkSj 
fu;kZrdksa dks ,dy f[kM+dh ds ek/;e ls miyC/k 
djokrk gSA bldk y{; ekpZ 2018 rd ns'k dh 585 
eafM;ksa dks ,d ,dhÑr jk"Vªh; cktkj ds :i esa tksM+uk 
gSA

bldh LFkkiuk ukxktZqu QfVZykbtj o dsfedy 
fyfeVsM dh enn ls ,l ,Q , lh VSEuks&czsu Xcksy ,Q 
tsM bZ ds lkFk ,d lk>snkjh ls bZ&vk/kkfjr izfØ;k ds 
:i esa fØ;kfUor fd;k x;k gSA 

lqfo/kk
1- Ñf"k] lgdkfjrk ,oa fdlku dU;k.k ea=ky; ¼Mh , 

lh rFkk ,Q MCY;w ½ bl lkW¶Vos;j dks eaMh@jkT; 
dks eq¶r esa iznku djsaxsa rFkk bl lkW¶Vos;j dks 
LFkkfir djus ds fy, midj.k rFkk vU; lkexzh ds 
fy, 30 yk[k rd dk ctV Hkh miyC/k djok,axsaA

2- j.kuhfr lk>snkj dks ,d o"kZ rd fu%'kqYd esa 
izf'k{k.k rFkk bls lapkfyr djus esa lgk;rk djsxh 
rFkk vxys 5 o"kZ rd bls uohuhdj.k Hkh miyC/k 
djok,xhA

3- ,Dl vkbZ , ,e mlh jkT; esa ykxw fd;k tk,sxk tks 
blesa Ñf"k mit foi.ku lfefr vf/kfu;e ¼, ih ,e 
lh ,DV½ dh 'krksZa dks iwjk djrk gS tks fuEu gS%&

1- iwjs jkT; esa ,d ,dy ykbZu foi.ku izfØ;k ekU; 
gksA  

2- iwjs jkT; esa ,d tSlh foi.ku dj gksA

3- eq¶r dher [kkst ,d fof/k ds :i esa bysDVªksfud 
uhykeh ds fy, izko/kkuA

jk"Vªh; Ñf"k cktkj ds mn~ns'; 

1- ,d vkWuykbZu jk"Vªh; Ñf"k cktkj mRiUu djukA

2- lHkh jkT;ksa dh eafM;ksa@cktkjksa dks , ih ,e lh 
cktkj fu;e vuqlkj ,dhÑr djuk rFkk leku 
fu;e ykxw djukA

3- lHkh jkT;ksa ds foØsrkvksa o [kjhnkjksa dks lHkh jkT;ksa 
dh foi.ku izfØ;k esa Hkkxhnkjh ds fy, lfØ; 
djukA

4- ;g xq.koÙkk izca/ku dh izfdz;k dks LFkkfir djrk gS 
tks mRikn dh xzsfMax o xq.koÙkk dks leku :i ls iwjs 
ns'k esa cuk;s j[ksxhA

Hkk-—-vuq-i-&Hkkjrh; xsgw¡ ,oa tkS vuqla/kku laLFkku] djuky

jk"Vªh; Ïf"k cktkj (bZ&uke) o mldk egÙo

lquhy dqekj] lsafny vkj-] vuqt dqekj o lR;ohj flag
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5- lHkh foØsrkvksa vkSj [kjhnkjksa ds fy, vafre lek/kku 
miyC/k djokrk gSA tSls leku :i ls xzsfMax] Øhe 
[kkst vkSj vuqeku] Hkqxrku o forj.k vkfnA

6- ;g LFkkukarkj.k dh dher dks de djrk gS] fdlkuksa 
dks vf/kd ewY; fnyokuk rFkk miHkksDrk dks mÙke 
xq.koÙkk ds mRikn miyC/k djuk blesa y{; gSA

jk"Vªh; Ñf"k cktkj ds ykHk

1- iwjs ns'k ds fy, ,d leku Ñf"k cktkj LFkkiuk 
ftlesa fdlku vius mRiknksa dks viuh utnhd dh 
eafM;ksa esa lwphc) djokdj lokZf/kd ewY; ij csp 
ldsA

2- blls cktkj izfrLi/kkZ c<s+xh rFkk fdlkuksa dks 
mRikn dh csgrj dher feysxhA

3- VkWy Ýh uEcj 1800&2700&224 ij gsYiykbZu 
MsLd LFkkfir o pkyw fd;k x;k gS] tks fdlkuksa dks 
foi.ku ls lEcf/kr leL;kvksa dk lek/kku djsxkA

4- Ckktkj esa ikjnf'kZrk c<+sxh vkSj fdlkuksa dks cktkj esa 
gksus okyk uqdlku de gksxkA

5- csgrj fujh{k.k o fu;a=.kA
6- dher rFkk mRikn lEca/kh MkVk dk iw.kZ izca/ku 

cktkj lwpuk iz.kkyh esa lq/kkj ¼le; ij dher vkfn 
dh lwpuk ,d leku :i ls miyC/k gksxh½A

7- ,d leku mRikn dh dher iz.kkyh gksus ls fdlkuksa 
dks rFkk cSadksa dks _.k iznku djus esa vklkuhA
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Hkkjr dks vktkn gq, yxHkx 70 o"kZ gks x;s vkSj vkt Hkh 
ns'k dh yxHkx 65 izfr'kr tula[;k xk¡o&nsgkr o 
nwj&njkt ds bykds esa jgrh gSA bu xzkeh.k bykdksa esa 
T;knkrj dh fLFkfr cgqr vPNh ugha gSA fctyh] ikuh] 
jkstxkj ds voljkas dh deh] bZa/ku ds fy, xSl dh deh( 
;krk;kr dh lqfo/kk o lM+dksa dk vHkko fo|qrhdj.k ,oa 
fctyh dk vkiwfrZ] Ñf"k ds fy, flapkbZ ds lk/kuksa dh 
deh] LoLF; lqfo/kkvksa dh deh rFkk f'k{kk ds fy, 
vk/kkjHkwr lqfo/kkvksa dk vHkko vkfn xzkeh.k ifjos'k esa 
thou ;kiu ds i;kZ; cu x, gSa vkSj bu leL;kvksa ds 
LFkk;h lek/kku ds cxSj lexz fodkl o jkejkT; dh 
ifjdYiuk vlaHko gSA

Hkkjr ds Ñf"k dks u;k vk;ke nus ]s  fdlku ifjokjkas dk 
vkfFkZd fodkl] ÅtkZ dh miyC/krk o thou Lrj eas 
lqq/kkj ds fy, gkbZVds  Ñf"k vkt ds le; dh vko';drk 
cu xbZ gSA ;gk¡ bl ckr dks le>uk vko';d gS fd 
yxHkx 65 izfr'kr vkcknh tks xk¡okas eas jgrh gS fodkl 
dh eq[; /kkjk ls tkMs +s cxSj vkfFkZd fodkl ,oa thou 
Lrj eas lq/kkj }kjk jk"Vª ds lexz fodkl dh dYiuk 
djuk ces kuh gkxs kA vr% geas xzkeh.k bykdkas ds lexz 
fodkl dh uhfr cukus rFkk mudk dk;ZUo;u vkt dh 
izkFkfedrk gkus h pkfg,A Ñf"k {k=s  eas Rofjr o fVdkÅ 
fodkl tks le;kuq:i gk]s  Ñf"k ds mRiknkas dks lefw pr 
eYw ; eqgS;k djokus ds fy, cktkjkas dh O;oLFkk o vU; 
lqfo/kkvkas dks tkMs d+ j Ñf"k dks gkbZVds  cuk;k tkuk 
pkfg,A rkfd n's k ds ukS djkMs + fdlku ifjokjkas dks 
vkfFkZd l'kfDrdj.k iznku fd;k tk ldAs

gkbZVsd Ñf"k D;k gS\

gkbZVsd Ñf"k dk vFkZ Ñf"k dk;ksZa esa vR;k/kqfud rduhdksa 
ds mi;ksx ls gS tks okrkoj.k ds vuqdwy gks] izfr cwan 
vf/kd ls vf/kd mit gksa] de txg esa vR;f/kd 
mRiknu tSfod o vtSfod dkjdksa ls de izHkkfor gks] 
e`nk LoLF; dks izHkkfor u djsa rFkk vf/kd mRiknu ds 
lkFk&lkFk mPp xq.koÙkk okys mRikn iSnk djus esa l{ke 
gks ftlls fdlkuksa ds fy, vf/kd vk; dk l`tu fd;k 
tk ldsA

gkbZVsd Ñf"k eq[;r% uohure rduhdksa dk ,d tfVy 
lfEeJ.k lewg gS ftldk mi;ksx Ñf"k esa fd;k tkrk gS] 
;g ,d Kku vk/kkfjr rduhd gS ftlesa uohure Ñf"k 
;a=ksa dk ftldk daI;wVjhÑr mi;ksx gksrk gS vkSj blds 
fy, rduhdh n{krk dh vko';drk gksrh gS rFkk ftlesa 
mPp xq.koÙkk okys Ñf"k mRikn izkIr gksrs gaSA

gkbZVsd rduhdsa

gkbZVsd Ñf"k ds varxZr] fcuk e`nk dh [ksrh] iksyh gkÅl 
esa [ksrh] izslhtu [ksrh] ofVZdy QkfeZax ;k yEcor [ksrh] 
fiad [ksrh ;k ykbZV QkfeZax] Mªksu rduhd] Vsaªp [ksrh ,oa 
fMftVy rduhd vk/kkfjr [ksrhA

fcuk e`nk ds [ksrh

;g ,d ,slh gkbZVsd rduhd gS ftlesa Ñf"k e`nk ds 
fcuk gh dh tkrh gSA ;g e`[;r% nks izdkj dk gksrk gS& 
1- gkbMªksiksfuDl 2- ,jksiksfuDl 

1- gkbZMªksiksfuDl& ikS/kksa dks thfor jgus rFkk 
Qyus&Qqyus ds fy, flQZ feV~Vh gh ugha iks"kd rRoksa o 
[kfut inkFkksZa dh vko';drk gksrh gS vkSj muds fVds 
jgus ds fy, dksbZ Hkh ek/;e gks ldrk gSa ;gk¡ rd fd 
gok esa Hkh yVdrs jg ldrk gSA

ek/;e ds fy, ikuh] ctjh@dadM+] pkoy dh Hkwlh] 
ikbu dk Nky@nsonkj dk Nky ;k vU; ek/;e gks 
ldrkA ikS/kk LVk;jksQkse ls fVdk jgrk gSA lcls 

Hkk-—-vuq-i-&Hkkjrh; xsgw¡ ,oa tkS vuqla/kku laLFkku] djuky

Hkkjr esa gkbZVsd ,xzhdYpj dh laHkkouk,a

ts-ds-ik.Ms; ,oa vuqt dqekj
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vfuok;Z oLrq vkWDlhtu ;qDr [kfut iks"kd rRoksa dk 
?kksy gS tks ikS/ks ds tM+ ls gksdj izokfgr fd;k tkrk gSA 
dEI;wVjhÑr ,oa Lopkfyr midj.kksa }kjk rkieku] 
vknZzrk vkfn dks fu;af=r fd;k tkrk gSA ftlls ikS/ks dk 
c<+okj csgrj rjhd ls gksrk gSaA iks"kd rRoksa rFkk ty dk 
izokg Hkh dEI;wVjhÑr gksrk gSA vr% tM+ jlk;fud ?kksy 
esa Mwck jgrk gSA

ykHk
 tehu dk de mi;ksx gksrk gS ftlls fd ns'k ,oa 

lekt ds vU; vko';drkvksa ds fy, tehu miyC/k 
gksrk gSA    

 LokLF;dkjh ,oa mPp xq.koÙkk okys Ñf"k mRiknksa dk 
vf/kd ek=k esa mRiknuA

 bl rduhd ls Hkh vf/kd vkenuh izkIr gksrh gS rFkk  
de etnwjksa dh vko';drk gksrh gSA ,d o"kZ eas dbZ 
Qlysa yh tk ldrh gSA

 ijaijkxr [ksrh esa nok ,oa [kkn dk dqN va'k tehu 
ds uhps pyk tkrk gS ftlls Hkwty iznwf"kr gksrk gS 
tcfd bl fof/k esa nokvksa] [kjirokjuk'kh ,oa 
dhVuk'kh dk iz;ksx ugha gksrk gS ftlds dkj.k 
LoLF; ij bldk gkfudkjd ugha iM+rk gSA lkFk gh 
;g i;kZoj.k fgrS'kh Hkh gSA

 bleas ikuh dk cgqr de ek=k mi;ksx fd;k tkrk 
gSA vr% blls ty laj{k.k esa enn feyrh gSA

pqukSfr;k¡@ck/kk,¡
 mPp iwath fuos'k
 vPNh rjg izf'kf{kr etnwjks a@dkfeZdks a dh 

vko';drk
 cktkj dh izfrLi/kkZ

pqukSfr;ksa dks de djus ds mik,
 izf'k{k.k dh O;oLFkk ,oa fdlkuksa dk Kku c<+kus ds 

mik;
 iwath ds fy, cSadksa ls lLrk dtZ
 fufrxr O;oLFkk esa lq/kkj    

2- ,sjksiksfuDl& ;g e`nk jfgr Ñf"k dh ,slh fo|k gS 
ftleas ikS/kksa ds tM+ gok esa yVdrh jgrh gS rFkk ikS/ks ds 
tM+ ij iks"kd rRoksa ds ?kksy dk mi;ksx fe"V ;k 
,sjkstksy ds :i esa fd;k tkrk gSA ikS/kk xzksFk pSEcj esa gok 

esa yVdrs jgrk gS blesa le;&le; ij ?kksy dk 
mi;ksx blds tM+ ij fd;k tkrk gSA

;g rduhd O;kikfjd Lrj ij cht vda jq .k] ik/S ks ds 
c<o+ kj] VekVj mRiknu] ifÙk;ka sa okys lCth] lkx ,oa vU; 
dbZ Qlyka s ds fy, cgrq  gh mi;Dq r vkjS  mi;kxs h gAS

,sjksiksfuDl e`nk jfgr [ksrh esa gkbZMªksiksfuDl ds rqyuk esa 
dbZ Qk;ns gaSA tSls ds vusdksa izdkj ds Qlyksa@ikS/kksa dh 
[ksrh dh tk ldrh gS D;ksafd ,sjksiksfuDl esa okrkoj.k dks 
iw.kZ :i ls fu;af=r fd;k tkrk gS tcfd gkbZMªksiksfuDl 
esa dqN gh Qly ds ikS/ks T;knk le; rd ikuh esa jg 
ldrs gaSA

nwljk varj ;g gS fd ,sjksikfuDl esa ikS/ks ds tM+ dks 100 
izfr'kr vkWDlhtu ,oa ruk rFkk iÙkksa dks 100 izfr'kr 
dkcZuMkbZvkDWlkbZM feyrh gS ftlls ck;ksekl dk o`f) 
rsth ls gksrk vkSj :Vhax le; Hkh de gks tkrk gSA 
tcfd gkbZMªksiksfuDl eas vkWDlhtu cgqr de ek=k esa 
feyrk gSA vesfjdk] uklk] ds vuqla/kku ls irk pyk gS 
fd ,sjksiksfud fof/k ls mxk;k x;s ikS/ks esa vko';d 
[kfut yo.k dh ek=k gkbZMªksiksfuDl dh rqyuk esa T;knk 
gksrk gS rFkk 65 izfr'kr de ikuh dh [kir gksrh gSA 
,sjksiksfuDl esa gkbZMªksiksfuDl ds rqyuk esa iks"kd rRo ,d 
pkSFkkbZ yxrk gSA 

ofVZdy QkfeZax ;k yEcor [ksrh& ;g ,d [ksrh dh 
,slh fo|k gS ftlesa Ñf"k mRiknu ds fy, ofVZdy rjhds 
ls xxupqEch bZekjr dh rjg ,d nwljs ds Åij 
rg@ys;j cukrs gSa] ;g rg ;k ys;j eky&xksnke] 
f'kfiax daVsuj] cM+h bZekjr ds Åij ;k blh dk;Z ds fy, 
fo'ks"kdj bZekjrksa dh rjg lh/kk [kM+k cukrs gSa ftlesa 
ofVZdy rjhds ls ,d nwljs ds mij ry gksrk gS] cgq 
eaftyk bZekjr dh rjg ;g oLrqr% buMksj@can txgksa 
ij dh tkus okyh [ksrh gS ftlesa iw.kZ :i ls fu;af=r 
okrkoj.k esa [ksrh gksrh gS vkSj vko';drkuqlkj izdk'k] 
vknzZrk] rkieku o xSl] QfVZxs'ku rFkk vU; vko';d 
dkjdksa dks Ñf=e rjhds ls fu;af=r dj ikS/ks ds 
fy,@[ksrh ds fy, leqfpr mi;ksx fd;k tkrk gSA 
blesa Hkh izkÑfrd jks'kuh@izdk'k dks Ñf=e izdk'k ,oa 
esVy fj¶ysDVj ls laof/kZr fd;k tkrk gSA
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ofVdZ y QkfexaZ  'kCn dks loiZ Fz ke fxyoVZ byhl cys h us 
x<k+  ,oa 1915 ea s vius iLq rd ofVdZ y QkfexaZ  ea s mi;kxs  
fd;kA dkys fa c;k fo'ofo|ky; ds i;koZ j.k oKS kfud 
fMDlu fMlikfs e;j ¼1999½ dk dFku gS fd ofVdZ y 
QkfexaZ  Ñf"k ea s Hkfw e ds mi;kxs  ds rjhds dks cny nxs k 
ftlls cgrq  de Hkfw e ea s cgrq  T;knk [kk| inkFkka sZ dk 
mRiknu dj fo'o ea s Hk[q kejh dks lekIr fd;k tk ldrk 
gS rFkk c<r+ h tul[a ;k ,oa ?kVrh tehu ds lda V ls 
mcjk tk ldrk gAS  xxupEq ch ofVdZ y QkfexaZ  ea s de 
ÅtkZ dh vko';drk gkrs h g]S  bl [krs h ls inz "w k.k Hkh cgrq  
de gkrs k gAS  vr% ;g rduhd i;koZ j.k fgr"S kh gAaS  
ijia jkxr [krs h ea s Hktw y ,oa ok;q dk inz "w k.k gkrs k gS tc 
fd ofVdZ y [krs h ls cgrq  de vkjS  blea s Hkfw edk cgrq  de 
vko';drk gkrs h gAS  ofVdZ y [krs h ea s ckgj ds okrkoj.k 
ls dNq  yus k&nus k ugha gkrs k g]S  vr% bl lna HkZ ea s cxjS  bls 
lkps &s le>s dgha Hkh [kMk+  fd;k tk ldrk gAS   

bl [ksrh ds ykHk  
 o"kZ Hkj [ksrh dh tk ldrh gSA
 i;kZoj.k fgrS"khA
 jksx ,oa dhV jfgr mRiknuA
 ekSle ¼rkieku] vknZzrk] vksyk] rqQku] lq[kk ,oa ck<+ 

vkfn½ ds izHkko ls lqjf{krA
 cgqr de Hkwfe dh vko';drk gksrh gSA
 ekuoh; dkj.kksa ls tSfod fofo/krk ds uqdlku esa 

dehA
 LokLF;izn mRiknA

pqukSfr;k¡@ck/kk,¡
 vR;f/kd iwath fuos'k
 vusd rduhdksa dk lek;kstu
 O;kid vuqla/kku dh vko';drk 
 vke yksxksa@fdlkuksa esa tkx:drk iSnk djuk o 

izf'k{k.k dh O;oLFkk

fiad [ksrh ¼xqykch [ksrh½@ykbZV QkfeZax

;g ofVZdy [ksrh dk gh FkksM+k vyx :i gS ftls dbZ ckj 
ofVZdy fiad [ksrh Hkh dgrs gaS] blesa yky ,oa uhyk jax 
ds ,y-bZ-Mh- cYc@ySEi ds izdk'k dk mi;ksx fd;k 
tkrk gSA ftlls ikS/ks esa izdk'k la'ys"ku gksrk gSA 
ijaijkxr [ksrh esa Ñf"k mRiknu ds fy, ikS/kksa dks iw.kZ :i 

ls izkÑfrd izdk'k tks lw;Z ls izkIr gksrk gS& yky] 
ukjaxh] gjk] uhyk] lQsn o cSaxuh gksrk gS ijarq vuqla/kku 
ls irk pyk gS fd ikS/ks ds fodkl ;k izdk'k la'ys"ku ds 
fy, dsoy yky ,oa uhyk jax dh gh vko';drk gksrh gS 
vkSj tc yky ,oa uhyk jax dks feykrs gS rks xqykch gks 
tkrk gSA vr% bl fof/k ftlesa ,d ds mij ,d ry 
gksrk gS] yky ,oa uhyk jks'kuh okys ,y-bZ-Mh ySEi@cYc 
ls izdk'k dh O;oLFkk dh tkrh gSA bl fof/k ls [ksrh 
djus okys NksVs nk;jk@txg esa o"kZ Hkj [ksrh djds mPp 
xq.kork okys T;knk mRikn dks csgn de ikuh esa cxSj 
ekSle dk fpark fd;s] mRiknu ysrs gSaA ,y-bZ-Mh- dh ,d 
fo'ks"krk ;g Hkh gS fd vkSj rjg ds ySEi ds rqyuk esa BaMk 
jgrk gS] vr% ikS/ks ds utnhd mi;ksx djus ls ikS/kksa ds 
c<+okj dks vkSj Hkh Rofjr fd;k tk ldrk gSA bl [ksrh 
ds mnkgj.k ds fy, tkiku dks ys ldrs gaS] ogk¡ dk 
lcls cM+k ofVZdy fiad QkfeZax izfr oxZ QhV LFkku ls 
10]000 ysV~;wl dk ikS/kk fudyrk gS tks fd ijaijkxr 
[ksrh ls 100 xq.kk ls Hkh T;knk gSA fo'o esa vusd ns'k gS 
tSls fd :l] phu] gkax&dkax] vesfjdk vkfn ns'kksa esa ;g 
[ksrh lQyrkiwoZd gks jgh gSA

fo'ks"krk

bl [krs h eas ,d vuqeku ds vuqlkj yxHkx 98&99 
izfr'kr de ikuh yxrk gS] 40&50 izfr'kr de ÅtkZ dk 
mi;kxs  gkrs k gS] de Hkfw e dh vko';drk gkrs h gS tcfd 
ijia jkxr [krs h dh rqyuk eas izfr oxZ QhV Hkfw e ls 
mRiknu dbZ xq.kk T;knk gkrs k gSA ,d vuqeku ds vuqlkj 
2050 rd fo'o eas 9-6 vjc dh vkcknh gkxs h rFkk yxHkx 
80 izfr'kr ykxs  'kgjkas eas gkxs Aas  vr% c<r+ h vkcknh ,oa 
ukxfjd lqfo/kkvkas ds fy, T;knk Hkfw e dh vko';drk 
gkxs h] ml le; ijia jkxr [krs h ds fy, [krs h ;kXs ; tehu 
de gkxs h] ,ls s le; eas tc tehu dk mi;kxs  ekuoh; 
lqfo/kkvkas ds fy, gks jgk gkxs k] ofVZdy [krs h ,d cgs rj 
fodYi gkxs k tks dbZ leL;kvkas ls geas futkr fny;xas hAa  
dqy feykdj ofVZdy [krs h ,d lQy rduhd lkfcr 
gkxs h D;kfas d le; chrus ds lkFk izR;ds  o"kZ eas bldh 
ykxr [kpZ eas yxkrkj deh gkrs h tkrh gS vkSj bl fof/k 
dk mi;kxs  O;fDrxr vFkok lkeqnkf;d nkus ksa gh Lrj ij 
fd;k tk ldrk gSA dkbs Z Hkh 'kgj eas jgus okyk O;fDr 
vius ?kj eas gh ;g O;oLFkk dj ldrk gS ftlls rkth 
lCth@lykn cMs+ vklkuh ls o"kZ Hkj miyC/k gkrs h 
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jgxs hA vr% bl [krs h dh lHkh ckrkas ij /;ku nus s ij ;g 
nkos ls dgk tk ldrk gS fd ;g Hkfo"; dh [krs h gS vkSj 
bl izdkj dh [krs h dk pyu vo'; c<xs+ kA 

Mªksu rduhd

bldks igys ekuo jfgr ;ku cksyk tkrk FkkA Mªksu 'kCn 
dk mi;ksx lcls igys lsuk us fd;kA 'kq:vkr esa bl 
rduhd dk mi;ksx T;knkrj lsuk@lqj{kk cy esa gksrk 
FkkA vr% bls lSU; rduhd le>k tkrk FkkA dkykUrj 
esa tSls&tSls rduhdh fodkl gqvk] vU; {ks=ksa esa bldk 
mi;ksx gksus yxkA mi;ksx ds vk/kkj ij blesa 
vyx&vyx izdkj ds midj.k ,oa rduhdksa dk 
lekos'k fd;k tkus yxkA mlds ckn mi;ksx vk/kkfjr 
Mªksu dk fuekZ.k gksus yxk vkSj vkt ds le; esa ;g ,d 
cM+k O;kikj gks x;k gS vkSj fnuksa&fnu blesa vkSj Hkh 
rduhdh lq/kkj gks jgk gSA

varjkZ"Vªh; ukxfjd foekuu laxBu ¼vkbZ-lh-,-vks-½ ,oa 
;wjksfi;u vk;ksx us vius nLrkost esa Þekuo jfgr 
ok;q;kuÞ ;k Þekuo jfgr ok;q;ku iz.kkyhÞ vkfn ukeksa ls 
fu;eksa vkSj fofu;eksa ;k fu;ekoyh cuk;k gS vkSj vkt 
ds le; esa Mªksu ds uke ls T;knk tkuk tkrk gSA

Ñf"k esa Mªksu rduhd dk mi;ksx

Ñf"k {ks= esa Mªksu dk fo'o esa cgqr mi;ksx gks jgk gS] vkus 
okys le; esa Ñf"k {ks= esa blds cgqr lkjs izdkj ds 
mi;ksx gksus dh vuar laHkkouk,¡ gSaA Ñ"kd ds fy, 
cqfu;knh Lrj ij Mªksu ls Qly@[ksr dk cM+k 
n`';koyksdu fd;k tk ldrk gS ftlls Qly esa gks jgs 

lw{e ls lw{e cnyko dk irk fdlku dks py tkrk gSA 
Mªksu esa fo'ks"k lsalj yxk gksrk gS] ftlls eYVhLisDVªy 
U;wVªy MsuflVh osthVslu baMsDl ¼,u-Mh-oh-vkbZ½ ,oa 
bUÝkjsM ¼vkbZ-vkj½ bZest ls fdlku dks iwjs Qly esa 
cnyko cgqr lkQ&lkQ ,oa vklkuh ls ns[kus dks 
feyrk gS tcfd [kqys vk¡[kksa ls bruk Li"V irk ugha 
pyrk o le; Hkh yxrk gSA Mªksu ls fy, x, MkVk ls 
Qly] isM+&ikS/kksa dh lwph cukus esa le; vkSj Je nksuksa 
gh cgqr de yxrk gSA tSls iku] ukfj;y ds ikS/ks dh 
fxurh mudk voyksdu rFkk xsgw¡ ;k vU; Qlyksa esa ikuh 
dh deh] cnyko] ty ruko ;k jksx&O;kf/k dks vklkuh 
ls igpkuk tk ldrk gSA blesa rduhdh Lrj ij Mªksu 
dks vkSj leqUur cukdj dkQh dk;Z fd;k tk ldrk gSA 
Qly chek diauh ,oa fdlku nksuksa dks bl Mªksu rduhd 
ls cgqr ykHk gks ldrk gSA Mªksu rduhd ls Qly chek 
nsus okyh daiuh de le; o de [kpZ esa vklkuh ls 
izkÑfrd dkj.kksa ls gq, gkfu dk vkadyu lVhd <ax ls 
dj ldrh gS vkSj fdlku dks eqvkots dk Hkqxrku dj 
ldrh gSA vHkh rd Hkkjr esa fdlkuksa dk Hkqxrku cgqr 
nsj ls gksrk jgk gS] vr% bl rduhd dk rRdky ykHk 
fy;k tk ldrk gSA lkFk daiuh dks Hkh ykHk gS D;ksafd 
dksbZ Hkh fdlku ,d gh [ksr dk nksckjk Dyse ugha ys 
ldrkA

Mªksu rduhd ls Ñf"k dks lkexz fodkl

;g cgqr Li"V gS fd Ñf"k esa Mªksu rduhd dk cgqr 
mi;ksx gSA blls ns'k ds Ñf"k uhfr fu;arkvksa ,oa 
;kstukdkjksa dks uhfr@;kstuk cukus esa vklkuh gksxh] 
de le; ,oa de [kpZ esa lVhd dk;Z djus esa Mªksu 
egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gSA oSKkfudksa dks Hkh blls 
ykHk feysxkA bl rduhd ls flapkbZ dh O;oLFkk] flapkbZ 
pSusyksa dk izk:i] Hkwfe dk LokfeRo] Hkwfe lq/kkj] Hkwfe 
mi;ksx iz.kkyh] nqxZe {ks= dk voyksdu o lq/kkj] e`nk 
mitkÅiu dh uD'kk tSls vU; vusdksa dk;Z gS ftlesa 
bldk mi;ksx dj Hkkjh lQyrk dh vksj vxzlj gqvk 
tk ldrk gSA dbZ ns'kksa esa bldk mi;ksx gks Hkh jgk gSA

Hkkjrh; lanHkZ esa fLFkfr

;g rduhd Hkkjr esa Hkh mi;ksx gks jgk gS ijarq jk"Vªh;] 
varjkZ"Vªh;] lkekftd ,oa O;fDrxr lqj{kk] vke turk 
dh futrk] MkVk dh lqj{kk] mÙkjnkf;Ro] chek vkfn vU; 
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vusd eqn~nksa dks /;ku esa j[krs gq, Mªksu rduhd ds 
ukxfjd mi;ksx dk vDrwcj] 2014 ls Hkkjr esa rc rd 
ds fy, izfrcaf/kr fd;k x;k] tc rd dh igys mijksDr 
ckrksa dks /;ku esa j[krs gq, Hkkjr ds egkfuns'kd] 
ukxfjd mM~M;u ¼Mhthlh,½ bl laaca/k esa ,d foLr`r 
fu;ekoyh u cuk ysaA bl fn'kk esa dk;Z rsth ls izxfr 
ij gS vkSj dbZ ljdkjh laLFkku@foHkkx [kkldj Hkkjr 
ds Ñf"k] lgdkfjrk ,oa fdlku dU;k.k ea=ky; us Hkh 
bls cM+s iSekus ij mi;ksx djus dh ?kks"k.kk dj pqdk gSA

izsfltu QkfeZax

;g ,d lwpuk ,oa rduhd vk/kkfjr QkeZ izca/ku iz.kkyh 
gS ftls LFkku fof'k"V Qly izca/ku Hkh dgrs gSa] ftlesa 
lwpuk izkS|ksfxdh dk mi;ksx djrs gq, Qlyksa] feV~Vh 
,oa vU; igyqvksa eas varj@leL;k dh igpku djds] 
mldh x.kuk vkSj izca/ku djrs gq, e`nk o vU; lalk/ku 
dh lqj{kk Hkh gksrh gS rFkk fVdkÅiu ds lkFk&lkFk 
i;kZoj.k dh Hkh lqj{kk gksrh gSA bl [ksrh dks dbZ ckj 
vko';drkuq:i [ksrh ;k lSVsykbZV [ksrh Hkh dgrs gaSA

izsfltu [ksrh fo'o esa yxHkx 30&35 o"kZ igys ls gks jgk 
gS vkSj Hkkjr lfgr vusdksa ns'kksa esa bl i)fr ls [ksrh gks 
jgh gSA ;g i)fr Hkh le; ds lkFk tSls&tSls rduhdh 
fodkl gks jgk gS oSls&oSls blesa uohu rduhd blesa 
'kkfey gksdj ;g fodflr ,oa vk/kqfud gks jgh gSA

dEI;wVjhÑr vR;k/kqfud midj.kksa] e'khujh] laslj o 
dEI;wVjhÑr e'khu }kjk MkVk ,df=r djus mlls 
x.kuk djus o Qly dk voyksdu vkSj lHkh uohu 
rduhdksa ds mi;ksx ls feV~Vh] Qly] ekSle dh lVhd 

tkudkjh ls izsfltu [ksrh vkSj Hkh mUur gks x;h gSA 
LekVZ Qksu] Mªksu] lSVsykbV o vU; dEI;wVj vk/kkfjr 
midj.kksa@rduhdksa ls [ksrh dh ;g i)fr vkSj Hkh 
gkbZVsd ,oa lqfo/kktud gks x;h gSA

Ñf"k vo'ks"k dk gkbZVsd rduhdksa }kjk izca/ku

Hkkjr esa izfr o"kZ yxHkx 700&800 fe-Vu Ñf"k vo'ks"k 
mRiUu gksrk gSA blesa vf/kdrj Ñf"k vo'ks"k tyk fn;k 
tkrk gS ;k ,sls gh u"V gks tkrk gS ftlls cM+h ek=k esa 
ok;q&iznw"k.k gksrk gS ftlls LokLF; ls lcaf/kr o vU; 
dbZ leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA bl izdkj ls 
ÅtkZ ds bl egÙoiw.kZ lzksr dks tyk fn;k tkrk gSA bl 
laca/k esa ,d ckr mYys[kuh; gS fd [ksrh ds mRikn dk 
yxHkx 25&40 izfr'kr dk gh ge mi;ksx djrs gSa vkSj 
yxHkx 60&75 izfr'kr vo'ks"k ds :i esa gksrk gS ftls 
O;FkZ NksM+ fn;k tkrk gS ;k tyk fn;k tkrk gSA

/kku&xsgw¡ Qly pØ esa dackbZu ls dVkbZ ds ckn iqvky 
dks u tykdj jhij ls bdV~Bk djds ;wfj;k ls mipkfjr 
djds i'kqvksa ds pkjk ds fy, mi;ksx fd;k tk ldrkA 
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gSIih&VkcksZa lhMj ls 'kwU; tqrkbZ rduhd }kjk xsgw¡ dh 
cqokbZ dh dh tk ldrh gSA blds vykok ubZ Qly 
vo'ks"k izca/ku dh ,d ykHkdkjh o i;kZoj.k fgrS"kh 
rduhd gS ftldk cM+s iSekus ij vaxhdj.k vko';d gSA 
vxj Ñf"k vo'ks"kksa dks lgh mi;ksx fd;k tk, rks ,d 
vuqeku ds vuqlkj vius ns'k ds 50 izfr'kr ÅtkZ dh 
ekax ;k 80]000 esxkokV fctyh dk mRiknu fd;k tk 
ldrk gSA gkykafd ck;ksekl ls fctyh ds mRiknu dk 
vPNk o fodflr rduhd Hkkjr ds ikl gS vkSj blls 
ns'k esa bldk yxHkx 91 IykaV~l gSa ftlls 500 esxkokV 
¼yxHkx½ fctyh dk mRiknu gks jgk gSA

vxj ns'k ds lkjs ck;ksekl ls ÅtkZ dk mRiknu fd;k 
tk, rks ÅtkZ dh leL;k ds lkFk&lkFk xzkeh.kksa ds fy, 
Hkkjh ek=k esa jkstxkj dk l`tu gks ldrk gSA gesa bl 
laca/k esa vkSj Hkh cgqr foLr`r vuqla/kku o fodkl dk 
dk;Z djus dh vko';drk gSA Ñf"k vo'ks"k ds vU; 
oSdfYid mi;ksx o vU; mRikn cukus ds fy, 
vuqla/kku] fodkl o izf'k{k.k rFkk fØ;kUo;u ds fy, 
uhfrxr fu.kZ; dh vko';drk gSA
Vªsap [ksrh ;k xM~<k [kksndj [ksrh

Vªsap ;k [kkbZ@xM~<k [kksndj [ksrh djus dh fof/k dbZ 
bZykdksa esa py jgh gSA xUuk dh [ksrh o vU; dbZ Qlyksa 
ds fy, bldk mi;ksx gks jgk gSA

vius ns'k dh j{kk foHkkx dh laLFkk Mh-vkj-Mh-vks- j{kk ls 
lacf/kr dk;Z ds vykok Ñf"k ij Hkh fo'ks"k ifjfLFkfr ds 
fy, dk;Z djrh gSA blh Øe esa fl;kfpu] ysg&yn~nk[k 
tSls nqxZe ,oa mPp Å¡pkbZ okys txgksa ij lhek ij 
rSukr gekjs flikgh ds fy, [kk| inkFkZ fo'ks"kdj gjh 
lkx lCth igq¡pkuk cgqr nq"dj rFkk [kfpZyk dk;Z gS 
D;ksafd ;s lkjs leku eSnkuh {ks=ksa ls tkrk gSA vr% Mh-
vkj-Mh-vks- us blds fy, dbZ o"kZ vuqla/kku fd;s vkSj 
vkt ysg ,oa yn~nk[k tSls igkM+h ij Vsªap fof/k ls Qlyksa 
dks mxkbZ tk jgh gSa] tgk¡ fd Qly dh le;kof/k cgqr 
de gS] yEch vof/k rd tek nsus okyh BaM iM+rh gS] BaM 

º ºds eghus esa &25C ls &30C rd rkieku uhps pyk 
tkrk gSA bu ifjfLFkfr;ksa ds fy, Mh-vkj-Mh-vks- dh 
'kk[kk vf/kd Å¡pkbZ ds fy, j{kk vuqla/kku laLFkku us 
Vsaªp@Vsaªp xzhu gkml tSls gkbZVsd Ñf"k rduhd dk 
fodkl fd;k ftlls lfCt;k¡] Qy tSls vko';d [kk| 

inkFkksZa dk bl nqxZe {ks= esa mRiknu fd;k tk lds ,oa 
ftlls LFkkuh; yksxksa dks [kk| inkFkZ miyC/k gks lds 
vkSj mUgsa vkfFkZd ykHk feysA 

bl rduhd dks j{kk vuqla/kku ,oa fodkl laLFkk ds 
LFkkuh; laLFkk ds lkFk LFkkuh; Ñf"k foKku dsUnz us Hkh 
LFkkuh; fdlkuksa dks izf'kf{kr fd;k] muds Kku dks 
c<+k;k vkSj QyLo:i vkt bl Ñf"k rduhd ls 
fdlkuksa dks ykHk igq¡pk ,oa gekjs lSU; cyksa dks rktk 
[kk| inkFkZ le; ij miyC/k gks jgk gSA

;g rduhd D;k gS rFkk dSls dk;Z djrk gS\

 Vpaªs  [krs h rduhd ea s 15 QhV × 5 QhV × 3 QhV ds 
vkdkj ;k 10&12 QhV × 6 QhV × 1½ QhV ;kfu fd Vªpas  
;k [kkbZ fd yEckbZ 10&12 QhV] pkMS k+ bZ 6 QhV ,oa 
xgjkbZ 1½ QhV j[krs gSa viuh lfq o/kkulq kj FkkMs k+ &cgrq  
vkxs ihNs dkbs Z Hkh vkdkj ;k eki dk [kkb@Z Vªpas  [kkns  yrs s 
gS vkjS  ;g ,d CykWd ds :i ea s [kkbZ cukrs gAaS  ,d CykWd 
ea s nks Vªpas @[kkbZ ds chp 2½ QhV dk Qklyk j[kuk 
mfpr gS ftlls vUr% 'kL; fØ;k,¡ tlS s fuMk+ &xMq k+ bZ ;k 
vU;  Ñf"k dk;ka Zs ds fy, lfq o/kktud jgAs  Vªpas  dh [knq kbZ 
djrs le; ,d ckr vo'; /;ku ea s j[kuk gS fd tehu ds 
lrg dk mijh 6 bpaZ  dk feVV~ h mBk dj vyx j[k ya s
vkjS  ckn ea s ml mij okys feVV~ h ds lkFk 15&20 fd-xkz - 
vPNh lMh+  [kkn feykdj VªpaS  ea s Mky nAsa  eǹk vk/kkfjr 
jkxs  ls cpko ds fy, eǹk dks QkWeyZ hu ls mipkfjr djuk 
pkfg,A cvq kbZ ls igys dkys vYdFS khu fQYe ls Vªpas  dks 
<ddj j[kk tkrk gS rkfd bldk ueh u mMs + vkjS  eǹk Hkh 
dhMk+ a s vkfn ls eDq r gks tk,A cvq kbZ ;k ik/S k jkis .k ds ckn 
lHkh Vsaªpksa@[kkbZ;ksa  dks vYVªok;sysV LVsfoykbZTM 
ikWyhfFku ls <d nrs s gaS vkjS  jkr ea s ,d vkjS  dkys 
ikWyhfFku ls Hkh <d nrs s gaS rFkk bl dkyh ikWyhfFku dks 
lcq g gVk fn;k tkrk gS ftlls fnu ds le; ¼ijq s fnu /kiw  
jgrh g½S  l;w Z dh jk's kuh ds }kjk fy;k x;k rkieku eǹk ea s
jkr ea s cuh jgs ftlls ik/S k dk fodkl gks ldAs  ;g 
rduhd ik/S ks dks rts  xfr ls pyus okys gok] vf/kd 
ok"ihdj.k] vlk/kkj.k rkjS  ij ueh ds udq lku ,oa 
rkieku ea s vR;f/kd fxjkoV ls ljq {kk nrs k gAS
bl fof/k ls Å¡pkbZ ij mxk, x;s mRikn LokLF;o/kZd 
,oa xq.koÙkk ;qDr gksrs gSaA lkFk gh mRiknu dk vkdkj 
dkQh cM+k Hkh gks ldrk gSA

18



vR;kf/kd Å¡ps igkM+ksa ij Vªsap [ksrh dk Hkfo"; o 
lHkkouk,¡ 

Vsaªp [ksrh ls gksus okys mRikn dk lcls cM+k [kjhnnkj 
Hkkjrh; lsuk gS ckfd LFkkuh; cktkjksa esa fcdrk gS ftlls 
fdlkuksa dh vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj gqvk gSA igkM+ksa ij 
bu rduhd dks vkSj T;knk O;kid Lrj ij QSykus dh 
vko';drk gS ftlls fofHkUu miHkksDrkvksa ds ykHk 
feysxk rFkk eSnkuh {ks= esa Hkh rkth lCth dh vkiwfrZ dh 
tk ldsxh gSA 

fMftVy rduhd

vkt dk ;xq  lpw uk rduhd dk gS ftlls [krs h ls lca fa /kr 
tkudkjh fdlku dks nh tk jgh gAS  bl rduhd dk rts h 
ls QyS ko gks jgk gAS  vkt yxHkx lHkh ds ikl ekcs kbyZ  
Qkus  gS vkjS  ;gk¡ rd dh fdlku Hkh bldk Hkjijw  bLres ky 
dj jgs gAaS  Ñf"k] lgdkfjrk ,oa fdlku dY;k.k e=a ky; 
dk ,e fdlku ikVs yZ  ,d vuBw h igy gS ftlds ek/;e ls 
n's k ds djkMs k+ a s fdlku viuk ita hdj.k djds ykHk ys jgs 
gAaS  blds vfr Ñf"k fodkl ls tMq h+  reke lLa Fkk,¡ 
viuk&viuk ,is  cukdj fdlkuka s dk ekxnZ 'kuZ  dj jgh ga aS
lkFk gh fdlku dkyW  lUs Vj ds ek/;e ls Hkh fdlkuka s dh 
leL;kvka s dk fuokj.k fd;k tk jgk gAS  fdlkuka s ds fy, 
,l ,e ,l ,d tfj;k cuk gS Ñf"k ls lca fa /kr tkudkjh] 
eklS e ls lca fa /kr tkudkjh] cktkj lca fa /kr tkudkjh dk 
vkjS  cgrq  ls fdlku blls ykHkkfUor gks jgs gAaS  bQdks 
}kjk bl fn'kk ea s igy ljkguh; gAS  vko';drk gS 

ekcs kbyZ  vk/kkfjr ,is  fodflr djus dh rFkk mudks 
fdlkuka s rd igp¡q kus dh ftlls de le; ea s vf/kd ls 
vf/kd fdlkuka s rd igp¡q k tk ldAs

Hkk-Ñ-vuq-i-&Hkkjrh; xsgw¡ ,oa tkS vuqla/kku laLFkku 
fdlkuksa ds fy, vius&vius laLFkku esa VkWy Ýh uacj gaS 
tSls Hkkjrh; xsgw¡ ,oa tkS vuqla/kku laLFkku] djuky dk 
viuk VkWy Ýh u- 1800&180&1891 gS ftlls fdlku 
10 cts ls 1 cts rd vkSj 2 ls 5 cts rd fdlh Hkh dk;Z 
fnol esa Qksu dj xsgw¡ ,oa tkS ls lacaf/kr tkudkjh ys 
ldrs gSaA

milagkj

Hkkjr esa Hkh fdlku iajijkxr [ksrh ds lkFk&lkFk 
gkbZVsd Ñf"k dks Hkh viuk jgs gSaA vko';drk gS gkbZVsd 
[ksrh ls lacaf/kr Kku ,oa dkS'ky ls fdlkuksa dks voxr 
djkus dhA fdlkuksa dks izf'k{k.k] Hkze.k] lsfeukj] lQy 
xkFkk vkfn ds ek/;e ls fuiq.krk iznku djus dhA 
ljdkj dh fofHkUu ;kstukvksa ds ek/;e ls gkbZVsd [ksrh 
dks izksRlkfgr fd;k tk jgk gSA lkFk gh vuqnku Hkh fn;k 
tk jgk gSA bPNqd fdlkuksa dks bu ;kstukvksa ls voxr 
djokdj izsfjr djus dh vko';drk gSA gkbZVsd [ksrh ls 
tqM+h lHkh igyqvksa dh tkudkjh fdlkuksa rd igq¡pkus esa 
jkT; Ñf"k foHkkx ds vf/kdkjh o foLrkj dk;ZdÙkkZ 
lfØ; Hkwfedk fuHkk ldrs gSa rHkh bldk okLrfod ykHk 
fdlkuksa dks fey ik,xkA
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Ñf"k ifjfLFkfrd ra= dk fujUrj gkzl gks jgk gS] tks e`nk 
ds fujUrj fcxM+us] ty lalk/kuksa esa deh] ck<+] lw[kk] 
dhV] jksxksa ds c<+rs Øe esa iznf'kZar gks jgk gSA ogha nwljh 
vksj lkekftd vkfFkZd n`f"Vdks.k ls izfr bdkbZ Hkwfe] 
ikuh vkSj le; ls mRikndrk c<+kuk furkUr vko';d 
dk;Z gSA oS'ohdj.k eq[; :i ls fo'o O;kikj la?k ¼MCY;w-
Vh-vks-½ ds nkSj ls NksVs ,oa lhekUr Ñ"kdksa ds lEeq[k 
vusd ubZ pqukSfr;k¡ lkeus vk jgh gSaA dqN vukisf{kd 
pqukSfr;k¡ Hkh Hkfo"; esa lkeus vk ldrh gSA tSls 
¼Hkwe.Myh; riu½ ,oa blds izHkko ds dkj.k gekjh fofo/k 
ikfjfLFkfrd ra= ij izHkko lkeus vk ldrs gSaA ;g izHkko] 
ijEijkxr Qly {ks=ksa esa ifjorZu] tyh;&pØ esa lw{e 
Lrj ij xMcM+h ,oa Qly ekSle ds e/; vfuf'pr 
izfØ;k ds :i esa lkeus vk ldrs gSaA

;FkkFkZijd  [ksrh dh Hkkjrh; (Percision Farming)

ifjizs{; esa vko';drk

ekStwnk fLFkfr ls fuiVus ds fy, Ñf"k dks ,d u;s izk:i 
dh vko';drk gSA Ñf"k ikfjfLFkfrd ra= ds dq'ky 
izca/ku gsrq ,oa mlds fy, j.kuhfr cukus gsrq tkudkjh 
,oa oSKkfud Kku dks vkil esa tksM+us dh vko';drk gSA 
,slk djus ls izdk'k] ikuh ,oa iks"kd rRoksa dk mi;ksx 
lgh gks ldsxkA Ñf"k dks vf/kd vknku vk/kkfjr ls 
b"Vre~ vknku vk/kkfjr [ksrh esa ifjofrZr djus dh 
vko';drk gSA ,slk rHkh lEHko gks ldrk gS] tc 
lwpuk&tkudkjh] Kku ,oa lalk/kuksa dh n{krk dk 
mi;ksx djus dh j.kuhfr dk mfpr mi;ksx fd;k tk;sA 
Hkkjr esa Ñf"k tksr ds de gksus lds dkj.k NksVs ,oa 
lhekUr Ñ"kdksa dh vf/kdrk ds dkj.k gekjh Ñf"k i)fr 
ewy:i ls fo[kf.Mr gSA ;FkkFkZijd [ksrh esa Hkh ewy:i 
ls lw{e Lrj ij [ksrh ds izca/ku dh j.kuhfr O;ogkj esa 
ykbZ tkrh gSA bl izca/ku uhfr esa e`nk] Qlysa] ikuh] 
jlk;uksa] cktkj rd igq¡pus ls lEcaf/kr tkudkfj;ksa dk 

mi;ksx fd;k tkrk gSA orZeku esa Hkkjrh; Ñf"k fLFkfr 
dks ns[krs gq;s ;FkkFkZijd [ksrh fcYdqy vko';d gSA 
xjhch de djus ,oa Hkkjrh; tula[;k ds ,d cM+s Hkkx 
ds fy, [kk| lqj{kk dks lqjf{kr djus esa lgk;rk feysxhA 
mnkgj.k ds fy, vkt mM+hlk dk ,d vkSlre fdlku 1 
gSDVj {ks= ls 1 Vu ls dqN vf/kd /kku iSnkdj jgk gSA 
;fn og ,d gSDVj ls 1 Vu ds ctk, 4 Vu mRikfnr 
djrk gS] rks mlds ikl cspus ds fy, 3 Vu /kku gksxkA 
lkFk gh mlds gkFk esa vf/kd iSlk Hkh gksxkA

;FkkFkZijd [ksrh D;k gS \

vktdy lpw uk rduhd lfgr fofHkUu uohu rduhdkas 
dk mi;kxs  [krs kas eas izc/a ku ds fy, fd;k tk jgk gSA blls 
mÙke izc/a ku ,oa vkfFkZd n{krk ds lq/kkj eas lgk;rk feyh 
gSA vk/kqfud ;qx eas l{w e rduhd ds c<r+ s vk;ke us 
Qly mRiknu izc/a ku ,oa fu.kZ; yus s ds dbZ jkLrs [kkys  
fn;s gSAa  ;gh lkps  ;FkkFkZijd [krs h (Percision 

Farming) dh vo/kkj.k eas ifjyf{kr gkrs h gSAa

ÞizR;sd [ksr esa ik;s tkus okyh ifjfLFkfr;ksa ds 
vuq:i e`nk ,oa Qly izca/ku dk lko/kkuhiwoZd 
fu;kstu gh ;FkkFkZijd [ksrh dk vk'k; gSaA** 

;FkkFkZijd [ksrh] ,d LFkku fo'ks'k gsrq Qly mRiknu 
izca/ku i)fr gS ftlls fuEu mís';ksa dh iwfrZ gksrh gS %
 Qly mRiknu ,oa mRikn dh xq.koÙkk esa lq/kkjA
 [ksrh dh ykxr esa dehA
 i;kZo.khZ; iznw"k.k esa deh vkSj [ksrh dh rduhd ds 

vfHkysf[kdj.k esa lq/kkjA

;FkkZFk [ksrh dks dHkh&dHkh LFky fof'k"V [ksrh (Site 

specic Farming) vFkok ifjorZuh; nj rduhd 
(Variable rate technology) dh Hkh laKk nh tkrh gSA 
;FkkFkZijd [ksrh esa Ñf"k dks varfj{k ;qx esa ys xbZ gSA ;g 

;FkkFkZijd [ksrh : vkt dh vko';drk
1 2 3 3 3ds- mik?;k; ] vkj- vkj- tk[kM+ ] ekyq jke ;kno ] gjnso jke  ,oa jkds'k dqekj  

1
lse fgfxucksVe —f"k] foKku ,oa rduhdh lLaFkku] bykgkckn 

2
Lokeh ds'kokuUn jktLFkku —f"k fo'ofo|ky;] chdkusj
3Hkk-Ñ-vuq-i-& jk"Vªh; Msjh vuqlaËkku laLFkku] djuky
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fjeksV lsafUlx HkkSxksfyd lwpuk iz.kkyh th vkbZ ,l ,oa 
HkweaMyh; lwpuk iz.kkyh Xykscy baQksjeS'ku flLVe ij 
vk/kkfjr gksrh gSA 

Ñ"kdksa ds fy, vktdy vkadM+s ,df=r djuk ,oa bu 
vkdM+ksa dks fofHké óksrkas ls miyC/k djkuk vFkok fdlh 
LFkku ls lEcaf/kr tkudkjh dk izlkj.k tSlh lqfo/kk,a 
vklkuh ls miyC/k gSaA mixzg ls izkIr vkadM+ksa dk 
fdlku fo'ys"k.k dj ldrs gSa vFkok fdlh dEiuh }kjk 
fd;s tkus okys bl dk;Z dk mi;ksx djuk gksxkA ;FkkZFk 
iwjd [ksrh dk fdlkuks ds fy, okLrfod egRo ;g gS 
fd og lVhd tkudkfj;ksa ds mi;ksx ls viuh vk; dks 
c<+k ldrk gSA lVhd tkudkfj;ksa ds vk/kkj ij fdlku 
vius [ksr esa Hkw&ifj"dj. dh fØ;kvksa dks k@tqrkbZ 
mÙke le; ij dj ldrk gSA cht nj dk mfpr 
fu/kkZfjr dj ldrk gSA ikS/k lqj{kk gsrq mÙke ,ao lVhd 
fu;kstu dj ldrk gS vkSj vius [ksr esa ekStwn mit 
dh fofHkUurk dks Hkh igpku ldrk gSA bl [ksrh esa 
fofHké D;kfj;ksa dh tkudkjh ds vk/kkj ij fØ;kfUor 
dj Ñ"kd viuh Qly dk mRiknu] mRikndrk ,oa 
vk; esa o`f) dj ldrk gSA vkt rduhd ;gk¡ rd 
fodflr gks pqdh gS fd Qly mRiknu ,oa mRikndrk 
ds fofHké vknkuksa ds mi;ksx dh nj dks fu;af=r fd;k 
tk ldrk gSA vk/kqfud rduhd dh lgk;rk ls [ksr ds 
izR;sd 3 QhV ds vUrjky ij vk, ifjorZu dh fuxjkuh 
dh tk ldrh gSA Ñ"kdksa dks ;g LFky&fof'k"V 
tkudkjh fofHké óksrkas }kjk mfpr ewY; ij iznku dh 
tkrh gSA dhVuk'kd] doduk'kd] [kjirokjuk'kd 
vFkok vU; Ñf"k jlk;uksa dk mi;ksx dsoy mUgha LFkkuksa 
ij fd;k tkrk gS tgk¡ dhVks] jksxksa vFkok [kjirokjksa ls 
xzflr gaSA dgus dk vfHkizk; ;g gS fd budk mi;ksx 
iwjs [ksr esa djus dh vko';drk ugha gSA bl izdkj bu 
Ñf"k jlk;uksa ds mi;ksx dh ek=k esa deh gksrh gS] 
vU;Fkk feêh] ty ,oa i;kZoj.k dks dkQh {kfr igq¡pk 
ldrs gSaA blh izdkj moZjdkas] pwuk ;k vU; vknkuksa dks 
dsoy ogha mi;ksx fd;k tk ldrk gS] tgk¡ mudh 
vko';drk gSA ,slk djus ls Ñf"k ykxr esa deh gksxhA 
miyC/k rduhd dh lgk;rk ls Qy mRiknu dh 
fuxjkuh Hkh dh tk ldrh gSA ;g dk;Z uD'kk rS;kj 

djds fd;k tk ldrk gS] tks vf/kd ,oa de mRiknu 
{ks=ksa dks fpfUg~r dj ldrk gSA uD'ks ds vk/kkj ij 
izca/ku ds fu.kZ; fy;s tk ldrs gSa] ftlls vUrr% 
mRiknu esa o`f) gksrh gS] pwafd bl rduhd ds mi;ksx 
ls de ykxr esa vf/kd mRiknu izkIr gksrh gS] vr% O;; 
Lor% de gks tkrk gSA

;FkkFkZijd [ksrh dh rduhd

;FkkFkZijd [ksrh dh rduhd ds ik¡p vo;o gSaA bu 
vo;oksa dh tkudkfj;ksa dk fofHké Ñf"k dk;Z&dykiksa esa 
mi;ksx djds ykxr esa deh dh vkSj mRiknu esa o`f) dh 
tk ldrh gS] ;s vo;o fuEuor gS] HkkSxksfyd lwpuk 
iz.kkyh] th-ih-,l-] lsUllZ ¼bafæ;½] ifjorZuh; nj 
rduhd ,oa mit fuxjkuhA ;FkkZFk iwjd [ksrh esa lwpuk 
rduhdh ,oa fu.kZ; fu;kstu nksuksa dk fof'k"V egRo gSA  
th-vkbZ-,l] th-ih-,l- vkSj lsUllZ ds ek/;e ls gesa 
Qly mRiknu esa o`f) gsrq fofHké tkudkfj;k¡ izkIr gksrh 
gSaA bu izkIr tkudkfj;ksa ds vk/kkj ij Ñf"k fØ;kvksa esa 
fd;s x;s ifjorZu ¼fØ;kUo;u½ ds QyLo:Ik Ñf"k ykxr 
esa deh ,oa mit esa o`f) gksrh gSA bl rduhd ds fofHké 
vk;keksa dh tkudkjh dk mYys[k uhps fd;k x;k gS

tkudkjh

;FkkFkZijd [ksrh dks viukus ds fy, fofHké tkudkfj;ksa 
dk gksuk furkUr vko';d gSA le; vkSj lVhdrk ls bu 
tkudkfj;ksa dk miyC/k gksuk vkt ds vk/kqfud fdlku 
ds fy, lcls ewY;oku lalk/ku gSA tkudkjh dh 
miyC/krk esa fuEu ls lEcaf/kr vkadM+ksa dk lekos'k gksuk 
pkfg,A tSls Qly xq.k] 'kadj izHkko] e`nk xq.k] moZjrk 
dh vko';drk,a] ekSle iwokZuqeku] dhV&jksx ,oa 
[kjirokjksa dh rknkn] ikS/k o`f) ds izHkko] izkIr ;ksX; 
mit] dVkbZ mijkUr izfØ;k ,oa cktkj iwokZuqeku vkfnA 
;FkkFkZijd [ksrh esa QlyksRiknu ds izR;sd pj.k Ñ"kd 
dks bu tkudkfj;ksa dk vko';d :i ls izkIr dj mudk 
fo'ys"k.k ,oa mudk mi;ksx djuk pkfg,A vktdy 
bUVjusV esa lEcaf/kr vkadM+sa i;kZIr ek=k esa miyC/k gSA 
bu vkadM+ksa rd lqxerk ,oa 'kh?kzrk ls igq¡pk tk ldrk 
gS] vkSj uohu vkadM+ksa dks 'kh?kzrk ls tksM+k tk ldrk gSA
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rduhd

Ñ"kdksa] Ñf"k oSKkfudksa ,oa rduhdhfonksa dks ;g 
vkadyu djuk pkfg, fd uohu rduhdksa dks [ksrh esa 
dSls mi;ksx esa yk;k tk,\ bUgsa dSls fØ;kfUor fd;k 
tk,\ mnkgj.kkFkZ bu vkadM+ksa ;k rduhd ds la/kkj.k] 
fo'ys"k.k ,oa izca/ku gsrq dEI;wVj dk mi;ksx fd;k tk 
ldrk gSA dEI;wVj esa budk la/kkj.k lqxe gSA blds 
vykok foxr o"kksZa dh lEcf/kr tkudkfj;ksa rd lqxerk 
ls igq¡pk tk ldrk gSA vktdy bu vkadM+ksa dk la/kkj.k] 
fo'ys"k.k ,oa mi;ksx ls lEcaf/kr dEI;wVj lkW¶Vos;j 
lqxerk ls fey tkrs gaSA dEI;wVj lkW¶Vos;j esa LizsM 
'khV~l] MkVkcslsl] thvkbZ,l ,oa mi;ksx djus ds vU; 
lkW¶Vos;lZ lekfgr gksrs gSaA bUgsa vklkuh ls pykdj 
mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA

HkweaMyh; lwpuk iz.kkyh ¼thvkbZ,l½

;g ,d dEI;wVj lkW¶Vos;j gS] tks vkadM+ksa dk la/kkj.k] 
ejEer ,oa mUgsa [ksr ds Lrj ij :ikUrfjr djus dk 
dk;Z djrk gSA ;FkkZFk [ksrh gsrq thvkbZ,l lkW¶Vos;j esa 
Hkwfe lEcaf/kr vkadM+sa Hk.Mkfjr dj ldrs gSA tSls e`nk 
dk izdkj ,oa e`nk esa ekStwn iks"kd rRoksa dk Lrj e`nk esa 
mifLFkr iks"kd rRoksa dks Hkwfe dh lrg okj Hkh la/kkfjr 
dj ldrs gaSA bu lHkh tkudkfj;ksa dks ge fdlh [ksr ds 
fofHké {ks=ksa ds vuqlkj Hkh la/kkfjr dj ldrs gSaA ,d iw.kZ 
:i ls dk;Z'khy thvkbZ,l dk mi;ksx Hkwfe ds fofHké 
Lrjksa ds e/; xq.kksa ds fo'ys"k.k ds fy, fd;k tk ldrk 
gSA blls vU; izca/kh; fodYiksa dks viukus ds fy, uD'kk 
rS;kj fd;k tk ldrk gSA [ksrh dh fLFkfr dk dEI;wVj 
lkW¶Vos;j esa la/kkj.k lkekU;r% mlds v{kka'k ,oa ns'kkarj 
ds }kjk fd;k tk ldrk gSA ;g tkudkjh dsoy 
thih,l ds ek/;e ls izkIr dh tk ldrh gSA [ksr esa 
iks"kd rRoksa ds Lrj esa ifjorZu] e`nk izdkj] LFkykÑfr] 
dhV] jksx ,oa [kjirokjksa ds izdksi ,oa mit esa ifjorZu 
vkfn dks iznf'kZr djrs gq, dbZ uD'kksa cuk;s tk ldrs 
gSaA uD'ks ds vk/kkj ij gh ;FkkFkZijd [ksrh esa fofHké 
fØ;kvksa dk fØ;kUo;u fd;k tkrk gSA

HkweaMyh; LFkkiu iz.kkyh ¼th-ih-,l-½

;g dbZ lSVsykbZV dk ,d lsV gksrk gS] tks i`Foh dh d{kk 

esa Å¡pkbZ ij fLFkr gksrk gSA ;s lSVsykbVl fujarj jsfM;ks 
flxuYl dk izlkj.k djrs jgrs gaS] tks fo'ks"k midj.kksa 
ds }kjk bdëk fd;k tkrk gSA ,d thih,l ds izkIrdÙkkZ 
dks i`Foh ij mldh fLFkfr dk fu/kkZj.k djus gsrq pkj 
lSVsykbV~l dh vko';drk gksrh gSA thih,l tSls 
midj.k dh ;g ewy vko';drk gS fd og fdlh fof'k"V 
fLFkfr ij ckj&ckj okil vkus esa iw.kZ :i ls l{ke gSA 
e`nk uequs ds ijh{k.k ls gesa Kkr gksrk gS fd fdruh 
moZjd dh vko';drk gS ijUrq ;g Hkh vko';d gS fd 
moZjd fCk[ksjus okys ;a= bls lgh ek=k esa] lgh LFkku ij 
MkysaA bl izdkj thih,l ds ek/;e ls fof'k"V fLFkfr ds 
dbZ vkadM+sa ,oa ekius fy;s tk ldrs gSaA thih,l ls 
izkIr vkadM+ksa ds vk/kkj ij thvkbZ,l ds mi;ksx ls [ksr 
ds uD'ks rS;kj fd;s tk ldrs gSaA bldk mi;ksx [ksr esa 
izca/ku fu.kZ; ds fy, vkadM+sa ,oa mlds izHkko dh 
tkudkjh miyC/k djkus esa gksrk gSA

lsUllZ

budk mi;ksx Qlyksa ds fofHkUu izdkj ds ruko] e`nk 
xq.k] dhV&jksx ,oa [kjirokjksa ds vfrØe.k dks Kkr 
djus ds fy, fd;k tkrk gSA budk mi;ksx e`nk&xq.k 
,oa Qly xq.kksa ds ekiu esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 
lsUllZ ;qDr VªSDVj [ksr esa xqtjrk gS] ;s e`nk ,oa Qly 
lEcaf/kr vkadM+ksa dk ekiu dj ysrk gSA lsUllZ dks iSny 
[ksr esa ys tkdj Hkh vkadM+sa izkIr fd;s tk ldrs gSaA 
vktdy mRiknu dh fuxjkuh djus okyh izkFkfed 
lsUllZ i)fr ekiu djus esa iz;qDr fd;s tk jgs gSaA 
fodflr ns'kksa esa O;olkf;d lsUllZ i)fr miyC/k gaS] 
tks ;g nkok djrs gaS fd e`nk ds xq.kksa dk ekiu dj ldrs 
gSa vkSj muds vuqlkj ifjorZuh; njksa dk fu/kkZj.k dj 
ldrs gSaA

;FkkFkZ ijd [ksrh esa 3 lkekU; rduhdksa dk mi;ksx 
fd;k tkrk gSA bu rduhdksa dks ^^lsV vkWQ VwYl** Hkh 
dgrs gSa] tks Qly] e`nk ,oa iksth'kfuax lsUllZ gSaA bu 
lsUllZ dks okgu ij Hkh tM+k tk ldrk gS vFkok ;s nwj 
Hkh j[ks tk ldrs gSaA ;s e`nk foU;kl] e`nk ueh dk Lrj] 
Qly ruko] jksx ,oa [kjirokj vfrØe.k dk irk yxk 
ysrs gSaA Ñf"k vknkuksa dks Mkyus dh nj mudks fefJr 
djuk] ikuh ,oa cht dks Mkyus dh fLFkfr] iks"kd rRo ;k 
jlk;uksa dh ek=k dks ifjofrZr fd;k tk ldrk gSA 
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dEI;wVj vk/kkfjr i)fr ls thvkbZ,l uD'ks vkSj vkadM+ksa 
dh lgk;rk ls lsUllZ dk mi;ksx fof'k"V e'khuksa dh 
lgk;rk ls Ñf"k vknkuksa dks ifjorZuh; nj ij Mkyk 
tkrk gS ftruk ml LFkku fo'ks"k ds fy, vko';d gSA

fu.kZ; fu/kkZj.k izca/ku

fu.kZ; fu/kkZj.k esa ikjEijkxr izca/ku rduhd ,oa 
;FkkFkZijd [ksrh ds lk/kuksa dk lekos'k fd;k tkrk gSA 
blls fdlku dks vius mRiknu gsrq lcls vPNs 
izca/kdh; fodYi ;k uqL[ks izkIr gksrs gaSA dHkh&dHkh ;s 
fu.kZ; fu/kkZj.k ¼izca/ku½ ;k rks vfo'oluh; gksrs gaS vFkok 
bldks le>kuk dfBu gksrk gSA blfy, ;FkkZFk iwjd 
[ksrh dh bl rduhd esa Ñf"k vknkuksa o vf/kdre 
mRiknu ds e/; lEca/kksa ds vkadM+s ,df=r fd;s tkus dh 
vko';drk gSA fo'ys"k.k djus okys midj.kksa@lk/kuksa 
ds ifj"dj.k ,oa LFkkuh; Lrj ij lL; fdz;kvksa ds Kku 
dks c<+k;s tkus dh vko';drk gSA vf/kdrj Ñf"k 
'kks/kdÙkkZ ;g ekurs gaS fd ;FkkFkZijd [ksrh esa fu.kZ; 
fu/kkZj.k dk igyw lcls de fodflr gSA

;FkkFkZijd [ksrh viukus ds dqN mnkjg.k

[kjirokj fu;a=.k

Qly dh izfØ;k esa ;FkkFkZijd [ksrh ds vUrxZr 
[kjirokj fu;a=.k Hkh izHkko'kkyh <ax ls fd;k tkrk gSA 
ijEijkxr :i ls [kjirokj fu;a=.k ds fy, iwjs [ksr esa 
leku :i ls [kjirokjuk'kdksa dk fNM+dko fd;k tkrk 
gS] ijUrq ,sls {ks= tgk¡ [ksr esa [kjirokj ugha gS] ogk¡ ij 
[kjirokj uk'kdksa dks Mkyus dh vko';drk ugha gksrh 
gSaA [kjirokjksa dh mifLFkfr ds vuqlkj [kjirokj& 
uk'kdksa esa Mkyus ls u dsoy de 'kkduk'kh dh ek=k dh 
vko';drk iM+sxh vfirq vuko';d :i ls i;kZoj.k esa 
'kkduk'kh dh ek=k dks Hkh jksdk tk ldrk gSA 
[kjirokjksa dks igpkuusa dh Lopkfyr rduhd dk 
fodkl fd;k x;k gSA nwljh vksj] fp= fo'ys"k.k i)fr 
¼best ,ukyflal flLVe½ esa lhlhMh dSejksa dk mi;ksx 
fd;k tkrk gSA blds fy, ,d dEI;wVj lkW¶Vos;j dk 

Hkh mi;ksx fd;k tkrk gSA tks [kjirokjksa dh fofHké 
iztkfr;ksa ds laxBu dh igpku djrk gS] vkSj ;g 
[kjirokj ds ikS/kksa dks Qly ds ikS/kksa ls igpku djrk 
gSA [kjirokjksa dh igpku muds jax] vkdkj] foU;kl ds 
xq.k vkfn ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA ogha nwljh vksj 
vkWVks bysDVªkfud lsUllZ ,d fof'k"V lhek esa izdk'k 
rjaxksa dh yEckbZ ds ijkorZu djrs gSA pqdUnj] eDdk] 
xsagw¡ vkSj tkS LFky fo'ks"k vk/kkfjr [kjirokj fu;a=.k dk 
teZuh esa fd;k x;k gSA ;g i)fr fMftVy] best 
jX;fyj ftlds ek/;e ls [kjirokjksa dks igpkuus dh 
vkWu&ykbu lqfo/kk miyC/k gSA bl i)fr esa dEI;wVj 
vk/kkfjr fu.kZ; fu/kkZj.k lqfo/kk miyC/k gSA bl i)fr esa 
dEI;wVj fu.kZ; fu/kkZj.k ,oa thih,l fu;af=r VqdM+ksa esa 
'kkduk'kh fNM+dko dh lqfo/kk miyC/k gSA bl i)fr ds 
mi;ksx ls lHkh Qlyksa esa vkfFkZd ykHk izkIr gqvk gSA 
blesa [kjirokjksa dh la[;k ds vk/kkj ij fofHké LFkkuksa esa 
vyx&vyx ek=kvksa esa [kjirokjuk'kdksa dk mi;ksx 
fd;k x;kA Qly mRiknu ds vU; {ks=ksa esa Hkh 
;FkkFkZijd [ksrh dh fof'k"V fof/k;ka fodflr dh xbZ gSaA 
buesa ls dqN fof/k;ksa esa bySDVªkseSXusfVd rjaxksa dk 
mi;ksx e`nk xq.kksa dh igpku djus] fjeksaZV lsaflax ,oa 
fleqys'ku vk/kkfjr LFky fof'k"V ukbVªkstu mi;ksx 
djus] ;kaf=d lsallZ vk/kkfjr Qly Hkkj Kkr djus ,oa 
/kkU; Qlyksa ds fy, LFky fof'k"V cksvkbZ gsrq cht nj 
fu/kkZj.k dh fof/k;ka 'kkfey gSaA 

ukbVªkstu dk mi;ksx

;FkkFkZijd [ksrh esa ukbVªkstu dk mi;ksx ^DyksjksfQy 
¶yksjslsUl* ekius ds mi;ksx ls fd;k tkrk gSA bl 
fof/k ls ukbVªkstu Lrj dh tk¡p esa e'khusa ikS/kksa ds lEidZ 
esa ugha vkrh gSA cfYd] ystj&izsfjr DyksjksfQy 
¶yksjkslsaV igpku dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ;s ikS/kksa esa 
ekStwn ukbVªkstu dh lkUærk dk lwpd gksrk gSA bl 
fof/k dk mi;ksx xsgw¡ ,oa eDdk esa fd;k tk ldrk gSA 
fofHké iz;ksxksa ds ifj.kke bafxr djrs gSa fd ukbVªkstu 
dk ikS/kksa }kjk vo'kksf"kr DyksjksfQy ¶yksjkslsUV ekiu 
fo'oluh; :i ls fd;k tk ldrk gSaA
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,d vuqeku ds vuqlkj o"kZ 2050 rd fo'o dh tula[;k 
9-6 vjc igq¡p tk,xhA bl c<+rh gqbZ tula[;k ds 
Hkj.k&iks"k.k ds fy, gesa ,d cM+h pqukSrh dk lkeuk 
djuk iM+ ldrk gSA i;kZIr Hkkstu mRiknu ds fy, 
vko';drk gS] [kk| mRiknu ds ,sls vuwBs rjhdksa dh 
ftlls lhfer {ks= esa vR;f/kd [kk|kUu dk mRiknu gks 
ldsA izkjEHk esa pyh vk jgh Ñf"k i)fr;ka¡ fo'o [kk| 
mRiknu esa viuh igpku cuk ikus esa leFkZ ugha Fkha] 
D;ksafd budh mRiknu ykxr ijEijkxr Ñf"k i)fr;ksa 
dh rqyuk esa vf/kd FkhA ijarq vkt mHkjrh gqbZ ÅtkZ 
dq'ky iz.kkfy;ksa tSls fd yacor [ksrh ¼oVhZdy QkfeZax½] 
can ik= esa [ksrh] rFkk rduhd dsfUnzr m|fe;ksa ds 
iz;klksa ds QyLo:i bu vk/kqfud i)fr;ksa dk iz;ksx 
c<+k gSA

tSlk fd ge tkurs gSa fd Ñf"k ,d izkphu m|ksx Hkh gS 
fdUrq Hkkstu ds izfr vkt dh nqfu;k dh cnyrh gqbZ 
ilan us bls ,d vk/kqfud :i ns fn;k gSA ;s 
izkS|ksfxfd;k¡ u dsoy c<+rh gqbZ vko';drk dh vkiwfrZ esa 
le{k gSa vfirq fdlkuksa dks vkfFkZd :i ls Hkh lqn`<+ cukus 
okyh gSA

oSf'od Lrj ij fnu&izzfrfnu c<+rh gqbZ HkksT; inkFkksaZ dh 
ekax dks ns[krs gq, ,sls rjhds bLrseky fd, tk jgs gSa 
ftlls lky Hkj t:jr ds vuqlkj dksbZ Hkh Qy ,oa 
lCth i;kZIr ek=k esa mxkbZ tk ldrh gSA buesa dqN bl 
izdkj gaS %&

1- laslj %&lsalj fdlkuksa dks [ksrh ls lacf/kr dbZ 
egÙoiw.kZ tkudkjh nsrk gSA lgh le; dh tkudkjh] 
Vªsl djus dh {kerk mudh 
Qly ]  i' k q / k u  r F k k 
midj.kksa dk vkadM+k iznku 
djus esa lgk;d gSaA lsalj esa 
,d [kkl ckr ;g gS fd ;g 
vkadM+ksa dks eSU;qvy fjdkMZ 
fd, fcuk Hkh mldk 

fo'ys"k.k ,oa fu'd"kZ.k djrk gSA vkt ;gh dkj.k gS fd 
vR;k/kqfud laslj dh ;FkkZFkrk rFkk lVhd izn'kZu ds 
dkj.k oSKkfud e`nk rFkk ekSle dh fLFkfr dks Qly dh 
fLFkfr ls tksM+dj Ñf"k lacf/kr vko';d tkudkjh nsus 
le{k gks x, gSaA
dqN egÙoiw.kZ lsalj fuEuor gS ftlls dqN fo'ks"k dk;ksZa 
dk fu"iknu gksrk gSA 
 ok;q ,oa e`nk lsalj %& ;s lsalj gok] ikuh rFkk e`nk 

dh ifjfLFkfr;ksa dks le>us esa lgk;d gksrs gSaA 
 ykbo LVksd ck;ksesfVªd %& blesa dkWyj ftlesa 

th-ih-,l vkj- ,Q- vkbZ- Mh rFkk ck;kseSfVªDl 
¼tSofefÙk;½ yxs gksrs gSaA og i'kq/ku ds LokLF; rFkk 
t:jrksa ds ckjs esa egÙoiw.kZ tkudkjh nsrs gSaA 

 Qly lsalj %& ;s laslj [ksr esa moZjd dh lgh 
ek=k esa mi;ksx djus ds lgh le; ds ckjs esa Hkh gesa 
voxr djkrs gSaSA

 midj.k VsyhesfVDl %& bl izkS|ksfxdh dk 
bLrseky midj.kksa dks ,d fuf'pr nwjh ls fau;af=r 
djus ds fy, fd;k tkrk gSA

2- HkksT; inkFkZ %& ,slk vuqeku gS fd vkxs vkus okys 
le; esa [kk| inkFkZ lh/ks vkuqoaf'kd ifjorZuksa ls 
mRikfnr fd;s tk;saxsa rFkk mudks iz;ksx'kkyk esa gh 
cuk;k tk,xkA dqN oSKkfud Hkkstu dh ubZ LVsªu cukus 
dh ckrsa djrs gSa tks iw.kZr% Ñf= rjhdkssa }kjk jfpr gkasxhA

3- Lopkyu rFkk ;kaf=d vfHk;kaf=dh %& Lopkfyr 
;a= Hkfo"; esa cM+s iSekus ij bLrseky fd, tk,saxsaA jkscksV 
rFkk NksVs jkscksV Qlyksa dh tkap ,oa j[kj[kko ds fy, 
O;kid :i ls fd;k tk,xkA

Ïf"k ds fodkl esa vk/kqfud izkS|ksfxdh dh egÙoiw.kZ Hkwfedk
fjadh] iaadt dqekj flag] uohu ,oa ouhrk ik.Ms;

Hkk-—-vuq-i-&Hkkjrh; xsgw¡ ,oa tkS vuqla/kku laLFkku] djuky
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bl izdkj vfrO;kih vknkuksa dks de dj cht] 
'kkduk'kh] lw{e iks"kd rRoksa rFkk moZjdksa ij gksus okys 
vfrfjDr O;; dks de djds Hkfo"; ds fy, esa [ksrh ds 
equkQs dk O;olk; cuk;k tk,xkA tSlk fd ge tkurs gSa 
fd izkS|ksfxdh us ges'kk lH;rk ds fodkl esa ,d 
egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA izkS|kssfxdh us [ksrh ds rjhdksa 
dks cny dj Ñf"k dks ,d u;k :i fn;k gSA 

;s lc uohure rjhds Ñf"k ds ,d lrr~ Hkfo"; ds fy, 
vR;Ur vko';d gSA izLrqr ys[k esa ge Ñf"k ls lacaf/kr 
dqN ,slh gh mPp rduhdh izkS|ksfxfd;ksa ds ckjs esa ppkZ 
djsaxsa tks oSf'od Ñf"k dks ,d u, vk;ke rd igq¡pk dj 
nqfu;k ds lHkh fodkl'khy ns'kksa dks vUuksRiknu esa vkRe 
fuHkZj cuk,xhA

jkscksfVd [ksrh %& tkiku] teZuh lfgr dbZ ns'kksa esa 
oSKkfudksa us ,sls jkscksV cuk, gSa tks vR;k/kqfud ystj 
lsalj dk iz;ksx dj lsalj o fu;a=.k ds chp ,d ,slk 
usVodZ cukrs gSa tks [ksr dh lgh fLFkfr dh tkudkjh nsrs 
gSaA ;g lq[kh rFkk nynyh nksuksa izdkj dh e`nk fLFkfr;ksa 
esa mi;ksx fd;s tk ldrs gSaA ,-th-,saV ,d ,slh jkscksV gS 
tks lewg esa dk;Z djrk gSA ;s jkscksV [ksr esa ?kqe&?kqedj 
[kjirokj dks rjhds ls bdV~Bs dj u"V djrs gSaA Ýkal esa 
cuk ^okbu cksV* ,d ,slk Lopkfyr jkscksV gS tks vaxqj 
dh [ksrksa dh NVkbZ djus esa fuiq.k gSaA

vkt Jfedksa dh vfLFkrk ,oa fleVrs la[;k ds dkj.k 
ulZjh m|ksx esa Hkh le; rFkk Je dks cpkus ds fy, 
*ulZjh jkscksV* dk iz;ksx fd;k tk jgk gSA jksfyax Vk;j] 

fxzij gfFk;kjksa okys ;s jkscksV ikS/kksa dks mBkus ,oa lgh 
txg ij ys tkus ds fy, laslj dk iz;ksx djrs gSaA

*gseLrj jkscksV* ,d ,slk jkscksV gS tks th-ih-,l- rFkk 
okbZ&QkbZ izkS|ksfxdh ds iz;ksx }kjk feV~Vh lajpuk] 
rkieku ueh rFkk ikS/ks ds LokLF; dh lgh tkudkjh 
fdlku dks nsrk gSA

oVhZdy QkfeZax %& Hkfo"; esa cgqeaftyh bekjrksa esa 
[kM+h [ksrh ds ek/;e ls Ñf"k ds izkÑfrd okrkoj.k dks 
izfrfyfir fd;k tk,xkA ;g xzhu gkml tSlh gh 
rduhd }kjk fd;k tk,xk] fdUrq cM+s Lrj ij gekjs 
lalk/ku lhfer gSa] blfy, Hkfo"; esa ,slh gh ,d 
rduhd }kjk fVdkÅ Ñf"k izkS|ksfxdh dks leFkZu nsus dh 
vko';drk gS tks Hkfo"; esa lalkj dks lgh ekeys esa 
fLFkjrk iznku djsaA

lq/kkj ds u, volj %& *pV~kukas ij ouLifr* LVfyZax 
QkeZ fjlpZ vkSj lfoZflt ¼,l-vkj-,Q-,l½ }kjk izLrqr 
,d mnkgj.k gSaaaa & 
*dsjy* tSlk fd ge tkurs gSa Þukfj;y ds isM+ksa dh HkwfeÞ 
ds uke ls izfl} jkT; gS tgka *dkWpj Qkbcj* dk 
fuiVku ,d cM+h leL;k FkhA Qsads x, Hkwls ls Hkwfe rFkk 
ty iznw"k.k c<+ jgk Fkk] ,ssls le; esa ,l- vkj- ,Q- ,l- 
us bl dpjs dks mi;ksx djds ,d ØkfUrdkjh mRikn 
cuk;k] ftls *fu;ksfiV* dgk x;kA ;g ,d ,slk 
i;kZoj.k fgrS'kh tSo e`nk daMh'kuj gS] ftldh ty 
/kkj.k {kerk e`nk dh rqyuk esa 500&600 izfr'kr vf/kd 
gS tks *xzhu gkml* [ksrh ds fy, lcls vPNk ek/;e gSA 
,l-vkj-,Q-,l- us *fu;ksfiV* dk bLrseky dj csekSle 
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VekVj] ddM+h] fepZ] rjcwt] LVªkWcsjh] xsank] xqykc 
bR;kfn dk mRiknu fd;k rFkk mudks 30 ns'kksa esa fu;kZr 
Hkh fd;kA ,l-vkj-,Q-,l- dh bl miyfC/k ds fy, 
jk"Vªifr us *loZJs"B vuqla/kku ,oa fodkl iqjLdkj ls 
uoktkA fudV Hkfo"; esa gesa ,sls gh rjhdksa dh [kkst 
djuh gS tks ikjEifjd fof/k ls vyx gVdj ifj.kke nsaA 
lkFk gh orZeku Ñf"k ls mith fdlh tfVy leL;k dk 
lek/kku Hkh nsA

f'kf'ky panz.k &ftUgsa mPp rduhd [ksrh ds jktk ds 
uke ls izflf) feyh] o"kZ 2012&13 esa mPp rduhd 
fdlku iqjLdkj ds fotsrk jgs tks fd fr:vUriqje esa 
Mh-ts-,e- gkbVsd QkeZ ds ekfyd gSaA bUgksaus uohure 
izkS|ksfxdh ds }kjk ddM+h] f'keyk fepZ] iihrk] VekVj] 
ykSdh dh fHkUu&fHkUu fdLeksa dks viuh gkbZVsd [ksrh 
}kjk mxkdj ijEijkxr [ksrh dh rqyuk esa 10 xq.kk 
vf/kd iSnkokj izkIr dh gSA ;g LekVZ QkeZ ekWM~;wy ueh] 
ty] ok;q ifjlapkj.k dkcZuMkbZvkDlkbZM rFkk e`nk 
bR;kfn lHkh dkjdksa dks /;ku esa j[krs gq, lsfVax esa 
cnyko djds ,l-,e-,l- Hkstrk gSA ;g iwjh rjg ls 
Lopkfyr gSA

fo'o ds fodflr ns'kksa esa rks gkbZVsd Ñf"k vkSj Hkh rst 
j¶rkj ls viuk ikao QSyk jgh gSA U;w;kWdZ 'kgj esa flapkbZ 
ds fy, o"kkZ ds ikuh dks bdV~Bk djds bLrseky fd;k 
tkrk gSA Qly dks dhM+ksa ls cpkus ds fy, jlk;uksa ds 
fy, txg ysMhcx rFkk *okLi* dk iz;ksx fd;k tk jgk 
gSA e`nk esa ikS/ks mxkus dh txg ;s yksx daE;wVj lapkfyr 
*gkbMªksiksfuDl* iz.kkyh dk iz;ksx dj jgs gSa tks fd 
yxkrkj okrkoj.k dh n'kk dks n'kkZrk gS rFkk 
vko';drk ds vuqlkj izdk'k] Nk;k] gok] xehZ rFkk 
flpkabZ dks Lor% gh fu;af=r djrk gSA

bruh gkbVsd iz.kkyh ds fy, bLrseky gksus okyh fctyh 
lkSj iSuyksa }kjk iSnk dh tkrh gS rkfd ykxr dks de 
fd;k tk ldsA bl izdkj  cuk;k x;k Ñf=e gfjr x`g 
¼xzhu gkml½ ,y- bZ- Mh- izdk'k iSflo osafVys'ku] FkeZy 
dVZu dk dq'kyrkiwoZd bLrseky djds e`nk vk/kkfjr 
Ñf"k dh rqyuk esa 10 xq.kk ikuh dh cpr dj mRiknu dks 
c<+krk gS rFkk cSekSleh lfCt;ksa o Qyksa dks lkyHkj 
cktkj esa miyC/k djkrk gSA

tkiku esa nqfu;k dk lcls cM+k *buMksj Ñf"k dkj[kkuk* 
py jgk gSA o"kZ 2011 esa bLrseky gksus okyh rduhdh 
[ksrh ikajifjd [ksrh dh vis{kk 20 xq.kk T;knk mRiknu 
nsrh gS rFkk 92 izfr'kr de ikuh dk bLrseky  djrh gSA

LohMu esa rks oVhZdy QkfeZax }kjk 117 QwV Å¡ph 
xxupqach bekjr dh gj eafty ij gjh iÙksnkj lfCt;k¡ 
mxkus dh ;kstuk cukbZ tk jgh gSA gkykafd budh 
lQyrk ij lansg Hkh trk;k tk jgk gSA fdarq ;gkWa ij 
lc *fiad gkml* ladYiuk ij vk/kkfjr gksxkA ikjEifjd 
¶yw;ksjkslsaV ySai ds LFkku ij uhys o yky jax dh ,y- bZ- 
Mh- izdk'k esa lykn dh iÙkh vf/kd rhozrk ls c<+rh gSA 
xzhu gkml ds i'pkr~ fiad gkml dk ;g fl}kar 
mRiknu c<+kus esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gSA

flaxkiqj esa rks fdlku Ñf"k dks mPp rduhdksa rFkk mPp 
mitkÅ rjhdksa ds bLrseky }kjk ,d vkd"kZd O;olk; 
cukus dh vkSj vxzlj gSaA bankSj oVhZdy QkeZ esa [kM+h 
ijrksa esa lCth mRiknu ds lkFk gh ;s yksx ,slh eNfy;k¡ 
iky jgs gSa tks fd tyh; chekfj;ksa ds izfr dkQh 
etcwr@izfrjks/kh gSaA ;gk¡ ds fdlku ikajifjd [ksrh dh 
lhekvksa dks ikj djus ds rjhdksa dh [kkst esa tqVs gSaA

*fMtkbuj ekWM;wy* dk iz;ksx dj ds ikS/kksa dks 14&22ºc 
¼fMxzh lsUVhxzsM½ rkieku ij jksfyax jSd esa ,d nwljs ls 
lVk dj j[kk tkrk gS rkfd izdk'k dk vf/kdre  
vo'kks"k.k gks ldsA o"kZ 2014 ls ;gk¡ fdlku blh gkbZVsd 
i}fr }kjk lfCt;k¡ mxk jgs gSaA ikS/ks mxkus okys {ks= esa 
tkus ls igys ;s yksx *tailwr* igurs gSa rFkk /kwy ds 
d.kksa ls lfCt;ksa dks cpkus ds fy, rst gok okys Qwgkjs 
dk iz;ksx fd;k tkrk gSA vkt ds c<+rs izkS|ksfxd 
ifjn`'; esa Ñf"k Hkh *LekVZ* cu jgh gSA tyok;q LekVZ 
Ñf"k dks fudV Hkfo"; dh ,d vge t:jr ds :i esa 
ns[kk tk jgk gS] vr% mRikndrk dks c<+kus *xzhu gkml* 
xSlksa ds izHkko dks de djus ,oa c<+rh gqbZ tula[;k ds 
e)sutj [kk| vkiwfrZ] vkthfodk ,oa tulqj{kk ds fy, 
;g ,d ek= lrr~ fodYi gSaA 
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gekjs ns'k dh yxkrkj c<+rh tula[;k ¼130 djksM+½ ds 
fy, vf/kd vUu mRiknu dh vko';drk gSA ;g o`f) 
vf/kd Hkwfe ij Ñf"k djus ls laHko gks ldrh gS] ijUrq 
Hkkjr esa igys ls gh [ksrh ds fy, Hkwfe dh miyC/krk de 
gksrh tk jgh gS D;ksafd c<+rh vkcknh ds lkFk fodkl ds 
vU; dk;ksZa esa Hkwfedk mi;ksx gks jgk gSA vr% Ñf"k ds 
fy, vkSj vf/kd Hkwfe dh miyC/krk laHko ugha gSA gekjs 
ns'k dh vf/kdka'k tula[;k vius thou;kiu ds fy, 
Ñf"k ij fuHkZj gS] blfy, Ñf"k {ks= esa yksxksa dh vk; Hkh 
c<+kuh pkfg, ftlls fd thou Lrj esa lq/kkj gks lds ,oa 
Hkw[kejh dh leL;k dk lek/kku gks ldsA Ñf"k ls vf/kd 
mRiknu izkIr djus ds fy, gesa ubZ ,oa leqfpr oSKkfud 
izcU/ku iz.kkfy;ksa dks viukuk gksxkA lEiw.kZ thou;kiu 
ds fy, fefJr [ksrh] var% Qlyhdj.k rFkk ,dhÑr 
Ñf"k iz.kkfy;ksa dks viukus ds lkFk&lkFk Ñf"k ds {ks= esa 
fuR; u, vuqla/kku ,oa rduhdksa dks le>uk ,oa 
viukuk gksrk gS] ftlesa tSoizkS|ksfxdh ¼ck;ksVsDuksyksth½ 
,oa uSuksVDuksyksth }kjk Ñf"k ds {ks= esa c<+rs fodkl ,d 
ljkguh; izxfr gSA izLrqr vkys[k eas Ñf"k esa 
uSuksVsDuksyksth dh Hkwfedk vkSj egÙo ij izdk'k Mkyk 
x;k gSA ;wjksih; vk;ksx us uSuksVsDuksyksth dks Ng esa ,d 
Þdqath l{ke VsDuksyksthÞ ds :i esa ekU;rk nh gSA 
uSuksVsDuksyksth Ñf"k ds lkFk&lkFk m|ksx ds dbZ vU; 
{ks=ksa esa lrr~ izfrLi/kkZ vkSj fodkl esa ;ksxnku dj jgh 
gSA

uSuksLdsy ds u, HkkSfrd ,oa jklk;fud ykHknk;d xq.k 
tks cgqr lkjs mi;ksxh dk;Z iznku dj jgs gaS ftudk 
mi;ksx fpfdRlk] tSo izkS|ksfxdh] bysDVªkWfuDl] HkkSfrd 
foKku vkSj ÅtkZ ds {ks=ksa esa gks jgk gSA

ijUrq vkt uuS kVs Ds ukys kts h ds fodkl dks Ñf"k ds {k=s  ea s
vxlz j djus dh vko';drk gS D;kfas d oSf'od 
[kk|&ljq {kk vkjS  tyok;q ifjoruZ  dh puq kfS r;k¡ vkt 
gekjs le{k gkoh gks jgh g]aS  vr% gea s fujra j u,&u, 
ixz fr'khy fopkjk@as rduhdka s dks viukus dh t:jr gAS

blls iwoZ Ñf"k esa u;h rduhd tSls ladj fdLeksa] tSo 
izkS|ksfxdh] Ñf=e jlk;uksa ls cgqr Qk;nk igq¡pk gS 
ysfdu vc ubZ pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, 
oSKkfud Ñf"k ds {ks= esa vkSj mUufr ,oa u;h laHkkouk,¡ 
<wa<+ jgs gSaA 

vxz.kh vuqla/kku ,oa fodkl ds fo'ys"k.k ds vuqlkj] 
Ñf"k uSuksVsDuksyksth ds mi;ksxksa ij ,d n'kd ls 'kks/k 
dk;Z tkjh gS ftlesa Ñf"k dh pqukSfr;ksa tSls fLFkjrk] 
csgrj fdLeksa vkSj mRikndrk esa o`f) ds lek/kku ds fy, 
vuqla/kku gks jgk gSA uSukssVsDuksyksth ls fudkys x, 
midj.kksa dks Qly iztuu vkSj vkuqoaf'kd ifjorZu ds 
{ks= eas Hkh tk¡pk&ij[kk tk jgk gSA

Ñf"k ds {ks= esa uSuksVsDuksyksth fo'ks"k :i ls ;g y{; gS 
fd uSukseVsfjvYl ds mi;ksx ls lfØ; lkexzh ds 'kh?kz 
forj.k ls jklk;fud mRiknksa ds fNM+dko dh ek=k dks 
de djds fu'pk;u ds nkSjku iks"kd rRoksa dh gkfu dks 
lajf{kr djukA blds vykok ty rFkk iks"kd rRoksa ds 
laj{k.k ds ek/;e ls iSnkokj dks c<+kukA

Ïf"k esa uSuksVsDuksyksth dh Hkwfedk % ,d ifjn`';
fiza;dk pUnzk] iadt dqekj flag ,oa Mh- ih- flag 

Qly lqj{kk vuqHkkx] Hkk-Ñ-vuq-i-& Hkkjrh; xsgwW¡ ,oa tkS vuqla/kku laLFkku] djuky
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Ñf"k ds {ks= esa uSukseVsfjvYl dk Hkfo"; esa 
mi;ksx%&vius mi;ksx ds vuqlkj uo uSukseVsfj;vYl 
rjg&rjg dh rduhdksa tSls fd bekfYlfQds'ku] 
ikWyhesjVkbZu] vk;fud ftysfVu] vkWfDlMsfjMD'ku 
vkfn ds }kjk cuk;s tkrs gSa uSukseVsfjvYl iks"kd rRoksa 
dks xfr'khy cukus esa l+{ke gaS tks ikS/kksa ds fy, vklkuh 
ls ennxkj gksxkA vr% bldk mi;ksx moZjd ds :i esa 
fd;k tk ldrk gSaA 

blds vykok uSukseVsfjvYl dhVuk'kd dh lajpuk esa 
lq/kkj djds budh ?kqyu'khyrk dks c<+krk gS rFkk 
gkbZMªksfyfll ¼ty vi?kVu½ ,oa QksVksfMdEiksft'ku dks 
jksd ldrk gS vr% budks dhVuk'kd ds lkFk mi;ksx 
dj ldrs gSaA

igys fd;s x, 'kks/k ds vuqlkj gSMªhtyl] uSuksdysl]  
uSukstsvksyhVl esa feV~Vh dh ty /kkj.k {kerk c<+kus esa 
l{ke gSA ;s iz.kkyh Ñf"k esa cgqr mi;ksxh gks ldrh gSA

Au, Sio , ZnorFkk TLo  ds uaSuksikfVZdYl vkSj dkcZu 2  2

uSauksV~;wCl iks"kd rRoksa ds mn~xzg.k c<+kus esa l{ke gSa vkSj 
ikS/kksa ds fodkl dks izksRlkfgr dj ldrk gSA

fu"d"kZ%& gkykafd uSuksrduhd dk mi;ksx djuk vHkh 
Hkh lansgkLin cuk gqvk gS D;ksafd buesa 'kkfey gS 
MkbZVsfu;e MkbZvkDWlkbZM dk iz;ksx izlk/ku lkefxz;ksa esa 
fd;k tkuk] flYoj uSuksd.k dk fMCck can [kkn~~; inkFkksZa 
esa iz;ksx] dhVk.kquk'kdksa ,oa ?kjsyw ;a=ksa esa iz;ksx] tLrk 
vkWDlkbZM uaSuksd.k dk iz;ksx izlk/ku lkefxz;ksa esa jaxysi 
¼isaV½ ckgjh&QuhZpj okfuZ'k vkSj lsfj;e vkWDlkbZM dk 
bZa/ku&mRizsjd ds :i esa bLrsekyA

Ñf"k uSuksVsd uohu mRiknksa dks cktkj esa txg cukus ds 
fy, dkQh eqf'dyksa dk vHkh lkeuk djuk iM+ ldrk gS 
D;ksafd budh mRiknu ykxr cgqr T;knk gS blfy, 
oSKkfudksa dks viuk /;ku bldh ykxr de djus esa 
dsfUnzr djuk pkfg, rHkh lgh vFkZ esa ge uSuksVsDuksyksth 
ls Ñf"k dk vkSj vius ns'k dk vkSj vf/kd fodkl dj 
ldrs gSaA
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vk/kqfud ;qx esa IykfLVd dk mi;ksx nSfud thou ds 
gj {ks= esa rsth ls c<+ jgk gS vkSj Ñf"k txr Hkh blls 
vNwrk ugha jgk gaSA yksgs ,oa ydM+h dk mi;ksx de gqvk 
gS vkSj mldh txg nSfud thou esa IykfLVd us ys yh 
gsA IykfLVd esa cgqr lh [kqfc;k¡ ikbZ tkrh gSa ftlds 
pyrs cM+h rsth ls bldk iz;ksx c<+k gSaA ;s [kwfc;k¡ bl 
izdkj ls gSa&
 T;knk etcwr vkSj yphykiu gksrk gSA 
 blesa tax ugha yxrk vkSj u gh fdlh rjg dh lM+u 

gksrh gSA
 rjy inkFkksZa ,oa xSl ds fjlko dks jksdus esa csgrj 

gksrh gSA
 otu ds fglkc ls gYdk gksukA

;g IykfLVd gh gS ftlds pyrs lqnwj mÙkj Hkkjr ,oa 
mÙkj iwohZ Hkkjr ds nqxZe ioZrh; {ks= tSls Jhuxj] ysg] 
yÌk[k] f'kyk¡x bR;kfn {ks=ksa esa lkx&lfCt;ksa] 
dV&¶ykoj dh [ksrh ,oa QyksRiknu laHko gks ldk gS] 
rks nwljh rjQ jsfxLrku dh ÅcM+&[kkcM+ ,oa csdkj iM+h 
tehu ij ogk¡ ds fdlku ogha dh foijhr vkcksgok ,oa 
nqxZe HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa esa u dsoy lkx&lfCt;ksa 
,oa Qy&Qwyksa dh O;olkf;d [ksrh dj jgs gaS] ftldh 
iwoZ esa dYiuk Hkh ugha dj ldrs FksA IykfLVd ds 
bLrseky ls vkSj IykfLVd dk Ñf"k txr esa c<+rs mi;ksx 
dks ̂IykfLVdYpj* uke fn;k x;k gSA vkt IykfLVd us 
Ñf"k txr ,oa fdlku dh nqfu;k gh cny dj j[k nh 
gSA [ksrh esa vkt IykfLVd dk mi;ksx dbZ :i esa gks jgk 
gaSA tSls&flapkbZ esa Ñf"k midj.kksa ¼;a=ksa½ esa] ikWyh gkml 
esa] ikWyh Vusy] 'ksM&usV gkml esa] iyokj ds rkSj ij] 
eYp ds rkSj ij] ulZjh dh FkSfy;ksa ,oa IykfLVd Vªs ds 
:i esa vkSj IykfLVd ls cus lksyj Mªk;j ds :i esaA 

flapkbZ esa IykfLVd %& ikuh dh fdYyr fnuksa fnu ,d 
izdkj dh xaHkhj leL;k curh tk jgh gS vkSj ,sls esa 
Ñ"kd oxZ Hkh bl leL;k ls vNwrk ugha gaSA gekjs ns'k ds 
T;knkrj fdlku bl leL;k ls tw> jgs gSA fnuksa fnu 
tehu esa ikuh dk Lrj fxjrk tk jgk gSA Åij ls ikuh 
dk ;w gh csdkj esa cg tkuk bl leL;k dks vkSj tfVy 

cuk nsrk gSA IykfLVd rduhd ds varxZr ,p Mh ih bZ 
¼gkbZ MsuflVh ikWyh bFkkbyhu ikWyhej½  ,oa ,y Mh ih 
bZ ¼yks MsuflVh ikWyh bFkkbyhu ikWyhej½ ikbiksa dk 
bLrseky dj dbZ rjhdksa ls flapkbZ dh tk jgh gSaA bl ls 
ikuh dh cpr ds lkFk&lkFk flafpr {ks=ksa esa c<+ksÙkjh 
gksrh gSA ;s rjhds gSa&

IykfLVdYpj dk Ñf"k dk;ksZa esa iz;ksx

QOokjk ;k fLizadyj flapkbZ% bl fof/k esa QOokjksa 
n~okjk ikS/kksa ij ikuh ckfj'k dh Qqgkj tSlk fxjrk gSA 
Å¡ph&uhph tehuksa ij vklkuh ls [ksrh dh tk ldrh gS 
D;ksafd bl fof/k n~okjk ikS/kksa dh flapkbZ dh tk ldrh 
gSA [kqyh flapkbZ dh vis{kk QOokjk fof/k esa ikuh dh cpr 
gksrh gSA blesa Qly ds eqrkfcd fLizadyj dks lgh nwjh 
ij yxk fn;k tkrk gSA iEi ds bLrseky ls ikuh rst 
cgko ds lkFk fLizadyj ds Åij yxh uksty ls Qqgkj cu 
dj ckgj fxjrk gSA fLiazdyj] feuh fLizadyj] feLVj ,oa 
ikWi vi bR;kfn vktdy pyu esa gSA Qly ds vuqlkj 
budk p;u ,oa mi;ksx fd;k tkrk gSA 

cwan&cwan@Vidk@fMªi flapkbZ% cwan&cwan flapkbZ 
rduhd ds vUrxrZ ikuh dks ikS/kksa dh tM+ksa esa mudh 
t:jr ds vuqlkj cwan&cwan fxjk dj igq¡pk;k tkrk gSA 
bl rjhds esa ikuh ds Lkzksr ¼V~;wcosy IykfLVd ;k lhesaV 
dk VSad½ ls ,d eksVh eq[; ikbZi tqM+h gksrh gS vkSj blls 
lcesu ikbZi ykbZu fudyrh gS mls ysVjy dgrs gaSA tks 
iwjs [ksr esa fcNh gksrh gS vkSj bu ysVjy ij ckjhd Nsn 
dqN varjky ¼nwjh½ ij Åij ;k vanj yxs gksrs gSa ftUgsa 
fMªilZ dgrs gaSA tgk¡ ls cwan&cwan ikuh fudyrk gSa] tks 
dh ikS/kksa dh tM+kas ds vkl&ikl dh tehu dks xhyk 
djrs gaSA fMªilZ nks izdkj ds gksrs gaS vkWu&ykbZu fMªilZ 
,oa bu&ykbZu fMªilZA vkWu&ykbZu fMªilZ Qyksa ds 
cxhpksa esa tgk¡ ikS/kksa dh nwjh ,d ehVj ls T;knk gksrh gS] 
mi;ksx fy;k tkrk gS vkSj ,d ehVj ls de nwjh gksus ij 
bu&ykbZu fMªilZ yxk, tkrs gSaA [kklrkSj ij lfCt;ksa 
,oa Qwyksa ds mRiknu ds nkSjku budk mi;ksx gksrk gSA

IykfLVdYpj dk Ïf"k esa egÙo

fnus'k thaxj] vfuy dqekj oekZ] vferk dqekor ,oa ljkst lsiV
Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku laLFkku] ubZ fnYyh & 110 012 
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QfVZxs'ku% ikuh esa [kkn ;k jlk;fud moZjd feykdj 
cawn&cwan flapkbZ n~okjk ikS/kksa dh tM+ks ds vkl&ikl 
t:jr ds vuqlkj nsuk QfVZxs'ku dgykrk gSA blds 
fy, fMªi flapkbZ ds vykok QfVZxs'ku VSad ;k osUpqjh dk 
iz;ksx fd;k tkrk gSA bl QfVZxs'ku fof/k dks viukdj 
fdlku viuh esgur] le; ,oa /ku dh cpr dj ldrs 
gaSA lkFk gh vPNh xq.koÙkk ,oa vf/kd ek=k esa mRiknu 
izkIr dj ldrs gSa oks Hkh fcuk iznw"k.k c<+k,A 

Mªe fdV fMªi flapkbZ% bl rjhds ls t:jr ds 
eqrkfcd txg&txg lkS ;k Ms<+ lkS yhVj okys etcwr 
IykfLVd ds Mªeksa dks 3 ehVj Å¡ps flesaV ds LVSaM ij j[k 
fn;k tkrk gSA bu Mªeksa ls ikuh dks fudyus ds fy, 
yxk, ikbiksa esa xsV okWYo o fQ+YVj yxk, tkrs gSa rkfd 
t:jr ugh agksus ij xsV okWYo dks can dj ikuh dh 
lIykbZ dks jksdk tk ldsA tgk¡ de cjlkr gksrh gS ml 
{ks= dh ckxokuh Qlyksa ds fy, ;g rjhdk fdlh ojnku 
ls de ugha gSA 

IykfLVd eYp% tehu ij mBh gqbZ D;kfj;k¡ cukdj 
mlij IykfLVd dh dkyh ;k nwf/k;k ;k pk¡nh ds jax 
okyh ijr fcNk nh tkrh gaSA bls ßIykfLVd eYpÞ dgrs 
gSA vkerkSj ij 25 ekbØksu eksVkbZ okyh ijr eYp ds 
fy, mi;qDr jgrh gSA blls feV~Vh esa ueh T;knk le; 
rd cuh jgrh gS] ftlls cwan&cwan okyh flapkbZ rduhd 
esa vkSj Hkh de ikuh yxrk gS D;ksafd ikuh dk 

ok"iksRltZu :d tkrk gSA [kjirokj ugha mx ikrs gaS 
ftlls fujkbZ&xqM+kbZ dh vko';drk ugha iM+rh gS bl 
izdkj le; ,oa /ku dh cpr gksrh gSA flYoj CySd eYp 
dk mi;ksx djrs le; flYoj lrg dks Åij j[kk tkrk 
gS vkSj dkyh lrg vanj dh rjQ j[kh tkrh gSA blls 
ikuh dh cpr ,oa [kjirokj fu;a=.k esa lgk;rk gksrh gS 
vkSj dhV&iraxksa dk izdksi Hkh de gksrk gSA blfy, 
flYoj CySd eYp T;knk izpyu esa gSA 

IykfLVd FkSfy;k¡ ,oa ulZjh yxkus okyh IykfLVd 
Vsª ¼izks Vsªt½
vkt ckxokuh ;k nwljh Qlyksa dh ulZjh rS;kj djrs 
le; Qwyksa o lfCt;ksa ds fy, 10&15 lsa-eh- o Qyksa ds 
fy, 15&20 lsa-eh- vkdkj dh FkSfy;k¡ bLrseky dh tkrh 
gaSA lkFk gh ulZjh mxkus okyh IykfLVd Vsª dk iz;ksx 
lkx&lfCt+;ksa dh ulZjh ¼ikS/k½ rS;kj djus ds fy, fd;k 
tkrk gSA blds eq[; ykHk bl izdkj gSa& 
 iksfyFkhu cSx ¼IykfLVd FkSfy;k¡½ ds ikS/ks esa vxj 

chekjh yxs rks mlh ikS/ks ij vlj gksrk gSA vkSj mls 
vklkuh ls mBk;k tk ldrk gSA blds vykok ikS/kksa 
dks vklkuh ls dgha Hkh yk;k o ys tk;k tk ldrk 
gSA 

 ulZjh Vsª esa lHkh ikS/kksa dh c<+okj cgqr vPNh ,oa 
leku :i ls gksrh gaSA        

 ikS/kksa dh tM+ksa dk fodkl cgqr vPNk gksrk gS] ftlls 
;s rqjar tehu ¼feV~Vh½ esa LFkkfir gks tkrs gaSA 

 bl rjhds ls chtksa dk vadqj.k Hkh cf<+;k gksrk gS vkSj 
ikS/ks de ejrs gaSA 

ikWyh gkml ,oa 'ksM&usV gkml% xzhu gkml yksgs ds 
ikbiksa ;k ydM+h ls cuk ,d ,slk <+k¡pk gS] tks fd ,d 
ikjn'khZ vkoj.k ls <dk gksrk gS ftlesa ls lw;Z dh fdj.k 
tks fd ikS/kksa ds fy, mi;qDr ikbZ tkrh gS vanj vk 
ldrh gSA fo'ks"krkSj ls 400 ls 700 uSuksa eh- osoysaFk okyh 
fdj.ksa ftldh ge izdk'k lfØ; fdj.ksa dgrs gSaA ikS/kksa 
dh izdk'k la'ys"k.k fdz;k ds fy, mi;qDr gksrh gSA vxj 
;g ikjn'khZ <+dus dh lkexzh IykfLVd ijr ¼ikWyhfFku 
'khV½ dke esa yh tkrh gS rks bls ikWyh gkml dgrs gSaA 
ikWyh gkml esa dV ¶ykoj dh [ksrh] xqykc] tjcsjk] 
dkjuslu] xqynkmnh vkSj ¼jaxhu f'keyk fepZ½ dh [ksrh 
dh tkrh gSA vxj ;g ikjn'khZ <+dus dh lkexzh 
'ksM&usV dh tkyh gS rks mls 'ksM&usV dgk tkrk gSA 
'ksM&usV gkml esa jaxhu f'keyk fepZ] psjh VekVj] 
czksdjh] ysV~;wl] yky xksHkh] gjk /kfu;k vkSj lfCt;ksa dh 
ikS/k] Qyksa dh ikS/k ,oa taxyh ikS/kksa dh ulZjh rS;kj djus 
ds fy, bldk iz;ksx fd;k tkrk gSA ikWyh gkml ,oa 
'ksM&usV gkml ?kj dh rjg <kaps ds vkdkj dk gksrk gSA 
ftls 200&400 ekbdzksu eksVkbZ okyh lQsn@ihyh 
IykfLVd ijr ls <dk tkrk gSA ;g <kapk gfjr&xzg 
izHkko ds vuqlkj dke djrk gSaA ftlesa vkcks gok dks 
dkcw esa djds csekSleh Qlyksa dks Hkh mxk;k tk ldrk 
gSA okLro esa IykfLVdYpj us [ksrh esa dbZ cnyko fd, gSa 
ftuls iSnkokj dks dkQh gn rd c<+k;k tk ldrk gSA
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gekjs ns'k esa Lora=rk ds 70 o"kksZa ds ckn Hkh 58 çfr'kr ls 
vf/kd vkcknh dh thfodk dk ,dek= lk/ku —f"k mit 
vFkok —f"k vk/kkfjr vk; gSA bueas T;knkrj NksVs 
fdlku gSa] ftUgsa vk, fnu viuh mit dks fudVre 
cktkj esa cspuh iM+rk gS] vkSj tks Hkh ewY; feys] mlls 
vius ifjokj dk Hkj.k&iks"k.k djuk iM+rk gSA bl 
O;oLFkk esa vf/kdka'kr% fdlkuks dks U;wure ewY; ij 
viuh mit fudVre cktkj esa cspuh iM+rh gS ;k 
lkgwdkj dks nsuh iM+rh gSA ftlls ,d rjQ mls viuh 
mit dk mfpr ewY; ugha feyrk vkSj nwljh rjQ       
vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, dtZ Hkh mBkuk iM+rk gSA 
blls fdlku fu/kZu] ykpkj vkSj dtZnkj cuk jgrk gSA 

gekjs ns'k esa fdlkuks dh fu/kZurk ds dbZ dkj.k gSa] ysfdu 
blesa lwpukvksa dh deh tSls % [ksrh çFkkvksa esa lq/kkj dh 
tkudkjh u gksuk] chtksa dh ubZ vkSj csgrj fdLeksa dk 
Kku u gksuk] ekulwu dh lVhd ,oa ;Fkk le; lwpuk u 
gksuk] dhV iraxkas ls cpko ds rjhdkas ds ckjs eas u irk 
gksuk] ljdkjh ;kstukvksa ¼chek ;kstuk,¡] _.k ;kstuk,¡] 
jkstxkj ;kstuk,¡½ dh iwjh tkudkjh u gksuk vkfn ,d 
izeq[k dkj.k gSA

Hkkjr ljdkj fdlkuksa ds orZeku rFkk Hkfo"; dks lq/kkjus 
dh fn'kk esa cgqr rRij gSA blds fy, ubZ&ubZ ;kstuk,a 
ds ek/;e ls volj çnku dj jgh gSA ljdkj dh 
çkFkfedrk gS fd çR;sd —f"k vuqla/kku ,oa rduhdh dh 
lwpuk] fdlku rd vo'; igq¡puh pkfg,A fdlku 
vkfFkZd o ckSf)d :i ls le`) gks lds vkSj fdlkuksa dh 
vkfFkZd] lkekftd ,oa futh leL;kvksa ls futkr 
vklkuh ls gks tk,A bl dM+h esa ljdkj—f"k ,sIl lqfo/kk 
'kq: djus ij tksj ns jgh gS D;ksafd vkt eksckby Qksu 
fdlku dk lPpk nksLr vkSj —f"k ,sIl ,d lathouh ds 
leku gSA

ekcs kbZy ,Is l ,d l‚¶Vo;s j gkrs k gS] ftls fo'k"s k :i ls 
fodflr fd;k tkrk gS rkfd bls MLs dV‚i ;k ySiV‚i 
dEI;Vw j dh rqyuk e]as  ok;jyls  dIa ;fw Vxa  midj.kkas tSls 

VScyVs  vkSj LekVZQkus  ij vklkuh ls mi;kxs  fd;k tk 
ldAs  ekcs kbZy ,Is l xzkgdkas dh fofHkUu t:jrkas dks /;ku 
eas j[kdj gh rS;kj fd;s tkrs gS]a  rkfd ;g vf/kdk'a k 
ç;kxs drkZvkas dks miyC/k gks ldAs  cktkj eas mi;kfs xrkvkas 
ds vuqlkj vuds  çdkj ds ekcs kbZy ,Is l miyC/k gS]a  tSls 
cSfa dxa  ,Is l] lkls y fefM;k ,Is l] —f"k lEcfa /kr ,Is l] 
ekSle lEcfa /kr ,Is l] foi.ku lEcfa /kr ,Is l] xfs exa  ,Is l 
bR;kfnA ftu ykxs kas ds ikl LekVZ Qkus  ,oa bVa juVs  dh 
lqfo/kk gk]s  oks mi;kxs drkZ bu ,Is l dk ykHk mBk ldrs 
gSAa  fdlku vius ekcs kbZy ij xxw y IyLs Vkjs  eas tkdj 
ekcs kby ,Il lDs 'ku ds ek/;e ls bu ,Il dks MkmuykMs  
dj bl lqfo/kk dk ykHk mBk ldrs gSAa  

fo'o esa yxHkx 6 vjc yksx eksckbZy Qksu dk ç;ksx dj 
jgs gSaA buesa ls 70 çfr'kr yksx ,sls gSa] ftudh vk; 
vFkok jkstxkj dk lzksr] —f"k {ks= gS ¼fo'o cSad 2012½A 
vkt nqfu;k ds vf/kdka'k fodkl'khy ns'k Hkh rsth ls 
eksckbZy Qksu ds O;kid mi;ksx dk fgLlk curs tk jgs 
gSaA jfoanj dkSj o tks'kh foLVj 2010 ds v/;;u ds 
vuqlkj] o"kZ 2012 rd Hkkjr 300 fefy;u ls vf/kd 
eksckbZy miHkksäkvksa ds lkFk] phu ds ckn nwljk lcls 
cM+k cktkj gksxk] ftuesa xzkeh.k mi;ksxdrkZvksa dh 
fgLlsnkjh yxHkx 60% gksxhA ;g vuqeku lgh fudyk] 
D;ksafd Hkkjr eas eksckbZy dk mi;ksx rsth ls c<+k gSA 
ftlus ge Hkkjrh;ksa ds jgu&lgu dks Å¡pk mBkus esa 
enn dh gSA Hkkjr esa fd, x, fofHkUu losZ crkrs gSa fd 
eksckbZy ds mi;ksx ls fdlkuksa ds [ksrh dk;ksaZ esa yxus 
okys le; rFkk /ku dh cpr gksrh gSA o"kZ 2012 esa          
MkŒ Å"kk jkuh vkgwtk ,oa vU; ds }kjk gfj;k.kk ds 
ftyksa esa fd;k x;k losZ Hkh ;gh n'kkZrk gS fd eksckby ds 
mi;ksx ls [ksrh dk;ksaZ esa vklkuh ds lkFk&lkFk 95 
çfr'kr rd le; rFkk /ku dh cpr gqbZ gSA oSls rks 
le;&le; ij fdlkuks ds fodkl ds fy, Hkkjrh; 
vk/kqfud lwpuk vkSj lapkj çkS|ksfxdh ds dbZ e‚My 
cuk, x, gSa ftudk fdlkuksa us ykHk Hkh mBk;k gSA 
¼rkfydk 1½

Ïf"k ,si ,d lathouh
eaxy flag pkSgku] jtuh tSu ,oa lksfu;k pkSgku

jk"Vªh; —f"k vkfFkZdh ,oa uhfr vuqla/kku laLFkku] ubZ fnYyh
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bUgha ç;klksa dks vkxs c<+krs gq, rFkk fdlkuksa dh 
leL;kvksa vkSj vko';drkvksa dks /;ku esa j[krs gq, 
ljdkj us —f"k oSKkfudksa ,oa vkbZ Vh çHkkx dh enn ls  
,sls eksckbZy ,sIl 'kq: fd, gSa] tks vklkuh ls fdlkuksa 
dks mudh leL;kvksa ds lek/kku dh tkudkjh ns ik,A ;s 
,sIl ubZ rduhdksa dks fdlkuksa rd igqapkus esa ennxkj 
rks lkfcr gksaxs gh vkSj lkFk gh ç;ksx'kkyk vkSj [ksrksa dh 
nwjh dks Hkh de djsaxsA ,sls gh dqN eksckbZy ,sIl dh 
tkudkjh ;gka nh tk jgh gSA

iwlk —f"k eksckbZy ,si

;g eksckbZy ,sIl lsok Hkkjrh; —f"k vuqla/kku ifj"kn~  
dh vksj ls fodflr dh xbZ gSA ;g ,sIl Qlyksa dh ubZ 
fdLeksa ds ckjs esa] lalk/ku laj{k.k] [ksrh ds dk;Z O;ogkj 
ds lkFk&lkFk [ksrh dh e'khuksa vkSj mlds vEy ls 
lacaf/kr lwpuk;sa Hkh fdlkuksa dks miyC/k djkrh gSA bl 
eksckbZy ,si ds bLrseky ls fdlkuksa dks ekSle ds ckjs esa 
tkudkfj;ka feysaxh ftlls os viuh Qly dks cpkus ds 
fy, mlds vuq:i mik; dj ldsaxsA ;g lqfo/kk 
fu%'kqYd gSA bls xwxy IysLVksj ls vklkuh ls MkmuyksM 
fd;k tk ldrk gSA bl lqfo/kk dks ns'k ds djhc nks 
djksM+ yksx ç;ksx dj jgs gSaA

,xzhekdsZV eksckbZy ,si % fdlkuksa dh ,d cM+h leL;k 
gS] fd mUgas fofHkUu cM+h eafM;ksa esa  —f"k mRikn ds ewY; 
ds ckjs es tkudkjh ugha gksrhA ftl dkj.k fcpkSfy, 

muds fgLls dk equkQk gM+i tkrs Fks] ysfdu vc 
,xzhekdsZV eksckbZy ,si fdlkuksa dks 50 fdyksehVj ds 
nk;js esa eafM;ksa esa mudh mit dk ewY; rFkk ns'k dh cM+h 
eafM;ksa esa ewY;ksa dh tkudkjh ns nsxkA vc fdlku dks 
tgk¡ vf/kd ewY; feysxk ogk¡ viuh mit csp ldsxkA 
bl eksckbZy ,si dks —f"k lgdkfjrk rFkk fdlku 
dY;k.k ea=ky; ds vkbZVh çHkkx }kjk fodlfr fd;k 
x;k gSA bls xwxy LVksj ;k ,e fdlku iksVZy 
¼http://mkisan-gov-in/Default-asp) ls fu%'kqYd 
MkmuyksM fd;k tk ldrk gSA 

Qly chek ;kstuk 

Hkkjr ljdkj fdlkuks dh vçR;kf'kr ifjfLFkfr;ksa ls 
fuiVus gsrq fdlkuksa dks Qly chek çnku djus ds fy, 
cM+h jkf'k [kpZ djrh gSA lkoZtfud rFkk futh {ks= dh 
chek daifu;ka Qly chek çnku djrh gSaA ftldk ykHk 
,d fo'ks"k vof/k rd gh fy;k tk ldrk gS ijarq 
ç'kklfud ,oa rduhdh dj.kksa ls lwpuk,a fdlkuksa rd 
ugha igq¡p ikrhA 

Ø‚i ba';ksjsal eksckbZy ,si

;g eksckbZy ,si Hkh —f"k lgdkfjrk rFkk fdlku dY;k.k 
foHkkx ds lwpuk ,oa çkS|ksfxdh çHkkx }kjk fodflr 
fd;k x;k gSA fdlkuks dks bl eksckbZy ,si ls muds {ks= 
esa miyC/k chek doj ds ckjs esa iwjh tkudkjh feyrh gaS 
lkFk gh _.k ysus okys fdlkuksa dks vf/klwfpr Qly ds 

rkfydk 1% Hkkjr esa fdlkuksa ds fodkl ds fy, vk/kqfud lwpuk vkSj lapkj çkS|ksfxdh ds e‚My 

Vsyh dsaæ vk/kkfjr 

·  fdlku d‚y lsaVj] 

·  Hkkjr ljdkj] 2004 

·  ch-,l-,u-,y- lgk;rk ykbu 

baVjusV vk/kkfjr 

·  xzkeh.k Kku dsUnz] 1998 

·  vkbZ-Vh-lh-bZ-&pkSiky] 1999 

·  bZ-SAGU, 2004 

ohfM;ks vk/kkfjr 

·  fMftVy xzhu] 2009 
 

eksckbZy&,l,e,l vk/kkfjr 

·  j‚;VlZ ekdsZV  
¼vkj,e,y½] 2007 

·  okukZ vuok;MZ  

·  ekbØksl‚¶V] 2007 

·  ds oh ds ,u,vkbZih] 2009 

·  fdlku lapkj] 2010  

eksckby vk/kkfjr vkosnu 

·  fQ'kj nksLr&,e ,l ,l vkj ,Q]  
2008 

·  uksfd;k&thou midj.k] 2009 

·  VkVk&,e —f"k] 2009 

eksckby&vkokt
lans'k vk/kkfjr 
bQdks fdlku lapkj 
fyfeVsM ¼ vkbZ ds ,l 
,y½] 2007  
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fy, ba';ksjsal çhfe;e] dojst jkf'k rFkk _.k jkf'k dh 
x.kuk esa Hkh enn feyrh gSA bldk ç;ksx lkekU; chek 
jkf'k] foLrkfjr chek jkf'k] çhfe;e C;kSjk rFkk 
vf/klwfpr {ks= esa fdlh vf/klwfpr Qly dh lfClMh 
lwpuk ds ckjs esa tkudkjh çkIr djus ds fy, fd;k tk 
ldrk gSA

fdlku lqfo/kk eksckbZy ,si 

—f"k lgdkfjrk ,oa fdlku dY;k.k ea=ky; Hkkjr 
ljdkj }kjk fodflr eksckbZy ,si fdlku lqfo/kk ,oa 
loZxzkgh eksckbZy fodflr ,si gSA bl ,i ls fdlku ,d 
cVu ds fDyd ds lkFk orZeku fnol rFkk vxys 5 fnuksa 
ds ekSle] cktkj esa ewY;] —f"k ijke'kZ] ikS/k laj{k.k] 
vkbZih,e i)fr;ksa vkfn ds lkFk gh lkFk ekSle ,yVZ ,oa 
deksfMVh ds cktkj esa Hkkoksa ds lkFk fudVre {ks= vkSj 
jkT; esa vf/kdre Hkkoksa dh tkudkjh çkIr dj ldrs gSaA 

,e fdlku ,fIyds'ku

;g ,i Hkh —f"k ,oa lgdkfjrk foHkkx dh viuh vkbZVh 
Vhe us lh MSd] iq.ks dh enn ls fodflr fd;k gSA 
bldk mi;ksx fdlku HkkbZ fcuk ¼,e fdlku½ iksVZy ij 
iathdj.k fd, gq, fofHkUu Lrjksa ij fo'ks"kKksa vkSj 
ljdkjh vf/kdkfj;ksa }kjk Hksts tk jgs ijke'kZ vkSj lwpuk 
çkIr djus ds fy, dj ldrs gSaA bl ,si ds dqN 
egÙoiw.kZ fcUnqvksaa dks bl çdkj n'kkZ;k tk ldrk gSA

cht dh miyC/krk

mUur ,oa xq.kdkjh cht] vPNh mit ds fy, vR;ar 
vko”;d gksrs gSaA ;g ,si Mhyjksa vkSj fuekZrkvksa dks 
cht miyC/krk ds MsVk Mkyus ds fy, gaSA gj Lrj ij 
Qly fdLeksa dk p;u o Mhyj vkSj muds mRikndksa dk 
laca/k fuf'pr djuk bl ,si dh eq[; fo'ks"krk gSA

,xzh iksVZy

;g ,fIyds'ku fdlkuksa vkSj —f"k O;kikfj;ksa dks fcuk 
fdlh 'kqYd ds vusd eafM;kas esa rktk Hkko dh tkudkjh 
nsrk gSA ;g lHkh fgr/kkjdksa dks —f"k cktkj ds 
mrkj&p<+ko ls Hkh voxr djkrk gSA vHkh ;g ,i fgUnh] 

xqtjkrh vkSj vaxzsth Hkk"kkvksa esa miyC/k gSA vkus okys 
le; esa ;g vU; Hkk"kkvksa tSls&rsyqxw] rfey vkSj caxkyh 
esa Hkh miyC/k djok;k tk;sxkA dk;Z {kerk c<+kus ds fy, 
bl ,i dks uohure laLdj.k ds lkFk viMsV djus dh 
t:jr gSA

'ksrdkjh ekfld ,aMª‚;M ,si

^^'ksrdkjh ekfld** ;g yksdfç; ekfld if=dk —f"k 
foHkkx egkjk"Vª }kjk 1965 ls çdkf'kr dh tkrh gSA 
bldk ,aMª‚;M ,fIyds'ku ds fy;s ,d cgqr gh ljy 
baVjQsl gS] eksckbZy ij baVjusV ;k okbZQkbZ dusfDVfoVh 
dh vko';drk gSA MkmuyksM fd;s tkus ds ckn] bldks 
fcuk baVjusV dusfDVfoVh ds Hkh i<+k tk ldrk gSA

QkeZ vks ihfM;k 

;g ,si xzkeh.k xqtjkr ds fy, fodflr fd;k x;k gSA 
;g ,si feêh vkSj ekSle ds vuqlkj mi;qä Qlyksa ds 
pquko rFkk eosf'k;ksa dh ns[kHkky ds ckjs esa tkudkjh nsrk 
gSA ;g fdlkuksa dks vius {ks= ds ekSle dh tkudkjh Hkh 
nsrk gSA ;g ,si vHkh vaxzsth vkSj xqtjkrh Hkk"kkvksa esa 
miyC/k gSA  

Hkqou vksys ,si

;g ,si ewlyk/kkj ckfj'k o vksyksa ds dkj.k Qly dks gq, 
uqdlku dks ekius ds fy, fodflr fd;k x;k gSA ;g 
,si Qly dh QksVks [khapdj ds gq, uqdlku dk vkadyu 
djus esa enn dj ldrk gSA  

—f"k] lgdkfjrk rFkk fdlku dY;k.k ea=ky;] fdlkuksa 
rFkk vU; fgr/kkjdksa dks lHkh vko';d lwpuk,a le; ij 
miyC/k djkus ds fy, –<+&ladYi gS] ftlls ns'k esa —f"k 
mRikndrk vkSj fo'o Lrjh; vk; ds fy, mfpr 
okrkoj.k cuk;k tk ldsA xzkeh.k Hkkjr esa baVjusV dh 
igqap dkQh de gS] ijarq fdlkuksa rFkk nwj&njkt ds 
yksxksa esa eksckbZyksa dh la[;k dkQh rsth ls c<+ jgh gSA 
—f"k ea=ky; ds&,e fdlku iksVZy dks Hkkjh lQyrk 
fey jgh gSA vkt ,l-,e-,l- }kjk —f"k lacaf/kr lykg 
ysus ds fy, yxHkx nks djksM+ fdlkuksa us iath—r djk;k 
gSA ;g lykg mUgas oSKkfudksa@rduhdh vf/kdkfj;ksa 
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}kjk nh tkrh gSA vHkh rd ykap fd, x, eksckbZy ,sIl 
ds tfj,] fdlku ekSle dh Hkfo";ok.kh] ekSle ds gkykr 
ds eqrkfcd [ksrh dks mUur cukus ds fVIl] Qly dks 
dkVus dk lgh le;] lq[kkus o cqokbZ ls ysdj dVkbZ rd 
ds ckjs esa iwjh tkudkjh] —f"k eaMh Hkko] fo'ks"kKksa dh jk;] 
[ksrh lacaf/kr rktk lekpkj lfgr vU; dbZ tkudkfj;k¡ 
çkIr dj ldsaxsaA ;s eksckbZy ,si mi;ksx esa Hkh dkQh 
vklku gSA blfy, eksckby dh vkSlr tkudkjh j[kus 
okyk fdlku Hkh budk mi;ksx dj xjhch] dtZnkjh] 
Hkq[kejh ,oa volkn ls cp ldrk gSA bl çdkj ;s 
eksckbZy ,si fdlkuks ds fy, lathouh dk dk;Z djsaxasA

lanHkZ
 fo'o cSad ¼2012½]^^—f"k vkSj xzkeh.k fodkl ij 
fo'o fodkl ladsrd**A http://data-worldbank-

org/topic/agriculture&and&rural&development.

 dkSj jfoanj o tks'kh VisterA ¼2010½]^^eksckby 
QksUl cwu xzkeh.k lkekftd O;oLFkk djus ds fy,**] 
lk{kjrk dh tkudkjh vkSj daI;wVj f'k{kk tuZy 

¼LICEJ½ o‚Y;weA 1 ¼4½ ihih 261&265A

 Å"kk jkuh vkgwtk] jtuh tSu] lksfu;k pkSgku] 
vejthr flag] çse ukjk;.k vkSj ds- vkj- pkS/kjh ¼2012½] 
gfj;k.kk ds —f"k esa fiNM+s vkSj fodflr {ks=ksa esa eksckby 
VsyhQksu% ,d dsl LVMh] lqjfHk feÙky vkSj eerk esgj 
¼2012½] Hkkjr ls lk{;% dSls eksckby Qksu NksVs fdlkuksa 
ds fodkl ds fy, ;ksxnku ns ldrs gSa \ varjkZ"Vªh; —f"k 
=Sekfld if=dk] 51 ¼2012½] uacj 3% 227&244

34



ns'k dh c<+rh tula[;k dk Hkj.k&iks"k.k djuk] vkus 
okys le; ds fy, ,d pqukSrh cudj lkeus mHkj jgk gSA 
vkus okys le; esa lHkh [kk| inkFkZ tSls fd Qy lCth] 
vukt] nw/k] nygu] ekal] eNyh] vaMk lHkh dh ekax 
c<+us okyh gSA bu lHkh [kk| inkFkksZa dh iwfrZ ds fy, ns'k 
esa vkSlr tksr dk NksVk gksuk vke ckr gSA Ñf"k mRiknu 
esa iz;ksx dh tkus okyh vf/kdrj lkexzh rFkk oLrq,¡ 
fnu&izfrfnu eagxh gksrh tk jgh gSa bl dkj.k fdlkuksa 
dh vkfFkZd n'kk Hkh fcxM+rh tk jgh gSA vkt t:jr gS 
mfpr Ñf"k iz.kkyh izca/ku ,oa Ñf"k dh vk/kqfud rduhd 
dks viukus dh ftlds ek/;e ls Ñf"k ,oa fdlkuksa dh 
vkfFkZd n'kk dk lq/kkj laHko gks ldsA vkt vkbZ-lh-;w- 
dh rtZ ij rS;kj gksus okys ikWyhgkml dh rduhd 
fdlkuksa ds fy, ojnku cudj mHkj jgh gSA vkt nqfu;k 
esa bl rduhd dks viukus okys vxz.kh ns'kksa esa jpsu] 
uhnkySaM vkSj btjkby dk uke vkrk gSA jpsu esa 
lokZf/kd 70]000 {ks=Qy esa lajf{kr [ksrh dh tk jgh gSA 
Hkkjr esa 25]000 gSDVj esa ikWyhgkml vkSj 2000 gSDVj esa 
xzhu gkml ds vanj [ksrh gks jgh gS vkSj ;g vkadM+k c<+ 
jgk gSA ¼,p vkj xkSre moa jksfgrk'o dqekj] dq:{ks=] 
okWY;we&62] vad&8]2014½ vr% ikWyhgkml rduhd 
vkt le; dh ekax gS vkSj blds Qk;ns dks Hkh ge 
utjvnkat ugha dj ldrsA

ikWyhgkml D;k gS\

ikWyhgkml ,d fo'ks"k izdkj dh izdkj dh ?kjuqek 
lajpuk gksrh gSA tks fdlh Hkh izdkj dh vkinkvksa esa 
Qlyksa dks vius vanj ljaf{kr djds izfr bdkbZ {ks=Qy 
dk mRiknu ,oa mRikndrk dks de le; esa c<+k nsrh gSA 
ikWyhgkml dks 200 ekbdzkWu eksVkbZ okyh ikjn'khZ ,oa 
ijkcSaxuh fdj.kksa ls izfrjks/kh ikWyhFkhu dh pknj ls 
cuk;k tkrk gSA blfy, bls *ikWyhgkml* dgrs gSaA

ikWyhgkml cukus dh fof/k@rjhdk%& ikWyhgkml 
eq[;r% ckal] ydM+h] iRFkj] yksgs ds ,axy ,oa th- vkbZ- 
ikbZiksa dk mi;ksx djds cuk;k tkrk gS] ftlds vnaj 

Hkw&ifj'dj.k fdz;kvksa dks laiUu djkdj lfCt;ksa] Qwyksa 
,oa Qyksa dh [ksrh ds vfrfjDr Ñf"k foKku esa lcaf/kr 
vU; iz;ksxksa dks lqpk: :i ls laikfnr djus ds fy, 
mi;ksx esa yk;k tkrk gSA

ikWyhgkml cukus ls igys izf'k{k.k%& ;fn fdlku 
;k Ñ"kd m|eh ;k oSKkfud@vuqla/kkudrkZ ikWyhgkml 
[ksrh ds {ks= esa izos'k djuk pkgrs gSa rks blds fy, mUgsa 
ikWyhgkml fuekZ.k dh izf'k{k.k vfr vko';d gSA blds 
fy, vki utnhdh ikWyh ?kjksa ls tkudkjh ds fy, tk,aA 
blls lcaf/kr tkudkjh Ñf"k foKku dsUnz] Ñf"k 
fo'ofo|ky; ;k vU; laLFkkvksa ls laidZ dj yh tk 
ldrh gSA 

ikWyhgkml ds fy, 'kS{kf.kd ;ksX;rk%& ikWyhgkml 
yxkus ds fy, fdlh Hkh vxj fdlku i<+k&fy[kk gks rks 
ifj.kke vkSj Hkh csgrj gks ldrs gSaA bl {ks= esa vuqHko ds 
vk/kkj ij gh lh[kk tk ldrk gSA oSls Ñf"k&foHkkx 
fdlkuksa dks ikWyhgkml ds fy, izf'kf{kr djus ds fy, 
le;&le; ij izf'k{k.k dk;ZØeksa dk vk;kstu djrk 
jgrk gSA

ikWyhgkml fuekZ.k dh izfØ;k ,oa ljdkjh 
vuqnku%& vHkh gky gh esa fgekpy izns'k ljdkj dh 
;kstukvksa ds vuqlkj] esa fdlku fcuk izf'k{k.k fy, 
ikWyhgkml ugha cuk ldrsA Ñf"k foHkkx ds vkns'kkuqlkj 
ikWyhgkml yxkus ds fy, fdlkuksa dks vc ikWyhgkml ls 
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lacaf/kr reke rduhdh tkudkfj;ksa ysus ds fy, izf'k{k.k 
ysuk vfuok;Z fd;k x;k gSA vFkkZr~ izf'k{k.k izkIr fdlku 
gh ikWyhgkml ds fy, vkkosnu dj ldrs gSaA

Ñf"k foHkkx ds Mk- okbZ-,l- ijekj fdlku Lojkstxkj 
;kstuk ds varxZr ikWyhgkml fuekZ.k ds fy, orZeku 
ctV esa 2-50 djksM+ :i;s dk izko/kku fd;k x;k gSA bl 
;kstuk ds rgr Hkwekfyd vius feydh;r 105 oxZehVj 
jdcs ls ysdj 2000 oxZehVj jdcs rd vius [ksrksa eas 
ikWyhgkml LFkkfir dj ldrk gSA bu ikWyhgkml esa 
fdlku f'keyk fepZ] [khjk ,oa VekVj vkfn dh [ksrh dj 
ldrs gSaA fdlkuksa dks ikWyhgkmlksa ds fuekZ.k ds fy, 15 
izfr'kr jkf'k daiuh dks foHkkx ds ek/;e ls tek djuh 
gksxhA ljdkjh ;kstuk ds vuqlkj ikWyhgkml dh [ksrh 
ds izfr fdlkuksa dks tksM+us ds fy, 85 izfr'kr vuqnku 
fn;k tk jgk gSA ek= 15 izfr'kr jkf'k gh fdlkuksa dks 
vnk djuh gksxhA

ikWyhgkml dh lajpuk%& ;w¡ rks <k¡ps dh cukoV ds 
vk/kkj ij ikWyhgkml dbZ izdkj ds gksrs gSaA 
tSls&xqEcnkdkj] xqQkuqek] :ikUrfjr xqQkuqek] 
>ksiM+huqek vkfnA igkM+ksa ij :ikUrfjr xqQkuqek ;k 
>ksiM+huqek fMtkbZu vf/kd mi;ksxh gksrs gSaA <kaps ds fy, 
vkerkSj ij th- vkbZ- ikbZi ;k ,axy vk;ju dk iz;ksx 
djrs gSa tks etcwr ,oa fVdkÅ gksrs gSaA vLFkkbZ rkSj ij 
ck¡l ij Hkh ikWyhgkml fufeZr gksrs gSa tks lLrs iM+rs gSaA 
vkoj.k ds fy, 600&800 xst dh eksVh ijkcSaxuh izdk'k 
izfrjks/kh IykfLVd 'khV dk iz;ksx fd;k tkrk gSA bldk 
vkdkj 30&100 oxZehVj j[kuk lqfo/kktud jgrk gSA 
fuekZ.k ykxr rFkk okrkoj.k ij fu;a=.k dh lqfo/kk ds 
vk/kkj ij ikWyhgkml rhu izdkj ds gksrs gSaA

1- fuEu dkLr ikWyhgkml ¼dkLr ikWyhgkml½ 2- e/;e 
dkLr ikWyhgkml 3-  mPp dkLV ikWyhgkml

1- Lkk/kkj.k dkLr ikWyhgkml ¼yks dkWLV 
ikWyhgkml½%& bl izdkj ds ikWyhgkml esa ;a=ksa 
}kjk fdlh Hkh izdkj dk Ñf=e fu;a=.k okrkoj.k ij 
ugha fd;k tkrk gSA

2- e/;e dkLr ikWyhgkml ¼ehfM;e dkWLV 
ikWyhgkml½%& blesa Ñf=e fu;a=.k ds fy, ¼B.Mk 
;k xeZ djus ds fy,½ lk/kkj.k izdkj ds midj.kksa 
dh gh iz;ksx djrs gSaA

3- mPp dkLr ik Wyhgkml ¼gkb Z dk WLV 
ikWyhgkml½%& bl izdkj ds ikWyhgkml esa 
vko';drkuqlkj rkiØe] vknZzrk] izdk'k] ok;q 
lapkj vkfn dks ?kVk&c<+k ldrs gSa vkSj eupkgh 
Qly fdlh Hkh ekSle esa ys ldrs gSaA

4- ikWyhgkml dh mez lhek ¼fVdkÅ vof/k½%& ;w¡ 
rks ikWyhgkml dh mez lkek cuk, 3&5 o"kksaZ dh gksrh 
gS] ijarq cktkj esa miyC/k ikWyhgkml fuekZ.k lkexzh 
dh xq.koÙkk fVdkÅiu czkaM] ikWyhfFku 'khV dh 
eksVkbZ vkfn ij fuHkZj djrh gSA 

vko';d lkexzh ij ljdkj }kjk vuqnku%& jkT; 
ljdkj }kjk dqN jkT;ksa esa vuqnku Hkh fn;k tk jgk gS 
tSls fd gfj;k.kk ljdkj bl {ks= esa egÙoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkk jgh gS tSls fd 
1- xzhu gkml lajpuk dh ia[kk o iSM iz.kkyh ds fy, 

ykxr dk 65 izfr'kr tk vf/kd ls vf/kd 952-25 
:i;s izfroxZ ehVj gksxkA izkÑfrd :i ls okrkf;r 
xzhu gkml lajpuk ds ufydk ydM+h rFkk czkal 
ljapukvksa ds fy, ykxr dk 65 izfr'kr tks vf/kd 
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ls vf/kd Øe'k% 607-75] 334-75 vkSj 243-75 izfr 
oxZehVj gksxkA ;g lgk;rk izfrykHk izkIrdÙkkZ ds 
fy, 4000 oxZ ehVj rd lhfer gSA

2- IykfLVd dh ikyokj ¼efYpax½%& blds fy, ykHk 
izkIrdÙkkZ dks 2 gSDVj rd ykxr dk 65 izfr'kr tks 
vf/kd ls vf/kd 13000 :i;s izfr gSDVj rd lhfer 
gSA

3- Nk;ktky ?kj ¼'ksM usV gkml½%& Nk;ktky ?kj 
lajpuk ds ufydk] ydM+h rFkk ck¡l dh ljapuk ds 
fy, ykxr dk 65 izfr'kr tks vf/kd ls vf/kd 
390]266-50 vkSj 195 :i;s izfr oxZ ehVj rd 
lhfer gSA ;g lgk;rk izfr ykHkdÙkkZ 4000 
oxZehVj rd lhfer gSA

4- IykfLVd dh VusYl%& izfr ykHkdÙkkZ dks 4000 oxZ 
eh- rd ykxr dk 50 izfr'kr tks vf/kd ls vf/kd 
19-50 :i;s izfr oxZ eh- rd lhfer gSA

 ¼lzksr% gfj;k.kk fdlku vk;ksx }kjk eqfnzr iqfLrdk½
bu lc ds vykok dqN vU; fo'ks"k fLFkfr ,oa ifjfLFkfr 
ds vuqlkj ljdkj }kjk lgk;rk nh tk jgh gS tSls
 i{kh@vksyko`f"V cpko bZdkbZ ds fy,
 mPp ewY; okyh lfCt;ksa ,oa Qwyksa dh ikS/k ,oa vU; 

lkexzh ds fy,
 lesfdr iks"kd rRo izca/ku@lesfdr uk'khtho 

izca/ku dks izksRlkgu gsrwA
 dsapqvk [kkn bZdkb;ksa ds fy, rFkk ckxckuh 

;a=hdj.k ds fy, Hkh vuqnku jkT; ljdkj }kjk 
fn;k tkrk gSA

ikWyhgkml esa [ksrh djus dk rjhdk%& vc vf/kdrj 
fdlku ikWyhgkml ds ckjs esa tkuuk pkgrs gSa rkfd os 
vf/kd equkQk dek ldsaA blesa Hkwfe esa vf/kd ls vf/kd 
tSfod [kkn Mkyh tkrh gS ftlls tehu dh xq.koÙkk c<+ 
ldsA rRi'pkr~ ikS/kksa ds fy, csM rS;kj fd, tkrs gSaA ;s 
csM bl rjg ds cus gksus pkfg, ftlls ikS/kksa dks /kwi vkSj 
gok i;kZIr ek=k esa fey ldsA lkFk gh bldh pkSM+kbZ dk 
Hkh /;ku j[kuk pkfg, ftlls vklkuh ls D;kfj;ksa esa 
tkdj rqM+kbZ] dVkbZ] ,oa vU; lL; fdz;k,¡ le;&le; 
ij dh tk ldsaA

ikWyhgkml esa mxkbZ tkus okyh lfCt;ksa dk 
pquko%& eq[;r% ikWyhgkml ds vanj csekSleh mRiknu 

ds fy, ogha lfCt;ksa mi;qDr gksrh gSa ftudh cktkj esa 
ek¡x vf/kd gks vkSj os vPNh dher ij fcd ldsaA Qlyksa 
dk pquko {ks= dh Å¡pkbZ ds vk/kkj ij dqN fHkUu gks 
ldrk gSA ioZrh; {ks=ksa esa tkMs+ esa eVj] iNsrh QwyxksHkh] 
iÙkkxksHkh] Ýsapchu] f'keyk fepZ] VekVj] fepZ] ewyh] 
ikyd vkfn Qlysa rFkk xzh"e ,oa cjlkr esa vxsrh 
QwyxksHkh] fHkUMh] fepZ] iÙkkxksHkh] VekVj] fepZ vkfn dh 
ikS/k Hkh ikWyhgkml esa yh tk ldrh gaSA blh izdkj xzh"e 
_rq esa 'kh?kz Qyu ds fy, VekVj] cSaxu] fepZ] f'keyk 
fepZ] ykSdhoxhZ; lfCt;ksa dh ikS/k Hkh tuojh esa 
ikWyhgkml esa rS;kj dh tk ldrh gSA

ikWyhgkml ds vnaj lL; fdz;k,¡ ,oa ns[kHkky%& 
ikWyhgkml ds Hkhrj mxkbZ tkus okyh lfCt;ksa esa os lHkh 
lL; fdz;k,¡ djuh iM+rh gSa ftUgsa [kqys esa viukrs gSaA 
blds vykok xkscj dh [kkn dk Hkh Hkjiwj mi;ksx djuk 
pkfg,A chp&chp esa feV~Vh dk futZehdj.k vko';d 
gksrk gSA ftlds fy, QkesZfYMgkbZM ;k vU; jlk;u ;k 
IykfLVd 'khV fcNkdj lkSj ÅtkZ dk mi;ksx fd;k tk 
ldrk gSA izfr bdkbZ {ks= esa ikS/kksa dh la[;k c<+kdj ikS/kksa 
dh mfpr NVkbZ }kjk csynkj Qlyksa ls vf/kd mRiknu 
fy;k tk ldrk gSA lk/kkj.k ikWyhgkml esa fnu esa mfpr 
ok;q lapkj dk izca/ku vR;ko';d gSA

ikWyhgkml dh vo/kkj.kk%& ikWyhgkml [ksrh esa vkWQ 
lhtu ds Qwy] lfCt;ksa mxkbZ tkrh gSaA ;g izfrdwy  
ekSle ifjfLFkfr;ksa esa Hkh lfCt;ksa ds mRiknu esa mi;ksxh 
gSA i;kZoj.k fu;af=r ikWyhgkml esa fdlh Hkh lCth ds 
mRikn ds fy, vko';drkuqlkj rkiØe dks 
?kVk;k&c<+k;k tk ldrk gSA

ljdkj }kjk ikWyhgkml dks c<+kok nsuk@ljdkjh 
izksRlkgu

gfj;k.kk ljdkj dh igy%& vHkh gky esa ,d lekpkj 
ds vuqlkj gfj;k.kk ljdkj }kjk 17 djksM+ dh ykxr ls 
yxHkx 100 ,dM+ tehu esa yxus okys ikWyhgkml yxkus 
ds fy, fdlkuksa dks vuqnku fn;k x;k blds vykok 
gfj;k.kk ljdkj dh vkSj ls fdlkuksa dh vkfFkZd fLFkfr 
eas lq/kkj ykus ds fy, Hkh ikWWyhgkml esa lajf{kr [ksrh 
djus ds fy, izsfjr fd;k tk jgk gS vkSj vko”;d lkjh 
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lqfo/kk,¡ Hkh eqgS;k djkbZ tk jgh gSA ftlds QyLo:i 
ikWyhgkml ds ek/;e ls dh xbZ [ksrh vU; [ksrh ls dbZ 
xq.kk iSnkokj ysdj fdlku le`) gks pqds gSaA mnkgj.k ds 
fy, djuky ftys esa 17 djksM+ dh ykxr ls yxHkx 100 
,dM+ tehu esa yxus okys ikWyhgkml yxkus ds fy, 
fdlkuksa dks vuqnku fn;k x;k gSaA ifj.kkeLo:i 
djuky ftys esa lSdM+ksa ,dM+ Hkwfe esa ikWyhgkml yxk, 
x, gSaA ikWyhgkml yxkus ds fy, ljdkj }kjk 65 
izfr'kr vuqnku Hkh fn;k tk jgk gSA lkFk gh igys o"kZ esa 
yxus okys ikS/kksa dk [kpZ Hkh ljdkj ogu djrh gSA vkt 
gfj;k.kk esa yxHkx 1500 ,dM+ {ks=Qy esa ikWyhgkml ds 
vnaj [ksrh gks jgh gSA gfj;k.kk ljdkj ukckMZ ds lg;ksx 
ls fdlku mRiknd lewg ¼,Q ih vks½ cukdj lkewfgd 
:i ls ikWyhgkml esa [ksrh o mlds mRiknksa ds foi.ku esa 
lh/ks lg;ksx dj jgh gS rkfd fdlkuksa dks vf/kd ls 
vf/kd equkQk fey ldsA

ikWyhgkml% ¼xkft;kckn½ mÙkj izns'k dk 
mnkgj.k%& jk"Vªh; ckxckuh fe'ku ds ek/;e ls 
ikWyhgkml dks c<+kok nsus ds fy, ;wih ljdkj us ,d 
;kstuk pykbZ gSA ;gk¡ ds nks ntZu ls vf/kd fdlkuksa us 
bl lky lCth vkSj Qwy dk mRiknu dj jgs gSa tks vius 
vki esa ,d cM+k ifjorZu gSA ljdkj ds izksRlkgu ls 
flaHkkoyh] gkiqM+ CykWd vkSj vkl&ikl ds 25 ls 30 
fdlkuksa dk :>ku ikWyhgkml dh rjQ c<+k gSA ljdkj 
dk dguk gS tks ykxr vk,xh mldk yxHkx 47 izfr'kr 
vuqnku fn;k tk,xkA ikWyhgkml ij vuqnku dh ;g 
;kstuk mÙkj izns'k esa 2005 ls gSA 

fgekpy ljdkj dh ;kstuk,¡%& Ñf"k foHkkx ds 
vkns'kkuqlkj fgekpy izns'k jkT; esa ikWyhgkml yxkus 
ds fy, fdlkuksa dks izf'k{k.k ,oa izksRlkgu fn;k tk jgk 
gSA ljdkjh ;kstuk ds vuqlkj ikWyhgkml dh [ksrh ds 
izfr fdlkuksa dks tksM+us ds fy, 85 izfr'kr rd dk 
vuqnku fn;k tk jgk gSA blds fy, fdlku ek= 15 
izfr'kr gh jkf'k vnk djrs gSaA blds vykok ;gk¡ izeq[k 
izf'k{k.k dsUnz Hkh [kksys x, gSaA

ikWyhgkml ds Qk;ns
 ikWyhgkml esa vkWQ lhtu lfCt;k¡ mxkbZ tk ldrh 

ftl dkj.k rS;kj dh xbZ vkWQ lhtu lCth ds 
cktkj esa Å¡ps nke feyrs gSaA

 ikWyhgkml esa baMksa btjkby rduhd dk iz;ksx 
fd;k tkrk gSA ftlds pyrs tgk¡ lCth dh Qly 
esa [kkn o nokbZ;ksa dk iz;ksx rks de gksrk gh gS lkFk 
gh ikuh dh Hkh cpr gksrh gSA

 ikWyhgkml esa dh xbZ [ksrh lajf{kr ,oa vkink jfgr 
gSA

 blesa o"kZ Hkj vuojr mRiknu dks c<+kok feyrk gSA
 ikWyhgkml izfrbdkbZ {ks= mRiknu] mRikndrk ,oa 

xq.koÙkk dks c<+k nsrk gSA
 vxsrh ,oa csekSleh lCth ds vfrfjDr Qwyksa dh [ksrh 

Hkh dh tk ldrh gSA
 blds ek/;e ls lCth mRiknu dk {ks=Qy c<+rk gS 

vkSj vU; Ñf"k lalk/kuksa dk fodkl gksrk gSA bl 
izdkj ikWyhgkml Ñf"k dh rduhd esa ,d ubZ dzkfUr 
dk 'kqHkkjaHk gSA

 fdlkuka s dks fu;fer vk; dh ikz fIr gkrs h gS ftlls 
mldh jkts ejkZ dh ftna xh ea s vkfFkdZ  rxa h ugha vkrh 
gAS

fu"d"kZ

vkt ds ifjos'k esa ikWyh gkml rduhd }kjk lCth o 
Qwyksa dh [ksrh fdlkuksa dh vkfFkZd n'kk lq/kkjus dk ,d 
l'kDr ek/;e cuk gSA vko';drk gS ikWyh gkml 
rduhdksa esa u,&u, fodYiksa dh ryk'k dh rkfd cktkj 
dh dh ekax dks /;ku esa j[kdj mRiknu iz.kkyh esa 
cnyko yk;k tk ldsA vko';drk gS mRiknu ls ysdj 
foi.ku rd dh le> fdlkuksa esa fodflr djus dh 
ftlls dh vf/kd ls vf/kd equkQk fey ldsA bl fn'kk 
esa mRikn fo'ks"k ds fy, cktkj fodflr djuk rd 
fdlkuksa dks laxfBr gksdj ,d gh izdkj ds mRikn ds 
fy, cM+s&cM+s gc cukus dh rkfd mlls lacf/kr lHkh 
izdkj dh lsok,¡ ,d gh LFkku ij fodflr gks ldsa lkFk 
gh izlaLdj.k ls lacf/kr bZdkb;ksa dh Hkh LFkkiuk dh tk 
ldsA
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xsgw¡ ,d egRoiw.kZ [kk|kUu Qly gS tks nqfu;k ds dqy 
Ñf"k {ks= ds 25 çfr'kr esa mxkbZ tkrh gSA fiNys ipkl 
o"kkasZ ls xsgw¡ çtuu dk;ZØe ds }kjk xsgw¡ dh mit 0-7 Vu 
gS- izfr n'kd gqbZ gS] tks ,d egRoiw.kZ vkuqoaf'kd ykHk 
gSA ysfdu c<+rh gqbZ tula[;k vkSj cnyrh tyok;q 
ifjfLFkfr;k¡ gesa xsgw¡ dk mRiknu c<+kus ds fy, vxzlj 
djrh gSA blfy, xsgw¡ dh ubZ fdLeksa dks fodflr djus 
ds fy, ikjaifjd çtuu dks vk/kqfud tSOkçkS|ksfxdh ds 
lkFk iwfjr fd;k tkuk pkfg,A

xsgw¡ çtuu esa thu fLFkjrk vkSj 'kq) fdLesa fodflr 
djus ds fy, ikjaifjd fof/k ls vkB ;k ukS lky rd 
Loijkx.k ¼lsYQ i‚fyus'ku½ djuk iM+rk gSA bl le; 
dks McYM gSIykbM çtuu ds ek/;e ls de fd;k tk 
ldrk gSA gSIykbM og ikS/ks gksrs gaS ftuesa xsesfVd 
Øksekslkse uacj gksrk gSA tc ge gSIykbM ikS/kksa ds 
Øksekslkse dks lgt ;k —f=e :i ls nqxquk djrs gaS rks 
geas McYM gSIykbM ikS/ks fey tkrs gaSA McYM gSIykbMh 
çkS|ksfxdh uk dsoy ikjaifjd çtuu dk;ZØe dks rst 
djus esa enn djrh gS vfirq gesa 100 çfr'kr 
gksekstkbxl ykbaZus Hkh çnku djrh gaSA ;g vk/kqfud 
çkS|ksfxdh ikS/k çtuu esa le;] LFkku vkSj Je dh Hkh 
cpr djrh gS A

xsgw¡ esa McYM gSIykbMh cukus dh fof/k;k¡

xsgw¡ esa McYM gSIykbMh cukus ds dbZ rjhds gSa tSls 
fd&ikFksZukstsusfll] L;wMkssxSeh] ,UFkj vksojh dks —f=e 
ehfM;e esa mxkukA vc xsgw¡ esa tkS] eDdk vkSj bEisjsVk 
L;fyaMfjdk ?kkl ls çtuu }kjk Hkh McYM gSIykbM 
cuk, tk jgs gaSA

,UFkj dYpj fof/k ls xsgw¡ ds can iq"i dks ,d fo'ks"k 
voLFkk ¼feM&ysV ;wuh U;wfDy;sVsM LVst½ esa ,d —f=e 
iks"kd rRo esa fo"kk.kqghu rjhds ls mxk;k tkrk gSA blds 
ckn bldks va/ksjs esa j[kk tkrk gS vkSj NksVs ikS/k+s vkus ij 
jks'kuh esa j[k fn;k tkrk gSA ckn esa bu ikS/k+ksa dks fo'ks"k 
jlk;u ¼d‚Yphflu½ dh lgk;rk ls McYM gSIykbM esa 
ifjofrZr fd;k tkrk gSA ;g çkS|ksfxdh xsgw¡ esa McYM 
gSIykbM cukus dh fy, T;knk bLrseky ugha gksrh gS 
D;ksafd ;g xsgw¡ dh dqN pqfuank çtkfr;ksa esa gh ykxw gks 
ldrh gSA bl çkS|ksfxdh ls gesa 'osr ¼,Ychuks½ ikS/ks cgqr 
feyrs gaS vkSj McYM gSIykbM ikS/ks cgqr de gksrs gaSA

nwj ds fofHkUUk tkfr ds ikS/kksa ls ladj.k djds ¼okYM 
gkbfczMkbZts'ku½ xsgw¡ esa McYM gSIykbM cukus dh 
loZJs"B fof/k gSA blds fy, tkS] eDdk ;k bEisjsVk 
L;fyaMfjdk ?kkl dks lcls T;knk bLrseky fd;k x;k 
gSA bl fof/k esa xsgw¡ dh ckfy;ksa dks fofHkUu tkrh ds ikS/kksa 
dk ijkx Mkyk tkrk gaSA dqN fnu ckn bu nwj dh 
Qlyksa dk Økselkse [kRe gks tkrs gaS vkSj vxqf.kr Hkzw.k 
¼gSIykbM ,aczh;ks½ dks ge —f=e iks"kd rRo@Hkkstu esa 
tho.kqghu ifjfLFkfr;ksa esa mxk ysrs gaSA blls gesa 
gSIykbM ikS/k+k feyrk gS ftlesa xsgw¡ dk xSesfVd Øksekslkse 
uacj gksrk gSA FkksM+k cM+k gksus ij ikS/kksa dks d‚Yphflu 
}kjk McYM gSIykbM esa ifjofrZr dj fn;k tkrk gSA

tkS }kjk xsgw¡ dk çtuu ¼ckjDys] 1975½ xsgw¡ dh dqN gh 
çtkfr;ksa esa fd;k tk ldrk gS blfy, eDdk dk 
bLrseky fd;k x;k gaS ¼tsadrsysj vkSj furtlps] 1984½A 
eDdk }kjk McYM gSIykbM cukus esa eDds dks iksfygkml 
esa yxkuk iM+rk gS ftlls McYM gSIykbM cukus dh 

Hkk-Ñ-vuq-la& ¼{ks=h; dsanz] VqVhdaMh½ f'keyk] fgekpy çns'k&171004

McYM gSIykbMh çtuu ds ek/;e ls xsgw¡ lq/kkj

e/kq ifV;ky ,oa /keZiky

rkfydk 1 % Ikkjaifjd çtuu vkSj gSIykbMh çtuu esa çeq[k varj 

fo'ks"krk gSIykbMh çtuu Ikkjaifjd çtuu
'kq) fdLesa fodflr djus ds fy, le; 2&3 o"kZ 7&8 o"kZ ;k vf/kd
gsVjksfll dh fLFkjrk laHko laHko ugha
100 çfr'kr gksekstkbxksflVh gk¡ ugha

[kpZ T;knk de
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dher esa btkQk gksrk gSA lkFk gh lkFk eDds ds ijkx 
dh thou'kfä ¼iksyu okbfcyVh½ de gksrh gaS vkSj gesa 
McYM gSIykbM ds de ikS/ks feyrs gSaA

gky gh esa pkS/kjh vkSj vU; oSKkfudksa ¼2005½ us bEisjsrVk 
L;fyaMfjdk ¼,d taxyh ?kkl½ ds bLrseky ls xsgw¡ esa 
McYM gSIykbM cukus dh ubZ fof/k dh [kkst dh gSA ;g 
?kkl xsgw¡ ds fdukjs dkQh ek=k esa feyrk gS vkSj 
lnkcgkj gksrk gS] ftlls bls ckj&ckj mxkuk ugha 
iM+rkA bldh ikSysu okb;fcfyVh Hkh cgqr nsj rd gksrh 
gS vkSj gesa vkSj fof/k;ksa dh vis{kk T;knk McYM gSIykbM 
ikS/ks feyrs gaSA gky gh esa ns'k esa bEisjsVk L;fyaMfjdk 
}kjk fodflr çFke McYM gSIykbM xsgw¡ ̂ ^fge çFke^^ Hkh 
fodflr fd;k x;k gSA

McYM gSIykbMh dk ikS/k çtuu esa mi;ksx 

McYM gSIykbMh czhfMax ikS/k çtuu esa ,d egRoiw.kZ 
?kVd cu ldrk gSA dbZ ns'kksa esa bl çkS|ksfxdh ls xsgwW¡ 
dh fdLesa fodflr dh xbZ gSA bl çkS|ksfxdh ds fuEu 
mi;ksx gS %
 ;g çkS|ksfxdh çtuu esa bLrseky gksus okyh p;u 

çfØ;k dks NksVk dj nsrh gS ftlls ubZ fdLeksa dks 
cukus esa de le; yxrk gSA

 McYM gSIykbM ykbZus lh/kh ubZ fdLe ;k ewY;oku 
vkuqoaf'kd LV‚Dl ds :i esa tkjh dh tk ldrh gSA

 bl çkS|ksfxdh dks ge ek=kRed vkuqoaf'kd v/;;u 
¼DokafVVsfVo tsusfVd LVMht½ ds fy, bLrseky dj 
ldrs gSaA

 McYM gSIykbZM ykbZus thukse eSfiax ds fy, vkn'kZ 
gksrh gSa D;ksafd os gksekst+kbxl gksrh gaSA

 Qy&Qwy ds dqN ikS/ks ftueas O;olk;hdj.k esa cgqr 
le; yxrk gS mudks bl çkS|ksfxdh ls c<+k;k tk 
ldrk gSA

xsgw¡ esa McYM gSIykbZM çkS|ksfxdh }kjk çxfr 

,UFkj dYpj fof/k }kjk xsgw¡ dh dbZ fdLesa fodflr dh 
xbZ gSA xsgw¡ esa bl fof/k ls lcls igys phu us fta?kqvk 
uacj 1 vkSj uacj 764 cuk;kA bl fof/k }kjk Ýkal vkSj 
gaxjh us ¶y‚fju vkSj thds Msyhckc fdLesa cukbZA

fu"d"kZ 
xsgw¡ ,oa eq[; [kk|kUu Qly gS blfy, vkus okys o"kksZa esa 
Hkkstu dh ek¡x dks iwjk djus ds fy, gesa fofHkUu Lrj ij 
blds lq/kkj ds ç;kl djus gksaxsA McYM gSIykbM czhfMax 
uk dsoy ikjaifjd çtuu dk;ZØe dks rst djds xsgw¡ 
dh ubZ çtkfr;k¡ fodflr djus esa enn djsxh 
vfirq&vkuqoaf'kdh vkSj tsusfVd bathfu;fjax ds vU; 
vuqla/kku igyqvksa esa Hkh mi;ksfxrk çnku djsxhA McYM 
gSIykbM cukus dh fofHkUu rduhdkas esa ls eDdk vkSj 
bEisjsVk L;fyaMfjdk ds ek/;e ls ljyrk vkSj thu 
çk:i fof'k'Vrk ¼tsuksVkbZi LisflfQflVh½ ls McYM 
gSIykbM~l  cuk, tkus dh T+;knk {kerk j[krs gSaA McYM 
gSIykbM ikS/kksa ds vkuqoaf'kdh] Qly lq/kkj ,oe~ fodkl] 
ikni tSo çkS|ksfxdh vkfn fo"k;ksa esa dbZ mi;ksx gSaA 
lkFk gh ;g baM~;wLM E;wVktsusfll vkSj vkuqoaf'kdh 
ifjorZukas ¼tsusfVd VªkWULQkWesZ'kUl½ ds fy, çHkkoh 
vuqla/kku midj.k çnku djrk gSA blfy, ;g 
vk/kqfud mPp çkS|ksfxdh xsgw¡ esa bLrseky gksuh okyh 
ikjEifjd çtuu çfØ;k dks fuf'pr :i ls rsth ls 
c<+kus esa lgk;d gksxh A  
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ifjp; ,oa egÙo

'kVy czhfMax dk rkRi;Z Qly lq/kkj esa fofHkUu larfr;ksa 
esa miyC/k iztuu lkexzh dks eq[; vuqla/kku dsUnz rFkk 
yf{kr okrkoj.kh; dsUnzksa ds e/; ewY;kadu ekuk gSA 
blds }kjk mRÑ"V iztkfr fodkl esa yf{kr okrkoj.kh; 
vuqdwyrk lekfgr dh tkrh gSA 'kVy czhfMax eas 
fola;ksth ihf<+;ksa dks nks fHkUu LFkkuksa ij ckjh&ckjh ls 
mxkrs gSa vFkkZr~ ,Q  dks ,d LFkku ij ,Q  dks nwljs 2 3

LFkku ij ,Q  dks fQj igys LFkku ij ,Q dks fQj nwljs 4 5 

LFkku ij mxkrs gSaA bl fof/k dk fodkl esfDldks 
¼lhfeV½ esa xsgw¡ ds iztuu ds fy, fd;k x;k FkkA ,slk 
ekuk tkrk gS fd ckjh&ckjh ls bu nksuksa LFkkuksa ij oj.k 
djus ls tks Hkh fdLesa izkIr gksxh og dbZ okrkoj.kksa esa 
vPNk fu"iknu nsxhA vr% bl fof/k ls fodflr fdLesa 
fofHkUu okrkoj.kksa eas [ksrh ds fy, mi;qDr gksaxhA

fo'o 'kkfUr iqjLdkj fotsrk M+k- ukeZu ckWjykWax ¼1970½ 
ds vuqlkj bl rduhdh ds ek/;e ls xsgw¡ dh fdLeksa esa 
jksxjks/kh {kerk ,oa vf/kd mit {kerk rFkk i;kZoj.k ds 
vuqlkj ,d foLr`r J`a[kyk vkSj jksx izfrjks/kh xsgw¡ dh 
fdLeksa esa fof'k"V :i ls ewY;oku ,oa vfr egÙoiw.kZ 
y{k.kksa ds u;s la;kstu dh O;kid LisVªe ds lkFk mPp 
mit {kerk esa izdk'k ds izfr vlaosnu'khy fdLesa 
fodflr dh gSaA ;g rduhd eq[; :i ls esfDldks vkSj 
vesfjdk ds dqN fgLlksa lfgr iM+kslh ns'kksa esa xsgw¡ dk 
mRiknu c<+kus esa vf/kd ;ksxnku fn;k gSA Hkkjr esa gfjr 
ØkfUr esa ,d vfr egÙoiw.kZ vrqyuh; ;ksxnku 'kVy 
czhfMax dk Hkh jgk gS ftls utj vnakt ugha fd;k tk 
ldrk gSA

xsgw¡ esa 'kVy iztuu ds eq[; rRo ,oa mlds 
ifj.kke

'kVy czhfMax ds fy, egÙoiw.kZ vko';drkvksa esa fofHkUu 

okrkoj.k 'kkfey gSa vFkkZr~ 'kVy czhfMax fof/k esa ,d gh 
iztkfr ,oa tuunzO; dks nks fofHkUu okrkoj.k esa tk¡p dh 
tkrh gSaA bl rduhdh dk eq[; mn~ns'; mPp mit 
{kerk ,oa jksxjks/kh fdLeksa dk fodkl djuk rFkk ,d ls 
vf/kd LFkkuksa ij ijh{k.k djuk lkFk gh jksx jks/kh fdLekssa 
ds fof'k"V ruko ds fy, izR;sd okrkoj.k esa thuksVkbZi 
dh igpku djukA

izfl) oSKkkfud Mk- lat; jktkjke ds vuqlkj bl 
iz.kkyh dk mi;ksx djds esfDldks ¼lhfeV½ ds oSKkfud 
egÙoiw.kZ ;ksxnku ns jgs gSaA blesa egÙoiw.kZ tuunzO; 
dks fodflr djuk vkSj vf/kd mit ds fy, vuqdwy 
fLFkfr iSnk djuk rFkk vf/kd vkuqoaf'kd xq.kksa dks lq/kkj 
dj fdlkuksa dks vf/kd ls vf/kd ykHk igq¡pk jgs gSaA lkFk 
gh 'kVy czhfMax rduhdh dk iz;ksx djds fo'o Lrj ij 
lw[kk izHkkfor ,oa lw[kk ds izfr lgu'khy fdLeksa dk  
fodkl dj jgs gSaA bl rduhdh eas gj lky 500&800 
ykbZuksa dks czhfMax dk;ZØe esa 'kkfey fd;k tkrk gS rFkk 
bu ykbZuksa dks eq[; :i ls Økflax Cykd esa 'kkfey 
djds buesa dqN egÙoiw.kZ y{k.kksa ds izfr lgu'khy ,oa 
jksx ds izfr lgu'khy ykbZuksa ds lkFk Økl cuk;s tkrs 
gaSA ftlls ,Q larfr rS;kj dh tkrh gS rFkk 'kVy 1 

czhfMax dh fof/k ls tuunzO; laxzg ds vk/kkj ij iztuu 
thuhVkbZi yxHkx 400 mUur ykbZuksa dk mit ijh{k.k 
djds yf{kr dsUnzksa ij Hkstk tkrk gS rFkk bl izfØ;k dks 
djus esa yxHkx 5&6 lky yx tkrs gSaA 

lcls igys bl fof/k dk iz;kssx esfDldks fLFkfr lhehV 
¼1970&1995½ ds chp dh x;h Fkh rFkk bl fof/k dk 
mit ij yxHkx 0-9 izfr'kr dh vrqyh; okf"kZd o`f) 
gqbZ] tks ml le; ,d lQy iz;ksx ds lkFk ,d u;h 
rduhdh ds ek/;e ls mit esa Hkkjh o`f) nj FkhA ;g 
iztuu j.kuhfr yxHkx 20oha lnh ds var rd dkQh 
fodflr gqbZ vkSj blh dk ifj.kkeLo:i nqfu;k Hkj esa 
gfjr ØkfUr dk lw=ikr gqvkA

'kVy czhfMax% ,d izHkkoh rduhdh 

nsoef.k fcUn] _f"kiky xaxokj] vkjs'k dqekj] lqjs'k dqekj] fjadh] yksdsUnz dqekj ,oa lat; dqekj flag
Hkk-Ñ-vuq-i-&Hkkjrh; xsgw¡ ,oa tkS vuqla/kku laLFkku djuky
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'kVy czhfMax dk p;u fl)kUr ,oa fofHkUu dsUnzksa 
ij ijh{k.k   

'kVy czhfMax ds fl)kar ds vuqlkj eq[; :i ls iztuu 
n`f"Vdks.k vkuqoaf'kd i`"BHkwfe ds lkFk&lkFk okrkoj.k 
dk fo'ks"k /;ku j[kuk pkfg,A tc thuksVkbZi dk 
iSnkokj fofHkUu okrkoj.k esa ldkjkRed :i ls gksrh gS 
rks ml thuksVkbZi esa lq/kkj fd;k tk ldrk gSA xsgw¡ dh 
ubZ iztkfr dk fodkl djus ds fy, p;u ,d egÙoiw.kZ 
izR;{k ;k vizR;{k :i ls ,d izHkkoh dkjd gSA vizR;{k 
p;u dk mi;ksx rc fd;k tkrk gS tc ,d gh y{k.k dks 
nks fofHkUu okrkoj.k esa ekik tkrk gSA

'kVy czhfMax dk;ZØe eq[; :i ls Hkkjrh; Ñf"k 
vuqla/kku ifj"kn] ubZ fnYyh ds ;ksxnku ls ,d vfr 

egÙoiw.kZ ifj;kstuk ds ek/;e ls djuky esa fLFkfr 
Hkkjrh; xsgw¡ ,oa tkS vuqla/kku laLFkku esa dk;ZØe ij ,d 
fof'k"V ifj;kstuk pykbZ tk jgh gS rFkk bl ifj;kstuk 
dk ik¡p midsUnzksa ij lapkyu Hkkjrh; xsgw¡ ,oa tkS 
vuqla/kku] djuky ds ek/;e ls fd;k tk jgk gSA

Hkkjrh; xsgw¡ ,oa tkS vuql/kkau laLFkku] djuky esa 'kVy 
czhfMax ifj;kstuk dk eq[; m)s';%&
1- xsgw¡ dh vf/kd mit ,oa jksxjks/kh fdLeksa dk fodkl 

,oa tSfod rFkk vtSfod dkjdksa ds izfr lgu'khy 
cuk;kA

2- 'kVy czhfMax ds dk;ZØe bl ifj;kstuk ls tqM+s 
fofHkUu dsUnzksa ij tuunzO; dk fofue; djuk rFkk 
vyx&vyx okrkoj.k esa mudh tk¡p djukA

Hkk-d`-vuq-i--&Hkkjrh; xsgw¡ ,oa tkS vuqla/kku laLFkku djuky esa fLFkfr 'kVy czhfMax ifj;kstuk ds lkFk dke dj 
jgs fofHkUu midsUnzksa dh lwph%&
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'kVy czhfMax dks c<+kus ds fy, u;s rjhds

c<+rh vkcknh dk Hkj.k&iks"k.k djus ds fy, gekjs 
Hkkjrh; fdlkuksa ,oa oSKkfudksa dks ,d lkFk feydj 
dke djus dh pqukSrh gSA lkFk gh 'kVy czhfMax fof/k dks 
c<+kus ds u;s&u;s rjhdksa ,oa mlesa vk/kqfud fof/k;ksa ds 
mi;ksx djus dh t:jr gSA vkt nqfu;k Hkj esa vf/kd 
Qly mRiknu ,oa jksxjks/kh fdLeksa dk fodkl djus ds 
fy, varjkZ"Vªh; Lrj ij lHkh oSKkfud u;s&u;s rjhdksa 
,oa u;s&u;s ekWMyksa dk iz;ksx djds Qly lq/kkj ij 
dke dj jgs gSaA varjkZ"Vªh; Lrj ij lHkh oSKkfudksa dks 
Qly lq/kkj ij dke djus ds fy, vkxs vkuk gksxk rFkk 
,d nwljs ls blls lEcfU/kr lHkh fo"k;ksa ij ckr djuh 
gksxh rFkk Ñf"k fo'ks"kKksa dks T;knk ls T;knk fdlkuksa dh 
enn djuh gksxh lkFk gh lkFk mudks Ñf"k ls tqM+h 
ubZ&ubZ rduhdksa ds ckjs esa crkuk gksxkA vkt ds 
fdlkuksa dks rsth ls c<+rs gq, lalk/ku ,oa u;s rjhdksa dh 
[ksrh dks viukuk gksxk rFkk mudk laj{k.k Hkh djuk 
gksxkA 'kVy czhfMax ds ek/;e ls vkt ds cnyrs ekSle 
,oa oSf'od riu dh otg ls bl fof/k dk viukdj 
dkQh Qk;nk gks ldrk gSA ftlesa ge de ls de 
tqrkbZ] csgrj ty mi;ksx {kerk] ikS/kksa ds LoLFk esa lq/kkj 
rFkk jksxksa ds izfr jksxjks/kh fdLeksa dk fodkl dj ldsaxsA

'kVy czhfMax ds fofHkUu vo;o

'kVy czhfMax ds u;s vo;oksa esa thuksfeDl ds {ks= esa 
izxfr djuk rFkk VªkaltsfuDl vkSj tSo izkS|ksfxdh lwpuk 
foKku rFkk varjkZ"Vªh; Lrj ij ikni iztuu dks c<+kus 
ds fy, rFkk tuunzO; oSKkfudksa dks tksM+k tkuk rFkk 
vkuqoaf'kd :i ls ,d lkFk Qlyksa ds thuiwy dk csgrj 
izca/ku djuk vkfn 'kkfey gSA

'kVy czhfMax ds iwjd izHkko 

vf[ky Hkkjrh; xsgw¡ ,oa tkS lq/kkj ifj;kstuk ds ek/;e ls 
bl dk;ZØe esa yxHkx 206 ykbZuksa ¼,Q ls ,Q ½ dk 3 8

'kVy czhfMax ds ik¡ap mi dsUnzksa ij vuqla/kku iz;ksx ,oa 
ijh{k.k py jgk gSA ftlesa lHkh ,Q  ykbZuksa dk 1

tsusjs'ku ls ysdj ,Q  tsusjs'ku rd ds ewY;kadu dk 8

dk;Z y{; gSA 'kVy czhfMax ds ek/;e ls dkQh gn rd 
fdlkuksa ds fy, ubZ&ubZ iztkfr;ksa dks fodflr djus esa 
enn feyh gSa vkSj dkQh gn rd dke Hkh py jgk gSA 
Hkkjrh; xsgw¡ ,oa tkS vuqla/kku laLFkku] djuky us bl 
iztuu fof/k ds ek/;e ls pkj iztkfr;ksa dks vf/kd mit 
,oa jksx eqDrdj fodflr djus esa lQyrk gkfly dh 
gSA 

'kVy czhfMax dk;ZØe dk lapkyu uCcs ds n'kd esa ,d 
egÙoiw.kZ ifjorZu fd;k gSA iwohZ Hkkjr esa iztuu lkexzh 
dk vknku&iznku vkn'kZ thuksVkbZi dk p;u ,d csgrj 
volj ,oa vuqdwy ifjfLFkfr ds vk/kkj ij p;uA 'kVy 
czhfMax ds ek/;e ls 5&7 o"kksZsa esa ,d ubZ iztkfr dk 
fodkl fd;k tk ldrk gSA vkt ds le; eas csgrj 
thuksVkbZi ds fodkl ds fy, mUur vuqla/kku dk gksuk 
vko';d gS rFkk ubZ&ubZ ifjfLFkfrdh ra= ds cnyko ds 
le; esa uohu tSoizkS|ksfxdh ds ek/;e ls dke djus dh 
t:jr gSA lkFk gh fofHkUu v.kqlwpdksa dk iz;ksx djds 
fofHkUu izdkj ds jksxksa dh igpku dh tk ldrh gSA
   
vr% 'kVy czhfMax dh fof/k dk mi;ksx djds ge 
jksxjks/kh ,oa vf/kd mit {kerk okyh fdLeksa dk fodkl 
dj ldrs gSaA 

 'kVy czhfMax fof/k ls fodflr fdLeksa dh rkfydk  

fodflr iztkfr mRiknu {ks= mRiknu {kerk ¼dq-@gS-½

Mh ch MCY;w&93 izk;}hih; {ks= 39-0

Mh ch MCY;w&71 mÙkj if'peh  eSnkuh {ks= 68-9

Mh ch MCY;w&107 mÙkj iwohZ eSnkuh {ks= 68-7

Mh ch MCY;w&110 e/; {ks= 50-1
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/kku gekjs ns'k dh lcls egÙoiw.kZ [kk|kUu Qly gS vkSj 
ns'k dh [kk|kUu lqj{kk esa bldk egÙo loksZifj gSA Hkkjr 
esa yxHkx 44 fefy;u gSDVs;j {ksssss= ij /kku dh [ksrh dh 
tk jgh gSA /kku ds {ks=Qy dh n`f"V ls Hkkjr fo'o esa 
izFke LFkku ij gS] ysfdu mRikndrk dh n`f"V ls Hkkjr 
dk LFkku dkQh ihNs gSA orZeku esa fo'o dh mRikndrk 
¼esjk /kku½ 4430 fdyksxzke@gSDVs;j gS tcfd Hkkjr esa 
2390 fd-xzk-@gSDVs;j gSA

/kku mRiknd ds fy, eq[;r% jksikbZ fof/k vf/kd mi;ksx 
dh tkrh gSA jksikbZ fof/k esa ty dh dkQh vf/kd 
vko';drk iM+rh gSA ,d vuqeku ds vuqlkj jksikbZ fof/k 
ls 1 fdyksxzke /kku mRiknu ds fy, 3000&5000 yhVj 
ikuh dh vko';drk gksrh gS] D;ksafd bl fof/k esa igys 
ikS/k rS;kj djus esa ikuh yxrk gS vkSj fQj eq[; [ksr esa 
xkjk ¼iMfyax½ djuk iM+rk gSA iMfyax esa dkQh ikuh 
yxrk gSA Hkkjr esa mxk;s tkus okys /kku dk 58 izfr'kr 
{ks= flafpr gSa vkSj ns'k esa miyC/k flapkbZ ty dk 
yxHkx 60 izfr'kr fgLlk vdsys /kku mRiknu esa mi;ksx 
gksrk gSA

/kku mxkus okys jkT;ksa eq[;r% iatkc] gfj;k.kk] mÙkj 
izns'k vkSj vka/kz izns'k esa Hkwfexr&ty Lrj esa fxjkoV vk 
jgh gSA ftlds ifj.kkeLo:i ty dks Hkwfe ls fudkyus 
esa vf/kd ÅtkZ vkSj /ku dh vko';drk gksrh gSA blds 
vykok] tyok;q ifjorZuksa ds dkj.k Hkh Hkfo"; esa /kku 
mRiknu ds fy, ty dh miyC/krk esa deh dh laHkkouk 
gS\ lkFk gh ijEijkxr fof/k ls /kku mxkus ij ehFksu xSl 
¼,d gfjr&x`g xSl½ dh Hkh lkFkZd ek=k mRlftZr gksrh 
gSA ijEijkxr fof/k ls ulZjh rS;kj djus vkSj fQj bldh 
jksikbZ djus esa Jfedksa dh vf/kd la[;k esa vko';drk 
gksrh gSA

mijksDr rF;ksa dks /;ku esa j[kdj /kku mxkus dh dqN 
oSKkfud fof/k;ksa dks viukus dh vko';drk gSA ftlesa 
izfr bdkbZ ty ls /kku dk vf/kdkf/kd mRiknu gks] de 

Jfed yxs] i;kZoj.k fiz; gks vkSj lkFk gh /kku mRiknu 
esa deh Hkh u vk,A bl fn'kk esa /kku dh lh/kh fctkbZ 
fof/k dkQh Qk;nsean fl) gqbZ gSA ;g /kku dh de 
ykxr okyh vkSj de ikuh miyC/k  gksus dh ifjfLFkfr esa 
/kku mxkus dh ,d vk/kqfud fof/k gaSA ftlesa fcuk 
iMfyax fd;s 'kq"d Hkwfe esa cht dh lh/kh fctkbZ dh tkrh 
gaSA ;|fi lh/kh fctkbZ ls /kku esa le; ,oa /ku dh cpr 
gksrh gS vkSj le; ij [ksr vxyh Qly ds fy, [kkyh gks 
tkrk gSA ijarq bl fof/k ls /kku mxkus ij [ksrksa esa 
[kjirokj dh izeq[k leL;k gksrh gSA /kku dh lkekU; 
o`f) ds lkFk gh dbZ izdkj ds pkSM+h o ladjh ifÙk;ksa okys 
[kjirokj mx vkrs gSa tks Qly esa fn, x;s ikuh vkSj 
iks"kd rRoksa esa vf/kdak'k Hkkx dk vo'kks"k.k dj ysrs gaSA 
ftlds QyLo:i /kku dh xq.koÙkk vkSj iSnkokj esa Hkkjh 
deh vk tkrh gSA ijaijkxr fof/k ls jksfir /kku esa izFke 
30 ls 60 fnuksa rd lh/kh fctkbZ lcls egRoiw.kZ dzkafrd 
le; ekuk tkrk gSA ;fn bl voLFkk ij [kjirkokjksa dk 
fu;a=.k ugha fd;k tkrk gS rks jksikbZ fd;s x;s /kku esa 
10&40 izfr'kr rd o lh/kh fctkbZ okys /kku dh iSnkokj 
esa 50 izfr'kr ls Hkh vf/kd deh vk tkrh gSA

lh/kh fctkbZ /kku esa mxus okys eq[; 
[kjirokj%&

ladjh iÙkh okys [kjirokj 
xzkl (?kkl [kjirokj)
1 MsDVkuksDyksok dksyksuk (edjk)
2 MsDVkuksDyksok dksyksuk (lk¡aod)
3 MsDVkuksDyksok dqlxSyh (taxyh /kku)
4 ysIVksDyksok pkbusufll
5 ikltkye fMfLVde
6 lkbZuksMksu MsDVkbyksu (cjeqMk ?kkl) 

uV xzkl (lsftt) [kjirokj
1 lkbZizl MkbQksjfel
2 lkbZizl bfj;k
3 lkbZizl jksVaMl

Hkk-Ñ-vuq-i-&Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku laLFkku] ubZ fnYyh

lh/kh&fctkbZ /kku esa [kjirokj izca/ku

vferk dqekor ,oa lhek lsiV
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pkSM+h iÙkh okys [kjirokj 
1 vekfu;k jkscL;
2 Mkbxsjk vkjosafll (dksUnjk)
3 ,fDyIVk izksLVªsVk (tyHkxjk)
4 ;wQksjfc;k fgjVk (nw/kh)
5 Qkbysayl fu:jh (gtkjnkuk)
6 Vªkb,Ucsek ikjpqykdkLVªe (iRFkj pV~Vk)@lkaVh)

/kku esa ik;s tkus okys [kjirokjksa esa lkaod ,oa taxyh 
/kku lcls T;knk gkfudkjd gSA ;s /kku ds ikS/kksa ls 
feyrs&tqyrs gSaA vr% /kku ds [ksr esa bu [kjirokjksa dks 
igpkuuk dkQh eqf'dy gksrk gSA

[kjirokj izfrLi/kkZ dh ØkfUrd voLFkk;sa %& 
Qlyksa esa [kjirokj izfrLi/kkZ dh ØkfUrd voLFkk;sa 
Qly dh o`f) ij fuHkZj djrh gSA bu voLFkkvksa ij 
leqfpr [kjirokj izca/ku ls lcls T;knk ykHk gksrk gSA 
/kku esa [kjirokj&izfrLi/kkZ dh Økafrd voLFkk;sa 
rkfydk&1 esa nh xbZ gSA 

[kjirokj esa fu;a=.k dh fof/k;k¡ %&vPNh Qly 
Lo;a [kjirokjksa dk fu;a=.k djrh gaSA lL; fØ;kvksa ls 
[kjirokjksa dh jksdFkke djds vPNh Qly ys ldrs gSa] 

ysfdu ikjEifjd fof/k;ksa ls (fujkbZ&xqM+kbZ) [kjirokj 
fu;a=.k djus ij ykxr rFkk le; vf/kd yxrk gSA 
blds lkFk&lkFk bu fof/k;ksa dk iz;ksx djuk dHkh&dHkh 
vlaHko gksrk gSA /kku ds fy, fuEufyf[kr fof/k;ksa dks 
viuk;k tk ldrk gS tks bl izdkj gSA

xzh"e tqrkbZ 

[kjirokj fu;a=.k dh bl fof/k esa xehZ ds ekSle 

(ebZ&twu) esa [ksr dh xgjh tqrkbZ djds NksM+ nsrs gaSA 

ftlesa e`nk esa ncs gq, [kjirokjksa esa cht ,oa vU; 
iztud Hkkx e`nk lrg ij vkdj Lo;a u"V gks tkrs gSaA 
[kjirokjksa dh jksdFkke ds lkFk&lkFk gh bl fof/k ls 
vU; gkfudkjd thoksa dk Hkh fu;a=.k gks tkrk gSA

cht D;kjh rduhdh %& ;g [kjirokj jksdFkke dh 
iqjkuh fof/k gS ftlesa cqvkbZ ls igys [ksr dh flpkabZ djrs 
gaS vkSj 15&20 fnuksa ds fy, [ksr dks oSlk gh NksM+ nssrs gSA 
ftlls lHkh okf"kZd [kjirokj mx vkrs gSaA bu 

[kjirokjksa dks tqrkbZ djds ;k iSjkDokV (1 fd-xzk-@gS) 
dk fNM+dko djds u"V dj nsrs gaSA blds ckn Qly 
cksbZ tkrh gSA 

[kjirokj jfgr 'kq} cht %& [kjirokj jfgr 'kq) ,oa 
lkQ&lqFkjs cht dh cqvkbZ djus ls /kku dh Qly esa 
[kjirokjksa dk izz;ksx de fd;k tk ldrk gSA 

cqvkbZ dh fof/k] le; vkSj cht dh ek=k %& /kku dh 
cqvkbZ e'khu }kjk ifDr;ksa esa djuk [kjirokj fu;a=.k ds 

fglkc ls lgh gksrk gSA /kku esa cqvkbZ 20 ls-eh- × 10 ls-
eh- dh nwjh ij djus ,oa le; ij djus ls [kjirokjkssa dk 
izdksi de gks tkrk gSA

moZjd izca/kd%& ukbVªkstu] QkLQksjl o iksVk'k dh 
mfpr ek=k dk iz;ksx djuk pkfg,A QkLQksjl o iksVk'k 
dh iwjh ek=k ,oa ukbVªkstu dh ,d frgkbZ ek=k /kku dh 
lh/kh cqokbZ esa vafre tqrkbZ ls igys iz;ksx djsa ,oa 
ukbVªkstu dh 'ks"k ,d frgkbZ ek=k dYys fudyus dh 
voLFkk rFkk cph gqbZ ,d frgkbZ ek=k voLFkk vkjEHk 
gksus ij iz;ksx djuk pkfg,A

fujkbZ&xqM+kbZ%& Qly vof/k ds nkSjku fujkbZ&xqM+kbZ 
djds [kjirokjksa dk fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA /kku 
cqokbZ ds 20&25 fnu ds vUrjky ij nks ckj gkFk }kjk 
fujkbZ&xqM+kbZ djds [kjirokjksa dk fu;a=.k djuk ,d 
vPNk rjhdk gaS] gkykafd izk;ksfxd ,oa vkfFkZd :i ls 
;g lLrk rjhdk ugha gS D;ksafd Jfedksa dh deh Hkh gks 
jgh gS lkFk gh etnwjh Hkh c<+rh tk jgh gSA

Qly vo'ks"kksa dk fcg~okgu%& lh/kh chtkbZ okys /kku 
dh cqvkbZ ls igys okyh Qly esa vo'ks"k tks vkfFkZd :i 

rkfydk&1 fofHkUu ifjfFkfr;ksa esa /kku esa [kjirokj&
izfrLi/kkZ dh Økafrd voLFkk;sa

Qly Økafrd voLFkk;sa
1-Åijh Hkwfe esa /kku dh 
lh/kh fctkbZ

cqvkbZ ls 6 lIrkg rd

2-fupyh Hkwfe esa /kku dh 
lh/kh fctkbZ

cqvkbZ ds igys 6 lIrkg 
rd

3-fupyh Hkwfe esa /kku dh 
jksikbZ

jksikbZ ds 30&45 fnuksa rd
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ls vf/kd egÙoiw.kZ ugha gksrs] mudk iz;ksx [kjirokjksa esa 
fu;a=.k ds fy, fd;k tk ldrk gSA ;s Qly vo'ks"k 
e`nk dh lrg dks <d yssrs gSa ftlls [kjirokjksa ds chtksa 
ds vadqj.k esa ck/kk mRiUu gksrh gSA bl izdkj Qly esa 
thou dky esa Qly vo'ks"k [kjirokj izc/kau esa 
egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

lslcsfu;k lg&dYpj ¼czkmu esU;ksfjax½%& lh/kh 
fctkbZ okys /kku esa [kjirokj fu;a=.k dh ;g mi;qDr 
fof/k gSA bl fof/k esa /kku dh cqvkbZ ds lkFk gh <Sapk dh 
cqvkbZ dh tkrh gSA tc <+Sapk dh Qly 25&30 fnu dh 
gks tk;s rc 2]4&Mh ;k 25 xzk- fclikbZjhcSd lksfM;e dk 
izfr'kr dh nj ls fNM+dko djds <Sa+pk dh Qly dks u"V 
dj nsrs gSaA ftlls [kjirokj Hkh u"V gks tkrs gaS vkSj 
lkFk gh e`nk dh HkkSfrd] jklk;fud ,oa tSfod n'kk esa 
lq/kkj gksrk gSA

;kaf=d fof/k ls [kjirokj fu;a=.k %& ;kaf=d fof/k 
ls [kjirokj fu;a=.k dsoy iafDr;ksa esa cks, x;s /kku dh 
Qly esa gh laHko gSA dksuksohMj dk mi;ksx [kjirokjksa 
dks u"V djus ds fy, fd;k tkrk gS] gkaykfd ;kaf=d 
fof/k }kjk [kjirokjksa dks u"V djuk eqf'dy vkSj vf/kd 
le; ysus okyk gSA

'kkdukf'k;ksa }kjk [kjirokj fu;a=.k%& 'kkdukf'k;ksa 
dk mi;ksx lh/kh fctkbZ /kku esa [kjirokjksa ds fu;a=.k 
ds fy, Hkfo"; esa c<+us dh laHkkouk gSa D;ksafd Økafrd 
voLFkk ij etnwjksa dh miyC/krk esa deh vkSj mudh 
c<+rh etnwjh ds dkj.k ikjaifjd fof/k;ksa ls fu;a=.k 
djuk vlaHko gksrk tk jgk gSA blds vykok 
'kkdukf'k;ksa ds }kjk [kjirokjksa dk fu;a=.k] tYnh] de 
ykxr esa ,oa izHkko'kkyh <ax ls fd;k tk ldrk gS vkSj 
lkFk gh ;g fof/k vkfFkZd n`f"V ls Hkh ykHkdkjh gSA lh/kh 
fctkbZ okys /kku esa iz;ksx fd;s tkus okys izeq[k 

rkfydk&2 lh/kh fctkbZ /kku esa mi;ksx fd;s tkus okys izeq[k [kjirokjuk'kh 

'kkduk'kh lfØ; rRo dh 
ek=k ¼xzk-@gS-½

iz;ksx dk le; fVIi.kh

isUMhesFksfyu

vkDlhMkjtkbZy

fclokbZjhcSd lksfM;e

ikbjktkslYQwjksu bZFkkby

izssfVykDyksj$ lsQuj

isafMesFksfyu ,oa mlds ckn 
fclikbZjhcSd lksfM;e

isuksDlqye

fclikbZjhcSd$
ikbjkslYQwjksu

1000&1500

80&100

20&25

20&25

750

1000&1500 

22-5
20$25

cqvkbZ ds 1&3
 fnu ckn

cqokbZ ds 1&3 fnu ckn

cqokbZ ds 25&30 fnu 
ckn

cqokbZ ds 1-2 fnu ckn

cqokbZ ds 3&5 fnu ckn

cqokbZ ds 1&3 fnu ckn 
rFkk cqokbZ ds 25&30 
fnu ckn
15&20 fnu ckn 

cqvkbZ ds 15&20 fnu 
ckn

yxHkx lHkh ladjh iÙkh okys [kjirokj] 
pkSM+h iÙkh okys] okf"kZd ,oa lsftt dk 
uk'k djrh gSA bldh mfpr fØ;k ds 
fy, Hkwfe esa i;kZIr ueh gksuh pkfg,A

yxHkx lHkh [kjirokjksa dk uk'k djrh 
gSA blds fNM+dko ds le; Hkwfe esa i;kZIr 
ueh gksuh pkfg,A

yxHkx lHkh [kjirokjksa] ladjh iÙkh okys] 
pkSM+h iÙkh okys] ,oa okf"kZd lSftt dk 
uk'k djrh gSA bukbuksDyksek Lislht 
dk csgrj fu;a=.k djrh gSA

lkaod ds izHkkoh fu;a=.k gsrq mi;qDr gSA

lHkh izdkj ds ?kkl  tkfr o pkSM+h iÙkh 
okys [kjirokjksa ds izHkkoh fu;a=.k ds 
fy, mi;qDr gSA

O;kid LisDVªe [kjirokj fu;a=.k ds 
fy, mi;qDrA

O;kid LisDVªe [kjirokj fu;a=.kA

yxHkx lHkh ?kkl tkfr] pkSM+h iÙkh okys 
,oa uV ¼lsftt½ dk uk'k gks tkrk gSA
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'kkduk'kh] mudh ek=k vkSj iz;ksx fof/k dk fooj.k 
lkj.kh&2 esa fn;k x;k gSA 

'kkdukf'k;ksa ds iz;ksx esa lko/kkfu;k¡ 
1- 'kkdukf'k;ksa dh mfpr ek=k dk mfpr le; ij 

iz;ksx djuk pkfg,A
2- fNM+dko ;U= dks fNM+dko djus ls igys iw.kZ :i ls 

lkQ dj ysuk pkfg,A
3- iwjs [ksr esa ,d leku fNM+dko djuk pkfg,A
4- fNM+dko djus ds fy, ¶ySV QSu uksty dk mi;ksx 

djuk pkfg,A
5- 'kkduk'kh dk fNM+dko djus ds okys O;fDr dk 

'kjhj fNM+dko djrs le; iwjk <dk gksuk pkfg,A
6- fNM+dko ds le; ekSle lkQ gksuk pkfg, ,oa 

fNM+dko gok ds foifjr fn'kk esa ugha djuk pkfg,A
7- fNM+dko ds le; /kweziku o fdlh [kkus okyh pht 

dk lsou ugha djuk pkfg,A

8- fNM+dko ds ckn Lizs ;U= dks vPNh rjg ls lkQ dj 
ysuk pkfg,A

9- fNM+dko ds ckn Luku dj ysuk pkfg, rFkk 
'kkduk'kh ds [kkyh fMCcksa dks tehu esa nck nsuk 
pkfg,A

,dhÑr [kjirokj izca/ku

lh/kh&fctkbZ }kjk /kku esa [kjirokj fu;a=.k dh fofHkUu 
fof/k;k¡ gS tks igys gh crkbZ xbZ gSaA vf/kdrj Ñf"k 
fo'ks"kKksa dk fopkj gS fd [kjirokjksa ds fu;a=.k ds fy, 
,dhÑr [kjirokj izca/ku viuk;k tkuk pkfg, D;kasfd 
[kjirokj fu;a=.k dh lHkh fof/k;k¡ izR;sd ifjfLFkfr esa 
izHkkoh ugha gksrhA vr% lHkh miyC/k fof/k;ksa dk iz;ksx 
djrs gq, [kjirokjksa dh la[;k dk ykHknk;d vkfFkZd 
Lrj ij izca/ku djuk ,dhÑr [kjirokj fu;a=.k 
dgykrk gSA 
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Hkkjr ,d Ñf"k iz/kku ns'k gSA ftldh yxHkx 54-6 
izfr'kr tula[;k izR;{k ,oa vizR;{k :i ls Ñf"k ij 
fuHkZj gSA Ñf"k ,oa blls tqM+s lHkh ?kVd feydj laiw.kZ 
ldy ?kjsyw mRikn dk 17-4 izfr'kr ¼2015&16½ Hkkx dk 
;ksxnku djrs gSaA ysfdu vktdy c<+rs tSfod ,oa 
vtSfod izfrjks/kksa ds dkj.k [ksrh dk ykHk% ykxr vuqikr 
?kVrk tk jgk gSA tks fdlkuksa ds fy, xaHkhj fo"k; dk 
dkj.k gS blds QyLo:i fdlkuks dk [ksrh ls yxko 
de gksrk tk jgk gSA vxj lHkh vojks/kksa dh x.kuk dh 
tk, rks yxHkx dqy mRiknu dk 20 ls 25 izfr'kr Hkkx 
dsoy bUgha ds dkj.k u"V gksrk gSA 

bu lHkh vojks/kksa esa [kjirokj lokZf/kd izHkkfor djrk 
gSA dqy uqdlku dk 33 izfr'kr Hkkx dsoy [kjirokj ds 
dkj.k gh gksrk gS vkSj Qly ds vuqlkj x.kuk djas rks ;s 
10 izfr'kr ls 90 izfr'kr rd izHkkfor djrk gSA blfy, 
le; ij izHkkoh [kjirokj izca/ku djuk ,d egRoiw.kZ 
vko';drk gSA lkekU;r% vktdy fdlku yxkrkj 
jlk;fud fof/k dk gh mi;ksx dj jgs gSaA blesa yxkrkj  
,d gh 'kkduk'kh dk mi;ksx djus ls bldh dk;Z {kerk 
?kVrh tk jgh gS rFkk Qlyksa esa blds izfr izfrjks/kd 
{kerk dk fuekZ.k gks jgk gSA blfy, ,d ls vf/kd 
fofHkUu dk;Z'kSyh ds 'kkduk'kh feJ.k esa mi;ksx fd, 
tk,a rks ge izHkkoh <ax ls gekjs [ksr dh [kjirokj dk 
izca/ku fd;k tk ldrk gS rFkk izfrjks/k fuekZ.k ls Hkh cpk 
tk ldrk gSA    

'kkduk'kh feJ.k% ikS/kksa esa nks ;k nks ls vf/kd 
vyx&vyx <ax ls dk;Z djus okys 'kkdukf'k;ksa ds 
feJ.k dks 'kkduk'kh feJ.k dgrs gSaA 'kkduk'kh feJ.k 
ds iz;ksx ls O;kid ,oa tfVy [kjirokj J`a[kyk dk 
fu;a=.k laHko gS rFkk lkFk esa [kjirokj fopyu ,oa 
'kkduk'kh izfrjks/kh tSlh xaHkhj leL;k ls cpko fd;k tk 
ldrk gSA 

[ksrksa esa 'kkduk'kh feJ.k dk egRo 

O;kid rkSj ij [kjirokj Jà[kyk dk fu;U=.k%& 
gkykfa d [kjirokj fu;=a .k ds fy;s cktkj ea s vktdy 
yxHkx 400 ls vf/kd 'kkduk'kh miyC/k gS ijUrq 
vf/kdk'a k 'kkduk'kh dos y lhfer [kjirokjka s dks gh 
fu;fa =r djrs gaS vkjS  ,d gh 'kkduk'kh ls euokfa Nr 
[kjirokj fu;=a .k dj ikuk lHa ko ugha gks ikrk gS ijUrq 
'kkduk'kh feJ.k }kjk O;kid [kjirokj fu;=a .k lHa ko g]S  
vFkkrZ ~ 'kkduk'kh feJ.k ds ,d gh fNMd+ ko ea s vuds  
idz kj ds [kjirokjka s dk fu;=a .k gkrs k gAS  tlS s eDdk ea s
,Vªkthu o ,ykDykjs  ds feJ.k ds mi;kxs  ls Qly ea s
lHkh idz kj ds [kjirokjka s ij iHz kkoh fu;=a .k ik;k x;k gAS

[kjirokj fopyu ls cpko% yxkrkj ,d gh izdkj ds 
'kkduk'kh ds mi;ksx ls [kjirokj fopyu dh leL;k 
mRiUu gks tkrh gS tSls fd fdlh [ksr esa ?kkl dwy ds 
[kjirokjksa dks 'kkdukf'k;ksa ls fu;af=r djus ij pkSM+h 
iÙkh okys [kjirokjksa dh la[;k esa c<+ksrjh gks tkrh gS] 
D;ksafd ?kkl dwy ds [kjirokj rks 'kkduk'kh }kjk 
fu;af=r gks tkrs gSa ijUrq pkSM+h iÙkh okys [kjirokjksa dh 
la[;k esa c<+ksÙkjh gks tkrh gS blh rjg ;fn yxkrkj 
pkSM+h iÙkh okys [kjirokjksa dks 'kkduk'kh }kjk fu;af=r 
fd;k tkrk gS rks dkykUrj esa ?kkl dqy ds [kjirokjksa 
dh la[;k esa vf/kdrk gks tk;sxhA ,slh fLFkfr esa 
'kkduk'kh feJ.k ds iz;ksx ls bl leL;k ls dkQh gn 
rd cpko fd;k tk ldrk gSA 

[kjirokjksa esa 'kkdukf'k;ksa ds izfr izfrjks/kdrk ls 
cpko% 'kkduk'kh feJ.k ds mi;ksx ls [kjirokjksa esa 
izfrjks/kdrk fodflr gksus dh nj dks /khek@fu;af=r 
fd;k tk ldrk gSA ,d [kjirokjuk'kh dk iz;ksx 
ckj&ckj djus ls izfrjks/kdrk tYnh mRiUu gksrh gS 
ijUrq 'kkduk'kh feJ.k esa vyx&vyx LFky okys 
'kkduk'kh gksus ls izfrjks/kdrk mRiUu ugha gks ikrh gSA

'kkduk'kh feJ.k dk lefUor ,oa izHkkoh [kjirokj fua;=.k gsrq mi;ksx
1 2 3 3fnus'k ftaxj ] lEir yky ewUnM+k ] jkts'k dqekj ehuk ] ekyq jke ;kno ] 

3 3 4fotsUnz dqekj ehuk ] mÙke dqekj  ,oa :ik jke tk[kM+
1Hkk-Ñ-vuq-i-&Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku laLFkku] ubZ fnYyh & 110 012

2
jktLFkku Ñf"k egkfo|ky;] mn;iqj & 313 001

3
Hkk-Ñ-vuq-i-& jk"Vªh; Msjh Ñf"k vuqla/kku laLFkku] djuky &132 001

4
Ñf"k vuq- LVS-] Lokeh dS'kokuan jktLFkku Ñf"k fo'ofo|ky;] chdkusj &334006
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[kjirokj fu;a=.k n{krk esa o`f)% 'kkduk'kh feJ.k ds 
iz;kxs  ls vf/kdk'a k [kjirokj de mi;kxs  nj ij ,d gh 
fNMd+ ko eas fu;fa =r gks tkrs gSa tks fd ?kVd ds T;knk 
mi;kxs  nj ij Hkh lHa ko ugha gS rFkk blds }kjk Qly dks 
uqdlku Hkh ugha gkrs k ,oa mRikndrk eas o`f) Hkh gkrs h gSA

fNM+dko dh ykxr esa deh% ,d eupkgk ,oa izHkkoh 
[kjirokj fu;a=.k djus ds fy, vyx&vyx 'kkduk'kh 
dk ckj&ckj fNM+dko djuk iM+rk gSA ijUrq 'kkduk'kh 
feJ.k ls ,d gh fNM+dko esa O;kid [kjirokj fu;a=.k 
laHko gS D;ksafd blesa dbZ 'kkdukf'k;ksa dk lfEeJ.k 
mi;ksx esa ysrs gSa QyLo:i ykxr nj Hkh de vkrh gS 
D;ksafd ,d gh fNM+dko esa bldk mi;ksx djds O;kid 
[kjirokj fu;a=.k laHko gSA 

lfØ; rRo dh ek=k esa deh% ,d vPNk feJ.k og gS 
tks vPNh vuqdwyrk ds lkFk izHkkoh gks rFkk 'kkdukf'k;ksa 
dh de njksa ds mi;ksx ls mfpr [kjirokj fu;a=.k dj 
ldrk gks] tks fd vyx&vyx 'kkduk'kh ds T;knk nj 
ds mi;ksx ls Hkh laHko ugha gks ikrk gSA 

Qly o okrkoj.k ds fy, lqjf{kr% [kjirokjuk'kh 
dh de njksa ds mi;ksx ls Qlyksa esa muds vo'ks"k de 
vkrs gSa rFkk e`nk o ty iznw"k.k Hkh de gksrk gS ,oa vxyh 
Qly dks Hkh dksbZ uqdlku ugha gksrk gS D;ksafd feJ.k esa 
mifLFkr izR;sd 'kkduk'kh dh de ek=k mi;ksx esa yh 
tkrh gSA

Qly&pØ esa laosnu'khy Qly mxkus dk volj% 
fdlh ,d 'kkduk'kh ds mi;ksx ls [kjirokj fu;a=.k 
gsrq T;knk 'kkduk'kh dk mi;ksx djuk iM+rk gS 
ifj.kkeLo:i vxyh Qly dks uqdlku dh lEHkkouk 
jguh gS ijUrq feJ.k esa 'kkduk'kh dks de nj ls mi;ksx 
djus ij e`nk esa blds vo'ks"k ugha jgrs gS rFkk vxyh 
Qly ij bldk dksbZ izfrdwy izHkko ugha iM+rk gSA

'kkduk'kh feJ.k ds izdkj
QSDVªh feJ.k@iwoZ fefJr% ;g feJ.k okafNr 
'kkdukf'k;ksa dks vko';d vuqikr esa fefJr dj cuk;k 
gqvk gksrk gS ftldks fdlku lh/kk fNM+dko :i esa ys 
ldrs gaSA 

mnkgj.k% ijL;wV Iyl = iasMhfeFksfyu ¼30%½ $ 

bestkFkkbij ¼2%½
vkblksxkMZ Iyl = vkblksizksV~;wjku $ 2]4&Mh 
,uhyksxkMZ = ,uhyksQkWl ¼24%½ $ 2]4&Mh ¼32% bZ-lh½

QhYM feDl vFkok VSd feJ.k% blesa nks ;k nks ls 
vf/kd 'kkdukf'k;ksa dks vko';d vuqikr esa mi;ksx ls 
igys fefJr fd;k tkrk gSA 
mnkgj.k% yklks ,Vªkthu = ,Vªkthu $ ,ykDyksj

'kkdukf'k;ksa ls lacaf/kr vko';d tkudkjh% 
'kkdukf'k;ksa dk fNM+dko lacaf/kr O;fDr vFkok fo"k; 
fo'ks"kK ls lykg ysus ds i'pkr~ ;k [kjhns x;s 'kkduk'kh 
ij fy[ks x;s yscy vFkok lkFk esa feys izi= ij nh xbZ 
tkudkjh ds vuqlkj gh vuqikr djsaA cktkj esa miyC/k 
'kkduk'kh jlk;uksa dks fo'oluh; ykblsUl/kkjh ls gh 
[kjhnsaA ;g lqfuf'pr djsa fd 'kkduk'kh dh lekfIr 
frfFk fudy rks ugha xbZA ;g Hkh lqfuf'pr djsa fd 
iz;qDr fd;s tkus okys jlk;u dk vlj tehu esa dc 
rd jgsxk rkfd vxyh Qly dk mlh vuq:i p;u 
fd;k tk ldsA

jlk;u ds fNM+dko gsrq ikuh dh ek=k% bZdkbZ {ks= esa 
fNM+dko gsrq ikuh dh ek=k eq[;r;k% fNM+dko djus 
okys vkneh ds pyus dh xfr] e'khu ds izdkj ¼uSilSd 
vFkok QwV Lizs;j vFkok ikoj Lisz;j½ uksty ds izdkj 
¼IySV QSu] ¶yM tsV ,oa lkSfyM dsu uksty½ rFkk Qly 
dh voLFkk vkfn ckrksa ij fuHkZj djrh gSA bdkbZ {ks= esa 
fNM+dko gsrq fdruk ikuh vko';d gksxk] bl gsrq 
fNM+dko e'khu ls ijh{k.k ¼ftldk {ks=Qy gesa ekywe 
gS½ esa fNM+dko dj fu/kkZfjr {ks= esa fNM+dko gsrq ikuh dh 
ek=k fuEukuqlkj Kkr dj ldrs gSaA lkekU; rkSj ij 
400&500 yhVj ikuh izfr gSDVs;j vuq'kaflr gSA

Qlyksa esa 'kkdukf'k;ksa dk iz;ksx% cktkj esa miyC/k 
egRoiw.kZ 'kkduk'kh feJ.k rkfydk&1 esa iznf'kZr fd;k 
x;k gSA dkSu lh Qly esa dkSu lk 'kkduk'kh feJ.k dk 
iz;ksx] mldh ek=k] fNM+dko dk le; rFkk fdl rjg 
ds [kjirokjksa ij izHkkoh gS rkfydk&2 esa iznf'kZr fd;k 
x;k gSA 'kkduk'kh feJ.k dk iz;ksx lko/kkuh ls djsa 
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rkfydk 1% Qlyksa esa O;kid [kjirokj Ja[kyk fu;a=.k gsrq cktkj esa miyC/k eq[; 'kkduk'kh feJ.k 

lfEeJ.k mRikn uke mi;ksx
,ykDyksj $ ,Vªkthu yklks,Vªkthu eDdk] Tokj o xUus esa ,do"khZ; 

[kjirokjksa ds fu;a=.k gsrqA

,ehVªk;u $ ,Vªkthu xslkisDl dksEch 
500 ,Q- MCY;w-

xUus esa [kjirokj fu;a=.k gsrq

,uhykQkWl 24% $ 2]4&Mh 32% bZ-lh- ,uhykxkMZ Iyl /kku esa O;kid Ja[kyk [kjirokj 
fu;a=.k gsrq lstst lfgr

esVlY¶;wjksu feFkk;y 10% $ 
DyksjksE;wjku bFkk;y 10% $ ljQsDVsUV

vkyfeDl /kku esa O;kid Ja[kyk [kjirokj 
fu;a=.k gsrq lstst lfgr

ehtkslY¶;wjksu feFkk;y 3% $vkbMkslY¶;wjku 
feFkk;y lksfM;e 0-6% MCY;w-th-

vVykafVl xsgw¡ esa O;kid Ja[kyk [kjirokj 
fu;a=.k ds fy;s

bekftFkkij ¼0-2%½ $ is.MhesFkhyhu ¼30%½ osykj 32 bZ-lh- lks;kchu esa O;kid J`a[kyk [kjirokj 
fu;a=.k gsrq

lYQkslY¶;wjku 75% $ esVklY¶;wjku 
5% MCY;w-th-

VksVy xsgw¡ esa O;kid Ja[kyk [kjirokj 
fu;a=.k gsrqA

csulY¶;wjku $ izhVhykDyksj ykUMsDl ikoj 
6-6 bZ-lh-

/kku esa O;kid J`a[kyk [kjirokj 
izca/ku gsrqA

rkfydk 2% egRoiw.kZ Qlyksa esa 'kkduk'kh feJ.k dh iz;ksx fof/k ,oa ek=k 

Qly feJ.k iz;ksx fof/k

xsgw¡ o tkS i- DyksfMukQkWo ¼60 xzk-@gS-½ $ 2]4&Mh ¼500 xzk-
@gs-½ 

Qly cqokbZ ds 28&35 fnu i'pkr~ VSad feDl 
djds iz;ksx djsaA

ii- DyksfMukQksc ¼60 xzk-@gS-½ $ vkbZlksizksV~;wjksu 
¼500 xzk-@gS-½  

Qly cqokbZ ds 28&35 fnu i'pkr~ VSad feDl 
djds iz;ksx djsaA

iii- lYQkslY¶;wjku ¼30 xzk-@gS-½ $ 2]4&Mh ¼0-75 
xzk-@gS-½   

Qly cqokbZ ds 28&35 fnu i'pkr~ VSad feDl 
djds iz;ksx djsaA

eDdk] Tokj 
o cktjk

 ,Vªkthu ¼0-75 fd-xzk-@gS-½ $ is.MhesFkhyhu 
¼0-75 fd-xzk-@gS-½

VSad feDl] vadqj.k iwoZ

lks;chu bekthFkkij $ is.MhesFkhyhu vadqj.k iwoZ

/kku izhVhykDyksj $ 2]4&Mh] bZ-bZ- cqokbZ ds 4 fnu i'pkr~ mPp Hkwfe /kku esa 

dikl is.MhesFkhyhu ¼1-5 fd-xzk-@gS-½ $ Mk;jkWu 
¼1-0 fd-xzk-@gS-½

vadqj.k iwoZ

xUuk 2]4&Mh $ ,Vªkthu vadqj.k iwoZ vFkok i'pkr~

vU;Fkk Qk;ns ds ctk; uqdlku gks ldrk gSA FkksM+h lh 
Hkh 'kadk dh fLFkfr esa fNM+dko ls iw.kZ lacaf/kr O;fDr ls 
'kadk lek/kku djus ds mijkUr gh fNM+dko djsaA

'kkduk'kh feJ.k ds mi;ksx lacfU/kr lko/kkfu;k¡
1- fdlku dks 'kkduk'kh ds ckjs esa lEiw.kZ tkudkjh 

gksuh pkfg, ftldk oks feJ.k mi;ksx djuk pkgrk 
gS D;ksafd nks ,slh 'kkduk'kh ftudks feykus ij ykHk 
ds LFkku ij uqdlku Hkh gks ldrk gS mls ugha 
feykuk pkfg,A

2- lkQ ikuh dk mi;ksx djuk pkfg,A e'khu esa ikuh 
Hkjrs le; Nuuh dk iz;ksx vko'; djsaA  
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3- fdlku dks rduhdh :i ls tkx:d gksuk pkfg, 
D;ksafd vlarqfyr ek=k dk feJ.k Qly dks uqdlku 
igq¡pk ldrk gSA 

4- 'kkduk'kh feJ.k dk fNM+dko mfpr le; ij djsa 
ojuk izHkkoh [kjirokj fu;a=.k dj ikuk laHko ugha 
gSA

5- fNM+dko ds le; gok ds cgko dk fo'ks"k /;ku j[ksaA 
fNM+dko iwjs {ks= esa leku :i ls djsa rFkk nksgjkosa 
ughaA

6- fNM+dko ls igys ,oa ckn esa nksuksa fLFkfr esa fNM+dko 

e'khu dks vPNh rjg /kksdj gh iz;ksx djsaA
7- fNM+dko djrs le; ekSle dk fo'ks"k /;ku j[ksa ,oa 

lqcg ,oa 'kke ds le; esa gh fNM+dko djsaA
8- fNM+dko ds le; vk¡[k] ukd] dku ,oa eq¡g ij fdlh 

LoPN vkoj.k dk mi;ksx djsaA
9- gkFkksa esa nLrkus dk mi;ksx djsa rFkk fNM+dko ds ckn 

lkcqu ls /kks;asA
10- fNM+dko ds le; [kkuk] ihuk vkSj /kqeziku ugha 

djuk pkfg,A

xsgw¡lk@xsgw¡ dk ekek taxyh tbZ
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tkS ¼gkfM;Z e oYx;s j ,y-½ lcls ijq kuh ekuo i;z kxs  ea s
vkus okyh Qly gaS ftldh mRifÙk mÙkj iow Z ds mitkÅ 
fdlz Vsa  ea s ekuh tkrh gAS  tkS ds nkus dk mi;kxs  fofHkUu 
:ika s ea s fd;k tkrk gAS  ftldk vf/kdrj ç;kxs  i'kq 
vkgkj rFkk ekYV m|kxs  ea s fc;j] fOgLdh] Åtk;Z äq  i;s  
vkfn cukus ds fy, gkrs k gAS  dNq  n's kks a ea s bldk ç;kxs  
[kk|kUu ds fy, Hkh fd;k tk jgk gAS  Hkkts u ds :i ea s tkS 
dh okf"kdZ  [kir yxHkx 2 ls 36 fdykxs kz e@O;fä gAS  
Hkkjr ea s tkS dks xjhc vkneh dh Qly le>k tkrk gS 
D;kfas d bldh [krs h ds fy, de fuo's k dh vko';drk 
gkrs h gAS  blds vykok tkS dks vR;ra  dfBu ifjfLrfFk;ka s
tlS s fd ckjkuh] yo.kh;@{kkjh; Hkfw e ,oe~ de mitkÅ 
okys {k=s ka s es lQyrkiow dZ  mxk;k tk ldrk gAS  mPp 
iorZ h; {k=s ka s ea s bldk ç;kxs  [kk| vukt] LFkkuh; e/kiq ;s ] 
i'kq vkgkj vkfn :ika s es a fd;k tkrk gAS  mÙkj Hkkjr ds 
vfr mPp ¼leæq  ry ls 2000 ehVj ;k vf/kd½ iorZ h; 
{k=s ka s es a e[q ;r% tkS gh mxk;k tkrk gS ,oa vU; Qlyka s ds 
edq kcys vf/kd inS kokj Hkh nrs k gAS  oreZ ku le; ea s tkS ds 
vk"S k/kh; x.q kka s ds dkj.k bldk ç;kxs  [kk|kUu ds :i ea s
dkQh çpfyr gks jgk gAS  tkS ds nkus ea s fofHkUu [kfut 
inkFkkZ as dk leko's k gkrs k gS tlS s fd LVkpZ ¼65&68 
ifz r'kr½] çkVs hu ¼10&17 ifz r'kr½] chVk&Xydw u ¼4&11 
ifz r'kr½] fyfiM ¼2&3 ifz r'kr½ vkjS  [kfut yo.k 
¼1-5&2-5 ifz r'kr ;|fi ;s ik"s kd rÙo çtkfr] Qly ds 
y{k.kka s ,oa okrkoj.k ij dkQh gn rd fuHkjZ  djrs gAaS

nkuka s ij mifLFkr fNyds ds vk/kkj ij tkS nks çdkj dk 
gkrs k gAaS  1- fNydk tkS 2- fNydk jfgr tkS 1- fNydk tkS  
dk mi;kxs  vf/kdrj i'kvq ks ds vkgkj ,oa e/kiq ;s  cukus ds 
fy;s gkrs k gS tcfd fNydk jfgr tkS dk mi;kxs  
e[q ;r;% Hkkts u ds :i es a gkrs k gAaS  fNydk jfgr tkS 
e[q r;k phu ds dbq U?k]S  frCcr iBkj] uis ky] v‚LVfªs y;k] 
efs Dldk]s  dukMk] tkiku] lhfj;k] bXa yMaS ] bFkkfs i;k] 
vefs jdk] fel]z  teuZ h] LohMu ,oa Qkz la  n's kks a ea s mxk;k 
tkrk gAS  Hkkjr es a fNydk jfgr tkS dk ç;kxs  Hkkts u ds 
:i ea s e[q ;r% fgekpy çn's k ,oe~ tEew d'ehj ds 
ygs &ynn~ k[k {k=s ka s ea s gkrs k gAS  gky gh ea s fNydk jfgr 

tkS ea s mifLFkr mPp [kfut inkFkZ rFkk vk"S k/kh; x.q kka s ds 
dkj.k tkS ,d egÙoi.w kZ [kk| Qly gAS  fNydk jfgr 
tkS ea s chVk&Xydw u] çkVs hu] LVkp]Z  vehuks ,flM] foVkfeu 
vkfn çpjq  ek=k ea s ik;s tkrs gASa  fjikVs ka Zs ds vk/kkj ij 
tkuk x;k gS fd fNydk jfgr tkS ea s ik"s kd rRoka s dh ek=k 
fNydk tkS dh vi{s kk mRd"̀V gkrs h gaS ftudk mi;kxs  
vktdy dh fnup;kZ ea s vfr vko';d gAS

fNydk jfgr tkS chVk&Xywdu dk ,d vPNk lzksr

fNydk jfgr tkS ea s chVk&Xydw u dh ek=k yxHkx 4 ls 
11 ifz r'kr ikbZ tkrh gAS  ;fn ge bldk yxkrkj los u 
djrs gaS rks dbZ jkxs ka s ls futkr ik ldrs gAaS  lk/kkj.kr;k 
n[s kk x;k gS fd oreZ ku le; ea s eu"q ; cgrq  de ifjJe 
djus yxk gAS  ftlls fnu çfrfnu chekfj;ka s dh piVs  ea s
vkrk tk jgk gAaS  bu chekfj;ka s ea s e[q ;r;k ekVs kik] e/keq gs ] 
gkVZ vVdS  bR;kfn gaS ;fn fNydk jfgr tkS dk los u 
yxkrkj djrs gaS rks jä ea s mifLFkr 'kdjZ k ds Lrj dks 
de fd;k tk ldrk gS ftlls Vkbi&2 e/keq gs  ij 
fu;U=.k ik;k tk ldrk gAS  chVk&Xydw u  /kefu;ka s ea s
mifLFkr dkys Ls Vª‚y dh ek=k dks de djus es lgk;d 
gkrs k gAS  Dyhfudy ijh{k.kka s ea s n[s kk x;k gS fd ;fn 
eu"q ; çfrfnu 3 ls 8 xkz e chVk&Xydw u yrs s gaS rks 
vklS ru 7 ls 10 ifz r'kr rd ,y- Mh- ,y- dkys Ls Vª‚y dh 
ek=k dks chVk&Xydw u ds }kjk de fd;k tk ldrk gAS  
Hkk-d-̀vu-q i-&Hkkjrh; xgs ¡w ,oa tkS vulq /a kku lLa Fkku] 
djuky ea s 'a kk/s k }kjk tkS dh ,ls h tuuæO; ykbuZ ka s dks 
btkn fd;k gS ftuea s chVk&Xydw ku dh ek=k 6-0 ifz r'kr 
ls vf/kd ik;h tkrh gAS  mnkgkj.k ds fy,] Mh- MCY;-w  
vkj- 30 ,oa Mh- MCY;-w  vkj- ;-w  ch- 76 tcfd tkS dh dNq  
lfs xxz fs Vxa  ykbuZ ka s ea s chVk&Xydw ku 8-3 ifz r'kr rd ik;k 
x;k gAS  

fNydk jfgr tkS çksVhu dk ,d vPNk lzks= 

çkVs hu ,d vko';d ik"s kd rRo gS tks gekjs LokLF; dks 
âLV&i"q V ,oa lUrfq yr cuk;s j[kus ds fy;s t#jh gAS  
fNydk jfgr tkS ea s yxHkx 14 ifz r'kr rd çkVs hu ik;k 

Hkk-Ñ-vuq-i-&Hkkjrh; xsgw¡ ,oa tkS vuqla/kku laLFkku djuky

fNydk jfgr tkS ,d egÙoiw.kZ [kk|kUu

tksxsaæ flag] fnus'k dqekj] js[kk efyd] vfuy f[kIiy] fofp= dqekj vk;Z] nhid ,oa vftr flag [kjc
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tkrk gAS  Hkkjr ea s ijq kus le; ls tkS dk ç;kxs  fofHkUu 
:ika s ea s fd;k tkrk jgk gS tlS s pikrh] nfy;k] lÙk]w  
Åtk;Z äq  i;s ] bR;kfn cukus ds fy;s mi;kxs  ea s vkrk gS 
ftu lHkh ea s çkVs hu dk gkus k vfr vko';d gAS  ,ls k ik;k 
x;k gS fd fNydk jfgr tkS ea s fNydk tkS dh vi{s kk 
yxHkx 1&3 ifz r'kr vf/kd ØMw  çkVs hu ik;h tkrh gAS  ch- 
d-s  306 ,oa ch- lh- ;-w  554 tuuæO; ykbuZ k]as  ftuea s
vf/kd çkVs hu dh ek=k ik;h x;h gAS  

fNydk jfgr tkS ftad dk ,d vPNk lzksr  

ftda  ekuo LokLF; ds fy, ,d vko';d l{w e ik"s kd 
rRo gAS  ;g rRo gekjs 'kjhj dks LoLFk cuk, j[kus ea s
egÙoi.w kZ Hkfw edk vnk djrk gS fo'k"s k :i ls f'k'kvq ka s ds 
fy,A ekuo 'kjhj dks çfrfnu ftda  dh vklS ru t:jr 
33 feyhxkz e gkrs h gAS  ftda  gekjh Ropk] nkra ] gfì;k]as  
ckyka s ds LokLF; ea s ,d egÙoi.w kZ Hkfw edk fuHkkrk g]S  
uk[kuw ] ekla ifs 'k;k]as  ulka s vkjS  efLr"d ds fodkl ds fy, 
;g vR;ra  vko';d gAS  ftda  ,ta kbeka s dks fu;fa =r djrk 
gS tks gekjs 'kjhj ea s dkfs 'kdkvka s dks uohuh—r djus dk 
dke djrs gaS ftda  dh deh ,d egRoi.w kZ lkotZ fud 
LokLF; leL;k g]S  tks efgykvka s vkjS  cPpka s dh ,d cMh+  
l[a ;k dks fo'o ,oa  Hkkjr ea s çHkkfor dj jgh gS A tkS dks 
vius vkgkj ea s 'kkfey djds dkQh gn bl leL;k dk 

lek/ku ik;k tk ldrk gAS  ik"s kd rRoka s ds vk/kkj ij 
oreZ ku v/;;u ea s ik;k x;k gS fd fNydk jfgr tkS ea s
yxHkx 19-98 ls 49-72 ih-ih-,e- ftda  dh ek=k ik;h 
tkrh gS ;fn ge vius vkgkj ea s fNydk jfgr tkS dk 
los u djrs gS rks LokLF; ds fy, cgrq  ykHknk;d fl) 
gkxs kA

fNydk jfgr tkS vk;ju dk ,d vPNk lzksr  

ekuo 'kjhj dks LoLFk j[kus ds fy, vk;ju ,d egRoi.w kZ 
[kfut inkFkZ gaS ftls mfpr ek=k es vkgkj ds }kjk yus k 
cgrq  t:jh gAS  vk;ju gekjs 'kjhj es ghekXs ykcs hu cukus 
ds fy, vfr vko';d gAS  ;fn Hkkts u ea s vk;ju dh 
i;kIZ r ek=k ugha gkrs h gS rks vkidks vk;ju dh deh ls 
,uhfe;k gks ldrk gAS  fo'o LokLF; lxa Bu ds vulq kj] 
yxHkx 1-62 vjc ykxs  vk;ju dh deh ls ihfMr+  gAS  
vk;ju e[q ;r;k% [kk|kUu] lfCt;ka s ,oa nygu okyh 
Qlyka s ea s ik;k tkrk gAS  fNydk jfgr tkS Hkh vk;ju dk 
,d vPNk lkz rs  gS bls vius vkgkj ea s 'kkfey djds dkQh 
gn rd bl leL;k dk lek/ku ik;k tk ldrk gAS  
fNydk jfgr tkS ea s yxHkx 22-6 ls 47-1 ih-ih-,e- 
vk;ju dh ek=k ik;h tkrh gS ;fn ge vius vkgkj ea s
fNydk jfgr tkS dk los u djrs gSa rks LokLF; ds fy, 
cgrq  ykHknk;d gkxs kA

Ø-la- [kfut yo.k tkS Ø-la- [kfut yo.k tkS
çksDlhesV~l foVkfeUl

1 ikuh dh ek=k ¼xzke½ 9-44 1 Fkk;feu ¼feyhxzke½ 0-646
2 ÅtkZ ¼fdyks dSyksjh½ 354 2 jkbcks¶ysfou ¼feyhxzke½ 0-285
3 çksVhu ¼xzke½ 12-48 fu;kflu ¼feyhxzke½ 4-604
4 dqy fyfiM] olk ¼xzke½ 2-3 foVkfeu ch6 ¼feyhxzke½ 0-318
5 dkcksZgkbMªsV ¼xzke½ 73-48 QksysV  ¼ekbØksxzke½ 19
6 dqy MkbVjh Qkbcj ¼xzke½ 17-3 foVkfeu ,  ¼vkbZ ;w½ 22

lzksr% http://ndb-nal-usda-gov/ndb/search/list ¼U;wVfj,UV MkVk 2004]ckjys½

[kfut inkFkZ 7 foVkfeu bZ ¼vYQk&VksdksQsj‚y½ ¼feyh xzke½ 0-57
vk;ju ¼feyhxzke½ 3-6 8 foVkfeu ds ¼Qk;yksD;wbZu‚u½ ¼ekbØks xzke½ 2-2
ftad ¼feyhxzke½ 2-77 fyfiM~l
iksVSf'k;e ¼feyhxzke½ 452 1 QSVh ,flM~l] VksVy lSpqjsVsM ¼xzke½ 0-482

lksfM;e ¼feyhxzke½ 12 2 QSVh ,flM~l] VksVy eksuksvulSpqjsVsM ¼xzke½ 0-295

dSfY'k;e ¼feyhxzke½ 33 3 QSVh ,flM~l] VksVy iksyhvulSpqjsVsM ¼xzke½ 1-108

Q‚LQksjl ¼feyhxzke½ 264

eSXuhf'k;e ¼feyhxzke½ 133
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xsgw¡ Hkkjr dh ,d izeq[k [kk|kUu Qly gSA bldh 
ikjEifjd [ksrh B.Ms izns'kksa esa gksrh Fkh ysfdu vktdy 
xsgw¡ dh ekax c<us ls bldh [ksrh m".k rFkk vknzZ tyok;q 
okys izns'kksa tSls iwohZ mÙkj izns'k] fcgkj] if'pe caxky 
rFkk vle esa Hkh gksus yxh gSA blds dkj.k dbZ jksx tks 
fd xsgw¡ esa T;knk egÙoiw.kZ ugha Fks tSls i.kZ /kCck ;k LikWV 
Cyksp m".k rFkk ue tyok;q esa xsgw¡ dh Qly dks T;knk 
gkfu igaqpkus yxs gaSA

ifjp;

xsgw¡ esa cgqr lh chekjh;k¡ yxrh gSa muesa ls i.kZ 
/kCck@iw.kZ vaxekjh ,d izeq[k jksx gSaA bls vaxzsth Hkk"kk 
esa LikWV Cyksp dgrs gSaA ;g Hkkjr esa mrj iwohZ rFkk 
izk;}hih; {ks= esa vf/kd gksrk gS rFkk mÙkj if'pe esa tc 
rkieku c<+rk gS rc Qjojh&vizSy ekg esa vkrh gSA

izHkkfor {ks=

i.kZ /kCck jksx izk;% xeZ rFkk vknzZ {ks=ksa esa gksus dh 
laHkkouk jgrh gSa] tgk¡ ij rkieku BaM ds eghuksa esa 17-5 
fMxzh lsfYl;l ls vf/kd jgrk gSA i.kZ /kCck Hkkjr esa 
vknzZ {ks= tSls fcgkj] if'pe caxky] iwohZ mÙkj izns'k] 
mM+hlk] vle rFkk dukZVd esa xsgw¡ dh Qly dks izHkkfor 
djrk gSA exj ;g jksx mrj if'pe Hkkjr ds mu {ks=ksa 
dks Hkh izHkkfor djrk gS tgk¡ xsgw¡&/kku Qly pdz 
viuk;k tkrk gSA

jksx dk izlkj

;g jksx laØfer cht] vU; ikS/kksa] Qly vo'ks"kksa rFkk 
laØfer e`nk ls iSnk gksrk gSA laØfer cht jksxh ikS/ks dks 
tUe nsrs gSa rFkk ckn esa jksx ds jksxk.kq gok }kjk vU; 
LoLF; ikS/kksa dks laØfer djrs gSaA

jksx dk Lrj

bl jksx dk jksxtud cgqr tYnh QSyrk gSA ;fn blds 

jksxtud dks mfpr okrkoj.k fey tk;s rks ;g jksxxzkgh 
fdLeksa esa vf/kd uqdlku igq¡pk ldrk gSA bl jksx ls 50 
izfr'kr rd mit esa gkfu gksrh gS rFkk nkus dkys o 
fldqM+ tkrs gSa rFkk budk teko Hkh de gks tkrk gSA

y{k.k

 i.kZ /kCck ikS/ks ds lHkh Hkkxksa tSls ifÙk;k¡] ruk] tM+ 
rFkk nkus ij y{k.k mRiUu djrk gSaA 

 izkjEHk esa bl jksx ls izHkkfor ikS/kksa dh ifRr;ksa ij 1 
ls 2 feyhehVj vkdkj ds NksVs xgjs Hkwjs jax ds /kCcs 
iM+ tkrs gSa tks izk;% gjhekfgurk ¼;syks½ ls f?kjs gksrs 
gSaA

 i.kZ /kCck ds dkj.k izdk'k la'ys"k.k dh deh gksus ls 
ifÙk;k¡ vifjiDo voLFkk esa ihyh iM+ dj ej tkrh 
gSaA

 /kCcs vkil esa fey dj ifÙk;ksa ds vf/kd {ks= esa QSy 
tkrs gSa rFkk vaxekjh dk #i ys ysrs gSaA

 ;fn ckfy;k¡ izHkfor gksrh gSa rks nkus dkys rFkk lqdMs+ 
gq, curs gSaA

 tM+ esa bl jksx ds yxus ls le; ls igys gh ikS/ks 
lw[k tkrs gSa rFkk nkus gYds curs gSaA

Hkk-Ñ-vuq-i-&Hkkjrh; xsgw¡ ,oa tkS vuqla/kku laLFkku djuky

i.kZ /kCck jksx dh igpku ,oa jksdFkke
1 2 3 4lkfgy i:Fkh ] egsUnz dqekj vk;Z ] iadt dqekj flag  ,oa Mh-ih- flag

fp= 1- xsgw¡ dh ifÙk;ksa ij LiksV Cyksp ds /kCcd

fp= 2- xsgw¡ dh Qly esa i.kZ /kCck jksx dk izHkko
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jksx jks/kh iztkfr;k¡ 

 mÙkjh Hkkjr ds igkMh {ks= esa eq[; jksx jks/kh fdLesa 
,p-,l-490] ,p-,l-507] oh-,y- 892 

 mÙkjh if'peh eSnkuh {ks= esa ,p-Mh-2967 ih-ch-
MCY;w-644] MCY;w ,p-1105 

 e/; {ks= esa ,p-vkbZ-8498] ,p-vkbZ-8759 

 izk;}hih; {ks=ksa esa ,e-,-lh-,p-3949] ,e-,-lh-,p-
6222] ;w-,-,l-446 

jksx izca/ku fof/k
 iez kf.kr rFkk jkxs  jk/s kh itz kfr dk p;u dja s D;kfas d 

;g lLrh ljq f{kr rFkk ikfjfLFkfrd r=a  ds vu#q i gAS
 LoPN cht iz;ksx esa ykus pkfg, chtksa dks Fkk;je 2-

5 xzke/fd-xzk-] dkjcksfDlu+Fkk;je 1%1]2-5 xzke/fd-
xzk- dh nj ls mipkfjr djds iz;ksx esa ykuk pkfg,A

 i.kZ /kCck jksx ds y{k.k fn[kus ij izksfidksuktksy ¼0-
1 izfr'kr½ doduk'kh dk fNM+dko djuk pkfg,A

 le;&le; ij fopkj foe'kZ }kjk Hkh Qlyksa ij jksx 
dh igpku ,oa fu;a=.k ds mik;ksa dh tkudkjh Ñf"k 
oSKkfud ,oa Ñf"k jksx fo'ks"kK ls Hkh djuh pkfg,A
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mUur fdLeksa dk iwjk Qk;nk mBkus ds fy, mudh 
O;olkf;d Lrj ij ,d cM+s Hkw&Hkkx ij [ksrh djuh 
pkfg, blds fy, t:jh gS fd mUur fdLeks dk mPp 
xq.koÙkk okyk cht cM+s iSekus ij rS;kj fd;k tk,A mPp 
xq.koÙkk dk izekf.kr cht dksbZ Hkh ljdkjh ,oa 
xSj&ljdkjh laLFkk cuk ldrh gS ijUrq blds fy, cht 
mRiknd ykbZlSal ds lkFk&lkFk cht izek.khdj.k dh 
Qhl ,oa fu/kkZfjr 'krksZa dks iwjk djuk t:jh gksrk gSA 
yxHkx 10&12 o"kksZa ds lrr~ o dfBu iz;kl ls Ñf"k 
oSKkfud ubZ fdLe rS;kj djrs gSaA ;g fofHkUu ijh{k.kksa 
ls xqtj dj dsUnzh; fdLe tkjh djus okyh lfefr ds 
ikl tkrh gS] tks bls fdlkuksa ds fy, tkjh djrh gSA 
,slh ubZ fdLe dk ykHk fdlkuksa dks rHkh fey ldrk gS] 
tc bldk vPNh xq.koÙkk okyk 'kq) cht Ik;kZIr ek=k esa 
miyC/k gksA cht rS;kj djus dh dM+h esa iztud cht 
igyh voLFkk gSA blh ls vkxs dh ihf<+;ksa esa vk/kkj cht 
o izekf.kr cht curs gSaa vkSj budh xq.koÙkk iztud cht 
ij fuHkZj djrh gSA iztud cht dh xq.koÙkk iztud 
}kjk rS;kj fd, x, U;wfDy;l cht ij vk/kkfjr gksrh 
gSA vr% vPNh iSnkokj ysus ds fy, cht dh xq.koÙkk dk 
cuk, j[kuk cgqr t:jh gSA 

U;wfDy;l cht [kqn Qly iztud rS;kj djrk gS o 
iztud cht iSnk djus dh ftEesnkjh fdLe rS;kj djus 
okys laLFkku ;k laLFkk dh gksrh gSA blh cht dh 'kq)rk 
ij cht mRiknu dk;ZØe fuHkZj gSA

cht dh Jsf.k;ka 

1- iztud cht&czhMj cht%& 

;g cht iw.kZ :i ls cht ds iztud vFkok fdlh 
oSKkfud laLFkku tSls Ñf"k fo'ofo|ky;] Hkkjr ljdkj 
ds laLFkku rFkk vkbZ-,-vkj-vkbZ-] vkbZ-vkbZ-MCY;w-ch-vkj-] 
lh-,l-,l-vkj-vkbZ] ,u-,p-vkj-Mh-,Q vkfn esas cht 
iztud dh fuxjkuh esa mxk;k tkrk gS rFkk lalkf/kr o 
cSfxax fd;k tkrk gSA 

igpku%& 
1-  bl cht ds cSx ij ,d yscy lqugjk&Hkwjk jax dk 

yxk gksrk gSA 
2-  laLFkku dk irk cSx ij Nik gksrk gSA 
3-  yscy ij iztud ds@mRiknd iztud ds gLrk{kj 

gksrs gSA 
4-  blds lkFk fcy o eksfufVaªx fjiksVZ ds lkFk czhMj 

izek.ki= Hkh fn;k tkrk gSA 

2 vk/kkj cht Js.kh%& 

;g czhMj cht ls mxkbZ xbZ Qly dh mit gksrh gSA 
izek.khdj.k ds varxZr bldks dksbZ Hkh bZdkbZ iSnk djkrh 
gS rFkk izek.khdj.k laLFkk ds }kjk ijh{k.k djkdj cSfxax 
djk;k tkrk gSA ;g dsoy cht mRiknu esa gh iz;ksx 
fd;k tkrk gSA 

igpku%& 
1- � bl cht ds FkSys ij cht mRiknd bZdkbZ dk uke 

Nik gksrk gSSA 
2- � FkSys ij cht dk fooj.k%& Qly tkfr] Js.kh] ykV 

ua-] iSfdax frfFk] Hkkj] ueh izfr'kr] mxko 'kfDr] 
'kq}rk o ewY; Nik gksrk gSA 

3-  dVVs ij ,d lQsn jax dk VSx mRiknd bZdkbZ ds 
yscy ds lkFk izek.khdj.k laLFkk ds uke] irk lfgr 
o lwpuk lfgr yxk gksrk gSA 

3- izekf.kr Js.kh%& 

;g vk/kkj cht dh mit dks tc cht dk izek.khdj.k 
ds varxZr Qly mxokdj FkSykcanh djkdj cktkj esa 
miyC/k djok;k tkrk gS ftls lk/kkj.k fdlku 
O;olkf;d mit ds fy;s [kjhnrs gSa] izekf.kr Js.kh dk 
cht dgrs gSA 

igpku%& 1- bl FkSys ij vk/kkj cht dh rjg lwpuk;sa 
Nih gksrh gSaA dsoy Js.kh ds lkeus izekf.kr o VSx dk jax 
uhyk gksrk gSA 

vkuqoaf'kdh o ikS/k iztuu foHkkx
pkS- pj.k flag gfj;k.kk Ñf"k fo'ofo|ky;] fglkj

xsgw¡ o tkS mPp xq.koÙkk cht mRiknu rduhd
jkts'k dqekj vk;Z ,oa ,l ds lsBh 
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izekf.kr cht dks cksus ls fuEufyf[kr ykHk gksrs 
gSa%&1- LoLFk cht 2- 'kq) cht 3- mfpr ueh ds ekidksa 
ds lkFk lq[kk;k o Hk.Mkfjr cht 4- 10 ls 15 izfr'kr 
vf/kd iSnkokj 5- fcekjh jfgr o fdLe dh 'kq)rk dh 
xkjaVh bR;kfn vusdksa ykHk feyrs gSaA 

izekf.kr cht dgk¡ ls ysa&izekf.kr cht ysus ds fy, 
lcls igys pkS-p-flag gfj;k.kk d`f"k fo'ofo|ky; ds 
jke/ku flag le;&le; ij d`f"k foKku dsanzksa }kjk Hkh 
xkao ds Lrj ij cht miyC/k djok;k tkrk gSA fdlku 
esyk o QkeZ n'kZu tSls vk;kstuksa esa gfj;k.kk ds lHkh 
ljdkjh miØeksa tSls ,u-,l-lh-] dsanzh; jkT; cht 
QkeZ] bQdks] Ñ"kdks] gSQsM] ,p-,l-Mh-lh }kjk cht 
miyC/k djok;k tkrk gS tks futh lLaFkkvksa }kjk 
mRikfnr cht ls dkQh LkLrk gksrk gSA

'kq) o xq.koÙkk okyk cht iSnk djus ds fy, fo'ks"k 

lko/kkfu;k¡ o dqN [kkl dk;Z djus iM+rs gSaA Hkkjrh; 
U;wure cht izek.khdj.k ekud ¼1988½ ds vuqlkj [ksr 
esa mxkbZ tkus okyh cht dh Qly ds fy, ekud gS] tks 
fd rkfydk 1 o 2 esa fn, x, gSaA 

fdLe dk pquko

fdLe dk pquko vius {ks= o n'kk ds vuqlkj djsaA ;fn 
lEHko gks lds rks ubZ fdLeksa dk cht cuk, D;ksafd 
bldh Åit vf/kd gksxh rFkk fcØh Hkh vklkuh ls gks 
tk,xhA
1- vxsrh o ckjkuh n'kk ¼25 vDVwcj ls 5 uoEcj½ % lh- 

306] MCY;w-,p- 1080
2- de [kkn ikuh o uoEcj dh fctkbZ % MCY;w-,p- 147] 

MCY;w-,p- 1025
3- flafpr o vf/kd mitkÅ n'kk ¼1 ls 25 uoEcj½ % 

,p-Mh- 3086],p-Mh- 2967] Mh-ch-MCY;w- 17] MCY;w-
,p- 1105] ih-Mh-MCY;w- 621&50

Rkkfydk&1% xsgwa o tkS ds fy, [ksr esa [kM+h Qly ds izekf.kr cht ds ekud 

[ksr ekud
[ksr pquko % Lo;a mxs ikS/kkas jfgr
[ksr fujh{k.k nks ckj
[ksr ls [ksr dh nwjh vk/kkj cht     %  3 ehVj

izekf.kr cht    %  3 ehVj 
[ksr dh chekjh okys [ksr ls nwjh vk/kkj cht     % 150 ehVj

izekf.kr cht    % 150 ehVj
fo'ks"k vf/kdre ekud ¼izfr'kr½

vk/kkj  cht izekf.kr cht

Rkfydk&2 % izekf.kr cht ds fy, U;wure ekud
xq.kd vk/kkj cht izekf.kr cht
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4- iNsrh o flafpr n'kk ¼26 uoEcj ls 25 fnlEcj½ % 
MCY;w-,p- 1124] MCY;w-,p- 1021] jkt 3765] ;w-ih- 
2338] ih-ch-MCY;w- 590] Mh-ch-MCY;w- 76

5- yo.kh;@{kkjh; Hkwfe ds fy, flafpr n'kk esa ¼le; 
dh fctkbZ½ % MCY;w-,p- 157] ds-vkj-,y- 19

6- dfB;k xsgw¡ ¼le; dh fctkbZ½ % MCY;w-,p- 896] 
MCY;w-,p- 912] MCY;w-,p- 943 vkSj 946

[ksr dk pquko 

cht mRiknu ds fy, lery Hkwfe dh vko';drk gksrh 
gSA ;fn Hkwfe esa o"kZ nj o"kZ xsgw¡ ;k tkS dh Qly yh tkrh 
gks rks mlesa taxyh tbZ o dudh tSls [kjirokj iuirs 
gSaA vr% ;g lko/kkuh j[kuh pkfg, fd ,sls [kjirokj 
vPNk cht iSnk djus esa ck/kk u cusaA 

[kkn ,oa moZjd

laHko gks lds rks xkscj dh [kkn@gjh [kkn@dsapq, dh 
[kkn t:j Mkysa D;ksafd ;g ueh laj{k.k ds lkFk&lkFk 
iks"kd rRo Hkh iznku djrh gS vkSj Hkwfe dks LoLFk cuk, 
j[krh gSA moZjd ges'kk feV~Vh tkap ds vk/kkj ij MkysaA 
;g feV~Vh tkap u gks ik, rks moZjd vke flQkfj'k ds 
vuqlkj MkysaA 60 fd-xzk- ukbVªkstu] 24 fd-xzk- 
QkWLQksjl] 12 fd-xzk- iksVk'k vkSj 10 fd-xzk- ftad 
lYQsV izfr ,dM+ nsuk pkfg,A fctkbZ ds le; vk/kh 
ek=k ukbVªkstu] iwjh QkLQksjl ,oa iksVk'k o ftad 
lYQsV nsaA ckdh vk/kh ek=k ukbVªkstu dh igys ikuh ds 
lkFk nsaA ,d ,dM+ ds cht esa rhu iSdsV ,tksVkscSDVj 
Vhds ds Hkh feyk,aA

fctkbZ dh fof/k 

cht ds [ksrksa dh fctkbZ cht&fMªy ls djsaA ,d fdLe 
dh fctkbZ ds ckn cht&fMªy dks vPNh rjg lkQ djsa 
ftlesa yxh tkfy;ka] cht I;kys o Åij yxh Vadh 
'kkfey gSaaA buds vUnj vVdk gqvk dksbZ Hkh cht ubZ 
fdLe esa feJ.k dj ldrk gSA vr% blesa dksbZ Hkh 
ykijokgh ugha gksuh pkfg,A 
&� ckgj ls vyx&vyx fn[kus okyh fdLesa gh 

lkFk&lkFk cks,a rkfd feJ.k dh fLFkfr esa vklkuh ls 

igpkuh tk,a o vyx ikS/ks dks fudkyk tk ldsA  
&� gj 6 ;k 8 iafDr;ksa ds ckn ,d iafDr [kkyh NksM+sa 

rkfd vklkuh ls [ksr esa ?kwek tk lds o feJ.k dks 
m[kkM+k tk ldsaA blds fy, ,d cht Mkyus okyh 
uyh dks cUn fd;k tk ldrk gSA 

&� ,d gh fn'kk esa fctkbZ djsa blls vU; [ksr ds dk;ksZa 
o fujh{k.k esa lgk;rk feyrh gSA 

fdLe ls fdLe dh nwjh 

,d fdLe ds IykV dh nwjh vU; fdLe ds IykV ls 3 
ehVj gksuh pkfg,A cht esa [kqyh ;k cUn dafx;kjh jksx 
QSyus ls cpko ds fy,] cht ds [ksr dks chekjh okys 
[ksrksa ls 150 ehVj nwj fctkbZ djsaA 

vyx ikS/kksa dh NVkbZ 
&� cht mRiknu [ksrksa ls vyx rjg ds ikS/kksa dks 

fudkyk tkrk gS tks fd fdLe ds xq.klw=ksa esa cnyko 
o ijijkx.k vkfn ls iSnk gksrs gSaA xsgwa dh ckSuh 
fdLeksa esa ;g leL;k vke gSA 

&� vyx rjg ds ikS/ks vkfjdy dk jax] ckfy;ka vkus 
rd dqy fnu] ikS/kksa dh ÅapkbZ] ckyh o ikS/ks ij ekse] 
ckfy;ksa dk jax] ckfy;ksa dh vkd`fr o l?kurk vkfn 
ds vk/kkj ij igpkus tk ldrs gSaA 

&� de ls de rhu NaVkbZ dh t:jr gksrh gSA igyh 
ckfy;ka fudyus ij] nwljh ckfy;ka fudyus ds 20 
fnu ckn vkSj rhljh ckfy;ka idus ijA 

&� NaVkbZ fd, x, ikS/ks] ftuesa cht cu x;k gS dks dgha 
nwj LFkku ij u"V djsa rkfd feJ.k u gksA 

&� vxj Qly fxj xbZ rks NaVkbZ izHkkoh ugha gksxhA 
vr% [kkn o flapkbZ dk mfpr izcU/k djsaA 

[kM+h Qly dk fujh{k.k  

cht dh Qly dk fo'ks"kKksa ls fujh{k.k djokuk pkfg,A 
blesa Qly iztud] jkT; ds cht izek.khdj.k vf/kdkjh 
o jk"Vªh; cht fuxe ds vf/kdkjh 'kkfey gSaA [kM+h Qly 
dk de ls de nks ckj fujh{k.k djuk pkfg, ftuesa 
igyk ijkx.k iw.kZ gksus ij] nwljk tc Qly iwjh rjg 
ihyh gks tk,A ;g fo'ks"kK Vhe cht Qly dk ckjhdh 
ls fujh{k.k djrh gS rkfd ;g leLr cht ekudksa dks 
iwjk djsaA 
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cht Qly dh dVkbZ o d<+kbZ 

&� cht esa e'khuh feJ.k u gks blfy, bldh dVkbZ o 
d<+kbZ cM+h lko/kuh ls djuh pkfg,A FkzSlj] dEckbZu 
e'khu] Vªkyh o izkslsflax e'khu dks iw.kZr;k lkQ 
djuk pkfg,A 

&� iw.kZr;k lQkbZ ds ckn Hkh FkzSlj o dEckbZu e'khu esa 
dqN nkus jgs tkrs gSaA vr% tc budk iz;ksx fd;k 
tk, rks FkzSlj esa 25&30 fd-xzk- o dEckbZu e'khu esa 
2&3 fDaoVy cht vyx j[k nsuk pkfg, o bldks 
cht esa iz;ksx u djsaA 

cht HkaMkj.k 

Tkc cht ds [ksr dks dkVk tkrk gS rks mlesa 14&15 
izfr'kr rd ueh gksrh gSA lgh cht Hk.Mkj.k ds fy, 
ueh dh ek=k dks uhps yk;k tkrk gSA lw[kus ds ckn cht 
dks vPNh rjg ls lkQ djsa rkfd /kwy&feV~Vh] dadM] 
fruds] [kjirokj vkfn ds cht fudy tk,aA lkQ cht 
esa Hkh lHkh cht cjkcj vkdkj ds ugh gksrsA blfy, cht 
dh xzsfMax djus dh vko';drk gksrh gSA blls VwVs&QwVs] 
fldqMs ,oa NksVs cht fudy tkrs gSA xzsfMax fd;k gqvk 
cht ,d vkdkj dk vkSj LoLFk gksrk gSA vxj gok cUn 
fMCcksa esa cht dks Hk.Mkj fd;k tk, rks ueh 11 izfr'kr 
gksuh pkfg, vkSj vxj cksfj;ksa esa Hk.Mkj fd;k tk, rks 
ueh dh ek=k 8&9 izfr'kr gksuh pkfg,A dhM+ksa o pwgksa ls 
uqdlku u gks blds fy, Hk.Mkj.k dhV foKkuh dh 
lgk;rk ysuh pkfg,A

cht izlaLdj.k rduhd

mPp xq.koÙkk okys cht ds fy, fuEufyf[kr iSekus 
fu/kkZfjr fd, x, gS%&vuqokaf'kd ¼tSusfVdy½ 'kq)rk] 
HkkSfrd ¼fQthdy½ 'kq)rk] vkdkj ¼lkbt½ esa lekurk] 
vadqj.k {kerk vkfnA xq.koÙkk okys cht mRiknu esa cht 
dh HkkSfrd 'kq)rk ,oa vkdkj esa lekurk okys iSekus ge 
cht laLdj.k rduhd }kjk izkIr dj ldrs gSA

cht dh Qly dkVus ds ckn cht esa cgqr lh vokafNr 
phts tSls fd Qly dk rqM+k] fcuk cht fudys Qyh] 
feV~Vh ;k dkadj ds VqdM+s] [kjirokj ds cht] dVs nkus 
ds VqdMs+] NksVs ;k cM+s vkdkj ds nkus vkfn gksrs gaSA ge 
bu lHkh vokafNr phtksa dks cht laLdj.k rduhd }kjk 
nwj djds] cht dh HkkSfrd 'kq)rk ,oa vkdkj esa lekurk 
dk iSekuk izkIr dj ldrs gaSA cht laLdj.k rduhd esa 
fHkUu&2 cht laLdj.k e'khu ¼;U=½ iz;ksx esa ykbZ tkrh 
gS vkSj ,d fo'ks"k dk;Z iz.kkyh pØ esa yxkbZ tkrh gSA

cht laLdj.k esa gksus okys mijksDr dk;Z e'khuksa }kjk 
fd, tkrs gaSA bl dk;Z esa iz;ksx gksus okyh e'khu dk 
fooj.k fuEu izdkj gS %&izh Dyhuj] cht xzsMj] xszfoVh 
lsijsVj] bZUMsaV flysaMj] lhM fVªVj vkfn

cht xq.koÙkk dh tk¡p

1-� HkkSfrd 'kq)rk fu/kkZj.k 
HkkSfrd 'kq)rk ds ijh{k.k dk y{; cht <sj ds HkkSfrd 
xBu dks fu/kkZfjr djuk gksrk gSA blds fy, cht <sj esa 

cht laLdj.k esa iz;ksx gksus okyh e'khu dk fooj.k fuEu izdkj gS

e'khu dk dk;Z
cht esa ls Qly dk MaBy o rqM+k] ckfjd feV~Vh] cht ds vkdkj ls NksVs dadj] iRFkj] feV~Vh] 
cht vkfn nwj fd, tkrs gSA

bl e'khu esa cht dks vkdkj ds vuqlkj] cM+s o NksVs cht] feV~Vh] fruds vkfn dks vyx 
fd;k tkrk gSA  
bl e'khu esa otu ds vuqlkj gYds cht o iRFkj vkfn dks vyx fd;k tkrk gSA  
bl e'khu ls cht ds dVs] VwVs nkus vkfn dks vyx fd;k tkrk gSA  

bl e'khu dk iz;ksx rHkh fd;k tkrk gS ;fn Qly ds cht dk dSfedy mipkj djuk gksA

,fyosVj ,d rjg dh e'khu gksrh gS tks cht dks uhps ls mBkdj Åij ys tkdj nwljh 
e'khu rd igqapkrh gSA
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ls fu/kkZfjr ek=k esa ,d izfrfuf/k uewuk fy;k tkrk gSA 
bl uewus esa U;wure cht l¡[;k yxHkx 3&4 gtkj rd 
j[kh tkrh gSA bl uewus dh 'kq)rk dk fu;ekuqlkj 
ijh{k.k fd;k tkrk gSA HkkSfrd 'kq)rk ijh{k.k ds uewus 
dks pkj ?kVdksa esa ckaVk tkrk gSA

¼d½ � 'kq) cht % 'kq) cht mls gh ekuk tkrk gS tks 
dsoy lEcfU/kr fdLe vkSj izdkj ds gh gksrs gSa] VwVs gq, 
cht] tks vk/ks ;k vk/ks ls vf/kd gksa] mUgsa Hkh 'kq) cht esa 
fxuk tkrk gSA

¼[k½� vU; Qlyksa ds cht % lEcfU/kr fdLe ds 'kq) 
chtksa ds vykok vU; Qly@fdLeksa ds chtksa dks vU; 
Qly&chtksa ds vUrxZr j[kk tkrk gSA

¼x½�� ,sls ikS/kksa ds cht tks fu;e@vf/kfu;e }kjk 
[kjirokj ds :i esa vf/klwfpr dj fn;s tkrs gSa ;k 
lkekU; mi;ksx ls [kjirokj ds :i esa tkus tkrs gSaA

¼?k½�� gkfudkjd [kjirokjksa ds cht&ijh{k.k % 
,slh tk¡p ds fy, tks uewuk fy;k tkrk gS] lkekU;r;k 
'kq)rk ijh{k.k ds uewus dhs rqyuk esa 5 ls 25 xquk rd 
j[kk tkrk gSA bl ijh{k.k esa lEcfU/kr cht esa 
gkfudkjd [kjirokjksa ds chtksa dh mifLFkfr dh nj 
ekywe dh tkrh gSA izR;sd izdkj ds gkfudkjd 
[kjirokjksa ds chtksa dh la[;k izfr fd-xzk- ds :i esa 
O;Dr dh tkrh gSA

¼M+½�� vfØ; inkFkZ % VwVs gq, vk/ks ls de cht ds 
vykok vfØ; inkFkZ ds vUrxZr Qly vkSj [kjirokjksa 
ds ikS/kksa dh cht tSlh lajpukvksa dks rFkk vU; inkFkksZa 
dks j[kk tkrk gSA

'kq)rk ijh{k.k ds uewus dks mi;qZDr pkj ?kVdksa esa vyx 
djus ds ckn budks rksyk tkrk gS rFkk fQj uewus esa 
buds vuqikr dks izfr'kr ds :i esa O;Dr fd;k tkrk gSA

2-� teko@vadqj.k dh tk¡p 
vadqj.k dh tkap % 'kq)rk ijh{k.k ds mijkUr] teko dh 
tk¡p iz;ksx'kkyk esa 'kq) cht ?kVd dks uewus ds rkSj ij 

fy;k tkrk gSA lkekU; rkSj ij ;g ijh{k.k lkS&lkS chtksa 
dks pkj txg ysdj dqN vko';d fu/kkZfjr n'kk;sa 
mnkgj.kkFkZ mi;qDr ueh] vuqdwy rkieku] mi;qDr 
v/k%Lrj o fnu vkfn ds varxZr fctkbZ djds fd;k 
tkrk gSA ijh{k.k vof/k ds nkSjku v/k%Lrj tSls fo'ks"k 
izdkj dh jsr ¼lhyhdk lSaM+½] vadqj.k ds fo'ks"k dkxt 
¼tjehus'ku isij½ vkfn dh ueh dks ij[k ysuk pkfg,A 
ijh{k.k vof/k iw.kZ gksus ij teko 'kfDr ds ewY;kadu esa 
fuEu y{; ns[ks tkrs gSaA
d- lkekU; ikS/ks & ,sls vadqfjr cht ftu esa ewy o 
ruk lkekU; rFkk iw.kZ fodflr gksA
[k- vlkekU; ikS/ks & ,ssls vadqfjr cht ftu esa ewy ;k 
ruk ;k nksuksa Bhd izdkj ls fodflr uk gksA
x-� e`r cht & ,sls cht tks vadqfjr u gksdj xy&lM+ 
tk,A
?k-� dBksj cht & dBksj cht lkekU; :i ls teko {ke 
gksrs gaSA ysfdu chtkoj.k dBksj gksus ds dkj.k buds 
Hkhrj ikuh izos'k ugha dj ikrkA ftlds QyLo:i cht 
viuh okLrfod fLFkfr esa gh jg tkrk gSA

vkerkSj ij teko izfr'kr tk¡pus ds fy, dsoy lkekU; 
ikS/kksa dks gh izfr'kr esa vkadk tkrk gSA ysfdu nyguh 
Qlyksa ds teko dh tk¡p esa lkekU; ikS/kksa rFkk dBksj 
chtksa dks tksM+dj izfr'kr esa vkadk tkrk gSA

3-� ueh@vknzZrk dh tk¡p 
cht dh ueh dh mfpr ek=k cht ds LoLFk ,oa vPNs 
vadqj.k ds fy, vko';d gSA cht esa mi;qDr ueh mfpr 
j[kj[kko] Hk.Mkj.k] izlaLdj.k] iSdsftax ds fy, Hkh 
vko';d gSA dVkbZ ds le; cht esa ueh 18&20 izfr'kr 
gksrh gSA Hk.Mkj.k ds le; 10&12 izfr'kr ueh gksuh 
pkfg,A

cht dh ueh dh ek=k dh tk¡p dbZ fof/k;ksa ls dh tk 
ldrh gS %

¼d½�� cht pckdj % nk¡rksa ds uhps cht dks pckdj 
ns[kksA ;fn dM+d dh vkokt vkrh gS rks mlesa ueh de 
gS vkSj ;fn cht ncrk vkSj VwVus ij dM+d dh vkokt 
ugha vkrh] bldk eryc gS dh cht vHkh xhyk gSA
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¼[k½� ok;q HkV~Vh % bl fof/k esa cht dk uewuk ysdj 
mls HkV~Vh esa ,d fuf'pr rki ,oa le; rd lq[kk;k 
tkrk gSA chtksa ds Hkkj esa vkbZ deh gh ueh dh ek=k gSA

¼x½�� ueh ekid ;a= % ;g ,d fo|qr }kjk lapkfyr 
;U= gksrk gS tks cht dh ueh rqjUr crk nsrk gS rFkk 
bldk iz;ksx djuk Hkh vklku gS tks fd fofHkUu 
dEifu;ksa }kjk fufeZr gS rFkk cktkj esa miyC/k gSA

4-� jksx jksf/krk fu/kkZj.k %
cht xq.koÙkk ds ewY;kadu esa cht jksx dk fu/kkZj.k djuk 
vko';d gSA blds fu/kkZj.k esa dod foKkfu;ksa vkSj 
ikni jksx foKkfu;ksa }kjk iz;qDr ekud fl)kUr o 
fof/k;ka viukbZ tkrh gSA cht dh jksxjksf/krk fu/kkZj.k ds 
fy, lkekU; rkSj ij dod oSKkfud vkSj jksx oSKkfud 
dh lsok,a yh tkrh gSA

cht izek.khdj.k izfØ;k

cht izek.khdj.k dh izfØ;k izekf.kr chtksa ds mRiknu esa 
,d vR;ar egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA LoLFk o 
izekf.kr cht fdlkuksa rd le; ij igq¡pkus ds fy, 
gfj;k.kk jkT; cht izek.khdj.k laLFkk dk fuekZ.k 1976 
esa fd;k x;kA ;gh og laLFkk gS tks chtksa ds izek.khdj.k 
dh izfØ;k dks vkxs c<+krh gSA izekf.kr chtksa ds fy, ;g 
LkaLFkk fuEufyf[kr xfrfof/k;k¡ djrh jgrh gS&
• ,d Qly o"kZ esa iathdj.k djokus ds fy, 

izkFkZuk&i= dh izkfIr 
• izkFkZuk i= dh tk¡p o lzksr dk fujh{k.k 
• iathdj.k ds vk/kkj ij Qly dk {ks= fujh{k.k 
• iathd`r mRikndksa dks {ks= fujh{k.k dh fjiksVZ 

dkVdj nsukA 
• cht lalk/ku] iSfdax vkSj lhy dk fujh{k.k djuk 
• cht dh tk¡p ds fy, chtksa dk uewuk ysuk 
• cht iz;ksx'kkykvksa esa cht dh tk¡p 
• Tkk¡p esa ikfjr chtksa dks izek.ki= o VSx nsuk 
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Ñf"k {ks= dks YkkHkdkjh lkSnk cukus vkSj fdlkuks dh vk; 
dks nksxquh djus ds y{; dks izkIr djus ds fy, 
ijaijkxr [ksrh ds lkFk&lkFk uohure ,oa vk/kqfud 
rduhdh dk mi;ksx fd;k tkuk vko';d gSA ftlds 
fy, ,d dk;Z ;kstuk ds rgr UkbZ rduhd vkSj mUur 
tkudkfj;kas ds vykok vk/kqfud izkS|ksfxdh ls vius [ksrks 
dh mit o`f) ,oa mfpr ewY; izkIr djus ds iz;kl djus 
gkasxsaA

le; ,oa vko';drk vuq:i Ñf"k dh mRikndrk c<+kus 
ds fy, ubZ izkS|ksfxdh dk mi;ksx djuk cgqr t:jh gSA 
Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn ¼vkbZ-lh-,-vkj-½ dh ,d 
v/;;u fjiksVZ ds vuqlkj ns'k eas dsoy 18-5 izfr'kr 
[ksrhgj etnwj gaS vkSj buesa ls ek= 0-5 gh rduhdh :Ik 
ls izf'kf{kr gaS vr% uohure izkS|ksfxdh iz;ksx ds fy, 
bl vUrj dks de fd;k tkuk pkfg,A

Ñf"k ns'k dk lokZf/kd jkstxkj eqgS;k djkus okyk {ks= gSA 
ijUrq blesa T;knkrj yksx ijaijkxr [ksrh eas gh dq'ky gSa] 
ysfdu vk/kqfud [ksrh ds fy, os iw.kZr; izf'kf{kr ugha gSaA 
tSls feV~Vh dh tkap] lw{e flapkbZ] mUur cht] lUrqfyr 
moZjd] dhVuk'kd vkSj Ñf"k midj.kksa ds lkFk Qlykas 
dh dVkbZZ ds ckn mit dks cktkj rd igq¡pkus vkSj 
Qly dk mfpr ewY; izkIr djus dh vko';drk gS 
ftldks ,d cM+s Lrj dh eqfge dk :Ik fn;k tkuk 
pkfg,A

[ksrksa ij e'khukas dk iz;ksx 

vkt ds nkSj eas [ksrh dks mUur cukus esa ftruh vgfe;r 
mUUkr [kkn] cht] flapkbZ o le; izcU/ku dh gS] mruh 
gh vk/kqfud Ñf"k ;U=ksa dh Hkh gSA ;U=ksa dh lgk;rk ls 
ge lqfo/kkiwoZd le; dh cpr ,oa ykxr esa deh ds 
lkFk Hkwfe dh tqrkbZ] ikS/k yxkuk] Qly cqokbZ] j[kj[kko 
vkSj Qly dkVuk vkfn dk;ksZa dks dj ldrs gSaA buds 
iz;ksx ls fdlku viuh [ksrh dks vklku cukdj [ksrh dh 
ykxr esa dkQh deh yk ldrs gSa vkSj [ksrh eas gksus okys 

tksf[ke dks Hkh ?kVk ldrs gSaA fdlku ds ikl Ñf"k 
Jfedkas dh deh gksus ij Hkh ;U=ksa }kjk vf/kd Hkwfe ij 
[ksrh dj ldrk gSA Ñf"k eas e'khukas ds iz;ksx }kjk vf/kd 
mRiknu ds dqN mnkgj.k fuEu izdkj gS&

lhM fMªy }kjk cqvkbZ

vkerkSj ij lhM fMªy dk iz;ksx cM+s {ks= eas cqokbZ djus 
ds fy, gh fd;k tkrk gSA ftleas e'khu ds }kjk cqokbZ 
fuf'pr vUrjky ds lkFk iafDr esa dh tkrh gSA blesa 
cht cksus ds lkFk&lkFk jlk;fud [kknksa dk iz;ksx] cht 
mipkj o cht <dus dk dk;Z ,d gh ckj eas fd;k tkrk 
gSaA bl izdkj e'khu ls cqokbZ djus ls fdlkuks dks 
fuEufyf[kr ykHk gS& 
 lhM fMªy ls /kku dh lh/kh cqokbZ ,d ubZ rduhd gS 

rFkk o"kkZ flafpr {ks=kas eas tgk¡ ikuh izpqj ek=k eas 
miyC/k ugha gS] /kku dh lh/kh cqokbZ lhM fMªy ls 
lqfo/kkiwoZd dh tk ldrh gSA lhM fMªy ls cqokbZ 
djus ls Qly vo'ks"k Hkwfe ij NksM+ fn, tkus ls 
ikuh vkSj gok ls feV~Vh vinZu o iks"kd rRoksa dh 
fyfpax eas deh] feV~Vh dh ty /kkj.k {kerk o 
dkcZfud inkFkZ es o`f) vkSj ekbØksfc;y xfrfof/k;ksa 
esa lq/kkj gksrk gSA blds vykok Je] bZ/ku o 
ifjpkyu ykxr esa lh/ks cpr gksrh gSA 

 tkuoj vkSj if{k;ksa }kjk gksus okys uqdlku ls 

Ïf"k eas vk/kqfud rduhdh iz;ksx ls de ykxr eas vf/kd vk;

lfpu dqekj] Hkwnso flag R;kxh] KkusUæ flag] vk'kh"k vks>k ,oa e/kq dqekjh

Hkk-Ñ-vuq-i-&Hkkjrh; xsgw¡ ,oa tkS vuqla/kku laLFkku] djuky
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mRiknu de gksrk gSA lhM fMªy dk iz;ksx djus ls 
bl leL;k ds lek/kku ds lkFk vf/kd mRiknu 
fy;k tk ldrk gSA

 lhM fMªy }kjk cqokbZ iafDr eas dh tkrh gS ftlesa 
Qly dh lQkbZ] fujkbZ&xqM+kbZ o [kjirokj 
fu;U=.k lqfo/kkiwoZd fd;k tk ldrk gSA 

 fNM+dko fof/k esa fdlku viuh mit dk ,d Hkkx 
cht ds :Ik esa bLrseky djrk gSA lhM fMªy dk 
iz;ksx djus ls cht dh cqokbZ nj de gks tkrh gS 
ftLkls fdlku vf/kd {ks=Qy ij mÙke cht dh 
cqokbZ dj vf/kd ykHk izkIr dj ldrk gSA

ikS/kksa dh flapkbZ dh mPPk rduhd

ns'k ds fofHkUu Hkkxksa eas o"kkZ de gksus rFkk dHkh&dHkh 
fcYdqy Uk gksus ij fdlkuksa dks lw[ks dk lkeuk djuk 
iM+rk gSA vr% O;kolkf;d@uxnh Qlykas dks mxkus ds 
fy, fdlku o"kkZ ij fuHkZj ugha dj ldrs tks fd ,d 
izkÑfrd lk/ku gSA lkFk gh vU; 'kq"d {ks=ksa esa ikuh dh 
dkQh deh gksrh gSA ftlls ogk¡ ds fdlkuks dks vius 
[ksrksa eas flapkbZ djus ds fy, i;kZIr ty miyC/k ugha gks 
ikrk] ijUrq flapkbZ dh vk/kqfud rduhdh viukdj 
fdlku mfpr ty izc/ku dj ldrs gSaA dqN vk/kqfud 
flapkbZ fof/k;k¡ fuEu izdkj gS&

ckSNkjh flapkbZ 

bl fof/k es lzksr esa ikuh dks okafNr ncko ds lkFk [ksr 
rd ys tk;k tkrk gSa vkSj Lopkfyr fNM+dko ;a= }kjk 
iwjs [ksr esa ckSNkj }kjk o"kkZ dh cw¡nksa dh rjg fNM+dk 
tkrk gSA blds fuEufyf[kr ykHk gS&

 ckSNkjh fof/k ls vlery {ks=ksa ij Hkh vPNh rjg ls 
flapkbZ dh tk ldrh gSA Å¡ph&uhph vf/kd <yku 
okyh n'kk ds fy, Hkh ;g iz.kkyh mi;qDr gSA

 ckSNkjh fof/k ls leLr {ks= ij Qly mxkbZ tk 
ldrh gS ftlls fdlku vf/kd mRiknu izkIr dj 
ldrk gSA

 lrgh fof/k ls dqy ikuh dk 31&46 izfRk'kr gh 
Qlyksa dks miyC/k gks ikrk gS tcfd ckSNkjh fof/k eas 
;g 82 izfr'kr rd Qlyksa dks miyC/k gksrk gSA 

 ftu Qlyksa dks lnhZ ds fnukas esa ikyk vkfn ls dkQh 
uqdlku gksrk gS ogk¡ ckSNkjh fof/k viukdj de 
ikuh ds iz;ksx }kjk Qlykas dks ikyk izdksi ls cpk;k 
tk ldrk gSA

 bl fof/k esa moZjdkas dks ikuh ds lkFk feykdj 
Qlykas esa fn;k tkrk tk ldrk gS ftlls moZjd 
ikuh ds lkFk ikS/kksa ds uhps ugha tk ikrk gS vkSj 
jsrhyh Hkwfe eas ckSNkjh flapkbZ djus ls e`nk dVko Hkh 
ugha gksrk gSA

 bl fof/k }kjk Hkwfe dh HkkSfrd n'kk o lajpuk esa Hkh 
lq/kkj gksrk gSA 

Vidk flapkbZ 

bl fof/k eas iz;qDr ;U= ftUgsa ,ehVj ;k ,IyhdsVj dgrs 
gSaa }kjk ty /khjs&/khjs yxkrkj cw¡n&cw¡n djds ikS/kksa rd 
IykfLVd dh iryh Ukkfy;ksa ds ek/;e ls igqpk;k¡ tkrk 
gSaA ;g fof/k ty dh vR;Ur deh okys LFkkuks ij iz;ksx 
dh tkrh gSaA bl fof/k ds fuEufyf[kr ykHk gaS&

 flapkbZ dh vU; fof/k;ksa dh vis{kk 50 izfr'kr rd 
ikuh dh cpr ftLkls fdlku nks xqus {ks=Qy ij 
flapkbZ dj ldrk gSA

 ikS/kkas dks ikuh leku :Ik ls feyrk gSA vr% lEiw.kZ 
{ks= eas mit es o`f+) gksrh gSA

 fdlku Qlyks dh flapkbZ lqfo/kkiwoZd dj ldrk gS 
ftLkls etnwjkas dk [kpZ cpk;k tk ldrk gSA

 bl fof/k es ukfy;k¡ cukus dh vko';drk ugha 
iM+rhA vr% Qlyksa ds vUrXkZr vkus okys {ks= esa o`f) 
gks tkrh gSA 

 bl fof/k ls ikuh nsus ij moZjd@iks"kd rRokas dh 
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fyfpax esa deh vkrh gS rFkk ikS/kkas dks moZjd lh/ks 
tM+kas esa igq¡pk;k tk ldrk gSA ftLkls moZjd 
mi;ksx n{krk esa o`f) gksrh gSA

 ukfy;ksa esa mxs [kjirokj ikuh dk vo'kks"k.k ugha 
dj ikrsA ftl dkj.k [kjirokj cgqr de ek=k eas 
mxrs gaS vkSj e`nk dVko Hkh ugha gksrk gSA 

 cht vadqj.k izfr'kr esa o`f) gksrh gSA

vk/kqfud ifjogu 

Ñf"k mRiknkas dks ge vk/kqfud ifjogu ds ek/;e ls 
lqjf{kr vkSj dq'ky rjhds ls ,d LFkku ls nwljs LFkku ij 
igq¡pk ldrs gaSA [ksrh esa mi;ksx vkus okys lkeku rFkk 
mit dks miHkksDrk rd de le; eas igq¡pkus eas VªSDVj] 
Vªd] jsyxkM+h vkSj leqnzh tgktksa dk iz;ksx dj jgs gSaA 
fdlkuks dk Ñf"k mRikn le; ij miHkksDrkvksa ds ikl 
igq¡p ldrk gSA vk/kqfud ifjogu iz.kkyh ds 
fuEufyf[kr ykHk gSa&

 vk/kqfud ifjogu ds ek/;e ls Ms;jh ls tqMs fdlku 
xzkeh.k {ks=ksa ls nw/k 'kgjkas es igq¡pk dj vf/kd ykHk 
dek jgs gSaA

 fdlku vius mRikn nwj cM+s&cM+s cktkjksa ¼,d ns'k 
ls nwljs ns'k eas½ esa Hkh csp ldrs gaSA 

 vk/kqfud ifjogu izkS|ksfxdh ls fdlkuks dks [ksr ij 
moZjd vkSj midj.k vklkuh ls iz;qDr gks ldrs gSaA 

 Ñf"k mRikn [ksr ls cktkj esa lqfo/kkiwoZd vkSj le; 
ls igq¡prs gaSA bl izdkj fdlkuksa dk mRikn lqjf{kr 
jgrk gS vkSj fdlkuksa dks vkfFkZd uqdlku Hkh ugha 
gksrk gSaA 

 fdlku vius mRikn dk foi.ku Lo;a dj ldrk gS 
vkSj O;kikj ls lEcfU/kr tkudkjh Hkh izkIr dj jgk 
gSA

 fdlkuksa ds }kjk ifjogu dk iz;ksx djus ls e/;LFk 
dh Hkwfedk lekIr gksus ls vf/kd ykHk izkIr gksxkA

'khryu lqfo/kk,a

Hkkjr Qy mRiknu esa izFke LFkku ij rFkk lCth mRiknu 
esa nwljs LFkku ij gSA ysfdu fdlkuksa ds ikl mRiknksa ds 
mfpr j[kj[kko ds i;kZIr lk/ku u gksus ds dkj.k 

mRiknu dk dqN Hkkx miHkksDrk rd ig¡qpus ls iwoZ gh 
u"V gks tkrk gS vkSj mldh xq.koÙkk esa Hkh dkQh deh 
vkrh gSA ftlls fdlkuksa dks Qyksa] lfCt;ksa o vU; 
mRiknkas ds foi.ku eas leL;k vkrh gS] vkSj mfpr ewY; 
izkIr ugha gks ikrk gSA vRk% bl leL;k ds lek/kku ds 
fy, 'kqyHk dksYM LVksjst ;k iz'khru dk fo'ks"k egRo gSA 
fdlh mRikn ;k inkFkZ dks mlds okrkoj.k ds rki ds 
uhps rd B.Mk djus dh izfØ;k dks iz'khru dgrs gSaA 
foxr o"kksZ essa bu ;kaf=d fof/k;ksa dk foLrkj cQZ cuus ls 
ysdj [kkn~; ,oa is; inkFkkasZ dks 'khry j[kus rFkk vf/kd 
le; rd bUgas lajf{kr j[kus gsrw fd;k x;k ijUrq vc 
budk iz;ksx cgqr cM+s O;olkf;d iSekus ij fd;k tkus 
yxk gSA ;s lqfo/kk, fdlkuksa dks VekVj] Ms;jh mRikn] 
Qy] Qwy vkfn mRiknksa dks vf/kd le; rd rktk j[kus 
vkSj le; ij cktkj esa miyC/k djkus ds fy, mi;ksx 
dj jgs gSa ftlls mRikn forj.k rd rkts jgsaxas vkSj 
mudk Lokn Hkh vPNk jgsxkA bl izdkj fdlkuksa ds 
mRiknksa dks lqjf{kr vkSj xq.koÙkk ;qDr cukuk lEHko gks 
x;k gSA ;g fdlku vkSj miHkksDrkvksa nksuksa ds fy, 
Qk;nsean gSaA fdlkuksa ds ikl vf/kd ekax gksus ij 
fdLkku miHkksDrkvksa dks rktk mRikn nsus ds alkFk 
fcuk&ekSle ds Hkh 'kkd&lCth o Qy miyC/k djk 
ldrs gSa vkSj vf/kd equkQk dek ldrs gaSA

bZ—d`f"k

bZ—Ñf"k dks baVjusV vkSj lacf/kr rduhd ds iz;ksx ij 
vk/kkfjr Ñf"k ewY; J`a[kyk ds :Ik eas ifjHkkf"kr fd;k 
tkrk gSA bleas lwpuk vkSj lapkj rduhd ds igys ls 
vfLrRo esa ;k u;s mHkjrs rjhdksa dk vuqiz;ksx vkSj 
uohure lek/kkukas dk fodkl] fMtkbZu vkSj /kkj.kkvksa 

dk fodkl 'kkfey gSA bZ—Ñf"k ds vuqiz;ksx esa os lHkh 
Ñf"k vkSj <kapkxr ifj;kstuk,a 'kkfey gSa ftlesa lwpuk 
vkSj lapkj rduhd }kjk yksxksa ds l'kDrhdj.k dh 
{kerk ekStwn gksrh gSaA lapkj vkSj lwpuk rduhd ds 
ek/;e ls fdlku ekax vk/kkfjr Ñf"k lEcfU/kr lwpuk 
miyC/k dj ldrs gSa rkfd os vius mRiknkas ds ewY;] 
tqrkbZ ds fofHkUUk rjhdksa] Qly lqj{kk vkSj mRiknksa ds 
lgh nkekas ij l{ke [kjhnnkjksa ls lh/kk lEcU/k LFkkfir 
dj ldasA fdlkuks dks fofHkUu lwpukvksa vkSj izkFkfed 
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oLrqvkas dks miyC/k djkus okyh daifu;ksa] ¼ftUgsa buiqV 
daifu;ka dgrs gSa tSls cht] moZjd] Qly j{kk jlk;u] 
[ksrh laca/kh e'khujh] eky <qYkkbZ] os;j gkmflax] ekSle 
laca/kh vkadMs mIkyC/k djkus okyh laLFkk,a½ vkfn ds 
ek/;e ls fofHkUu izdkj ls ykHk izkIr dj ldrs gaSA 
ef.M;kas dks vkuykbZu djus ds QSlys ds vPNs ifj.kke 
fudydj lkeus vk;s gaS ftuls fcpkSfy;ks ls NqVdkjk 
feyk gS vkSj lkFk gh vkuykbZu fcØh gksus ls fdlkuksa dks 

lh/kk Qk;nk feyk gSA bZ—Ñf"k ds ek/;e ls fdlku 
viuk mRikn cktkj es ?kj cSBs csp ldrs gSa vkSj csps x;s 
mRikn dk ewY; lh/kk vius cSad [kkrs esa izkIr dj ldrs 

gSaA bZ—Ñf"k ls fdlkuks dk MkVk Hkh vkuykbZu jgsxk 
ftlls miHkksDrk lh/ks fdlku ls mRikn izkIr dj ldrs 
gaS vkSj ftlls fdlkuks dks mfpr ewY; feysxk rFkk 

miHkksDrkvksa dks Hkh Qk;nk gksxkA bZ—Ñf"k ls fdlkuks dks 
fuEufyf[kr ykHk gSa
 ekSle ds iwokZuqeku vkSj vkinkvkas dh le; ij 

tkudkjh
 csgrj vkSj lgt Ñf"k&i|fr;ksa dh tkudkjh
 Ñf"k tksf[ke es deh vkSj vk; esa o`f)
 csgrj tkx:drk vkSj ubZ tkudkjh 
 Qly chek ;kstuk tSlh ljy vkSj fdlku fgrS"kh 

ljdkjh fofu;ked mik;ksa dh tkudkjh 
 lLrh foÙkh; lgk;rk dh tkudkjh 

eksckbZy ,si

eksckbZy ,si ds ek/;e ls ges izfrfnu cktkj esa Qlyksa ds 
ewY;ksa vkSj ekSle tSls&rkieku] ckfj'k vkSj vknzZrk vkfn 
dh tkudkjh feyrh gSA ftlds dkj.k ekSle ds 

iwokZuqeku ds vk/kkj ij Ñf"k m|ksx dks ekSle dh ekj ls 
Hkh cpk ldrs gSA eksckbZy ,si ds ek/;e ls fdlku 
Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku laLFkkuka s] jkT; Ñf"k 
fo'ofo|ky;kas ls Ñf"k ls lEcfU/kr tkudkjh Hkh izkIr 
dj ldrs gaSA Ñf"k ls lEcfU/kr ,sIk ls fuEu tkudkjh 
izkIr dj ldrs gaS

 eksckby ,si ds ek/;e ls Qlykas ds cksus dk le;A

 Qlyksa esa flapkbZ dh la[;k vkSj le; Kkr dj 
ldrs gSaA

 Qlyksa esa jksx fu;a=.k ds fy, mfpr nokvksa dk 
iz;ksxA

 ekSle dh tkudkjhA

 mRikn fo'ks"k dh cktkj esa ek¡x dh tkudkjh

fu"d"kZ

vkt ds cnyrs ifjos'k ds ifjis{; esa Hkkjr ds fdlkuks 
dks vius iqjkus rjhdksa dks cnydj mlesa vk/kqfud 
rduhdksa dks LFkku nsuk gksxk D;ksafd bLkds }kjk de 
ykxr o de le; esa mPp mRiknu ds lkFk mPp 
xq.koÙkk izkIr dh tk ldrh gSA Ñf"k eas vk/kqfud 
rduhd ls Qlyksa eas lq/kkj] vf/kd mRiknu ds lkFk 
dhV o [kjirokjksa ij lqjf{kr vkSj izHkkoh rjhdksa ls 
fu;a=.k j[k ldrs gaSA Ñf"k esa rduhdh LFkkukUrj.k ls 
e`nk vkSj ty laj{k.k lq/kkj ds mik;ksa }kjk Ñf"k dh 
mRiknu {kerk c<+h gS rFkk ykxr ?kVh gSA vr% Ñf"k 
m|ksx dks mUur cukus ds fy, fdlkuks dks mijksDr 
rjhdkas dks viukdj vf/kd ykHk izkIr djuk pkfg,A 
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lw{e thoksa dh fu/kkZfjr ek=k dks fdlh ueh /kkjd inkFkZ 
esa feyk dj tSo moZjd rS;kj fd;s tkrs gaS] ftUgsa izk;% 
dYpj ds uke ls tkuk tkrk gSA tSo moZjd ,d 
izkd`frd mRikn gSaA budk mi;ksx fofHkUu Qlyksa esa 
ukbVªkstu ,oa QkWLQksjl dh vkaf'kd iwfrZ gsrq fd;k tk 
ldrk gSaA bud¢ mi;ksx dk Hkwfe ij d®Ã nq"ÁÒko ugha 
iM+rk gS cfYd ;g Hkwfe d¢ Hk©frd o tSfod xq.kksa esa lq/kkj 
dj moZjk 'kfDr dks c<+kus esa lgk;d gksrs gSaA ;s 
lw{etho okrkoj.kh; u=tu dks e`nk esa lafpr djds 
ikS/kksa dks miyC/k djkrs gSaA Hkwfe esa fo|eku ikS/ks ds fy, 
vi;kZIr QkWLQksjl rRo dks lqyHk :i eas Qlyksa dks 
igq¡pkrs gSa] tM+ksa dk 'kh?kz fodkl djus esa enn djrs gSa] 
ikS/kksa esa jksx izfrjks/kd {kerk dk fodkl djrs gaS rFkk 
Qlyksa esa iq"iu fuekZ.k fØ;k cht ,oaaaa Qy fodkl esa 
enn djrs gSaA blds vfrfjDr ;g ikni o`f) fu;ked] 
foVkfeu ,oa gkeksZu dk Hkh la'ys"k.k djds ikS/kksa dh o`f) 
,oa fodkl esa viuh egÙoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gSaA tSo 
moZjd ukbVªkstu ,oa iksVk"k rRoksa dh yhfpax }kjk gksus 
okyh gkfu dks jksdrs gaS rFkk vius xq.kksa ds dkj.k 
dkcZfud vEyksa d® iSnk djrs gSa ftlds fuekZ.k ls e`nk esa 
QkLQksjl fLFkjhdj.k dh fØ;k dks 70&80 izfr'kr rd 
de djrs gSa ;fn budk iz;ksx fd;k tk;s rks de ls de 
25&30 fd-xzk- ukbVªkstu] 20&25 fd-xzk- QkLQksjl ,oa 
15&20 fd-xzk- iksVk'k izfr gSDVj izfr o"kZ cpk;k tk 
ldrk gSA bl Ádkj mRiknu ykxr ?kVrh gS] ykHk 
c<+rk gS fons'kh eqnzk dh cpr g¨rh gSA tSfod [ksrh esa 
budk egÙo vkSj Hkh vf/kd gSA QlyksRiknu esa iz;ksx 
fd;s tkus okys eq[; tSo moZjd bl izdkj gSaA 

jkbtksfc;e tSo moZjd

jkbtksfc;e uked thok.kq nyguh Qlyksa dh tM+kas ij 
ik;h tkus okyh xzfUFk;ksa dk fuekZ.k dj] bu xk¡Bks esa jg 
dj ok;qeaMy dh ukbVªkstu dk LFkjhdj.k dj Qly dks 
miyC/k djkrs gSaA vyx&vyx nyguh Qlyksa esa 
vyx&vyx tkfr ds jkbtksfc;e thok.kq tM+ksa ij xkaBksa 
dk fuekZ.k djrs gSaA blfy, Qly ds vuqlkj gh 

jkbtksfc;e dYpj dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A bl 
tSo moZjd dk iz;ksx fofHkUu nyguh Qlyksa tSls&elwj] 
eVj] puk] mM+n] ew¡xQyh] vjgj] jktek ,oa lks;kchu esa 
fd;k tk ldrk gSa oSls rks fofHkUu nyguksa dh tM+ks ij 
xakBksa dk fuekZ.k djus okyk jkbtksfc;e thok.kq Hkwfe esa 
izkd`frd :i ls fo+|eku gS ijUrq dbZ LFkkuksa ij feV~Vh 
esa budh i;kZIr la[;k u gksus vFkok izkÑfrd :i esa 
fo|eku jkbtksfc;e thok.kq dh de lfØ;rk ,oa 
ukbVªkstu LFkjhdj.k {kerk ds dkj.k] bl tSo moZjd 
dk nyguksa esa iz;ksx djus dh vuqla'kk flQkfj'k dh 
tkrh gSA ftlls i;kZIr ek=k esa tM+ xzfUFk;ksa dk fuekZ.k 
gks ldsA bl dYpj ds iz;ksx ls fofHkUu nyguksa dh 
mit esa 10 ls 15 izfr'kr rd dh o`f+) ik;h xbZ gSaA 
nyguksa esa jkbtksfc;e tSo moZjd mi;ksx dk ykHk 
vxyh cks;h tkus okyh Qly esa Hkh ns[kk x;k gSaA 

,tksVkscSDVj tSo moZjd

,tksVkscSDVj thok.kq Hkwfe esa LorU= :i ls jg dj 
ok;qeaMy dh ukbVªkstu dks Hkwfe esa fLFkj djrs gSa ftldk 
mi;ksx ikS/ks dj ikrs gSaA bldk iz;ksx fofHkUu /kkU; 
Qlyksa tSls&xsgw¡] eDdk] cktjk] Tokj] lfCt;ksa dh 
Qlyksa tSls VekVj] xksHkh] cSxu] vkyw] vU; Qlyksa tSls 
dikl] ,oa nygu¨a esa Hkh fd;k tk ldrk gSA bl tSo 
moZjd ds iz;ksx ls Qlyksa dks 20&25 fd-xzk- ukbVªkstu 
ds cjkcj ykHk izkIr gksrk gS ,oa mudh mit esa yxHkx 
10 izfr'kr rd dh o`f) gks tkrh gSA +blds vfrfjDr 
bl tSo moZjd ls cht dh teko {kerk esa Hkh o`f) nss[kh 
xbZ gS ,oa ikS/kksa esa jksxksa dk izdksi de gksrk gSa ijUrq ;g 
tSo moZjd Qlyksa dh lEiw.kZ ukbVªkstu rRo dh iwfrZ 
dj ikus esa l{ke ugha gSaA vr% vPNh iSnkokj izkIr djus 
ds fy, 'ks"k ukbVªkstu dk iz;ksx moZjdksa }kjk djuk 
pkfg,A 

,tksfLifjye tSo moZjd 

,tksVkscSDVj dh Hkkafr ,tksfLifjye tSo moZjd Hkh Hkwfe 

QlyksRiknu esa tSo moZjdksa dk egÙo
ujsUnz flag] lgk;d izk/;kid ¼lL; foKku½

Ñf"k foKku dsUnz] uxhuk] fctukSj]
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esa LorU= :i ls jgrs gq, ok;qe.Myh; ukbVªkstu dks 
;kSfxdhÑr dj Qlyksa dks ykHk igq¡pkrs gSaa bldk iz;ksx 
Hkh fofHkUu /kkU; Qlyksa esa fd;k tk ldrk gSa ijUrq 
eDdk] cktjk] Tokj] vkfn Qlyksa esa bl tSo moZjd dk 
ykHk vf/kd ns[kk x;k gSa D;ksafd bu Qlyksa ds lkFk bl 
thok.kq dh fof'k"Vrk ikbZ xbZ gS bl tSo moZjd }kjk 
Qlyksa dks izfr gSDVj 20&30 fd-xzk- ukbVªkstu moZjd 
ds cjkcj ykHk feyrk gSA bl tSo moZjd ds iz;ksx ls 
Qlyksa dh mit esa 5 ls 10 izfr'kr rd dh o`f) ns[kh 
xÃ gSA bl tSo moZjd dk iz;ksx /kku dh Qly esa Hkh 
fd;k tk ldrk gSa ;g Hkh ns[kk x;k gS fd ,tksfLifjye 
tSo moZjd dk iz;ksx djus ls tM+ksa dk fodkl vf/kd  
gksrk gS ftlls og Hkwfe ls iks"kd rRoksa dks vf/kd ek=k esa 
xzg.k dj ldrh gS ikS/k©a dks blls vfrfjDr ykHk izkIr 
g¨rk gSA

QkWLQsV foy;dkjh tSo moZjd ¼ih-,l-,e-½

dqN thok.kq ¼cSlhyl] L;wMkseksukl bR;kfn½ ,oa dod 
¼,lijftyl] iSfuflfy;e] bR;kfn½ Hk wfe ds 
v?kqyu'khy QkWLQksjl dks ?kqyu'khy :i esa ifjofrZr 
dj bls ikS/kkas ds mi;ksx ;ksX; cuk nsrs gaSA bu lw{e 
thoksa dk iz;ksx QkWLQsV foy;dkjh tSo moZjd ¼ ih-,l-
,e-½ ds :i es Qlyksa esa QkWLQksjl rRo iznku djus ds 
fy, iznku fd;k tk ldrk gSA bl tSo moZjd dk 
mi;ksx lHkh /kkU;] nygu ,oa frygu Qlyksa esa fd;k 
tk ldrk gSA Hkwfe esa fo|eku ?kqyu'khy QkWLQksjl ds 
izdkj ds vk/kkj ij Qlyksa dks 20 ls 25 fd-xzk-@gSDVj 
moZjd] QkLWQksjl ds Ckjkcj ykHk ig¡qpkrs gSaA jkWd 
QkWLQsV ds lkFk buds iz;kssx ls 30 ls 35 fd-xzk- 
QkWLQksjl ds cjkcj ykHk izkIr fd;k tk ldrk gSA 
QkLWQksjl ds moZjd vis{kkÑr egaxs gksrs gSa ,oa bu 
moZjdksa dh iz;ksx {kerk Hkh de gksrh gS vr% QWkLQksjl 
rRo dh miyC/krk gsrw QkWLQsV foy;dkjh tSo moZjdksa 
dk iz;ksx Qlyks esa djuk pkfg,A budk mi;ksx 
ukbVªkstu iznku djus okys tSo moZjdksa ¼jkbtksfc;e] 
,tksVkscSDVj] ,tksfLify;e½ ds lkFk feykdj Hkh fd;k 
tk ldrk gSA

rjyh; #i esa miyC/k tSo moZjdksa ds izdkj 

vktdy tSo moZjd rjyh; #i esa miyC/k gS tks Bksl 

¼'kq"d ikmMj½ #i esa miyC/k tSo moZjdksa dh rqyuk esa 
vf/kd ykHkdkjh gS t® fuEufyf[kr gS &
1- ,u-ih-ds-&1 ¾ ,tSVksoSDVj $ ih-,l-oh- $ ds-,e-

oh- ¾ jch dh lHkh Qlyksa ds fy, mi;ksxh gSA 
2- ,u-ih-ds-&2 ¾ ,tksLikbfjye $ ih-,l-oh- $ ds-

,e-oh- ¾ [kjhQ dh lHkh Qlyksa ds fy, mi;qDr 
gSA

3- ,u-ih-ds-&3 ¾ jkbtksfc;e $ ih-,l-oh- $ ds-,e-
oh- ¾ lHkh nyguh Qlyksa ds fy, mi;ksxh gSA 

rjyh; #i ds ykHk

 Bksl #i esa miyC/k tSo moZjdksa dh rqyuk nksxqus 
le; rd lw{e tho lqjf{kr jg ldrs gaS nks o"kZ rd 
lqjf{kr j[k ldrs gSaA 

 45 fM-xzh- rkieku rd buesa dksbZ deh ugha gksrh gSA
 Bksl dh rqyuk esa lw{e tho yxHkx nqxuh ek=k esa 

feyrs gS ¼1-0 fe-yh- esa 10 djksM+½A
 cht@tM+@e`nk@fMªi@lkekU; flapkbZ }kjk 

lqyHkrk iwoZd iz;ksx fd;k tk ldrk gSA
 ykus ys tkuas esa dksbZ leL;k ugha gksrh gSA
 ih-,p- 5&7 ds chpA
 lanw"k.k dh laHkkouk uxU;A

7 lgu'khyrk fyfeV 5x10 tho@feyh0A
 lHkh Qlyksa esa iz;ksx djus ij vPNs ifj.kke feyrs 

gSaA
 rsth ls c<+okj djrs gSaA

tSo moZjdksa dh ek=k ,oa iz;ksx djus dk rjhdk 

jkbtksfc;e] ,tksVkscSDVj] ,tksfLify;e ,oa QkLQsV 
foy;dkjh tSo moZjdksa ds fy, cht mipkj fof/k 
lqfo/kktud ,oa izpyu eas gSA lkekU;r% fdlh Hkh Qly 
ds 10 fd-xzk- cht dks mipkfjr djus ds fy;s 200 xzke 
tSo moZjd i;kZIr gksrk gSA tSo moZjd dh ek=k dks 200 
ls 250 fe-yh- xqM ;k phuh ds BaMs ?kksy esa feyk dj ?kksy 
cuk ysaA rRi'pkr~ tSo moZjd ds bl ?kksy dks chtks ds 
Åij mM+sy dj chtkas ds lkFk bl izdkj feyk ysa fd 
izR;sd cht ds Åij tSo moZjd dh ,d leku ijr 
fpid tk;sA tSo moZjdksa ls mipkj ds ckn cht dkys 
jax ds nkusa tSls fn[krs gaSA tSo moZjdksa ls mipkfjr 
chtkas dks FkksM+h nsj Nk;k esa lq[kk dj cqokbZ dj nsuh 
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pkfg,A /kkU; Qlyksa esa ,tksVkscSDVj] ,tksfLify;e] tSo 
moZjdksa ds lkFk ih- ,l- ,e- tSo moZjd dk iz;ksx Hkh 
fd;k tk ldrk gSA blh izdkj nyguksa esa jkbtksfc;e 
tSo moZjd ,tksVkscSDVj] ,tksfLify;e ;k ih-,l- ,e- 
tSo moZjdksa dk iz;ksx Hkh fd;k tk ldrk gSA nks ;k 
vf/kd tSo moZjdksa dks iz;ksx djus ds fy, budh 
vko';d ek=k dk ,d lkFk ?kksy cuk dj chtksa dk 
mipkj djuk pkfg,A 

 rjyh; #i esa miyC/k tSo moZjdksa dh 500 fe-yh- 
ek=k 1 cksjk dEiksLV ;k xkscj dh [kkn esa leku #i 
ls feykdj Qly dh cqokbZ ls iwoZ lka;dky ds 
le; [ksr esa ,d leku #i ls c[ksj dj ;Fkk'kh?kz 
tqrkbZ djds feV~Vh esa feDl dj nsuk pkfg,A

 /kku@lCth dh ikS/k@xUus ds VqdM+ksa@vkyw dh 
Qlyksa esa cht mitkj djds Hkh budk iz;ksx 
lQyrk iwoZd fd;k tk ldrk gS laLrqr ek=k dks 
20&25 yh0 ikuh ¼vFkok vko';drkuqlkj½ esa 
?kksydj ikS/k dh tM+ksa@xUus ds VqdM+ksa@vkyw ds 
dUnksa dks bl ?kksy esa 15&20 feuV rd Mqck;saA 
mipkfjr fd, x;s eSVsfj;y dks ,d ?k.Vsa rd Nk;k 
esa lq[kkuk pkfg, rRi'pkr ;Fkk'kh?kz eq[; [ksr esa 
budks jksfir dj nsuk pkfg,A

 ;fn mijksDrkuqlkj fdlku HkkbZ iz;ksx u dj lds 
gks rks bls [kM+h Qly esa flapkbZ ty ds lkFk iz;ksx 
djds Hkh Qlyksa dks ns ldrs gSA blds fy, fdlku 
HkkbZ /;ku nsa fd lkQ crZu dk iz;ksx djsa tks fdlh 
Hkh izdkj ds jlk;u ¼moZjd@dhVuk'kh½ ds fy, 
iz;ksx ugha fd;k x;k gks vU;Fkk lw{e thoksa ds ejus 
dh lEHkkouk jgsxh] laLrqr ek=k dks i;kZIr ikuh esa 
?kksydj eq[; izos'k ukyh ds Åij bl izdkj 
O;ofLFr djsa rkfd cw¡n&cw¡n djds ;g iwjs [ksr esa 
fey tk;sA

 cht dh ek=k ds vuwlkj laLrqr tSo moZjd dh 
ek=k dks ysdj vko';drkuqlkj ikuh esa ?kksy dj 
cht ds Åij fNM+d dj gkFk ls vPNh izdkj feyk 

nsa rRi'pkr mipkfjr cht dks Nk;k eas lq[kkdj 
;Fkk'kh?kz cqokbZ esa iz;ksx dj ysaA

tSo moZjdksa ds iz;ksx esa lko/kkfu;k¡

tSo moZjd ,d ltho mRiknu gS vr% buds iz;ksx dk 
YkkHk izkIr djus ds fy;s fuEu lko/kkfu;ksa dk ikyu 
djuk vko';d gS
 tSo moZjdksa ls feyus okyk ykHk cgqr gn rd tSo 

moZjdksa dh xq.koÙkk ij fuHkZj djrk gSA vr% fdlh 
ljdkjh laLFkku ;k fo'oluh; lzksr ls mPp 
xq.koÙkk dk tSo moZjd gh Ø; djuk pkfg,A 

 tSo moZjdksa dk iz;ksx buds fy;s fu/kkZfjr vfUre 
frfFk ls iwoZ gh dj ysuk pkfg,A 

 tSo moZjdksa dk p;u Qly ds vuqlkj fd;k tkuk 
pkfg,A 

 tSo moZjdksa dks lh/ks jklk;fud moZjdksa ,oa [ksrh esa 
iz;ksx fd;s tkus okys vU; jlk;uksa ¼dhVuk'kd] 
[kjirokjuk'kd vkfn½ ds lEidZ ugh vkus nsuk 
pkfg,A 

 tSo moZjdksa ls cht dk mipkj fdlh LoPN Q'kZ] 
ikWyhFkhu ;k cksjs ij djuk pkfg,A 

 ;fn fdlh jlk;u chtksipkj fd;k tkuk vko';d 
gks cht dk igys jlk;uksa ls mipkfjr dj mlds 
i'pkr~ tSo moZjdksa ls mipkj djuk pkfg,A ,slh 
fLFkfr esa tSo moZjdksa dh ek=k nksxquh djuk fgrdj 
jgrk gSA 

 tSo moZjdksa ls mipkj ds ckn cht dks jkr Hkj ;k 
vf/kd nsj rd ughsa j[kuk pkfg,A chtkssa dks Nk;k esa 
lq[kkdj 'kh?kz gh cqokbZ dj nsuh pkfg, ,oa dwM+ksa dks 
cUn dj nsuk pkfg, A 

tSo moZjdksa ls mipkfjr chtksa dks /kwi esa lq[kkuk ugha 
pkfg, ,oa chtksa dks lh/ks jklk;fud moZjdksa ;k vU; 
Ñf"k jlk;ukas ds lEidZ esa ugha vkus nsuk pkfg,A
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tkS mÙkj Hkkjr ds eSnkuh {ks= dh ,d egÙoiw.kZ jch 
Qly gSA o"kZ 2015&16 esa 6-7 yk[k gSDVj Hkwfe esa 16-0 
yk[k Vu tkS dk mRiknu gqvkA tkS dh [ksrh de fuos'k 
,oa fo"ke ifjfLFkfr;kas tSls ckjkuh] yo.kh;@{kkjh; Hkwfe 
,oa de mitkÅ {ks=kas esa Hkh lQyrkiwoZd dh tk ldrh 
gSA Hkkjro"kZ esa tkS dks dsoy [kk| ,oa i'kq vkgkj ds :i 
esa iz;ksx fd;k tkrk Fkk] ijUrq vc ;g vius vkS|ksfxd 
iz;ksx] iks"kd ,oa vkS"k/kh; xq.kkas ds dkj.k mPp xq.koÙkk 
[kk|kUUk ds :i esa izfl) gks jgk gSA cnyrs lkekftd 
ifjis{k; esa tkS ekYV ls fufeZr [kk| oLrq,a tSls ch;j] 
fOgLdh] ÅtkZ ;qDr is; vkfn dh ekax fnuksfnu c<+rh tk 
jgh gSA tkS ds vkS"k/kh; xq.kkas ds dkj.k mPp jDrpki] ew= 
jksx] e/kqesg ,oa ikpu laca/kh fodkjkas ls ihfM+r jksfx;ksa ds 
fy, ;g mÙke [kk| gSA {ks=Qy ,oa mRiknu dh n``f"V ls 
jktLFkku ns'k dk lcls cM+k tkS mRiknd jkT; gSA 
jktLFkku esa o"kZ 2015&16 esa 3-43 yk[k gSDVj Hkwfe esa 9-
62 yk[k Vu tkS dk mRiknu gqvkA vf[ky Hkkjrh; xsgw¡ 
,oa tkS vuqla/kku ifj;kstuk ds rgr jktLFkku d`f"k 
vuqla/kku laLFkku] nqxkZiqjk esa tkS ds vkuqoaf'kd lq/kkj] 
mRiknu ,oa Qly laj{k.k rduhd ij lrr~ vuqla/kku 
py jgk gSA bl dsUnz us tkS mRiknu dh lHkh 
ifjfLFkfr;kas ,oa {ks= ds fy, ubZ iztkfr;k¡ fodflr dh gS 
ftldk ykHk izns'k ds vykok ns'k ds vU; tkS mRiknd 
jkT;ksa ds fdlkuks dks Hkh fey jgk gSA jktLFkku esa ?kVrs 
Hkwty Lrj ,oa de o"kkZ ds dkj.k 'khrdky esa i'kqvkas ds 
fy, gjs pkjs dk vHkko jgrk gSA de ikuh dh 
vko';drk ,oa izkjfEHkd voLFkk esa rhoz o``f) tkS dh 
fo'ks"krk,a gSaA bUgha fo”ks"krkvksa dss dkj.k jch esa gjs pkjs 
,oa nkus nksukas ds fy, tkS dh [ksrh jkT; ds fy, ojnku 
lkfcr g® jgh gSA tkS mRiknu ds fy, uohure mUur 
izkS|ksfxdh dks viukdj vPNh xq.koÙkk ds lkFk vf/kd 
mit izkIr dh tk ldrh gSA

feV~Vh % tkS dh [ksrh ds fy, mÙkj Hkkjr ds eSnkuh Hkkxkas 
dh cyqbZ nkseV feV~Vh mi;qDr gSA oSls tkS dh [ksrh 
yo.kh;] {kkjh; ;k gYdh feV~Vh esa Hkh lQyrk iwoZd dh 
tk ldrh gSA 

fdLe dk pquko % {ks=h; mi;ksx ,oa lalk/ku dh 
miyC/krk ds vk/kkj ij vf/kd mRiknu ds fy, ubZ 
fdLe dk pquko fuEu izdkj ls djuk pkfg,A
flafpr] le; ls cqokbZ %& vkj-Mh- 2786] vkj-Mh- 
2552 ,oa vkj-Mh- 2592
flafpr] nsjh ls cqokbZ %& vkj-Mh- 2508 ,oa vkj-Mh- 
2503                   
ckjkuh %& vkj-Mh- 2660 ,oa vkj-Mh- 2624
{kkjh; ,oa yo.kh; Hkwfe %& vkj-Mh- 2552 ,oa vkj-Mh- 
2794
lq=d`fe ¼eksY;k½ xzflr {ks= %& vkj-Mh- 2035 ,oa 
vkj-Mh- 2052
gjk pkjk ,oa nkuk ¼nksgjh mi;ksfxrk½ %& vkj-Mh- 
2035] vkj-Mh- 2552 ,oa vkj-Mh- 2715
ekYV%& f} iafDr tkS vkj-Mh- 2668] Mh- MCY;wvkj ;w ch 
52] vkj-Mh- 2849 ,oa N% iafDr tkS vkj-Mh- 2503 

[ksr dh rS;kjh ,oa Hkwfe mipkj 

[ksr dh vPNh rS;kjh djsaA Hkwfe dk leryhdj.k ,oa esM+ 
cukuk vko';d gsSa] rkfd flapkbZ vklkuh ls gks lds rFkk 
vflafpr [ksrh ds fy, o"kkZ dk ikuh [ksrksa esa tek gks 
ldsA e``nk dh moZjrk cuk, j[kus ds fy, cqokbZ ls 
yxHkx ,d ekg iwoZ 8&10 Vu vPNh lM+h xkscj dh [kkn 
vFkok dEikslV Hkwfe esa vo'; feykosaA Hkwfexr dhM+ksa dh 
jksdFkke ds fy, izfr gSDVj 25 fd0xzk0 D;wuksyQWkl 1-5 
izfr'kr pw.kZ vkf[kjh tqrkbZ ls iwoZ Hkwfe esa Mkyas A

cht ,oa chtksipkj          

lnSo vPNh xq.koÙkk okyk izekf.kr cht dk iz;ksx djuk 
pkfg,A cht ls iSnk gksus okys vko`r ,oa vuko`r d.Mqvk 
rFkk iÙkh/kkjh jksxksa ls cpko ds fy, chtksipkj 
Vscqdksukstksy 2 Mh-,l- 1 xzke vFkok dkcksZfDlu 37-5 
izfr'kr MCY;wih $ Fkk;je 37-5 izfr'kr MCY;wih 2 xzke 
izfr fdyksxzke cht nj ls djsaA

nhed ls cpko ds fy, 600 fe-yh- fQizksfuy 5 izfr'kr 

jktLFkku ds fy, ojnku gS tkS dh [ksrh
iznhi flag '®[kkor ,oa g"kZjkt daoj

ikni j®xfoKku LkaHkkx] jktLFkku Ñf"k vuqla/kku laLFkku]
¼Jh d.kZ UkjsUnz Ñf"k fo'ofo|ky;½] nqxkZiqjk] t;iqj- 302018
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,l-lh- ;k 150 xzke DyksFkk;kfuMhu 50 MCY;w Mh th 
nok dks vko';drkuqlkj ikuh esa ?kksydj 100 fdyksxzke 
cht ij leku :i ls fNM+ddj mipkfjr dj Nk;k esa 
lq[kkus ds ckn rqjUr cqokbZ djasA

moZjdksa dk pquko ,oa ek=k dk fu/kkZj.k e`nk tk¡p ds 
vk/kkj ij rFkk moZjdksa dk iz;ksx feV~Vh ds izdkj ,oa 
cqokbZ dh fLFkfr ds vuqlkj djsaA flafpr {ks=ksa esa 
QkLQksjl dh iwjh ,oa u=tu dh vk/kh ek=k cqokbZ ds 
le; Mky nsaA u=tu dh 'ks"k vk/kh ek=k dks [kM+h 
Qly esa izFke ,oa nwljh flapkbZ ds lkFk cjkcj ek=k esa 
nssaA ckjkuh {ks= esa u=tu ,oa QkWLQksjl dh iwjh ek=k 
chtkbZ ds le; gh nsossasA

iksVk'k dh deh okys {ks=kas esa iksVk'k dh vko';d ek=k 
dks cqokbZ ds le; gh nsuh pkfg,A tLrs dh deh okyh 
Hkwfe esa 25 fd-xzk- ftad lYQsV] eSaXuht rRo dh deh dh 
fLFkfr esa 20 fd-xzk- eSaXuht lYQsV rFkk xU/kd dh deh 
okys {ks= esa 250 fd-xzk- ftIle izfr gSDVj dh nj ls 
cqokbZ ls iwoZ Mky nsaA

flapkbZ % tkS dh [ksrh flafpr ds lkFk lkFk o"kkZ vk/kkfjr 
;k de ikuh okys {ks=ks esa Hkh vklkuh ls dh tk ldrh gSA 
lkekU;r% tkS dks 2 ls 3 flapkbZ;ksa dh vko';drk iM+rh 
gSA ikuh dh miyC/krk ds vk/kkj ij flapkbZ mi;qDr 
voLFkk ij nsuh pkfg,A ;fn nks flapkbZ;k¡ miyC/k gks rks 
igyh flapkbZ chtkbZ ds 25&30 fnu ckn dYys fudyrs 

chtkbZ dk le;] cht nj] nwjh ,oa moZjd dh ek=k 

[kjirokjuk'kh dk fNM+dko lnSo ¶ySV QSu uksty n~~okjk lekUk :i ls djuk pkfg,A /;kUk jgs fd dgha Hkh nksgjk fNM+dko ugha gksuk pkfg,A
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le; rFkk nwljh flapkbZ chtkbZ ds 65&70 fnu ckn ckyh 
vkus dh voLFkk ij nsuh pkfg, vkSj ;fn frljh flapkbZ 
Hkh miyC/k gks rks chtkbZ ds 90 fnu ckn nkuk curs le; 
nsuh pkfg,A ekYV tkS dh  Qly esa 3 ls 4 flapkbZ;k¡ 
nsuh pkfg,A 

Qly lqj{kk 
izeq[k jksx

tkS dh Qly esa dbZ izdkj ds jksx yxrs gSaA jksxksa ds 
dqizHkko ls Qly mRiknu ,oa xq.koRrk n®u® ij foijhr 
vlj iM+rk gSA Qly dks jksx ls cpkus ds fy, jksx dh 
lgh igpku dj le; ij cpko ds mfpr mik; djus 
vko';d gSA 

iÙkh/kkjh jksx 

y{k.k % dod tfur ;g jksx ladzfer cht ls yxrk gSA 
jksx ds izFke y{k.k izk;% iks/ks dh QqVku voLFkk esa fn[kkbZ 
nsrs gaSA ifÙk;ksa ij ihyh /kkfj;ka cu tkrh gaSA jksxh ikS/ks 
dh yxHkx lHkh ifÙk;ka laØfer gks tkrh gSA iÙkh ds iw.kZ 
fodkl rd /kkfj;ksa dk jax xgjk Hkwjk gks tkrk gSA bl 

jksx ls ikS/kks dh o`f) :d tkrh gS] ckfy;ka de fudyrh 
gS ,oa nkuk gYdk vFkok fcYdqy ugha curk gSA ifRr;ka 
lw[kdj yEckbZ esa QV tkrh gSA 

vko`r d.Mqvk jksx 

Hkkjr esa tkS dh [ksrh djus okys lHkh {ks=ksa esa vuko`r 
d.Mqvk jksx ik;k tkrk gSA jktLFkku ds fdlku HkkbZ 
bls dkaX;k ;k dafx;kjh jksx ds uke ls tkurs gSaA 

y{k.k % jksx ds y{k.k ckfy;k¡ fudyrs le; fn[kkbZ nsrs 
gaSA ladzfer ikS/kksa esa lkekU; ckfy;ksa ds LFkku ij dkys 
jax dh ckfy;ka fudyrh gaSA jksxh ckfy;ksa esa cht ds 
LFkku ij dod ds dkys chtk.kq iqat cu tkrs gaSSA xgkbZ 
ds le; daM ls izHkkfor ckfy;ksa ds VwVus ls dod 
chtk.kq dkys ikÅMj ds :i esa ckgj fudy vkrs gaS ,oa 
LoLFk nkuksa dks ladzfer dj nsrs gaSA 

vuko`r d.Mqvk jksx 

lkekUr;k xsgw¡ esa yxus okyk ;g jksx fiNys dqN o"kksZa ls 
tkS esa Hkh ik;k tkus yxk gSA 
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y{k.k % bl jksx ds y{k.k Hkh ckfy;k¡ fudyrs le; gh 
izdV gksrs gSaA lkekU; ckfy;ksa ds LFkku ij daM;qDr 
ckfy;ka fudyrh gSaA bu ckfy;ksa esa nkus ds LFkku ij 
dod dk dkyk pw.khZ chtk.kq lewg cu tkrs gSaA vkjEHk esa 
;g chtk.kq leqg ,d iryh f>Yyh ls <ds jgrs gSa ijUrq 
'kh?kz gh ;g f>Yyh QV tkrh gS vkSj pw.khZ chtk.kq ok;q ds 
lkFk mM+dj LoLFk ckfy;ksa dks ladzfer djrh gaSA 

funku 
1- izekf.kr cht esa gh iz;ksx djsaA 
2  cht ls iSnk gksus okys vko`r ,oa vuko`r d.Mqvk 

rFkk iÙkh/kkjh jksxksa ls cpko ds fy, chtksipkj 
Vscqdksuktksy 2 Mh-,l- 1 xzke vFkok dkcksZfDlu 37-
5 izfr'kr MCY;wih $ Fkk;je 37-5 izfr'kr MCY;wih  
2 xzke izfr fdyksxzke cht nj ls djsaA

3  laØfer ckfy;ksa dks lko/kkuhiwoZd rksM+dj u"V 
djsaA 

fpÙkhnkj /kCck jksx 

dod tfur bl jksx dk izdksi Å".k ,oa ue {ks= esa 
vf/kd gksrk gSA bl jksx dk izdksi Qly dh fdlh Hkh 

voLFkk esa gks ldrk gSA ;g jksx ladzfer cht ,oa Qly 
vo'ks"k ls vkjEHk gksrk gSA 

y{k.k % lda fz er iÙkh ds iVy ,oa i.kPZ Nn ij xgjs Hkjw s 
ls dkys fo{kr cu tkrs gASa  ;s fo{kr xkys  ;k yEcs 
lfq uf'pr fdukjs okys gkrs s g]Sa  tks vkil ea s feydj cMs +
/kCcs cukrs gASa  xHa khj :i ls lda fz er ifÙk;ka l[w k tkrh gASa  

funku 
1- jksx jks/kh fdLeksa dk p;u djsaA 
2- mfpr Qly&pdz viuk;saA 
3- chtksipkj dkcksZfDlu uked doduk'kh ls 2 

xzke@fdyksxzke cht nj ls djsaA 
4- jksx dh mxzrk ij Vscwdksustksy 25-90 izfr'kr bZ-lh- 

ds 0-1 izfr'kr ?kksy dk fNM+dko djsaaA 

ihyk jrqvk jksx  

ihyk jrqvk tkS dk ,d izeq[k jksx gSA dod tfur bl 
jksx dks jktLFkku ds fdlku jksyh jksx ds uke ls Hkh 
tkurss gSaA iDlhfu;k LVªkbZQkjfel uked dod bl jksx 
dk dkjd gSA 

73



y{k.k
ifÙk;ksa dh Åijh lrg ij ihys ukjaxh jax dh /kkfj;ka cu 
tkrh gaSA dqN fnuks i'pkr~ bu /kkfj;ksa ls ihys jax ds 
dod chtk.kq ikÅMj :i esa ckgj fudyus yxrs gaS ,oa 
gok ds lkFk mM+dj jksx dk izlkj djrs gaSA okrkoj.k esa 

0vR;f/kd ueh ,oa de rkidze ¼10&15  ls-½ bl jksx ds 
QSyko ds fy, vR;Ur vuqdwy gSA      

funku 
1- tkS dh cqokbZ ds fy, lnSo uohure jksyh jksx jks/kh 

mUur fdLekas tSls vkj-Mh- 2552] vkj-Mh- 2592] 
vkj-Mh- 2624] vkj-Mh- 2660 vkj-Mh- 2668] vkj-Mh- 
2592] vkj-Mh- 2715] vkj-Mh- 2786 ,oa vkj-Mh- 
2784] vkfn dk p;u djsaA 

2- bl jksx dk izdksi izk;% tuojh&Qjojh ekg 
0

¼10&15  ls- rkidze½ esa vkjEHk gksrk gSA vr% ml 
le; Qly dk Bhd ls fujh{k.k djuk pkfg;sA

3- jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij Vªk;fMesQksu 25 
izfr'kr MCY;w ih ds 0-05 izfr'kr vFkok 
Vscqdksukstksy 25-9 izfr'kr bZ-lh- ds 0-1 izfr'kr 
?kksy dk 15 fnu ds vUrjky ls nks fNM+dko djuk 
pkfg;sA

pqf.kZy vkflrk

bl jksx dks pw.khZ QQwanh jksx Hkh dgrs gSA jktLFkku esa 
tkS dh Qly ij bl jksx dk izdksi vf/kd ugha gksrk gSA

y{k.k 
jksx ds izFke y{k.k ifÙk;ksa dh Åijh lrg ij :bZ ds 
leku js'kksa ls cus NksVs] lQsn ;k gYds /kwlj /kCcksa ds :i 
esa mHkjrs gSA ladzfer ifÙk;ka ihyh ,oa fQj Hkwjh iM+dj 

lw[k tkrh gSA jksx ds vuqdwy okrkoj.k esa y{k.k iwjs ikS/ks 
ij izdV gks tkrs gSa ,oa ikS/ks dh c<+okj :d tkrh gSA 
jksxh ikS/kksa ds dYys de curs gSa rFkk nkus gYds ,oa 
fldqM+s gq, curs gSA Qly dh vkjfEHkd voLFkk esa jksx 
dk izdksi gks tkus ij mRiknu esa Hkkjh deh gksrh gSA 
okrkoj.k dk rkidze 15 ls 20 fMxzh ls- ds e/; bl jksx 
ds fy, vuqdwy fLFkfr gSA cht ,oa u=tu ds vf/kd 
iz;ksx ls Hkh jksx dk izdksi vf/kd gksrk gSA 

funku 
1- lnSo jksx jks/kd fdLe dk gh p;u djsaA 
2- mfpr Qly&pdz viuk,aA 
3- jksx xzLr Qly vo'ks"k dks u"V djsaA 
4- e`nk tkap ,oa Qly dh vko';drk ds vuqlkj gh 

moZjd iz;ksx djsaA 
cqokbZ ds fy, mfpr cht nj j[ksa ,oa le; ij cqokbZ 
djsaA
         

eksY;k jksx

moZjdksa dk pquko ,oa ek=k dk fu/kkZj.k e`nk tkap ds 
vk/kkj ij rFkk moZjdksa dk iz;ksx feV~Vh ds izdkj ,oa 
cqokbZ dh fLFkfr ds vuqlkj djsaA flafpr {ks=ksa esa 
QkLQksjl dh iwjh ,oa u=tu dh vk/kh ek=k cqokbZ ds 
le; Mky nsaA u=tu dh 'ks"k vk/kh ek=k dks [kM+h 
Qly esa izFke ,oa nwljh flapkbZ ds lkFk cjkcj ek=k esa 
nssaA ckjkuh {ks= esa u=tu ,oa QkLQksjl dh iwjh ek=k 
chtkbZ ds le; gh nsossasA

izeq[k dhV 

psik ¼,fQM½

tkS dh Qly esa psik dk izdksi gksrk gSA izkjaHk esa psik 
[ksr ds fdukjksa ij iuirk gS vkSj o``f) gksus ij [ksr ds 
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vanj izos'k djrk gS vr% fdukjks ij fNM+dko djus ls 
bl dhV dks [ksr ds vUnj iuius ls jksdk tk ldrk gSA 

Qly dks psik ls cpkus ds fy, izdksi fn[kkbZ nsus ij 
MkbfeFkks,V 30 bZ-lh- ,d yhVj nok izfr gSDVj nj ls 
700&800 yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djsaA
nhed

[kM+h Qly esa nhed fu;a=.k ds fy, izfr gSDVj 4 yhVj 
Dyksjksik;jhQWkl 20 bZ-lh- nok dks 80&100 fd-xzk- 
feV~Vh esa feykoas ,oa [ksr esa Mkydj rqjUr flapkbZ djsaA

dVkbZ ,oa HkaMkj.k

ÖkM+us dh izd``fr ds dkj.k tkS dks vf/kd idus ls iwoZ gh 

dkV yas rkfd ckfy;ksa dks VwVus ls cpk;k tk ldsA tkS 
dk nkuk gok ls ueh lks[krk gS vr% dhM+ks ls cpko ds 
fy, lgh LFkku ij Hk.Mkj.k djassA

tkS dk gjs pkjs esa mi;ksx

foxr dqN o"kkasZ ls mÙkj if'peh Hkkjr esa fo'ks"kr% 
jktLFkku ds 'kq"d {ks=ksaa esa i'kqvksa ds fy, gjs pkjs dh 
leL;k ns[kh xbZ gSA jch esa mxkbZ tkus okyh pkjk Qlys 
tbZ ,oa cjlhe dks ikuh dh vf/kd vko';drk iM+rh 
gSA

bl leL;k ds funku ds fy, tkS dh f)m}s'kh; fdLesa 
tSls vkj-Mh- 2052] 2035 ,oa vkj-Mh- 2715 ojnku 
lkfcr gqbZ gSA bu fdLeksa ls cqokbZ ds 50 ls 55 fnu ckn 
,d dVkbZ ysdj izfr gSDVj 200&250 dqary gjk pkjk 
,oa 25&30 dqary nkuk dh mit vklkuh ls yh tk 
ldrh gSA  
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xgs ¡w ijw s fo'o eas mxk;k ,oa [kk;k tkus okyk vukt gSA 
bldh ekxa  fnuk&s fnu c<+ jgh gS D;kfsa d izfr fnu dk 
vkgkj blds fcuk v/kqjk gSA vuql/a kkukas ls irk pyk gS fd 
xgs ¡w LoLFk thou ds fy, egÙoi.w kZ gSA blls dkQh ek=k 
eas ikSf"Vd rRo feyrs gSAa  xgs ¡w 'kjhj dks 'kfDr iznku 
djrk gS D;kfas d blds nkus dk gj Hkkx [kkus ds dke eas 
vkrk gS tSls czku ¼pkiM½+ ] teZ ¼vda qj½] ,UMkLs ikeZA blls 
vkVk o nfy;k cukus ds ckn Hkh bldh ikSf"Vdrk de 
ugha gkrs hA Hkkjrh; Hkkts u eas xgs ¡w dks [kk| inkFkZ ds :i 
eas ç;kxs  fd;k tkrk gSA fofHkUu n'kkvkas ,oa Hkkts u dh 
vknrkas ds vuq:i Hkkjr eas rhu çdkj ds xgs ¡w ¼pikrh] 
dfB;k ,oa [kiyh½ dh [krs h dh tkrh gSA bueas lcls 
vf/kd pikrh] 88 izfr'kr dfB;k] 8 izfr'kr rFkk [kiyh 
dk ;kxs nku 2 izfr'kr gSA dfB;k xgs ¡w ,oa VªhVhde 
Vjthne dh miçtkfr M~;jw e gh ,dek= ,ls k 
VVs ªkIykW;M xgs ¡w gS] ftldh [krs h fo'o eas O;kid :i ls 
dh tkrh gSA dfB;k xgs ¡w dk mRiknu djus okys n's kkas eas 
Hkkjr ,d çeq[k n's k gS rFkk ;gk¡ dfB;k xgs ¡w dk mRiknu 
yxHkx 2-0 fefy;u Vu ds vkl&ikl gSA Hkkjr eas 
dfB;k xgs ¡w dk mi;kxs  eq[; :i ls ltw h] eds js kus h] uMw y 
bR;kfn ,oa fo'k"s k çdkj ds LFkkuh; O;ta u cukus eas fd;k 
tkrk gSA bu O;ta ukas eas dfB;k xgs ¡w dk ç;kxs  pikrh xgs ¡w 
fd vi{s kk blfy, vPNk ekuk tkrk gS] D;kfas d bldk 
vkVk fpifpik ugha gkrs k cfYd nkuns kj gkrs k gSA 

Hkkjr ds fofHkUu {ks=ksa esa dfB;k xsgw¡ ls fofHkUu çdkj ds 
O;atu cuk, o [kk, tkrs gaS tSls fd yMMw] uwMYl] 
Mscjk] Hkkdjh] miek] bMyh] mRie] nfy;k] f[kpM+h] 
iksxy bR;kfn blh Øe esa ,d O;atu gS] pDdh dh lCth 
tks fd nf{k.k jktLFkku esa cuk;k ,oa [kk;k tkrk gSA 
vuqla/kku ds vk/kkj ij ;g fl) gks x;k gS fd ikLrk] 
mRiknksa ds fy, dBksj nkus] etcwr XywVsu] 12 izfr'kr ls 
vf/kd çksVhu] 10 izfr'kr ls de ;ykscsjh nkukas dh 
la[;k rFkk de ls de 7 ih-ih-,e- chVk dsjksfVu okyh 
xsgw¡ dh vko';drk gksrh gSA ;g lHkh fof'k"Vrk,¡ dfB;k 
xsgw¡ esa gh feyrh gS ¼R;kxh ,oa lg;ksxh] 2009½ ;fn 
bldh Hkjiwj Qk;nk ysuk gS rks gesa lEiw.kZ xsgw¡ dk vkVk 

dke esa ysuk pkfg;s u dh Nuk gqvk vkVk ;k eSnkA

dfB;k xsgw¡ dh mUur çtkfr;k¡

O;atuksa dh xq.koÙkk cM+kus ds fy, dfB;k xsgw¡ dh ubZ 
vuq'kaflr çtkfr;k¡ ftueas iks"kd rRoksa dh ek=k 
rqyukRed :i ls vf/kd gks dks mxkuk pkfg, rFkk muls 
çkIr vkVs dk mi;ksx djuk pkfg,A blh Øe esa dqN 
çtkfr;ksa dk mYys[k ;gka fd;k tk jgk gS] ftudh çfr 
bdkbZ {ks= mit Hkh vf/kd gS] rFkk iks"kd rRo Hkh vf/kd 
çnku djrh gS%&  
,p-vkbZ- 8663 ¼iks"k.k½] ,p-vkbZ- 8713] ;w-,-,l- 428] ;w-
,-,l- 415] th-Mh-MCY;w- 1255] jkt 1555] jkt 6560] 
th-MCY;w- 1139] ,p- vkbZ- 8381] ,p- vkbZ- 8498] ,p- 
vkbZ-8627 ¼o"kkZ vk/kkfjr½ 

LokLF; ykHk

xsgw¡ dh ikSsf"Vdrk bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd bls 
fdl :i esa [kk jgs gSaA ge bls lEiw.kZ vkVk] nfy;k ;k 
izlaLÑr mRikn tSls fd eSnk] ikLrk uwMYl] vkfn [kkrs 
gSaA Cyhp o eSnk cukus dh izfØ;k esa 40 izfr'kr 
ikSf"Vdrk u"V gks tkrh gS vkSj gesa flQZ 60 izfr'kr gh 
fey ikrh gS D;kasafd blesa ls czku o teZ nksuksa gVk fn;s 
tkrs gSa ftlls foVkfeu ch ] ch ] ch ] foVkfeu bZ] 1 2 3

dSfY'k;e] QkWLQksjl] QkWfyd ,flM] dkWij] ftad] 
vkbju o js'ks 50 izfr'kr rd de gks tkrs gSaA teZ] 
foVkfeu bZ] foVkfeu ch] eSaXuht] eSXuhf'k;e] ftad vkfn 
dk eq[; lzksr gSaA xsgw¡ dk lsou jDr vYirk] [kfut 
yo.kksa dh deh] nqX/kiku voLFkk dh leL;k] eksVkik] 
vk¡rksa dh fcekfj;ksa] 'okl lEcU/kh] ân; lEcU/kh jksxksa esa 
vR;f/kd ykHknk;d gS lkFk gh 'kjhj dh olk dks 
fu;a=.k esa j[krk gSA ;g ân;k?kkr dks de djus esa 
lgk;d gS D;ksafd blesa olk dh ek=k ugha gksrhA ;g 
e/kqesg jksfx;ksa ds [kwu esa Xywdkst dh ek=k dks fLFkj 
cuk, j[kus esa Hkh lgk;d gSA cpiu esa gksus okys vLFkek 
ls cpkrk gSA

jktLFkku ds ikjEifjd O;atu rFkk muesa dfB;k xsgw¡ dk egÙo
yfrdk O;kl

lg izk/;kid ¼x`g foKku½] izlkj f'k{kk funs'kky;] e-i-Ñ-izkS-fo-fo-] mn;iqj
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iks"kd rRo

dfB;k xsgw¡ esa dsVkykbfVd rRo] [kuht yo.k& 
dSfY'k;e] eSXuhf'k;e] iksVkf'k;e] lYQj] Dyksjhu] 
vklsZfud] flyhdkWu] eSaXuht] ftad] vk;ksMhu] dkWij] 
foVkfeu ch] bZ vkfn fo|eku gksrs gSaA bl otg ls bls 
[kk| laLÑfr dk vk/kkj ekuk tkrk gSA

dfB;k xsgw¡ ds izlaLÑr mRikn

xsgw¡ izlaLdj.k }kjk vkVk] nfy;k] lwth] [kql[kql vkfn 
mRikn rS;kj fd;s tkrs gSaA lkFk gh blls jksVh] ijk¡Bk] 

iwM+h] eBjh] vadqfjr xsgw¡ czsM] fcfLdV] dqdht] ikLrk] 
uwM~Yl] efQUl] dsd] vkfn [kkus dh oLrq]a ?kjsyw o 
O;olkf;d Lrj ij rS;kj fd;s tkrs gSA dfB;k xsagwa dks 
fofHkUu :iksa esa [kk;k tk ldrk gS] exj lCth flQZ 
nf{k.k jktLFkku esa gh cukbZ tkrh gSA 

pDdh dh lCth
,d dVksjh lCth ds fy, vko';d lkexzh
pDdh rS;kj djus ds fy,

dfB;k xsg¡w ds vkVs dks ijkr esa ysdj ikuh ls xqaFksA vkVs 
dks vPNs ls xwaFkus ds i'pkr~ 2 ?k.Vs ds fy, xhys diMs 

dfB;k xsgw¡ esa iks"kd rRoksa dh rqyukRed miyC/krk ¼çfr 100 xzke esa miyC/krk½

dfB;k xsgw¡ dh xq.koÙkk ds y{k.k ekud ,oa bu ekudkas ds vuq:i dqN çtkfr;k¡

xq.koÙkk y{k.k çtkfr;k¡
çksVhu dh ek=k ¼>12%½ jkt1555] th- MCY;w- 1] ,p-vkbZ-8498

dSjksVhukW;M~l ¼>6 ih-ih-,e-½ th- MCY;w-1] ,p-vkbZ- 8498] th- MCY;w-1139 

VsLV otu ¼>78 fd-xzk-@gS-yh-½ jkt1555] ,p-vkbZ-8498] ,e-ih-vks-215] ,p-vkbZ-4502
lsMhesVs'ku eku ¼>35 fe-yh-½ ih-Mh-MCY;w-233] MCY;w-,p-896

yksgk [kfut ¼>40 ih-ih-,e-½ ,p-Mh-4672] ,p-vkbZ-8663] ,u-vkbZ-Mh-MCY;w- 295 

ftad ¼>40 ih-ih-,e-½ ih-Mh-MCY;w-291] ,p-Mh-4672] MCY;w-,p-896

rkack ¼~5-5 ih-ih-,e-½ ,u-vkbZ-Mh-MCY;w-295] ,p-Mh-4672

eSaXuht ¼~35 ih-ih-,e-½ ,e-,-lh-,l-1967] ,-ds-Mh-MCY;w-2997
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ls <Ddj vkjke nsaA nks ?k.Vs ds ckn vkVs esa FkksM+k 
yfpykiu iSnk gks tkrk o Qwy tkrk gSaA bl xqaFks gq, 
vkVs dks ,d Nyuh essa Mkys o uy ds ikuh ls /kksuk 'kq: 
djsaA /kksrs le; vkVs dks gkFk ls jxM+s o jcM+ dh rjg 
[khap dj c<k,aA djhc 15 fefuV rd ikuh esa /kksus ds 
ckn vkVs esa mifLFkr XywVhu izksVhu jcM+ dh rjg Qsy 
tkrk gS] vc bl QSys gq, vkVs dh NksVh&NksVh xksfy;ka 
cuk ys ;k pSdksj pDdh ds vkdkj esa dkV ysA 

vc ,d d<+kbZ esa ryus ds fy, ?kh ;k rsy MkysaA ?kh xeZ 
gksus ij pDdh ds VqdM+ksa dks /kheh vkap ij xqykch gksus 
rd rysA ryus ds ckn pDdh Liat dh rjg gks tk,xh] 
bUgs ,d IysV esa vyx j[k ysaA  

xzsoh cukus ds fy,

,d d<+kbZ esa nks pEep ?kh M+kysA xeZ gksus ij jkbZ] thjk 
o ghax MkysaA jkbZ rM+dus ds ckn I;kt o yglqu dk 
isLV HkqusA ,d dVksjh esa ngh] ued] yky fepZ ikmMj] 
gYnh o /kfu;k vkfn Mkydj d<+kbZ esa NkSdasA mijksDr 
xzsoh dks 5 feuV rd vkap ij vPNh rjg idus nsaA 
elkys esa tkyh iM+us o yky jax gksus ds ckn pDdh ds 
rys gq, VqdMksa dks blesa feyk;s o vk/kh dVksjh ikuh 
Mkydj vPNs ls idus nasA FkksM+h gh nsj esa pDdh ds VqdMs 
elkys dks lks[k ysxh o xzsoh xk<+h gks tk;sxhA vc ;g 
lCth gjs /kfu;s o dzhe ls ltkdj ijkslus dks rS;kj gSA 
bl lCth dks jksVh o ijkBs ds lkFk [kkbZ tk ldrh gSA 
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ifjp;

uLyksa dk fodkl vkuqoaf'kd ifjorZu dh ,d xfr'khy 
çfØ;k gS tks fd çk—frd 'krksaZ rFkk euq";ksa }kjk fd, 
x, p;u ij fuHkZj djrh gSA ;fn Øekxr mUufr ds 
fo"k; esa ppkZ dh tk, rks ;g ikfjfLFkfrdh ra= rFkk 
euq";ksa ds i'kq/ku p;u dk ifj.kke gS ftlds QyLo:i 
le; ds lkFk&lkFk i'kq/ku fofo/krk esa c<+ksŸkjh gqbZ gSA 
ijUrq fiNys dqN n'kdksa esa i'kq/ku vkuqoaf'kdh fofo/krk 
esa rsth ls fxjkoV ntZ dh xbZ gS ftldk eq[; dkj.k 
uLyksa dh ekax esa cnyko rFkk [ksrksa esa mi;ksx gksus okyh 
uLysa gSaA dsoy ,d gh tkfr dk foyqIr gks tkuk oSf'od 
ikfjfLFkfrd ra= dks çHkkfor dj ldrk gS blfy, 
varjkZ"Vªh; leqnk; i'kq/ku vkuqoaf'kdrk ds laj{k.k ds 
fy, dk;Zjr gSA rsth ls de gks jgh tSo fofo/krk] eq[; 
:i ls i'kq tSo fofo/krk ikfjfLFkfrd ra= ij çHkko'kkyh 
ncko Mkyrh gS tSls fd ikfjfLFkfrd ra= dk fouk'k] 
çnw"k.k rFkk i;kZoj.k gzkl bR;kfnA ,slh leL;k,a tho 
oSKkfudksa dks i'kq/ku laj{k.k ds fy, j.kuhfr;k¡ cukus 
rFkk tSo fofo/krk dks cjdjkj j[kus ds fy, çsfjr djrh 
gSaA laj{k.k ds vUrxZr dsoy ogh uLysa ugha vkrh tks fd 
orZeku esa ç;ksx dh tk jgh gaS vfirq gj ,d çtkfr dh 
ns[kHkky] fu:i.k rFkk mi;ksx blesa lfEefyr gSa A

fdldks lajf{kr fd;k tk,\

i'kq/ku laj{k.k dk;ZØe ds vUrxZr loZçFke egRoiw.kZ 
ç'u ;g gS fd laj{k.k fdldks çnku djsaA vk.kfod Lrj 
ij ns[ksa rks ,d çtkfr dh vkuqoaf'kd fofo/krk] mldh 
vyhfyd fofo/krk ¼tksfd Mh-,u-,- ds vuqØe esa 
fofHkUurk ij fuHkZj gS½ dk çfrfcac gSA yxHkx 25000 
thal ¼dk;kZRed Mh-,u-,- {ks=½ ,d i'kq ds fodkl rFkk 
çn'kZu dks fu/kkZfjr djrs gSaA /kkj.kkRed :i ls] laj{k.k 
dh cqfu;knh bdkbZ ̂*vyhy** gSA vr% laj{k.k dk;ZØe ds 
vUrxZr ,slk y{; fu/kkZfjr gksuk pkfg, tksfd orZeku 
vyhfyd ç/kkurk rFkk u, mRifjorhZ vyhyksa ds lap; 
dh vksj /;ku dsfUær djsa pwafd mRifjorhZ vyhy] i'kq/ku 

dh Øekxr mUufr ,oa lq/kkj ds fy, baZ/ku dk dk;Z djrs 
gSaA 

lHkh i'kq çtkfr;ksa dks laj{k.k ns ikuk vkfFkZd :i ls 
laHko ugha gSa vr% ;g r; fd;k tkuk pkfg, fd 
okLrfod ewY;ksa ds vk/kkj ij dkSu lh uLysa laj{k.k ds 
;ksX; gSaA lcls igyk dk;Z i'kqvksa dk fu:i.k tks fd 
twVsdfudy Lrj ij rFkk tUlkafLFkdh Lrj ij fd;k 
tkrk gSA i'kq/ku laj{k.k ds ç#ih fu:i.k dh çfØ;k esa 
fofHkUu uLyksa dh igpku dh tkrh gS rFkk mudh ckgjh 
,oa mRiknd fo'ks"krkvksa dk o.kZu fd;k tkrk gSA blds 
lkFk&lkFk vkuqoaf'kd :i ls Hkh i'kqvksa dk fu:i.k 
fd;k tkrk gSA fofHkUu ç;ksxksa ds fo'ys"k.k ls gtkjksa 
çdkj dh vkuqoaf'kd cgq:irk dk ,d lkFk irk yxk;k 
tk ldrk gSA baVjusV ij rsth ls c<+ jgh thuksfed 
tkudkjh okLro esa ladsr ns ldrh gS fd dkSu ls thul 
ij laj{k.k ds fy, /;ku dsfUær djrs gSaA

laj{k.k ds mís';

lkekU; :i ls] i'kq/ku vkuqoaf'kd lalk/ku laj{k.k ds 
fuEufyf[kr mís'; gSa(&
 ?kjsyq i'kq fofo/krk ds lkekftd rFkk lkaL—frd 

igyw gSaA ;fn ,d uLy foyqIr gks tk, rks mldk 
vfHkçk; gksxk ,d laL—frd igpku dk foyqIr gks 
tkuk rFkk mlds lkFk&lkFk ,d lnh dh ekuoh; 
fojklr foyqIr gks tkukA

 i'kq/ku fofo/krk mRiknu ç.kkyh dh –f"V ls Hkh 
i;kZoj.k dk ,d vfHkUu vax gSA fofo/krk ds foyqIr 
gksus ls vfLFkjrk esa o`f) gksxh rFkk mRiknu ç.kkyh 
esa cnyko dh ;ksX;rk de gksxhA vuqdwfyr uLyksa 
dk j[k&j[kko rFkk fodkl [kk| lqj{kk dks 
lqfuf'pr djus ds fy, egÙoiw.kZ gSA 

 Ñf"k ikfjfLFkfrd ra=] cktkj dh ekax] jksxksa ls 
funku vkfn bu lHkh rF;ksa ds la;ksx ls i'kq/ku dh 
tSo fofo/krk dks vkfFkZd {kerk ds vk/kkj ij lajf{kr 
djuk vfr vko';d gS A

i'kq/ku laj{k.k % ubZ çkS|ksfxfd;k¡

fgekuh 'kekZ] vfouk'k flag] lksfudk vgykor ,oa js[kk 'kekZ
jk"Vªh; i'kq vkuqoaf'kd lalk/ku C;wjks] djuky
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 vulq /a kku rFkk çf'k{k.k ds fy, Hkh lja {k.k t#jh gAS  
blea s cfq u;knh tfS od vulq /a kku] vkuoq fa 'kd ç;kxs  rFkk 
ik"s k.k] çtuu] i;koZ j.k cnyko ea s 'kk/s k fufgr gAS  

oxhZdj.k 
laj{k.k dk fof'k"V mís'; laj{k.k dh j.kuhfr dks 
çHkkfor djrk gSA laj{k.k dh j.kuhfr;ksa dks nks çdkj ls 
oxhZ—r fd;k tkrk gSA  
 bu&lhVw laj{k.k 
 ,Dl&lhVw lj{k.k ¼Øk;ks&laj{k.k½
,Dl&lhVw laj{k.k dks vkxs ,Dl bu&lhVw bu fooks 
rFkk ,Dl&lhVw bu foVjks nks Hkkxksa esa ckaVk tkrk gS A

bu&lhVw laj{k.k 

tSfod fofo/krk lEeysu ds vuqlkj bu&lhVw laj{k.k 
,slh ifjfLFkfr;ksa dks lqfuf'pr djuk gS tgk¡ vkuqoaf'kd 
lalk/kuksa dk vkokl LFkku gS rFkk ?kjsyw çtkfr;ksa ds 
lanHkZ esa ,slk ifjos'k tgk¡ muds fo'ks"k xq.k fodflr gq, 
gkasA ,d [ksr esa ,d LFkkuh; uLy dk ,d vf/kd 
ykHkdkjh uLy ds lkFk gksuk ;g n'kkZrk gS fd ml 
fdlku dk LFkkuh; uLy ds lkFk ,d lkaL—frd yxko 
gS ftldh dHkh mlds ekrk&firk }kjk ikyk x;k gksxkA 
 

fp= 1% Hkkjrh; fctksu% ijfEcdqye ¼dsjy½ oU; thou 
vHk;kj.; bu lhVw laj{k.k ¼lkStU;% wiki/ 

Parambikulam_Wildlife_Sanctuary½

tSfod fofo/krk ds laj{k.k esa vkoklh; laj{k.k vR;kf/kd 
egRoiw.kZ fo"k; gSA vkoklh; gkfu dh rqjar tk¡p gksuh 
pkfg, rFkk mldh iqu%LFkkiuk ds fy, vko';d dne 
mBk;s tkus pkfg,A jklk;fud dhVuk'kdksa ds mi;ksx 

dks de fd;k tkuk pkfg, D;ksafd dhVuk'kd i'kq/ku 
e`R;q dk dkj.k curs gSaA bu lhVw laj{k.k ds vUrxZr 
jk"Vªh; m|ku] oU; thou vH;kj.k] thoeaMy jf{kr 
LFkku] leqæh tho laj{k.k bR;kfn lfEefyr gSaA lajf{kr 
tSfod fofo/krk rFkk muds 'kks"k.k dh tk¡p vfr 
vko';d gS] ftls dkuwuh ,oa laLFkkfud O;oLFkk ds }kjk 
lq/kkjk tk ldrk gSA

?kjsyq i'kq/ku laj{k.k ds vUrxZr] Hkkstu ,oa —f"k iSnkokj 
dh o`f) gsrq i'kq la[;k dk lØh; çtuu fufgr gS] 
ftlls NksVh vof/k ds fy, mudk csgrj <ax ls mi;ksx 
gks ,oa yEch vof/k ds fy, mudk laj{k.k gks ldsA blds 
vykok laj{k.k lacaf/kr xfrfof/k;ksa esa çn'kZu ,oa fyf[kr 
:i ls çekf.kr ;kstuk,¡] çtuu dk;ksaZ dk fodkl rFkk 
vkuqoaf'kd fofo/krk dk çca/ku 'kkfey gSA çHkko'kkyh 
bu&lhVw laj{k.k j.kuhfr;k¡ cqfu;knh :i ls ,d uLy 
fd Lo;a&fLFkjrk ij fuHkZj gSA

,Dl&lhVw laj{k.k 

?kjsyq i'kq/ku fofo/krk ds çlax esa] ,Dl&lhVw laj{k.k dk 
lanHkZ ,sls laj{k.k ls gS tks vkoklh; O;oLFkk ls ijs gSA 
bl oxZ ds vUrxZr thfor i'kqvksa dk j[k&j[kko ,oa 
dk;ksaZ laj{k.k fufgr gSA 

1 ,Dl lhVw&bu&ohoks laj{k.k

bl laj{k.k ds vUrxZr thfor i'kqvksa ds laj{k.k ds :i 
esa tuunzO; dks dk;e j[kk tkrk gSA ,Dl lhVw&bu& 
ohoks laj{k.k thfor i'kqvksa dh fpfM+;k?kjksa] oU; thou 
m|kuks] ç;ksxkRed [ksrksa ,oa vU; fof'k"V dsUæksa esa lqj{kk 
djuk gSA
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2 ,Dl&lhVw bu&foVªks laj{k.k ¼Øk;ks laj{k.k½ 

Øk;ks laj{k.k ,d ,slh çfØ;k gS] ftlesa dksf'kdkvksa] 
mÙkdksa] dksf'kdkvksa ds fofHkUu Hkkxksa] 'kjhj ds fofHkUu 
vaxks] Hkwz.kksa ,oa ,slh dksbZ Hkh thfor lajpuk ¼tks fd 
jklk;fud {kfr ds çfr laosnu'khy gks½ dk vR;f/kd de 
rkieku ¼fof'k"V :i ls &80 fMxzh lsfYl;l Bksl dkcZu 
MkbZv‚DlkbM½ esa vFkok &196 fMxzh lsfYl;l rjy 
ukbVªkstu esa laj{k.k gksa brus de rkieku ij dksbZ Hkh 
jlk;fud xfrfof/k tks fd thfor lkexzh ds fy, ?kkrd 
gS] u"V gks tkrh gSA vkuqoaf'kd fofo/krk dk laj{k.k] pkgs 
oks ?kjsyq i'kq/ku ds lanHkZ esa gks ;k mlds ijs gks] Hkfo"; ds 
fy, ,d ches dh rjg gSA Hkkoh i;kZoj.k cnyko ,oa 
miHkksäkvksa dh i'kq mRikn o i'kq mRikn ç.kkyh dh ekax 
ds lkFk ,d O;kid vkuqoaf'kdrk dks laHkkyuk ladViw.kZ 
gSA vr% ,Dl&lhVw laj{k.k i'kq/ku vkuqoaf'kd lalk/ku 
dks fofHkUu çdkj dh vkinkvksa ls lajf{kr djus dk 
fodYi gS rFkk ,d ewY;oku rjhdk gS tc ,d uLy ls 
tqM+s gq, lkekftd&vkfFkZd] lkaL—frd ,oa ikfjfLFkfrd 
egÙo [kks pqds gksa ;k mlesa fdlh dh fnypLih u gksA

 

fp= 2% Øk;ks laj{k.k esa mi;ksx gksus okys Øk;ks&dSu 
¼lkStU;% ,u-ch-,-th vkj osclkbZV½ 

thu cSadksa esa Øk;ks lajf{kr vkuqoaf'kd lkexzh dks fofHkUu 
mís';ksa ds fy, mi;ksx fd;k tk ldrk gS tks fd 
fuUefyf[kr gS %&
1- ,d uLy dk iqu% fuekZ.k djuk tks fd foyqIr gks 

pqfd gks vFkok mlds vR;kf/kd i'kqvksa fd e`R;q gks 
xbZ gks A

2- ubZ uLyksa dks cukus ds fy, A
3- p;u djus okys dk;ZØeksa dks rsth ls ifjorZu djus 

gsrq ,oa ubZ fn'kk ds fy, ,d cSd&vi dh rjg A
4- Øk;ks&lgk;rk çkIr ;kstukvksa ds vUrxZr bu&ohoks 

lajf{kr vkcknh dks lgk;rk nsus gsrq A
5- 'kks/k dk;ksaZ ds fy, ,d vkuqoaf'kd lalk/ku ds :i 

esa% mnkgj.kr%&thu cSadkas dk ç;ksx ,d fof'k"V 
fcUnqiFk ds vyhy ¼thu fd cqfu;knh bdkbZ½ dk 
lap; djus ds fy, fd;k tk ldrk gS tks fd —f=e 
p;u dk;ZØe ds nkSjku u"V gks pqds gksa A

laj{k.k ds rjhds 
¼v½ /khjs&/khjs B.Mk djuk 
¼vk½ foVªhfQds'ku ¼vFkkZr dk¡p esa :ikarj½

¼v½ /khjs&/khjs B.Mk djuk
bl rduhd esa de l?kurk okys Øk;ks& laj{k.k dk 
mi;ksx gksrk gS tks fd jklk;fud fo"kkärk rFkk 
ijklj.kh >Vdksa ls cpko djrs gSa ijUrq de l?kurk 
okys Øk;ks&laj{k.k æO;ksa dh cQZ ds fØLVyksa dks u cuus 
nsus dh ;ksX;rk flfer gSA /khjs&/khjs B.Mk djrs gq, ;g 
ç;kl fd;k tkrk gS fd fofHkUu dkjdksa ,oa ?kVukvksa ds 
chp lgh larqyu cuk jgs tSls fd cQZ fØLVy dk cuuk] 
ijklj.kh {kfr] Øk;ks&laj{kdksa ds fo"kSysiu dk çHkko] 
var% dksf'kdh l?kfur fo|qr vi?kVu] BaMd ls gksus 
okyh {kfr] tksuk ,oa Hkzw.k dk Hkax gksuk bR;kfn] vU;Fkk 
ftldk ifj.kke dksf'kdkvksa dk uqdlku gSA mnkgj.k ds 
rkSj ij ?kjsyq Lru/kkjh i'kqvksa ds 'kqØk.kqvksa dk laj{k.k 
/khjs&/khjs Øk;ks laj{k.k ls fd;k tkrk gS ftldh fgekad 
nj 0-5 fMxzh ls 100 fMxzh lsfYl;l feuV gSA

¼vk½ foVªhfQds'ku% blds foijhr] foVªhfQds'ku fd 
rduhd Øk;ks laj{kdksa dh vf/kd l?kurk ds mi;ksx ij 
vk/kkfjr gS tks fd cQZ ds fØLVyksa ds xBu dks jksdrh gS 
rFkk Bksl dkap tSlh lajpuk dks fufeZr djrh gSA ftlls 
ikuh Bksl :i esa cnyrk gS fØLVyl esa ughaA 
foVªhfQds'ku ds fy, xk<+siu dks pje lhek rd c<k;k 
tkrk gS rFkk BaMk djus fd nj dks rhoz dj fn;k tkrk gS 
vFkok Øk;ks laj{kdksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA rFkkfi 
vf/kd la?kurk ds ifj.kke {kfriw.kZ gSa blfy, 
dksf'kdkvksa dks de ls de le; ds fy, Øk;ks laj{kd ds 
çHkko esa yk;k tkrk gS rFkk ek=k dks Hkh de j[kk tkrk 
gSA
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laj{k.k dh i`"BHkwfe 

vc rd i'kq/ku vkuqoaf'kd lalk/ku ds laj{k.k dk çFke 
egÙo bu&lhVw laj{k.k dks fn;k x;k gS ftlds cgqr ls 
vk'kkoknh y{k.k Hkh gSa ijUrq ;fn oSf'od Lrj dks n'kkZ;k 
tk, rks çfØ;k,¡ rqyukRed xfr ls c<+h gSA rduhdh 
,oa lkekftd&vkfFkZd dkjdksa dh la[;k ij xkSj fd;k 
tk, rks ifj.kke vk'kp;Ztud ugha gSaA vc rd i'kq/ku 
mÙkdksa ,oa tuunzO; dh Øk;ks&cSfdax jk"Vªh; laj{k.k 
dk;ZØe esa ,d de bLrseky gksus okyh rduhd jgh gSA 
;g i)fr vR;kf/kd eg¡xh gS rFkk bls viukus ds fy, 
n{krk fd vko';drk gS tks fd fodkl'khy jk"Vªksa esa 
/khjs&/khjs pyu esa vk jgh gSA i'kq/ku tuunzO; dk 
laj{k.k u;k ugha gSA 1950 ds vafre pj.k esa eosf'k;ksa dk 
oh;Z O;ogk;Z :i ls Øk;ks lajf{kr fd;k tk pqdk gSA 
varfje :i ls Øk;ks cSafdax rduhdsa c<+h gS] ftlus 
nwljh çtkfr;ksa ds oh;Z ,oa nwljs mÙkdksa tSls fd Hkwz.k] 
jä dksf'kdk,¡] QkbczksCykLV dksf'kdk,¡ ,oa çkjfEHkd teZ 
dksf'kdkvksa bR;kfn dks lajf{kr fd;k tk ldrk gSA

,Dl&lhVw vFkok Øk;ks&cSafdax çfØ;k dks 'kq: 
D;ksa fd;k tk, \

okLro esa dsoy dqN ,d uLyksa dks gh bu&lhVw laj{k.k 
dk;ZØeksa esa lqj{kk çnku dh tkrh gS rFkk vf/kdre dks 
vkuqoaf'kd {kj.k dh vfu;ferk dks >syus ds fy, NksM+ 
fn;k tkrk gSA fodflr ,oa fodkl'khy ns'kksa esa vuqHko 
;g n'kkZrk gS fd vkuqoaf'kd lkexzh dk laj{k.k rsth ls 
fd;k tk ldrk gS rFkk ;g vkuqoaf'kd lalk/kuksa ds fy, 
egRoiw.kZ fjtoZ miyC/k djokrk gS tks fd fofHkUu çdkj 
ls laj{k.k ,oa 'kks/k dk;ksaZ ds fy, mi;ksxh gSA 
thu&cSafdx dks LFkkfir djus okyh ykxr dks çk;% ,d 
deh crk;k tkrk gSA vkadyu djus ij ;g ik;k x;k gS 
fd ykxr iw.kZr% ml Lrj ij vk/kkfjr gS tks thu&cSad 
çca/kd fu/kkZfjr djrs gSaA ;fn yEcs le; rd laj{k.k dh 
ckr dh tk, rks dqN ns'kksa esa Øk;ks cSafdx dh ykxr 
bu&lhVw dh ykxr ls de vkadh xbZ gSA o"kZ esa yxus 
okyh vR;f/kd de ykxr Øk;ks cSafdx dk ,d vkd"kZd 
fodYi gSA

miyC/k rduhdsa 

i'kq/ku fd —f"k laca/kh çtkfr;ksa ds fy, dbZ rduhdsa 
miyC/k gS ftlesa lksesfjd dksf'kdk,¡ tSls fd jä 
dksf'kdk,¡] Hkzw.k rFkk çkFkfed teZ dksf'kdk,¡ ¼iworhZ 
vaMk.kq rFkk 'kqØk.kq½ bR;kfn lfEefyr gSa] thu cSad 
vf/kdkjh fuf'pr djrs gSa fd dkSu lh rduhd fdl 
rjg ds ÅÙkd ds lkFk mfpr ,oa ogu ;ksX; gksxh A

nSfgd ¼lksesfVd½ dksf'kdk laj{k.k& ,d csgrj 
çLrko

ijaijkxr :i ls] bu foVªks laj{k.k gsrq vkuqoaf'kd lkexzh 
tSls fd oh;Z] vaMd Hkzw.k vkfn dk ç;ksx gksrk jgk gSA 
nSfgd dksf'kdkvksa ¼tSls fd Ropk QkbZczksCykLV½ dks 
rqjUr Øk;ks lajf{kr fd;k tk ldrk gSA mi;qä nSfgd 
dksf'kdkvksa dk laxzg djuk vR;Ur ljy gSA nSfgd 
dksf'kdkvksa dks —f=e :i ls dYpj esa ç;ksx fd;k tkrk 
gS ftlesa dksf'kdkvksa dk fgeæo.k ds i'pkr~ dYpj] 
dksf'kdk dsUæd fjçksxzkfeax] vaMdksa dks bdëk djuk] 
—f=e :i ls vaMdksa dh ifjiDork] dsUæd jfgr vaMdksa 
esa LFkkukUrj.k vkSj çkIr Hkzw.kksa dk dYpj ,oa Hkzw.kksa dk 
mlh çtkfr ds çkIrdrkZ esa LFkkukUrj bR;kfn fufgr gSA

nSfgd dksf'kdkvksa ds dsUæd dk dsUæd jfgr vaMd esa 
LFkkukUrj.k ¼lksesfVd lsy U;wfDy;j VªkalQj½ ,oa 
çfr:i.k dh rduhd dks mlh çtkfr ds i'kq ls vFkok 
tuu v{ke i'kqvksa ls larku çkfIr ds fy, fodflr 
fd;k x;k gS] bl rduhd dks cgqr lh çtkfr;ksa esa 

fp= 3 % Ropk mÙkd ls fudyrh gqbZ QkbczksCykLV nSfgd dksf'kdk,¡
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lUrku çkfIr ds fy, ç;ksx fd;k tk pqdk gSA çfr 
:fir Hkzw.kksa ls thfor lUrkuksa dks dbZ i'kq/ku çtkfr;ksa 
esa çkIr fd;k x;k gSA tSls fd HksM+] cdjh] HkSal] lqvj] 
?kksM+s] Å¡V] [kPpj] fgj.k] [kjxks'k] dqÙkk] fcYyh bR;kfnA 
,d çtkfr ls nwljh çtkfr esa dsUæd ds LFkkukUrj.k ds 
fy, baVj&Lih'khl lsy U;wfDy;j VªkaLQj ,d fodYi 
rduhd gSA ;g rduhd dsUæd ,oa dksf'kdkæO; ds 
ikjLifjd çHkko dk v/;;u djus ds fy, ,oa ladVxzLr 
çtkfr;ksa ds laj{k.k ds fy, ykHkdkjh gS A
 
nSfgd dksf'kdkvksa dk Øk;ks laj{k.k rqyukRed :i ls 
ljy gSA bldk vfHkçk; gS fd laxzg dks LFkkfir djuk 
ljy ,oa lLrk gS ,oa nSfgd dksf'kdkvksa dks thu cSafdax 
ds fy, ,d vkdf"kZr fodYi cuk ldrk gS] eq[; :i ls 
mu ns'kksa esa tgk¡ uLysa vf/kd gSa ,oa lalk/ku lhfer gSA 
mnkgj.k ds :i esa fo;ruke us i'kq/ku laj{k.k dks eq[; 
:i ls çkFkfedrk nh gS lkFk gh lkFk Dyksfuax vFkkZr~ 
çfr:i.k dh rduhd us Hkh nSfgd dksf'kdkvksa dks ,d 
vkdf"kZr fodYi cuk fn;k gSA i'kq çfr:i.k rduhd 
dk Hkkoh fodfldj.k ,oa nSfgd dksf'kdk cSadkas dk laxzg 
ladVxzLr i'kq/ku dh la[;k dks iqu% çkIr djus ds fy, 
vR;f/kd vko';d gSA gj ,d i'kq ds ÅÙkd lSEiy dks 
rjy ukbVªkstu esa Øk;ks lajf{kr fd;k tk ldrk gS tks 
fd vkikrdkyhu thu cSadks dh LFkkiuk ds fy, csgrj 
fodYi gSA eq[; :i ls yqIrçk; çtkfr;ksa ds fy, 
QkbczkscykLV cSadks dh LFkkiuk vkuqoaf'kd lkexzh ds 
laj{k.k gsrq ,oa 'kks/kdk;ksZ gsrq ,d vfr mR—"V lk/ku gSA 
QkbczkscykLV dksf'kdkvksa dks dbZ çtkfr;ksa ds fy, 

—f=e :i ls dYpj fd;k x;k gS rFkk fofHkUu rjg ls 
mi;ksx fd;k x;k gS tSls fd çfr:i.k ¼Dyksfuax½] 
Hkzw.kh; LVse dksf'kdkvksa ls feyus okyh ijrksa ds fy,] 
t[eksa ds mipkj ds fy, ,oa mÙkdksa ds iw.kZr% uofuekZ.k 
gsrq bR;kfnA

vkuqoaf'kd lalk/kuksa dks lajf{kr djus ds fy;s 
QkbczksCykLV cSadks dks LFkkfir djuk ,d O;ogkfjd dh 
rjQ çLrkfor fd;k x;k gS tks u dsoy dherh 
vkuqoaf'kd lkexzh dks lajf{kr djuk gS vfirq ;g tho 
foKku 'kks/kdk;ksaZ ds fy, Hkh mR—"V gSA dqN çtkfr;k¡ 
tks fd QkbczksCykLV dksf'kdk dYpj ds }kjk Øk;ks 
lajf{kr dh xbZ gS] fuEufyf[kr gS%

fMftVy laj{k.k

vktdy cSadksa dks MsVkcsl ls tksM+k tkrk gS ftlesa fdlh 
fof'k"V i'kq ds v‚xsZfud lSEiy ls thu vuqØe dk laxzg 
fd;k tkrk gS bl çdkj ls ;g ck;kscSad teZIykTe ,oa 
tSo fofo/krk ds laj{k.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs 
gSaA bu MsVkcsfll esa lajpukRed ,oa laxBukRed 
tkudkjh gksuh pkfg, ftlls fdlh Hkh çdkj ds uqdlku 
¼pkgs vkdfLed gks ;k tkucw>dj fd;k x;k gks½ ls cpk 
tk ldrk gSA gj ,d lSEiy iathdj.k fd, tkrs gS ,oa 
blds vykok lkW¶Vos;j ds cSd&vi dks le;&le; ij 
v|ru fd;k tkrk gSA gj ,d lSEiy fd yscfyax] 
iathdj.k rFkk HkkSfrd LFkku] blds vfrfjä lSEiy dh 
igpku ds fy, MkVk-ek= ,oa lalk/ku ds çdkj bR;kfn 

rkfydk 1- % lksesfVd dksf'kdk ¼QkbczkscykLV½ laj{k.k 

çtkfr;k¡ ns'k
?kksM+k ;w ds ,oa ;w ,l , ] 2008 ,oa 2014 

yDth xk;]ftfuax dkyh Hkwjh cdjh] ;ksdZ'kk;j lqvj] fluhg ?kksM+k] 
oSupkax eqxkZ] ftvks'ksu eqxkZ 

phu] 2008]2009]2013 ,oa 2014 

ykcfjvk fyaDl ¼fcYyh½ Lisu 2014 
HksM+ ;w ,l , 2014 

pwgs ,ElVMZe] uhnjySaM  

nyny HkSal FkkbZySaM] 2014
fxUuh lwvj bjku] 2014 

ijtso yLdh ?kksM+k vtZUVhuk] 2012 
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ck;ks cSad osclkbZV

yqIrçk; [ksr esa mi;ksx gksus okyh uLyksa ds fy, ^*vkLVªsfy;u thu cSad ^*

cudiksrZxq,l ,fuey teZIykTe ¼ch ih th½

vkuqoaf'kd lalk/ku dk dsaæ] uhnjySaM

fØ;ksusV&vkbZ Vh usVodZ& bVyh
dksfj;u oU; thou&vkuqoaf'kd lalk/ku laj{k.k cSad

jk"Vªh; Øk;ks cSad&Qzkal 
;wjksih; {ks=h; Qksdy IokbaV Q‚j ,uhey tsusfVd fjlksjflt ¼b vkj bZ ih½

,Q , ch vkbZ ,l usV MkVkcsl ¼17 lkfFk;ksa ds lg;ksx dks½

bVfy;u usVodZ v‚Q tsusfVd fjlkslsZt bVyh   

uksMZtSu QkeZ ,uhey&ukosZ  

fo;ktsu& VSDlkl 
fofdax tsusfVDl&LohMu] MsuekdZ] fQuySaM 

bl lc tkudkfj;ksa dks ,d ckj&dksM ls fyad dj fn;k 
tkrk gS] ckjdksM jhMj ç.kkyh lSEiy ij utj j[krh gSA 
bl çdkj i'kq/ku laj{k.k ds fy, ^*MkVk laj{k.k** ,d 
egRoiw.kZ eqís dh rjg mHkj jgk gS rkfd fofHkUu i'kq 
çtkfr;ksa fd mfpr lqj{kk mudh mÙkjthfork dks Hkkoh 
ih<+h ds fy, lqfuf'pr fd;k tk ldsA dqN ck;ks cSadks 
dks mnkgj.k ds rkSj ij fuEufyf[kr rkfydk esa çLrqr 
fd;k x;k gSA 

fu"d"kZ

bu&ohoks ,oa bu&foVªks rjhds ,d nwljs ls iw.kZr% fHkUu 
gSaA thfor i'kqvksa dks laj{k.k çnku djus ls uLyksa dh 
Øekxr mUufr] i;kZoj.k ds lkFk&lkFk gksrh gS blds 
foijhr bu foVªks rjhds ,d egRoiw.kZ j.kuhfr miyC/k 
djokrs gSa ftlds }kjk orZeku vkuqoaf'kd i'kq/ku fLFkfr 

dks lajf{kr fd;k tkrk gS ,oa lkFk gh ,d cSd&vi j[kk 
tkrk gSA vkikrdkyhu fLFkfr;ksa esa] fdlh jksx çdksi ds 
nkSjku ,oa ;q) ds nkSjku ;s cSd&vi vkf[kjh fodYi 
lkfcr gks ldrs gSaA Øk;ks laj{k.k dk vrhr Qksdl 
çtuu xfrfof/k;ksa ds fy, leFkZu ek= Fkk tks fd vc 
eq[; i'kq/ku çtkfr;ksa dks lajf{kr djus dk ,d fuf'pr 
mik; cu pqdk gSA fQj Hkh] ;g vfr vko';d gS fd 
ekud çfØ;kvksa dks lq/kkjk tk,A dlh Hkh mÙkd dks 
tek nsuk ,d vkd"kZd rjhdk gS] pwafd lSEiy dks 
vklkuh ls çkIr fd;k tk ldrk gSA lkekU; rkSj ij] 
,d uLy dks lftZr djus esa cgqr le; yx tkrk gSA 
fQj Hkh] ;g ,d oSf'od ftEesnkjh gS fd ewY;oku 
lalk/kuksa dks lajf{kr fd;k tk, ;g ,d ,slh ftEesnkjh 
gS tks [kk| lqj{kk ,oa —f"k dks lqfuf'pr djrh gS A

rkfydk 2% mÙkd ,oa teZIykTe cSad 
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Hkkjr esa 'kgn ,oa e/kqeD[kh ikyu dk iqjkuk bfrgkl jgk 
gSA 'kgn igkM+ dh xqQkvksa rFkk ouksa esa fuokl djus okys 
çkphu yksxksa }kjk p[kk x;k çFke ehBk Hkkstu FkkA Hkkjr 
çkxSfrgkfld ekuo }kjk danjkvksa esa fp=dyk esa :i esa 
e/kqeD[kh ikyu dk çkphure vfHkys[k feyrk gSA Hkkjr 
esa e/kqeD[kh ikyu eq[;r% ou vk/kkfjr gksrk gSA vusdksa 
çk—frd ouLifr çtkfr;k¡ 'kgn gsrq usDVj ,oa ikWysu 
çnku djrh gSaA vr% 'kgn mRiknu gsrq dPpk eky 
ç—fr ls eq¶r esa miyC/k gks tkrk gSA e/kqeD[kh ds NÙks 
ds fy, u rks vfrfjä Hkwfe yxrh gS vkSj u gh fdlh 
midj.k gsrq —f"k vFkok i'kqikyu ls çfrLi/kkZ djuh 
iM+rh gSA vr% —f"k ls tqM+s ;qok ;k os yksx tks dksbZ de 
ykxr esa O;olk; djus dh bPNk j[krs gSa] muds fy, 
e/kqeD[kh ikyu dk Lojkstxkj Qk;nsean lkfcr gks 
ldrk gSA e/kqeD[kh ikyu ,d y?kq O;olk; gS] tks 
xzkeh.k {ks=ksa ds fodkl dk i;kZ; cu ldrk gSA fQygky 
'kgn mRiknu esa Hkkjr fo'o esa ikapos LFkku ij gSA

Hkkjr esa vf/kdka'k fdlku [ksrh ;ksX; Hkwfe de gksus ds 
dkj.k vf/kdrj y?kq ,oa lhekUr fdlkukas dh Js.kh esa 
vkrs gSaA ;s y?kq ,oa lhekar fdlku vius thou ;kiu ds 
fy, dsoy [ksrh ij fuHkZj ugha jg ldrsA muds fy, ;g 
vko';d gks tkrk gSa fd [ksrh ds lkFk&lkFk [ksrh ls tqM+s 
gq, vU; O;olk;ksa dks viuk,aA ekSuikyu ,d ,slk gh 
O;olk; gS] ftldks de /ku] de] Je rFkk de LFkku 
ij vklkuh ls dksbZ Hkh fdlku ,oa csjkstxkj ;qok vklkuh 
ls viuk ldrk gSA ekSuikyu gsrq ljlksa] cjlhe] 
lwjteq[kh] fry] vjgj] eDdk] lkx&lCth Qlysa] Qwyksa 
dh [ksrh o ckxokuh ds vkykok uhe] tkequ] ;wdsfyIVl] 
lky] lkxkSu vkfn o`{k mi;qä gSaA ekSuikyu O;olk; 
'kq: djus dk mfpr le; vDrwcj&uoEcj rFkk 
Qjojh&ekpZ ds eghus gSa A

e/kqeD[kh ikyu dk bfrgkl 

loZçFke lu~ 1778 esa fLoVtjySaM ds Ýkafll g~;qcj 
uked O;fä us igys igy ydM+h dh isVh ¼ekSu x`g½ esa 

e/kqeD[kh ikyus dk ç;kl fd;kA blds vUnj mlus 
ydM+h ds Ýse cuk;s tks fdrkc ds iUuks dh rjg 
,d&nqljs ls tqM+s FksA lu~ 1815 bZ- esa ykukMªi uked 
vesfjdu oSKkfud us —f=e NÙkksa dk vfo"dkj fd;k 
FkkA lu~ 1865 esa vkfLVª;k ds estj Mh gqjLdk us e/kq 
fu"dklu ;a= cuk;kA vc bl e'khu esa 'kgn ls Hkjs Ýse 
Mkydj mudh 'kgn fudyh tkus yxhA blls Ýse esa 
yxs NÙks ,dne lqjf{kr jgrs gSaA ftUgsa iqu% ekSu isVh esa 
j[k fn;k tkrk gSA lu~ 1882 esa dksfyu us jkuh vojks/kd 
tsyh dk fuekZ.k fd;k ftlls cx NwV vkSj ?kj NwV dh 
leL;k dk lek/kku gks x;k] D;ksafd blds iwoZ 
e/kqefD[k;k¡] jkuh e/kqeD[kh lfgr Hkkxus esa lQy gks 
tkrh FkhaA ysfdu vc jkuh dk Hkkxuk laHko ugha FkkA

Hkkjr esa e/kqeD[kh ikyu dh 'kq#vkr Vªkoudksj esa 1917 
bZ- esa ,oa dukZVd esa 1925 bZ- esa gqbZ FkhA dqVhj m|ksxksa ds 
:i esa çkarh; Lrjksa ij mldk foLrkj —f"k ij jk;y 
deh'ku dh flQkfj'kksa ds ckn 1930 bZ- esa gks ik;k FkkA 
o"kZ 1953 esa vf[ky Hkkjrh; dgnh o xzkeks|ksx cksMZ dh 
LFkkiuk gqbZ o e/kqeD[kh ikyu dks rduhdh O;olk; dk 
Lo:i nsus ds fy, cksMZ us iwuk esa dsUæh; ekSuikyu 
vuqla/kku dsaæ dh LFkkiu dhA —f"k ea=ky;] Hkkjr 
ljdkj us vkBoha iapo"khZ; ;kstuk ds vUrxZr o"kZ 
1994&95 esa —f"k mRiknu esa c<+ksŸkjh ds fy, e/kqeD[kh 
ikyu dk fodkl uked ;kstuk 'kq: dhA bl ;kstuk ds 
dbZ ?kVd Fks] ftUgksaus e/kqeD[kh ikyu ds Øfed fodkl 
esa cgqr ;ksxnku fn;k] tSls fd vuqla/kku] mRiknu] 
e/kqeD[kh dkyksfu;ksa dk forj.k] çf'k{k.k dk;ZØe rFkk 
e/kqeD[kh ikyu ds fy, yksxksa dks tkx:d djuk vkfnA 

e/kqeD[kh ikyu ds ykHk
1- ekuS  dkykfs u;ka s ls 40&60 fd-xkz - çfr dkykus h çfro"kZ 

dh nj ls 'k)q  ,oa x.q kdkjh 'kgn çkIr gkrs h gAS
2- ijaijkfxr ¼Ýkal ikWfyusVsM½ Qlyksa esa ijkx.k fØ;k 

}kjk 15&30 çfr'kr rd mit o`f) gksrh gSA
3- ekSu dkyksfu;ksa ds iqjkus NÙkksa ls 'kq) eksxk dh çkfIr 

gksrh gSA

e/kqeD[kh ikyu&y?kq ,oa lhekar fdlkuksa ds jkstxkj dk lk/ku
vfouk'k flag] e/kq lwnu VkafV;k] js[kk 'kekZ ,oa lksfudk vgykor

Hkk-Ñ-vuq-i-&jk"Vªh; i'kq vkuqoaf'kd lalk/ku C;wjks] djuky
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4- Qlyksa ds vPNs xq.kksa okys chtksa dh çkfIr gksrh gSA
5- ekSuoa'kks dks foHkkftr djds ubZ dkyksfu;ksa dh çkfIr 

dh tk ldrh gS A
6- ekSuikyu lEcU/kh midj.k cukdj jkstxkj ds 

volj l`ftr fd, tk ldrs gSaA
7- iq"i jl ,oa ijkx dk lnqi;ksx gksrk gS rFkk vk; o 

Lojkstxkj dk l`tu gksrk gSA
8- blls 'kq) e/kq] jk;y tsyh] ekse] ijkx o eksuh xksan 

dh çkfIr gksrh gSA

e/kqeD[kh ikyu O;olk; gsrq mi;qä çtkfr;k¡

,fil esyhQsjk 

bls bVsfy;u e/kqeD[kh ds uke ls tkuk tkrk gSA vius 
'kkar LoHkko] vf/kd mRiknu {kerk] oa'k o`f) {kerk] jksxksa 
o 'k=qvksa ls çfrjks/k djus ds xq.kksa ds dkj.k ;g ikyu ds 
fy, loksZÙke çtkfr ekuh tkrh gSA e/kqeD[kh ds bl oa'k 
ls o"kZ Hkj esa vkSlru 50&60 fd-xzk- 'kgn çkIr gksrk gS A  

,fil fljkuk bfUMdk 

;g Hkkjrh; ewy dh çtkfr gSA bl çtkfr fd 
e/kqefD[k;ksa dks çdk'k ukilan gksrk gS rFkk ;s lsd czqM 
uked jksx ds çfr laosnu'khy gksrh gSA budk okf"kZd 
mRiknu 10&15 fd- xzk- çfr dkyksuh gS A

,fil MksjlsVk 

;g igkM+h e/kqeD[kh ds uke ls tkuh tkrh gSA ;g cM+s 
o`{kksa] iqjkuh bekjrksa vkfn ij NÙkk fufeZr djrh gSaA vius 
Hk;kud LoHkko o rst Mad ds dkj.k bldk ikyu 
eqf'dy gksrk gSA blls o"kZ Hkj esa 30&40 fd- xzk- 'kgn 
dk mRiknu gksrk gSA

,fil ¶yksfj;k

;g lcls NksVs vkdj dh e/kqeD[kh gSA ;g >kfM+;ksa] Nr 
ds dksukas vkfn esa NÙkk curh gS rFkk o"kZ Hkj esa dsoy 200 
xzk- ls 2 fd-xzk- rd 'kgn ,df=r dj ikrh gSaA

e/kqeD[kh dkyksuh [kjhnrs le; /;ku nsus ;ksX; 
ckrsa 

 ekSu x`g eksrh ,oa xa/k jfgr ydM+h ds gksus pkfg,A

 ekSu x`g esa ,d LoLF; jkuh] dqN uj rFkk i;kZIr 
ek=k esa desjh gksuh pkfg,A

 ekSu x`g esa i;kZIr ek=k esa edjUn o ijkx gksuh 
pkfg,A

 ekSu x`g esa 5&6 Ýse e/kqeD[kh] vaMk] yk[kk o I;wik 
ls Hkjh gksuh pkfg,A

e/kqeD[kh dkyksuh 

bVsfy;u e/kqeD[kh ikyu esa ç;qä ekSu dkyksuh esa 
yxHkx 40&80 gtkj rd e/kqefD[k;k¡ gksrh gSa] ftlesa 
,d jkuh eD[kh] dqN uj lkS uj o 'ks"k Jfed 
e/kqefD[k;k¡ gksrh gaSA

jkuh eD[kh

;g yEcs mnj o lqugjs jax dh e/kqeD[kh gksrh gSA ftls 
vklkuh ls igpkuk tk ldrk gSA bldk thou dky 
yxHkx rhu o"kZ dk gksrk gSA lEiw.kZ ekSu ifjokj esa ,d 
gh jkuh gksrh gS tks vaMs nsus dk dk;Z djrh gS] ftudh 
la[;k 2500 ls 3000 çfrfnu gksrh gSA ;g nks çdkj ds 
vaMs nsrh gS] xfHkZr o vxfHkZr vaMsA blds xfHkZr vaM+s ls 
eknk o vxfHkZr vaMs ls uj e/kqeD[kh fodflr gksrh gSA

ekSu ikyu esa dke vkus okys midj.k 
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uj e/kqeD[kh ;k Mªksal 

uj e/kqeD[kh xksy] dkys mnj ;qä o Mad jfgr gksrh gSA 
;g çtuu dk;Z laiUu djrh gSA jkuh e/kqeD[kh ls 
çtUkuksijkar uj e/kq eD[kh ej tkrh gSA blds rhu fnu 
i'pkr jkuh vaMs nsus dk dk;Z vkjaHk dj nsrh gS A

Jfed ;k eknk e/kqeD[kh

iw.kZrk% fodflr Mad okyh Jfed eD[kh ekSu x`g ds 
leLr dk;Z lapkfyr djrh gSA budk thoudky 
40&45 fnu dk gksrk gSA Jfed eD[khdks"k ls iSnk gksus 
ds rhljs fnu dk;Z djuk çkjaHk dj nsrh gSA ekse 
mRikfnr djuk] j‚;y tsyh Jfor djuk] NÙkk cukuk] 
pês dh lQkbZ djuk] okrk;u djuk] Hkkstu ds L=ksr dh 
[kkst djuk] iq"i&jl dks e/kq esa ifjofrZr dj lafpr 
djuk] ços'k }kj ij pkSdhnkjh djuk bR;kfn dk;Z eknk 
e/kqeD[kh }kjk fd;s tkrs gSaA 

ekSu dkyksfu;ksa dh ns[kHkky

xehZ ds ekSle esa ekSu dkyksfu;ksa dh ns[kHkky ds fy, ekSu 
cDlksa dks Nk;knkj LFkku esa j[ku pkfg,A ekSuky; ds 
ikl LoPN ikuh dk çcU/k o yw ls cpko djuk vko';d 
gSA cjlkr ds ekSle esa ekSu dkyksfu;ksa dks Å¡ps rFkk [kqys 
LFkku esa j[kuk pfg;s rFkk vkl&ikl dh ?kkl bR;kfn 
lkQ djrs jgsaA Hkkstu u gksus dh fLFkfr ij 50 çfr'kr 
phuh dh pk'kuh cukdj j[k nsaA 'kjn dky esa efD[k;ksa 
dks lnhZ ls cpk,aA detksj dkyksfu;ksa dks feyk nsa rFkk 
LVkVZj dk ç;ksx djsa A

ekSu ikyu esa O;kf/k;k¡ 

ekseh iraxk 

e/kqefD[k;ksa ds 'k=qvksa esa ekseh iraxk çeq[k gSA vr% cjksZ 
ds fu;a=.k gsrq VªSi yxkuk pkfg,A ekSu cDlksa ds vUnj 
[kyh ekse okyh Ýsekas dks fudky dj vyx /kwi fn[kkrs 
jgus ls ekseh iraxs ls cpk tk ldrk gSA

ekbV

;g e/kqeD[kh dk ijthoh dhV gSA blls cpko ds fy, 

laØe.k dh fLFkfr esa 10&15 fnu ds vUrjky ij lYQj 
pw.kZ dk fNMdko pkS[kV o ços'k }kj ij djuk pkfg, A

lsd czwM okbjl

;g ,d okbjl tfur jksx gSA bVsfy;u e/kqeD[kh esa bl 
O;kf/k ds fy, çfrjks/kd {kerk vU; ls vf/kd gksrh gSA

Hkx NwV 

e/kqefD[k;ksa dks vius vkokl ls cM+k yxko gksrk gS ijUrq 
dbZ ckj buds lEeq[k ,slh leL;k;sa mRiUu gks tkrh gSa 
fd bUgsa viuk vkokl NksM+uk iM+rk gS] bl fLFkfr esa Hkx 
NwV FkSys esa idM+dj iqu% ekSux`g esa LFkkfir dj fn;k 
tkrk gSA blds vfrfjä phfV;ksa ls cpko ds fy, ekSu 
ckWDl LVSaM ds fups dVksfj;ksa esa ikuh Hkjdj j[k ldrs 
gSaA dqN phfV;ksa tSls fdax Øks bR;kfn ls ekSu ckDlksa dks 
cpkuk vko';d gSA 

ekSu ikyu esa /;ku j[kus okyh lko/kkfu;k¡ 

 LokfeZax gksus ls igys gh oa'k foHkktu dj nsuk 
pkfg, A

 x`g R;kx ls cpus ds fy, ekSu dkyksfu;ksa esa chekjh] 
'k=q rFkk i;kZIr Hkkstu vkfn dk fujh{k.k djrs jguk 
pkfg,A

 vaMs nsus okyh etnwj efD[k;ksa ls futkr ikus ds 
fy, dkyksuh esa le; ij jkuh miyC/k djk;saA

 ujks dh vf/kdrk gksus ij jkuh cny nsaA

 ekSu dkyksfu;ksa esa vpkud jkuh xk;c gksus ij u;s 
jkuh dks"Bd ns[ksa u gksus ij 1&2 fnu dk rktk vaMk 
miyC/k djk,¡A

 ekSu dkyksfu;ksa dk 15 fnu esa ,d ckj fufj{k.k 
vko'; djsa rFkk jkuh o jkuh dh vaMk nsus dh xfr 
rFkk edjUn o ijkx dh fLFkfr tkus A

 ekSu dkyksfu;ksa dks T;knk lnhZ rFkk rst xehZ esa u 
[kksysaA

 e/kqdky lhtu esa 15&20 fnu esa 'kgn dk fu"dklu 
djrs jgsaA
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'kgn esa feykoV dk ijh{k.k 

T;knk equkQk dekus ds ykyp esa dqN O;kikjh 'kq) 'kgn 
esa phuh vFkok xqM+ dk ?kksy ;k nksuksa rFkk ikuh dh 
feykoV dj nsrs gSaA ftldh igpku fofHkUu HkkSfrd o 
jlk;fud ijh{k.kksa ds ek/;e ls dj ldrs gSa A

,usfyu DyksjkbM ifj{k.k

loZçFke 3 Hkkx ,usfyu o 1 Hkkx lkaæ gkbMªksDyksfjd 
vEy dks feykdj ,usfyu DyksjkbM dk fuekZ.k djrs gSaA 
,d ij[kuyh esa dqN ek=k 'kgn dh ysdj mlesa 5&7 
cawns ,usfyu DyksjkbM dh feykrs gSa o bls vPNh rjg ls 
fefJr djrs gSa ;fn xgjk yky jax mRiUu gksrk gS rks 
'kgn esa phuh dh feykoV dh iqf"V djrk gSA  

bZFkj ijh{k.k 

,d ij[kuyh esa 50 fe-yh- 'kgn rFkk 50 fe-yh- ty 

ysdj bls fefJr djrs gSa] fQj blesa 50 fe-yh- bZFkj ijr 
dks vU; ij[kuyh esa LFkkukarfjr djrs gSa] tks fd dqN 
le; esa okf"ir gks tkrh gSA vc feJ.k esa dqN cwans 
fjlkfluky dh feykrs gSaA ;fn yky jax çnf'kZr gksrk gS 
rks ;g 'kgn esa feykoV dh iqf"V djrk gSA 'kgn esa phuh 
;k xqM+ ds feJ.k dk ijh{k.k lkekU; ijh{k.kksa ds }kjk Hkh 
fd;k tk ldrk gSA 'kgn dh ,d cwan dks ,d fxykl 
ikuh esa Mkysa ;fn cwan QSy tk, rks 'kgn esa phuh vFkok 
xqM+ dk ?kksy gS vkSj ;fn u QSys rks 'kgn 'kq) gSA ,d 
#bZ ds VqdM+s dks 'kgn esa Mqcksdj tykus ij ;fn og ty 
tkrk gS rks ;g 'kq) 'kgn dh igpku gS vkSj ;fn og ugha 
tyrk ;k tyus ij fNV fNVkgV dh vkokt djrk gS rks 
;g feykoVh 'kgn dh igpku gSA 'kgn esa ikuh dh 
feykoV dh tk¡p ds fy, 'kgn dh dqN cwanas CykWfVax isij 
esa Mkyus ij isij xhyk gks tkrk gS ;k 'kgn dks lks[k 
ysrk gS rks ;g feykoVh 'kgn dh igpku gS vkSj ;fn og 
'kgn dks ugha lks[krk rks ;g 'kq) 'kgn dh igpku gSA  
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Hkkjr —f"k ç/kku ns'k gS] ijarq ;gk¡ —f"k dh n'kk 
larks"ktud ugha gSA Hkkjrh; fdlku dk thou 
lh/kk&lknk gksrk gSA og losjs mBdj i'kqvksa dks [kkuk 
nsrk gS vkSj [ksrksa esa pyk tkrk gSA vius [ksrksa esa og 
MVdj dke djrk gSA og [ksrksa esa gh jksVh] NkN] lykn 
vkfn dk uk'rk djrk gSA [ksrksa esa mith Qfy;k¡ mls 
cgqr ilan gSaA nw/k o ngh ls ;qä Hkkstu mls lokZf/kd 
fç; gSA rkth o gjh lfCt;k¡ mlds ru vkSj eu dks 
larq"V djrh gSaA tc Hkh mls Hkw[k yxrh gS rks og jksVh] 
nky] pkoy] lkx esa ls tks Hkh fey tk, mls gh cM+s pko 
ls [kk ysrk gSA /kksrh vkSj dqrkZ ik;tkek] yqaxh] cfu;ku 
vkfn igus] ik¡oksa esa pIiy /kkj.k fd,] flj ij ixM+h 
cka/ks vkSj gkFkksa esa MaMk fy, og gfjr Økafr dk vxznwr 
utj vkrk gSA mldk lknk thou gh mlds igukos ls 
Li"V >ydrk gSA

fdlkuksa dk eq[; is'kk —f"k gSA i'kqikyu mudk 
lgk;d is'kk gSA ;s i'kq —f"k dk;Z esa fdlkuksa dk 
lg;ksx djrs gSaA tgk¡ cSy mudh gy vkSj xkM+h [khaprs 
gSa] ogha xk; muds fy, nw/k] xkscj vkSj cNM+s nsrh gSA os 
HkSal] cdjh vkfn Hkh ikyrs gSa ftuls mUgsa vfrfjä 
vkenuh gksrh gSA bu ikyrw i'kqvksa dks ikyus esa mUgsa 
fo'ks"k dfBukbZ ugha gksrh D;ksafd ;s —f"k mRiknksa ;Fkk 
iqvky] Hkwlk] [kyh] vukt vkfn [kkdj gh thfor jg 
ysrs gSaA i'kqvksa ds fy, ?kkl [ksrksa vkSj ckxkuksa ls 
miyC/k gks tkrh gSA gesa vius fdlku ls cgqr dqN 
lh[kus dh t:jr gSA og gesa fl[kkrk gS fd euq"; dks 
fdlh ls dqN ysus dh ugha cfYd nsus dh vknr Mkyuh 
pkfg,A lsok djuk euq"; dk tUe fl) vf/kdkj gSA 
foifÙk;ksa ls ?kcjk,a ughaA blls çlUurk cuh jgsxh vkSj 
og çlUurk leL;kvksa ds lek/kku dh jkg fn[kk,xhA 
fdlku ekVh ds le`r gksrs gSaA os feV~Vh ls lksuk 
mitkrs gSaA os vius Je ls lalkj dk isV Hkjrs gSaA os 
vf/kd i<+s fy[ks ugha gksrs ijarq mUgsa [ksrh dh ckjhfd;ksa 
dk Kku gksrk gSA os ekSle ds cnyrs fetkt dks igpku 
dj rnuqlkj uhfr fu/kkZfjr djus esa n{k gksrs gSaA gesa 

;g dgrs gq, fcYdqy ladksp ugha djuk pkfg, fd 
okLro esa gh gekjs fdlku ç—fr ds lgpj gksrs gSaA

cnyrk ifjos'k vkt cgqr dqN lkspus ij foo'k dj 
jgk gSA vkt gkykr brus cnrj gks x, gSa fd nsgkrh 
yksx 'kgjh thou dh pdkpkSa/k ls çsfjr] vkdf"kZr o 
çHkkfor gksdj bldh lq[k lqfo/kkvksa dk ykHk mBkus gsrq 
'kgjksa dh vksj iyk;u dj jgs gSaA ifj.kkeLo:i NksVs 
NksVs xkao ohjku gksus yxs gSaA ;fn le; jgrs bl 
fodjky leL;k dh vksj /;ku ugha fn;k x;k vkSj 
nsgkrh yksxksa ds iyk;u ij jksd ugha yxkbZ xbZ rks og 
fnu nwj ugha tc 'kgj 'kgj u gksdj dqN vksj gh utj 
vkus yxsaxsA gesa ç;kl djuk gksxk fd xkaoksa esa Hkh 'kgjksa 
tSlh lq[k lqfo/kk,a çnku dh tk,aA jkstxkj ds u,&u, 
volj xkaoksa esa gh iSnk fd, tk,a ftlls fd xzkeh.k 
yksxksa dk 'kgjksa dh vksj c<+us dk çfr'kr de gksrk 
utj vk,A le; dk pØ lnSo vkxs dh vksj c<+rk 
jgrk gSA tks le; gekjs vuqdwy gksrk gS] og 'kh?kz chr 
tkrk gS ijarq tks le; gekjs çfrdwy gksrk gS] og cgqr 
lrkrk gSA blhfy, dgk tkrk gS fd le; cM+k cyoku 
gksrk gSA og lnSo vkxs gh pyrk jgrk gSA og ihNs 
dHkh ugha eqM+rkA le; dh ?kM+h dks ge yk[k pkgus ij 
Hkh ihNs dh vksj ugha ?kqek ldrsA vr% gekjs gkFk ls 
fcrk gqvk ,d iy Hkh gesa okil ugha fey ldrkA 
blfy, gesa lnSo ;g ç;kl djuk pkfg, fd gekjs gkFk 
esa tks le; gS] og cgqr gh ewY;oku gSA bldk ewY; 
tkudj gesa le; dks O;FkZ ugha xaokuk pkfg,A fdlku 
ds fy, ;gh ckrsa ykxw gksrh gSaA

dgrs gSa fd euq"; ç—fr dk uk;kc rksgQk gSA ekuo 
bl /kjkry dk lcls le>nkj çk.kh gSA ç—fr dh ;g 
,d vueksy jpuk gSA bruk lc dqN gksrs gq, Hkh ;g 
foMacuk gh dgyk,xh fd ftl ç—fr us gesa ;g lc 
dqN migkj esa fn;k gS rkfd ge bls latks, j[k lds] 
ogh çk.kh vkt ç—fr dk lokZf/kd nksgu djus esa yxk 
gqvk gSA vc gkykr brus cny x, gSa fd fnu&çfrfnu 

foijhr ifjfLFkfr;ksa esa Hkh g"kkZrk fdlku
larjke ;kno

dsaæh; ckjkuh —f"k vuqla/kku laLFkku] gSnjkckn
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ç—fr dk larqyu fcxM+rk tk jgk gSA bl laiw.kZ 
ftEesnkj ;g euq"; :ih çk.kh gh gSA gkykafd 
le;&le; ij ç—fr gesa vglkl djkrh jgrh gS vkSj 
ge bldk [kkfe;ktk Hkh Hkqxrrs jgrs gSa ijarq fQj Hkh 
lq/kjus dk uke ugha ys jgs gSaA

blesa dksbZ nks jk; ugha gS fd dsoy Hkkjr gh ugha] vfirq 
leqpk fo'o i;kZoj.k ds vlarqyu ls fpafrr gSA blesa 
ljdkjh vkSj xSj ljdkjh laLFkk,a tkx#drk ykus dk 
ç;kl vo'; dj jgh gSa ijarq bl usd dk;Z esa ge 
lcdh lfØ; Hkkxhnkjh Hkh ijeko';d gSA vkt ge 
lHkh Hkkjroklh ikuh dh leL;k ls tw> jgs gSaA ftuds 
ikl iSlk gS os yksx tehu esa dkQh xgjkbZ rd tkdj 
dwi ufydk ds ek/;e ls ikuh [khap jgs gSaA 
ifj.kkeLo:i Hkwty dk Lrj fujarj fxjrk tk jgk gSA 
vkt ns'k esa pgw¡ vksj ikuh ds fy, yksx rjl jgs gSaA

Hkkjrh; tula[;k dk c<+rk Lo:i fodjky :i /kkj.k 
djrk tk jgk gSA mudh vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq 
taxyksa dh fujarj dVkbZ vkoklh; lqfo/kk,a ds fy, dh 
tk jgh gSaA u,&u, m|ksx /ka/kksa dk inkiZ.k gks jgk gSA 
bu QSDVfj;ksa ls fudyus okyk çnw"k.k ubZ&ubZ 
leL;kvksa  dks tUe nsrk jgrk gSA fnu&çfrfnu ?kVrk 
ou {ks= oU; çkf.k;ksa ds fy, fodjky :i /kkj.k djrk 
tk jgk gSA blfy, gesa fujarj [kcj vkrh jgrh gS fd 
oU; çkf.k;ksa dk ekuo vkcknh esa ços'k gks x;kA gky gh 
esa mÙkjkapy esa guhewu euk, x, ,d uo fookfgr tksM+k 
tc gksVy ds vius dejs esa lks jgk Fkk rks ,d rsanqvk 
muds dejs esa f[kM+fd;ksa ds 'kh'ks rksM+dj ?kql x;kA 
pwafd og rsanqvk dkQh Mjk gqvk Fkk blfy, dacy esa 
nqcd x, mu çkf.k;ksa ij geyk u dj og ckFk:e esa 
?kql x;k ftls ckgj ls can dj fn;k x;kA oU; çkf.k;ksa 
ls tqM+s yksxksa ds fy, ;g vc vke ckr gks xbZ gSA vius 
Hkkstu dh ryk'k esa taxyh i'kq xzkeh.k vkcknh esa ços'k 
djus ls vc fgpdrs ugha gSA gekjs ?kVrs ou {ks= ds 
dkj.k i'kq&i{kh vkSj ouLifr;ka cqjh rjg çHkkfor gks 
jgh gSaA ç—fr dk larqyu fcxM+rk tk jgk gSA lwukeh] 
Hkwdai] okrkoj.k esa ifjorZu vkfn ds fy, dsoy euq"; 
çk.kh gh ftEesnkj gSA gekjh ufn;k¡ lw[k xbZ gSaA tgk¡ 
dHkh ufn;k¡ gksrh Fkh ogk¡ eyew= vkSj dkj[kkuksa dh 

xanxh dk cksyckyk utj vk jgk gSA bUgha lc ls 
oU;çk.kh] vU; çk.kh o euq"; çHkkfor gks jgs gSaA c<+rk 
tu {ks= vkSj ikuh ds vHkko esa tM+h cwfV;ksa dh 
vusdkusd çtkfr;k¡ yqIr çk; gksrh tk jgh gSaA 
i'kq&if{k;ksa dh fofHkUu çtkfr;k¡ Hkh [kRe gksus ds 
dxkj ij gSaA yksHkh O;kikfj;ksa] voS/k f'kdkfj;ksa vkSj 
vf/kdkf/kd /ku dekus dh ykylk esa euq"; }kjk fd, 
x, nq"deksaZ ls oU; çkf.k;ksa dk thou [krjsa esa iM+rk 
utj vk jgk gSA 

bruk lc dqN gksrs gq, Hkh vkt dk balku lnSo nwljksa 
esa nks"k <wa<rk jgrk gSA og Lo;a dh dfe;ksa dks u 
ns[kdj nwljksa esa dfe;ka ryk'krk jgrk gSA gesa Hkkjrh; 
—"kdksa ls cgqr dqN lh[kus dh t:jr gSA vius nks"kksa 
dks lq/kkjus dk lk{kkr lanHkZ Hkh fdlku ls lh[kuk gh 
gSA ,d dq'ky fp=dkj us viuk ,d fp= çn'kZuh esa 
j[krs gq, uhps fy[k fn;k fd —i;k bl fp= esa tgk¡ Hkh 
xyrh gks] ogk¡ fu'kku yxk nhft,A fQj D;k Fkk yksxksa 
us ml fp= dh lwjr gh cny nhA tc fp=dkj us mls 
ns[kk rks og cgqr gh O;kdqy gksdj vius xq:th ds ikl 
funku gsrq x;kA xq:th us lykg nh fd vki mlh fp= 
esa dqN xyfr;k¡ j[kdj çn'kZuh esa jf[k, vkSj mlds 
nks"k Bhd djus dk vuqjks/k dhft,A vxys fnu 
fp=dkj us ml fp= dks ;Fkkor ik;k D;ksafd fdlh us 
Hkh mlesa nks"k ugha fudkykA fp=dkj ds vk'p;Z dk 
fBdkuk u Fkk D;ksafd bl ckj ds fp= esa mlus 
tkucw>dj xyrh dh Fkh] fQj Hkh fdlh us mldks ugha 
idM+kA fu"d"kZ ;g fudyrk gS fd yksx vkids nks"kksa dks 
gh tYnh idM+rs gSa] vPNkb;ksa dks ugha vFkkZr~ cqjkbZ ij 
ppkZ lc djrs gSa] ij cqjkbZ dks nwj djuk dksbZ ugha 
pkgrkA ;g nqfu;k Lo;a cqjkbZ;ksa ls ifjiw.kZ gSA

—f"k mRiknu esa o`f) iwoZ esa tuo`f) nj ls Hkh de jghA 
fuEu Lrj ij lhfer fodkl ds ckotwn vkt Hkh 
Hkkjrh; —f"k ijaijkoknh gSA vf/kdka'k Hkkjrh; fdlku 
[ksrh dks O;olk; ds :i esa u viukdj thfodksiktZu 
gsrq viukrs gSaA —f"k dh iqjkuh ijaijkxr fof/k;ksa] iwath 
dh deh] Hkwfe lq/kkj dh viw.kZrk] foi.ku ,oa foÙk laca/kh 
dfBukbZ;ksa vkfn ds dkj.k Hkkjrh; —f"k dh mRikndrk 
vR;ar U;wu cuh jgrh gSA vc ubZ ih<+h esa f'k{kk ,oa —f"k 

90



dks dekbZ dk lk/ku cukus dh ço`fr ls Hkh —f"k ,oa 
—"kd dh vkfFkZd n'kk esa dqN lq/kkj vkus yxk gSA vkt 
ifjfLFkfr bruh cny xbZ gS fd tula[;k o`f) ds 
dkj.k çfr O;fä miyC/k Hkwfe dk vkSlr de gksrk tk 
jgk gSA blds lkFk gh lkFk Hkwfe dk vlarqfyr forj.k 
Hkh dbZ LFkkuksa ij fdlkuksa dks cgqr dqN lkspus ij 
foo'k djrk jgrk gSA vkt dh ifjfLFkfr;ksa ds lanHkZ esa 
ns[kus ls irk pyrk gS fd gekjh çfr O;fä [ksrh ;ksX; 
Hkwfe de gksrh tk jgh gSA dHkh&dHkh —f"k dh U;wu 
mRikndrk dk cuuk fdlku dh fpark dks vksj c<+krk 
jgrk gSA vrhr esa ns'k ds vf/kdka'k Hkkxksa esa vkSlr 
mRiknu Lrj vf/kdka'k fodflr o dbZ fodkl'khy 
ns'kksa ¼baMksusf'k;k] fQfyihal] esfDldks] czkthy] bZlh,e 
ds ns'k vkfn½ ls Hkh dkQh de jgk FkkA gfjr Økafr vkSj 
fujarj ljdkjh ç;klksa us —"kdksa dks ykHkçn fLFkfr esa 
igq¡pk;k gSA fdlkuksa dks mfpr ewY; fnykus dh ço`fÙk 
dk ;g ifj.kke fudyk fd vc os Hkh fur uohu btkn 
dh xbZ rduhdh dks viukus ls fgpdrs ugha gSaA jch dh 
Qlykof/k esa ljlksa ,oa [kjhQ esa lks;kchu o ewaxQyh 
dk c<+rk mRiknu ljdkj }kjk Å¡ph dhersa fu/kkZfjr 
djus ls gh laHko gks ldk gSA vkt jktLFkku ljlksa ,oa 
fry] xqtjkr ewaxQyh ,oa e/; çns'k lks;kchu 
mRiknd çeq[k çns'k cu pqds gSaA

ns'k dk fdlku HkkX;oknh –f"Vdks.k viuk, gq, gSA 
gkykafd —f"k mRiknu laca/kh mls i;kZIr vuqHko gS] fdarq 
vusd ckj 'khr ygj] ikyk o dHkh dHkkj csekSle ds 
vksys vkSj lnhZ mldh Qly dks u"V dj nsrs gSaA 
ifj.kkeLo:i mls vius Je dk mfpr çfrQy çkIr 
ugha gks ikrkA blfy, og —f"k dks O;olk; ds :i esa 
ugha cfYd] thou&;kiu dh ç.kkyh ds :i esa viukrk 
gSA LoHkkor% og okaNuh; ek=k esa mRiknu miyC/k ugha 
dj ldrkA fdlku dh blh HkkX;oknh ço`fÙk esa 
ifjorZu djus dh ,d jhfr ;g gS fd mls vf/kdkf/kd 
f'kf{kr djus dk ç;Ru fd;k tk,A blds vfrfjä 
çk—frd ladVksa dk lkeuk djus ds fy, oSKkfud 
lk/kuksa dk ç;ksx djus dh ps"Vk djuh pkfg,A dsaæ 
ljdkj dh Qly chek ;kstuk fdlkuksa ds fy, ojnku 
lkfcr gks jgh gSA

Hkkjr esa i'kqvksa dh la[;k vR;f/kd gSA i'kqvksa ds xkscj 
vkSj ew= ls rFkk vU; csdkj oLrqvksa ls Hkh vf/kdkf/kd 
[kkn çkIr dh tk ldrh gSA blds vfrfjä daiksLV 
rFkk [kkn miyC/k gks ldrh gSA nqHkkZX; ls xkscj dk 
vf/kdka'k Hkkx bZa/ku ds :i esa tyk fn;k tkrk gS] 
D;ksafd xzkeh.k {ks=ksa esa vU; lLrs bZa/ku dk vHkko gSA 
Qyr% [ksrksa dks i;kZIr ek=k esa [kkn ugha fey ikrh] 
ftlls mRiknu dh fLFkfr vPNh ugha gSA orZeku esa 
—f"k ds fodkl esa jklk;fud moZjdksa us egÙoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkbZ gSA e`nk dh lhekar mRikndrk vHkh Hkh 
pqukSrh cuh gqbZ gS ijarq e`nk fo'ys"k.k ds vk/kkj ij 
of.kZr ,u ih ds vkSj mfpr iks"k.kksa ds vuqç;ksx dh 
vko';drk gSA daiksLV [kkn ?kjsyw xSl] flapkbZ dk 
mi;ksxh ty] vU; mi;ksxh inkFkZ o xSl fofHkUu 
çfØ;kvksa }kjk çkIr dh tkrh gSaA blls [ksrksa dh 
mRikndrk c<+us] Hkw{kj.k esa deh ,oa bZa/ku dh vkiwfrZ 
gksus ls ydM+h o ouksa ij ncko Hkh ?kVrk gSA

flapkbZ ds lk/kuksa ds lhfer fodkl us vo'; fdlkuksa 
ds fy, #dkoVsa iSnk dh Fkh ijarq vc mlus muls Hkh 
fucVus ds rjhds [kkst fy, gSaA vf/kdka'kr;k Hkkjrh; 
—f"k ekulwu ij fuHkZj gS] D;ksafd vkt Hkh dqy —f"k 
;ksX; Hkwfe ds 41 çfr'kr esa flapkbZ gksrh gSA ns'k esa o`gr 
vkSj e/;e flapkbZ ;kstukvksa ds tfj, flapkbZ dh i;kZIr 
laHkoukvksa dk l`tu fd;k x;k gSA ekulwu ij bruh 
vf/kd fuHkZjrk dk çHkko ;g gksrk gS fd ns'k ds 
vf/kdka'k Hkkx dh —f"k ç—fr dh n;k ij fuHkZj gSA 
nwljh egRoiw.kZ ckr ;g gS fd tc rd flapkbZ dh 
O;oLFkk ugha gksrh] rc rd Hkwfe esa [kkn nsuk Hkh laHko 
ugha gS] D;ksafd [kkn dk ;Fkksfpr ç;ksx djus ds fy;s 
dkQh ty pkfg,] vU;Fkk lkekU; [ksrh ds lw[kus dk 
Hkh Hk; cuk jgrk gSA flapkbZ dh ;g deh de o"kkZ okys 
iBkjh Hkkxksa ,oa lkjs mÙkj if'peh Hkkjr esa fo'ks"k :i 
ls eglwl dh tkrh gS] D;ksafd vkSlru o"kkZ lkS 
lsaVhehVj ls Hkh de ,oa o"kkZ dh vfuf'prrk 35% ls 
Hkh vf/kd jgrh gSA

—f"k ;a=ksa dk mRiknu ,oa mi;ksx djuk fdlku ds 
fy, ojnku lkfcr gks jgk gSA  —f"k esa e'khuksa ,oa ;a=ksa 
ds mi;ksx ls —f"k dk;Z mfpr le; ij] mfpr n{krk 
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rFkk U;wure ykxr ij dj ikuk laHko gks x;k gSA —f"k 
{ks= esa eq[;r% VªSDVj] Fkzslj] gkosZLVj] ikoj fVyj] 
iailsV] Lçs;j rFkk MLVj mi;ksx esa yk, tkrs gSaA —f"k 
Hkwfe ds c<+rs {ks= dks mfpr xgjkbZ rd tksrus esa 
VªSDVªjksa dh çeq[k Hkwfedk gksrh gSA iwoZ esa ;g dk;Z i'kq 
dh 'kfä ls fd, tkrs Fks] ftlls le; vkSj /ku O;; 
gksrk FkkA VªSDVj Hkwfe dks tksrus o cksus ds vfrfjä] 
eky <ksus rFkk vU; e'khuksa] tSls&Fkzslj pykus] dqêh 
dkVus] Lçs;j pykus rFkk flapkbZ ds fy;s iailsV pykus 
vkfn esa Hkh dke vkrs gSaA

Hkkjrh; fdlku dh ,d egÙoiw.kZ leL;k ;g jgh gS fd 
mls viuk eky eafM;ksa esa cspuk iM+rk gSA dHkh&dHkh ;s 
eafM;ka mlds [ksrksa ls cgqr nwj gksrh gSa] tgk¡ igq¡pus ds 
fy, ;krk;kr ds lk/ku i;kZIr ugha gSa ;k buds foØ; 
dh O;oLFkk Bhd ugha gSA vf/kdka'kr;k fdlku dks 
vius eky ds mfpr nke çkIr djus esa dfBukbZ gksrh 
gSA buls cpdj og viuk eky xk¡o ds lkgwdkj dks gh 
vksus&ikSus nke esa csp nsrk gS] tks ijs'kkuh dk lcc 
curk gSA blesa dksbZ lansg ugha gS fd fdlku cgqr 
ifjJeh gksrs gSaA os [ksrksa esa thrksM+ Je djrs gSaA os 
esgur djds vukt] Qy vkSj lfCt;k¡ mxkrs gSaA 
ygygkrh Qlyksa dks ns[kdj çlUu gks mBrs gSaA os 
Qlyksa dh yxkrkj fuxjkuh djrs gSaA Qlyksa dks 
i'kqvksa vkSj pksjksa ls lqjf{kr j[kus gsrq [ksrksa esa epku 
cukdj lksrs gSaA Qly dVkbZ ds ckn vukt dk Hkwlk 
eosf'k;ksa ds Hkkstu ds fy, lqjf{kr j[k fy;k tkrk gSA 
t:jr Hkj dk vukt vkSj lCth ?kj esa j[kdj 'ks"k 
eafM;ksa esa csp nsrs gSaA buls gqbZ vkenuh ls mudk lky 
Hkj dk xqtkjk gksrk gSA

fdlkuksa dks —f"k dk;Z esa fofHkUu çdkj dh leL;kvksa ls 
nks pkj gksuk iM+rk gSA c<+rh —f"k ykxr ls og ijs'kku 
utj vkrk gSA fdlkuksa dks vPNs cht [kjhnus iM+rs gSa 
tks cgqr egaxs nkeksa esa feyrs gSaA VªSDVjksa ;k gy&cSy ls 
[ksr dh tqrkbZ Hkh vklku ugha gksrhA [ksrksa esa flapkbZ ds 

fy, fctyh ;k iailsV dh vko';drk gksrh gSA 
fdlkuksa dks —f"k dk;Z esa vU; etnwjksa dh lsok,a ysuh 
iM+rh gS ftlds cnys mUgsa /ku O;; djuk iM+rk gSA 
Qly dVkbZ ls ysdj eafM;ksa esa igq¡pkus rd dkQh [kpkZ 
vkrk gSA bruk lc dqN djus ds ckn ;fn eaMh esa Qly 
dh mfpr dher u feys rks os fujk'k vkSj grk'k gks tkrs 
gSaA mUgsa dtZ ysdj vxyh Qly cksus dh rS;kjh djuh 
iM+rh gSA Hkkjrh; fdlkuksa dks ç—fr ls Hkh yach yM+kbZ 
yM+uh iM+rh gSA pwafd gekjs ns'k esa nks frgkbZ —f"k o"kkZ 
vkSj ekulwu ij vk/kkfjr gS blfy, fdlkuksa dks dHkh 
lw[kk rks dHkh lw[ks ds ckn dh fLFkfr ls fuiVuk iM+rk 
gSA lw[kk gksus ij Qly lw[k tkrh gS rks ckn esa Qly 
cg tkrh gSA ;fn baænso —ikyq Hkh cus jgsa rks Qlyksa 
dks vksyk] ikyk vkSj rwQku ls Hkh fujarj [krjk cuk 
jgrk gSA idh Qlyksa ij vksys iM+ x, rks lc xqM+ xkscj 
gks x;kA nkus [ksrksa esa gh >M+ x,A ,slh fLFkfr esa ;fn 
le; ij /kwi u fudyh rks Qlyksa ij dhVk.kqvksa dk 
çdksi c<+ tkrk gSA fQj Hkh ç—fr ls yM+rs o fHkM+rs 
fdlku ns'k Hkj dh vko';drkvksa ds vuq:i [kkn~;kUu 
mRikfnr dj gh ysrs gSaA Hkkjrh; fdlku —f"k dh mUur 
,oa vk/kqfud oSKkfud —f"k dk vuqlj.k djus yxs gSa 
ftlls mudh vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj gqvk gSA cht] 
[kkn ,oa —f"k midj.k [kjhnus esa mUgsa ljdkj dh vksj 
ls vkfFkZd lgk;rk Hkh le;&le; ij çnku dh tkus 
yxh gSA ljdkj muds fy, lLrh njksa ij _.k miyC/k 
djkrh gS vkSj le;&le; ij fdlku ds foijhr 
ekSleh ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k _.k ekQ Hkh dj nsrh gSA 
fdlkuksa dh fLFkfr esa dqN lq/kkj gqvk gS ijarq vc Hkh 
mls vusd çdkj dh lgwfy;rksa dh vko';drk gSA 
mlds fy, mfpr le; ij fctyh] ikuh] [kkn] cht 
,oa —f"k ;a=ksa dh O;oLFkk dh tkuh pkfg,A Qly chek 
dks vfuok;Z cukdj mls çk—frd foifÙk;ksa ls lqj{kk 
çnku dh tkuh pkfg,A ;fn bUgsa fdlku fgr esa 
ljdkjh Lrj ij bZekunkjh ls fØ;kfUor fd;k tkrk gS 
rks [ksrh fdlku ds fy, ojnku gh lkfcr gksrh jgsxhA
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Lora=rk ds ckn ls ukjh ds Lo:i esa rsth ls ifjorZu 
vk;k gSA ftl ns'k esa ukjh dks ?kj dh ngyht ls ckgj 
fudyus dh vkKk ugha Fkh mlh ns'k esa vkt efgyk,sa 
iq#"kksa ds LkkFk da/ks ls da/kk feykdj dke dj jgh gSA 
efgyk,a 50 izfr'kr vk; rks Qlyksa ls djrh gS] rFkk 
de ls de 50 izfr'kr vk; fdlh vU; O;olk; ls 
djasxh rHkh efgyk,sa l'kDr gks ik;asxhA cgqr ls ,sls 
lgk;d /kU/ks gaS] ftudks viukdj efgyk,a vf/kdre 
ykHk izkIr dj ldrh gaS tSls eNyh ikyu] e/kqeD[kh 
ikyu] eqxhZikyu] cVsjikyu] js’ke dhV ikyu] 
xk;&HkSal ikyu] HksM+&cdjh ikyu] lqvj ikyu] 
[kjxks’k ikyu] e’k:e mRiknu] ckxokuh] Qwyksa dh 
[ksrh] lCth mRiknu] xUus ds jl ls ewY;o/kZd mRikn 
cukdj] lks;kchu o Ñf"k izlaLdj.k] dsapqvk [kkn Ñf"k 
vk/kkfjr m|ksxA lgk;d /ka/ks viukus ls igys ns[k 
ysuk pkfg, fd tks Hkwfe miyC/k gS mldk mi;ksx fdl 
izdkj gks ldrk gS tSls&tehu fupyh ,oa xgjh gS rks 
mls eNyh ikyu djds vf/kdre ykHk izkIr dj fd;k 
tk ldrk gS lgk;d /kU/kksa dk pquko djrs le; ;g 
/;ku j[kuk pkfg, fd miyC/k Je lk/ku ,oa izca/k dk 
mi;ksx Hkyh&Hkkafr gks ldsA lgk;d /kU/kk ,slk gksuk 
pkfg, ftlls [ksr dh csdkj oLrq,a nwljs [ksrh ds 
mi;ksx vk ldsA

efgyk vk/kkjh; dqVhj O;olk; ds izdkj&

xk;&HkSal rFkk HksM+&cdjh ikyu& Ñf"k ,oa 
i’kqikyu ,d nwljs ds iwjd gSa ftleas efgyk,a izeq[k 
Hkwfedk fuHkkrh gSaA i’kqvksa ds nw/k dks cspdj xzkeh.k 
cguas izfrfnu udn vkenuh izkIr dj ldrh gaS] tks fd 
Ñf"k ds {ks= esa laHko ughaA cdjh ,d NksVk ,oa 
cgqmn~ns’kh; i’kq gS] tks fd de tehu okyh Ñ"kd cgus 
iky ldrh gSA 40&50 cdjh ikydj 4&5 lnL;ksa okys 
ifjokj dk xqtkjk vklkuh ls dj ldrh gSaA blh izdkj 
gekjh vFkZO;oLFkk esa HksM+ ikyu dk Hkh egRoiw.kZ LFkku 
gSA HksM+ ls ekal] peM+k rFkk Åu vkfn ds vfrfjDr 

[kky Hkh izkIr gksrh gSA ,d o"kZ esa ,d HksM+ ls yxHkx 2 
gtkj :i;s dek ldrh gaSA

eqxhZikyu& eqxhZikyu ,d cgqr gh ykHkdkjh lLrk 
,oa ljy O;olk; gS] ftls de iwath yxkdj ,d NksVh 
bdkbZ ls 'kq: fd;k tk ldrk gSA bl O;olk; dks 'kq: 
djrs le; vPNh uLy dh eqfxZ;kas dk pquko djuk 
pkfg,A eqfxZ;ksa ls izkIr chV ,d vPNs [kkn dk dke 
djrh gSA

cVsj ikyu& eqxhZikyu ds fodYi ds :i esa gh ,d 
uUgk i{kh gS cVsjA bl i{kh ds lkFk egRoiw.kZ ckr ;g gS 
fd bldk 5 g¶rs dk pwtk Hkh cktkj esa fczØh ;ksX; gks 
tkrk gSA lcls egRoiw.kZ ;g gS fd v.Ms NksVs Hkys gh gks 
ysfdu ikSf"Vdrk dh n`f"V ls vPNs gksrs gaSSA cVsj ikyu 
efgyk,a lgk;d /kU/ks ds :i viuk ldrh gaSA cVsj ds 
pwts cM+s gksus ij 150&200 xzke ds gks tkrs gaS] eknk 
cVsj 60 fnu iw.kZ mRiknu dh fLFkfr esa vk tkrh gSA ,d 
cVsj ,d o"kZ esa 280 rd v.Ms nsrh gSA cVsj ikyu vkfn 
dh tkudkjh izkIr djus ds fy, i{kh vuqla/kku laLFkku] 
bTtruxj ¼cjsyh½ ls lEidZ fd;k tk ldrk gSA

e/kqeD[kh ikyu& Hkkjr tSls Ñf"k iz/kku ns'k esa 
e/kqeD[kh ikyu gj n`f"V ls mi;ksxh rFkk egÙoiw.kZ gS 
D;ksafd blls 30&40 izfr'kr mit esa o`f) gksrh gSaA 
efgyk,a NŸks ls 'kgn fudkyuk] mls lkQ djuk] 'kgn 
'kks/ku ,oa iSfdax vklkuh ls dj ldrh gaSA e/kqeD[kh 
ikyus ls iwoZ Ñf"k foKku dsUnz] Ñf"k fo'ofo|ky; esa 
izf'k{k.k ysuk vko”;d gS ;k tks Ñ"kd e/kqeD[kh 
ikyu dk dk;Z dj jgs gaS muds lkFk jgdj iwjh 
tkudkjh izkIr dj ysuh pkfg,A e/kqeD[kh ikyu dh 
foLr`r tkudkjh vkxs nh tk;sxhA 

js'ke dhV ikyu& Ñf"k ij vk/kkfjr O;olk;ksa esa 
js'ke dhV ikyu dk dk;Z efgyk,a vklkuh ls dj 
ldrh gaS] blls efgyk;sa vkfFkZd fLFkfr lqn`<+ dj 

efgyk vk/kkjh; dqVhj O;olk; ds izdkj] izzca/ku ,oa vkfFkZd fo'ys"k.k

'kdqUryk xqIrk] ofj"B lg izf'k{kd] x`g foKku

Ñf"k foKku dsUnz] uxhuk] fctukSj] mŸkj izns'k
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ldrh gaSA js'ke ds dhM+s 'kgrwr ds isM+ksa ij ikys tkrs 
gSaA dhM+ksa dh frrfy;k¡ isM+kas dh ifŸk;ksa ij v.Ms nsrh 
gSaA ftlls bfYy;k¡ fudydj ifŸk;k¡ [kkrh gS rFkk 
viuh ykj dks 'kjhj ij yisVrh gaSA ;gh ykj lw[kdj 
js'ke dk rkj cu tkrk gSA js'keh /kkxk esa fyiVh bYyh 
ddwu dgykrh gSA ddwu dks mckydj vkSj lkQ djds 
js'ke feyrk gSA js'ke esa 'kgrwr js'ke lcls vPNk ekuk 
tkrk gS D;ksafd js'kk iryk] yEck vkSj eqyk;e gksrk gSA 
bldk mi;ksx oL= cukus] /kkxksa ij Vkads yxkus rFkk 
iSjk'kwV cukus esa fd;k tkrk gSSA ,d vkSal dhVk.M ls 
izkIr dhVksa ds ikyus ls vkSlr dks;k mRiknu 35&40 
fdyksxzke feyrk gSA efgyk,a dks;k ls /kkxkdj.k dj 
ysa rks 10&12 fd-xzk- dks;k ls 01 fd-xzk- js'ke dk /kkxk 
izkIr dj ldrh gSaA ftldk ewY; yxHkx 1800@2500 
:- rd gksrk gSA js'ke dhV dh Qly 25 ls 30 fnu esa 
rS;kj gks tkrh gS rFkk o"kZ esa 4&5 Qlysa vklkuh ls yh 
tk ldrh gSaA

eNyh ikyu& eNyh ikyu }kjk izfr gSDVj vf/kd 
ykHk dek;k tk ldrk gSA eNyh dsoy ekal ds fy, gh 
ugha ikyh tkrh gS cfYd eNyh rsy] [kkn] peM+k rFkk 
pkjdksy vkfn Hkh izkIr gksrs gaSA Ñ"kd cgusa eNfy;ksa ds 
tky cukus dh rduhd dks lh[kdj vPNk ykHk dek 
ldrh gaSA O;olkf;d Lrj ij cuk;s tk ldus okys 
ifjjf{kr inkFkZ tSls eNyh dk vpkj o ikmMj cukdj 
vk; esa gh o`f) dj ldrh gSaA

[kjxks'k ikyu& [kjxks'k ikyu ,d ,slk O;olk; gS] 
ftls Hkwfeghu o lhekUr Ñ"kd cgusa Hkh de ykxr esa 
vius ?kj ds fiNokM+s esa dj ldrh gSA ljdkj Hkh bl 
O;olk; dks c<+kok nsus ds fy, fofHkUu fodkl 
dk;ZØeksa }kjk t:jreUn yksxksa dks vkfFkZd lgk;rk 
igq¡pk jgh gSA

e'k:e mRiknu& e'k:e mRiknu ls efgyk,a 
l'kDr gks ldrh gaSA e'k:e ,d izdkj dh QQwanh gSA 
ftldh dqN iztkfr;ka [kkus ;ksX; rFkk iks"kd rRoksa ls 
Hkjiwj gSA xsgw¡ dk Hkwlk] /kku dk iqvky] eDdk ds lw[ks 
iŸks vkSj nkyksa ds fNyds] lks;kchu] eVj] cktjk rFkk 
ljlksa ds vo'ks'kksa dk iz;ksx e'k:e mRiknu esa fd;k 
tk ldrk gSA

mRiknu ds ckn vo'ks"kksa dk iz;ksx& e'k:e 
mRiknu ls gksus okys ykHk ds lkFk&lkFk cps gq;s 
vo'ks"kksa dks oehZdEiksLV esa Hkh ifjofrZr djds [ksrksa esa 
iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 

ckxokuh & Ñf"k mRiknu ds lkFk&lkFk Qy&o`{kksa ds 
vPNs fdLe ds ikS/kksa dks yxkdj vf/kd vk; izkIr dh 
tk ldrh gSA mUur ckxokuh esa oSKkfud rduhd 
viukdj mRikndrk esa o`f) djds Hkh efgyk,a viuh 
ikfjokfjd vkfFkZd fLFkfr dks etcwr cuk ldrh gSaA 

Qwyksa dh [ksrh& vktdy 'kgjksa esa Qwykas dh c<+rh 
ekax ds dkj.k xzkeh.k efgyk,a xqykc] xsank] xqynkÅnh 
o jtuh xa/kk tSls iq"iksa dh [ksrh dk dk;Z Hkh dj ldrh 
gaSA vkS"kf/k;ksa ds :i esa iz;ksx gksus okyh tM+h cwfV;ksa dh 
[ksrh djds vk; vftZr dj ldrh gaSA

lCth mRiknu ¼x`g okfVdk½& ikWyh gkml esa 
csekSleh lCth mRiknu djds mls 'kgjh {ks=ksa esa cspdj 
efgyk,a ykHk dek ldrh gSA orZeku esa lfCt;ksa dk 
cktkj Hkko dkQh Å¡pk gS vkSj lCth dh vko';drk 
lHkh dks iM+rh gSA lCth ikS/k dh ulZjh rS;kj djds csp 
ldrh gaSA cph gqbZ lfCt;ksa dk ifjj{k.k djds csp 
ldrh gS blls viuh vk; esa o`f) dj ldrh gSaA 

xUus dk jl rFkk ewY;o/kZd mRiknu cukdj& ,d 
dqary xUus ls 60&65 fd-xzk- jl fudyrk gSA xzkeh.k 
cgus jl fu"dklu ;a= ds }kjk jl fudkydj csp 
ldrh gSa rFkk xqM+ dks ewY;o/kZd cukdj tSls jsoM+h] 
xtd] fpDdh] iV~Vh lsc vkfn cukdj rFkk cspdj 
viuh gks ldrh gSaA vkfFkZd fLFkfr esa etcwr dj 
ldrh gSaA

lks;kchu vk; dk gS csgrj lk/ku& lks;kchu iks"k.k 
iznku djus ds lkFk vk; izkIr djus dk Hkh ,d csgrj 
lk/ku gSA blls de dher vkSj de ek=k esa vf/kd 
mRiknu rS;kj fd;k tk ldrk gSA lks;kchu dh 
[kkfl;r ;g gS fd ,d fd-xzk- lks;kfcu ls 5&6 yhVj 
nw/k cuk;k tk ldrk gS ftldh ikSf"Vdrk xk; ds nw/k 
ds cjkcj gS blds vykok ,d fd0xz0 lks;kchu ls Ms<+ 
fd0xzk0 iuhj cuk;k tk ldrk gSA 
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Ñf"k izlaLdj.k & Ñf"k izlaLdj.k ,d izfØ;k gS 
ftlesa vUu] frygu] ngyu] elkyk vkfn ewY;o/kZu 
¼vkVk cslu] nfy;k fpoM+k dqjdqjs] rsy] pkoy] 
elkyk½ ¼ikiM+] cM+h½ djds NksVs&NksVs iSdsVksa esa rS;kj 
djds xk¡Wo@'kgjksa eas cguas cspdj vkfFkZd :i ls 
l'kDr gks ldrh gSaA

Qwyksa dk O;olk;& efgyk,sa [kssrh dk dk;Z dj 
ldrh gSaA uxjksa ,oa egkuxjksa esa iwtk fookg ;k fo'ks"k 
voljksa@egkuxjkas esa Qwyksa ds xqynLrs rFkk Qwy 
ekykvksa dh ekax vf/kd gSA blds vfrfjDr ?kj ds 
Hkhrj j[ks tkus okys ikS/kksa dh ulZjh yxkdj fcØh dj 
ldrh gSA de /ku O;; djds Qwyksa ds ckx ls i;kZIr 
/ku vftZr dj ldrh gaSA

dsapqvk [kkn& Ñf"k ds {ks= esa oehZdEiksLV cukus dk 
dk;Z efgyk,a dj ldrh gS oehZdEiksLV gsrq 
vkblhfu;k Qks,fVMk dsapqvk lcls mi;qDr gSA ;s 
dsapqvk 1@&:0 izfr dsapqvk fey tkrk gSA 100 dsapqvksa 
dks ysdj oehZdEiksLV ;wfuV 'kq: dh tk ldrh gSaA 
lkekU;r;k dsapqvk [kkn cuus esa 60 ls 70 fnu dk 

le; yxrk gSA rS;kj [kkn dks gkFk ls ,df=r djds 
eksVs Nuus ls Nkudj NksVs&NksVs iSdsV ¼1 fdyksxzke] 2 
fdyksxzke] 5 fdyksxzke½ rS;kj djds cktkj esa cspdj 
vkfFkZd fLFkfr lqn`<+ dh tk ldrh gSaA

Ñf"k vk/kkfjr m|ksx& Ñf"k vk/kkfjr m|ksx LFkkfir 
djds Ñ"kd cgus l'kDr gks ldrh gaSA cguas vpkj] 
pVuh] “kcZr] eqjCck] tSe] tsyh] ikiM+ frykSM+h] fpIl] 
elkyksa ds iSfdax] fofHkUu izdkj ds lRrq rS;kj dj] 
eqjeqjs] xqydUn iSdVksa esa cUn djds cspus ls vf/kd 
fcØh gksrh gSA blls efgyk,a vkfFkZd :i ls l'kDr gks 
ldrh gSA

oL= ,oa gLrf'kYi m|ksx& oL= m|ksx esa cgus 
jaxkbZ&NikbZ] cka/kuh] ckfVd] d'khnk] dVkbZ] flykbZ 
gLrf'kYi m|ksx] ewfrZ fuekZ.k] IykfLVd ds lkeku] 
eksrh] yk[k dh pwfM+;k¡] xqfM+;ka] fp=dkjh vkfnA

xzkeh.k ou lEink& blls lEcfU/kr lkeku] lwi] Vªs] 
Vksdjh] Qwy>kM+w] irax] pVkbZ cukdj /ku dek ldrh 
gaSA
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nqfu;k dh egÙoi.w kZ Qlykas eas xgs ¡w ,d eq[; [kk| Qly 
gS] tks fd oSf'od d`f"k vFkZO;oLFkk vkSj [kk| lqj{kk eas 
egÙoi.w kZ Hkfw edk fuHkkrk gSA ,d vuqeku ds vuqlkj 
nqfu;k Hkj eas 20 izfr'kr dSykjs h blh Qly dh [kir ls 
i.w kZ gkrs h gSA yfs du c<r+ h tul[a ;k vkSj cnyrh 
tyok;q xgs ¡w fdlkukaa s ij vf/kd mRiknu djus ds fy, 
ncko cuk jgh gSA oSf'od Lrj ij xgs ¡w vf/kdre {k=s  eas 
mxkbZ tkus okyh vukt dh Qly gSA phu ds ckn Hkkjr 
nlw jk lcls cMk+  xgs ¡w mRiknd n's k gSA gfjr dzkfUr ds 
QyLo:i n's k eas [kkn~;ku okyh nks Qlyk]as  pkoy vkSj 
xgs ¡w ds {k=s Qy o mRiknu eas tcjnLr rts h ls o`f) gqbZ gS 
tks fd n's k eas [kk| lqj{kk ds n`f"Vdk.s k ls egÙoi.w kZ gSA

Hkkjr dh vktknh ds le; n's k ea s xgs ¡w dk mRiknu dos y 
5-6 fefy;u Vu FkkA o"kZ 2013&14 ea s xgs ¡w dk lokfZ /kd 
mRiknu 95-85 fefy;u Vu gvq k FkkA ;g vHkrw iow Z of̀) 
gfjr dkz fUr dh 'k:q vkr ds lkFk gh 'k:q  gks xbZ FkhA xgs ¡w 
dk mRiknu lu~ 1965&66 ea s igyh ckj ngkbZ ds vda  ea s
ioz 's k fd;k Fkk] vkjS  vxys pkj lky ds Hkhrj efS Dldu 
ckuS k xgs ¡w ds ifj.kkeLo:i 10 fefy;u Vu xgs ¡w tkMs k+  
x;kA xgs ¡w dk mRiknu vxys vkB lky ea s 30 fefy;u 
Vu dk vkdaa Mk+  ikj dj x;k FkkA ml le; rd xgs ¡w 
miknu dk;dZ ez  us nfq u;k Hkj ea s ekU;rk ikz Ir dj yh Fkh] 
D;kfas d ;g dk;dZ e vPNh rjg ls lxa fBr Fkk rFkk gj 
5&6 lky ea s 10 fefy;u Vu xgs ¡w ds mRiknu ea s c<k+ Ùs kjh 
gks jgh FkhA xgs ¡w mRiknu ea s of̀) 1995&99 ea s 70 fefy;u 
Vu ds Lrj dks Ndw j vVd lh xbZ Fkh rFkk ,ls s lda rs  
fn[kkbZ nus s yxs Fks fd mit us viuh lokfZ /kd Å¡pkbZ dks 
Nw fy;k gAS  ;gk¡ ls fefy;u Vu xgs ¡w dk mRiknu c<k+ us

ds fy, 10 lky vkjS  yx x,A xgs ¡w dh mRikndrk 1968 
ea s igyh ckj ds fy, nkgs js vda  dks ikz Ir ¼11-0 
draq y@gDS Vj½ fd;k FkkA ;g vxys chl o"kka Zs es a ;kuh 
1988 ea s 20 draq y@gDS Vj  ds Lrj dks Nw fy;k vkjS  2012 
rd xgs ¡w dh mRikndrk 31-7 draq y@gDS Vj ij igpaq  xbAZ

mit esa fLFkjrk %& ,d ckj tc mRiknu vius mPp 
Lrj dks ikj ysrk gS] rks bls cuk, j[kuk t:jh gks tkrk 
gSA tyok;q ifjorZu ds nkSj esa mPp mRiknu dh fLFkjrk 
dks cuk;s j[kuk ,d cM+h pqukSrh gSA gkykafd xsgw¡ ds 
mRiknu esa dksbZ cM+k mrkj&p<+ko Hkkjr esa ns[kk ugha 
x;k gSA mRiknu dh fLFkfr;k¡ fofHkUu vkSj d`f"k 
ikfjfLFkfrd {ks=ksa ds fy, fy;k x;k FkkA

ewY;@ewY; lao/kZu%& cgqr cM+h vkSj c<+rh vkcknh ds 
Hkkstu dh ekax dks iwjk djus ds fy;s bl eq[; Qly ds 
var mRiknu dh xq.koÙkk dks cuk;s j[kus dh vko';drk 
gSA Hkkjr esa dqy xsgw¡ mRiknu dk 65 izfr'kr mRikn vkVs 
ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gS tks fd eq[;r% jksVh ds 
:i esa iz;ksx gksrk gS rFkk 15 izfr'kr xsgw¡ izlaLÑr [kk| 
mRiknksa esa mi;ksx fd;k tkrk gSA ckfd cph mit cQj 
LVkWd] cht] fu;kZr vkSj fofHkUu xSj&ikjaifjd Lons'kh 
[kk| mRiknksa vkfn dh ekax dks iwjk djrh gSA blfy, u 
dsoy ?kjsyw [kk| mRikn dh vko';drk iwfrZ ds fy, 
cfYd izlaLdj.k m|ksx vkSj oSf'od O;kikj esa Hkkjr dh 
idM+ etcwr djus ds fy, o ns'k ds ljdkjh [ktkus esa

Hkkjr dh [kk| lqj{kk esa xsgw¡ dh Hkwfedk vge
izdk'k pan ?kkly] nsosUnz dqekj] nsok'kh"k nÙkk] yfyr Ñ".k eh.kk ,oa ve`r yky eh.kk

Hkk-d`-vuq-i-&Hkkjrh; d`f"k iz.kkyh vuqla/kku laLFkku] eksnhiqje 250110 ¼esjB½

Hkkjr esa xsgw¡ mRiknu esa izxfr

rkfydk 1- flafpr xsgw¡ dh jksVh okyh fdLeksa ds nkuksa dh 
xq.koÙkk
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o`f) djus ds fy;s xsgw¡ ds nkuksa dh xq.koÙkk dh tkap 
djus dh vko';drk gSA vkerkSj ij Hkkjrh; xsgw¡ dh 
fdLeksa dh pikrh cukus dh xq.koÙkk vPNh gksrh gS 
¼rkfydk 1½

VsLV otu] vukt dBksjrk lwpdkad vkSj izksVhu Hkh 
vukt esa O;kikj ds varjkZ"Vªh; ekudksa dks iwjk djrh gSA 
gkaykfd] XywfVu dh deh ds dkj.k ftldh otg ls 
Hkkjrh; xsgw¡ yksQ okWY;we ds vk/kkj ij e/;e Js.kh dk 
jgrk gSaA Lons'kh xsgw¡ fdLeksa esa eqyk;e nkus ds dkj.k 
fcLdqV dh xq.koÙkk vkerkSj ij de gksuk LokHkkfod gSA 
Hkkjrh; xsgw¡ dh fefyax mit esa Hkh lq/kkj dh t:jr gS 
vkSj izlaLdj.k dks c<+kus rFkk mRikn dh xq.koÙkk c<+kus 
ds fy, Bksl iz;kl dh vko';drk gS ftlds fy, xsgw¡ 
lq/kkj dk;Zdze 'kq: dj fn;k x;k gSA

xsgw¡ ds nkuksa esa iks"kd rRoksa dh xq.koÙkk

Hkkjr esa iks"k.k lqj{kk ds fy, ÞfNih Hkw[kejhÞ tks fd 
iks"kd rRoksa dh deh dh otg ls gksrh gS fd tks de 
djus ds fy, izksVhu] foVkfeu , ¼ihyk fixesaV½] ykSg 
vkSj ftad tSls egÙoiw.kZ lw{e iks"kd rRoksa ls Hkjiwj 
fdLeksa ds fodkl dks izkFkfedrk nh xbZ gSA xsgw¡ vU; 
izeq[k vuktksa ds eqdkcys ekuo ds csgrj iks"k.k ds fy, 
izeq[k lzksr ds :i esa ns[kk tkrk gS] D;ksafd ;g ekuo dh 
izksVhu vkSj [kfut yo.k dh iwfrZ djrk gS rFkk 
lkFk&lkFk bl vukt ds iks'kd xq.kksa esa vkSj lq/kkj dh 
dkQh mEehn gSA vukt esa lw{e iks'kd rRoksa ds egÙo 
dks le>rs gq, gkosZLV Iyl ds lg;ksx ls iks"k.k rRoksa esa 
l?ku fdLeksa dk fodkl Hkkjr esa 'kq: fd;k x;k gSA 
lefUor dk;Zdze esa mUur vkadM+s bafxr djrs gSa fd Hkys 
gh vkSlr izksVhu vkSj iks'kd rRo flafpr xsgw¡ dh fdLeksa 
esa cgqr vf/kd ugha gSa fQj Hkh dqN vk'kktud fdLesa 
ftuesa izksVhu 13 izfr'kr ykSg 50 ihih,e] tLrk 40 
ihih,e vkSj ihys jax fixesaV 3-5 ihih,e tks fd 
chVk&dSjksVhu dks n'kkZrk gS] Hkkjr esa ekStwn gSaA Hkkjrh; 
xsgw¡ dh jksVh okyh fdLeksa esa ls rhu thuksVkbZi vFkkZr~ 
ihchMCY;w 596] ,uvkbZMCY;w 34 vkSj ,uvkbZ,MCY;w 
1415 esa mPp izksVhu dh ek=k ¼13-2&13-3 izfr'kr½ ikbZ 
xbZ gSA ns'k ds xsgw¡ dk dVksjk dgs tkus okys 
mÙkj&if'peh eSnkuh {ks= esa vf/kd mit nsus okyh 
fdLesa tSls fd MhchMCY;w 71] ihchMCY;w 590] MCY;w,p 
1021] MhchMCY;w 621&50 vkSj ,pMh 2967 ds nkuksa esa 

izksVhu dh ek=k 12-5&12-7 izfr'kr rd ik;h x;h gSA 
Hkkjrh; xsgw¡ dh jksVh okyh rsjg fdLeksa esa ykSg dh ek=k 
50 ihih,e feyh gS vkSj bl Js.kh dh 'kh'kZ ik¡p fdLesa 
,pMCY;w 1085] ,uvkb,MCY;w 1014] ,uvkb,MCY;w 34] 
,e,lh,l 6145 vkSj jkt 4120 gSaA blh rjg ls ;w,,l 
304 ds 8027] thMCY;w 366] ,ds,MCY;w 4627 vkSj 
ihchMCY;w 533 fdLeksa esa ftad dh ek=k ¼45&50 ihih,e½ 
vf/kd ik;h xbZ gSaA xsgw¡ ds nkus eas iks'kd rRoksa dh 
xq.koÙkk dks c<+kok nsus ds fy, gky gh esa ,d thuksVkbZi 
ds 1006 dh igpku dh xbZ gS ftlesa yksgs ds gj dksus esa 
lw{e iks'kd rRoksa esa l?ku fdLeksa dk izlkj djuk laHko 
gks tk,xkA

xsgw¡ ds lsou ds LokLF; ykHk

pikrh] cszM] ikLrk] fcLdqV] dsd vkfn xsgw¡ ds dqN 
lkekU; mRikn gSaA xsgw¡ ikSf"Vd [kk| oLrqvksa esa ls ,d 
ekuk tkrk gS vkSj ;g vkgkj iks"kd rRoksa esa le`) gSA 
'kks/k ls igys gh fl) gks pqdk gS fd LoLFk thou ds fy, 
xsgw¡ csgn Qk;nsean gSA xsgw¡ eas ls vis{kkÑr de olk dh 
ek=k ds dkj.k ;g fny dh cgqr lh fcekfj;ksa ds [krjksa 
dks de djrk gSA ;g e/kqesg ds jksfx;ksa esa jDr 'kdZjk ds 
Lrj dks Hkh fu;af=r djrk gSA xsgw¡ vukt nkuk lfgr 
lHkh Hkkx ¼pksdj] cht vkSj ,.MksLieZ½ vf/kd ÅtkZ 
iznku djus okys lzksr gSaA izlaLdj.k ds ckn Hkh xsgw¡ ds 
iks"kd xq.k blds vkVs esa cus jgrs gSaA

xgs ¡w ds vukt eas mRizjs d rRo] [kfut yo.k] dSfY'k;e] 
eSXuhf'k;e] ikVs kf'k;e] lYQj] Dykjs hu] vklZsfud] 
flfydkWu] eSxa uht] tLrk] vk;kMs hu] rkca k] foVkfeu ch 
vkSj foVkfeu bZ Hkjijw  ek=k eas gkrs k gSA ik"s kd rRokas dh 
vf/kdrk ds dkj.k gh xgs ¡w dks vdlj lkLa Ñfrd vk/kkj 
;k ik"s k.k dh uhoa  ds :i eas iz;kxs  fd;k tkrk gSA 
,uhfe;k] [kfut dh deh] fiÙkk'k; dh iFkjh] Lru dSla j] 
th.kZ ltw u] ekVs kik] 'kfDrghurk] rifs nd] xHkkZoLFkk dh 
leL;kvkas vkSj Lruiku dh leL;kvkas tSls xEHkhj 
fLFkfr;kas eas xgs ¡w ds los u ls tYnh lq/kkj n[s kk x;k gSAa  
ck¡>iu ds bykt ds fy, Hkh xgs ¡w dh vuq'kla k flQkfj'k 
dh tkrh gSA vda qfjr xgs ¡w eas vke dh rqyuk eas 2 ;k 3 xq.kk 
vf/kd foVkfeu ch gkus s dh otg ls xgs ¡w ds cht dk 
mi;kxs  tBjk=a  dh fLFkfr] peZ jkxs ] lkla  dh fcekfj;kas 
vkSj ân; dh fcekfj;kas ds bykt ds fy, mi;kxs h gSA xgs ¡w 
dkys Ls VªkWy ds Lrj dks lra qyu eas j[kus vkSj fny dh j{kk 
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djus eas en~n djrk gSA xgs ¡w eas otu dks fu;fa =r djus dh 
izkÑfrd {kerk gS yfs du ;g {kerk efgykvkas ds chp 
vf/kd Li"V :i ls n[s kh xbZ gSA vuql/a kku eas ik;k x;k 
fd efgykvkas dks Lru dSla j ls njw  j[kus ds fy, Qkbcj 
;qDr vkgkj cgs n t:jh gSA ,d v/;;u ds vuqlkj 
yxHkx 30 xzke xgs ¡w dh nSfud [kir efgykvkas dks Lru 
dSla j ds tkfs [ke dks de djus ds fy, i;kZIr gSA xgs ¡w ds 
los u ls iow Z jtkfs uo`Ùk efgykvkas eas Lru dSla j dk 41 
izfr'kr tkfs [ke de ik;k x;k gSA xgs ¡w vk/kkfjr vkgkj ds 
mi;kxs  ls vLFkek ds fodflr gkus s dh lHa kkouk yxHkx 
50 izfr'kr de gks tkrh gSA

xsgw¡ ds uokadqj ¼10&12 fnu vk;q½ dk jl tks fd Þxsgw¡ ds 
Tokjs ds jlÞ ds :i esa yksdfiz; gS] ekuo LokLF; ds fy, 
cgqr ykHkdkjh gSA xsgw¡ ds Tokjs dk jl vU; jlksa dh 
rqyuk esa ,d csgrj fo"kgj dkjd@inkFkZ ,tsaV gSA ;g 
euq";ksa ds leku fodkl rFkk iks"k.k dks cuk, j[kus ds 
fy, iw.kZ Hkkstu gSA xsgw¡ ds Tokjs dk jl ,d izHkkoh 
vkjksX; gS D;kasfd blesa balku ds fy, t:jh lHkh [kfut 
vkSj foVkfeu ,] ch&dkWEIysDl] lh] bZ] ,y vkSj ds 
lfefyr gSaA ;g izksVhu esa vR;ar le`) gS vkSj buesa 17 
vehuks ,flM ik;s tkrs gSaA ekuo vkgkj esa xsgw¡ ds Tokjs 
ds jl dh NksVh ek=k nk¡rksa esa lM+u dks jksdus esa enn 
djrh gSA ;g ckyksa dks idus ls jksdus ds fy, enn 
djrk gSA

xsgw¡ dh xq.koÙkk esa LFkk;hiu

nkus dh xq.koÙkk dkQh gn rd i;kZoj.k ls izHkkfor gksrh 
gSa vr% xsgw¡ dh mÙke fdLeksa esa xq.koÙkk mPp ekudksa dks 
cuk, j[kuk ,d egÙoiw.kZ eq)k gSA vkerkSj ij 
flQkfj'k {ks= dh vf/klwfpr fdLeksa dh pikrh vkSj jksVh 
cukus dh xq.koÙkk esa 5 izfr'kr ds Hkhrj fopyu ik;k 
x;k gSA bl rjg ds thuksVkbZi dqN izlaLdj.k dh 
xq.koÙkk ds ekudksa ¼yl lwpdkad] vkVk izkfIr vkSj 
ijh{k.k otu½ ds mYys[k esa Hkh feys gSaA ¼rkfydk 2½

dqN Hkkjrh; fdLeksa esa xq.koÙkk ds ekinaMksa esa 5&10 
izfr'kr mrkj&p<+ko ds lkFk e/;e fLFkjrk ds Lrj ij 
ns[kk tkrk gSA xsgw¡ ds nkus esa izksVhu vkSj iks'kd rRokas dh 
ek=k ekSle dh fLFkfr] e`nk dh moZjrk] iks'kd rRoksa dh 
fLFkfr vkSj flapkbZ ds rjhdksa esa ls vR;kf/kd izHkkfor 
gksrh gS] blfy, xsgw¡ dh fdLeksa esa iks"k.k ds csgrj o 

mPp ekudksa dks cuk, j[kuk dfBu dk;Z gSA izlaLdj.k 
vkSj var mRikn dh xq.koÙkk ds vykok] e/;e iks'kd 
rRoksa dh xq.koÙkk okyh dqN LFkk;h fdLeksa dks Hkh 
igpkuus dh vko';drk gS rkfd muesa ls vf/kd iks'kd 
rRoksa okyh fdLeksa dh igpku dj cM+s {ks=Qy esa mxk;k 
tk ldsA

xsgw¡ tSlh eq[; [kk| Qly dh mRikndrk vkSj iks'kd 
rRoksa dh xq.koÙkk dks Hkfo'; esa cuk;s j[kuk vklku ugha 
jgsxkA 2050 rd tgk¡ Hkkjrh; vkcknh esa 40 izfr'kr 
o`f) gksxh vkSj tyok;q ifjorZu] tSfod ncko fo'ks'k 
:i ls jLV dh ubZ iztkfr;ksa ls feV~Vh dh fLFkfr vkSj 
ty lalk/ku esa fxjkoV ds ;qx esa ns'k dh [kk| vkSj 
iks"k.k lqj{kk dks cuk, j[kuk cM+k dk;Z gks tk,xkA ubZ 
rduhdksa] mRiknu izkS|ksfxdh rFkk fofHkUu ;kstukvksa ds 
lkFk xsgw¡ Hkfo'; esa Hkh Hkkjr dh [kk| vkSj iks"k.k lqj{kk 
dk eq[; 'kw=/kkj cuk jgsxkA

      ekinaM Ekk=k vkuqoaf'kd 
lalk/ku

mPp fLFkjrk okyh fdLesa
pikrh dh 
xq.koÙkk ¼Ldksj½

8-2&8-3
lh 306] ,pMCY;w 2004] 
ihchMCY;w 175] ds 9107

czsM yksQ 
okWY;we ¼lhlh½

600&608 ,pvkbZ 977] ,p,lh,l 6222] 
,ds,MCY;w 4627] ihchMCY;w 533

vkVs dh izkfIr 
¼izfr'kr½

71-5&71-8 ,uvkbZ 5439] ,p;wMCY;w 468] 
ds 9107

XyqfVu baMsDl 
¼izfr'kr ½

82&86 ,pMh 2987] ds 8027] 
lhchMCY;w 38

VsLV otu 
¼fd-xzk-@gs-yh-½

83&85 ,pMCY;w 2004] ,pvkbZ 1531] 
,pvkbZ 1500

e/;e fLFkjrk okyh fdLesa

izksVhu dh 
ek=k ¼izfr'kr½ 13-5&14-0 ,uvkbZ,MCY;w 34

lsfMesaVslu 
oSY;q ¼fe-yh-½

55&59 ,pvkbZ 977] ,pMh 2987] 
MhihMCY;w 621&50

Nkus dh 
dBksjrk lwpdkad

90&94 ,pvkbZ 1531] ,pvkbZ 1500] 
MCY;w,p 542] ,e,lh,l 6145

ihyk fixesaV 
¼ihih,e½

4-5 ,uMCY;w 2036

ykSg dh ek=k 
¼ihih,e½

55&63 ,e,lh,l 6145

rkfydk 2- mPp nkus dh xq.koÙkk vkSj e/;e ls mPp 
fLFkjrk okyh xsgw¡ dh fdLesa
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yhph ,d miks".k dfVcU/kh;] lnkcgkj Qy o`{k gS tks 
,d fo'ks"k tyok;q esa gh vPNh iSnkokj nsrk gS ftlds 
dkj.k ;g fo'o ds dqN gh jk"Vªksa esa O;olkf;d :i ls 
mxk;k tkrk gSA phu] FkkbyS.M] rkboku] fo;ruke] 
Hkkjr tSls ns'k tks mÙkjh xksyk)Z esa fLFkr gSa] ogk¡ yhph 
vçSy&tqykbZ ekg esa iddj rS;kj gksrh gS tcfd nf{k.k 
xksyk)Z okys ns'kksa esa ¼vkLVªsfy;k] esMkxkLdj] nf{k.k 
vÝhdk] ekjh'kl½ esa yhph fnlEcj&tuojh ekg esa rS;kj 
gksrh gSA Hkkjr ,d çeq[k yhph mRiknd ns'k gS tgk¡ ij 
yxHkx 0-85 yk[k gSDVj {ks=Qy ls 6-0 yk[k Vu ¼o"kZ 
2015&16½ yhph Qy iSnk gksrk gSA yhph mRiknu esa 
Hkkjr phu ds ckn nwljs LFkku ij vkrk gS ijUrq 
mRikndrk dh –f"V ls Hkkjr loksZPp LFkku ij gSA Hkkjr 
o"kZ esa eq[; :i ls fcgkj] ia- caxky] mÙkjk[kaM] mÙkj 
çns'k] f=iqjk] iatkc] vle] vkfn jkT;ksa esa yhph dh 
ckxokuh dh tkrh gS ftlesa fcgkj vxz.kh jkT; gSA 
Hkkjro"kZ esa yhph lcls igys f=iqjk esa rS;kj gksrh gS tgk¡ 
blds Qy vizSy ds nwljs lIrkg esa iddj rS;kj gks tkrs 
gaS blds i'pkr~ vle] if'pe caxky rFkk fcgkj dh 
yhph rS;kj gksrh gSA fcgkj esa yhph ds Qy 20 ebZ ls 
iduk vkjEHk dj nsrs gaS rFkk 1 twu rd feyrs gSaA 
tSls&tSls if'pe dh rjQ c<+rs tkrs gSa yhph ds Qy 
nsj ls idrs gSa vkSj rFkk fgekpky çns'k esa twu ds vafre 
lIrkg esa yhph ds Qy izkIr gksrs gSaA

yhph ds lqxfU/kr xwns esa feBkl ,oa [kVkl dk vPNk 
feJ.k gksus ds dkj.k bls eq[;r% rkts Qyksa ds :i esa 
ilan fd;k tkrk gS] ijUrq blls vU; çlaLÑr inkFkZ 
tSls yhph uV] fMCck cUn yhph] yhph 'kcZr] yhph 
lksejl] bR;kfn inkFkZ Hkh cuk;s tk ldrs gaSA yhph ds 
Qyksa dk vkS"k/kh; egÙo Hkh gSA blds mi;ksx ls dQ] 
xSl] xzfUFk;kas dh o`f)] V~;wej bR;kfn ls jkgr feyrh gSA 

e`nk ,oa tyok;q
yhph esa visf{kr okuLifrd o`f) rFkk Qyu ds fy, 

tyok;q ,d eq[; dkjd ekuk tkrk gSA fdlh Hkh LFkku 
dh tyok;q ;g fu/kkZfjr djrh gS fd ogk¡ ij yhph dh 
[ksrh gks ldrh gS ;k ughaA tyok;q ds vUrxZr çdk'k] 
rkieku] vkæZrk] gok dk osx bR;kfn dh vge Hkwfedk 
gksrh gSA lk/kkj.kr% yhph dh [ksrh mÙkj Hkkjr ds de 
Å¡pkbZ okys eSnkuh {ks= rFkk nf{k.k Hkkjr ds vf/kd 
Å¡pkbZ okys igkM+h {ks=ksa esa dh tk ldrh gS tgk¡ lnhZ 
rFkk xehZ okyh tyok;q ik;h tkrh gSA ,sls  LFkku tgk¡ 
lfnZ;ksa esa fnu NksVs vkSj B.Ms ¼20 fMxzh lsaVhxzsM ls de½ 
ijUrq ikyk jfgr RkFkk xfeZ;ksa esa fnu yEcs] m".k ¼25 fMxzh 
lasUVhxzsM ls vf/kd½ rFkk o"kkZ 1200&1500 feyhehVj 
rd gksrh gS] yhph dh lQy ckxokuh ds fy, loksZÙke 
ik;s tkrs gSaA yhph esa vPNs Qwy vkus ds fy, de ls de 
200 ?kaVksa rd 'kwU; ls 13 fMxzh lsVhxzsM rkieku rFkk 
tehu esa ueh dh deh vR;ar vko';d gksrh gSA mÙkj 
Hkkjr esa ;g ifjfLFkfr fnlEcj&tuojh esa miyC/k jgrh 
gS] tcfd nf{k.kh Hkkjr ds igkM+h {ks=ksa esa tqykbZ ls 
flrEcj ds e/; ;g ifjfLFkfr iSnk gksus dh lEHkkouk 
jgrh gSA Qy fodkl ds le; 20&35 fMxzh lsUVhxzsM 
rkieku okys {ks= yhph ds fy, loksZÙke ik;s x;s gSaA 
yhph ds fy, laLrqr ekud tyok;q dh n'kk,a fuEu 
çdkj gSaA  

1- ikyk jfgr miks".k dfVcU/kh; tyok;q tgk¡ ij rst 
gok,a u pyrh gksasA

2- Qwy fudyus ds igys B.Mk ekSleA
3- ikS/k fodkl ds le; e/;e o"kkZ rFkk rkieku dh 

n'kk,a A
4- Qwy ,oa Qy yxus rFkk ifjiDork ds le; lkekU; 

rkieku ,oa vkæZrk dh n'kk,a A

lkekU; rkSj ij yhph dh mÙke ckxokuh ds fy, vPNs 
ty fudkl] dkcZfud rRoksa rFkk lkekU; ih-,p- okyh 
tyks<+ cyqbZ ,oa nkseV feêh lcls vPNh ik;h x;h gSA 
cyqbZ nkseV feêh dh ifjfLFkfr;ksa esa tM+ksa dk fodkl 
xgjk gksrk gS ftuesa ikuh ,oa iks"kd rRoksa dks vo'kksf"kr 

Lokn ,oa feBkl ls Hkjh yhph
fo'kky ukFk] *Loifuy ik.Ms;] **vafdr dqekj ik.Ms; ,oa **fxfjtk 'kadj frokjh

HkkÑvuqi&jk"Vªh; yhph vuqla/kku dsUæ] eqt¶Qjiqj] fcgkj&842002
*iatkc Ñf"k fo'ofo|kky;] yqf/k;kuk] iatkc  

** xksfoUn cYyHk iar Ñf"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] iaruxj] mÙkjk[kaM 

99



djus dh {kerk gksrh gS tcfd Hkkjh feêh esa tM+ksa dk 
fodkl mFkyk gksrk gSA 40 izfr'kr ls vf/kd fpduh 
feêh] dkyh feêh o yky ySVsjkbV feêh esa fo'ks"k ty 
çcU/k dh O;oLFkk ds lkFk yhph dh [ksrh dh tk ldrh 
gSA 5-5&6-5 ih,p eku okyh feêh yhph ds fy, mi;qDr 
ekuh xbZ gS ijUrq 4-5&5-5 ih-,p- eku okyh vEyh;] 8-5 
ih-,p- eku rd okyh {kkjh; feêh esa bldh [ksrh 
lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA 

çeq[k fdLesa

Hkkjr o"kZ esa yxHkx 35 fdLesa gSa ftuesa dsoy 5&6 fdLesa 
gh O;olkf;d [ksrh ds fy, mi;qDr ik;h x;h gSaA fcgkj 
jkT; tgk¡ ij Hkkjr o"kZ esa lcls T;knk mRiknu ,oa 
{ks=Qy gS] esa Hkh dsoy 'kkgh] pkbuk] jkst lsaVsM] csnkuk 
fdLesa gh O;olkf;d ckxokuh esa çpfyr gaSA jk"Vªh; 
yhph vuqla/kku dsUæ us dqN fdLeksa dk fodkl fd;k gS 
ftlds izksRlkgu djus dh t:jr gSA dqN fdLeksa dk 
fooj.k fuEuor gSA 

'kkgh% ;g fcgkj rFkk fudVorhZ jkT;ksa >kj[k.M] 
mÙkjk[k.M rFkk mÙkj çns'k dh ,d egÙoiw.kZ fdLe gSA 
;g fu;fer Qyu ,oa 80&100 fd0xzk0@o`{k mRiknu 
nsus okyh vxsrh fdLe gSA blds Qy vaaMkdkj ls 
xksykdkj vkSj xgjs yky jax ds gksrs gSa tks ebZ ds f}rh; 
lIrkg ls ebZ ds vfUre lIrkg essa idrs gSaA blds Qy 
dk otu 20&25 xzke rd gksrk gSA xwns /kwlj ,oa feBkl 
¼Vh-,l-,l-½ 20-3º fczDl gksrk gSA bldk cht cM+k rFkk 
vkdkj yEck o jax pedhyk gksrk gS ftudk otu 3&4 
xzke@cht gksrk gSA

pkbuk% ;g ,d vf/kd mRiknu nssus ,oa xeZ gokvksa] e`nk 

esa ueh dh vlekurk ,oa Qy QVus dh leL;k ds 
izfrjks/kd e/;e iNsrh O;olkf;d fdLe gSA bl fdLe 
ds Qyksa dh ifjiDrork dk le; >kj[kaM ,oa if'pe 
caxky esa twu dk nwljk lIrkg ,oa fcgkj esa twu dk 
rhljk vkSj vafre lIrkg gksrk gSA vkSlr mit 80&100 
fdxzk@o`{k gksrk gS ijUrq blesa ,dkUrj Qyu dh 
leL;k vkrh gSA izfr Qy otu 22&27 xzke rd gksrk gS 
Qy g`n;kdkj] idus ij xgjs xqykch jax ds fny ds 
vkdkj ds gksrs gSa ftuds lrg mHkkj fy, gq, gksrs gSaA 
xwnk gYdk] mtyk] eqyk;e] jlnkj] ehBk ¼Vh ,l ,l 

020-2  fczDl½ gksrk gSA cht dk otu 3-49 xzke@cht 
gksrk gSA

oa'knklw% ;g ,d e/; le; esa idus okyh fdLesa gS 
ftldk fodkl jk"Vªh; yhph vuqla/kku dsUæ] 
eqt¶Qjiqj }kjk Dyksuy p;u fof/k ls fd;k x;k gSA 
blds Qy cM+s 'kaDokdkj&xksyk ,oa pVd jax okys gksrs 
gSaA Qyksa esa cht NksVs vkSj xwnk dh ek=k vf/kd ¼83%½ 
gksrk gSA bl fdLe dh vkSlr mit 70&100 fdxzk-
@o`{k gksrh gSA 
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;ksxnku % ;g vR;Ur nsj ls idus 
okyh fdLe gS ftlds ikS/ks ckSus rFkk 
Qy NksVs gksrs gSa ijUrq Qykas esa cht 
dk vkdkj de gksus ds dkj.k xwns dh 
ek=k vf/kd gksrh gSA ;g fdLe 
l?ku ckxokuh }kjk O;olkf;d Lrj 
ij mxkbZ tk ldrh gSA blds Qyksa 
esa QVus rFkk >M+us dh leL;k ugha 
gksrh gS rFkk ,d ikS/ks ls yxHkx 
40&60 fd-xzk- Qy izfro"kZ izkIr fd;k tk ldrk gSA ;g 
fdLe Hkh jk"Vªh; yhph vuqla/kku dsUæ] eqt¶Qjiqj }kjk 
fodflr dh x;h gSA 

dLck % ;g fcgkj ,oa >kj[kaM jkT; 
ds fy, mi;qDr fdLe gSA blds o`{k 
e/;e vkdkj ds gksrs gSA ;g ebZ ds 
vafre lIrkg ls ysdj twu ds izFke 
lIrkg rd ik;k tkrk gSA ;g e/;e 
vkdj ls vaMkdkj ,oa vaMxksykdkj 
gksrk gSA idus ij ;g gYdk pV[k 
xgjk xqykch gks tkrk gSA bldk 
xwnk gYdk mtyk ,oa eqyk;e 
jlnkj gksrk gSA ;g fdLe Hkh jk"Vªh; yhph vuqla/kku 
dsUæ] eqt¶Qjiqj }kjk fodflr dh x;h gSA 

ikS/k ço/kZu

xwVh vFkok ,;j ys;fjax fof/k ls rS;kj fd;s tkrs gSaaA 
vr% yhph dh O;olkf;d [ksrh ds fy, xwVh }kjk rS;kj 
ikS/kksa dk mi;ksx fd;k tkuk Js;Ldj gksrk gSA yhph ds 
ekr` ikS/kksa esa xwVh cka/kuk pkfg,] blds iwoZ ugha] D;ksafd 
bl vUrjky esa ikS/k vius LFkkiuk o okuLifrd o`f) ds 
voLFkk esa gksrs gSaA pquh gqbZ Mkfy;ksa ¼6&9 ekg vk;q dh 
Vgfu;ksa½ ij 'kh"kZ ls 40&50 lsVhehVj uhps fdlh xkaB ds 

ikl xksykbZ esa 2&2-5 lsaVhehVj pkSM+k NYyk xzkf¶aVx 
pkdw ds enn ls cuk ysrs gSaA NYys ds Åijh fljs ij 
lsjkMsDl ikmMj ;k 1000 ih-ih-,e vkbZ-ch-,- ;k 
vkbZ-,-,- dk ysi yxkdj NYys dks ue ekal] ?kkl vFkok 
feJ.k ls <ddj Åij ls 400 xst dh ikWyhFkhu dk 
15&20 lsaVhehVj pkSM+h iêh ls 2&3 ckj yisVdj lqryh 
ls nksuksa fljksa dks dldj cka/k fn;k tkrk gSA ekal ?kkl 
ds cnys yhph ds ckx dh feêh ¼20 fdyks½] xkscj dk 
lM+k [kkn ¼20 fdyks½] twV ds cksjs dk lM+k VqdM+k 
¼5 fdyks½] vj.Mh dh [kYyh ¼2 fdyks½] ds lM+s feJ.k dk 
iz;ksx fd;k tk ldrk gSA iwjs feJ.k dks vPNh rjg 
feykdj ,oa gYdk ue djds ,d txg <sj dj nsrs gaS 
rFkk mls twV ds cksjs ;k ikWyhFkhu ls 15&20 fnuksa ds 
fy, <d nsrs gSaA tc xwVh cka/kuk gks rc feJ.k dks vPNh 
rjg xwFkdj 100 xzke dh yksbZ cukdj NYYkk dVs LFkku 
ij yxkdj lko/kkuhiwoZd xwVh cukrs gSa ftlls LFkkiuk 
csgrj gksrk gSA oehZdEiksLV$oehZdqykbZV$ijykbZV ds 
feJ.k dks Hkh xwVh dks cukus ds fy, iz;ksx fd;k tk 
ldrk gSA xwVh yxHkx nks ekg esa dkVus yk;d gks tkrk 
gSA xwVh dkVus ds iwoZ Mkyh dh yxHkx rhu pkSFkkbZ ls 
vf/kd ifÙk;ksa ,oa vokafNr Vgfu;ksa dks fudky nsrs gaSA 
xwVh rst pkdw ;k fldsfV;j ds enn ls fNYds ds djhc 
2&3 lsaVhehVj uhps ls dkVdj vyx dj ysrs gSa vkSj 
bls ikWyhFkhu dh FkSfy;ksa ;k ikS/k'kkyk dh D;kfj;ksa esa 
izfrLFkkfir djrs gSaA fu;fer rkSj ij flapkbZ] dhV 
O;kf/k fu;a=.k djus] iks"kd rRoksa ds i.khZ; fNM+dko 
djus vkSj [kjirokj fudkyrs jgus ls LoLFk ikS/ks 'kh?kz 
rS;kj gks tkrs gSaA Hkkjro"kZ esa xwVh cka/kus dk lcls 
mi;qDr le; ekulwu dh 'kq:vkr ;kfu fd twu&tqykbZ 
dk eghuk gksrk gSA

[ksr dh rS;kjh 

ckx yxkus ls iwoZ [ksr dks Bhd rjhds ls tqrkbZ djds 
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mlesa mxs gq, cgqo"khZ; >kfM+;ksa dks fudky nsrs gaS ftlls 
js[kkadu] xM~<ksa dh [kqnkbZ rFkk ikS/k jksi.k esa lgk;rk 
feyrh gSA ;fn yhph ds ckx dks 30&40 izfr'kr vf/kd 
<ky okyh tehu ij yxkuk gS] rks mlesa <ky ds foijhr 
dUVwj cuk dj esM+cUnh djds ikS/k jksi.k djuk pkfg,A 
lery tehu ij ;k de <ky okyh tehu ij xgjh 
tqrkbZ djds [ksr rS;kj dj ysrs gSaA ;fn e`nk dk ih,p 
eku 7&8 ds chp gks] rks [ksr esa 50 fdyksxzke izfr gSDVj 
dh nj ls ftIle dk iz;ksx djus ls e`nk ih,p lkekU; 
Lrj ij igq¡p tkrk gSA ;fn lEHko gks rks cxhpk LFkkiuk 
ls igys rhoz xfr ls c<+us okys ok;qjks/kh ikS/kkas dh 2 
drkjkas dks pkjksa rjQ yxk nsuk pkfg, A

yhph esa ikS/k jksi.k ds fy, ckx yxkus dh vusd fof/k;k¡ 

izpfyr gSa ijUrq O;olkf;d Lrj ij oxkZdkj fof/k ¼8x8 

ehVj vFkok 6x6 ehVj½ ;k vk;rkdkj fof/k ¼7x5 vFkok 

9x7 ehVj½ ls ikS/kk yxkus dh lykg nh tkrh gS A 

xM~<s dh rS;kjh ,oa ikS/k jksi.k

js[kkadu ds mijkUr fpfUgr LFkku ij vçSy&ebZ ekg esa 

90x90x90 lseh- vkdkj ds xM~<s [kksndj Åij dh vk/kh 
feêh dks ,d rjQ rFkk vk/kh feêh nwljh rjQ j[k nsrs 
gSaA o"kkZ çkjEHk gksrs gh twu ds eghus esa 2&3 Vksdjh xkscj 
dh lM+h [kkn ¼dEiksLV½] 2 fdyksxzke djat vFkok uhe 
dh [kyh] 1 fdyksxzke gM~Mh dk pwjk vFkok flaxy lqij 
QkWLQsV ,oa 50 xzke Dyksjksik;jhQkWl 10 izfr'kr /kwy ;k 
20 xzke ¶;wjkMku 3 th dks xM~<s dh Åijh lrg dh 
feêh esa vPNh rjg feykdj xM~<s dks Hkj nsuk pkfg,A 
xM~<s dks [ksr ds lkekU; lrg ls 10&15 ls-eh- Å¡pk 
Hkjuk pkfg,A o"kkZ _rq esa xM~<s dh feêh nc tkus ds ckn 
mlds chpks&chp esa [kqjih dh lgk;rk ls ikS/kksa dh fiaMh 
ds vkdkj dh txg cukdj ikS/kk yxk nsrs gSaA ikS/kk 
yxkus ds i'pkr mlds ikl dh feêh dks Bhd <ax ls 
nck nsrs gSa rFkk ikS/kksa ds pkjksa rjQ ,d Fkksyk cukdj 
2&3 ckYVh ¼25&26 yhVj½ ikuh Mky nsuk pkfg,A o"kkZ 
u gksus dh n'kk esa ikS/ks dks iw.kZ LFkkfir gksus rd ikuh nsrs 
jguk pkfg,A

mÙkj Hkkjr esa tqykbZ&vxLr dk eghuk vFkok flapkbZ 
lqfo/kk ds lkFk Qjojh&ekpZ dk eghuk yhph ds ikS/k 

jksi.k ds fy, loksZÙke ik;k x;k gSA iw.kZ ikS/k LFkkiuk ds 
fy, ikS/kksa dks 15 fnu rd izfrfnu ikuh nsus dh 
vko';drk gksrh gSA ,d ckj ikS/k LFkkiuk ds ckn mls 
Vid flapkbZ ls vko';drkuqlkj flapkbZ dj ldrs gSaA 
ikS/kkas ds pkjksa rjQ lw[kh ?kkl ;k ikWyhFkhu dh iyokj 
fcNk nsrs gaSA o"kkZ ds ekSle esa yhph dh tM+ksa ds ikl ikuh 
:dus ls ikS/kkas ds lw[kus dh lEHkkouk jgrh gS vr% ikS/kksa 
esa lfØ; tM+ rU= ds vkl&ikl vf/kd ty teko ugha 
gksus nsuk pkfg, A

ikS/k jksikbZ ds i'pkr ikS/kksa dks lh/kk c<+us ds fy, [kwaVh 
rFkk jLlh dh lgk;rk ls 'kq:vkr dss 3&4 eghuksa rd 
lgkjs dh vko';drk iM+rh gSA 

ok;qjks/kd rFkk ck;ksQsUl yxkuk

yhph ckx dh LFkkiuk ds lkFk&lkFk ckxhps ds pkjkas 
rjQ fo'ks"k djds mÙkj rFkk if'pe fn'kk esa rhoz xfr ls 
c<+us okys cgqo"khZ; ikS/kkas dh de ls de nks drkjas 
utnhd&utnhd yxkuh pkfg, ftlls ikS/kksa dh Qyu 
dh voLFkk esa rhoz xeZ ;k BaMh ok;q ls gksus okys uqdlku 
ls ikS/kksa ,oa Qyksa dks cpk;k tk ldsA yhph ds cxhpksa esa 
ok;qjks/kh ikS/kksa ds :i esa ikiqyj] tkequ] lkxkSu] 'kh'ke 
bR;kfn ds ikS/ks yxk, tk ldrs gaSA ok;qjks/kd ikS/kksa ds 
chp esa >kM+huqek c<+us okys dkaVsnkj ikS/kksa dks yxkus ls 
ckx dh lqj{kk Hkh dh tk ldrh gS D;ksafd ;s ikS/ks ckgj ls 
vkus okys tkuojksa rFkk vU; tho tUrqvksa dks ckxhps esa 
izos'k djus ls jksdrs gSaA >kM+hnkj ikS/kksa esa djkSank] >jcsj] 
Mqjark bR;kfn dks yx;k tk ldrk gSA 

ikS/kksa dks lnhZ ls cpko 

yhph ds ikS/kkas esa BaM ls uqdlku gksus dh lEHkkouk jgrh 
gSA mÙkj Hkkjr esa uoEcj ls Qjojh rd uotkr ikS/kksa dks 
fo'ks"k :i ls cpkus dh vko';drk gksrh gS D;kasfd 
dHkh&dHkh ikyk iM+us ;k rkieku esa ,dk,d deh vkus 
ls ikS/kksa ds ejus dh lEHkkouk jgrh gSA vr% ikS/kksa dks de 
ls de ,d lnhZ rd vo'; cpkuk pkfg,A ikS/kksa dks BaM 
ls cpkus ds fy, blds pkjkas rjQ nyguh Qly 
tSls&vjgj dh [ksrh djds vFkok [ksr ds pkjksa rjQ 
ok;qjks/kd ikS/ks yxk djds vFkok çR;sd ikS/ks ds Åij 
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NIij cuk djds ikS/kksa dks cpk;k tk ldrk gSA blh 
çdkj ls xehZ ls cpko ds fy, Hkh ikS/kksa dk çcU/k fd;k 
tk ldrk gSA de [kpZ esa NIij cukus ds fy, lw[kh 
?kkl] eDdk] cktjk ds MUBy ;k /kku dk iqvky bR;kfn 
dk ç;ksx fd;k tk ldrk gS ijUrq ;g /;ku j[kuk 
pkfg, fd ikS/kksa dks i;kZIr jks'kuh feyrh jgs blds fy, 
>ksiM+h dk ,d fdukjk [kqyk jguk pkfg,A 

vUrj'kL; Qlysa

yhph ds u;s ikS/kkas esa pkj ls N% o"kksZa rd LFkkuh; Qyksa] 
lfCt;ksa] Qwy] frygu] nygu] bR;kfn dh [ksrh dh tk 
ldrh gSA yhph ds cxhpksa esa e¡wxQyh] vkyw] puk] ew¡x] 

eVj] 'kdjdUn tSls Qlyksa rFkk Qwy xksHkh] iÙkkxksHkh] 
fepZ] ewyh] cksnh] I;kt] xktj] fHk.Mh] vjch] vkfn 
lfCt;ksa] XysfM;ksyl] xasnk] vkfn Qwy] iihrk] dsyk] 
ve:n] vUukl] tSls Qyksa dh [ksrh tk ldrh gSA ikS/kkas 
dh LFkkiuk ls ysdj muds Qwyus Qyus rd mÙke ckx 
çcU/k çfØ;k dk vuqikyu djus ls ikS/kkas dk <kapk 
fuekZ.k] o`f) ,oa fodkl bl yk;d gksrk gS fd os vkus 
okys o"kksZa esa T;knk ls T;knk ,oa mÙke xq.koÙkkiw.kZ Qy 
iSnk dj ldsaA bl voLFkk esa leqfpr ikni laj{k.k] 
{k=d çcU/k rFkk ckx lrg çcU/k ls ikS/kksa dk leqfpr 
fodkl lqfuf'pr fd;k tk ldrk gSA 

[kkn ,oa moZjd dk ç;ksx

yhph ds ikS/kksa esa muds fodkl ,oa o`f) rFkk Qyr dh 
voLFkkvkas ds vuq:i gh [kkn ,oa moZjd dk ç;ksx djuk 
pkfg,A yhph ds ikS/kkas esa ns; ek=k dk fooj.k rkfydk&1 
esa fn;k tk jgk gSA ftls ,d ekxZnf'kZdk ds :i esa ç;ksx 
fd;k tk ldrk gSA

rkfydk&1% yhph esa ikS/k mez ds vuqlkj [kkn ,oa moZjd dh laLrqfr

10 o"kZ ls vf/kd
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[kkn nsus dk le;

iw.kZ fodflr ikS/kkas esa ;fn lEHko gks rks dqy moZjd ds 
ek=kvksa dks nks Hkkx essa ckaV dj ,d Hkkx twu&tqykbZ esa 
vkSj nwljk Hkkx vDrwcj ds eghus esa nsuk ykHknk;d gksrk 
gSA [kkn dh iwjh ek=k o"kkZ _rq ls igys ikS/kkas ds pkjks 
rjQ gYdh [kkbZ cukdj nsus ls mudk vo'kks"k.k vPNk 
gksrk gSA i.khZ; fNM+dko ds fy, cksjku] dkWij] eSaXuht 
rFkk ftad bR;kfn dk ç;ksx ifjiDo ifÙk;ksa ij djuk 
pkfg,A 25&30 izfr'kr u=tu dh ek=k Qy fodkl ds 
le; nsus ls Qy dk vkdkj c<+ tkrk gS rFkk iksVkf'k;e 
dh 30 izfr'kr ek=k dk iz;ksx Qy fodkl ds le; ij 
djus ls xq.koÙkk esa lq/kkj gksrk gSA ;fn feêh esa eSaXuht 
dh deh gS rks 40 xzke eSaXuht izfr oxZ ehVj {k=d 
QSyko ds vuqlkj Qy rksM+kbZ ds le; nsus ls ykHk gksrk 
gSA

iks"kd rRoksa dk i.khZ; fNM+dko 

gky ds o"kksZa esa ikS/kksa ij iks"kd rRoksa dk i.khZ; fNM+dko 
vFkok cwan&cwan flapkbZ ds }kjk ikuh esa ?kqyu'khy iks"kd 
rRoksa dks tM+ ds ikl nsus ls YkkHknk;d ifj.kke feys gSaA 
bl fof/k ls ikS/k fodkl ds le; ukbVªkstu ds ç;ksx ls 
vf/kd c<+okj feyrh gS ijUrq Qyr esa nsjh gks ldrh gS 
lkFk gh lkFk ;g Hkh /;ku j[kuk gksrk gS fd i.khZ; 
fNM+dko ds fy, u=tu/kkjh moZjd dh lkUæZrk 2&4 
izfr'kr ls vf/kd u gksA 

flapkbZ

yhph mRiknu esa ty çcU/k dh vge~ Hkwfedk gksrh gS 
D;ksafd yhph dh ikS/k LFkkiuk ls ysdj fodkl rd rFkk 
Qy nsus okys ikS/kksa esa Qy yxus ls ysdj Qy dh 
ifjiDork rd ikS/kkas dks ikuh dh vko';drk gksrh gSA 
cgqr ls yhph ds cxhps o"kkZ vk/kkfjr gksrs gSa ftlds 

dkj.k Qy fodkl dh voLFkk esa ikuh dh deh ls mudk 
mRiknu ,oa xq.koÙkk de gks tkrh gSA 

yhph ds ikS/kksa esa ikuh dh vko';drk 

yhph ds NksVs ikS/kksa esa ikS/kk jksi.k ls LFkkiuk rd fu;fer 
flapkbZ dh vko';drk iM+rh gS tcfd fodflr gks jgs 
ikS/kksa esa xehZ ds ekSle esa fo'ks"k :i ls flapkbZ dh t:jr 
gksrh gSA Qy nsus okys ikS/kksa esa Qy fodkl ds le; ikuh 
dh vf/kd vko';drk iM+rh gS] D;kasfd Qy fodkl ds 
le; ikuh dh deh gksus ls Qyksa dk fodkl :d tkrk gS 
vkSj Qy QVus yxrs gSa ;k fxjus yxrs gaSA yhph ds u;s 
jksfir ikS/kksa esa ty dh vko';drk dk fooj.k lkj.kh 2 
esa fn;k x;k gSA 

iq"iu ,oa Qyu 

yhph ds ikS/kksa esa 5 o"kZ ckn Qyu izkjEHk gksrk gSA 
Qjojh&ekpZ esa iq"i eatj vkrs gSa ftuesa mHk;fyaxh eknk 
iq"iksa ij gh Qy yxrs gSaA Qy vizSy&ebZ esa fodflr 
gksdj ebZ ds e/; rd iddj rS;kj gksrs gaSA Qyksa dh 
ifjiDork muds jax xwns dh feBkl% [kVkl ds vk/kkj ij 

0fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA iw.kZ :i ls ids Qyksa esa 180  
fczDl feBkl 0-5 izfr'kr [kVkl gksuk vko';d gksrk gSA 
yhph ds Qyksa dks lqcg ds le; xqPNs lfgr rksM+k tkrk 
gSA ftls NaVkbZ ,oa iSfdax ds ckn cktkj Hkstk tkrk gSA 

ijkx.k 

yhph ,d ijijkfxr Qly gS ftlesa ijkx.k eq[; :i 
ls e/kqeD[kh }kjk gksrk gSA yhph dk Qwy Lor% esa uiqald 
gksrk gS] ijUrq mlesa 'kgn gksus ds dkj.k og dbZ izdkj 
ds dhM+ksa dks vkdf"kZr djrk gS] ftlls ijijkx.k dh 
fØ;k lEiUu gks tkrh gSA vr% yhph ds cxhpksa esa i;kZIr 
la[;k esa e/kqeD[kh ds cDls ¼10&15 izfr gSDVj½ j[kus ls 

rkfydk&2% yhph ds u, jksfir ikS/kksa esa ty dh vko';drk ¼yhVj@o`{k½ 
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30&40 izfr'kr rd mit esa c<+ksÙkjh gksrh gS] lkFk gh 
lkFk 'kgn ls vfrfjDr vkenuh Hkh gks ldrh gSA yhph 
ds Qwyksa ij e/kqefD[k;k¡ 6&12 cts rd lcls T;knk 
Hkze.k djrh gSA fnu esa rkieku esa o`f)] cnyh ds ekSle 
esa ckfjl ds le; rFkk rst gok ;k dhVuk'kh ds 
fNM+dko dh n'kk esa ijkx.k dhVksa dk Hkze.k cgqr de gks 
tkrk gS] vkSj ijkx.k dh izfØ;k ckf/kr gksrh gSA 
e/kqeD[kh ds vykok vusd izdkj ds dhM+ksa ls yhph esa 
ijkx.k gks ldrk gS] ijUrq budk izfr'kr yxHkx uX.; 
gksrk gSA 

yhph ds nSfgd fodkj ,oa çcU/k

yhph ds ikS/kksa esa fo'ks"k djds Qyksa esa vusd çdkj ds 
nSfgd fodkj ns[ks x;s gSaA ftuesa vfu;fer Qyu ;k 
vQyu] Qyksa dk fxjuk] Qyksa dk QVuk] Qyksa dk 
vuf;fer fodkl] Qyksa dk >qyluk] bR;kfn çeq[k gaSA 

1- ckxhpksa esa i;kZIr la[;k ¼10&15 çfr gSDVj½ esa 
e/kqeD[kh ds NÙks j[ksa A

2- Qwy f[kyus ds le; fdlh nok dk fNM+dko u djsaA
3- eatj fudyus ds ,d eghuk igys ftad lYQsV ¼0-

2%½ dk fNM+dko djsaA
4- Qy fodkl ds le; uSQFkyhu ,flfVd ,flM 20 

ih-ih-,e- ;k IySuksfQDl 2 feyh- çfr 5 yhVj dk 25 
fnuksa ds vUrjky ij nks fNM+dko djsaA

5- Qyksa esa jax ifjorZu dh voLFkk esa 0-4% cksjku dk 
2 fNM+dko djsaA

rkfydk 3% yhph ds izeq[k dhV] jksx ,oa mudk funku

Ø-la- dhV dk uke {kfr dk fooj.k funku

1. Qy ,oa cht 
cs/kd

lwafM;k¡ Qy ,oa cht dks [kkdj 
gkfu ig¡qpkrh gSA 

• xzflr Qy] eatj ,oa tehu ij fxjs Qyksa dks 
u"V dj nsA   

• vko”;drkuqlkj igyk fNM+dko MsYVkesfFkzu 2-
8 bZ-lh- 1 feyh-@yhVj dh nj ls  ;k Qhizksuhy 
5 ,l- lh-  ¼2 feyh-@yhVj½]  ;k uksokY;wjkWu 
10 bZ-lh- ¼1-5 feyh-@yhVj½ dk fNM+dko Qy 
yxus ds 10 fnu ckn djsa] tcfd nwljk fNM+dko 
buesa ls fdlh Hkh jlk;u dk Qy idus ls 15 
fnu igys djsa A 

2. iÙkh dkVus okyk 
Hk`ax 

xzc ,oa o;Ld dhV dksey ifÙk;ksa 
dks [kkdj uqdlku igq¡pkrs gSaA 

• NksVs ikS/ks ,oa Vgfu;ksa dks fgyk dj dhV dks 
bdêk djds u"V dj nasA

• ckxku dks lkQ&lqFkjk j[kuk pkfg;s A
• egkekjh dh fLFkfr esa Dyksjik;fjQkWl 20 bZ-lh- 

2 feyh-@yhVj dh nj ls fNM+dko djsaA 

3. yhph edM+h f”k”kq ,oa O;Ld dksey ifÙk;ksa ,oa 
Vgfu;k s a  l s jl p wlr s g a S ] 
ifj.kkeLo:i Vgfu;k lq[k tkrh 
gSaA 

• xzflr Vgfu;ksa dks dkV dj u"V dj nsuk 
pkfg;sA

• flrEcj&vDrwcj ds ekg esa MkbdksQkWy 18-5 bZ-
lh- 2-5& 3 fe-yh- ;k izksijxkbZV 57 bZ-lh- 2-
5&3 fe-yh- dh nj ls iz;k sx djs a sA 
vko';drkuqlkj fdlh ,d jlk;u dk iz;ksx 
Qjojh ekg esa Hkh djuk pkfg, A 
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4. yhph lsehywij lawfM;k¡ ewyk;e ifÙk;ksa dks [kkdj 
uqdlku igq¡pkrh gaSA 

• cgqrk;r dh fLFkfr esa MsYVkesfFkzu 2-8 bZ0lh0 1-0 
fe0yh0@yh0 ;k Dyksjik;fjQkWl 20 bZ-lh- 2 
fe0yh0@yh0 ds ?kksy dk fNM+dko djsaA

5. yhph cx f'k'kq ,oa o;Ld dhV dksey ifÙk;ksa 
,oa Vgfu;ksa ls jl pwlrs gS] 
ifj.kke Lo:i Vgfu;k¡ detksj gks 
tkrh gSA 

• uhe vk/kkfjr jlk;uksa ;k uhe cht vdZ dk 
iz;ksx dj bl dhV dks ikS/kksa ij vkus ls jksdk tk 
ldrk gSA

• cgqrk;r dh fLFkfr esa bfeMkDyksizhM 17-8 ,l- 
,y-  0-5 fe-yh- ;k MkbZesFkks,V 30 bZ-lh- 2 
fe0yh0@yh0 ds ?kksy dk fNM+dko djsaA

6. iÙkh yisVd dhV dhV dh lwfM;ka ifÙk;ksa dks yEcor
yisVdj vanj ls [kkrh gSA 

• ukbVªkstu ;qDr [kknksa dk de iz;ksx djsaA   
• izdksi de gks ,oa ikS/ks NksVs gks rks izHkkfor ifÙk;ksa 

dks gkFk ls rksM+dj u"V djsaA 
• izdksi vf/kd gksus ij bfeMkDyksizhM 17-8 ,l- 

,y- 0-5 fe-yh-@yhVj ;k Qhizksuhy 5 ,l-lh- 2 
eh-yh-@yhVj dh nj ls fNM+dko djsa A 

7. Nky [kkus okyk 
lwaM+h 

lwfM;ka izkjEHk esa Nky dks [kjksp 
dj [kkrh gS rFkk ckn esa tksM+ksa ls 
rus esa izos'k dj vanj gh vanj rus 
dks [kkdj [kks[kyk dj nsrh gS] 
ifj.kkeLo:i ikS/kk lw[k tkrk gSA 

• çdk'k iziap LFkkfir dj O;Ld dhV dks bdðk 
dj u"V djsaA 

• rus ,oa Vgfu;ksa ij yxs tkys dks lkQ dj 
izR;sd fNæ esa yEck rkj Mkydj [kqjpus ls dhV 
ds fiYyw ej tkrs gSaA 

• ukfj;y >kMw¡ ls igys tkyk lkQ djds izR;sd 
fNæ ds vanj feêh rsy@isVªksy@fQukbZy 
@MkbZDyksjokWl 100 bZ-lh- 2-0 fe0yh0@yh0 
?kksy ls Hkhxh :bZ dks Bwldj Hkj nsa ,oa fNæksa ds 
Åij xhyh feêh dk ysi yxk nssaA

8. “;keo.kZ jksx jksx ds laØe.k dh 'kq:vkr Qy idus 
ds 15&20 fnu igys gksrh gSa ij 
dHkh&dHkh y{k.k Qy rqM+kbZ&mijkar 
rd n`f"Vxkspj gks ldrs gSaA Qyksa ds 
fNydksa ij NksVs&NksVs ¼0-2&0-4 ls-eh-½ 
xgjs Hkwjs jax ds /kCcs fn[kkbZ iM+rs gS tks 
vkxs pydj ,d nwljs feydj dkys 
vkSj cM+s vkdj ds ¼0-5&1-5 ls-eh-½ 
/kCcksa esa ifjofrZr gks tkrs gSaA

• cpko ds fy, eSUdkstsc ;k dkWij 
vkWDlhDyksjkbM ¼0-2%½ 2 xzke@yh0 ikuh 
ds ?kksy dk fNM+dko djsaA

9. i.kZ fpÙkh jksx i.kZ fpÙkh eq[;r% tqykbZ eghus esa  
fn[kus 'kq: gksrs gSa A iÙkksa ij Hkwjs ;k 
xgjs pkWdysV jax dh fpÙkh 
lkekU;r;k iqjkuh ifÙk;ksa ds Åij 
izdV gksrh gSaA 

• izHkkfor Hkkx dh dVkbZ&NaVkbZ dj] tehu ij fxjh 
gqbZ ifÙk;ksa ds lkFk le;&le; ij tyk nsuk 
pkfg,A

• cpko ds fy, eSUdkstsc ;k dkWij vkWDlhDyksjkbM 
¼0-2%½ 2 xzke@yh0 ikuh ds ?kksy dk fNM+dko 
djsaA

• jksx dh rhozrk T;knk gks rks jksdFkke ds fy, 
dkcsZUMkfte 50% MCY;w ih ;k DyksjksFkSyksfuy 
75% MCY;w ih 2 xzke xzke@yh0 ikuh ds ?kksy dk 
fNM+dko djuk pkfg,A 
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10. iÙkh ,oa dksiy 
>qylk jksx 

bl jksx ls ikS/kksa dh ubZ ifÙk;k¡ ,oa 
dksiysa >qyl tkrh gSa jksx dh 
“kq:vkr iÙkh ds fljs ij mÙkdksa ds 
e`r gksus ls Hkwjs /kCcs ds :i esa gksrh 
gS ftldk QSyko /khjs&/khjs iwjh 
iÙkh ij gks tkrk gSA jksx dh rhozrk 
dh fLFkfr esa Vgfu;ksa ds Åijh 
fgLls >qyls fn[krs gSaA

• cpko d s fy, e S Udk st sc ;k dk Wij 
vkWDlhDyksjkbM ¼0-2%½ 2 xzke@yh0 ikuh ds 
?kksy dk fNM+dko djsaA

• jksx dh rhozrk T;knk gks rks jksdFkke ds fy, 
dkcsZUMkfte 50% MCY;w ih ;k DyksjksFkSyksfuy 
75% MCY;w ih 2 xzke@yh0 ikuh ds ?kksy dk 
fNM+dko djuk pkfg,A 

11. Qy foxyu jksx bl jksx dk izdksi Qy ifjiDo 
gksus ds le; gksrk gS] ftlds 
QyLo:i fNydk eqyk;e gks 
tkrk gS vkSj Qy lM+us yxrs gSaA

• Qy rqM+kbZ ds 15&20 fnu igys ikS/kksa ij 
dkcsZUMkfte 50 MCY;w ih 2 xzke@yh0 ikuh ds 
?kksy dk fNM+dko djsaA

• Qyksa dks rksM+us ds 'kh?kz ckn iwoZ'khryu mipkj 
0

¼rkiØe 4  lasVhxzsM ueh] 85&90%½ djsa A
• Qyksa dh iSdsftax 10&15 izfr'kr dkcZu MkbZ 

vkWDlkbZM xSl okys okrkoj.k ds lkFk djsa A

dhV ,oa jksx

yhph ds o`{k esa ukuk çdkj ds dhV ,oa jksx yxrs gSa tks 
fd LoLFk Qy mRiknu esa lcls cM+h ck/kk gaSA tM+ ruk] 
Vguh] iÙkh] Qwy Qy] dgus dk rkRi;Z o`{k dk ,slk dksbZ 
Hkh Hkkx ugha gS tgka dhV dk çdksi ugha gksrk gSA çeq[k 
dhVksa] jksxksa ,oa mudh jksdFkke ds ckjs esa laf{kIr ppkZ 
lkj.kh ,d esa dh x;h gSA 

yhph dh fu;fer ,oa xq.koÙkk iw.kZ mRiknu ds fy, 
lq>ko

yhph ds ikS/kksa esa fu;fer rFkk xq.koÙkk iw.kZ mRiknu ds 
fy, vusd mik; lq>k, x;s gSa ftudk lgh <ax ls 
vuqikyu djus ls yhph fdlkuksa dks vR;f/kd ykHk çkIr 
gks ldrk gS] dqN çeq[k fcUnq fuEufyf[kr gaSA
1- iks"k.k rRoksa dk Bhd <ax ls çcU/kA
2- ikS/kkas dh le; ij vko';drkuqlkj flapkbZ A
3- Qwy vkrs le; ijkxd.k dhVkas dh la[;k esa 

c<+ksÙkjhA
4- ikS/ks esa etcwr vkSj Qy nsus okyh 'kk[kkvksa dk 

fodklA

5- Qly rksM+kbZ ds rqjar ckn dkaV&NkaV A
6- xqPNkas ls vfrfjDr Qyksa dks dkV dj gVukA
7- ikS/kksa ds Fkkykas dk Bhd <ax ls çcU/k A
8- ikS/kksa ds tM+ksa vFkok ruksa dks i;kZIr lgkjk çnku 

djukA
9- dhV ,oa jksx çcU/k ds dk;ZØe dks iw.kZ:is.k ykxw 

djukA
10- eatj vkus ds laHkkfor le; ls 3 ekg igys ikS/kkas esa 

flapkbZ u djsa rFkk ,slh vUr%'kL; Qlysa u yxk,a 
ftuesa ikuh dh vko';drk gks A

11- eatj vkus ds 30 fnu igys ikS/kkas ij ftad lYQsV ¼2 
xzke@yhVj ds ?kksy½ dk igyk ,oa 15 fnu ckn 
nwljk fNM+dko djus ls eatj ,oa Qwy vPNs vkrs gSaA

12- Qwy vkrs le; ikS/kksa ij dhVuk'kh nok dk fNM+dko 
u djsa rFkk cxhps esa i;kZIr la[;k esa eq/keD[kh ds 
NÙks j[ksaaA 

13- Qy yxus ds ,d lIrkg ckn IySuksfQDl ¼2 fe-
yh@5yh-½ ;k ,u-,-,- ¼20 fe-xzke@yh-½ dk ,d 
fNM+dko djds Qyksa dks >M+us ls cpk;k tk ldrk 
gSA

14- Qy yxus ds 15 fnu ckn ls cksfjd vEy ¼4 
xzke@yh-½ ;k cksjsDl ¼5 xzke@yh-½ ds ?kksy dk 15 
fnuksa ds varjky ij rhu fNM+dko djus ls Qyksa dk 
>M+uk de gks tkrk gS] feBkl esa o`f) gksrh gS] rFkk 
Qy ds vkdkj ,oa jax esa lq/kkj ds lkFk&lkFk Qy 
QVus dh leL;k Hkh de gks tkrh gSA
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dqiks"k.k dk vFkZ gS lgh iks"k.k dk vHkkoA dqiks"k.k vkt 
vUrjkZ"Vªh; leqnk; ds fy, fpUrk dk fo"k; cu x;k gS 
D;ksafd ;g ,d ,slk dqpØ gS ftlds paxqy esa cPps ek¡ ds 
xHkZ esa gh Qal tkrs gSaA muds thou dh fu;fr nqfu;k esa 
tUe ysus ls igys gh r; gks tkrh gSA ;g fu;fr fy[kh 
tkrh gS xjhch vkSj Hkw[kejh dh L;kgh lsA ftldk jax 
L;kg mnkl gksrk gS vkSj fLFkfr xEHkhj gksus ij thou dh 
vk'kk dh fdj.ksa Hkh ugha iuIk ikrh gSaA Hkkjr esa dqiks"k.k 
dh nj 42-5 izfr'kr gS ftuesa vf/kdrj vYIk iks"k.k ds 
dkj.k gSaA dqiksf"kr efgyk;sa mu cPpksa dks tUe nsrh gSa 
tks iSnk gksrs gh ean cqf) ;k irys gksrs gaSA bl izdkj 
dqiks"k.k vxyh Ikh<+h esa ,d [kkSQukd mŸkjkf/kdkj ds 
:Ik esa gLrkUrfjr gksrk gSA ;s cPps vkus okys o"kksZa esa o`f) 
dh HkjikbZ ugha dj ikrs vkSj tYn gh chekj iM+ tkrs gSaA 
;s tYn gh chekj iM+us] nsj ls Ldwy esa izos'k djus] lh[k 
ugha ikus dh lEHkkouk ls xzflr gksrs gSa vkSj cM+s gksdj 
de mRiknd O;Ld cu tkrs gSaA bl izdkj dqiks"k.k ,d 
xEHkhj leL;k gSA dqiks"k.k ds fufgr dkj.kksa] ?kjksa esa [kk| 
vlqj{kk] efgykvksa ,oa cPpksa dh ns[k&js[k esa deh vkSj 
vkfFkZd fodkl izeq[k dkj.k gSA bl laca/k esa Hkkjr 
ljdkj }kjk ;kstuk,¡ pykbZ tk jgh gSA

dqiks"k.k dks nwj djus okyh xsgw¡ dh fdLesa 

U;wVªh QkeZ ;kstukUrxZr iks"kd rRoksa ls Hkjiwj Qlyksa dh 
iztkfr;ksa ds mRiknu esa o`f) djus ,oa mu iztkfr;ksa ls 
cus Hkkstu dks xzg.k djus ij fo'ks"k cy fn;k x;k gSA 

Qly xsgw¡ dh ;s iztkfr;k¡% ,p-Mh- 2967, 'krkCnh] 
gyuk] exgj] nsok] mft;kj] jkt 4037] jkt 3777] jkt 
3077] jkt 4120 tks vk;ju] eSaXuht o ftad tSls lw{e 
iks"kd rRoksa ls le`) gS tks dqiks"k.k dks de djus esa 
lgk;d gSaA xsgw¡ iz—fr dk ,d vueksy migkj gSA xsgw¡ 
dh mi;ksfxrk mlds [kkus ds rjhds ij iwjh rjg fuHkZj 
djrh gSA xsgw¡ ;fn lkcwr vukt ,oa mlds mRikn ds :Ik 
esa [kk;k tkrk gS rks ;g fdlh Hkh vU; :Ik esa [kkus ls 
T;knk ykHknk;d gksrk gSA xsgw¡ ds ikS/ks dk jl iz—fr ds 
xHkZ esa fNIkh vkS"kf/k;ksa ds v{k; Hk.Mkj esa ls ekuo dks 
izkIr ,d HksaV gSa xsgw¡ ds ikS/kksa ds jl esa jksxksa ds vUewyu 
dh 'kfDr gSA xsgw¡ dk jl gekjs jDr ls cgqr 
feyrk&tqryk gSA xsgw¡ ds ikS/ks esa eSXuhf'k;e v.kq gksrs gaS] 
tcfd gekjs jDr esa yksgk gksrk gS bl fo'ks"krk ds dkj.k 
xsgw¡ ds ikS/ks dk jl jDr o ukfM+;ksa ds 'kks/ku esa vR;Ur 
mi;ksxh gSA 

dqiks"k.k nwj djus esa xsgw¡ dh mi;ksfxrk
,y- vkj- ehuk ,oa vktkn flag iaokj

   Hkkjrh; —f"k vuqla/kku iz.kkyh] eksnhiqje] esjB&250110

rkfydk 1% vU; vuktksa dh rqyuk esa xsgw¡ esa ik;s tkus okys iks"kd rRo dh ¼izfr 100 xzke vukt esa½

Ikks"kd rRo

izksVhu ¼xzke½
o"kk ¼xzke½
jk[k ¼xzke½
ØwM Qkbcj ¼xzke½

dkcksgkbZMªsV ¼xzke½
ÅTkkZ ¼dSyksjh½
dSfY'k;e ¼fe-xzke½
ykSg ¼fe-xzke½
fFk;kfeu ¼fe-xzke½
jkbczks¶ykfou ¼fe-xzke½
fu;kflu ¼fe-xzke½

1 2 
Ikz/kku oSKkfud ¼lL; foKku½ funs'kd
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xsgw¡ ds lkcwr nkuksa esa ik;s tkus okys izeq[k xq.k 
1 ;g dEIysDl dkcksZgkbMªsV dk vPNk lzksr gS tks 

ekuo 'kjhj dks ÅtkZ iznku djus dk lcls izeq[k 
lzksr ekuk x;k gSA 

2 ;g 'kkjhfjd otu de djrk gSA
3 ;g esVkcksfyd flUMªkse ds tksf[ke dks de djrk gSA 
4 ;g eSXuhf'k;e dk vPNk lzksr gSA eSXuhf'k;e 'kjhj 

esa LQwfrZ vkSj mfpr fodkl ds fy, t:jh gSA 
5 ;g ân; jksx] dSalj ¼eq[;r;k Lru dSalj½] Vkbi&2 

Mk;fcVht ds [krjs dks de djrk gS vkSj CyM “kqxj 
dks fu;fU=r djrk gSA

6 blesa ik;k tkus okyk CkhvkbZu] th.kZ ¼cgqdkfyd ;k 
iqjkuk½ lwtu dks de djrk gSA 

7 xkyLVksu ds [krjs dks de djrk gSA
8 LoLFk 'kjhj ds fy, vko';d foVkfeUl o feujy 

dk vPNk lzksr gSA 
9 ;g efgyk LokLF; ,oa tBjka= LokLF; esa o`f) djrk 

gSA
10 ;g cpiu ds vLFkek ds [krjs dks de djrk gSA 

xsgw¡ esa ik;s tkus okys vkS"k/kh; xq.k
[kk¡lh
20 xkz e xgs ¡ w ds nkuka s dks ued feykdj 250 xkz e ty ea s
mcky ya s vkjS  ,d frgkbZ ek=k ea s jgus ij xje&xje ih 
yAas  ,ls k yxHkx ,d lIrkg djus ls [kkl¡ h njw  gks tkrh gAS  

[kqtyh
xsgw¡ ds vkaVs dks xwFkdj Ropk dh tyu] [kqtyh] fcuk 
ids QksM+s Qqalh vkSj vkx esa >qyl tkus ij yxk nsus ls 
BaMd iM+ tkrh gSA 

ckyrksM+

'kjhj ds fdlh Hkh vax ij fdlh izdkj eydj cky VwV 
tkus ls QksM+k gks tkrk gS] tks fd vR;Ur nkgd vkSj 
d"Vdj gksrk gSA blesa eq[k ls xsgw¡ ds nkus pckdj cka/kus 
ls 2&3 fnu esa Hkh ykHk gks tkrk gSA

IkFkjh

xsgw¡ vkSj pus dks mckydj mlds ikuh dks dqN fnuksa rd 
jksxh O;fDr dks fiykrs jgus ls ew=k'k; vkSj xqnkZ dh 
iFkjh xydj fudy tkrh gSA 

xsgw¡ ds jok ls miek rS;kj djuh dh fof/k 

lkekxzh & xsgw¡ jok ,d di] rsy&,d pEep] ljlksa dk 
cht&vk/kk pEep] puk nky&14 pEep] d<+h iŸkk&4 ls 
5] ued vko';drkuqlkjA 

fof/k& dM+kgh esa rsy Mkydj xeZ djsa] ljlksa ds cht 
Mkysa] dqN {k.k ckn mlesa puk Mkydj jax cnyus rd 
HkwusA yky fepZ vkSj d<+h iŸks dks Mky nsaA xsgw¡ ds jos 
Mkydj ,d feuV rd de vk¡p ij Hkwus] nks di ikuh 
Mkydj ikuh ds lw[k tkus rd vPNh rjg idk;saA 
lkaHkj] nky ;k fdlh Hkh djh ds lkFk ijkslsaA ;g 
LokLF;izn o Lokfn"V Hkh gSA 

fp«k 1% xsgw¡ ds ikS/kksa ls jl rS;kj djus dh voLFkk

fp«k 2% xsgw¡ ds lkcwr nkus
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ns'k esa [kk|kUu lqj{kk ds lkFk&lkFk iks"k.k lqj{kk Hkh 
vko';d gSA lfCt;k¡ ekuo Hkkstu esa iks"kd rRoksa dh 
vkiwfrZ gsrq lcls T;knk lLrh ,oa lqyHk lzksr ds :i esa 
miyC/k gksrh gSaA lfCt;ksa ls dsoy iks"k.k lqj{kk gh ugha 
izkIr gksrh cfYd budh [ksrh ls xzkeh.k vapyksa eas jkstxkj 
,oa vk; ds lk/ku Hkh l`ftr gksrs gSaA Hkkjr dk fo'o esa 
lCth mRiknu esa nwljk LFkku gS] ftldk fo'o esa lCth 
ds dqy mRiknu esa yxHkx 10-7 ¼165 fefy;u Vu½  
izfr'kr dk ;ksxnku gS fQj Hkh vius ns'k esa [ksrh ;ksX; 
Hkwfe ds 1-5 izfr'kr {ks= esa gh lfCt;k¡ yxkbZ tkrh gSaA 
fiNys lkB lkyksa esa lfCt;ksa ds vUrxZr [ksrh ds {ks=Qy 
esa 3-33 xquk] mRiknu esa 9-87 xquk ,oa mRikndrk esa 2-99 
xquk dh o`f) gqbZ gSA gekjs ns'k esa lCth ds dqy mRiknu 
dk yxHkx 30 izfr'kr fgLlk rqM+kbZ] dVkbZ ds mijkUr 
Hk.Mkj.k dh i;kZIr lqfo/kk u gksus ds dkj.k Uk"V gks tkrk 
gSA vr% f}rh;d Ñf"k ds ek/;e ls dVkbZ mijkUr 
izks|kSfxdh ,oa [kk| izlaLdj.k dh rduhfd;ksa }kjk 
lfCt;kas dk ewY;o/kZu ds lkFk& lkFk fVdkÅ Hk.Mkj.k 
dh lgk;rk ls ok;nk cktkj esa Ñ"kd vius mRiknksa dk 
vf/kd ewY; izkIr dj ldrs gSaA lCth Qlyksa dh [ksrh 
ds mUur mRiknu dh rduhfd;ksa dks Ñ"kdksa rd 
ig¡qpk;k tkuk le; dh ek¡x gS ftlls vUunkrk] vius 
fdlku mRiknu ykxr dks de dj vf/kd mRiknu ds 
ek/;e ls yksxksa dk isV ,oa viuh tsc Hkh Hkj ldasA 
lfCt;ksa dh lajf{kr ,oa tSfod [ksrh es fdlkuksa ds 
thou;kiu gsrq vikj laHkkouk;as gSaA tyok;q ifjorZu ds 
ifjn`'; eas Ñ"kd tyok;q ifjoZru lg&uoksUes"kh lCth 
mRiknu dh rduhfd;kas dks viukdj lCth Qlykas dh 
vf/kd mit izkIr dj ldrs gSa A

gekjs ns'k esa fofHkUu izdkj dh tyok;q ifjfLFkfr;ksa ,oa 
e`nk fofo/krk ds dkj.k ekSle ds vuqdwy fofHkUu izdkj 
dh lfCt;k¡ mxkbZ tkrh gSaA gekjs ns'k esa 42 ls Hkh T;knk 
izdkj dh lfCt;k¡ mxk;h tkrh gSaA ftuesa vkyw oxkhZ;] 
dn~nw oxkhZ;] xksHkh oxhZ;] nyguh lfCt;ksa] iŸkhoxkhZ; 
lfCt;kas ,oa fHk.Mh dk fu;kZrd Lrj ij mRiknu fd;k 

tk jgk gSA orZeku ifjn`'; esa Ñ"kd dsoy /kku ,oa xsgw¡ 
dh [ksrh ls viuh thfodk ,oa vkfFkZd vko';drkvksa dh 
iwfrZ ugha dj ldrsA vr% lfCt;kas dh [ksrh dks lefUor 
Ñf"k tSls /kkU; Qklyksa nyguksa] fryguksa] Qy&Qwy] 
e'k:e dh [ksrh] i'kqikyu ,oa eRL; ikyu eas lekosf'kr 
djuk vfr vko';d gSA ftlls ns'k dh [kk| iks"k.k dh 
lqj{kk ds lkFk&lkFk Ñ"kdksa dks vkRe lEeku ,oa vkRe 
lqj{kk Hkh fey ldsA 

QkeZj QLVZ] vk;kZ] LVwMs.V jsMh] esjk xk¡o esjk xkSjo] 
lakln vkn'kZ xk¡o ;kstuk& bu dk;ZØeks ds vUrxZr 
lCth Qlyksa dh ?kjsyw o fu;kZrd Lrj ij [ksrh djus 
okys fdlkuksa dh ek¡x ds vuqlkj 'kks/k dk;ksZa dh fn'kk 
fuf'pr dj vf/kd mit okyh jksx o dhV jks/kh 
iztkfr;ksa ds cht dk mRiknu dj fdlkuks dks miyC/k 
djk;k tkuk pkfg;sA Xk¡koksa eas Ñf"k izlkj ds ek/;e ls 
mUur lCth mRiknu dh rduhfd;ksa dks Ñ"kdksa rd 
izf'k{k.k ,oa iz{ks= izn'kZu ds ek/;e ls ig¡qpk dj e`nk dh 
moZjrk dks cuk;s j[krs gq;s izfr bdkbZ {ks= ls lCth 
Qlyksa dh vf/kd mit izkIr gks ldsA

ljdkjh] lgdkjh] okf.kfT;d laxBuks dh lgHkkfxrk ds 
ek/;e ls lCth Qlyksa ds cht mRiknu es vkRefuHkZjrk 
izkIr djus gsrq iz;kl gksuk pkfg;s ftlls Ñ"kdksa dks 
xq.koŸkk ;qDr cht izkIr gks ldsA Ñf"k mi;ksxkh 
lw{ethoksa ,oa lw{e iks"kd rRokas dk lCth Qlykas esa 
iz;ksx dj de ykxkr okyh fVdkÅ o tSfod lCth 
mRiknu es lQyrk izkIr dj ldrs gSaA 

orZeku esa cnyrh gqbZ tyok;q ifjfLFkfr;ksa esa lCth 
Qlyksa esa dhVksa ,oa jksxksa ds izdksi vf/kd gksus ds dkj.k 
izfr bdkbZ {ks= ls vf/kd lCth mRiknu ds fy;s Ñ"kdksa 
dks uk'khtho jlk;uksa ds lqjf{kr iz;ksx dh rduhd ls 
voxr djkus dh vko';drk gSA lCth Qlyksa esa dbZ 
izdkj ds jksxksa ,oa dhVksa dk izdksi gksrk gSA bu dhVksa ,oa 
jksxksa ds dkj.k izfro"kZ 30 izfr'kr rd dh vkfFkZd {kfr 
¼:Ik;k 1]20]000 djksM+½ gksrh gSA gekjs ns'k esa lCth 

lfCt;ksa ds fofHkUu rRo  
*vkRekuUn f=ikBh ,oa ts- ds- ik.Ms;

 Hkk-Ñ-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh] mÙkj izns'k
*Hkk-Ñ-vuq-i-&Hkkjrh; xsgw¡ ,oa tkS vuqla/kku laLFkku] djuky 
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Qlyksa esa uk'khtho jlk;uksa dk iz;ksx 0-678 xzke lfØ; 
rRo izfr gSDVj gSA uk'khtho jlk;uksa ds vR;f/kd iz;ksx 
ls u;s dhVksa ,oa jksxksa dk mn~Hko] f}rh;d dhVksa ,oa jksxksa 
dk izdksi ,oa uk'kh thojlk;uksa ds izfr vojksf/krk Hkh 
c<+ tkrh gSA uk'khtho jlk;uksa dk gkfudkjd izHkko 
ijkx.kdrkZ dhVksa ,oa tSo fu;a=dksa ij Hkh iM+rk gSA vr% 
uk'khthoksa ds izca/ku gsrq vuq'kaflr uk'khtho jlk;uksa dh 
vko';d ek=k dk lqjf{kr iz;ksx djus ls lCth Qlyksa 
ds mRiknksa esa uk'khtho jlk;uksa ds vf/kdre lap;u esa 
deh o Ik;kZoj.k iznw"k.k ls cpko] dhVksa ,oa jksxtudksa esa 
uk'khthoksa ds izfr izfrjksf/krk Hkh de gksxhA uk'khtho 
jlk;uksa ds lqjf{kr iz;ksx ls gh xq.koRrk ;qDr lfCt;ksa 
dk mRiknu laHko gS ftlls c<+rh gqbZ tula[;k gsrq 
[kk| lqj{kk ds lkFk&lkFk iks"k.k lqj{kk dh pqukSrh dk Hkh 
lek/kku laHko gksxkA

blds vykok cseSleh lfCt;ksa dh [ksrh] [kk| izlaLdj.k 
,oa ijh{k.k ds ek/;e ls cgqi;ksxh@ikSf".kd ,oa vkS"k/kh; 
egŸo dh lfCt;ksa dks o'kZ Hkj mRiknu dj cktkj 
miyC/k djk;k tk ldrk gSA f}rh;d Ñf"k ,oa jkstxkj 
l`tu ds n`f"Vdks.k ls vU; Qlyksa ds rqyuk es lCth 
Qly dh [ksrh esa [kk| izlaLdj.k rduhfd;ksa ds iz;ksx 
ls ewY; o/kZu ,oa jkstxkj ds u;s voljkas dh laHkkouk 
T;knk gksrh gS ftlls Ñ"kdksa dks vkfFkZd Lokoyacu ,oa 
thou ;kiu dh lqj{kk izkIr gks ldsA

lfCt;ksa dk LokLF;o/kZd] iks"k.kh; ,oa vkS"k/kh; 
egÙo

lfCt;ksa ls fofHkUu izdkj ds vko';d iks"kd rRoksa ,oa 
[kfut yo.kksa dh izpwj ek=k esa izkfIr gksrh gSA lfCt;k¡ 
lw{e rRo tfur dqiks"k.k dks nwj djus esa lgk;d gksrh 
gSaA lfCt;ksa dk vkS"k/kh; egRo gksus ds dkj.k vkS"k/kh; 
[kk| inkFkZ ds :Ik esa iz;ksx dh tk ldrh gSA bl lanHkZ 
esa lfCt;ksa ds mRiknu ,oa mudh cktkj esa miyC/krk dks 
lqfuf'pr djuk vfr vko';d gks x;k gSA Hkkjrh; 
fpfdRlk vuqla/kku ifj"kn dh vuq'kalk ds vuqlkj 
Hkkstu esa yxHkx 300 xzke lCth ¼ftlesa 100&125 xzke 
ifRr;ksa okyh] 80&120 xzke vU; nwljh lfCt;k¡ rFkk 
85&100 xzke tM+ksa okyh lfCt;k¡½ izfrfnu izfr O;fDr 
dks feyuh pkfg, ijarq budh miyC/krk dsoy 240 xzke 

gh gks ikrh gSA lfCt;ksa dh Qlyksa ds mRiknu esa de 
le;] izfr bdkbZ {ks= ls T;knk mit o vf/kd vk; dh 
izkfIr gksus ds dkj.k fdlku ,d o"kZ esa lfCt;ksa dh dbZ 
Qly ys ldrs gSaA 

lfCt;k¡ foVkfeu] izfr vkWDlhdkjd ¼,aVh vkWfDlMsaV½ 
inkFkksZa ,oa [kfut yo.kksa dk eq[; lzksr gksrh gaSA lfCt;k¡ 
rkts ,oa izlaLÑr mRikn ds :Ik esa o"kZ Hkj cktkj esa 
miyC/k gksrh gSaA budk vkS"k/kh; egRo vf/kd gksrk gS 
vr% LoLFk thou thus gsrq budk Hkkstu esa iz;ksx vo'; 
djsaA lfCt;ksa ds lsou ls vkuqoaf'kd ,oa thou'kSyh ls 
mRiUu gksus okyh dbZ izdkj dh fcekfj;ksa dks Bhd fd;k 
tk ldrk gSA lfCt;k¡ euq";ksa esa dbZ izdkj dh thou 
'kSyh ls tqM+h fcekfj;ksa tSls dSalj] g`n;k?kkr] e/kqesg] 
Xywdksek vkfn dks fu;af=r djus esa lgk;d gksrh gSA 
lksysuslh ¼vkyw oxhZ;½ dqy dh lfCt;ksa esa VekVj] cSaxu] 
f'keyk fepZ vkfn esa nksuksa iks"k.kh; ,oa vkS"k/kh; xq.k gksrk 
gSA VekVj esa ykbdksihu uked o.kZd gksrk gS ftldk 
dk;Z izfrvkWDlhdkjd dk gksrk gSA cSaxu esa fQukfyd 
,oa ¶ysoksuk;M dh vf/kdrk gksrh gS vr% budk dk;Z 
ekuo iks"k.k esa e/kqesg jks/kh ds :i esa gksrk gSA f'keyk 
fepZ esa dSfIlflu] ¶ysoksuk;M ,oa ,LdkfcZd vEy 
izfrvkWDlhdkjd ds :Ik esa dPps o ids Qyksa esa mifLFkr 
gksrs gSaA tM+ okyh Qlyksa esa yky xktj dk iz;ksx 
*gyok* cukus esa fd;k tkrk gS tks fd foVkfeu&, dk 
foiqy lzksr gSA blds vykok xktj esa vYQk&dSjksVhu 
,oa chVk&dSjksVhu] Y;wVhu ,oa ykbdksihu ik;k tkrk gSA 
dSjksVhu ,oa Y;wVhu euq"; esa vk¡[kksa ds eksfr;kfcan tcfd 
ykbdksihu â`n;k?kkr ls cpko esa lgk;d gksrs gSaA dkyk 
xktj fQukfyd] ,UFkk slk;fuu ,oa vYQk& 
XywdkslkbMst dk izeq[k lzksr gksus ds dkj.k ekuo esa 
e/kqesg dks fu;af=r djus dk dke djrs gSaA 

dn~nwoxhZ; dqy ds lfCt;ksa dk vifjiDo ,oa ifjiDo 
Qy lCth ds :Ik esa [kk;k tkrk gSA ouLifr txr esa 
dn~nwoxhZ; lfCt;ksa ds vUrxZr ykSdh ,oa [khjk esa 
dksyhu uked jlk;u ik;k tkrk gS tks raf=dk ra= 
¼uoZl flLVe½ ds mn~nhiu dk dk;Z djrk gSA djsys ds 
jl esa ;kSfxd vEy] dSfQd vEy ,oa dSVsfdu gksrk gS tks 
e/kqesg jksx esa ykHkdkjh gksrk gSA [khjk [kkus ls isV ds 
fodkj ,oa e/kqesg esa Hkh ykHk feyrk gSA rjksbZ ds chtksa ls 
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izkIr rsy dk mi;ksx peM+h ds fofHkUu jksxksa dks Bhd 
djus esa fd;k tkrk gSA NIiu dn~nw ds Qyksa dh lCth 
ikpu fØ;k dks c<+krh gS rFkk isV ds fodkjksa dks nwj 
djrk gSA dk'kh Qy@dn~nw ¼dqEgM+k½ dk idk Qy Hkh 
lCth ds :Ik esa iz;qDr gksrk gSA dn~nw ,oa ykSdh ds Qy] 
Qwy vkSj 'kk[kkvksa ds vxz Hkkx Hkh lCth dh Hkk¡fr [kk;s 
tkrs gS aA dn~nw es a foVkfeu] [kfut yo.k 
izfrvkWDlhdkjd vkSj tSo lfØ; ;kSfxd tSls 
chVk&dSjksVhu ,oa Y;wfVu izpqj ek=k esa ik;k tkrk gSA 
dn~nw ds izksVhu ;qDr ikWyhlSdsjkbZM~l jDr esa 
dksysLVjkWy dh ek=k dks ,df=r gksus esa deh ykrs gSaA 
rjcwt] [kjcwt o ddM+h dks Qy ds :Ik esa [kk;k tkrk 
gSA [khjk o ddM+h ls lykn cuk;k tkrk gSA ykSdh ls 
cQhZ] [khj vkSj twl cuk;k tkrk gSA bu lfCt;ksa esa chVk 
dSjksVhu izfrvkWDlhdkjd inkFkZ ik;s tkus ds dkj.k 
vkS"k/kh; egRo Hkh gksrk gSA 

czksdyh] QwyxksHkh ,oa canxksHkh esa izpqj ek=k esa foVkfeu] 
[kfut yo.k ds vykok [kk| rUrq ik;s tkrs gSaA 
QwyxksHkh ls lsysfu;e ,oa vYQk VksdksQsjky dh Hkh 
Hkkstu esa iwfrZ gksrh gSA canxksHkh esa foVkfeu&lh] 
XywdksfluksysV] fQuksfyd vkSj dSjksfVukW;M dh 
mifLFkfr ds dkj.k ;g ekuo ds LokLF; ds fy;s 
ykHknk;h ,oa dbZ jksxksa ls cpko esa lgk;d gksrh gSA 
nygu oxhZ; lfCt;k¡ vko';d vehuks vEyksa dh izkfIr 
ds fy;s mi;ksx esa ykbZ tkrh gSA 

lfCt;ksa esa fo"kkDr rRo 

xq.koÙkk;qä lCth mRiknu esa lcls cM+h leL;k dhVksa 
,oa jksxksa ds izdksi o muds fu;a=.k ,oa lCth mRiknksa esa 
dhVuk'kh ,oa vU; nokvksa ds vo'ks"k izca/ku dh gksrh gSA 
'kgjh o xzkeh.k {ks=ksa esa lCth mriknu gsrq txg dk 
p;u ,oa uk'khtho jlk;uksa dk lqjf{kr iz;ksx djuk 
vko';d gksrk gSA leL;kxzLr Hkwfe;ksa tSls fd 
dy&dkj[kkuksa ls fudyus okys xans ikuh ls flist ;k 
fQj ,slh ikuh ls flapkbZ ls lfCt;ksa dh [ksrh djus ls 
mRiknu de izkIr gksrk gS ,oa lCth mRiknksa esa dbZ izdkj 
ds ekuo LokLFk ds fy;s gkfudkjd Hkkjh rRoksa tSls 
edZjh ¼ikjk½] dkWij] ftad] eSaXuht] dksckYV] ekfyCMsue] 
vklsZfud] Øksfe;e] dSMfu;e vkfn dk laxzg.k gksrk gSA 

;fn 'kgjh lhekorhZ {ks=ksa esa lajf{kr lCth mRiknu dks 
ekSle o csekSle esa viuk;k tk; rks lCth mRiknksa esa 
gkfudkjd jlk;uksa ,oa Hkkjh rRoksa ds lap;u dks de 
fd;k tkuk vfr vko';d gSA cnyrh gqbZ tyok;oh; 
ifjfLFkfr;ksa o c<+rh gqbZ tula[;k ds iks"k.k ,oa jkstxkj 
ds lk/ku gsrq lajf{kr lCth mRiknu ds vUrxZr {ks=Qy 
c<+kus dh vko';drk gSA 

lfCt;ksa ls [kfut yo.kksa dh izkfIr gksrh gS ijUrq ;fn 
ysM] dSMfu;e] vklsZfud] edZjh tSls Hkkjh rRoksa dk 
lap;u gks rks ekuo LokLF; ds fy;s fo"kkDr ,oa 
gkfudkjd gksrk gSA Øksfe;e] dksckYV] fufdy ekuo ds 
LokLF; esa vge~ Hkwfedk fuHkkrs gSa ijUrq budh T;knk 
ek=k 'kjhj esa dbZ izdkj ds mikip;h vfu;ferrk;sa Hkh 
mRiUu djrs gaSA 

dSfMfu;e ekuo 'kjhj esa Mh ,u , dks mRifjofrZr djrk 
gSA blls ekuo ds iztuu ra=] gkeksZu] xzafFk ra= ,oa 'kjhj 
dh vfLFk;ksa esa dSfY'k;e ds laxzg.k esa deh vkrh gSA 
fudy 'kjhj esa ,atkbZe ds mRizsjd dk dk;Z djrk gS 
ijUrq Mh ,u , esa mRifjorZu dk Hkh dk;Z djrk gSA ysM 
;g ekuo ds ;Ñr] o`Dd] frYYkh ,oa QsQM+ksa] raf=dk ra= 
esa O;o/kku mRiUu djrk gSA 

ekuo vius Hkkstu esa lfCt;ksa dk mi;ksx vf/kd djrk gS 
vr% rqyukRed :Ik ls 'kjhj esa Hkkjh rRoksa dk izos'k 
lfCt;ksa ds ek/;e ls vf/kd gksrk gSA lfCt;ksa esa Hkkjh 
rRoksa ds T;knk lap;u dh ek=k ls euq"; ds LokLF; ij 
gkfudkjd izHkko iM+rk gSA Hkkjh rRoksa ds 'kjhj esa 
,df=r gksus ls o`Dd] ;d`r] ân;] vfLFk ,oa raf=dk ra= 
laca/kh leL;k;sa c<+ tkrh gSA dSMfe;e ,oa vklsZfud 
tSls rRo dSUlj tSlh vlk/; chekjh dks tUe nsrs gSaA 
edZjh ,oa ysM ls cPpksa ds LokLF; esa gkfudkjd izHkko 
iM+rk gSA dqN Hkkjh rRo tSls dkij] ftad] Øksfe;e] 
eSaXuht vkfn iks"k.k dh n`f"V ls de ek=k esa vko';d 
gksrs gaS ijUrq budh vuqlaflr lhek ls T;knk ek=k euq"; 
ds fy;s fo"kSyk gks tkrk gSA 'kgjksa ds vof'k"V] Ñf"k 
jlk;uksa dk va/kk/kqa/k iz;ksx] iznwf"kr ty dk cgko] Hkkjh 
rRo okys dhV ,oa jksxuk'kh jlk;uksa ds iz;ksx ds dkj.k 
e`nk esa iznw"k.k c<+rk tk jgk gSA tc bu leL;kxzLr 
Hkwfe;ksa esa lfCt;ksa dh [ksrh dh tkrh gS ;k iznwf"kr ty 
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dk flapkbZ esa mi;ksx fd;k tkrk gSA rc buesa 
gkfudkjd Hkkjh rRoksa dk lap;u T;knk gksrk gSA blds 
vykok lfCTk;ksa ds laxzg.k ,oa ;krk;kr ds nkSjku Hkh 
lfCt;ksa esa ysM tSls Hkkjh rRoksa dk lap;u Ik;kZoj.k 
iznw"k.k ds dkj.k c<+ tkrk gSA vr% lfCt;ksa ds mRiknu 
esa bu ckrksa dk fo'ks"k /;ku nsus dh vko';drk gSA

Ukk'khtho jlk;uksa ds vf/kdre vo'ks"k lap;u ds vk/kkj 
ij lCth Qlyksa ds mRikn dh rqM+kbZ dj vof/k 
lqfuf'pr dh tkrh gSA rqM+kbZ dh izrh{kk vof/k ls 
vfHkizk; uk'khtho jlk;uksa ds iz;ksx ds ckn dk og de 
ls de le; ftlds varjky ds ckn gh lCth mRiknksa dh 
rqM+kbZ dh tkrh gS ,slk djus ls jlk;uksa dh fo"kkDrrk Hkh 
[kRe gks tkrh gS ,oa mudk lap;u Hkh vf/kdre vo'ks"k 
dh ek=k ls de gks tkrk gSA ;fn uk'khtho jlk;uksa dh 
ek=k lCth mRiknksa esa vf/kdre lap;u ls T;knk gksxh 
rks bu mRiknksa dk varjkZ"Vªh; cktkj esa fu;kZr o foi.ku 

ugha gks ldsxkA la;qDr jk"Vªla?k us ^dksMsDl 
,yes.Vsfj;l* dk xBu uk'khtho jlk;uksa ds [kk| 
mRiknksa esa vf/kdre vo'ks"k lap;u dh lhek ds fu/kkZj.k 
gsrq fd;k gSA ns'k esa ̂ [kk| lqj{kk ekud vFkkWfjVh* }kjk 
uk'khtho jlk;uksa dh [kk| mRiknksa esa vf/kdre lhek 
dk fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA 

fdlkuksa dks lCth Qlyksa esa dhVksa ,oa jksxksa ds izca/ku gsrq 
vuq'kaflr uk'khtho jlk;uksa dk gh iz;ksx djuk pkfg;sA 
izfrcaf/kr jlk;uksa dk iz;ksx ugha djsaA uk'khtho 
jlk;uksa dk pØh; Øe esa mi;ksx djuk pkfg;sA la;qDr 
mRikn okys uk'khtho jlk;uksa dk vuq'kaflr ek=k esa gh 
iz;ksx djuk pkfg;sA ftu uk'kkhtho jlk;uksa dh 
fo"kkDrrk ,oa izrh{kk le;kof/k vf/kd gksrh gS mudk 
de ls de iz;ksx djsaA la{ksi esa] xq.koRrk;qDr lCth 
mRiknu esa vPNh Ñf"k fØ;kvksa ds lkFk&lkFk thouk'kh 
jlk;uksa dk lqjf{kr iz;ksx djsaA
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ÞÑf"k jso egky{ehÞ vFkkZr~ Ñf"k gh lcls cM+h y{eh gSA 
Ñf"k ;qxksa&;qxksa ls Hkkjrh; tula[;k dk eq[; vk/kkj 
jgh gSA D;ksafd Ñf"k djksM+ksa Hkkjrh; tula[;k dk eq[; 
vk/kkj jgh gSA Hkkjrh; Ñf"k dh xkFkk] jkstxkj l`tu] 
vkthfodk] [kkn~;] iks"k.k vkSj i;kZoj.k lqj{kk esa viuh 
cgq vk;keh lQyrk ds fy, ,d oSf'od izHkko ds lkFk 
cgqr gh 'kkunkj jgh gSA tSlk fd ge tkurs gSa Ñf"k vkSj 
blls lacaf/kr xfrfof/k;k¡ Hkkjr esa ldy ?kjsyw mRikn esa 
13 Qhlnh dk ;ksxnku djrh gSA gfjr ØkfUr ls blesa 
fn'kk ifjorZu ds igys pj.k dk 'kqHkkjaHk gqvk FkkA vkt 
Hkkjr xsgw¡] pkoy] phuh] ewaxQyh ds lkFk&lkFk dkWQh] 
ukfj;y vkSj pk; tSlh udnh Qlyksa ds ekeys esa nwljk 
lcls cM+k mRiknd gSA

Hkkjr dh n`f"V vc nwljh gfjr ØkfUr ds fy, iwohZ Hkkjr 
ij dsfUnzr gSA iz/kkuea=h us mPp xq.koÙkk ;qDr 
mRikndrk vkSj fdlkuksa ds dY;k.k tSls nksgjs y{;ksa ij 
/;ku dsfUnzr djus ds lkFk&lkFk Ñf"k esa fuos'k c<+k;s 
tkus dh vko';drk ij le;&le; ij tksj fn;k gSA

lEiw.kZ ifjn`'; esa lcls egÙoiw.kZ ckr ;g gS fd Hkkjr 
ljdkj us Ñ"kd leqnk; ds fy, tkx:drk vfHk;ku 
vkSj Ñf"k Kku esa o`f) ij tksj fn;k gSA U;wure leFkZu 
ewY; esa lq/kkj vkSj csgrj flapkbZ ,oa xzkeh.k fo|qrhdj.k 
tSlh ewyHkwr lqfo/kk,¡ eqgS;k djkus ds vfrfjDr ljdkj 
us Qjojh] 2015 esa ,d ;kstuk dk 'kqHkkjaHk ij fo'ks"k tksj 
fn;k og gS&Þe`nk LokLF; dkMZ ;kstukÞ bl ;kstuk ds 
fy, Qly ds vuqlkj ijke'kZ fn;k tk,xkA bldk 
mn~ns'; Ñf"k vkxrksa ¼buiwV½ ds foodsiw.kZ mi;ksx ds 
ek/;e ls mRikndrk esa lq/kkj ds fy, fdlkuksa dks 
lgk;rk iznku djuk gSA ;g vR;ar egÙoiw.kZ igy 
fdlkuksa dks viuh Qlyksa dh mRikndrk esa lq/kkj ds 
lkFk&lkFk fofo/khdj.k ds fy, Hkh ,d lqugjk ekSdk 
iznku djsxhA blds ek/;e ls ns'k dh [kkn~; lqj{kk dks 
Hkh lqfuf'pr djus ds fy, fuf'pr :i ls egÙoiw.kZ 
;ksxnku gksxkA

e`nk LokLF; fLFkfr ds ckjs esa tkx:drk ls ykHk%& 
e`nk LokLF; fLFkfr ds ckjs esa tkx:drk vkSj moZjdksa dh 
Hkwfedk ls iwohZ Hkkjr esa Hkh vf/kd [kk|kUu mRiknu esa 
lgk;rk ds lkFk&lkFk e/; izk;)hih; Hkkjr esa mRiknu 
esa gks jgh fxjkoV dks nwj djus esa Hkh enn feysxhA

blds vykok iwohZ Hkkjr esa /kku vkSj xsgw¡ esa mRiknu o`f) 
ls LFkkuh; Lrj ij [kk|kUu HkaMkj cukus ds fy, ,d 
volj feysxkA mÙkj if'peh eSnkuh {ks= esa izk;% ;g 
ns[kk x;k gS fd fdlku [kkldj u=tu moZjdksa dk 
laLrqr ek=k ls vf/kd iz;ksx djrs gSA ftlls e`nk dk 
LokLF; O;kid :i ls izHkkfor gqvk gSA fdlku u=tu 
vkSj QkLQksjl dk iz;ksx rks dj jgs gSa] ijarq iksVk'k 
ux.; gSA vr% fdlkukas dks lrqafyr ek=k esa moZjd 
Mkyus ls Qly mRiknu esa gksus okys Qk;ns o e`nk 
LokLF; ij iM+us okys ldkjkRed izHkko ls Kkr djuk 
vkt dh vko';drk cu xbZ gSA ns'k ds dbZ fgLlksa esa 
Qly l?kurk ¼Økfiax baVsulhVh½ yxHkx 300 izfr'kr 
gSA mu e`nkvksa dk LokLF; lao/kZu ns'k dh [kk|kUu 
lqj{kk o fVdkÅ Ñf"k iz.kkyh ds furkar vko';d gSA 
u=tu] QkLQksjl o iksVk'k ds vfrfjDr vU; iks"kd 
rRoksa dk yxkrkj e`nk ls nksgu gks jgk ftudh vkiwfrZ 
fdlku vkerkSj ij ugha djrk gSA vr% e`nk tk¡p ds 
ek/;e ls mlds izR;sd [ksr dh lsgr dh okLrfod 
tkudkjh ds fp=.k ls og le; jgrs lq/kkjkRed mik; 

e`nk LokLF; dkMZ & ^^fdlkuksa ds fy, csgrj gfFk;kjÞ
iadt dqekj flag] fiz;adk pUnzk] jktsUnz dqekj] vuqt dqekj ,oa lqHkk"k fxy

Hkk-Ñ-vuq-i-&Hkkjrh; xsgw¡ ,oa tkS vuqla/kku laLFkku] djuky
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dj [ksr dh moZjk'kfDr cjdjkj j[k ldrk gS] rFkk 
bldh mit “kfDr Hkh c<+k ldrk gSA tks fVdkÅ [ksrh 
ds fy, vfr vko';d gSA

e`nk LokLF; dkMZ ;kstuk dk 'kqHkkjaHk%& Hkkjr ds 
iz/kkuea=h }kjk bl ;kstuk dh 'kq:vkr xqtjkr jkT; ls 
vius eq[;ea=h dky ds nkSjku ,d lQy ekWMy ds rkSj 
ij lkeus vkus ds ckn fd;k x;k FkkA

e`nk LokLF; dkMZ ra= dh vko';drk D;ksa%& lgh 
ek;uksa esa ns[kk tk, rks Ñf"k ds vaarxZr ubZ Hkwfe;ksa dks 
ykus ds fy, fdlh Hkh Bksl dne dh vuqifLFkfr ds lkFk 
Ñf"k esa rsth ls mRiknu ds gLr{ksiksa us igys ls Qlyksa 
dks izHkkfor fd;k gS] vkSj Ñf"k Hkwfe;ksa ls ewY;oku iks"kd 
rRoksa ls oafpr fd;k gSA Ñf"k fo'ks"kK ,oa oSKkfudksa ds 
vuqlkj ;fn e`nk esa vko';d lq/kkjkRed dne ugha 
mBk, x, rks vxys 10 o"kksZa esa Hkkstu dh deh Hkh gks 
ldrh gSA

,e-,l- LokehukFku ds vuqlkj ÞfofHkUu izdkj dh 
Qlyksa dh [ksrh ds fy, fodYi dh vko';drk ls 
vR;f/kd ek=k esa vuktksa d lkFk vf/kd nky vkSj gjh 
lfCt;ksa dks mxk;k tk ldrk gS] ifj.kkeLo:i ;s phtsa 
Hkwfe esa izkÑfrd cnyko yk ldrh gSA fofHkUu jkT;ksa esa 
fd, x, ,d v/;;u ls ;g Kkr gqvk gS fd nkysa] 
lwjteq[kh] cktjk] pkjk vkSj lfCt;ksa tSlh oSdfYid 
Qlyksa dks izksRlkgu dh vfr vko';drk gSA bl izdkj 
ge ;g le> ldrs gSa fd e`nk LokLF; dkMZ fuf'pr :i 
ls ns'k dh Ñf"k esa ØkfUrdkjh ,oa ifjorZu ykus esa 
ljkguh; ;ksxnku nsukA 

e`nk LokLF; dkMZ ;kstuk ls dSls tqM+k tk,%& dqN 
jkT; igys ls gh e`nk LokLF; dkMZ tkjh dj jgs gSa] 
ysfdu ;g ns[kk x;k Fkk fd jkT;kas esa feV~Vh ds uewus 
ysus] ijh{k.k vkSj dkMZ forj.k ds ekeys esa leku ekud 
ugha FksA bu lHkh ij ,d lexz n`f"Vdks.k viukrs gq, 
dsUnz ljdkj us ,d Þe`nk LokLF; dkMZ iksVZyÞ dk 
'kqHkkjaHk djus tSls lgh dne mBk, gSaA ;g e`nk uewuksa ds 
iathdj.k] e`nk uewuksa ds ijh{k.k ifj.kkeksa dks ntZ djus 
vkSj moZjd flQkfj'kksa ds lkFk e`nk LokLF; dkMZ ¼,l-
,p-lh½ dks cukus ds fy, mi;ksxh lkfcr gksxkA ebZ 
2015 esa Hkkjr ljdkj ds dk;kZy; dk ,d o"kZ iw.kZ gksus 
ij Ñf"k ,oa fdlku dY;k.k ea=h us dgk fd ;g ,d 
,dy tsufjd] leku] csl vk/kkfjr lkW¶Vos;j gS ftl 

ij www.soilhealth.dac.gov.in fyad ds ek/;e 
ls igq¡pk tk ldrk gSA

e`nk LokLF; dkMZ ;kstuk ls fdu leL;kvksa dk 
lek/kku%& lYQj] ftad vkSj cksjku tSls iks"kd rRoksa 
dh deh [kkn~; mRikndrk c<+kus ds ,d lhfer rRo cu 
pqds gSaA e`nk LokLF; dkMZ ;kstuk bu leL;kvksa dk 
lek/kku djsxhA lkFk gh e`nk esa ftu iks"kd rRoksa dh 
deh gS mldh Hkh tkudkjh bl dkMZ ds ek/;e ls fey 
tk,xhA flQkfj'k ds vuqlkj mu iks"kd rRoks dh vkiwfrZ 
dj fdlku vius e`nk dk LokLF; lkekU; dj ldrk gS 
rFkk fVdkÅ [ksrh dh ifjdYiuk dks lkdkj dj ldrk 
gSaA
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tbZ nkus okyh pkjk Qlyksa esa ls 'khr _rq@jch esa cksbZ 
tkus okyh ,d pkjk Qly gSA ;g ns'k ds mÙkjh] e/; 
,oa if'peh {ks=ksa esa cksbZ tkrh gSA ;g ,d eqyk;e ,oa 
i'kqvksa ds fy, Lokfn"V pkjs dh Qly gSA ;g ljlksa] 
cjlhe ;k lsath ds lkFk mxkbZ tk ldrh gS ;k bls 
vyx ls Hkh mxk;k tk ldrk gSA bls vU; Qlyksa ds 
lkFk mxkus ls pkjs dh xq.koÙkk c<+rh gSA tbZ ls *gs*] 
*lkbZyst* rFkk lw[kk Hkwlk Hkh cuk;k tkrk gS tks fd pkjs 
dh deh ds le; i'kqvksa dks f[kykus ds dke vkrk gSA 
bldk nkuk ?kksM+s] HksM+] cdfj;ksa ,oa eqfxZ;ksa dks f[kyk;k 
tkrk gSA 

cqokbZ ds le;

lkekU; :i ls bldh cqokbZ e/; vDrwcj ls uoEcj var 
rd ns'k ds mÙkj if'peh ,oa iwohZ {ks=ksa esa dh tkrh gSA

vuqdwy okrkoj.k

tbZ dh [ksrh ds fy, xsgw¡ dh tSlh tyok;q gksuh pkfg,A 
tbZ dh vPNh o`f) ds fy, yEcs le; rd BaMs okrkoj.k 
dh vko';drk gksrh gSA ;g eSnkuh ,oa igkM+h nksuksa {ks=ksa 
esa vklkuh ls mxkbZ tk ldrh gSA bldh o`f) ds fy, 

0
BaMs ekSle dk rkieku 15&25  lsaVhxzsM mi;qDr gksrk gSA 
;g Qly dkQh gn rd dksgjs dks lgu djus dh {kerk 
j[krh gSA

cht nj

pkjs dh Qly gsrq blds cht dh ek=k izfr gSDVj esa 
80&100 fd-xzk- dh vko';drk gksrh gS rFkk cht okyh 
Qly ds fy, 70&80 fd-xzk- cht dh vko';drk iM+rh 
gSA bldh cqokbZ ds fy, drkj dh nwjh 20&25 ls-eh- 
ij mfpr gksrh gSA

mRiknu {kerk

pkjs ds fy, bldh dVkbZ cqokbZ ds 60 fnu ds ckn tc 
dqy ikS/kksa dh vk/kh la[;k esa Qwy vk tk;s rc djuh 
pkfg,A cgq dVku okyh fdLe dks 50 fnu ds varjky ij 
dkV ysaA ,d dVku okyh fdLe ls 30&45 Vu@gS- gjk 
pkjk izkIr gksrk gS rFkk nks dVku okyh fdLe ls 40&55 
Vu@gS- gjk pkjk rFkk cgq dVku okyh fdLe ls 45&60 
Vu@gS- gjs pkjs dk mRiknu gkssrk gSA nkus ds fy, NksM+h 
tkus okyh Qly ek= ,d dVku ls 25 Vu@gS- gjk 
pkjk rFkk 2-0&2-5Vu@gS- nkuk ,oa 2-5&3-0Vu@gS- 
Hkwlk izkIr fd;k tk ldrk gSA

mi;qDr fdLesa
tbZ dh pkjs ds fy, cksbZ tkus okyh fdLesa fuEuor gSa

,d dVku okyh
vks-,l-&6] cqansy tbZ&822] vks-,l-&7]

tbZ% mRikndrk ,oa mi;ksfxrk
exu flag] oh-ds- eh.kk] jkts’k dqekj eh.kk] lweh dkyk] jkds’k dqekj ,oa nhik tks’kh

pkjk vuqla/kku ,oa izca/ku dsUnz] jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky&132001 ¼gfj;k.kk½
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cgq dVku okyh
,p-,Q-vks-&114] dsUV] vks-,y-&9] vkbZ-th-,Q-vkj-
vkbZ-,l-&54] ;w-ih-vks-&94] ;w-ih-vks-&212] cqansy 
tbZ&992] cqansy tbZ&2004] cqansy tbZ&99&1 rFkk vkj-
vks-&19] ikyeiqj&1 vkfnA

mi;ksfxrk
1- iks"k.k xq.k %& izR;sd 100 xzk- tbZ ds nkus esa 69-8 
xzke dkcksZgkbMsªV] 11-6 xzke izksVhu] 5-2 xzke olk] 10-4 
xzke dwzM Qkbcj] 2-9 xzke iks"kd inkFkZ rFkk 372 fdyks 
dSyksjh ÅtkZ izkIr gksrh gSA tbZ ds pkjs dh xq.koÙkk 'kq"d 
inkFkZ ds vk/kkj ij blesa 10-0&11-5 izfr'kr izksVhu] 
55&63 izfr'kr mnklhu MhVjtsaV Qkbcj] 30&32 
izfr'kr vEyh; MhVjtsaV Qkbcj] 22&23-5 izfr'kr 
lsyqykst rFkk 17&20 izfr'kr gsfelsyqykst

2- tbZ mRikn%& tbZ cktkj esa eq[; mRiknksa ds :i esa 
miyC/k gS& tbZ dh nfy;k] lwth] fcLdqV ¼Qkbcj 
;qDr½] tbZ uwMYl] dkWuZ¶ysDl] Mkslk vkfnA tbZ ls 
Lykbl czsM] cUn] dsd] gyok] yIkh curh gSA

3- Hkkstu ds :i esa
 tbZ ls de dSyksjh ÅtkZ] vf/kd izkssVhu ,oa Qkbcj 

izkIr gksrk gSA
  tbZ ls jDr pki fu;af=r gksrk gSA
 tbZ eksVkik dks de djus esa lgk;rk djrh gSA
 tbZ ds gjs pkjs dks i'kqvksa dks f[kyk;k tkrk gSA
 blds nkus dks ihldj djds ?kksM+s] HksM+] cdfj;ksa ,oa 

eqfxZ;ksa dks f[kyk;k tkrk gSA

 tbZ ds nkus dks vU; Qlyksa ds nkuksa ds lkFk 
feykdj f[kyk;k tkrk gSA

 tbZ ds Hkwls dks gjs pkjs ds lkFk feykdj i'kqvksa dks 
f[kyk;k tkrk gSA 

 bls jksVh ds :i esa Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gS 
ijUrq vPNk Lokn u gksus ds dkj.k izpfyr ugha gks 
ldh gSA

 bldh uwMYl Hkh curh gSA
 bldh nfy;k Hkh curh gSA
 blls rS;kj Qkbcj ;qDr fcLdqV Hkh [kk;k tkrk gSA
 bls js'ks ;qDr Hkkstu ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA

4- vU; mi;ksx%& tbZ dh Hkwlh bZa/ku ds :i esa iz;ksx 
dh tkrh gSA blls baMLVªh esa ,d jklk;fud inkFkZ 
QjQqjky mRiUu fd;k tkrk gS ftlls uk;ykWu] jcj] 
jsftu xksan rFkk yqfczdsaV rsy vkfn dks cuk;k tkrk gS 
rFkk bldk mi;ksx lkSUn;Z izlk/ku tSls Ropk ds yks'ku 
cukus vkfn esa fd;k tkrk gSA

5- tbZ dk fiNM+kiu%& tbZ dh [ksrh dh ykxr xsgw¡ 
;k /kku ds eqdkcys esa dkQh fdQk;rh gS vkSj cktkj esa 
bldh ekax ds ckotqn bldk mRiknu fuEu dkjdksa ls 
dkQh fiNM+k gSA 
 fdlkuksa esa tkx:drk dk vHkko
 xsgw¡ dh vis{kk blds vukt dk de nke fu/kkZfjr 

djukA
 blesa XywVsu dh ek=k de gksus ds dkj.k bldh jksVh 

dks de ilan djukA
 /kku rFkk xsgw¡ dh vis{kk tbZ dh de iSnkokj gksrh gSA
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xsgw¡ fo'o esa lcls vfèkd [kk;k tkus okys vuktksa esa ls 
,d gSA ;g ,d çdkj dh ?kkl ¼VªhVhde½ gS vkSj nqfu;k 
Hkj esa bldh vusd fdLeas mxkÃ tkrh gSA pikrh@czSM 
xsgw¡ ;k vke xsgw¡ lcls vfèkd çpfyr çtkfr gS] blds 
vfrfjDr dÃ vU; fudVre lEcfUèkr çtkfr;k¡ tSls 
M~;wje] orZuh] ,Eej o [kqjklku xsgw¡ blesa 'kkfey gSaA xsgw¡ 
,aVhv‚DlhMsaV] foVkfeu] [kfut] çksVhu] ,feuks ,flM 
vkSj Qkbcj ¼js'kksa½ dk le`) lzksr gSA ijUrq c<+rh Xykscy 
okÉex vkSj tula[;k dks ns[krs gq, tYn gh oSf'od 
[kk| ladV dh leL;k mRiUu gks ldrh gS ftlls 
fuiVus ds fy, geas xsgw¡ ds mRiknu dks fLFkj j[krs g, 
mRiknu c<+kus dh fn'kk esa ç;kl djus gksaxsA —f"k esa 
c<+rh tSfod o vtSfod dkjdkas vkSj [kRe gksrh fofoèkrk 
ds dkj.k iwoZ çtudkas dk bLrseky ,dek= ,slk mik; gS 
tks de ykxr esa gesa vkus okys le; ds vuqlkj xsgw¡ 
mRiknu dks c<+kus esa enn dj ldrk gSA Qly çtuu 
,d dyk vkSj foKku nksuksa gS ftlds }kjk ikSèkksa dks 
vkuqoaf'kd :i ls lqèkkj dj mudk mi;ksx ekuo fgr 
ds fy, fd;k tkrk gSA ;g fofèk nqfu;k Hkj ds is'ksoj 
çtudkas vkSj fdlkuksa ds chp cgqr çpfyr gSA xsgw¡ ds 
ikSèkksa dh vkuqoaf'kd fofoèkrk lrr~ fodkl ds fy, uÈo 
gS tks xsgw¡ dh uÃ fdLeksa dks orZeku vkSj Hkfo"; dh 
pqukSfr;ksa tSls fofHkUu tSfod vkSj vtSfod nckoksa dks 
lgu djus dh {kerk çnku djrh gSA tSo ikni fofoèkrk 
fdlkuksa ds fy, ,d fodYi çnku djrk gS tcfd ikni 
çtudksa ds fy, vfèkd mRiknu djus okyh xsgw¡ dh ub 
fdLesa tks fd dhV o jksx jksèkh gks dks fodflr djus esa 
lgk;d gSA ikni vkuqoaf'kd lalkèkuksa ds fy;s —f"k vkSj 
oSf'od [kk| lqj{kk dh vkèkkjf'kyk gSA os vkuqoaf'kd 
lkexzh ftudks dh fofoèkrk dh Js.kh esa 'kkfey dj j[kk 
gS] os xsgw¡ dh ikjaifjd fdLe] vkèkqfud fdLe] taxyh 
çtkfr;k¡ rFkk vU; taxyh çtkfr;k¡ gaSA —f"k fofoèkrk 
rFkk vkuqoaf'kd lalkèkuksa ls Qlyksa ds [kk| mRiknu ds 
ekStwnk Lrj rFkk Hkfo"; dh pqukSfr;ksa nksuksa dk lkeuk 
djus ds fy, mi;qä lkexzh feyrh gSA

iwoZ çtuu ¼izh czhfMax½ D;k gS\

iwoZ çtuu ds varxZr os lHkh xfrfofèk;ksa lfUufgr gksrh 
gS ftuds }kjk okaNuh; fo'ks"krkvksa rFkk fcuk vuqdwfyr 
lkexzh ls thu dks lhèks rkSj ij ikSèkk çtuu esa bLrseky 
djus ds ;ksX; cuk;k tkrk gS vkSj bu rRoksa ds gLrkarj.k 
ds fy, ,d eè;orÊ lkexzh lsV rS;kj djrs gaS ftldks 
çtud o fdlkuksa ds fy, uÃ fdLeksa ds mRiknu esa vkxs 
ljyrk ls mi;ksx dj ldrs gSaA ;g Þmi;ksx djus ds 
fy, vkuqoaf'kd ifjorZu'khyrk tksM+usÞ dh fn'kk esa ,d 
vko';d igyk dne gS rFkk taxyh çtkfr;ksa vkSj vU; 
thukse dh Lih'kht lkexzh ls mRiUu gksus okyh fofoèkrk 
dk mi;ksx ljyrk ls dj ldrs gSaA ;g xfrfofèk 
tuunzO; vkSj D;wjsVj ds eè; ,d ijLij lg;ksx gSA 
ikni çtudksa dks ,d lkFk dke djrs gq, bldh 
lhekvksa dks le>us dh t:jr gS rFkk tuunzO; laxzg 
dh vgfe;r vkSj bu tuunzO; laxzg ls ;s thu dSls 
u;h ikni fdLeksa esa LFkkukUrfjr dj ldrs gSa dk 
voyksdu Hkh vko';d gSA

iwoZ çtuu D;ksa vko';d gS \

,slk ekuk tkrk gS fd çtuu esa fofoèkrk dh deh ds 
dkj.k fuEu çHkko vkus dh laHkkouk jgrh gSA

d-� —f"k esa lhfer vkuqoaf'kd vkèkkj [kk| lqj{kk ds fy, 
[krjk gSA

[k-�tSo fofoèkrk dh deh% vkuqoaf'kd :i ls oÆèkr 
vkèkqfud fdLesa] vR;fèkd fofoèk LFkkuh; fdLeksa 
rFkk ysUMjsfll ijaijkxr —f"k ikfjfLFkfrd ra= esa 
budh txg ys jgh gSaA

x-� vkuqoaf'kd ,d:irk% dhV vkSj jksxksa ds fy;s 
vkuqoaf'kd vlqj{kk c<+rh gSA

?k-� tyok;q ifjorZu ds çHkkoksa% csgrj vuqdwyu ds fy, 
u, thu@fo'ks"k y{k.k dh  

      [kkstA 
³-� dhV vkSj jksxt+ud+ ikWiqys'ku dh mnfodklh% ikni 

iwoZ çtuu }kjk xsgw¡ esa lqèkkj
vk'kh"k vks>k] Hkqnso flag R;kxh] KkusUnz flag] lfpu ns'koky ,oa e/kq dqekjh

Hkk-d`-vuq-i-&Hkkjrh; xsgw¡ ,oa tkS vuqlaèkku laLFkku] djuky
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çtud dks thu cSad vkSj vU; lzksrks esa çfrjksèk ds 
u, lzksrksa dh ryk'k djuh pkfg, A

iwoZ çtuu djus dk fu.kZ; visf{kr dk;Z{kerk ij 
vkèkkfjr gS vkSj vafre :i esa fdlkuksa ds fy, cukus 
okyh fdLeksa esa okafNr y{k.kksa dks lgh lzksr vkSj okafNr 
thu ds lzksr esa MkyukA iwoZ çtuu ,d vko';d çfØ;k 
gks tkrh gS] vxj okafNr thu dsoy fuEu esa ls ,d esa 
miyCèk gSaA

1- thu cSad esa miyC/k lzksr tks vPNh rjg ls yf{kr 
i;kZoj.k ds fy, vuqdwfyr ugÈ gSA

2-� fudVre lacafèkr taxyh çtkfr;k¡ tks dh vklkuh 
ls lacafèkr ikSèkksa dh çtkfr;ksa ds lkFk ladj.k dj ik 
jgh gSaA

3-� nwjLFk taxyh çtkfr;k¡ ftlds lkFk ladj.k djuk 
cgqr eqf'dy gSA

iwoZ tuu dh j.kuhfr;k¡ 

lHkh çdkj dh ikni lkexzh tks fd [ksrksa ds fy, xsgw¡ dh 
çtkfr;ksa esa lqèkkj ds fy, miyCèk gSa] dks ge ikni 
vkuqoaf'kd lalkèkuksa ds :i esa ifjHkkf"kr fd;s tk ldrk 
gSA thu cSad] ,d [ktkus ds :i esa [ksrh esa mi;ksx gksus 
okyh çtkfr;ksa ds fy, vkuqoaf'kd fofoèkrk ds lkFk gh 
muds taxyh fj'rsnkjksa vkSj vU; taxyh çtkfr;ksa dk 
HkaMkj gSaA thu cSad dh eq[; Hkwfedk] Qly tuunzO; dh 
yach vofèk dh miyCèkrk lqfuf'pr djus rFkk u, 
vkuqoaf'kd fofoèkrk ds lkFk iwoZ iztud vkSj iztuu 
}kjk xq.kksa ls ;qä Hkfo"; dh fdLeksa ds fy, u, —f"k 
mRiknu dks cuk, j[kuk gSA iwoZ çtuu ,d çdkj ls 
,d iwy gS tks tuunzO; laxzg ds foLrkj dks le>us ds 
fy, ,sls yksxksa dks lkFk ykrk gS tks viuh fdLeksa esa u, 
y{k.kks ds lkFk cukus esa enn djrk gSA iwoZ çtuu] ikni 
vkuoaf'kd lalkèkuksa ¼ih th vkj½ vkSj çtuu ds chp 
,d dM+h ds :i esa dk;Z djrk gSA ikni çtudksa vkSj 
thu cSad çcaèkdksa dks çHkkoh rjhdks ls thu cSad vkSj 
tuunzO; dk mi;ksx djus rFkk uÃ fdLeksa dks uÃ 
y{k.kksa ds lkFk ftudks nqfu;k dh t#jr gS] ds fy, ;g 
vklku cukus ds fy, rjhds [kkstus pkfg, A

thu iwy ladYiuk
fdlh Qly dk thu iwy] ouLifr fdLeksa] ySaM jsfll] 
buczsM ykbZUl] çkphu ySaM jsfll] vçpfyr vkSj 
vkèkqfud fdLeksa ls lacafèkr taxyh çtkfr;ksa mi&çtkfr 
vkSj lkFkh çtkfr;ksa ls cuk gksrk gSA xsgw¡ esa thu iwy dks 
fuEu vkèkkj ij ckaVk tk ldrk gSA

çkFkfed thu iwy% ,d :i [ksrh vkSj taxyh çtkfr
f}rh;d thu iwy% [ksrks esa fofHkUu çtkfr;ksa dh rqyuk 
r`rh;d thu iwy% nwjLFk lacaèk ls lacafèkr
prqFkZ thu iwy% vlacafèkr ikSèkksa dh çtkfr;ksa@vU; 
tho

xsgw¡ Qly lqèkkj esa ikni vkuqoaf'kd lalkèkuksa ¼ih 
th vkj½ dk mi;ksx djus ds rjhds
Qly lqèkkj esa ikni vkuqoaf'kd lalkèkuksa dk mi;ksx 
djus dk mRd"kZ vkSj çkphure –f"Vdks.k fuEu çdkj gSa% 
1- vuqØe.k 2- lekos'k ;k vkuqoaf'kd vkèkkj dk foLrkj 
3- taxyh; ladj.k 
thuksehd fjlpZ ds lkèku vkf[kj esa geas gekjs taxyh 
vkSj [ksrh esa mi;ksxh tuunzO; lalkèkuksa tks fd gekjs 
lekt ds fy, ykHkdkjh gS] laHkkfor vkuqoaf'kd ykHk 
fnyok ldrs gaSA v.kqlwpd vkSj thuksfed rduhd }kjk 
ikni Qly esa fuEu dk mi;ksx dj ds lqèkkj djrs gaS% 1- 
fofoèkrk ewY;kadu] 2- dkf;d ladj.k] 3- ijkxdks"k 
dYpj] 4- ,Eczk;ks jsLD;w] 5- ekdZj lgk;rk }kjk çtuu 
¼ekdZj vflLVsM czhÇMx½] 6- DokafVVsfVo VªsV ykslkÃ ¼D;w 
Vh ,y½ dk ekufp=.k] 7- vuqØe.k ykbczsjh] lafèk 
vH;kl Øe vkSj vkuqoaf'kd ifjorZuA

xsgw¡ ds lqèkkj esa iwoZ çtuu ds çeq[k vuqç;ksx

iwoZ çtuu ds Qly lqèkkj esa çeq[k pkj mi;ksx bl 
çdkj gSa
1- vkuqoaf'kd vkèkkj dk foLrkj Qly ds tksf[ke dks 

de djus ds fy,A 
2- vU; LFkkuh; ¼fons'kh½ lkexzh esa y{k.k dh igpku 

rFkk mu thuks dks viuh lkexzh esa LFkkukUrj.k 
djuk ftlls vfèkd vklkuh ls og lkexzh çtudks 
rd igq¡p tk;A 

3- taxyh çtkfr;ksa ls thuks dks LFkkukUrfjr djuk tc 
;g lcls çHkkoh çrhr gksrk gSA 
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4- egÙoiw.kZ o u, thuks dh vlcaafèkr çtkfr;ksa esa 
igpku djrs gq, vkuqoaf'kd ifjorZu rduhdh dk 
mi;ksx dj budk LFkkukarj.k djukA

u;s xsgw¡ dk çkphu taxyh fj'rsnkjkas ds lkFk çtuu djus 
ij xsgw¡ esa tks fHkUurk ds dqN y{k.k tks yqIr gks x, Fks 
mUgsa fQj ls fodflr fd;k x;k gSA M~;wje@ikLrk xsgw¡ 
dks taxyh xsgw¡ ?kkl ds lkFk Xykl gkml esa ijaijkxr 
rduhd ls Ø‚l djrs gq, ÇlFksfVd xsgw¡ dk;ZØe esa 
'kkfey fd;k x;k gS vkSj blds lkFk gh fV'kww dYpj 
rduhdh cht ds vadqj.k dh xkjaVh nsrh gSA 
ifj.kkeLo:i ladj xsgw¡ ds ikSèkksa ls cht dk mRiknu 
gksrk gS vkSj rc mudk orZeku Qly ds lkFk ladj.k 
djrs gq, mudks LFkkÃ fd;k tkrk gSA ÇlFksfVd xsgw¡ vkSj 
vkèkqfud xsgw¡ dk Ø‚l vkuqoaf'kd fofoèkrk ds L=ksrksa 
¼thu½ dks LFkkukarfjr djus dk ,d 'kkunkj rjhdk gS 
vkSj blls cuh fdLeksa dks Hkkjr vkSj nqfu;k ds dÃ ns'kks 
esa fdlkuksa }kjk mxkÃ tk jgh gSA Hkkjr esa iwoZ çtudksa 
ds ç;ksx ls fodflr xsgw¡ dh fdLesa tSls%&,p Mh 2888] 
,e ih 1203] ds vkj ,y 213] t; jkt vkfn çeq[k gaSA

pqukSfr;k¡
1- y{k.k o.kZu vkSj ewY;kadu fooj.k dh deh
2- vkuqoaf'kd fofoèkrk dk Kku u gksuk 

3- vUrj çtkrh; ukrsnkjh r; djuk 
4- çcy çtuu dk;ZØe dh deh 

thu cSad ifjxzg.k dk mi;ksx çtuu ds dk;ZØe esa 
dfBukÃ ds mPp Lrj rd lhfer gS vkSj blesa okaNuh; 
thu dks vyx djus ds fy, vdlj yksx yEcs le; 
rd tqM+s jgrs gSaA

Hkfo"; dh laHkkouk,¡

y{k.k ds vkèkkj ij vkSj taxyh Qly çtkfr;ksa lfgr 
vlacafèkr çtkfr;ksa ds nLrkost vkSj foyqIr gksus dh o`f) 
ds dkj.k dfBukÃ ls vuqdwfyr vkSj LFkkfud çtkfr;ksa 
ds laxzg djus dh rRdky t:jr gSA thukse eSÇix ls 
xsgw¡ vkSj tkS esa vtSo ruko lfg".kqrk thu vuqØe ds 
dwV ys[ku LFkku fu;r fd;s tk ldrs gSa vkSj Qly 
lqèkkj ds fy, bldk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 
vkuqoaf'kd ifjorZu rduhd dh {kerk dk r`rh;d thu 
iwy ls okafNr thu dks gLrkarj.k djus ds fy, bLrseky 
fd;k tk ldrk gSA u;h çtuu j.kuhfr;ksa rFkk ck;ks 
bUQkesZfVDl midj.k vkuqoaf'kd tkudkjh dks bdV~Bk 
djus dh t#jr gS rFkk tfVy y{k.k dks vfèkd çHkkoh 
<ax ls fuiVus ds fy, thukse fo'ys"k.k rduhdh dk 
bLrseky fd;k tk ldrk gSA 
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Mªksu] ekuo jfgr gokbZ ;ku ds :i esa tkuk tkrk gSSA ;g 
okgu fcuk ik;yV ds gok esa mM+ ldrk gSA bls mM+ku 
jkscksV Hkh dgk tkrk gSA bls nwj ls gh fu;af=r fd;k tk 
ldrk gSA Mªksu l‚¶Vos;j ds ek/;e ls lsalj vkSj th ih 
,l ds lkFk la;kstd ds :i esa dke djrk gSA Mªksu lcls 
igys lsuk esa bLrseky fd;k x;k FkkA lsuk ds vfrfjDr 
Mªksu dk mi;ksx ;krk;kr dh fuxjkuh] ekSle dh 
tkudkjh O;olkf;d QksVksxzkQh] ohfM;ksxzkQh] —f"k 
dk;Z vkfn lsokvksa fd;k tk jgk gSA

Hkkjr dh 56 izfr'kr vkcknh [ksrh&ckM+h ij vkfJr gSA 
Hkkjrh; —f"k dh fo'ks"krk NksVs&NksVs vkdkj okys [ksr 
gaSA Hkkjr esa vkSlr tksr dk vkdkj 1-5 gSDVj ls Hkh de 
{ks=Qy dk gSA ,sls esa tc —f"k tksr de gS vkSj muesa 
cgq Qly&pdz viuk;k tk jgk gS rks bl fLFkfr eas Mªksu 
dh enn ls Qly dh fLFkfr ij utj j[kh tk ldrh gS 
o QkeZ dk fu;a=.k o uk'khthoksa dk irk yxk;k tk 
ldrk gSA Qly ij iks"kf.kd ,oa ty ncko dh 
fuxjkuh dh tk ldrh gS vkSj ;gk¡ rd dh Åij ls gh 
Qly ij moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa dk fNM+dko Hkh fd;k 
tk ldrk gSA —f"k dh csgrjh ds fy, bl 21 oha lnh dh 
izkS|ksfxdh dk mi;ksx ljkguh; dne gS vkSj blls 
fdlkuksa dks yacs le; rd lh/kh enn feysxhA Mªksu }kjk 
ladfyr fd, x, vkadM+ksa ls —f"k chek dEifu;ksa dks 
fdlkuksa dks muds chek nkoksa dk fu"iknu djus esa enn 
fey ldsxhA 

*Mªksu rduhd* esa vktdy O;kid foLrkj ns[kk tk jgk 
gSA 1980 ds n'kd ds ckn ls Mªksu dk O;kolkf;d :i ls 
bLrseky fd;k tk jgk gSA ljdkjh Lrj ij Hkh Mªksu dk 
—f"k {ks= esa mi;ksx lkeus vk;s gSaA *Mªksu rduhd* de 
dher ij miyC/k gS vkSj ;g gYdk mM+ku ;U= gS tks dh 
de Å¡pkbZ ls Qly ,oa [ksrksa dh rLohj ys ldrk gS] 
ftlls uqdlku dk lVhd ,oa rhoz vuqeku yxk;k tk 
ldrk gSA ;g rduhd fjeksV lsaflax vkSj lSVsykbV ls 

Hkh csgrj gS] D;ksafd ckny gksus ij vkSj Å¡pkbZ ds fygkt 
ls ;g rduhdas foQy ekuh tkrh gS rc Mªksu rduhd 
dke;kc jgrh gSA vktdy Mªksu rduhd dk bLrseky 
—f"k ds fy, rsth ls gks jgk gSA 

Mªksu dk —f"k esa bLrseky 

 e`nk ,oa iz{ks= fo'ys"k.k
Mªksu Qly&pØ ds 'kq: ls gh egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkk 
ldrk gSA 3 Mh uD'ks dh lgk;rk ls cht cksus ds 
izfr:i ¼iSVuZ½ esa lgk;rk çnku djrk gSA jksi.k ds ckn 
Mªksu feêh fo'ys"k.k] flapkbZ vkSj ukbVªkstu Lrj ds 
çca/ku fy, MkVk miyC/k djkrk gS ftlls vkxs dh tkus 
okyh lL; fØ;kvksa ij fu.kZ; fy, tk ldrs gSaA 
 Qlyksa esa fNM+dko
—f"k eas Mªksu dh enn lss nwjh ekius okys midj.k-

vYVªklksfud xwat] ystj }kjk çdk'k dk irk yxk dj 
vyx&vyx :i esa LFkyk—fr vkSj Hkwxksy dk 
lek;kstu —f"k ds fy, l{ke gks jgk gSA urhtru] Mªksu 
tehu dks LdSu dj tehu ls nwjh fu;eu vkSj Hkh dojst 
djds rjy ¼dhVuk'kd] QQqanhuk'kd vkfn½ dh lgh 
ek=k dk okLrfod le; esa fNM+dko dj ldrs gSaA 
fo'ks"kKksa dk vuqeku gS fd gokbZ fNM+dko ikjaifjd 
e'khujh dh rqyuk esa Mªksu ds lkFk rsth ls ikap xquk rd 
iwjk fd;k tk ldrk gSaA 
 Qlyksa dh fuxjkuh o losZ{k.k
fo'kky {ks=ksa esa QSys Qlyksa dh fuxjkuh vkSj loZs{k.k 
fcuk fdlh ck/kk ds fd;k tk ldrk gSA Mªksu }kjk  
fuxjkuh djds vçR;kf'kr ekSle dh fLFkfr] tksf[ke 
vkSj ds j[kj[kko ds vU; [kpZ dks de fd;k tk [ksr  
ldrk gS ,oa ,fues'ku }kjk Qly dh lVhd fodkl 
vkSj mRiknu v{kerkvksa dk irk yxkdj csgrj Qly 
çca/ku dj ldrs gSaA
 flapkbZ izca/ku 
Mªksu FkeZy lsalj ds lkFk lw[kk {ks= ;k lq/kkj dh t:jr 

Hkk-d`-vuq-i-&Hkkjrh; xsgw¡ ,oa tkS vuqlaèkku laLFkku] djuky

fdlkuksa ds fy, ennxkj Mªksu rduhd
vfurk eh.kk] vt; oekZ] lR;ohj flag] lsaf/ky vkj ,oa fiz;adk pUnzk
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okys {ks=ksa dh igpku dj csgrj flapkbZ ,oa Hkwfe lq/kkj 
çca/ku fd;k tk ldrk gSA blds vfrfjä c<+ jgh 
Qly lkis{k ?kuRo vkSj Qly ds LokLF; dh x.kuk dk 
dj Mªksu okuLifrd lwpdkad nsrk gS tks Qly ds  
LokLF;] ÅtkZ dh ek=k rFkk Qly dh xq.k dks crkrk 
gSA
 LokLF; vkadyu 
Qly ij cSDVhfj;y ;k Qaxy laØe.k dk vkdyu Mªksu 
djrk gS tks LoLF; Qly ds fy, vko';d gSA ;g 
vojä çdk'k dk mi;ksx dj Qly dh LdSfuax djrk 
gS tks fd ikS/ks dh gjh vkSj ,u vkbZ vkj] çdk'k ds 
fofHkUu jkf'k;ksa dks n'kkZrs gSa rFkk ikS/ks esa gks jgs ifjorZu 
dks ns[k tk ldrk gSA bl çdkj cM+s Lrj ij Qly dks 
chekjh ls cpk;k tk ldrk gSA lkFk gh lgh le; ij 
fdlku chekjh dk mfpr le; ij bykt dj ldrk gS

—f"k esa Mªksu ds ykHk 
 bl rduhd ls [ksrh&ckM+h dh fuxjkuh djuk ljy 

vkSj fdQk;rh gks x;k gSA 
 Mªksu lHkh Qlyksa ij fNM+dko djus esa l{ke gSaA 

fo'ks"krkSj ij Å¡ph okyh Qlyksa tSls xUuk] Tokj] 
cktjk] vjgj vkfn esa Mªksu ls Lizs djus esa lgqfy;r 
gksrh gSA 

 Mªksu ls Qlyksa ij fNM+dko djus esa de le; 
yxrk gSA ,d ,dM+ [ksr esa Lizs djus esa nks etnwj 
fnuHkj dk le; ysrs gSa] ogha dke Mªksu dsoy vk/ks 
?kaVs esa dj nsrk gSA ,d ckj esa rdjhcu ikap ls lkr 
yhVj dhVuk'kd ds lkFk ;s Mªksu mM+ku Hkj ldrk 
gSA 

 vkerkSj ij ekulwu ds lhtu esa etnwj ugha feyrs 
vkSj feyrs Hkh gSa rks mudh etnwjh cgqr vf/kd gksrk 
gSA fygktk vxj vkids ikl Mªksu gks rks bl rjg dh 
leL;k ls Hkh vkidks jkgr feyrh gS vFkkZr~ etnwjksa 
dh deh ls fuiVus esa Mªksu rduhd dkQh dkjxr 
,oa izHkkoh gSA

 lgh le; ij chekjh dk irk yxkdj mlds 
leqfpr mipkj ds ckjs esa crkrk gSA

 Mªksu le;&le; ij Qly ds LokLF; dh tkudkjh 
nsrk gSA  

 Qly ds uqdlku ds ekeys esa fdlku chek nkoksa ds 
fy, vge~ bl rduhd }kjk iwjs {ks= dk losZ{k.k dj 
?kkVk nLrkost tkjh djuss eas ;g rduhd l{ke gSA

 Mªksu ls lq[ks ds losZ{k.k ds fy, iz;ksx fd;s tkrs gSaA
 Qly dh mRikndrk dks c<+kus vkSj bldh mit 

dks vf/kdre djus gsrq mfpr le; ij ty] 
moZjdksa] dhVuk'kdksaa tSls vknkuksa dh ek=k dk 
vuqiz;ksx gsrq ;g ,d izkS|ksfxdh gSA

 Mªksu dh lgk;rk ls iwjs [ksr esa Qly dks dgk¡ 
uqdlku gks jgk gS] Mªksu ls fy, x, fp=ksa dk v/;;u 
djds vkSj ml vk/kkj ij mldk mipkj fd;k tk 
ldrk gSA

—f"k O;olk; ls tqM+s Mªksu ds çdkj 
 okbu jsatj Mªksu: ;g 'kjkc mRikndksa ds fy, 

egÙoiw.kZ gSA
 ,jks gkosZLV Mªksu: ckfjl ds ikuh ds fjlko dk irk 

yxkus vkSj flapkbZ ds dke ds vuqdwy dk;Z djrk gSA
 ,xzh oDlZ Mªksu : ;g ;FkkFkZ ijd [ksrh esa fo'ks"krk 

okyk Mªksu gks tks fctkbZ ls dVkbZ rd dks laHkkyrk 
gSA

 fMftVy gkosZLV Mªksu: ;g —f"k esa Nfo;ksa dk laxzg] 

MsVk çkslsflax vkSj —f"k lwpuk nsus esa lgk;d gksrk 
gSA

 yhfMax çks/kksfxdh : ;g Mªksu VsDuksyksth [ksr ds 

MsVk] vukt çcU/ku vkSj vU; lVhd —f"k esa 
lek/kku ds fy, mi;ksxh gksrk gS A

 fVªECky usfoxs'ku : ;g cM+s iSekus ij th ih ,l dh 

lgk;rk ls ikuh ds çca/ku ds fy, o Qly mit dh 
fuxjkuh djrk gS A

 foYcj ,fYyl :  vius l‚¶Vos;j eap fuekZ.k ds 

fy, djus ds fy, xcu vkSj mixzg ykus ds fy, 
dke dj jgk gSA

 estj 32 : ;g —f"k ds ckjs dbZ foLr`r Lrj ij 

tkudkjh nsrk gSA ;g Nfo losZ{k.k vkSj çlaLdj.k 
m|ksxksa ds O;olkf;d mn~ns';ksa ds fy, dk;Z djrs 
gSaA
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Mªksu rduhd dk Hkkjr esa Hkfo"; 

—f"k esa oSKkfud rjhds ls gks jgs Økafrdkjh cnyko dh 
;g >yd vesfjdk vkSj tkiku ds lkFk gh ns'k ds dqN 
fgLlks esa Hkh ns[kus dks fey jgh gSA iatkc vkSj e/; çns'k 
ds dqN fgLlkas esa Mªksu ds tfj, [ksrksa dh fuxjkuh dk 
dke 'kq: Hkh gks pqdk gSA ;wih ljdkj Hkh tkiku ds lkFk 
feydj blds bLrseky ds fy, fopkj dj jgh gSA [ksrksa 
esa dke djus okys dq'ky yksxksa dh deh vkSj —f"k esa 
c<+rh VsDuksykth dh n[ky us [ksrh&fdlkuh dks vc 
jkscksV vkSj Mªksu rd igq¡pk fn;k gSA yanu csLM vkbZMh 
Vsd ,Dl fjlpZ baLVhV~îwV us gky esa tkjh viuh ubZ 
fjiksVZ esa crk;k gS fd iwjh nqfu;k esa —f"k {ks= esa mi;ksx 
fd, tkus okys —f"k ,xzhdYpjy jkscksV~l vkSj MªksUl dk 
cktkj rsth ls c<+ jgk gSA ekStwnk le; esa ;g cktkj 
rhu fcfy;u Mkyj dk gS tks lky 2022 rd 10 
fcfy;u Mkyj gksus dh laHkkouk gSA 

fo'o esa Mªksu dk ç;ksx 
 vesfjdk esa ehfM;k fjiksfVaZx Hkh Mªksu ls dh tkrh gSA
 fczVsu ds fdlku Mªksu ls gh i'kqvksa ij utj j[k jgs 

gSaA
 tkiku esa yksx chl lky ls ;kekgk vkjeSDl mM+k 

jgs gSaA igkM+h bykdksa ij dbZ lkjs [ksr gSa vkSj Mªksu 
ikap feuV esa ,d ,dM+ dk nkSjk dj ysrs gSa tks fd 
,d VªSDVj ds fy, cgqr eqf'dy gSA 

 Mªksu dk ,d vkSj csgrjhu bLrseky egkjk"Vª esa rc 
ns[kus dks feyk tc lw[kk jkgr ds fy, lw[ks dk 
losZ{k.k djkus dh ftEesnkjh jkT; ljdkj us Mªksu ds 
gokys dhA jkT; ds mLekukckn ftys esa nks Mªksu dh 
enn ls jkT; ljdkj us ;s dke fd;k vkSj muds 
tqVk, vkadM+ksa ds vk/kkj ij gh fdlkuksa dks fn, tkus 
okys eqvkots dk fu/kkZj.k fd;k x;kA 

vr% Mªksu dh lQyrk dks ns[krs gq, esd bu bafM;k vkSj 
fMftVy bafM;k ds rgr —f"k ea=ky; Hkh bl rduhd 
dk —f"k esa mi;ksx ij tksj ns jgs gaSA  
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gfj;k.kk jkT; Hkkjr ns'k dk NBk jkT; gS tgk¡ 
feyh&tqyh vFkZO;oLFkk gS ftlesa m|ksxksa ds lkFk&lkFk 
Ñf"k dk Hkh fo'ks"k ;ksxnku gSA bl jkT; ds dqy vkcknh 
dk ,d cM+k Hkkx xk¡oksa es fuokl djrk gSaA ;gka 
vkthfodk dk eq[; Jksr Ñf"k] ckxokuh] i'kqikyu ,oa 
eRL;ikyu gSA bl jkT; ds fy, eRL; ikyu ,d 
egÙoiw.kZ jkstxkj nk;d ,oa /ku vtZu dk Jksr gSA 
eRL; ikyu ,oa ekfRL;dh ds fy, ;gka izpqj laLkk/ku 
miyC/k gSA ;gka dh izeq[k ufn;ksa es ;equk] lryqt ,oa 
ÄkÄj eq[; gSaA gfj;k.kk] Hkkjr ns'k dk nqLkjk Lkcls cMk 
eNyh mRiknd jkT; gSA orZeku esa gfj;k.kk yxHkx 1-
21 yk[k Vu@o"kZ ¼vkadM+k o"kZ 2015&16½ eNyh 
mRiknu dj jgk gS ijUrq yxHkx 1-45 yk[k Vu eRL; 
dh vko';drk gSA jkT; dh yxHkx 40&45 Áfr'kr 
vkcknh eNyh ,oa mlls fufeZr inkFkkasZ dk miHkksx djrh 
gSA bl jkT; esa i;kZIr o"kkZ gksrh gS ,oa 70 Áfr'kr ls 
vf/kd rkykc] iks[kj o ugj®a esa ikuh 12 eghus tyk'k;ksa 
esa jgrk gSA jkT; dk dqy 19000 gs- ty {ks= eRL; 
ikyu gsrq mi;ksx fd;k tkrk gS ftlesa iks[kj] rkykc] 
tyk'k; ,oa ugj lfEefyr gSA orZeku esa jkT; yxHkx 
7000 fd-xzk-@gS-@o"kZ eRL; mRiknu dj jgk gSA 

eRL; ikyu ,d rjg dh tyh; [ksrh gS tks eq[;r% 
rkykc esa dh tkrh gSA bl tyh; [ksrh esa rkykc [ksr 
gksrk gS] eNyh dk thjk cht ,oa eNyh Qly gksrh gSA 
ftl rjg [ksr esa vPNh Qly mxkus ds fy, mUur cht 
mitkÅ feV~Vh] mfpr ek=k esa ty] [kkn ,oa ns[k&js[k 
dh t:jr iM+rh gSA bl rjg eNyh ikyu esa Ñf"k ,oa 
i'kqikyu nksuksa dk gh lek;kstu gSA ,d ,dM+ ds 
lnkcgkj rkykc esa ,d o"kZ esa 1000 fd-xzk- eNyh 

mRikfnr dj ,d eRL;ikyd yxHkx 40&50 gtkj 
:i;s dh vkenuh dj ldrk gS ogha ,d ,dM+ ds ekSleh 
rkykc esa Hkh eRL; cht mRiknu dj ,d fdlku nks ekg 
esa gh 50&60 gtkj :i;s vftZr dj ldrk gSA 'ks"k ekg 
esa ml rkykc esa eRL; vaxqfydkvksa ;k eRL; mRiknu 
dj 40&60 gtkj :i;s vfrjDr vkenuh dj ldrk gSA 
bl rjg eNyh ikyu ,oa eRL; cht mRiknu de le; 
o de ykxr esa vf/kd ykHk dk jkstxkjsUeq[k O;olk; gSA 
fefJr eRL;ikyu vkt ds le; ds vuqlkj de ykxr 
esa vf/kd ykHk nsus okyk [kkst lkfcr gqvk gS ftlesa 
rkykc ls miyC/k lHkh HkksT; inkFkZ ,oa lEiw.kZ ty {ks= 
dk mi;ksx dj vf/kd ls vf/kd eRL; mRiknu fd;k 
tkrk gSA fefJr eRL; ikyu gsrq dryk] jksgw] e`xy] 
dkWeu dkiZ 30%40%15%15 ;k dryk] jksgw] e`xy 30%40%30 
ds vuqikr esa izfr ,dM+ ty{ks= esa lafpr fd;k tkrk gSA 
vf/kd mit ,oa /ku vtZu ds fy, eNyh ds lkFk&lkFk 
ckxokuh] i'kqikyu] cr[k] eqxhZ o lwdj ikyu Hkh fd;k 
tk ldrk gSA 

eRL; cht mRiknu

eRL; cht mRiknu dh rhu voLFkk,a gS& thjk mRiknu] 
ÝkbZ mRiknu ,oa vaxqfydkvksa dk mRiknuA ,d o"kZ eas 
mfpr ulZjh O;oLFkk }kjk eRL; cht dh 3&5 Qly 
izkIr dh tk ldrh gSA 

gSpjh izcU/ku

Hkkjrh; estj dkiZ] lkekU;r% unh ¼izkÑfrd vkokl½ esa 
gh ekulwu ds nkSjku iztuu djrh gS ftlesa okaNuh; ,oa 
vokaNuh; nksuksa gh izdkj ds cht gksrs gaS ftUgsa NkaVuk 

1 1 3 4
panu dqekj ] lquhrk eh.kk ] jkt dqekj  ,oa vjfoan  

1lgk;d izk/;kid] ek/ko fo'ofo|ky;] vkcq jksM] jktLFkku
2oSKkfud] jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky

3'k®/k lg;®xh] jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky
4lgk;d izk/;kid] dk'kh fganq fo'ofo|ky;] cukjl

eRL; ikyu% Ïf"k ds lanHkZ esa
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laHko ugha gSA vr% orZeku le; eas izsfjr iztuu ;k 
gkbiksQkbts“ku i)fr viukbZ tkrh gS rkfd fdlku 
okafNr eRL; gh izkIr dj ldsaA bl i)fr esa eNfy;ksa 
dks fi;q"k xzfUFk;ksaa ds lkj ;k flaFksfVd gkjeksu tSls 
vksHkkfiz;] vksckVkbZM dk batsD'ku nsdj iztuu ds fy, 
izsfjr fd;k tkrk gSA ifjiDo uj o eknk eNfy;ksa dks 
vyx&vyx rkSydj j[k fy;k tkrk gSA fi;q"k xzfUFk ds 
lkj ls izsfjr iztuu ds fy, o"kkZ ds fnuksa esa eknk eNyh 
dks izkFkfed Vhdk 2&3 fe-xzk-@fd-xzk- 'kkjhfjd Hkkj ds 
nj ls lqbZ eNyh ds iq¡N o`r {ks= esa ;k i`"B ia[k ds uhps 
yxk;k tkrk gSA nwljs Vhds ds oDr gh uj eNyh dks 
,d gh Vhdk 2&3 fe-xzk-@1 fd-xzk- 'kkjhfjd Hkkj ds nj 
ls fn;k tkrk gSA flaFksfVd gkeksZu tSls vks'kkfize }kjk 
izsfjr iztuu gsrq eknk ,oa uj eNyh dks Øe'k% 0-5 fe- 
yh-@fd- xzk- ,oa 0-3 fe-yh-@fd-xzk- 'kkjhfjd Hkkj dh 

 
nj ls ,d gh Vhdk fn;k tkrk gSA dkiZ eNfy;k¡ 24&33
fMxzh ls-xzs- rkieku ds chp iztuu djrh gSA NksVs iSekus 
ij eRL; Liku dk mRiknu gIik rduhdh }kjk fd;k 
tkrk gSA Vhdk nsus ds ckn uj o eknk eNyh dks ,d 
lkFk gSpjh esa Mky fn;k tkrk gSA ,d LoLFk eknk eNyh 
¼otu 1 fd-xzk-½ ,d le; esa 1&3 yk[k v.Ms nsrh gSA 
fu"ksfpr v.Mksa ds LQqVu ls LikWu izkIr gksrk gS ftls vke 
Hkk"kk esa thjk dgrs gSaA lkekU;r% 16&22 ?kaV® ds vanj 
vaM®a dk LQqVu g® tkrk gSA NksVs eRL; ikyd de 
ykxr esa cgqr vklkuh ls 20&25 yk[k eRL; LikWu gIik 
rduhd ls iSnk dj ldrs gSA 

eRL; ikyu ds fy, rkykc fuekZ.k ,oa rS;kjh

eRL; ikyu gsrq ,d mitkÅ lnkcgkj rkykc dh 
t:jr gksrh gSA rkykc dk fuekZ.k ,oa ns[k&js[k eRL; 
mRiknu dks c<+kus ds fy, t:jh gksrk gSA eRL; ikyu 
gsrq rkykc fuekZ.k ds fy, fuEukafdr dk;Z mi;ksxh gS&
¼d½ rkykc fuekZ.k ds fy, nynyh ;k nkst tehu gksuh 

pkfg, tgkW¡ dh feV~Vh fpduh@nkseV gksA 
¼[k½ rkykc de ls de vk/kk ,dM+ ¼50 fMlfey½ dh 

gksuh pkfg, tks lnkcgkj gks vFkkZr~ xehZ ds fnuksa esa 
Hkh 4 QhV rd ikuh jgsA

¼x½ rkykc dk vkdkj vk;krkdj vFkkZr~ rkykc dh 
yEckbZ bldh pkSM+kbZ ls rhu xq.kh ¼3%1½gksuh pkfg,A 

¼?k½ rkykc dh rygVh esa iRFkj ;k isM+ dh tM+s bR;kfn 

vokaNuh; oLrq ugha gksuh pkfg,A 
¼M+½ rkykc dks ,d rjQ ls FkksM+k <kyw cukuk pkfg, 

rkfd t:jr iM+us ij vklkuh ls lEiw.kZ ikuh 
fudkyk tk ldsA 

¼p½ rkykc dk cka/k pkSM+k ,oa etcwr j[kuk pkfg, rkfd 
cjlkr ds fnuksa esa cka/k VwV u tk, rFkk cka/k ds nksuksa 
rjQ vPNh ek=k esa ?kkl gksuh pkfg,A 

¼N½ rkykc dh xgjkbZ 5&6 QhV ¼lnkcgkj rkykc ds 
fy,½ ,oa 10&11 QhV ¼cjlkrh rkykc ds fy,½ gksuh 
pkfg, rkfd xehZ ds fnuksa esa Hkh 3&4 QhV ikuh jg 
ldsA 

¼t½ rkykc ds ikuh vkus&tkus ds jkLrs esa ikbi yxk 
gksuk pkfg, ,oa nksuksa ikbiksa esa rkj ;k diM+s dh 
eghu tkyh cka/kuh pkfg, rkfd ikuh Nudj vk;s 
,oa eNyh rkykc ds vanj ckgj u tk ldsA 

¼>½ eNyh ikyu ds iwoZ iqjkus rkykc esa teas dhpM+ dh 
lQkbZ] cka/k dh ejEer ,oa ikuh ds vkus&tkus ds 
jkLrs dh lq/kkj dj ysuh pkfg, ,oa rkykc dks 
mitkÅ cuk, j[kus ds fy, pquk ,oa xkscj [kkn 
Mkyuk pkfg,A 

¼.k½ iqjkus rkykc esa vokafNr tyh; ikS/kksa dh lQkbZ 
etnwjksa ;k jlk;uksa }kjk dj ysuh pkfg,A 

¼V½ eNyh ikyu ds iwoZ rkykc ls Hk{kh ;k csdkj 
eNfy;ksa ds mUewyu ds fy, rkykc dks iw.kZ :is.k 
lq[kk nsuk pkfg, ;k eNyh ekjus ds fy, egqvk dh 
[kYyh ¼100 fd-xzk-@,dM+½ ;k Cyhfpax ikmMj ¼140 
fd-xzk-@,dM+½ dks rkykc ds ikuh esa feykuk 
pkfg,A 

ulZjh rkykc izca/ku

mUur eRL; mRiknu ds fy, mUur uLy ds LoLFk eRL; 
cht dk le; ij rkykcksa esa lap;u lcls egRoiw.kZ gSA 
eRL; gSpjh ;k unh ls izkIr LikWu dks 15&20 fnuks rd 
fu;af=r ,oa vuqdwy okrkoj.k esa iks"k.k dj mls cM+s 
rkykcksa esa lap; ;ksX; rS;kj djus dh O;oLFkk gh ulZjh 
izca/ku gSA Hkkjrh; eq[; dk;Z ,oa fons'kh dk;Z eNfy;ksa 
dk iztuu ekulwu ds vkus ds lkFk gh 'kq: gks tkrk gSA 

¼d½ rkykc dh lQkbZ ,oa ejEer%& vizSy@ebZ ekg 
esa ulZjh dk;Z esa O;ogkj gksus okys rkykc dks lq[kk dj 
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mlds ry dh tqrkbZ ;k [kqnkbZ dj ysuh pkfg,A rkykc 
ds ry ls Åij ds ckWa/k dks pkjksa rjQ 3&4 QhV Åij 
rd Nhydj ?kkl@ikS/kkas dh lQkbZ dj nsuh pkfg,A 

¼[k½ ijHk{kh ,oa taxyh eNfy;ksa dk mUewyu&  
lnkcgkj rkykc esa ijHk{kh eNfy;ksa ds mUewyu gsrq 
1000 fd-xzk- izfr ehVj xgjkbZ ¼100 fd-xzk-@,dM+½ dh 
nj ls egqvk dh [kYyh ;k jklk;fud fo"k ds :i esa 
Cyhfpax ikmMj 140 fd-xzk-@,dM+@ehVj dh nj ls 
vFkok ;wfj;k 40 fd-xzk- xkscj ds lkFk feykdj ,oa ,d 
fnu ckn Cyhfpax ikmMj 75 fd-xzk-@,dM+ izfr ehVj 
dh nj ls Mkyuk pkfg,A jklk;fud rRoksa dk izHkko 
5&7 fnuksa rd jgrk gS ,oa eNfy;k¡ [kkus ;ksX; gksrh gSA 
egqvk dh [kyh T;knk lqjf{kr ,oa mRiknu c<+kus okyk 
gksrk gS D;ksafd rkykc esa [kyh lM+dj [kkn cu tkrk gS 
tks eNyh ds LiWku ds Hkkstu vFkkZr~ iyod ¼IySadVu½ ds 
mRiknu dks c<+k nsrk gSA 

¼x½ pwuk dk iz;ksx%& ulZjh rkykc esa 2&2-5 QhV ikuh 
tek gksus ij mlesa Hk[kjk pwuk 200 fd-xzk-
@,dM+@ehVj ty{ks= dh nj ls fNM+duk pkfg,A 
ftl rkykc esa egqvk dh [kyh dk iz;ksx fd;k tkrk gS 
ogka [kyh dk iz;ksx ds 5&6 fnukas ckn gh pwuk dk iz;ksx 
djuk pkfg,A ulZjh rkykc dh ikuh ,oa feV~Vh ds 
vEyh;rk ¼ih-,p-½ dh tk¡p ds vuw:i pquk dh ek=k 
?kVkbZ ;k c<+kbZ tkrh gSA 

¼?k½ [kkn dk iz;ksx%  LikWu lap;u dh frfFk ls 5&6 
fnuksa iwoZ rkykc esa 2000 fd-xzk- rktk xkscj izfr ,dM+ 
dh nj ls iz;ksx djuk pkfg,A rkykc esa iwoZ ls egqvk 
[kyh dk iz;ksx gksus ij rkykc esa ewaxQyh@ljlksa dh 
[kyh dk 100 fd-xzk- izfr ,dM+ dh nj ls iz;ksx djuk 
dkQh vPNk ifj.kke nsrk gSA jklk;fud [kkn ds :i esa 
;qfj;k 10&12 fd-xzk-] flaxy lqij QkWLQsV 10&12 fd-
xzk- ,oa E;wjsV vkWQ iksVk'k 2 fd-xzk-@,dM+ dh nj ls 
Mkyk tkrk gSA blls ouLifr Iyod dk mRiknu c<+ 
tkrk gSA u, rkykc ds fy, jklk;fud [kkn dk iz;ksx 
T;knk mi;ksxh gksrk gSA 

¼M+½ tyh; dhVksa dk mUeqyu% LikWu lap;u ls ,d 
fnu iwoZ ulZjh rkykc eas ÝkbZ dSfpax usV tky dks 2&3 

ckj pykdj tyh; dhV] es<+d ds cPpksa] dsdM+k ;k 
dhM+k&edkSM+k dk fudky nsuk pkfg,A mlds i'pkr~ 
rkykc esa 25&30 yhVj Mhty ds lkFk 30 fe-yh- uqvku 
feykdj fNM+dko djuk pkfg,A blds iz;ksx ls ikuh esa 
Mhty dh ,d iryh ijr cu tkrh gS ftlls gok ls 
'okl ysus okys tyh; dhV u"V gks tkrs gSaA Mhty ds 
LFkku ij fdjklu rsy dk Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 

¼p½ LikWau dk lap;u% ,d ulZjh esa 16&20 yk[k 
LikWau@,dM+ dh nj ls lap;u fd;k tk ldrk gSA 
LikWu lap;u lqcg ;k 'kke esa djuk pkfg,A LikWau dk 
ifjogu jkr esa ;k BaMs le; esa djuk mfpr gksrk gSA 
lap;u ds iwoZ LiWku dks vuqdwyu gsrq iSdsV lfgr 
rkykc ds ikuh esa 10&15 feuV fLFkj NksM+us ds ckn 
iSdsV dk eqWag [kksydj /khjs ls LikWau dks ikuh esa NksM+uk 
pkfg,A 

¼N½ iwjd vkgkj% vPNh c<+r vkSj mRiknu ds fy, 
ulZjh rkykc es miyC/k izkÑfrd Hkkstu ds vykok 
eNfy;ksa dks iwjd vkgkj ds :i esa ckjhd ihlk gqvk 
ljlksa dk [kYyh vkSj pkoy ds dwM+k dk feJ.k ckjhd 
diM+s ls Nkudj ,oa lq[kkdj fn;k tkrk gSA iwjd vkgkj 
dks lIrkg esa ,d fnu NksM+ lqcg esa ;k lqcg vkSj 'kke 
dks n® fdLrksa esa fn;k tkrk gSA ,d yk[k LikWau ds fy, 
lap; dh frfFk ls lkr fnuksa rd 600 xzke] nwljs lIrkg 
esa 1200 xzke ,oa rhljs lIrkg esa 1800 xzke iwjd vkgkj 
nsuk pkfg,A iwjd vkgkj esa dqy ek=k dk 1 Áfr'kr  
[kfut yo.k ¼,xzhehu] Qh“kehu½ dk iz;ksx ykHknk;d 
gksrk gSA 20osa fnu eRL; cht dk vkdkj 1&1-5 bap gks 
tkrk gS vkSj ;s cM+s rkykc ¼lap;u rkykc½ esa ;k 
vaxqfydkvksa dks rS;kj djus ds rkykc esa ¼fj;fjax rkykc½ 
NksM+us ;ksX; gks tkrs gSaA ;fn eRL; cht fu"dklu esa 
foyEc gks rks ulZjh esa miyC/k cht dh vuqekfur otu 
dk 2 Áfr'kr otu ds cjkcj ¼2&2-5 fd-xzk-½ iwjd 
vkgkj nsrs jguk pkfg, tc rd cht dk mBko u gks 
tk,A 

¼t½ eRL; cht fu"dklu ,oa ifjogu% ÝkbZ ds 
fu"dklu ds fy, lqcg ;k 'kke dk BaMk le; mi;qDr 
gskrk gSA eRL; cht fu"dklu ds ,d fnu iwoZ iwjd 
vkgkj can dj fn;k tkrk gSA eRL; cht dks rkykc esa gh 
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,d gIik ¼4eh- x 2eh- x 1eh ½ esa 2&4 ?k.Vksa ds fy, 
j[kus ds i'pkr~ ifjogu gsrq iSfdax fd;k tkrk gS rkfd 
eNfy;ksa dh e`R;q nj de gksA ,d LoLFk ulZjh ls eRL; 
cht dh 3&5 Qly yh tk ldrh gSA ,d ,dM+ uZljh 
ty{ks= ls ,d eRL;ikyd eRL;cht mRiknu dj 
50&60 gtkj dh vkenuh dj ldrk gSA 

fj;fjax rkykc izca/ku

ulZjh rkykcksa esa ikyh xbZ ÝkbZ eNfy;k¡ cM+s rkykcksa esa 
ikyus ds fy, dkQh NksVh gksrh gSaA D;ksafd cM+s rkykcksa esa 
cM+h ijHk{kh eNfy;k¡ Hkh gksrh gSaA bu ÝkbZ dks fj;fjax 
rkykcksa esa vaxqfydkvksa ds vkdkj ¼4&6bap½ rd ikyk 
tkrk gSA fj;fjax rkykc dk {ks=Qy 0-25&3 ,dM+ rd 
gks ldrk gSA fj;fjax rkykcksa dk izca/ku ulZjh rkykc 
izca/ku tSlk gh gSA izkFkfed rkSj ij tyh; ouLifr;ksa 
dk fu;a=.k] vokafNr eNfy;ksa dk mUewyu vkSj [kkn 
nsuk tSls dk;Z gSaA ulZjh rkykcksa ds foijhr fj;fjax 
rkykc esa eRL; chtksa dk ikyu fofHkUu iztkfr;ksa dks ,d 
lkFk oSKkfud vuqikr esa fd;k tkrk gSA 

¼d½ rkykc dh lQkbZ ,oa ejEer%& cjlkr ds ekSle 
izkjEHk gksus ds igys rkykc ds cka/k dks etcwr ,oa ikuh 
vkus&tkus ds jkLrs dks Bhd dj ysuk pkfg,A le; ij 
rkykc ls tyh; [kjirokj dh lQkbZ Hkh vfr vko';d 
gksrk gSA 

¼[k½ tyh; [kjirokj ,oa fu;a=.k& rkykcksa esa 
[kjirokjksa dk teko eRL; ikyu ds fy, dkQh 
uqdlkunk;d gS D;ksafd [kjirokj rkykc ds iks"kd 
rRoksa dk miHkkx dj ty fudk; dh mRiknu {kerk dks 
?kVk nsrs gSaA blds vykok ;s taxyh eNfy;ksa dks vkJ; 
nsrs gaS] eRL; cht ikyu esa vojks/k mRiUu djrs gSa ,oa 
lw;Z dh fdj.kksa dks fupyh lrg rd igq¡pus esa ck/kk 
mRiUu djrs gSa ftlls ikfjfLFkfrdh; larqyu izHkkfor 
gksrk gS ,oa mRiknu de gksrk gSA [kjirokj dks jlk;u 
}kjk ;k etnwjksa dh lgk;rk ls lkQ dj fu;af=r fd;k 
tk ldrk gSA 'kSoky ds fu;a=.k ds fy, 1 ,dM+ ty{ks= 
esa 3&4 fd-xzk- lhekthu dk mi;ksx djuk pkfg,A 

¼x½  ijHk{kh ,oa taxyh eNfy;ksa dk fua;=.k& 

ijHk{kh eNfy;k¡ tSls cksvkjh] Vsaxjk] ekaxqj] iksBh;k o 
xjbZ vkfn ,oa taxyh eNfy;k¡ tSls iksBgh] /kusjh vkfn 
vkgkj ,oa LFkku ds fy, Li/kkZ djrh gSa ,oa laxzfgr NksVh 
eNfy;ksa dks [kk tkrh gSaA ÝkbZ laxzg.k ls iwoZ bu ijHk{kh 
,oa taxyh eNfy;ksa dk fu;a=.k ;k mUewyu ulZjh 
rkykc izca/ku esa viukbZ xbZ fof/k ds vuq:i fd;k tk 
ldrk gSA 

¼?k½ rkykcksa esa [kkn dk iz;ksx%& rkykc esa moZjd dk 
eq[; dk;Z iks"kdrRoksa esa o`f) djuk ,oa izkÑfrd eRL; 
vkgkj dks c<+kuk gSA rkykc esa i;kZIr ek=k esa eRL; 
vkgkj ds :i esa lw{ethoksa vFkkZr~ iyod dks cuk, 
j[kuk vko';d gksrk gSA dkcZfud [kkn ds :i esa xkscj 
5000 fd-xzk-@,dM+ o"kZ ds nj ls Mkyk tkrk gS D;ksafd 
blesa dkcZfud dkcZu] lw{e tho] ukbVªkstu] QkLQksjl 
,oa iksVkf'k;e miyC/k gksrk gSA ÝkbZ lap;u dh frfFk ls 
7&10 fnu iwoZ rkykc esa 500&1000 fd-xzk- rktk xkscj 
izfr ,dM+ dh nj ls Mkyus ij Iyodksa dk mRiknu c<+ 
tkrk gSA rkykc esa iwoZ esa egqvk [kyh dk iz;ksx gksus ij 
ml rkykc esa dPpk ¼rktk½ xkscj dh vk/kh ek=k gh nsuh 
gksrh gSA vdkcZfud [kkn ds :i esa ;wfj;k ¼10&12 fd-
xzk-½] flaxy lqij QkWLQsV ¼10&12 fd-xzk-½ ,oa E;wjsV 
vkWQ iksVk'k 2 fd-xzk-@,dM+@ekg dh nj ls Mkyk 
tkrk gSA

¼M+½ rkykc esa pquk dk iz;ksx%& rkykc esa pquk feV~Vh 
,oa ty dh vEyh;rk dks nwj dj ,d LoLFk ih-,p-
i)fr dks LFkkfir djrk gS rFkk dkcZfud inkFkkasZ ds 
vi?kVu esa rsth ykrk gSA rkykcksa esa xzkm.M ykbe 
LVksu] Ldsy ykbe ¼Hk[kjk pquk½ ,oa dyh pwuk ¼fDod 
ykbe½ dk mi;ksx fd;k tkrk gSA pwus dh ek=k dk 
fu/kkZj.k rkykc dh feV~Vh ,oa ty ds ih-,p- ds tk¡p ds 
vuqlkj fd;k tkrk gSA ;fn rkykc dk ih- ,p- 7 ls de 
gks rks 200 fd-xzk-@,dM+@eh- pwuk dk iz;ksx fd;k 
tkrk gSA 

¼p+½ ÝkbZ dk laxzg.k%& rkykc esa dkcZfud moZjd nsus 
ds 7&10 fnu i'pkr~ ÝkbZ dks laxzfgr fd;k tkrk gSA 
fefJr dkiZ eRL; ikyu loZizFke fj;fjax rkykcksa ls gh 
izkjEHk gksrk gSA fj;fjax rkykc esa 80 gtkj ls 1 yk[k 
ÝkbZ@,dM+@eh- dh nj ls lap; fd;k tk ldrk gSA 
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laxzfgr ÝkbZ 3 eghus dh vof/k esa okafNr vaxqfydkvksa ds 
vkdkj rd c<+ tkrh gSA vPNh rjg izca/ku fd, x, 
rkykc esa budh e`R;qnj dsoy 10&20 Áfr'kr gksrh gSA    

¼N½ laxzg.k ds i'pkr~ izca/ku dk;Z%  laxzfgr eRL; 
chtksa dh dqy 'kkjhfjd Hkkj dk 2&3 Áfr'kr laiw.kZ 
vkgkj ¼tSlk fd ulZjh izca/ku esa fd;k tkrk gS½ fn;k 
tkrk gSA laxzg.k ds 15 fnuksa i'pkr~ rkykc esa 
vdkcZfud moZjd tSls ;wfj;k] lqij QkWLQsV vkSj iksVk'k 
20&25 fd-xzk-@,dM+ dh nj ls nsuk pkfg,A ,d eghus 
ds i'pkr~ rkykc esa nksckjk dkcZfud [kkn ¼xkscj [kkn½ 
500&1000 fd-xzk-@,dM+ dh nj ls fn;k tkrk gSA 
rnksijkUr izR;sd 15 fnuksa esa ckjh&ckjh ls dkcZfud o 
vdkcZfud [kkn nsrs jguk pkfg,A 

rhu eghus dh ikyu vof/k ds mijkUr laxzfgr ÝkbZ 
eNfy;k¡ vaxqfydkvksa dh voLFkk rd igq¡p tkrh gaSA 
ftUgsa rkykcksa ls fudky dj cM+s eRL; ikyu rkykcksa ,oa 
tyk'k;ksa esa fcØh gksus rd lafpr fd;k tkrk gSA 

eNfy;kas dh lkekU; chekfj;ksa ,oa mipkj

iwjs fo'o esa eRL; ikyu ds nkSjku eNfy;ksa dk jksxxzLr 
gksuk ,d cM+h leL;k gS ftlls bl eRL; m|ksx ij 
izfrdwy izHkko iM+rk gSA ty Ñf"k ds xgu ikyu esa tgk¡ 
laxzg.k nj vf/kd gksrh gS] ogka eNfy;ksa esa chekjh QSyus 
dh laHkkouk Hkh vf/kd gksrh gSA eNfy;ksa es chekfj;k¡ 
thok.kq] fo"kk.kq] izksVkstksvk rFkk esVktksvk tSsls 
ijthfo;ksa ds dkj.k gksrh gSA eNfy;ksa esa cspSuh] 
vlkekU; rjhds ls fopj.k] dwnuk] ty dh Åijh lrg 
ij rSjuk] gWaQuh] fdlh dBksj ry ij 'kjhj dks f?kluk] 
lewg esa uk jguk] Ropk dk vfr fpduk gksuk] Ropk ;k 
fQu ;k fxy ij dksbZ ?kko] fodkl esa deh rFkk cM+s 
iSekus ij e`R;q eRL; jksx ds lkekU; y{k.k gSA eNfy;ksa 
es chekj gksus ds nks izeq[k dkjd% i;kZoj.k dkjd ,oa 
laØe.k xzlu laca/kh dkjd gaS%&

v½ i;kZoj.kh; dkjd& i;kZoj.kh; dkjd es 
vkWDlhtu dh deh ;k gkbiksfDl;k egRoiw.kZ gSA 
eNfy;ksa dks LoLFk jgus ds fy, ty esa [kqyh vkWDlhtu 
dh ek=k 4&5 ih-ih-,e- gksuh pkfg,A iks/ks] tSo inkFkksZa 

dh vf/kdrk] cfgLZ=ko] vR;f/kd HkksT; inkFkksZa dk teko 
rFkk laxzg.k /kuRo vf/kd gksus ls vkWDlhtu dh ek=k 
rkykc esa de gks tkrh gSA ;g leL;k xzh"e ,oa o"kkZ _`rq 
rFkk lqcg ds le; vf/kd gksrh gSA bldk mipkj ty esa 
vkWDlhtu dh ?kqyu'khyrk c<+kdj fd;k tk ldrk gSA 
ftlesa eq[; gS& ty esa ckWl fQjkuk] ty dks iai djuk] 
eNfy;ksa ds laxzg.k nj dks ?kVkuk] vf/kd Hkkstu u nsuk] 
cfgLkzkZo dks jksduk] tSo o jlk;fud [kkn u nsuk] LoPN 
ty dk izokg djuk rFkk xkn dh Åijh lrg dks gVkuk 
vkfnA 

c½ laØe.k ,oa ijthfo;ksa ds dkj.k gksus okys jksx

¼d½ fo"kk.kq jksx
y{k.k& ty fudklh ds ikl eNfy;ksa dk teko] 'kjhj 
ij dkykiu] /kheh xfr] larqyu [kksuk] 'kjhj ,oa 
xyQM+ksa ij NksVs&NksVs vusd jDr jaftr /kCcs dk gksukA
izHkkfor eNfy;k¡& dkWeu ,oa xzkl dkiZA
mipkj& jksxh eNfy;ksa dks rkykc ls fudkydj u"V 
dj nsuk pkfg,A

¼[k½ thok.kq jksx 
y{k.k& 'kjhj ,oa xyQM+ksa ij NksVs&NksVs /kCcsnkj t[e] 
iw¡N ,oa ia[kksa ds fdukjs dk lQsn gksuk ,oa lM+uk] 'kjhj 
ls [kwu fjluk] fiNys Hkkx ij yky /kCcs] vk¡[kkas dk yky 
gksuk] ckn esa vk¡[k dk lM+dj fxj tkukA
izHkkfor eNfy;k¡& dkiZ eNfy;k¡
mipkj&eNfy;ksa dks lkr fnuksa rd 100 fe-xzk- 
Vsjkekbflu rFkk 100 fe-xzk- lYQkbkMkbthu uked nok 
dks izfr fd-xzk- iwjd vkgkj ds lkFk f[kykuk pkfg,A 
izHkkfor eNfy;ksa dks iksVkf'k;e ijeSxusV ds 20 ih-ih-
,e- ?kksy esa 20&30 feuV rd Mqckuk pkfg,A

¼x½ QQawfn;ksa ls mRiUu jksx 
y{k.k& ?kko o pksV ds vkl&ikl ;k 'kjhj ds vU; 
Hkkxksa esa :bZ ds xksys dh Hkkafr lQsnh fy, Hkwjs jax dk 
/kCck gksukA ckn eas lqtu dk :i ys ysuk ,oa eNfy;ksa 
dh e`R;q gks tkukA jkst eNfy;ksa dk Åijh lrg ij 
vkdj gok esa lkal yus dk iz;kl djukA
mipkj& izHkkfor eNfy;ksa dks 3&5 Áfr'kr ued ds 
?kksy esa 5&10 feuV rd Mqcksdj iqu% rkykc esa NksM+ nsuk 
pkfg, ,oa eNfy;ksa dks iksVkf'k;e ijeSxusV ds 20 ih-ih- 
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,e- ?kksy esa 5 feuVksa rd Mqckuk pkfg,A

¼?k½ ØLVsf'k;u ijthfo;ksa ls mRiUu jksx
y{k.k& eNfy;ksa dk detksj] :Xu ,oa foÑr 
fn[kkbZ nsuk] 'kjhj ij t[e] NksVs&NksVs /kCcs dk 
gksukA
mipkj& 3&5% lkekU; ued ;k 100 ih-ih-,e- 
iksVkf'k;e ijeSxusV ds ?kksy esa eNyh dks 5 feuV 
rd Mqckuk pkfg,A

¼M½ bfitksfVd vYlsfjfVo flaMªkse
y{k.k& tkM+s ds ekSle esa 'kjhj ij cgqr lkjs yky 
nkx] ckn esa vYlj dk :i /kkj.k dj ysukA vYlj 

eNyh ds flj] isV ;k iw¡N ds fgLlksa esa gksukA vYlj 
/khjs&/khjs xgjk gksrk tkrk gS vkSj vUrr% eNyh ej 
tkrh gSA ;g rsth ls QSyus okyh egkekjh gSA
mipkj&
1½  600 fd-xzk- pquk@gS- dh nj ls rkykc esa Mkyuk 

pkfg,A
3½  flQsDl dk iz;ksx% 1 yhVj flQsDl dks 100 

yhVj ikuh es feykdj izfr gSDVj dh nj ls 
rkykc esa fNM+dko djuk pkfg,A

3½  50 fd-xzk- dyh pwuk@gS- ,oa gYnh dk pq.kZ 5 fd-
xzk-@gS- ds nj ls rkykc esa Mkyuk pkfg,A iqu% 
5&7 fnu ckn bruh ek=k esa gh dyh pwuk ,oa 
gYnh pw.kZ feykdj Mkyuk pkfg,A 
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jktHkk"kk jktHkk"kk 
[k.M[k.M

jktHkk"kk 
[k.M

Kku&foKku ds fdlh Hkh fo"k; dh l{ke vfHkO;fDr 

fgUnh esa loZFkk laHko gS vkSj vaxzsth ij vkfJr jgus 

dh /kkj.kk ,dne fujFkZd gSA

                            MkW- Qknj dkfey cqYds





o"kZ 2016&17 ds nkSjku Hkk-Ñ-vuq-i-&Hkkjrh; Xksgw¡ ,oa tkS 
vuqla/kku laLFkku] djuky ds fgUnh vuqHkkx }kjk vusdksa 
dk;ZØe vk;ksftr fd;s x, ftldk laf{kIr fooj.k uhps 
fn;k tk jgk gSA
1 jkTkHkk"kk dk;kZUo;u lfefr dh pkj frekgh cSBdsa % 
bl laLFkku dh jkTkHkk"kk dk;kZUo;u lfefr dh pkj 
frekgh cSBdsa ¼23-3-2016] 17-06-2016] 23-7-2016 rFkk 
27-12-2016½ vk;ksftr dh xbZ] ftuesa laLFkku }kjk 
jktHkk"kk fgUnh dh izxfr ij ppkZ dh xbZA laLFkku dh 
dk;kZUo;u lfefr }kjk lq>k;s x;s vf/kdre eqn~nksa ij 
izxfr ljkguh; jghA
2 jktHkk"kk mRlo ,oa fgUnh i[kokM+k % laLFkku esa 
jktHkk"kk mRlo ,oa fgUnh i[kokM+k ¼01&15 flracj] 

2016½ dk vk;kstu fd;k x;kA bl nkSjku fofHkUu 
izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu fd;k x;k ftlesa laLFkku ds 
lHkh vf/kdkfj;ksa@deZpkfj;ksa us Hkkx fy;kA fotsrkvksa 
dks ^^fgUnh fnol** ds volj ij fnukad 14-9-2016 dks 
eq[; vfrfFk ds #i esa vk, MkW- vktZo 'kekZ] funs'kd] 
jk”Vªh; i'kq vkuqoaf'kd lalk/ku C;wjks] djuky }kjk 
lEekfur fd;k x;kA bl volj ij fo'ks"k vfrfFk ds 
:i esa Jh iou ickuk us ohj jl dh dfork ikB }kjk 
lHkh dks eqX/k fd;kA fnukad 09-09-2016 dks ujkdkl 
Lrj ij ^^fuac/k ys[ku** izfr;ksfxrk dks vk;kstu fd;k 
x;k ftlesa lHkh dsUnz ljdkj ds dk;kZy;] jk"Vªh;Ñr 
cSad] miØe] fuxe] fo'ofo|ky; ,oa laLFkku ds 
vf/kdkfj;ksa@deZpkfj;ksa us Hkkx fy;kA

fgUnh dk;ZØe ij fjiksVZ

Js.kh@oxZ izzfr;ksfxrk dk uke fnukad fotsrk

oSKkfud vk'kqHkk"k.k izFke iqjLdkj MkW- jru frokjh

f}rh; iqjLdkj MkW- fo".kq dqekj

r`rh; iqjLdkj MkW- Mh eksgu
izksRlkgu iqjLdkj MkW- Mh ih flag
izksRlkgu iqjLdkj MkW- d.kZe osadVs'k

dqq'ky lgk;d 
deZpkjh 

Jqr ys[k izFke iqjLdkj Jh veu dqekj

f}rh; iqjLdkj Jh gfjUnz dqekj

r`rh; iqjLdkj Jh jkew 'kkg

izz'kklfud fgUnh vuqokn izFke iqjLdkj Jh lquhy dqekj ¼lgk;d½

f}rh; iqjLdkj Jh jes'k pUn
r`rh; iqjLdkj Jherh Kku vustk
izksRlkgu iqjLdkj Jh lquhy dqekj

dfork ikB izFke iqjLdkj Jh jkedqekj

f}rh; iqjLdkj Jh ts-ds- ik.Ms;
r`rh; iqjLdkj Jh lqjsUnz flag

izksRlkgu iqjLdkj Jh ih lh ckcw

Xkhr xk;u izFke iqjLdkj MkW- jru frokjh

f}rh; iqjLdkj MkW- lR;ohj flag
r`rh; iqjLdkj Jherh xfjek flaxjksgk

rduhdh

lHkh
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izksRlkgu iqjLdkj Jh lqjsUnz iky] 
Jh jke dqekj flag]
Jh jes'k pUn

'kks/k lgk;d Okkn&fookn  
fo"k; % D;k euq"; fMftVy 

rduhdksa dk xqyke gksrk tk jgk gS\

izFke iqjLdkj Jh iadt dqekj

f}rh; iqjLdkj lqJh pk#yrk

r`rh; iqjLdkj lqJh Hkkjrh

izksRlkgu iqjLdkj Jherh ljkst] Jh lqjsUnz iky

lHkh iksLVj izn'kZuh
fo"k; % cnyrs tyok;q ds ifjis{; 

esa [ksrh dh pqukSfr;k¡

izFke iqjLdkj MkW- vafdrk >k] 
MkW- jkt iky ehuk] 
MkW vkj ds 'kekZ

f}rh; iqjLdkj Jh lqjsUnz iky 

r`rh; iqjLdkj nhisUnz dqekj] 
Lokfr oekZ] Lokfr dqaMq 

izksRlkgu iqjLdkj Jh ts-ds- ik.Ms;] 
MkW- vuqt dqekj] 
MkW vfurk eh.kk

ujkdkl Lrj ij fuca/k ys[ku 
 fo"k; % esjs liuks dk Hkkjr

izFke iqjLdkj MkW- jfoUnz dqekj] 
Hkk-Ñ-vuq-la] {ks=h; dsUnz] 
djuky

f}rh; iqjLdkj Jherh iwue lywtk] 
,e-,l-,e-bZ- fodkl 
laLFkku] datiqjk jksM] djuky

r`rh; iqjLdkj Jh okftn vyh] 
tokgj yky uoksn; 
fo|ky;] lXxk] djuky

izksRlkgu iqjLdkj Jherh #fp] Hkkjrh; 
Mkd foHkkx] djuky

lHkh [kqyk eap 
 fo"k;  % vlfg".kqrk dk lp

izFke iqjLdkj Jh ts-ds- ik.Ms; 

mRÑ"V deZpkjh iqjLdkj 2016 % izR;sd o"kZ 
dh Hkkafr bl o"kZ Hkh jktHkk"kk fgUnh esa vf/kdre 
dk;Z djus okys deZpkfj;ksa dks mRÑ"V deZpkjh 

iqjLdkj ls uoktk x;kA lHkh oxkZas ds fy, bl 
izfr;ksfxrk ds vk;kstu dk eq[; mn~ns'; fgUnh 
esa dke&dkt dks c<kok nsuk gSA
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         oxZ fotsrk dk uke

oSKkfud MkW- vfuy f[kIiy] MkW- jkt iky ehuk

Rkduhdh Jh ts-ds- ik.Ms;

iz'kklfud Jh lquhy dqekj ¼lgk;d½

dqq'ky lgk;d deZpkjh Jh jkew 'kkg

3- xsg¡w ,oa tkS Lof.kZek ds lkrosa vad esa izdkf'kr Þxsgw¡ 
esa m|erk fodklÞ ¼vuqt dqekj] Lusg ujoky] ch ,l 
R;kxh] vkj ds xqIrk ,oa ts ds ik.Ms;½ rFkk Þvk/kqfud 
;qx esa tSo moZjd o dkcZfud [ksrh dh vko';drk 
o mi;ksfxrkÞ  ¼fodkl twu] vkj ,l Nksdj] ,l lh 
fxy] vkj ds flag] lfpu efyd] eerk dktyk] vadqj 
pkS/kjh ,oa vkj ds 'kekZ½ dks mRÑ"V ys[k iqjLdkj ls 
lEekfur fd;k x;kA 
fdlkuksa ds fy, ,d N%ekgh if=dk xsgw¡ ,oa tkS lans'k dk 
le;c) izdk'ku fd;k tk jgk gSA lkFk gh laLFkku }kjk 
fgUnh esa foLrkj cqysfVu] foLrkj dkMZ o vU; izdk'ku 
le;&le; ij fd, tk jgs gSaA
dk;Z'kkyk,a
 ^^xsgw¡ dk vo'ks"k izca/ku** fo"k; ij fnukad 25-04-
2016 dks dk;Z'kkyk dk vk;kstu fd;k x;kA

 ^^Hkwty laj{k.k fnol** ds volj ij ^^cnyrs 
Ik;kZoj.k le; esa ekuo O;ogkj** fo"k; ij fnukad 10 
twu] 2016 dks fgUnh dk;Z'kkyk dk vk;kstu fd;k x;kA 
ftlesa laLFkku ds deZpkfj;ksa ds vfrfjDr Ldwy ds cPpksa 
us Hkh Hkkx fy;kA
 Hkk-Ñ-vuq-i-&Òkjrh; xsgw¡ ,oa t© vuqla/kku laLFkku] 
djuky }kjk fnuakd 30-09-2016 dks 11%00 cts vkaxrqd 
d{k esa ̂ ^fgUnh iqLrdksa dh izn'kZuh o fgUnh lkfgR; 
ds izfr tkx#drk** fo"k; ij ,d fnolh; dk;Z'kkyk 
vk;kstu fd;k x;kA
 ÞÑf"k f'k{kkÞ ij ,d fnolh; dk;Z'kkyk dk 
vk;kstu 3-12-2016 dks laLFkku ds lHkkxkj esa fd;k x;k 
ftlesa Ldwy ds cPpksa esa Ñf"k f'k{kk ds izfr :>ku c<+kus 
o Hkfo"; esa bl O;olk; ds :i esa viukus ds fy, izsfjr 
fd;k x;kA
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ujkdkl cSBdksa esa Hkkxhnkjh o lEeku

uxj jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr] djuky us o"kZ 
2014&15 ds nkSjku Hkkjrh; Xksgw¡ ,oa tkS vuqla/kku 
laLFkku dks jktHkk"kk ¼fgUnh½ esa mYys[kuh; dk;Z gsrq 
r`rh; iqjLdkj ls lEEkkfur fd;k x;kA 

 ujkdkl] djuky dh leh{kk cSBdsa 17-06-2016 rFkk 
29-11-2016 dks jk"Vªh; Msjh vqula/kku laLFkku] djuky 
vk;ksftr gqbZ ftlesa laLFkku dk izfrfuf/kRo MkW- vkj-ds- 
xqIrk] MkW- th- ih- flag] MkW- vuqt dqekj ,oa Jh ts- ds- 
ik.Ms; us fd;kA  

Þx.ks'k 'kadj fo|kFkhZ fgUnh Ñf"k if=dk iqjLdkjÞ
 
xsgw¡ ,oa tkS Lof.kZek dks Þx.ks'k 'kadj fo|kFkhZ fgUnh 
Ñf"k if=dk iqjLdkjÞ ifj"kn ds vf/kuLFk laLFkkuksa 
}kjk izdkf'kr x`g if=dkvksa esa o"kZ 2015&16 ds nkSjku 
izdkf'kr if=dkvksa esa xsgw¡ ,oa tkS Lof.kZek dks r`rh; 
iqjLdkj ls lEekfur fd;k x;k gSA bl iqjLdkj ds 
laLFkku ds funs'kd MkW- vkj- ds- xqIrk ,oa iz/kku oSKkfud 
o jktHkk"kk vf/kdkjh] MkW- vuqt dqekj us 16 tqykbZ] 
2016 dks Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn dh 88 oha 
LFkkiuk fnol ij vk;ksftr iqjLdkj forj.k lekjksg esa 
xzg.k fd;kA



gekjk ns'k Hkkjr] fgUnqLrku] vk;kZorZ ;k fQj vaxzsth Hkk"kk esa 
dgw¡ rks bafM;k us fo'o iVy ij ges'kk gh ,d fof'k"V igpku 
cuk;s j[kh gSA pkgs og izkphu Hkkjr dh ckr gks tc Hkkjr 
Þfo'o xq:Þ o lksus dh fpfM+;kÞ dgykrk Fkk vFkok uohu 
Hkkjr dh ckr gks ftlds izfrHkk'kkyh csVs&csfV;ksa dk yksgk 
iwjk lalkj ekurk gS] geus dkQh dqN gkfly fd;k gSA esjs 
liuksa dk Hkkjr dSlk gks ;g Hkfo"; esa fdl izdkj viuk 
vkdkj gksa] ge ;g fuEu fcUnqvksa esa le> ldrs gSa&
1- vkfFkZd ekspsZ ij Hkfo"; dk Hkkjr %& pkgs og 
vf/kdka'k ;wjksih; ns'kksa dh vkfFkZd lEeiUurk dh ckr gks 
vFkok tkiku tSls NksVs ls ns'k dk fo'o vkfFkZd iVy ij 
viuh Nki NksM+uk ;s ckrsa fl) djrh gS fd ;fn ukxfjd 
pkgs rks dksbZ Hkh ns'k vkfFkZd mUufr ds u;s dhfrZeku x<+ 
ldrk gSA ge lok lkS djksM+ Hkkjrh; ;fn n`<+ ladYi djsa rks 
Hkkjr fQj ls Þlksus dh fpfM+;kÞ cu ldrk gSA gesa bruh 
esgur djuh pkfg, fd Hkkjr Hkfo"; dh de ls de 5 
egk'kfDr;ksa esa ls ,d gksA
2- /kkfeZd ,oa lkekftd ln~Hkko%& ;fn gesa ,d etcwr 
Hkfo"; dk Hkkjr cukuk gS rks /kkfeZd ,oa lkekftd lkSgknZ 
cukdj j[kuk gksxkA esjs liuksa ds Hkkjr esa dsoy lUnsg gksus 
ij mUeknh HkhM+ fdlh v[kyk[k dks ihV&ihV dj ugha ekj 
ldrh gS uk gh ml Hkkjr esa dSjkuk] vkyhx<+ esa de jg x;s 
yksxksa dks etcwrho'k vius ?kj NksM+us dh ck/;rk gksxhA
3- efgyk lqj{kk&lEeku vkSj liuksa dk Hkkjr%& esjs 
liuksa ds Hkkjr esa fdlh Hkh xyh&lM+d esa tkrs gq, fdlh Hkh 
yM+dh&efgyk dks Mj ugha yxuk pkfg,A liuksa dk Hkkjr 
ÞnkfeuhÞ ds fy, cscl [kM+k vkalw cgkrk ugha fn[kuk pkfg,] 
uk gh blesa cqyUn “kgj gkbos xSaxjsi tSlh foHkRl ?kVuk,¡ 
gksuh pkfg,A esjs liuksa ds Hkkjr esa fyax fu/kkZj.k djus okyh 
e'khu u gks u gh bUgsa iz;ksx djus okys gR;kjsaA
4- ns'k dh vkUrfjd o ckg~; lqj{kk ekspsZ ij Hkfo";%& 
dksbZ Hkh ns'k rc rd rjDdh ugha dj ldrk tc rd gj 
ns'koklh mldh izxfr ls [kq'k ugha gksxkA djksM+ksa vjcksa dh 
lEifÙk dks ,d fljfQjk O;fDr gh dkQh gS ce foLQksV vkfn 
ls u"V djus ds fy,A ns'k esa vkt vkradokn] uDlyokn ,oa 
ekvksokn vkfn vusd izdkj ds vkrad dk liZ Qu mBk;s gq, 
gSaA ;s ,d rjQ ns'k dh lEifÙk dks rks u"V djrs gh gS nwljh 
tksj Hkkjr ekrk vius ohj csVs&csfV;k¡ buds }kjk fd;s x;s 
geyksa esa [kks jgh gSA bu rRoksa ls 'k=q ns'kksa tSls& ikfdLrku] 
phu dks cy feyrk jgrk gSA esjs liuksa ds Hkkjr esa ns'k 
fojks/kh rRoksa ds fy, dksbZ LFkku ugha gksxkA ljdkj fojks/k] 
jktuSfrd ny dk fojks/k Bhd gS ijarq tc dksbZ Hkkjr ds 
VqdM+s dk ukjk yxkrk gS rks ;g fdlh Hkh ewY; ij v{kE; 
vijk/k gksuk pkfg,A

5- ;qokvksa dks ;ksX;rk vk/kkfjr jkstxkj ,oa le`) 
fdlku%& gekjs ns'k esa csjkstxkjh ,d cM+h fodjky leL;k 
gSA ;g cgqr cM+h leL;k gSA okLro esa csjkstxkjh dbZ vU; 
leL;kvksa dh tuuh gSA i<+s&fy[ks ;qokvksa dks ,fpr jkstxkj 
feyuk pkfg, ,oa de i<+s fy[ks ;qokvksa esa dkS'ky dk fodkl 
djds mUgsa Hkh jkstxkj ds volj miyC/k gksus pkfg,A fdlh 
Hkh ns'k dk blls cM+k nqHkkZX; dksbZ vkSj ugha gks ldrk fd 
mldk vUunkrk ÞfdlkuÞ vkRegR;k djsaA chrs n'kdksa esa 
fdlkuksa }kjk dh tk jgh vkRe gR;kvksa dh ns'k esa ,d ck<+ lh 
vk x;h gSA esjs liuksa dk Hkkjr ,slk gks ftlesa Ñf"k dk ,slk 
cuk;k tk;s fd og fdlkuksa ds cM+h vkfFkZd etcwrh nsaA 
dsoy fdlkuksa ds _.k ekQ djuk dkQh ugha gSA esjs liuksa 
ds Hkkjr esa dqN ,slk gks ftlls fdlku Hkh viuh mitksa dk 
mfpr ewY; j[k ldsA fdlkuksa esa f'k{kk dk vHkko gS mUgsa 
f'kf{kr cukus ds fy, iz;kl djus gksaxsA i<+s&fy[ks ;qokvksa dks 
Ñf"k {ks= esa ykuk gksxkA fdlku ljdkjksa }kjk cuk;s x;s 
fofHkUu vuqiz;ksx rHkh iz;ksx dj ik;sxas o muls ykHk ys 
ik;sxsa tc o f'kf{kr gksxsaA esjs liuksa ds Hkkjr esa f'kf{kr ,oa 
le`) fdlku ,d furkar vko';d ?kVd gksuk pkfg,A
6- esjs liuksa dk Hkkjr ,oa ekuo ewY;%& ftanxh dh 
vkik/kkih ,oa iSls dh ped esa ge vius ekuork ,oa ekuo 
ewY;ksa dks [kksrs tk jgsa gSaA ge ,slk ns'k ukxfjd Þv/kejsÞ gks 
x;s gSaA gky esa gh gqbZ ?kVuk ftlesa Þnkukeka>hÞ uked O;fDr 
dks viuh iRuh dk “ko vius dU/ks ij ysdj vLirky ls 
vius 60 fd-eh- nwj ?kj ds fy, iSny fudyus etcwj gksuk 
iM+rk gSA og O;fDr iSny viuh iRuh dk “ko ysdj 16 fd-
eh- rd pyus ij foo'k gqvk rc dgha tkdj mls lgk;rk 
feyhA ;g ?kVuk iwjs ns'k dks 'keZ'kkj djus okyh FkhA ;g 
dksbZ vdsyh ?kVuk ugha gSA fnu&izfrfnu ,slh ?kVuk,sa lquus 
i<+us esa vkrh jgrh gSA dqN ?kVuk,a lkeus vk;h gaS ftuesa 
dksbZ O;fDr ejrk jgk o yksx fofM;ks cukrs jgsA ;g rc vkSj 
Hkh 'keZukd gks tkrk gS tc bu yksxks esa uSfrdrk dk ikB 
i<+kus okys i=dkj Hkh 'kkfey gksrs gSaA esjs liuksa ds Hkkjr esa 
,slh ?kVuk,a ugha gksuh pkfg,A csclh ds oDr yksx vkxs 
c<+dj lgk;rk djssaA esjs liuksa ds Hkkjr eas ekuuh; ewY;ksa dh 
j{kk djus okys ftEesnkj ukxfjd gksaA
7- tkfrokn ls NqVdkjk ik;s esjs liuksa dk Hkkjr%& 
vkt gekjs ns'k eas tkfrokn o ifjokjokn dk csgn izdksi gSA 
;g ns'k ds fy, vR;Ur ?kkrd gSA esjs liuksa ds Hkkjr esa 
tgjhys daVd ugha gksus pkfg,A 
   esjs fopkj esa vxj ge Åij fn;s x;s fcUnqvksa ij xkSj djrs 
gSa ,oa mUgsa izkIr dj ysrs gSa rks liuksa dk Hkkjr cuus ls dksbZ 
ugha jksd ldrkA
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Þesjs liuksa dk HkkjrÞ
MkW- jfoUnz dqekj

Hkk-Ñ-vu`-i-&Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku laLFkku] {ks=h; dsUnz djuky

mRÑ"V ys[k izFke iqjLdkj



Þ?kj&?kj esa dke/ksuq xS;k gks] cgrh fueZy xaxk eS;k gks] 
ftl ikou /kjk dh uhao esa] beku dh Lof.kZek bekjr gksA 

,slk esjs liuksa dk Hkkjr gks] esjs liuksa dk Hkkjr gks]
izLrkouk%& LoIu ysuk ,d tkx`r&psruk izo`fr gSA nhu ghu] 
nqcZy O;fDr LoIu ugha ys ldrkA ijkØeh] lkglh] 
ladYi'khy yksxksa us lnSo vius liuksa ls dky nsork dk J`xakj 
fd;k gSA 
jk"Vª ds izfr le>nkj O;fDr dk vyx gh n`f"Vdks.k gksrk gSA 
ftl O;fDr dks jk"Vª ls I;kj gksrk gS vkSj ftruk I;kj gksrk gS 
mlh vuqikr esa mlds futh fgr xkS.k gks tkrs gSaA jk"Vª fgr 
loksZifj gks tkrk gSA futh fgr xkS.k gksrs gh og O;fDr jk"Vª ds 
Hkfo"; dks laokjus vkSj jk"Vª dks fodkl dh jkg ij vkxs ys 
tkus ds fy, LoIu ysus yxrk gSA og lekt ds vkSj jk"Vª ds 
ckjs esa fparu djus yxrk gSA lekt dh O;oLFkk dSlh gks blds 
ckjs esa ppkZ djus yxrk gSA jk"Vª fuekZ.k ,d tfVy izfØ;k gS 
ysfdu vlaHko dqN Hkh ugha gSA tkiku tSlk NksVk ns'k vkfFkZd 
f{kfrt esa mHkjk gS ftlls irk pyrk gS fd ;fn jk"Vª ds lHkh 
yksx ,d y{; ds izfr lefiZr gks rks ml ns'k ds lHkh lius 
lkdkj gksrs gSaA eSusa Hkh vius Hkkjr ds fy, dqN lius cqus gSaA 
muesa fopkjksa dh chtkjksi.k fd;k gSA esjh n`f"V ls esjs lius dh 
>kadh izLrqr gSA
1- lkaLÑfrd n`f"V ls Hkkjr    2- vkfFkZd n`f"V ls Hkkjr
3- jktuhfrd n`f"V ls Hkkjr
1- lkaLÑfrd Hkkjr%& esjs liuksa esa lkaLÑfrd Hkkjr dk 
n'kZu cgqr gh vkd"kZd vkSj euksje gSA oSls rks lkaLÑfrd 
Hkkjr dh Nfo igys ls gh cgqr euksje gSA vkjaHk ls gh Hkkjr 
dks viuh lkaLÑfrd fojklr ij vfHkeku gS ysfdu esjs liuksa 
dk lkaLÑfrd Hkkjr vkSj Hkh HkO; gSA izR;sd uxj] miuxjksa esa 
lkaLÑfrd dsUnz [kqyus pkfg, tgk¡ fofHkUu varjkZ"Vªh; 
dk;ZØeksa dk vk;kstu gksuk pkfg, ftlls vkilh ln~Hkkouk esa 
vk'kkrhr o`f) gksxhA izkUrh; Lrj ij Hkh lkaLÑfrd dk;ZØeksa 
dk vk;kstu gksuk pkfg, ftlls jk"Vªh; ,drk vkSj vkilh izse 
dh Hkkouk c<+sxhA
2- vkfFkZd Hkkjr%& vkfFkZd :i ls Hkkjr vkt Hkh fo"ke nkSj 
ls xqtj jgk gS ysfdu leL;kxzLr rks lHkh gS mu leL;kvksa 
dks lqy>kus dk lcdk vyx&vyx utfj;k gksrk gSA esjs 
liuksa dk Hkkjr mn~;e'khy gksuk pkfg,A xka/kh th us Hkh dgka 
Fkk fd Je dk egÙo le>s fcuk ;g vktknh csdkj gSA ge mu 
yksxksa ds HkkX; dks ljkgrs gSa tks Je fd;s fcuk eq¶r dh jksVh 
rksM+rs gSaA gekjs ;gk¡ lk/kq larksa dk lEeku fd;k tkrk gS ysfdu 
fdlku vkSj etnwj yksx tks viuk [kwu ilhuk cgkrs gSaA 
mudk vknj ugha fd;k tkrkA esjs liuksa ds Hkkjr esa fdlku 
vkSj etnwjksa dks mfpr lEeku feyuk pkfg,A flapkbZ dh 
O;oLFkk gksuh pkfg, rkfd fdlku dsoy o"kkZ ij fuHkZj u jgsA 
esjs liuksa dk Hkkjr ,slk gks ftlls izR;sd O;fDr dks Lo;a dks 

Hkkjrh; dgus esa xoZ gksA izR;sd xkao esa fctyh] ikuh dh mfpr 
O;oLFkk gks lM+dksa dk tky fcNk gksA LoPNrk dh vksj Hkh 
mfpr /;ku gks rkfd ekuuh; iz/kkuea=h dk *LoPN Hkkjr& 
LoLFk Hkkjr* dk liuk Hkh iwjk gksA 'kgjksa esa vkS|ksfxd fodkl 
gksA xk¡o&xk¡o esa fo|ky; gks rkfd izR;sd ukxfjd vius cPpksa 
dh f'k{kk ds izfr vk'oLr gksA Þgj cPpk f'k{kk ysrk gks] gj 
f'k{kd f'k{kk nsrk gks] gj xk¡o esa ,d fo|ky; gks] gj ?kjk esa 
,d 'kkSpky; gks] ukjh fuHkZ; gks jgs tgk¡] ,slk esjs liuksa dk 
Hkkjr gksAÞ esjs liuksa ds Hkkjr esa pkjksa rjQ gfj;kyh vkSj 
[kq'kgkyh gks lHkh dks jkstxkj feysA bl izdkj Hkkjr vkfFkZd 
n`f"V ls lEiUu gks tk,xkA
/kkfeZd ¼n`f"V ls½ Hkkjr%& vkfndky ls gh Hkkjr us leLr 
fo'o dks /kkfeZd n`f"V nh gSA vkt Hkh yadk] phu vkSj dbZ ns'kksa 
ij Hkh Hkkjr ds /keZ dk izHkko fo|eku gSA ysfdu le; ds Øwj 
vk?kkrksa us] ijk/khurk dh csfM+;ksa us Hkkjr ls /kkfeZd usr`Ro 
Nhuus dk vlQy iz;kl fd;k gS ysfdu laHko ugha gqvkA vkt 
Hkkjr us ftl izdkj 'kkafr] O;kikj vkSj Kku&foKku ds {ks= esa 
vU; ns'kksa ls lg;ksx dks c<+kok fn;k gSA mlls Hkkjr ,d ckj 
fQj fo'o dk /kkfeZd usr`Ro djsxk vkSj txr xq: dgyk,xkA 
esjs liuksa ds Hkkjr esa fl[k] fgUnw] eqLyeku lHkh feytqydj 
jgsaxsaA lkaiznkf;d naxs ugha gksxsaA
jktuhfrd Hkkjr%& Hkkjr dk jktuhfrd f{kfrt fojks/kh jaxksa 
ls eVeSyk gks x;k gSA NksVh ls NksVh leL;k dk Hkh lek/kku 
ugha gksrk D;ksafd yksxksa esa futh fgr dh Hkkouk vk xbZ gSA vkt 
yksxksa esa fQj ls Lora=rk dh Hkkouk tkx`r djus dk le; vk 
x;k gSA
Þfl;klr dks ekjks xksyh] ftlus lcesa tgj ?kksyh] 
jktuhfr dh NksM+ks ckr] lkspks lcds fgr dh ckrÞ
esjs liuksa ds Hkkjr esa usrkvksa dks futhfgr NksM+dj jk"Vª ds 
dY;.k ds ckjs esa lkspuk gksxkA
fu"d"kZ%& esjk ;g LoIu dksjh dYiukvksa ij vk/kkfjr ugha gSA 
vkt ftl izdkj ekuuh; iz/kkuea=h vkSj dqN yksx ns'k dks 
mUufr ds iFk ij ys tkus dks vxzlj gks jgs gSa mlls yxrk gS 
esjk ;g LoIu t:j iwjk gksxkA dqy feykdj esjs liuksa dk 
Hkkjr lq[kh] f'kf{kr] laiUu vkSj vkRefuHkZj gksA tgk¡ yksx 
e;kZnkvksa dk ikyu djsaA ,d nwljs dk 'kks"k.k u djsaA izsee; 
thou Hkkjrh;ksa dk y{; gksaA jk"Vªfgr dh Hkkouk u gksA izR;sd 
Hkkjrh; dks Lo;a dks Hkkjrh; dgus esa xoZ eglwl gksA var esa eSa 
;g dguk pkg¡wxh fd ftl izdkj eSa vius lius dks lkdkj 
djus esa iz;Ru'khy gw¡A oSls gh eSa lHkh Hkkjrh;ksa ls vkokg~u 
djrh gw¡A
Þuo;qod ns'k ds tkx`r gks] ns'k dk Å¡pk uke djk;sa] 
fo'oeap ij felky cuds Hkkjr dks egk'kfDr cuk;s] esjk 
liuk gS Hkkjr fodflr ns'kksa dh Js.kh eas vk;sa] vkSj fQj 
ls ,d ckj lksus dh fpfM+;k dgyk;saAÞ 

Þesjs liuksa dk HkkjrÞ
iwue lywtk

mRÑ"V ys[k f}rh; iqjLdkj

,e-,l-,e-bZ fodkl laLFkku] dqatiqjk jksM+] djuky
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xk¡/kh th dk dFku Fkk fd eSa ,d ,ls k jk"Vª pkgrk g¡w tgk¡ dkbs Z Hkh 
vkneh Hk[w kk u lk,s  dkbs Z Hkh efgyk vius vkidks vlqjf{kr u 
egllw  djs rFkk izR;ds  O;fDr dh fuEure vko';drk,¡ gj gky eas 
ijw h gkAs  fdrus lnqa j fopkj xk¡/kh th us fn;As  vkt geas bl ckr ij 
fopkj djas fd D;k ge xk¡/kh th ds liukas dks ijw k dj jgs gSa \ gekjk 
n's k lkus s dh fpfM;+ k dgykrk Fkk] VSxkjs ] lqHkk"k] xk¡/kh] Hkxr flga  
tSls Qyw  tgk¡ f[kyrs gkas ml fgUnqLrku dh rLohj gh vyx gkxs hA
eSa vius liukas dk Hkkjr ,ls k n[s kuk pkgrk g¡w tgk¡ m|kxs ifr] 
fdlku] etnjw  lHkh [kq'kgky fn[kAas  tgk¡ xk¡okas eas Hkh 'kgjkas tSlh 
lqfo/kk,¡ feyAs  fdlh Hkh xzkeh.k dks lqfo/kk ds vHkko eas 'kgj dh 
vkjs  Hkkxuk iMA+s  eSa Hkh gj fgUnLw rkuh dh rjg ,d lEiUu vkSj 
fodflr jk"Vª dh dYiuk djrk g¡wA ejs k Hkkjr Hkh mu n's kkas dh J.s kh 
eas [kMk+  gks ftls fdlh vkjs  n's k ij T;knk fuHkZj u jguk iMAs+  vkRe 
fuHkZj vkSj dq'ky rduhd ls le`) gks ejs k n's kA blds fy, eq>s 
dqN fcna qvkas ij fopkj djuk iMx+s k] tks n's k ds fodkl ds fy, rFkk 
jk"Vª dks lEiUu vkSj [kq'kgky cukus ds fy, vfr vko';d gSA
fo'o Lrjh; rduhd%& gekjs ns'k dh lwpuk izkS|ksfxdh bruh 
etcwr gks fd ge nwljs jk"Vª dks ihNs /kdsydj vfxze iafDr esa [kM+s 
gksA oSKkfud vius ns'k esa jgdj peRdkj vkSj vfo"dkj djsa] fdlh 
nwljs ns'k esa tkus dh vko';drk u iM+sA viuh rduhd fodflr 
djs rFkk fo'o esa viuh ubZ igpku cuk;saA
f'k{kk dks c<+kok%& ns'k esa ,slh f'k{kk O;oLFkk gks f'k{kk ls oafpr u 
gks rFkk f'k{kk ds lkFk&lkFk izR;sd laLFkku esa O;olkf;d izf'k{k.k 
dk Hkh bartke gksA
[ksyksa dks mfpr lEeku%& [ksyksa dks c<+kok nsus ds fy, gesa mPp 
Lrj ds dksfpax dsUnz pkfg, rFkk f[kykM+h dks rjk'kus ds fy, vPNs 
dksp dh O;oLFkkA gekjh ljdkj esMy thrus okys f[kykM+h dks 
lEeku vkSj iSlksa ls ykn nsrh gS ysfdu vxj ;gh O;oLFkk ge 
f[kykfM+;ksa dks rjk'kus] fu[kkjus dks djs rks ge T;knk esMy yk 
ik,axs rFkk Hkkjr dk uke nqfu;k esa jks'ku gksxkA bl ckj vksyfEid 
[ksyksa dk ifj.kke ¼Hkkjr ds lanHkZ eas½ bldk l'kDr mnkgj.k gSA
vkilh ln~Hkko ,oa HkkbZpkjk%& ,drk og fdyk gS ftlesa u 
dksbZ ckgjh vanj tk ldrk gS vkSj u vanj jgus okyk O;fDr nq[kh 
jg ldrk gSA vktdy gekjs ns'k esa vkilh HkkbZpkjs dks xzg.k lk 
yx x;k gSA dksbZ vlfg'.kqrk dh ckr djrk gS rks dksbZ iqjLdkj 
ykSVkrk gSA vkt t:jr gS iksftfVo lksp ds lkFk vkxs c<+us dhA 
fQj ls v'kQkd mYykg vkSj Hkxr flag ds Hkkjr ds fuekZ.k dhA 
blesa gekjh ljdkj egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gSA tkfr] /keZ] 
laiznk; ls Åij mBdj LoLFk jktuhfr djus dh vko';drk gSA 
rHkh ns'k esa veu vkSj pSu dk;e gks ldrk gSA
vkardokn rFkk Hkz"Vªkpkj ij udsy%& ljdkj dks lkps uk iMx+s k 
bu nkus ka s cjq kb;Z ka s dks dlS s njw  fd;k tk,A dos y ;kts uk,a cukus ls 
dke ugha pyxs kA gea s bl ij vey Hkh djuk iMx+s kA ;kts uk cukuk 
cfq )ekuh dk dke gS yfs du bldks vlyh tkek igpkuk /k;S Z rFkk 
ifjJe dkA ;fn 'kkfa r ls dke u pys rks Þ'kBs 'kkB;~ e~ lekpjrs Þ 
okyh uhfr viukus ls xjq ts  ugha djuk pkfg,A D;kfas d gea s bu phtka s
dks tM+ ls m[kkMd+ j Qdas uk gAS  ejs s Hkkjr ds fodkl ea s ;s nkus ka s
lcls cMh+  ck/kk gAaS  ejs k n's k fodflr jk"Vª cuus dh vkjs  vxlz j 

gkxs k ;fn xkz eh.k vpa y ea s 'kgjka s tlS h lfq o/kk,¡ nh tk,A gekjk 
fdlku [k'q kgky gka s mls cjlkr dh vfuf'prrk u lrk,A flpa kbZ 
dh i;kIZ r O;oLFkk gkAs  mldks vk/kfq ud lk/ku miyC/k djk;s tk,Aa  
ÞcyS ka s ds xys ea s tc ?k¡q?k: thou dk jkx luq krs g]S  xe dkls ka s njw  gks 
tkrs gAaS  [kfq 'k;ka s ds dey eLq dkrs gAaS Þ bl xhr dh lkFkdZ rk rHkh 
fl) gkxs h tc gekjk fdlku [k'q kgky ,oa le)̀ cuk;s cxjS  ge 
,d lnaq j] fodflr jk"Vª dh dYiuk ugha dj ldrs gAS
mPp Lrjh; fpfdRlk lqfo/kk%& esjs liuksa ds Hkkjr esa mPp 
Lrjh; fpfdRlk lqfo/kk,¡ gksuh pkfg,A xjhc O;fDr fpfdRlk 
lqfo/kk ds vHkko esa vdky ekSr u ejsaA izR;sd xjhc O;fDr rd 
rFkk gj ,d xk¡o esa cgrjhu fpfdRlk lqfo/kk dh O;oLFkk gksuh 
pkfg,A tgk¡ gj egkekjh ls yM+us dh {kerk gks tgk¡ gj xaHkhj 
chekjh dks tM+ ls m[kkM+ Qsadus dh dkcfy;r gksA ;s oks ns'k gS 
ftls enn Vsjslk us viukdj viuk thou vej dj fn;kA
efgyk l'kfDrdj.k%& efgykvksa dks cjkcj dk ntkZ nsuk 
pkfg,A vkt efgyk,¡ vius vkidks vius gh ?kj esa Hkh lqjf{kr 
eglwl ugha djrh gSA ge bl rjg dk okrkoj.k rS;kj djs tgk¡ 
efgykvksa dks mfpr f'k{kk] mfpr lEeku leku vf/kdkj rFkk vius 
liuksa dks iwjk djus dh vktknh gksA bl fn'kk esa eksnh th us *csVh 
cpkvks csVh c<+kvks* dh ;kstuk Hkh 'kq: dhA bl eqfge dks dkQh 
lQyrk Hkh feyh gS ysfdu vkt Hkh ge efgykvksa dks oks lEeku 
ugha ns ik jgs gSa ftldh oks gdnkj gSA efgyk l'kDr gksxh rks ns'k 
l'kDr gksxkA
leku O;ogkj rFkk leku O;oLFkk%& esjs liuksa ds Hkkjr esa lHkh 
ds lkFk leku O;ogkj gksuk pkfg, rFkk lHkh yksxksa ds fy, ugha 
gksuk pkfg, fd veqd ea=h dks ;fn tqdke gS rks vkxs&ihNs nl 
xkfM+;k¡ vkSj vR;k/kqfud vLirky esa byktA vkSj xjhc vxj nnZ 
ls rM+i jgk gS rks mldks tYnh ls ,aEcqysal dh lqfo/kk Hkh miyC/k 
ugha gks ikrh vkSj ;fn gks Hkh tkrh gS rks mldks vLirky esa ?kaVkas 
ykbZu eas [kM+k jguk iM+rk gS pkgs mldh e`R;w gh D;ksa u gks tk,A 
izR;sd foHkkx esa ,slh O;oLFkk gks fd izR;sd vke vkSj [kkl fdlh 
Hkh vkneh dks ykbZu esa u yxkuk iM+s mldks csgrj lqfo/kk feysA
csgrj iz'kklu%& fdlh Hkh ns'k dks mPp eqdke rd igq¡pkus ds 
fy, csgrjhu iz'kklu dh vko';drk gksrh gSA lHkh /keksaZ dks lkFk 
ysdj csgrj iz”kklu dk;e fd;k tk ldrk gSA /keZ] tkfr ls 
Åij mBdj lHkh dks leku vf/kdkj] erkf/kdkj nsuk pkfg,A ns'k 
esa vusd dY;k.kdkjh ;kstuk,a Hkh pyk;k tkuk vR;ko';d gSA 
blesa eksnh th us dqN ;kstuk,¡ pyk;h Hkh gSA tSls ds fy, eqnzk 
;kstuk rFkk vkSjksa ds fy, LVkVZ vi ;kstukA bu ;kstukvksa esa 
dkQh gn rd lQyrk Hkh feyh gSA ysfdu vkt gesa vius ljdkjh 
ra= dks vkSj etcwr djus dh vko';drk gSA lHkh dks leku 
volj nas] jktuhfrdj.k gj txg mfpr ughaA vktdy tkfrxr 
jktuhfr vf/kd gks jgh gS tks gekjs ns'k dks [kk jgh gSA gesa ;ksX;rk 
ds cy ij oksV nsuk pkfg, u fd tkfr] /keZ ds vk/kkj ij vkSj Hkh 
cgqr phtsa gS ftUgsa ge nej djds vius Hkkjr dks fo'o Lrj ij 
igq¡pk ldrk gSA ykrwj tSlh leL;k,¡] ckn] xjhch vkfnA ftlls 
ge ;s dg lds fd esjk Hkkjr oks Hkkjr gS ftlds ihNs lalkj pyk] 
c<+rk gks x;k vkSj vkxs c<+kA
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tokgj uoksn; fo|ky;] lXxk] djuky



ftlesa Hkko u gks

ftlesa Hkko u gks] oks dfork ugha

QwV tk, ftl oDr ;s oks lfjrk ughaA

dqN Hkko gksrs gaS] dqN vglkl gksrk gS]

jfpr gksrk gS ogh] tks vkl&ikl gksrk gSA

fy[k Mkyus dh ,d rjdhc gksrh gS]

fy[kus okys ds cM+s djhc gksrh gSA

lhekvksa esa u ca/k lds] cM+h /kkjnkj gksrh gS]

Nwdj ns[k ysuk dHkh] ftxj ds ikj gksrh gSA

Tkknw bldk cM+k vlj fn[kkrk gS]

vkbZuk tSls O;fDrRo dh dlj fn[kkrk gSA

meM+rs [okcksa dk dkfQyk gksrh gS]

[kqn ds O;fDrRo dk vkbZuk gksrh gSA
                           

                                      

Okkftn vyh ¼dyk/;kid½
tokgj uoksn; fo|ky;] lXxk

djuky ¼ gfj;k.kk½
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u j[kuk eryc esjh vkokt ls]

lh[k ysuk dqN ifjanksa dh ijokt ls

fnuHkj fQjrs gSa ;gk¡&ogk¡

u tkus dgk¡&dgk¡

'kke dks exj ykSV vkrs gSa

u HkVduk jkLrs ls] lh/ks drkj esa pyuk]

esjs vius] u tkus fd/kj tkrs gSa\

 lkFk u NksM+uk u'kseu ds fuekZ.k rd

      pwtksa ds [okcksa ds ijoku rd

      ctrk jgk ?kqa?k: vkSj rcys dh rjg

      rq>s D;k okLrk] bu lc lkt ls

      lh[k ysuk dqN---------------------------

ekSle cnyk rks txg cny nsrs gSa

      exj lkFk ugha]

rw u ifjnak gS] rsjs vanj

      oks ckr ugha]

esjh feV~Vh eq>s lc dqN nsrh gS

fQj D;k eryc eq>s] nqfu;k ds

     r[r vks rkt ls

lh[k ysuk dqN ifjanksa dh ijokt lsA

Okkftn vyh ¼dyk/;kid½
tokgj uoksn; fo|ky;] lXxk

djuky ¼ gfj;k.kk½

nqfu;k ds r[r vks rkt ls
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xsgw¡ gS izeq[k [kk|kUu Qly

ftlesa gksrh ikSf"Vdrk Hkjiwj

feyrk gS blesa dkcksZgkbMªsV izpqj

vkSj gksrh tks vkS/k"kh; xq.kksa esa HkjiwjA

xsgw¡ dks jkeck.k] jksxuk'kd Hkh ekuk tkrk

cgqeq[kh] 'kfDr o/kZd] iqf"Vnk;d vUu Hkh ekuk tkrk

xsgw¡ dh egÙkk osn] iqjk.k] mifu"kn esa feyrk gS

gj Fkkyh esa jksVh esa tks fn[krk gSA

xsgw¡ ds vadqfjr ikS/ks esa

vusd rRo gSa ik;s tkrs foVkfeu ,] ch1

ch2] ch3] ch5] dksyksjksfQy vkSj fu;kflu 

dSfY'k;e] QkSfyd vEy] lsysfu;e vkSj lksfM;eA

vktdy gS ppkZ xsgw¡ ?kkl ds twl dh

D;ksafd gksrh blesa iks"kd rRoksa dk HkaMkj

lkS xzke xsgw¡ dh ifÙk;ksa esa dkcksZgkbMªsV gksrh 2 xzke

dksyksjksfQy 42-2 vkSj eSXuhf'k;e gksrh 24 
feyhxzkeA

foVkfeu ch3 gksrh 0-11 feyhxzke

lsysfu;e gksrh gS 1 ls T;knk ih- ih- ,e-

foVkfeu , 427 dh ek=k gksrh vkbZ- ;q- esa

foVkfeu ch5 Hkh gksrh 6 feyhxzke esaA

xsgw¡ dh ifÙkvksa dk lsou dh Hkh fof/k;k¡ nks

,d gS ifÙkvksa dks [kwc pck dj ikvks

Nwljs fof/k esa LoLFk ifÙkvksa dk twl fudkyks

Rktk&rktk fcuk fdlh feJ.k ds eq¡g esa MkyksA

vkvks tkus xsgw¡ twl ds Qk;ns dks

twl ,aVhvkWDlhMsaV] jDr 'kks/kd gksrk gS

lsysfu;e j[krk gS 'kjhj dks jksx fujks/kh

o djrk LoLFk gS jDr ufydkvksa dksA

eSXuhf'k;e ls ,atkbe mRizsfjr gksrk

ekalisf'k;k¡ gksrh pqLr&nq:Lr] fny Hkh jgrk [kwc 
nq:Lr

iksVkf'k;e fny dh /kM+du dks dkcw esa djrk

ekalisf'k;k¡ ds dk;Z dks lqpk: djrkA

xsgw¡ twl ls 'kjhj dh gksrh fodflr

vkarfjd 'kfDr] mikip; vkSj ranq:Lrh

ux.; [kfut yo.k Hkh feyrs blls

lksfM;e] ftad vkSj dSfY'k;e tSlsA

vc rd geus tkuk Fkk vkSj lcksa us ekuk Fkk

xsgw¡ gS uacj ou [kk|kUu Qly

tks nsrh gj Fkkyh esa jksVh] ij vc rks ge eku x,

jksVh ugha ;g gS vkS"kf/k HkhA

iadt dqekj flag

xsgw¡ jksVh ugha vkS"kf/k Hkh---
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dHkh viuh g¡lh ij Hkh vkrk gS xqLlk]

dHkh lkjs tx dks g¡lkus dks th pkgrk gSA

dHkh jksrk ugha eu fdlh dh ckr ij Hkh]

dHkh ;wa gh vk¡lw cgkus dks th pkgrk gSAA

                     

 dHkh vPNk yxrk gS vkdk'k esa vktkn mM+uk]

 dHkh fdlh ca/ku esa ca/k tkus dks th pkgrk gSA

 dHkh vius Hkh yxus yxrs gSa csxkus ls]

 dHkh csxkuksa dks viuk cukus dks th pkgrk gSAA

dHkh lkjh nqfu;k dk gS lkFk Hkkrk]

dHkh [kqn dks Hkqykus dk th pkgrk gSA

dHkh pkgrk gS ;s nqfu;k dh lkjh nkSyr]

dHkh viuk Hkh lax x¡okus dks th pkgrk gSA

dHkh ek¡xrk gS ,d vkSj u;k thou]

dHkh bldks Hkh x¡okus dks th pkgrk gSAA

th pkgrk gS
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