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çeq[k Qlyksa esa lesfdr jksx izca/ku
egsaæ	flag	;kno*]	ulhe	vgen*	vkSj	uhye	esgrk*

*HkkÑvuqi&jk"Vªh; lesfdr uk'khtho çcaèku 
vuqlaèkku dsaæ] iwlk] ubZ fnYyh&110012

ns'k dh c<+rh [kk|kUu dh ekax dks iwjk 
djus ds fy, vfrfjDr mRiknu c<+kuk 

vfr vko';d gSA vfèkd Ñf"k mRiknu 
çkIr djus ds fy, rjg&rjg ds jklk;fud 
moZjdksa vkSj tgjhys uk'khthouk'kdksa dk 
ç;ksx fd;k tkrk gSA ;s çÑfr ds tSfod 
vkSj vtSfod rRoksa ds chp vknku&çnku ds 
pØ dks çHkkfor djrs gSaA mUur rduhd esa 
fofHkUu jklk;fud nokvksa ds ç;ksx o vfèkd 

[kkn dh vko';drk ds dkj.k mRiknu dh 
ykxr yxkrkj c<+ jgh gSA jksxksa ds fu;a=k.k 
ds fy, dbZ rjhdksa dk lekdyu djuk 
tSls iQlypØ] jksx çfrjksèkh jklk;fud vkSj 
tSfod mik; jksdFkke esa ykHkdkjh fl¼ gks 
ldrs gSaA jksxtud dh ek=kk de djus ds 
fy, yacs le; ds fy, iQlypØ viukuk] 
jksxxzflr ikSèkksa ds vo'ks"kksa dks Hkwfe esa nckuk 
o [kjirokjksa dks u"V djuk cgqr vko';d 
gSA gky gh ds o"kks± esa fVdkÅ iQly mRiknu 
ç.kkyh esa bPNqd fdlkuksa us iQly mRiknu 
dh mUur i¼fr;ksa dks viukuk izkjaHk dj 

fn;k gSA ikSèkksa esa mRiUu gksus okys jksxksa ds 
dkj.k yxHkx 60 fcfy;u #i;s dk uqdlku 
çfro"kZ gks tkrk gSA ;fn ikni jksxksa dks ,d 
lhekar Lrj rd fu;af=kr dj fn;k tk, rks 
iQlyksa ds mRiknu dks dkiQh gn rd c<+k;k 
tk ldrk gSA
D;k	gS	lesfdr	jksx	izca/u

lesfdr jksx çcaèku ,d fefJr ç.kkyh 
gSA blesa mPp xq.koÙkk okys çekf.kr chtksa dk 
mi;ksx dkiQh gn rd chttfur jksxksa ls futkr 
fnykrk gSA jksxxzLr cht gh chttfur jksxksa 
dks ,d txg ls nwljh txg vkSj ,d ns'k ls 

¶vkt ds ifjos'k esa ikni jksx dk egRo dkiQh c<+ x;k gSA ,d rjiQ tehu o ikuh dh leL;k gS rks nwljh rjiQ tyok;q 
ifjorZu dkiQh rsth ls gks jgk gSA rhu n'kd igys tks jksx <wa<us ls Hkh ugha feyrs Fks] mUgksaus vc çkFkfed LFkku çkIr dj fy;k 
gSA dqN jksxtudksa us uk'khthouk'kdksa ds çfr jksfèkrk fodflr dj yh gSA lesfdr jksx çcaèku ,d ,slh ç.kkyh gS] ftlesa jksxksa ij 
fujarj fuxjkuh j[krs gq,] lL; fØ;kvksa esa lqèkkj ds lkFk&lkFk HkkSfrd] ;kaf=kd] jksx çfrjksèkh iztkfr;ksa dk ç;ksx] tSfod fØ;kvksa 
,oa de ls de jlk;uksa ds mi;ksx ls jksxksa ij mfpr le; ij dkcw ik;k tkrk gSA vkt ds fnuksa esa ge c<+rh tula[;k dh 
[kk|kUu dh ekax dks iwjk ugha dj ik jgs gSaA blds vykok vkt mit c<+kus esa Hkh ckèkk,a vk jgh gSaA blfy, lesfdr jksx çcaèku 
dk fo'ks"k egRo gSA bu lc ckrksa ds rgr ge ikni jksxksa }kjk gq, uqdlku dks de ls de dj ldrs gSa o okrkoj.k dks jlk;uksa 
ds nq"çHkko ls cpk ldrs gSaA¸
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nwljs ns'k esa igqapkrs gSaA vc fo'o esa cht ;k 
vukt dk fu;kZr djus ds fy, budk jksxjfgr 
gksuk vfr vko';d gSA bu jksxksa dks jksdus ds 
fy, lesfdr jksx çcaèku dkiQh dkjxj fl¼ 
gqvk gSA lesfdr jksx çcaèku viukdj vPNh 
mit çkIr dh tk ldrh gSA blls jlk;uksa 
ds ç;ksx dks de djds okrkoj.k dks nwf"kr 
gksus ls cpk;k tk ldrk gSA lL; fØ;kvksa dks 
?kVk&c<+kdj ge jksxksa ds vkØe.k dks de dj 
ldrs gSaA lesfdr jksx çcaèku esa fuEufyf[kr 
ckrksa dk è;ku j[kuk pkfg,%
[ksr	dh	xgjh	tqrkbZ

xfeZ;ksa esa [ksr dh xgjh tqrkbZ dj 
[kqyk NksM+ nsaA blls Hkwfe ds vanj fNis 
jksxk.kq mPp rkieku rFkk lw;Z dh rst èkwi 
ls ej tkrs gSaA blls tehu ij fLFkr iQly 
ds vo'ks"k rFkk [kjirokj vkfn Hkwfe esa nc 

tkrs gSa rFkk lM+rs jgrs gSaA dikl ds tM+ 
xyu jksx ds fy, xzh"edkyhu xgjh tqrkbZ] 
iQly dkV ysus ds ckn feV~Vh iyVus okys 
gy ls djuh pkfg,A xzh"edkyhu xgjh 
tqrkbZ ljlksa ds jksxksa ds mipkj ds fy, Hkh 
lgk;d gksrh gSA iQly dkV ysus ds ckn 
[ksr esa feV~Vh iyVus okys gy ls xgjh 
tqrkbZ dj nsa] rkfd jksxksa ds chtk.kq vkfn 
feV~Vh dh rg esa u"V gks tk,aA
[ksr	o	 mlds	vklikl	 LoPNrk	dk	
mfpr	çcaèk

[ksr LoPNrk jksx çcaèku dh lL; 
fØ;kvksa dk çeq[k fgLlk gSA ;g iQlyksa 
ds fo"kk.kq jksxksa ds çcaèku esa lcls çHkkoh 
fliQkfj'kksa esa ls ,d gSA [ksr LoPNrk xsgwa 
esa jrqvk ,oa dkafx;kjh dks fu;af=kr djus 
dk çeq[k lkèku gSA[ksr dks LoPN dj ,sls 
cgqr ls jksxksa ls cpk tk ldrk gS tks iQly 
dh dVkbZ ds ckn iQly ds vo'ks"kksa ij 
viuk thou fuokZg djrs gSaA buesa xsgwa dk 
ewy foxyu jksx rFkk daMqok ds chtk.kq] 
dikl ,oa pus ds mdBk jksx ds dod 
fujkbZ&xqM++kbZ ls [kjirokj rks u"V gksaxs gh] 
lkFk&lkFk uhps dh ueh dh Åijh lrg 
ls ok"ihdj.k }kjk gksus okyh gkfu Hkh de 
gksxhA jksxh ikSèkksa ds vo'ks"kksa dks ,df=kr 
dj tyk nsuk pkfg,A

Hkwfe	dk	pquko
vPNs ty fudkl okyh lery Hkwfe 

esa jksx de yxrs gSaA blfy, [ksr ls ty 
fudkl dk mÙke çcaèk gksuk pkfg,A cht 
lM+u] tM+ lM+u] vkæZ xyu o vjgj ds 
iQk;VksÝFkksjk CykbZV vkfn jksxksa dks dkiQh 
gn rd Hkwfe p;u ls jksdk tk ldrk gSA 
fry o vnjd dh [ksrh Hkkjh dkyh e`nk 
vFkok fupyh vlery Hkwfe esa djus ls 
jksx vfèkd yxrs gSaA
iQly	ç.kkyh	,oa	iQly	vuqØe

iQly ç.kkyh ,oa iQly vuqØe] 
Hkwfe esa jgus okys jksxksa ls funku ikus ds 
çHkkoh mik; gSaA ;g ç.kkyh eq>kZu jksx 
ls funku ikus ds fy, ojnku lkfcr gqbZ 
gSA blds vykok blls feV~Vh esa dkcZfud 
,oa HkkSfrd fofoèkrk c<+rh gS] ftlesa 
VªkbdksMekZ vkSj L;wMkseksukl eq[; rkSj ij 
ik, tkrs gSaA ftl feV~Vh esa VªkbdksMekZ 
,oa L;wMkseksukl dh la[;k de gS ogka ij 
xkscj dh [kkn ds lkFk bldks feykdj 
mi;ksx djus ls u dsoy fofHkUu jksxksa ls 
jkgr feyrh gS cfYd ikSèkksa dh LoLFkrk 
Hkh c<+ tkrh gSA
cqvkbZ	dk	le;

iQlyks a dks lgh le; ij cksu s 
ls vusd jksxksa ls cpk;k tk ldrk gSA 
mnkgj.kr% cktjs dh iQly dks twu ds 
vkf[kjh lIrkg ;k tqykbZ ds igys lIrkg 
esa cksus ls dksf<+;k@tksfx;k (Mkmuh feYM~;w) 
o psaik (vjxV) de yxrk gSA ljlksa dh 
vxsrh iQly esa lisQn jrqvk de yxrk gSA 

fefJr	[ksrh

nyguh iQlyksa ds lkFk vukt 
okyh iQlyksa dks lfEefyr djds nyguh 
iQlyksa dks mdBk jksx ls cpk;k tk 
ldrk gSApus dh iQly dks >qylk jksx 
ls cpkus ds fy, pus esa ljlksa vFkok 
tkS dh drkjsa ,oa dikl dks tM+xyu 
jksx ls cpkus ds fy, dikl esa eksB dh 
drkjsa yxkbZ tk ldrh gSaA

iQly	pØ	dk	jksx	fu;a=k.k	esa	egRo

e`nk ds fuf'pr {ks=k ij fu/kZfjr le; esa iQlyksa dk vny&cny dj cks;k tkuk] 
ftlls fd e`nk dh moZjk'kfDr cuh jgs] dks iQlypØ dgrs gSaA mi;qDr iQlypØ 
viukus ls vusd jksxksa dh jksdFkke dh tk ldrh gSA cktjk ds psaik o dkafx;kjh 
ds fy, 3&4 o"kZ dk iQlypØ viukuk pkfg,A xsgwa ds djuky caV vkSj pus dk 
mdBk 3&4 lky dk iQlypØ viukus ls de gksrk gSA dikl esa tM+ xyu] ljlksa 
dk LDysjksVhfu;k xyu] vjgj o puk dk mdBk jksx yxkrkj ,d gh iQly ysus ls 
c<+rs gSaA ljlksa ds ruk xyu jksx dh jksdFkke ds fy, ftl [ksr esa bl jksx dk çdksi 
vfèkd gks] mlesa nks lky rd ljlksa dh iQly u ysaA cktjk jksxksa dh vfèkdrk okys 
{ks=kksa esa rhu&pkj lky dk iQlypØ viuk,aA ftu [ksrksa esa fiNys o"kZ dikl ds tM+ 
xyu jksx dh leL;k jgh gks] ogka de ls de rhu lky rd dikl u cks;saA tM+ 
xyu okys [ksrksa esa dikl dh ,d drkj ds ckn eksB dh ,d drkj cks;saA

vjgj dk mdBk jksx ljlksa dk LDysjksVhfu;k xyu jksx

ljlksa ij lisQn jrqvk jksx dk izHkko
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eDdk dh cqvkbZ 15 twu ds vklikl djus 
ij rqykflrk (Mkmuh feYM~;w) dk çdksi 
de gksrk gSA nsjh ls cqvkbZ dh xbZ xsgwa esa 
çk;% jrqvk dk çdksi T;knk gksrk gSA
cht	dk	pquko

LoLFk cht] iQly mRiknu dk 
ewy vkèkkj gS vkSj ;g iQlyksa ds vfèkd 
mRiknu esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrk gSA LoLFk 
,oa vPNh xq.koÙkk okys cht ds ç;ksx ls 
mRiknu vfèkd feyrk gSA dsoy çekf.kr 
cht o jksxjksèkh fdLesa gh cksuh pkfg,A fujksx 
cht] jksxksa dks u, [ksrksa esa ços'k djus ls 
jksdrk gSA jksxxzLr cht cksus ls tehu esa 
jksx dk dod@thok.kq cht ds lkFk tkus 
ls jksx T;knk vk tkrk gSA jksxh cht gh 
jksxh ikSèkksa dks tUe nsrs gSaA buesa iui jgs 
jksx vklikl ds ikSèkksa dks Hkh ihfM+r dj 
nsrs gSaA ;s jksx dh 'kq:vkr dk eq[; lzksr 
cu tkrs gSa] ftlls iQly mit o xq.koÙkk 
ij çfrdwy vlj iM+rk gSA jksxjksèkh cht 
cksus dk rjhdk puk] ljlksa] èkku] cklerh 
pkoy] eDdk o cktjk esa dkiQh dkjxj 
gSA tgka rd laHko gks lds] jksx çfrjksèkd 
lgu'khy fdLeksa dk pquko djsaA pus dh 
lh&235 >qylk jksx ds fy, lgu'khy o 
gfj;k.kk puk ua 1 tM+ xyu o m[ksM+k jksx 

ds fy, lgu'khy fdLe gSA iQlyksa dh 
uohure foeksfpr fdLeksa ds çekf.kr chtksa 
dh cqvkbZ djsaA
lw;Z	dh	xehZ	ls	chtksipkj

xsgwa ds cht dks [kqyh dkafx;kjh jfgr 
djus ds fy, ebZ&twu esa 'kkar ,oa lwjt 
ds rst èkwi okys fnu 8&12 cts rd ikuh 
esa fHkxks;saA mlds ckn mls iryh ijr ds 
:i esa iDdh tehu ij lq[kk nsaA lq[kk;s 
x, chtksa dk cksus ds le; rd lqjf{kr 
HkaMkj.k djsaA
moZjdksa	dk	ç;ksx

moZjdksa dk larqfyr ek=kk esa ç;ksx 
djsaA ukbVªkstu o iQkWLiQksjl lgh ek=kk esa 
ç;ksx djuk pkfg,Ajksx ds çkjafHkd y{k.k 
fn[kkbZ nsus ij ukbVªkstu [kknksa dk ç;ksx jksd 
nsuk pkfg, rFkk ml ek=kk dks nks&rhu Hkkxksa 
esa ckaVdj Mkyuk pkfg,A jk;k&ljlksa dh 
iQly esa ukbVªkstu;qDr moZjdksa dh ek=kk 
fliQkfj'k ds vuqlkj gh nsuh pkfg,A buds 
vfèkd ç;ksx ls dhVksa dk vkØe.k T;knk 
gksrk gSA nwljh rjiQ iksVk'k;qDr moZjdksa dks 
nsus ls dhVksa ds çtuu o mRltZu ij cqjk 
çHkko iM+rk gSA bu moZjdksa dk larqfyr 
o fliQkfj'k ds vuqlkj gh ç;ksx djuk 
pkfg,A

ikSèks	ls	ikSèks	dh	nwjh	jksx
cht dh mfpr ek=kk vkSj ikSèks ls 

ikSèks ,oa drkj ls drkj dh mfpr nwjh 
cuk, j[ksa] ftlls ikSèkksa dks leqfpr çdk'k 
fey ldsA
[kM++h	iQly	esa	jksx	mUewyu

iQly dk fu;fer :i ls fujh{k.k 
djsa rFkk jksxh ikSèkksa dks [ksr ls lkoèkkuh 
ls ckgj fudky dj u"V dj nsaA xsgwa dh 
[kqyh o iÙks dh dkafx;kjh] cktjs dh LeV]
psaik okys ikSèks dks [ksr ls ckgj fudky dj 
u"V dj nsaA dikl dh iQly dh yxkrkj 
fuxjkuh j[kuh pkfg, o iÙkh ejksM+ jksx 
ls xzLr ikSèkksa dks c<+okj dh voLFkk rd 
m[kkM+dj nck nsuk pkfg,A
tSfod	fu;a=k.k	fofèk;ka

tSfod fu;a=k.k] jksx çcaèku dk;ZØe 
esa lcls liQy fl¼ gqvk gSA ;g ,d 
çkÑfrd ikfjfLFkfrd ?kVuk gS] tks Lo;a 
py jgh gSA tSo fu;a=k.k viukus ls i;kZoj.k 
nwf"kr ugha gksrk gSA çkÑfrd gksus ds dkj.k 
bldk vlj yacs le; rd cuk jgrk gSA 
tSfod fu;a=k.k dsoy fof'k"V uk'khthoksa ij 
gh vkØe.k djrk gSA vU; tho] iztkfr;ksa] 
dhVksa] iQlyksa] ouLifr;ksa o ekuo ij bldk 
dksbZ nq"çHkko ugha gksrkA budk mi;ksx 
lLrk gksrk gS ,oa fdlku vius ?kj ij Hkh 
bldk mRiknu dj ldrk gSA tSfod fofèk 
esa lw=kÑfe] dod thok.kq vkSj fo"kk.kq 
lfEefyr fd, tkrs gSa] tks i;kZoj.k ij dksbZ 
gkfudkjd çHkko ugha NksM+rs gSaA
jlk;uksa	dk	fNM+dko

;fn mijksDr fofèk;ksa }kjk jksx ugha #drs 
rks dodukf'k;ksa@thok.kqukf'k;ksa dk mfpr 
le; ij ç;ksx djds jksxksa dk fu;a=k.k fd;k 
tk ldrk gSA jlk;uksa dk ç;ksx fopkjghurk 
ls djus ij i;kZoj.k çnwf"kr gksrk gSA blfy, 
jlk;uksa dk fNM+dko fo'ks"k jksxksa ds fy, 
djuk pkfg,A 
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chtksipkj	ls	jksxksa	dk	fu;a=k.k
iQlyksa esa ubZ&ubZ fdLeksa ds ç;ksx rFkk l?ku Ñf"k mRiknu rduhdh us u, e`nk 

vkSj chttfur jksxksa dks c<+kok fn;k gSA ;s iQlyksRiknu ?kVkus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrs gSaA dbZ ikSèk jksx iw.kZr% ;k va'kr% chtks<+ gksrs gSaA chtksipkj jksxksa dks jksdus 
dk lcls ljy] lLrk o çHkkoh rjhdk gSA chtksipkj 
}kjk jksxtud dks [ksr esa tkus ls jksddj ge dkiQh 
gn rd jksx dh rhozrk dks de dj ldrs gSaA 
cht ls iSnk gksus okys jksxksa ij fu;a=k.k ds fy, 
chtksipkj vko';d gSA xsgwa dh [kqyh dkafx;kjh ls 
cpko ds fy, 2 xzke ohVkoSDl vFkok ckfofLVu 
ls çfr fd-xzk- cht dk mipkj djsaA HkkSfrd] tSfod 
o jklk;fud chtksipkj ls jksxksa dk fu;a=k.k dkiQh 
gn rd laHko gSA mnkgj.kr% LoLFk chtksa esa ls jksxh 
chtksa o iQiawQn ds fiaMksa dks HkkSfrd fofèk;ksa }kjk 
Nkudj vyx fd;k tk ldrk gSA tSls fd NUuh ls 
Nkudj] ued;qDr ikuh esa Mqcksdj] tSfod fu;a=k.k 
ftlds varxZr fofHkUu lw{ethfo;ksa ds ç;ksx }kjk 
iQlyksa dks gkfu igqapkus okys dodksa] thok.kqvksa 
,oa lw=kÑfe;ksa dks fu;af=kr fd;k tk ldrk gSA çeq[k tSfod thouk'kh ,LiftZyl 
ukbxj vkSj L;wMkseksukl dk tSfod mRiknu esa liQyrkiwoZd ç;ksx fd;k tkrk gSA 
t:jr ds vuqlkj iQiawQnuk'kh ;k thok.kquk'kh nok,a cht esa pw.kZ ds :i esa feykus 
ls Hkh vusd jksxksa dh jksdFkke dh tk ldrh gSA

xsgwa esa [kqyh dkafx;kjh jksx dk vlj

xsgwa dk ihyk jrqvk


