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टोम्स सी. जोसफ  

 

सकू्ष्मजीवों में अलग-अलग कोशिक और कॉलोनी आकाररकी होते हैं और यह एक प्रजाशत की शविेषता 

होती ह।ै 

कोशिकीय आकृशि शिज्ञान 

बैक्टेररया शवशिन्न आकार में आते हैं। बैक्टेररया के सामान्य आकार हैं: 

कोकाई - गोलाकार 

कोक्कोबैशिलि - बैक्टेररयल आकार का जो कोकाई और बैशसलाई के बीच मध्यवती ह ै

बैशिलि - रॉड आकार के शफलामेंटस - कोशिकाएं जो शफलामेंट्स से शमलती हैं 

स्पैरोकेटट- क ं डशलत, सशपिलाकार की कोशिकाएं 

शिशियो - घ मावदार रॉड या अल्पशवराम आकार 

 

कॉलोनी आकाररकी 
 

कॉलोनी आकाररकी प्रजाशतयों के बीच काफी शिन्न होती हैं और अक्सर बैक्टेररया की प्रारंशिक पहचान 

में उपयोग की जाती है। 

आमतौर पर कॉलोनी आकाररकी का वर्िन करने के शलए उपयोग शकए जाने वाले िब्द नीचे शदए गए हैं। 

िंरचना  कॉलोनी का रूप, या उसका समग्र स्वरूप का वर्िन करता ह।ै सामान्य आकृशतयााँ गोलाकार, 

प्रकंद, अशनयशमत, तंत मय और ध री होती हैं। 

ऊंचाई ऊंचाई का वर्िन –प्रत्येक शदिा से दखेनेवाला । ऊंचाई को फ्लैट, बढा हुआ, उत्तल (घ मावदार 

सतह), पशल्वनेट (क िन के आकार का), और एंबोनेट के रूप में वशर्ित शकया गया ह।ै 

आकार एक कॉलोनी के आकार को पंचीफॉमि (एक शबंद  की तरह का आकार), छोटे, मध्यम या बडे के 

रूप में वर्िन शकया जा सकता ह ैऔर अक्सर पहचान के शलए एक उपयोगी शविेषता के रूप में 

उपयोग शकया जाता ह।ै 

शिखािट कॉलोनी की सतह की शदखावट, अक्सर वर्िन करती है शक कॉलोनी चमकदार या स स्त 

(ध ंधली) ह।ै 

प्रकािीय गुण इसमें उपशनवेिों की अपारदशििता का वर्िन शकया गया ह।ै कॉलोशनयों को अक्सर अपारदिी 

(प्रकाि संचाररत नहीं करता ह)ै, पारिासी (प्रसार के माध्यम से प्रकाि दतेा ह)ै या पारदिी के 

रूप में वशर्ित शकया जाता ह ै(प्रकाि को शबना शकसी व्यवधान के ग जरने की अन मशत दतेा ह)ै। 

बनािट  यह कॉलोनी की शस्िरता का वर्िन करता ह।ै ख रद री कोलशनयां अक्सर शवरुलेंस के खोने के 

साि ज डी होती ह ैऔर इनकी सतह दानेदार, चपटी होती ह।ै कॉलोनी की बनावट का वर्िन 

जीिाणु शिज्ञान का पररचय 
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करने के शलए इस्तेमाल शकए जाने वाले िब्दों में म्यकूोइड (शचपशचपा), ब्यटूायरस (मक्खन जैसे 

बनावट) या सखूी (िंग र या पाउडरदार कॉलोशनयां) िाशमल हैं। 

िणणक:  शपगमेंट (रंजक) बैक्टेररया द्वारा उत्पाशदत होते हैं जो पानी या वसा में घ लनिील हो सकते हैं। 

शपगमेंट का उत्पादन कॉलोनी की पयािवरर्ीय शस्िशतयों या उम्र के आधार पर शिन्न प्रकार के हो 

सकता ह।ै 
 

िंिर्णन िकनीक 
 

संवधिन मीशडयम पोषक तत्वों का एक शमश्रर् ह ैजो सकू्ष्मजैशवक शवकास के शलए आवश्यक ह।ै संवधिन 

मीशडया को उनकी संरचना या उपयोग के आधार पर कई समहूों में वगीकृत शकया जा सकता ह ैशजनमें पररिाशषत, 

जशटल, चयनात्मक और संवधिन मीशडयम िाशमल हैं। 
 

• िामान्य प्रयोजन के मीशिया / बेिल मीशिया 
 

ये मीशडया शवशिन्न प्रकार के जीवार् ओ ंकी वशृि में सहयोग करते हैं। शिशटटकेज़ सोया अगार (TSA) 

और पोषक तत्व अगार (NA) को बेसल मीशडयम माना जाता ह।ै ये मीशडया आमतौर पर सकू्ष्मजीवों के प्रािशमक 

अलगाव के शलए उपयोग शकया जाता ह।ै 
 

• आिश्यक मीशिया 
 

आवश्यक मीशडया वे हैं शजनके बारे में सटीक रासायशनक संरचना ज्ञात ह।ै ये मीशडया ि ि जैव 

रासायशनक तत्वों से बना ह ैऔर इन मीशडया का उपयोग करके शकसी सकू्ष्मजीव की आवश्यक पोषक तत्व का 

अध्ययन शकया जा सकता ह।ै 
 

• जशटल मीशिया 
 

एक जशटल मीशडयम की रासायशनक संरचना ज्ञात नहीं ह।ै इस मीशडया में अक्सर एक जैशवक मूल के 

अशिकमिक होते हैं, जैसे शक यीस्ट एक्स्िेक्ट और पेटटोन, जहां सटीक रासायशनक संरचना अज्ञात ह।ै जशटल 

मीशडया में शवशिन्न घटक होते हैं जो आमतौर पर शवकास कारकों की एक बडी श्रृंखला प्रदान करते हैं जो अज्ञात 

और तेज़ बैक्टेररया प्रजाशतयों की पालन में मदद करते हैं। 
 

• चयनात्मक मीशिया 
 

चयनात्मक मीशडयम एक ऐसा मीशडया ह ैजो क छ जीवार्  प्रजाशतयों के शवकास को बाशधत करने और / 

दसूरी शवशिष्ट प्रजाशत के शवकास को बढावा दनेे के शलए तैयार शकया जाता है। इन मीशडया में अशतररक्त चयनात्मक 

अशिकमिक होते हैं, जैसे शक उच्च नमक सघनता को हैलोफाइल के चयन करने के शलए, या चयनात्मक वशृि की 

शस्िशत के तहत उपयोग शकया जा सकता ह।ै टी.सी.बी.एस. अगार एक चयनात्मक मीशडया ह ै शजसका उपयोग 
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वी.कोलेरे का पता करने के शलए शकया जाता है, शजसका पी.एच. 8.5 - 8.6 का होता ह,ै और अशधकांि अन्य 

जीवार् ओ ंको शवकशसत होने से रोकता ह।ै 
 

• िमृद्ध मीशिया (पौशिक मीशिया) 
 

समिृ मीशडयम शवशिष्ट जीवार्  प्रजाशतयों की वशृि के शलए िी अन मशत दतेा ह;ै हालााँशक, समिृ मीशडया 

ऐसे अशिकमिकों के साि परूक ह ैजो शकसी शविेष प्रजाशत के शवकास की अन मशत दतेा ह ैजैस ेक्षारीय पेटटोन जल 

(APW) एक समिृ मीशडया ह ै शजसका उपयोग वववियो प्रजाशतयों से संबंशधत जीवार् ओ ं के संवधिन के शलए 

शकया जाता ह।ै 
 

िूक्ष्मजीिशिज्ञान में प्रयुक्त जल  

मीशडया और घोल तैयार करने के शलए केवल शवआयनीकृत और ि ि जल का ही उपयोग शकया जाना 

चाशहए। उपयोग शकए जाने वाली पानी, पोषक तत्वों एवं शवषाक्त पदािों से म क्त होना चाशहए और साि ही इसमें 

कम सकू्ष्मजैशवक सामग्री होनी चाशहए। साब न और पानी से धोने के बाद सकू्ष्मजीवशवज्ञान में उपयोग शकए जाने 

वाले सिी कांच के बतिनों (ग्लासवेयर) को आरओ के पानी से अच्छी तरह से धोना चाशहए। 

बैक्टेररयल संवधिन मीशडया में आम तौर पर प्रोटीन, काबोहाइडे्रट, एशमनो एशसड लवर् और िेस तत्वों का 

शमश्रर् होता ह।ै इन घटकों की उपशस्िशत और मात्रा प्रत्येक बैक्टेररया के सकू्ष्म और स्िलू पोषक तत्वों की 

आवश्यकताओ ंके आधार पर मीशडया के बीच महत्वपरू्ि रूप से शिन्न हो सकती ह।ै 

बैक्टेररया के उपिेदों को कैसे संवधिन शकया जाता ह,ै यह िी बैक्टेररया के बीच व्यापक रूप से शिन्न 

होता ह।ै तरल मीशडया का उपयोग ि ि बैच पालन की वशृि और ग र्न के शलए शकया जाता ह,ै जबशक ठोस 

अगार आधाररत मीशडया का उपयोग ि ि संवधिन को अलग करने के शलए शकया जाता ह।ै 

सिी संवधिन मीशडया को उपयोग से पहले जीवार् नािन करना चाशहए। यह अक्सर एक आटोक्लेव के 

अंदर उच्च तापमान पर मीशडया को गमि करके परूा शकया जाता ह।ै यह उपकरर् िाप के दबाव की वजह से प्रशत 

वगि इचं 15 पाउंड प्रदान करता ह,ै शजससे तापमान 121 oC तक पहुचंने और बनाए रखने की अन मशत शमलती ह।ै 

ऑटोक्लेव के दबाव को बराबर करने और ऑटोक्लेव से संदषूर् को रोकने के शलए जीवार् नािन से पहले सिी 

मीशडया को ढकना चाशहए। 
 

िैयार मीशिया का भंिारण (रखरखाि) 

 

मीशडया और ब्रोि य क्त ट्यबूों को अगार टलेटें 2
 oC - 8 oC पर रेशिजरेटर में िंडारर् शकया जा सकता ह।ै 

ऊष्मा के न कसान से बचन ेके शलए अगार टलेट्स को अच्छी तरह स ेबंद पोशलिीन बैग में िंडाररत शकया जाना 

चाशहए। संग्रहीत मीशडया के उपयोग की त लना में ताजा मीशडया तैयार करना हमेिा बेहतर होता ह।ै एक लेबल से 
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मीशडया की तैयारी की तारीख का संकेत शदया जा सकता ह।ै यशद अगार टलेट्स अपनी नमी खो दतेी हैं, तो 

मीशडया की वशृि में सहयोग करने के शलए मीशडया की क्षमता कम हो जाती ह।ै 
 

िोथ िंिर्णन  
 

ब्रोि संवधिन तरल रूप में एक पोषर् का मीशडयम ह ैशजसका उपयोग टेस्ट ट्यबू या फ्लास्क में जीशवत 

सकू्ष्मजीवों के शलए शकया जाता ह।ै संवधिन का यह रूप कई सकू्ष्मजीवों के तेजी से शवकास की अन मशत दतेा ह,ै 

और अक्सर इसका उपयोग क्रायो पजृ़वेिन के शलए नमनूों को तैयार करने या सकू्ष्मजीव संवधिन के बडे संस्करर्ों 

को बढाने के शलए शकया जाता ह।ै 
 

अगार  स्लांट  
 

स्लांट दृढ मीशडया का एक रूप ह ैजो ब्रोि अगार डालने से बनता ह।ै बोि संवधिन में अगार शमलाकर 

अगार  स्लांट तैयार शकया जाता ह,ै शफर अगार  के शवलयन के शलए और मीशडया के जीवार् नािन हते  ऑटोक्लेव 

शकया जाता ह।ै यह माध्यम शफर 42 °C पर जम जाता है। अगार स्लांट का उपयोग अस्िायी रूप से सशक्रय 

संवधिकों को िंडारर् करने के शलए शकया जाता ह।ै अगार स्लांट सकू्ष्मजीवों के शवकास के शलए बडे सतह क्षेत्र 

प्रदान करते हैं। 
 

अगार स्टैब 
 

अगार - स्टैब का इस्तेमाल अिि ठोस मीशडयम को संरोपर् तकनीक के रूप में शकया जाता ह ैऔर इसका 

इस्तेमाल मोशटशलटी या ऑक्सीजन के इस्तेमाल के शवशे्लषर् के शलए शकया जाता है। अगार स्टैशबंग का उपयोग 

सीशमत ऑक्सीजन आवश्यकताओ ंसे य क्त सकू्ष्मजीव संवधिन के शलए शकया जा सकता ह।ै 
 

स्रीक प्लेट 
 

शमशश्रत आबादी से बैक्टेररया की ि िीकरर् करने के शलए स्िीक टलेट तकनीक का उपयोग शकया जाता 

ह।ै बैक्टेररया की एक संरोप (इनोक लम) को अगर सतह पर अंशकत शकया जाता ह ैताशक बैक्टेररया की संख्या कई 

स्िीशकंग के बाद कम हो जाए। इस तकनीक में जीवार्  कोशिकाएं एक दसूरे से अच्छी तरह से अलग हो जाती हैं। 

जीवों की संख्या कम हो जाती ह ैक्योंशक मलू नमनूा क्रशमक चत िाांि पर स्िीशकंग से कम होता ह।ै केवल क छ 

जीवों को तीसरे या चौिे चत िाांि में स्िानांतररत शकया जाता ह ैऔर वह कॉलोनी बनाने वाली इकाइयााँ दतेा ह।ै 
 

स्पे्रि प्लेट  
 

स्िीक टलेट तकनीक के समान, स्प्रेड टलेट संरोपर् (इनोक्य लेिन) का दसूरा रूप ह ैजो एक संवधिन से 

ि ि कालोशनयों को अलग करने के शलए उपयोग शकया जाता ह।ै स्प्रेड टलेट शवशध म ख्य रूप से एक नमनूे में 

सकू्ष्मजीवों की संख्या शनधािररत करने के शलए उपयोग शकया जाता ह।ै 
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पौर प्लेट  
 

पौर टलेट शवशध एक नमनूे में सकू्ष्मजैवक संख्या का पता लगाने के शलए उपयोग की जाने वाली शवशध ह।ै 

इस शवशध में, ब्रोि / नमनूे को जीवार् रशहत शपपेट का उपयोग करके जीवार् रशहत पेिी शडि के कें द्र में इनोक लेट 

शकया जाता है। शपघले हुए ठंडे अगार (शबना जमा हुआ लगिग 15 - 20 शम.ली.) को पेिी शडि में डाला जाता ह ै

शजसमें संरोप (इनोक लम) होता ह ैऔर अच्छी तरह से शमशश्रत शकया जाता ह।ै अगार के जमने के बाद टलेट को 

उल्टा करके 37 °C पर 24 - 48 घंटों के शलए इकं्य बेिन शकया जाता ह,ै ताशक इनोक लेट शकए गए जीवार् ओ ंका 

शवकास हो सकें । 

 

िंिर्णन शस्थशि  
 

बैक्टेररया के शवकास के शलए आवश्यक इष्टतम शवकास तापमान प्रजाशतयों के बीच काफी शिन्न होता ह ै

क्योंशक बैक्टेररया शवकशसत हो सकते हैं और शवशिन्न प्रकार के वातावरर् में पनप सकते हैं। िरीर के तापमान (37 

°C) के पास अशधकांि रोगजनक या कमेन्सल बैक्टेररया अच्छी तरह से बढ सकते हैं, जबशक पयािवरर्ीय उपिेद 

25 °C से 30 °C की सीमा तक बढता ह।ै 

शिकाि के शलए आिश्यक िापमान के आर्ार पर, बैक्टेररया को शिशभन्न िगों में िगीकृि शकया जािा 

है; 

साइक्रोफाइल्स (0 °C से 20 °C) 

मेसोफाइल्स (25 °C से 40 °C) 

िमोफाइल्स (45 °C से 122 °C) 
 

हालााँशक जीवार् ओ ं के शवकास और प्रजनन के शलए इष्टतम तापमान की आवश्यकता होती ह,ै 

अशधकांि जीवार्  उपिेद तापमान में काफी शगरावट बाद िी जीशवत रह सकते हैं और 4 °C पर कई शदनों तक 

जीशवत रह सकते हैं। इन कम तापमान पर बैक्टेररया का शवकास और उपापचय (मेटाबोशलसम) काफी कम हो 

जाता ह।ै 
 

आवश्यक इष्टतम तापमान के अलावा, बैक्टेररया श्वसन के शलए ऑक्सीजन की उनकी आवश्यकता में 

िी शिन्न होते हैं। बैशसलस प्रजाशत जैसे एरोशबक जीवों द्वारा श्वसन के दौरान ऑक्सीजन को टशमिनल इलेक्िॉन 

स्वीकताि के रूप में उपयोग शकया जाता ह।ै इसी तरह, माइक्रोएरोशफल्स को िी अपने शवकास और ग र्न के शलए 

ऑक्सीजन की आवश्यकता होती है, लेशकन पयािवरर् में स्वािाशवक रूप से होने वाली त लना में कम स्तर पर 

होती ह।ै जबशक एनारोशबक सकू्ष्मजीव नाइिेट या सल्फेट जैसे इलेक्िॉन स्वीकताि का उपयोग करते हैं। इस 

अजैशवक यौशगक में ऑक्सीजन की त लना में कम ररडक्िन पोटेंश्यल ह ैऔर इसशलए कम क िल श्वसन ह।ै 

अवायवीय या एनरोशबक जीवों द्वारा ऑक्सीजन और अजैशवक यौशगकों की आवश्यकता प्रजाशतयों के बीच बहुत 

शिन्न हो सकती ह।ै क्लोस्िीशडयम प्रजाशत जैसे एनारोबेस का पालन करें, केवल ऑक्सीजन की अन पशस्िशत में 

जीशवत और प न: उत्पन्न कर सकते हैं। ये जीव अक्सर ऑक्सीजन की उपशस्िशत से मारे जाते हैं। इसी तरह, 
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एयरोटोलरेंट एनारोबेस, जैसे लैक्टोबैशसलस प्रजाशतयां, श्वसन के दौरान ऑक्सीजन का उपयोग नहीं करती हैं; 

हालांशक, सख्त अवायवीय के शवपरीत, ये सकू्ष्मजीव कम समय के शलए ऑक्सीजन को सहन कर सकते हैं। 
 

फेकल्टेटीव एनेरोब्स ऑक्सीजन की उपशस्िशत और अन पशस्िशत दोनों में जीशवत रह सकते हैं। उदा: 

एस्चेररवचया कोलाई और स्टैविलोकोकस प्रजाशत। इन जीवों को, अगर एक शवकल्प शदया जाता है, तो श्वसन के 

दौरान ऑक्सीजन का उपयोग पसंद करेंगे क्योंशक इसमें अन्य इलेक्िॉन स्वीकताि की त लना में सबसे ज़्यादा 

ररडक्िन पोटेंश्यल ह।ै अवायवीय संवधिनों के साि काम करने पर ऑक्सीजन के संपकि  से बचा जा सकता ह।ै 
 

एनारोशबक बैक्टेररया आमतौर पर अवायवीय गैसों के शमश्रर् (80% N₂, 10% CO₂, और 10% H2) 

में वशृि होता हैं जो एनारोशबक बैक्टेररया के शवकास के शलए उपयोगी होता है। अवायवीय जीवार् ओ ंकी वशृि के 

शलए अवायवीय पररशस्िशतयााँ अवायवीय गैस कक्ष के उपयोग द्वारा प्राप्त की जाती हैं। 
 

इस प्रर्ाली में पॉली काबोनेट जार, हवा के प्रवाह को रोकने के शलए एक ढक्कन, एक मेशिलीन ब्ल ूपट्टी 

और एक िैली होती ह ै शजसमें सोशडयम बोरोहाइड्राइड, सोशडयम बाइकाबोनेट, साइशिक एशसड और एक 

पैलेशडयम उत्प्रेरक होता ह।ै जब िैली में पानी डाला जाता ह,ै तो सोशडयम बोरोहाइड्राइड, सोशडयम बाइकाबोनेट, 

साइशिक एशसड हाइड्रोजन तिा काबिन डाइऑक्साइड बनने के शलए प्रशतशक्रया करते हैं। जार के िीतर पैलेशडयम 

द्वारा हाइड्रोजन और ऑक्सीजन के बीच एक प्रशतशक्रया उत्प्रेररत होती ह।ै मेशिलीन नीला, अवायवीय वातावरर् 

में बेरंग ह ैलेशकन ऑक्सीजन की उपशस्िशत में नीला ह।ै जब अवायवीय जार में ऑक्सीजन पानी और संघनन रूपों 

में पररवशतित हो जाता ह,ै तो संकेतक पट्टी नीले से सफेद हो जाएगी। 
 

प्रयुक्त मीशिया का शनपटान 
 

प्रय क्त मीशडया में बैक्टेररया की उच्च मात्रा हो सकती ह ैजो संिाशवत रूप से खतरनाक होते हैं और उन्हें 

स रशक्षत रूप से शनपटाया जाना चाशहए। सिी संवधिन मीशडया शजन्हें संरोप शकया जाता ह ैउन्हें केवल योग्य कशमियों 

द्वारा ही शनयंशत्रत शकया जाना चाशहए शजन्होंने सकू्ष्मजीवशवज्ञानी प्रशक्रयाओ ंमें प्रशिशक्षर् प्राप्त शकया ह।ै यह माना 

जाना चाशहए शक सिी इस्तेमाल शकए गए मीशडया में रोगजनक बैक्टेररया होते हैं और इसशलए इसे फें कने से पहले 

ऑटोक्लेव करए इसका शवनाि स शनशित शकया जाना चाशहए ताशक शकसी को संक्रशमत न करें। 

 

*************** 
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टोम्स सी. जोसफ  

 

सकू्ष्मजीवों से य क्त और सकू्ष्मजीवों के साि काम करने वाले व्यशक्तयों की ठीक से रक्षा करने के शलए एक 

सकू्ष्मजीवशवज्ञान प्रयोगिाला में शविेष प्रिाओ ंऔर स शवधाओ ंकी आवश्यकता होती ह ैजो शनम्नशलशखत ह:ै 

• प्रयोगिाला में आने और प्रयोगिाला छोडने से पहले कीटार् नािक साब न से हाि धोएं। 

• प्रयोगिाला में रहते हुए, चेहरे या आंखों को न छूएं। जब आप प्रयोगिाला में हों तो मोबाइल फोन,पसि 

आशद का उपयोग न करें क्योंशक वे दशूषत हो सकते हैं। 

• प्रयोगिाला में िोजन, पेय या च्यशूयंग गम की अन मशत नहीं ह।ै म ंह में कोई िी चीज जैसे पेंशसल, कलम या 

अंग शलयां न डालें। 

• शजस शिज में सकू्ष्मजीवों को रखा जाता ह,ै उसमें िोजन, पीने के शलए पानी और िीतल पेय पदािि न रखें। 

• प्रयोगिाला में प्रयोगिाला कोट पहनें। प्रयोगिाला में ही यह कोट छोड दें और गैर प्रयोगिाला क्षेत्रों में इसे 

न पहनें। 

• प्रयोगिाला में ढीले कपडे न पहनें। जतेू पहनना अशनवायि ह।ै प्रयोगिाला में सैंडल पहनना सख्त मना है। 

• कायिके्षत्र को सिी अनावश्यक सामशग्रयों से म क्त रखें। बैकपैक्स, बैग, पसि और कोट को प्रयोगिाला में नहीं 

रखना चाशहए। 

• इिेनॉल 70% या ताजा 10% ब्लीच से कायि क्षेत्रों को प्रयोग आरंि करने से पहले तिा बाद में 

कीटार् रशहत करें। 

• यशद आपकी आंखें सकू्ष्मजीवों या हाशनकारक रसायनों के संपकि  में आती हैं, तो पानी के साि 15 शमनट के 

शलए अपनी आाँखें धो लें और त रंत शचशकत्सीय सावधानी बरतें। 

• सिी अशिकमिकों, मीशडया, रसायनों आशद को स्पष्ट रूप से शचशन्हत एवं तैयारी की तारीख इशंगत करें। 

• इनोक लेट शकए गए लटूस और स इयों को प नरुपयोग करने से पहले हर बार बन्सन बनिर की लौ में 

जीवार् नािन शकया जाना चाशहए। 

• उपयोग में न होने पर बन्सन बनिर को बंद कर दें। 

• खासकर जब बन्सन बनिर उपयोग में हों तो बालों को बांधके रखना चाशहए। 

• जब आप अल्कहॉल के साि जीवार् रशहत करते हैं, तो स शनशित करें शक आपके पास कोई कागज या रुई 

नहीं ह।ै 

• सिी सकू्ष्मजीवों को संिाशवत रोगजनकों के रूप में समझें और इसशलए उशचत देखिाल करें। 

• संिाशवत संक्रामक रोगार् ओ ंया नमनूों के साि काम करते समय शडस्पोजेबल दस्ताने पहनें। 

िूक्ष्मजीिशिज्ञान प्रयोगिाला प्रथाए ंऔर िरुक्षा 
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• म ंह से किी शपपेट न करें। एक माइक्रोशपपेट, शपपेशटंग सहायक या समायोज्य मात्रा शपपेटेसि का उपयोग करें। 

• सब क छ एक जैव-जोशखम के रूप में दखेें। शसंक के नीचे क छ िी न डालें। तरल पदािि, पेिी शडि और ब्रोि 

संवधिनों को त्याग ने से पहले उन्हें ऑटोक्लेव में जीवार् म क्त करें। 

• सिी ठोस अपशिष्ट पदािों को एक बायोहज़ाडि बैग में शनपटाया जा सकता ह ैऔर शनयशमत कूडेदान में 

छोडने से पहले ऑटोक्लेव शकया जाना चाशहए। 

• शगराव और द घिटनाओ ंकी सूचना अशतिीघ्र प्रयोगिाला प्रिारी को दी जानी चाशहए। दखेिाल के साि 

छोटे शगराव की साफ सफाई सावधानी पवूिक करें। 

 

जैशिक िुरक्षा कैशबनेट  

 जैव स रक्षा कैशबनेट कायिके्षत्र हैं जो प्रयोगिाला प्रशक्रयाओ ंके दौरान प्रयोगिाला कशमियों और सामशग्रयों 

को संदषूर् होने से बचाने के शलए शडज़ाइन की गई हैं। हपेा (HEPA) शफल्टर का उपयोग जैव स रक्षा कैशबनेट में 

शकया जाता ह ैजो हवा से हाशनकारक रोगार् ओ ंको हटाता ह।ै 

जैशिक िुरक्षा कैशबनेट के प्रकार  

िगण I:  

 ये जैशवक स रक्षा कैशबनेट हपेा शनस्पंदन शसस्टम के साि ओपन-िंट शसस्टम हैं।  जो प्रयोगिाला कशमियों 

और पयािवरर् के शलए स रक्षा प्रदान करती हैं, लेशकन उत्पाद को स रक्षा प्रदान नहीं करता ह।ै इन कैशबनेटों का 

उपयोग शवशिष्ट उपकरर् रखने या प्रशक्रयाओ ं के शलए उपयोग शकया जाता ह ैजो संिाशवत खतरनाक एरोसोल 

उत्पन्न कर सकते हैं। 
 

िगण II:  

 ये जैशवक स रक्षा कैशबनेट शजसमें आगे का शहस्सा ख ला, हवादार, लाशमना-प्रवाह कैशबनेट हैं। हपेा श़िल्टर 

शकए गए, प नः प्रसाररत हवा के प्रवाह को इन कैशबनेट द्वारा कायि स्िान के िीतर प्रदान शकया जाता ह।ै वगि II के 

कैशबनेट प्रयोगिाला के कशमियों, पयािवरर् और उत्पादों को कीटार् रशहत हवा से संरक्षर् प्रदान करती हैं शजन्हें 

संिाला जा रहा ह।ैइन कैशबनेटों का उपयोग आमतौर पर संिाशवत संक्रामक एजेंटों (जैवस रक्षा लेवल 1 या 2) के 

साि काम करने वाले सकू्ष्मजीवशवज्ञान प्रयोगिालाओ ंमें शकया जाता ह ैक्योंशक वे बाहरी वाय जशनत दशूषत पदािों 

से शनशहत सामशग्रयों की रक्षा करते हैं। 
 

िगण III: 

वगि III जैशवक स रक्षा कैशबनेट परूी तरह से बंद होते ह ैएवं बाहरी प्रिावों से म क्त शनमािर् के साि 

हवादार प्रर्ाली में बनाए होते ह।ै हवा की आपशूति को हपेा श़िल्टर के माध्यम से कैशबनेट के अंदर खींचा जाता ह,ै 

और शनकास हवा को एक श्रृंखला में स्िाशपत दो हपेा श़िल्टर द्वारा श़िल्टर शकया जाता है। इस जैवस रक्षा कैशबनेट 

प्रर्ाली का उपयोग आमतौर पर एरोसोल के पलायन को रोकने के शलए उच्च-जोशखम वाले संक्रामक एजेंटों 

(जैवस रक्षा लेवल 3 या 4) के साि शकया जाता ह।ै 
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 गैर संक्रामक सामग्री के साि काम करते समय वगि I या वगि II जैव स रक्षा कैशबनेट का सद पयोग करने के 

शलए शनम्नशलशखत स झाव ह:ै 

• उपयोग से पहले और बाद में एक उशचत कीटार् नािक के साि सतहों को साफ करें। 

• यशद जैव स रक्षा कैशबनेट कीटार् नािक यवूी रोिनी से स सशज्जत ह,ै तो यवूी प्रकाि को चाल ूकरके 

उपयोग करने से पहले और बाद में कायि क्षेत्रों को कीटार् रशहत करें। किी िी यवूी लाइट का उपयोग न 

करें जब जैव स रक्षा कैशबनेट उपयोग में हो। 

• जैव स रक्षा कैशबनेट से उपयोग शकए गए शटटस, शपटपेट्स सशहत शकसी िी बायोहज़ाडि कचरे को शनयशमत 

रूप से हटा दें। 

• जैव स रक्षा कैशबनेट में रखने से पहले सिी शपपेट, शपपेट शटप बक्स,े मीशडया, सामग्री, आशद की बाहरी 

सतह को एक उशचत कीटार् नािक का उपयोग करके शमटा दें। 

• हमेिा स्वच्छ प्रयोगिाला कोट और जीवार् रशहत दस्ताने पहनें जब एक जैव स रक्षा कैशबनेट में काम कर 

रह ेहों। 

 

जैि िुरक्षा कैशबनेट का िही उपयोग कैिे करें 
 

• उपयोग करने से 15 शमनट पहले जैव स रक्षा कैशबनेट चाल ूकरें। 

• केवल अन िंशसत स्तर पर जैव स रक्षा कैशबनेट सैि को उठाएं, इससे वाय  प्रवाह में व्यवधान कम होगा 

और साि ही वाय जशनत दशूषत पदािों के प्रवेि को रोकने में सहायता शमलेगी। 

• कैशबनेट के चारों ओर गशत की मात्रा सीशमत हो सकती ह।ै इसके अशतररक्त, जैव स रक्षा कैशबनेट के 

आसपास के क्षेत्र तक प्रवेि को सीशमत करें। इससे वाय  प्रवाह में व्यवधान कम होगा। 

 

*************** 
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टोम्स सी. जोसफ  

 

 कीटार् नािन और जीवार् नािन ि िीकरर् प्रशक्रयाएं ह।ै हालांशक कीटार् नािन और जीवार् नािन के 

बीच अलग-अलग अंतर हैं। कीटार् नािन शनजीव वस्त ओ ंऔर सतहों से हाशनकारक सकू्ष्मजीवों को समाप्त करता 

ह ै या कम करता ह,ै जबशक जीवार् नािन बैक्टीररयल बीजार् ओ ं (जो अत्यशधक प्रशतरोधी हैं) सशहत सिी 

सकू्ष्मजीवों को मारता ह।ै कीटार् नािन आमतौर पर फेनोशलक कीटार् नािक, हलैोजेन (जैसे क्लोरीन), िारी 

धात ओ,ं अल्कहॉल, ब्लीच, हाइड्रोजन पेरोक्साइड, शडटजेंट के साि शकया जाता ह।ै ताप और पाि रीकरर् का 

उपयोग िी कीटार् नािन के शलए शकया जाता है, जबशक गमी, रसायन, शवशकरर्, उच्च दबाव और शनस्पंदन का 

उपयोग जीवार् नािन के शलए शकया जाता ह।ै 

जीवार् नािन के 3 प्रकार के हैं जो शनम्नशलशखत ह:ै 

क) िौशतक  ख) मैकेशनकल  ग) रसायशनक  

 

क) भौशिक  

I. ऊष्मा 

 

 ऊष्मा जीवार् नािन एंजाइमों और अन्य आवश्यक कोशिका घटकों के शवनाि द्वारा शकया जाता ह ैऔर 

जीवार् नािन का सबसे व्यापक रूप से इस्तेमाल होनेवाला और शवश्वसनीय तरीका ह ैऔर यह शनम्नशलशखत द्वारा 

शकया जा सकता ह:ै 

1. िुष्क इकं्युबेिन: 

क) लाल ऊष्मा या ज्िलंि (भस्मीकरण) 
 

  लाल ऊष्मा का उपयोग स्पैट ला, वायर लपू, स ई, संवधिन ट्यबू के म ंह, ग्लास स्लाइड आशद के 

जीवार् नािन के शलए शकया जा सकता ह।ै 
 

ख) गमण हिा ऑिन 
 

 गमि हवा ऑवन का उपयोग ग्लास पेिी शडि, ग्लास शपपेट, ग्लास फ्लास्क, ड्राई ग्लास वेयर, मापने वाले 

शसशलंडर, सिी ग्लास शसररंजों की जीवार् नािन के शलए शकया जा सकता ह।ै धात  के उपकरर् और तेल और 

ग्रीस को िी इस शवशध के द्वारा जीवार् रशहत शकया जा सकता ह।ै 

गमि हवा ऑवन में (क) इलेशक्िक हीटर य क्त एक ऊष्मारोशधत कक्ष (ख) पंखा (ग) अल्माररयां (घ) िमोकपल 

(ङ) तापमान संवेदक होता ह।ै 

जीिाणुनािन और कीटाणुनािन िकनीक 
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गमि हवा ऑवन में जीवार् नािन के शलए उपयोग शकया जाने वाला तापमान 160 °C - 180 °C ह।ै गमि हवा 

ऑवन द्वारा जीवार् नािन की शस्िशत : 60 शमनट के शलए 160 °C और 30 शमनट के शलए 180 °C पर रखा 

जाता ह ै। 

2. नम ऊष्मा 
 

  जीवार् नािन के शलए नम ऊष्मा सबसे प्रिावी शवशध है। दबाव के तहत िाप के रूप में नम 

ऊष्मा का उपयोग शकया जाता ह।ै नमी के उपशस्िशत ऊष्मा का स्िानांतरर् तेजी से होता ह।ै िाप द्वारा 

जीवार् नािन के शलए अलग - अलग तरीके हैं। 

1. कई बार के शलए 100 °C पर आंतराशयक संसगि (टैंडलाईज़ेिन): इस शवशध का उपयोग ऊष्मा प्रशतरोधी 

एंडोस्पोर को मारने के शलए सूक्ष्मजीवशवज्ञान प्रयोगिाला में शकया जाता ह।ै टैंडलाईज़ेिन में सामग्री को 

तीन शदनों तक, हर रोज़ परू्ि रूप से उबालने के बाद 15 शमनट तक जारी रखना होता ह।ै प्रत्येक इकं्य बेिन 

के बाद, जो बैक्टेररया बच गए हैं वे जीवार्  कोशिकाओ ंमें अंक ररत होंगे। इन कोशिकाओ ंको अगले शदन 

के इकं्य बेिन से मार शदया जाएगा। 

2. पास्त रीकरर् (पािराइजेिन) का उपयोग आमतौर पर 100 °C से कम गमी के साि िोधन करके, 

रोगजनकों को खत्म करने और क छ खाद्य पदािों जैसे शक दधू और फलों के रस की िेल्फ लाइफ को 

बढाने के शलए शकया जाता है। पास्त रीकरर् जीवार् नािन का एक तरीका नहीं ह ैबशल्क यह दधू और 

अन्य दधू उत्पादों के संरक्षर् के शलए खाद्य उद्योगों में म ख्य रूप से इस्तेमाल की जाने वाली प्रशक्रया है। 

इस प्रशक्रया में उत्पाद को 30 शमनट के शलए 63 °C या 15 सेकंड के शलए 72 °C के तापमान पर रखना 

और शफर इसे िीघ्र ही ठंडा करना होता हैं। 

3. तापमान को 100 °C से ऊपर संतपृ्त िाप के द्वारा दबाव को बढाकर आटोक्लेव द्वारा जीवार् नािन के 

शलए दबाव का उपयोग शकया जाता ह।ै यह प्रशक्रया संवधिन मीशडया, लैब कोट और जलीय घोल के शलए 

उपय क्त ह।ै ऑटोकैवशलंग के शलए तापमान 15 पी.एस.आई (पाउंड / इचं) पर 15 शमनट के शलए 121 OC 

ह।ै 

  सकू्ष्मजीवों को नष्ट करने के शलए आटोक्लेव में दबावय क्त िाप का उपयोग शकया जाता ह,ै और 

इसका उपयोग प्रयोगिाला मीशडया और अपशिष्ट के पररिोधन और प्रयोगिाला ग्लासवेयर, मीशडया 

और अशिकमिकों की जीवार् नािन के शलए शकया जाता है। प्रिावी ऊष्मा हस्तांतरर् के शलए, हवा को 

आटोक्लेव कक्ष से बाहर प्रवाशहत शकया जाना चाशहए। आटोक्लेव की दक्षता को समय-समय पर जैशवक 

संकेतक जैसे बेवसलस स्टीयरोथर्मोविलस के बीजार्  के साि जांच शकया जाना चाशहए। आटोक्लेव का 

उपयोग कई धात  और कांच की वस्त ओ ंकी जीवार् नािन के शलए शकया जा सकता ह,ै लेशकन रबर, 

टलाशस्टक और उच्च तापमान से क्षशतग्रस्त होने वाले उपकरर्ों के शलए इस्तेमाल नहीं शकया जा सकता 

ह।ै 
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II. शिशकरण  
 

  जीवार् नािन के शलए शवद्य त च म्बकीय शवशकरर् (इलेक्िोमैग्नेशटक रेशडएिन) (जैसे गामा 

शकरर्ों और यवूी लाइट), पाशटिक लेट रेशडएिन (जैसे त्वररत इलेक्िॉनों) सशहत शवशकरर् का उपयोग शकया 

जाता ह।ै शवशकरर् सकू्ष्मजैशवक डीएनए को लशक्षत करता ह।ै जबशक गामा शकरर्ों और इलेक्िॉनों के कारर् 

म क्त कर् का उत्पादन और आयनीकरर् होता है, यवूी प्रकाि उते्तजना पैदा करता ह।ै उच्च ऊजाि गामा 

शकरर्ों या त्वररत इलेक्िॉनों के साि शवशकरर् जीवार् नािन का उपयोग ऊष्मा संवेदनिील उत्पादों के 

औद्योशगक जीवार् नािन के शलए शकया जाता ह।ै शवशकरर् जीवार् नािन का उपयोग टलाशस्टक शसररंजों और 

सखूी दवा उत्पादों की जीवार् नािन के शलए शकया जाता ह।ै 260 न.मी. के यवूी प्रकाि का उपयोग हवा की 

जीवार् नािन और काम के क्षेत्रों की सतह जीवार् नािन के शलए शकया जा सकता ह।ै यूवी प्रकाि में कम 

ऊजाि िेदन क्षमता होती ह।ै इसका उपयोग शवशनमािर् ग्रेड के पानी के उपचार के शलए शकया जा सकता है, 

लेशकन दवा ख राक रूपों से जीवार् नािन के शलए उपय क्त नहीं ह।ै आम तौर पर जीवार् नािन के शलए 

कोबाल्ट - 60 गामा शकरर्ों का उपयोग शकया जाता हैं। 
 

ख) यांशिक शिशर् (शनस्पंिन / शिल्ट्रेिन)  
 

  इस शवशध द्वारा घोल और तरल पदािि को सकू्ष्मजीवों से म क्त शकए जा सकते हैं। ये घोल 

जीवार् रशहत होते ह।ै शफल्िेिन का उपयोग ऐसे तरल पदािि या घोल का जीवार् नािन करने के शलए शकया 

जाता ह ैजो ऊष्मा या रसायन के संपकि  में नहीं लाया जा सकते। व्यास में 0.2 µm के शछद्र आकार वाल े

शफल्टर बैक्टेररया और सकू्ष्मजीवों को हटा देंगे, लेशकन वायरस को नहीं शनकाल सकते। शफल्िेिन का 

उपयोग जीवों के तरल पदािि जैसे शक सामान्य सेरा, शवशिन्न ि गर शमश्रर्, एंटीसेरा, एंजाइम य क्त घोल, 

सकू्ष्मजैशवक शवषाक्त पदािों और एंटीबायोशटक के घोल के शलए शकया जाता ह ैशजन्हें अन्य तरीकों से नहीं 

शकया जा सकता। 
 

ग) रािायशनक शिशर् 
 

 इस का उपयोग तब शकया जाता ह ैजब जीवार् रशहत की जाने वाली सामग्री िाप जीवार् नािन 

में इस्तेमाल होने वाली उच्च ऊष्मा के प्रशत संवेदनिील होती ह।ै कीटार् नािक रसायन वह होते हैं शजनका 

उपयोग शनजीव सतहों से रोगजनक बैक्टेररया को नष्ट करने के शलए शकया जाता ह।ै क छ रसायनों को स रशक्षत 

रूप से त्वचा और शे्लष्म शझल्ली पर लाग ूशकया जा सकता ह ैशजन्हें एंटीसेशटटक्स कहा जाता ह।ै रासायशनक 

पदािि, रोगजनक और गैर-रोगजनक सकू्ष्मजीवों को मारता ह,ै लेशकन बीजार् ओ ंको नहीं। कीटार् नािन 

रोगजनक बैक्टेररया की संख्या को एक स्तर तक कम करन ेकी प्रशक्रया ह ैशजनसे रोग होन ेकी संिावना कम 

हो जाती ह।ै कीटार् नािकों की मात्रा शनम्नान सार ह:ै मीिाइल अल्कहॉल (50 - 70%), शफनोल समहू (2 - 

5%), क्लोरीन यौशगक 5%, फॉमािलशडहाइड 37%। 

 

************** 
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आिीष क मार झा 

 

  स्टेशनंग एक सकू्ष्मदिीय छशव की स्पष्टता को बढाने के शलए उपयोग की जाने वाली तकनीक है शजसमें 

कोशिकाओ,ं ऊतकों या सकू्ष्मजीवों की सकू्ष्म संरचना की दृश्यता को बढाने के शलए शवशिन्न स्टेन और रंगों का 

उपयोग शकया जाता ह।ै 

 सकू्ष्मजीवशवज्ञानीय जांच में सबसे अशधक इस्तेमाल की जाने वाली स्टेशनंग प्रशक्रया ग्राम स्टेशनंग ह ै शजसका 

नाम डेशनि शफशज़श्यन हान्स शक्रस्ट्यन जोआशचम ग्राम के नाम पर रखा गया िा शजन्होंने 1884 में इसकी खोज 

की िी। ग्राम स्टेशनंग एक शिन्नता दिािनेवाली प्रशक्रया ह ै शजसके द्वारा बैक्टेररया को दो वगों में बदलता ह ैयानी 

ग्राम पोशज़टीव और ग्राम शनगटीव। 

 

ग्राम स्टेशनंग का महत्ि   
 

1. बैक्टेररया के प्रारंशिक लक्षर्ों का वर्िन और वगीकरर् में ग्राम स्टेशनंग एक महत्वपूर्ि िशूमका शनिाता ह।ै 

2. यह बैक्टेररया के स्टेशनंग शविेषताओ ंके आधार पर उनकी पहचान करन ेमें मदद करता ह,ै शजससे हमें 

प्रकाि सकू्ष्मदिी के तहत बैक्टेररया की जांच करने में सक्षम बनाता ह।ै  

3. यह बैक्टेररया की आकार और संरचना को अध्ययन करने में मदद करता ह।ै 

 

ग्राम स्टेशनंग का मूल चरण 
 

1. स्मीयर बनाना  

2. स्मीयर का शनधािरर्  

3. प्रािशमक स्टेन का उपयोग 

4. मॉडिन्ट का उपयोग 

5. शवरंजीकरर् (रंग हटाने की प्रशक्रया) 

6. काउंटर स्टेशनंग  

 

स्मीयर बनाना 
 

   स्टेशनंग के शलए स्लाइड की सतह पर बैक्टेररया की एक पतली परत को बैक्टेररयल स्मीयर कहा 

जाता ह।ै स्मीयर तैयार करते समय, साफ स्लाइड और धूल-ग्रीस से म क्त होनी चाशहए। स्लाइड को साब न और 

साफ पानी से साफ शकया जाना चाशहए और अच्छे से स खाया जाना चाशहए। आमतौर पर स्टेशनंग के शलए 16 - 

24 घंटे प रान ेबैक्टीररयल संवधिन का उपयोग होता ह।ै 

क) ब्रोि से: एक लपू ब्रोि को एक साफ स्लाइड पर रखें और लगिग 1 से.मी. व्यास में फैलाएं। 

बैक्टेररया का ग्राम स्टेशनंग 
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ख) टलेटेड मीशडया से: स्लाइड पर जीवार् रशहत पानी या सामान्य सलाईन की एक बूंद डालें,आवश्यक 

बैक्टेररयल कॉलोनी का चयन करें और कॉलोनी के िीषि कें द्र से बैक्टेररया सेल को इकट्ठा करें। 

ग)   हवा में स खाएं 

घ) बन्सन बनिर की नीली लौ में 3 - 4 बार (ऊपरी तरफ पर स्मीयर) स्लाइड पास करके स्मीयर को ठीक करें। 

ङ) स्मीयर की मोटाई शवरंजीकरर् की शडग्री शनधािररत करती ह ैऔर अंततः ग्राम स्टेशनंग के पररर्ाम को प्रिाशवत 

करती ह।ै 
 

स्मीयर का शनर्ाणरण   
 

   बक्टेररयल संवधिन सकू्ष्म स्लाइड पर या तो गमी से या मेिनॉल जैसे रसायनों के द्वारा शनधािररत 

शकया जाता ह।ै मेिनॉल शनधािरर् परपोषी कोशिकाओ ंके रूप में अच्छी तरह से बैक्टेररया की आकृशत शवज्ञान को 

बरकरार रखता ह।ै 
 

प्राथशमक स्टेन का अनुप्रयोग  
 

   शक्रस्टल वायलेट (सीवी) ग्राम स्टेन में उपयोग होने वाला प्रािशमक स्टेन ह।ै जलीय घोल में 

शक्रस्टल वायलेट (CV) CV+ और Cl- आयनों में शवघशटत हो जाता ह ैऔर ग्राम - पोशज़टीव और ग्राम - शनगशटव 

बैक्टेररया दोनों की कोशिका शझल्ली के माध्यम से प्रवेि करने में सक्षम होते  है। ये CV+ बैक्टेररया की शनगशटव 

चाजि वाली कोशिका शिशत्त के साि प्रशतशक्रया करने के उपरांत पशपिल स्टेन शदखाता ह ै। 
 

मोिंट का उपयोग  
 

   मोडांट एक पदािि ह ैजो स्टेन के शलए बैक्टेररया की कोशिका शिशत्त के आकषिर् को बढाता ह।ै 

ग्राम स्टेशनंग में म ख्यत: आयोडीन का उपयोग शकया जाता ह ैजो शक्रस्टल वायलेट-आयोडीन शमश्रर् (सीवी-आई) 

बनता ह ैऔर बैक्टेररया की कोशिका शिशत्त में फंस जाता ह ैऔर फलस्वरूप बैक्टेररया को बैंगनी रंग प्रदान करता 

ह।ै 
 

शिरंजीकरण  
 

   यह चरर् वास्तव में ग्राम - पोशज़टीव और ग्राम – शनगटीव बैक्टेररया को अलग करता ह।ै 

स्टेशनंग प्रशक्रया के दौरान शवरंजीकरर् के शलए अल्कहॉल या एसीटोन का उपयोग शकया जाता ह।ै अल्कहॉल या 

एसीटोन ग्राम शनगशटव बैक्टेररया की मोटी शलशपड परत को िंग कर दतेा ह,ै शजसके पररर्ाम स्वरूप 

पेशटटडोग्लाइकन परत शदखाई दतेी है। इसके बाद सीवी-आई कॉम्टलेक्स को पेशटटडोग्लायन से हटाता ह;ै अंततः 

ग्राम शनगशटव बैक्टेररया को बेरंग कर दतेा ह।ै दसूरी ओर, अल्कहॉल और एसीटोन जैसे काबिशनक शवलायक 

(सोल्वेंट्स) ग्राम पोशज़टीव बैक्टेररया के कोशिका स ेपानी को शनकालते ह,ै जो पेशटटडोग्लाइकेन परत के शसक डन 

के शलए कारर् होता ह,ै जो सीवी-I शमश्रर् को कायम रखता ह ैशजससे  बैंगनी रंग को बरकरार रखता ह।ै 
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काउंटर स्टेशनंग 
 

काउंट रस्टेन का उपयोग ग्राम शनगशटव बैक्टेररया की रंगहीन कोशिकाओ ंको रंग प्रदान करने के शलए 

शकया जाता ह ैजो अन्यिा शदखाई नहीं देती ह।ै सेिानीन आमतौर पर उपयोग शकया जानेवाला काउंटर स्टेन ह।ै 

किी-किी क्षारीय फ़्यशूचन का उपयोग सेिानीन के बजाय िी शकया जाता ह।ै सेिानीन बैक्टेररया की कोशिका 

को ग लाबी कर दतेा ह।ै ग्राम पोशज़टीव बैक्टेररया में ग लाबी रंग को शक्रस्टल वायलेट के बैंगनी रंग से दबा शदया 

जाता ह,ै इसशलए ग्राम स्टेशनंग में ग्राम शनगशटव बैक्टेररया में ग लाबी रंग शदखता ह ैऔर ग्राम पोशज़शटव बैक्टेररया 

बैंगनी रंग का शदखता ह।ै 

ग्राम स्टेशनंग का कायण शिशर्  
 

• एक शमनट के शलए शक्रस्टल वायलेट स्टेशनंग अशिकमिक की प्रच र मात्रा के साि बैक्टेररया की 

कोशिकाओ ंवाले एयर ड्राइड में स्मीयर को शनधािररत करें। 

• नल के पानी की पतली जलप्रवाह के द्वारा स्लाइड से अविेष स्मीयर को धो लें। 

• ग्राम आयोडीन में स्लाइड एक शमनट के शलए ड बाके रखें। 

• नल के पानी की छोटी सी जलधारा में स्लाइड को धोएं। 

• जब तक शवरंजीकरर् घोल परू्ितया स्लाइड से शनकाल न जाएं, तब तक स्लाइड को डीकलरैशजं़ग एजेंट 

(95% इिेनॉल) से धोएं। 

• काउंटरस्टैन, सेिानीन के साि स्लाइड्स को ड बाके रखें। लगिग एक शमनट तक प्रतीक्षा करें। 

• स्लाइड को बहते पानी में तब तक धोएं जब तक शक स्लाइड से घोल परू्ित: शनकल न जाए। इसके बाद 

स्लाइड को सोखने वाले पेपर या हवा से स खाएं। 

• स्लाइड का शनरीक्षर् (100X) ओशयल इम्मेििन का उपयोग करके सकू्ष्म दिी से दखेें। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

** 

************* 

ध्यान िेने योग्य बािें :  

• ग्राम स्टेशनंग, शिन्नता दिािनेवाली प्रशक्रया ह ैजो बैक्टेररया को दो समहूों में शविाशजत करती ह ैजो 

शक कोशिका शिशत्त की संरचना पर आधाररत ह।ै 

• ग्राम पोशज़शटव बैक्टेररया में मोटी कोशिका शिशत्त होती ह,ै जो म ख्य रूप से पेशटटडोग्लाइकन परत 

(90%) से बनी होती ह ै- यह बैंगनी रंग का होता ह।ै 

• ग्राम शनगशटव बक्टेररया में पतली कोशिका शिशत्त होती है, शजसमें म ख्य रूप से शलशपड परत और 

बहुत पतली पशेटटडोग्लाइकन परत (10%) होती ह ै- यह ग लाबी से लाल रंग की होती ह।ै 

• ग्राम स्टेशनंग का उपयोग करके लगिग सिी बक्टेररया की कल्पना की जा सकती है, लशेकन क छ 

अपवाद हैं: 

i) बक्टेररया जो शविेष रूप से परपोषी कोशिकाओ ं में रहत े हैं (इिंासेल्य लर बैक्टेररया), 

उदाहरर् के शलए क्लमैाइशडया नहीं दखेे जा सकत ेहैं। 

ii) ऐसे बैक्टेररया शजनके पास कोशिका शिशत्त नहीं ह,ै ग्राम स्टेशनगं से नहीं दखेे जा सकते। 

उदाहरर् के शलए माइकोटलाज्मा 
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अिीष क मार झा  

 

   जीव या बक्टेररयल कोशिका की स्वयं से गशत करने की क्षमता को मोशटशलटी कहा जाता ह।ै 

अशधकांि बैक्टेररया फ्लैज्जेला के रूप में जानेवाले लोकोमोटर उपांग द्वारा मोशटशलटी शदखाते ह ैजो बैक्टेररया के 

शलए अशद्वतीय ह ै या शविेष फाइशब्रल्स द्वारा मोशटशलटी शदखाते हैं जो ग्लाइडींग मोशटशलटी का एक रूप है। 

बक्टेररयल फ्लैजेल्ला, एक धाग जैसा उपांग ह ैजो टलाज्मा शझल्ली और कोशिका शिशत्त से बाहर की ओर फैले है। 

बैक्टेररया में एकल या एकाशधक फ्लजेैल्ला होता ह।ै मोशटशलटी जांच बैक्टेररया के वगीकरर्, प्रजाशतयों के 

िेदिाव और बैक्टेररया के रोगजनक लक्षर् वर्िन के शलए शकया जाता ह।ै सकू्ष्मजीवशवज्ञान के के्षत्र में ि रुआती 

शदनों से बैक्टेररया की मोशटशलटी का उपयोग जीवों के िेदिाव और वगीकरर् के साधन के रूप में शकया गया ह।ै 

 

 फ्लजेैल्ला की संख्या और शस्िशत के आधार पर, बैक्टेररया को 4 प्रम ख शनम्नशलशखत समूहों में 

वगीकृत शकया गया ह:ै 

1. मोनोराईकि: कोशिका के एक छोर से एक एकल फ्लजैेल्लम का शवस्तार। (वववियो कोलेरे, 

कैवपिलोबैक्टर प्रजावि) 

2. एशफिराईकि: कोशिका के दोनों छोर से एक एकल फ्लजेैल्लम का शवस्तार। (आल्कवलजेंस िेकेवलस) 

3. लोिोराईकि: फ्लैजेल्ला जैसे कई ग च्छे कोशिका के एक या दोनों शसरों (वस्िररला  प्रजाशत) से शनकले  

होते हैं। 

4. पेररराईकि: बेक्टीररयल कोशिका में शवशिन्न फ्लैजेल्ला फैले होते हैं। (साल्र्मोनेला टाइिी, 

एस्चेररवचया कोलाई, प्रोटीयस  प्रजाशत) 
 

मोशटशलटी जांच शिशर् 
 

आम तौर पर मोशटशलटी जांच के शलए दो अलग-अलग तरीके उपयोग शकए जाते हैं: 

1. स्लाइि शिशर् 
 

क) वेट माउंट शवशध 

ख) हैंशगंग ड्रॉप शवशध 
 

2. िॉफ्ट अगार स्टैशबंग 
 

 स्लाइड शवशध का उपयोग आमतौर पर गैर-रोगजनक जीवों के शलए शकया जाता है, जबशक 

अगार शवशध का उपयोग रोगजनक जीवों के शलए शकया जाता ह।ै 

 

 

बैक्टीररयल िंिर्णन की मोशटशलटी जांच  
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िेट माउंट स्लाइि शिशर्  
 

मोशटशलटी जांच के शलए सबसे सरल शवशध ह।ै इस पिशत में लपू िर संवधिन को साफ स्लाइड पर रखा 

जाता ह ैऔर एक कवरशस्लप से ढक शदया जाता ह।ै एक कवरशस्लप के चारों तरफ िोडा पेिोशलयम जेली लगाएं, 

कवरशस्लप के कें द्र में संवधिन की एक छोटी बूंद रखें, धीरे स ेकवरशस्लप पर एक सकू्ष्मदिीय स्लाइड रखें और मध्य 

स्िल को दबाए शबना सिी चार धारों को कसकर सील करें। ध्यान से स्लाइड को उल्टा घ माएं और सकू्ष्मदिी के 

नीचे स्लाइड का शनरीक्षर् करें। 

 

पूिोपाय: 
 

ब्राउशनयन गशत को बैक्टेररया कोशिका की मोशटशलटी के साि भ्रशमत नहीं करना चाशहए। ब्राउशनयन गशत, आसपास 

के पानी की बमबारी के कारर् घशटत जीव की एक अशनयशमत उछलन ह।ै 

लाभ  

• यह सरल ह ैतिा इसका आकार एवं कोशिक संरचना एक हद तक स रशक्षत ह।ै 

नुकिान 

• यह तरीका जोशखम िरा ह ैइसशलए केवल गैर-रोगजनक बैक्टेररया के शलए ही उपयोग शकया जाना चाशहए। 
 

हेंशगंग ड्रॉप िरीका  

 जब बैक्टेररया एक साि ज डे रहते हैं तब उनके सामान्य आकार और बेक्टीररयल कोशिका की 

संरचना को दखेने में यह शवशध उपयोगी ह ै। 

प्रशिया 

• एक कवरशस्लप लें, कवरशस्लप के धार पर पेिोशलयम जेली की पतली परत लगाएं। 

• लपू िर संवधिन को कवरशस्लप के कें द्र में रखें तिा जीवार् रशहत पानी की एक बूंद डालें। 

• गढ्ढा य क्त स्लाइड लें। इसे ड्रॉप के ऊपर इस तरह रखें शक स्लाइड का अवतल िाग ड्रॉप पर पडे। 

• शकनारे को धीरे से दबाकर कवरशस्लप पर स्लाइड को रखें। 

• बूंदों को शहलाए शबना िीघ्र ही स्लाइड को उल्टा करें। 

• स्लाइड को सकू्ष्मदिी में रखने के बाद शनरीक्षर् करें। 

लाभ 

• इस शवशध में बैक्टीररयल कोशिकाओ ंके आकार और संरचना को संरशक्षत शकया जाता ह।ै 

• सिी तरफ से सील करने के कारर् स खाने की प्रशक्रया िी धीमी हो जाती ह।ै 

नुकिान 

• यह शवशध रोगजनक बैक्टेररया के शलए स रशक्षत नहीं ह।ै 
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िॉफ्ट अगार स्टैशबगं (ट्यूब िरीका)  

  यह त लनात्मक रूप से मोशटशलटी जांच का स रशक्षत तरीका ह।ै इस शवशध में बैक्टेररया की 

मोशटशलटी को अिि ठोस अगार में शनधािररत शकया जाता ह।ै इस शवशध के शलए उपयोग शकया जाने वाला मीशडयम 

मोशटशलटी जांच मीशडयम है। मीशडयम में शिटटोज होता ह ैजो बैक्टेररया के उपापचय के शलए आवश्यक पोषक 

तत्वों के स्रोत के रूप में कायि करता ह।ै सोशडयम क्लोराइड मीशडया के ऑस्मोशटक संत लन को बनाए रखता ह।ै 

अगार की कम मात्रा अिि ठोस मीशडयम बनाने में मदद करती ह।ै ऊष्मायन (इकं्य बेिन) के बाद ट्यबूों की जांच से 

सीधे बैक्टेररया की मोशटशलटी दखेी जा सकती ह।ै मीशडयम के कें द्र में इनोक लेिन (संरोपर्), स्टैशबंग शवशध द्वारा 

शकया जाता ह ैऔर इसे 18 - 40 घंटे के शलए अन कूल तापमान पर इकं्य बेट करते हैं। सिी नॉन-मोटाशयल जीव 

इनोक लेिन रेखा के आसपास ही शवकशसत होंगे जबशक मोटाशयल जीव इनोक लेिन रेखा से दरू की ओर शवकशसत 

होंगे या परेू मीशडयम में फैल सकते हैं। सिी कमज़ोर मोटाशयल जीव की मोशटशलटी की प शष्ट फ्लैजेल्लम स्टेन या 

हेंशगंग ड्रॉप शवशध द्वारा की जानी चाशहए। 
 

शिशर् की िीमाए ँ
 

• यशद गमी या िारीररक द व्यिवहार के कारर् बेक्टीररयल फ्लैजेल्ला क्षशतग्रस्त हो जाता ह,ै तो जांच गलत 

पररर्ाम दगेा। 

• कम मोटाशयल जीव गलत पररर्ाम िी द ेसकते हैं। 

• अिि ठोस मीशडया में संरोशपत लपू को शहलाए शबना सीधा शनकालना जरूरी ह ैअन्यिा फैशनंग मोिन में स्टेब 

लाइन के साि शवकास हो सकती ह ैजो गलत पोशज़शटव पररर्ाम दतेी ह।ै 
 

बैक्टेररया का िृन्ि गशि (स्िाशमंग) 

स्वाशमांग अत्यंत गशतमान जीवार् ओ ंद्वारा जीवार् ओ ं के संचलन का प्रकार ह।ै पोषक तत्व खोजने के शलए ये 

बैक्टेररया ठोस अगार पर िी जा सकते हैं। अगर इस प्रकार की बैक्टेररया संवधिन को अगार टलेट के कें द्र में संरोप 

शकया जाता ह ैऔर टलेट को इकं्य बेट शकया जाता ह,ै तो बैक्टेररया पररशध की ओर बढन ेलगते हैं। इस गशत के 

दौरान प्रत्येक बैक्टेररया पोषक तत्वों को अविोशषत करते हैं और आकार में वशृि करते हैं और शनशित दरूी पर 

जाने के बाद वे शविाशजत होने लगते हैं शजससे नया जीव बनता ह।ैइस तरह के गशत से अगार टलेट पर ज़्यादा 

संख्या होने का कारर् बनता ह,ै अन्यिा स्वामि के रूप में जाना जाता ह।ै इस शवशध का उपयोग उत्पादन के समय 

का अन मान लगाने के शलए िी शकया जा सकता ह।ै प्रोवटयस  प्रजाशत बैक्टेररया इस प्रकार का आम उदाहरर् ह।ै 

 

************** 
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रम्या एस  

 

पररचय 
 

 नमनूे की पयािप्तता और शस्िशत परीक्षा के शलए बहुत ही महत्वपरू्ि हैं। यशद नमनूे सही तरीके से एकत्र 

एवं रखरखाव नहीं शकए गए हैं तो प्रयोगिाला में सकू्ष्मजैशवक मापदण्डों का पररर्ाम अििहीन होंगे। चूाँशक सम द्री 

खाद्य की एक बडी मात्रा की व्याख्या अपेक्षाकृत कम नमनूे पर आधाररत होती ह,ै इसशलए स्िाशपत नमनूों की 

प्रशक्रयाओ ंको समान रूप से लाग ूशकया जाना चाशहए। एक प्रशतशनशध नमनूा बहुत ही आवश्यक ह ैजब रोगजनकों 

या शवषाक्त पदािों को िोजन के िीतर पाया जाता ह ैया खाद्य शिपमेंट का शनपटारा काननूी मानक के संबंध में 

प्रदशिित बैक्टीररयल सामग्री पर शनििर करता हो। 
 

नमूना चयन (िैशफप्लंग)  
 

• यशद नमनूे के शलए कोई शवशिष्ट अंतरराष्िीय या काननूी मानक नहीं हैं, तो यह शनर्िय शलया जा सकता ह ै

शक संबंशधत प्रयोगिाला और पाटी के पवूि समझौते के अन सार नमनूा लें। 

• ऐसे मामलों में, आईएसओ के प्रासंशगक मानकों और कोडेक्स एलेमेंशिस के शदिाशनदिेों का उपयोग 

संदिि शवशधयों के रूप में शकया जाना चाशहए, जैसे कोडेक्स एलीमेंशिअस: नमनूे पर सामान्य शदिाशनदिे, 

सीएसी / जीएल 50 - 2004; आईएसओ 7218, एनएमकेएल (फूड एनाशलशसस पर नॉशडिक कमेटी) 

प्रशक्रया संख्या 12: खाद्य पदािों के शवशे्लषर् के शलए नमनूाकरर् पर गाइड (www.nmkl.org)। 

आईएसओ 18593 प्रसंस्करर् के्षत्रों और उपकरर्ों के नमनूे के शलए यरूोपीय संघ संदिि नमनूा शवशध 

उपशस्ित ह।ै 
 

नमूना चयन (िैशफप्लंग) की शिशर्  
 

• नमनूे को इस तरह से संिाला और शचशन्हत शकया जाना चाशहए, ताशक उनकी काननूी और शवशे्लषर्ात्मक 

वैधता की गारंटी हो। 

• आशधकाररक शनयंत्रर् के शलए, यह महत्वपरू्ि ह ै शक प्रयोगिाला, उत्पाद का एक यिािि प्रशतशनशधत्व 

करने वाला नमनूा प्राप्त करती ह ैजो पररवहन या िंडारर् के दौरान क्षशतग्रस्त या पररवशतित नहीं हुआ ह।ै 

• गलत नमनूा लेने से गलत शनगशटव या गलत पोशज़टीव पररर्ाम हो सकते हैं। 

• जब िी संिव हो, नमनूों को असली बंद कंटेनरों में ही जांच प्रयोगिाला में जमा करना चाशहए या 

प्रशतशनशध िागों को जीवार् म क्त पररशस्िशतयों में जीवार् रशहत कंटेनरों में स्िानांतररत शकया जाना चाशहए । 

• नमनूा लेना हमेिा जीवार् रशहत सैंशटलंग उपकरर् और जीवार् म क्त तकनीक के उपयोग से होता ह।ै 

िूक्ष्मजैशिक मापिण्िों के शलए िमुद्री खाद्य के नमूनों का चयन 
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• नमनूे में उपयोग शकए जाने वाले कंटेनरों को साफ, सखूा, ररसाव-प्रफू, चौडे म ंह वाला तिा जीवार् रशहत 

होना चाशहए एवं उत्पाद के नमनूों के शलए उपय क्त आकार का होना चाशहए। 

• जीवार् रशहत टलाशस्टक की िैशलयााँ (केवल सूखी, अनिोज़ेन सामग्री के शलए) या टलाशस्टक की बोतलें, 

लाइन नमनूों के शलए उपयोगी कंटेनर हैं। 

• प्रत्येक नमनूा इकाई का पहचान शचशित पट्टी के माशस्कंग टेप की आधार पर शकया जाना चाशहए। 

• जब िी संिव हो, प्रत्येक नमनूा इकाई के शलए कम से कम 100 ग्राम प्राप्त शकया जाना चाशहए। 

• टलाशस्टक पर माकि र का इस्तेमाल न करें क्योंशक स्याही कंटेनर में फैल सकती ह।ै 

• नमनूों को प्रयोगिाला में त रंत पहुचंाया जाना चाशहए, जहां तक संिव हो मलू िंडारर् की शस्िशत बनी 

रह।े 

• नमनूों के पररवहन के शलए, उन्हें ऐसी शस्िशत में रखा जाना चाशहए, जो मौजदू सकू्ष्मजीवों की संख्या में 

पररवतिन को रोकते हैं। 

• पररवहन के सबसे तेज साधनों को प्रािशमकता दी जानी चाशहए। 

• शहमीकृत या प्रिीशतत उत्पादों को अन मोशदत ऊष्मारोशधत दृढ कंटेनरों में ही ले जाएं, ताशक वे शबना 

पररवतिन के प्रयोगिाला में पहुंचें। 

• जमे हुए नमनूों को प्री-शचल्ड (पहले से ही ठंडा शकया हुआ) कंटेनरों में एकत्र शकया जाना चाशहए। 

• प्रिीशतत नमनूों को 0 - 4 °C पर बफि  में ठंडा शकया जाना चाशहए, और प्रयोगिाला में आगमन तक 0 - 

4 °C पर नमनूा बनाए रखने में सक्षम पररवहन का चयन करना चाशहए। 

• तरल नमनूे एकत्र करते समय, तापमान शनयंत्रर् के रूप में एक अशतररक्त नमनूा शलया जाना चाशहए। 

• कंिोल नमनूे का तापमान संग्रह के समय और प्रयोगिाला में प्राप्त होने पर जांच करना चाशहए। 

• संग्रह के समय और प्रयोगिाला में सिी नमनूों के आगमन की तारीखें दजि की जानी चाशहए। 

• सखेू या कैन्न्ड खाद्य पदािि, जो खराब नहीं होते हैं और पररवेि के तापमान पर एकत्र शकए जाते हैं, को 

प्रिीशतत करने की आवश्यकता नहीं होती ह।ै 

• नमनूों का िंडारर् शनम्नशलशखत तापमान पर रखा जाना चाशहए : 

➢ ताजा और प्रिीशतत उत्पाद- 0 और 4 °C के बीच, 

➢ शहमीकृत या अशत शहमीकृत उत्पाद- -18 °C से कम, 

➢ ताजा मछली और संवेदनिील उत्पाद - 0 और 2 °C के बीच, 

➢ शस्िर इकाइयााँ और बंद पैकेशजंग में पररवहन - 0 और 4 °C के बीच । 
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नमूने की प्राप्ती और िंचालन  
 

• प्रयोगिाला में प्राप्त होने के उपरांत नमनूे की वास्तशवक शस्िशत की जााँच की जानी चाशहए। 

• यशद नमनूे अपयािप्त हैं या उनकी शस्िशत असंतोषजनक ह,ै तो प्रयोगिाला को नमनूों को जांच करने से मना 

कर दनेा चाशहए। 

• स्वीकृत नमनूे प्रलेशखत करें। 

• िंडारर् की प्रतीक्षा कर रह ेनमनूों को ऐसे िंडारर् करना चाशहए शजससे उसमें मौजदू सकू्ष्मजीवों की संख्या 

में कोई िी पररवतिन न हो। 

• उशचत िंडारर् तापमान और परीक्षा की समय सीमा का ध्यान रखना बहुत महत्वपरू्ि ह,ै उदा: प्राप्ती के बाद 

24 घंटे के पहले ताजा और प्रिीशतत उत्पादों का जांच करें; अब लंबी िंडारर् अवशध के शलए -18 oC पर 

त रंत नमनूा िंडारर् करें। 

• जमे हुए नमनूों को जांच करने तक -20 
oC पर िंडारर् शकया जाना चाशहए। 

• खराब होने वाले नमनूे 0 - 4 oC पर प्रिीशतत करें(36 घंटे से अशधक नहीं)।  

• शवशे्लषर् तक सामान्य तापमान पर कैन्न्ड, या कम नमी वाले खाद्य पदािों को संग्रहीत शकया जाता ह।ै 

• कंटेनर को एक िीजर में रखें ताशक उन्हें अच्छी तरह से ठंडा शकया जा सके। 

• शहमीकृत नमनूों को हर समय ठोस रूप से जमे हुए शस्िशत में रखें। 

• प्रिीशतत उत्पादों को िीज न करें। 

• जब कोई शनदिे नहीं शदया जाता ह,ै तो उस प्रिीशतत नमनूों का शवशे्लषर् 36 घंटे के पहले शकया जाना 

चाशहए। 
 

नमूना की िैयारी   
 

नमनूा तैयार करना उशचत शहस्सों (मछली और सम द्री िोजन पर लाग)ू के अन सार शकया जाना चाशहए: 

➢ ईएन आईएिओ 6887-1: खाद्य और पि  आहार सामग्री का सकू्ष्मजीवशवज्ञान - सकू्ष्मजीवशवज्ञानी 

जांच के शलए प्रारंशिक सस्पेंिन और डेशसमल डायल्यूिन के जांच के नमनूे की तैयारी - िाग 1: 

प्रारंशिक सस्पेंिन और डेशसमल डायल्यूिन की तैयारी के शलए सामान्य शनयम 

➢ आईएिओ 6887-3: खाद्य और पि  आहार सामग्री का सकू्ष्मजीवशवज्ञान - सकू्ष्मजीवशवज्ञानी जांच के 

शलए जांच के नमनूे, प्रारंशिक सस्पेंिन और डेशसमल डायल्यिून की तैयारी - िाग 3: मछली और मत्स्य 

उत्पादों की तैयारी के शलए शवशिष्ट शनयम 

➢ आईएिओ 7218: खाद्य और पि  आहार सामग्री का सकू्ष्मजीवशवज्ञान- सकू्ष्मजीवशवज्ञानी जांच के 

शलए सामान्य आवश्यकताएं और मागिदििन। 

➢ उत्पाद को संिालते समय, जीवार् म क्त तकनीक का उपयोग हमेिा शकया जाता ह।ै 
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➢ नमनूे का संचालन या शवशे्लषर् करने से पहले, कायि के्षत्र एवं उसके आसपास के क्षेत्रों को साफ करना 

चाशहए। 

➢ इसके अलावा, वाशर्शज्यक रोगार् नािक पदािि से कायि क्षेत्र को जीवार् म क्त शकया जाना चाशहए। 

➢ अशधमानतः, शहमीकृत नमनूों का शवशे्लषर् शपघलने के त रंत बाद करना चाशहए। 

➢ यशद आवश्यक हो, तो एक शवशे्लषर्ात्मक शहस्से को प्राप्त करने के शलए शहमीकृत नमनूे को शपघलाने के 

शलए, इसे मूल कंटेनर में या उस कंटेनर में शपघलना चाशहए शजसमें इसे प्रयोगिाला में प्राप्त शकया गया िा। 

➢ संिव हो, नमनूा को शपघलने के शलए दसूरे कंटेनर में स्िानांतररत नहीं करना चाशहए। 

➢ समान्यत:, शहमीकृत नमनूे 18 घंटे के िीतर 2-5°C पर शपघला जाता ह।ै 

➢ शकसी िी खाद्य नमनूे में शवशिन्न श्रेर्ी की सकू्ष्मजीवों के असमान शवतरर् की उम्मीद की जाती ह।ै 

➢ अशधक समान शवतरर् स शनशित करने के शलए, तरल नमनूों को अच्छी तरह से शहलाया जाना चाशहए 

और यशद संिव हो तो,सखेू नमनूों को 100 ग्राम या अशधक के नमनूे से शवशे्लषर्ात्मक इकाई को वापस 

लेने से पहले जीवार् रशहत चम्मच या अन्य बतिनों का उपयोग करके अच्छे से शमलाया जाना चाशहए। 

➢ तरल या सखेू खाद्य की 50 ग्राम का शवशे्लषर्ात्मक इकाई का उपयोग एरोशबक टलेट काउंट और 

कोशलफॉमि  के एम.पी.एन. को शनधािररत करने के शलए शकया जाता ह।ै 

➢ शवशिष्ट रूप से शकए जानेवाले शवशे्लषर् के आधार पर अन्य शवशे्लषर्ात्मक इकाई की मात्रा  की 

शसफाररि की जा सकती ह ै(जैसे, साल्मोनेला के शलए 225 ग्राम)। 

➢ उपयोग में शवशध द्वारा अन िंशसत एक शवशे्लषर्ात्मक इकाई की मात्रा और डायल्य एंट की मात्रा का 

उपयोग करें। 

➢ अगर पैकेज की सामग्री एकरूप नहीं ह,ै तो पैकेज की संपरू्ि सामग्री को ब्लेंडर स्टोमकर से शमलाएं और 

जांच के उद्दशे्य के आधार पर, शवशे्लषर्ात्मक इकाई को अलग करें, या, अशधमानतः, प्रत्येक अलग-

अलग खाद्य िाग का शवशे्लषर् करें। 

➢ यशद परूा नमनूा आवश्यक मात्रा से कम ह,ै तो नमनूे के आधे शहस्से का वज़न करें और उसके अन सार 

डायल्य एंट या ब्रोि की मात्रा को समायोशजत करें। 

िंिभण  

1. खाद्य पदािों के शलए सकू्ष्मजीवशवज्ञानी मानदण्डों पर 15 नवंबर 2005 की आयोग शवशनयमन(ईसी) 

संख्या 2073/2005। 

2. वालेस एच. एंड्रयजू़ और िॉमस एस. हमैैक. 2003. अध्याय 1. खाद्य नमनूाकरर् और होमोजेनेट नमनूा 

की तैयारी। जीवार् शवज्ञानी शवशे्लषर्ात्मक मैन अल (BAM)। यएूसएफडीए (खाद्य एवं औषशध 

प्रिासन)। 

************** 
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अिीष क मार झा  

 

स्वच्छता, खाद्य या मत्स्य उत्पादन के साि-साि प्रसंस्करर् प्रर्ाली में िी महत्वपरू्ि िशूमका 

शनिाती ह।ै बैक्टेररया, वायरस, यीस्ट, मोल्ड्स आशद सकू्ष्मजीव िोजन को खराब कर सकते हैं और मानव स्वास््य 

के शलए जोशखम पैदा कर सकते हैं। िोजन या मछली में शवशिष्ट बैक्टेररया और उनकी मात्रा की उपशस्िशत को 

स रक्षा के खतरों का आकलन और शनयंत्रर् करने के शलए एवं उनकी खराब करने की क्षमता और उत्पादों की 

वांशछत ग र्वत्ता स शनशित करने के शलए शनधािररत शकया जाना चाशहए। 

खाद्य सकू्ष्मजीवशवज्ञान में, बैक्टेररया को खाद्य जशनत शवष, सडने और प्रसंस्करर् के कारर् उत्पन्न 

संक्रामक एजेंट में शविाशजत शकया जाता ह।ै शकसी िी खाद्य पदािि में बैक्टेररया की क ल संख्या ग र्वत्ता प्रबंधन 

की क ं जी ह।ै बैक्टेररया की क ल संख्या ताजगी को इशंगत करती ह ैऔर खाद्य पदािि के िेल्फ जीवन को िी 

शनधािररत करती ह।ै 

बैक्टेररया की गर्ना के शनम्नशलशखत शवशिन्न तरीके हैं: 

1. कोशिकाओ ंकी प्रत्यक्ष शगनती 

क) गर्ना चेम्बर का उपयोग करके प्रत्यक्ष गर्ना  

ख) फ्लरूोसेन प्रकाि का उपयोग करके प्रत्यक्ष गर्ना  

2. अप्रत्यक्ष शगनती  

क) व्यवहायि गर्ना / क ल टलेट गर्ना 

ख) सबसे संिाशवत संख्या (एम.पी.एन.) 

3. सकू्ष्मजैशवक द्रव्यमान का प्रत्यक्ष माप 

4. सकू्ष्मजैशवक द्रव्यमान का अप्रत्यक्ष माप 

अलग-अलग टलेशटंग शवशधयों का उपयोग सकू्ष्मजीवों के अलगाव और गर्ना के शलए शकया जाता 

ह।ै आमतौर पर इस्तेमाल की जाने वाली टलेशटंग शवशधयां इस प्रकार हैं:  

1. स्िीक टलेट प्रशक्रया 

2. पोर टलेट प्रशक्रया  

3. स्प्रेड टलेट प्रशक्रया  

4. नरम (सोफ्ट) अगार ओवरले प्रशक्रया 

5. रेशटलका टलेट प्रशक्रया 

प्लेशटंग शिशर् द्वारा िूक्ष्मजीिों की गणना 
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एरोशबक टलेट काउंट (एपीसी) या मानक टलेट काउंट को क ल व्यवहायि गर्ना के रूप में िी जाना 

जाता ह,ै क ल मेसोशफशलक शगनती या क ल बैक्टेररया की शगनती िोजन के सकू्ष्मजीवशवज्ञानी ग र्वत्ता को इशंगत 

करने के शलए लाग ूसबसे आम जांच शवशध में से एक ह।ै 

क ल टलेट गर्ना के शलए सबसे अशधक उपयोग की जाने वाली शवशधयां हैं 

क) स्पे्रि प्लेट शिशर् 

ख) पोर प्लेट शिशर् 

स्पे्रि प्लेट शिशर्  
 

इस शवशध का उपयोग अगार टलेट की सतह पर फैलकर छोटी मात्रा में शनशहत बैक्टेररया को अलग 

करने के शलए शकया जाता ह।ै जब बैक्टेररया की उशचत टलशेटंग शकया जाता ह,ै तो समान रूप से शवतररत अलग 

कॉलोशनयों का शनमािर् होता है। 
 

उपकरण और िामग्री 
 

➢ लाशमनार प्रवाह / जीवार् रशहत कायि क्षेत्र। 

➢ माइक्रोशपपेट शजसकी  क्षमता 1 शम.ली. और 10 शम.ली. है और समान क्षमता के जीवार् रशहत शपपेट 

शटटस या ग्लास शपपेट 

➢ जीवार् रशहत चाकू, फॉक्सि, स्पटै ला, फॉसेटस, कैं ची, बडे चम्मच 

➢ मोटािर और पेस्टेल (पीसने की सामग्री) या स्टोमकर ब्लेंडर और बैग 

➢ डायल्यएंूट्स (बटरफील्डस फॉस्फेट-बफडि डायल्यिून जल) 

➢ जीवार् रशहत टलेट काउंट अगार (पी.सी.ए) 

➢ (एल-आकार) स्प्रेडर 

➢ इनक्यबेूटर, 35±1 °C 

➢ इलेक्िॉशनक तराज  (0.1 ग्राम की संवेदनिीलता) 

िायल्ट्यूएटं की िैयारी (बटरिील्ट्िि िॉस्िेट-बििण िायल्ट्यूिन जल) 

➢ पोटेशियम डाइहाइड्रोजेन फॉस्फेट (KH2PO4): 34 ग्राम 

➢ ि ि जल: 500 शम.ली. 

➢ 1N NaOH से पी.एच. (pH) को 7.2 तक लाएं  

➢ ि ि जल से1 लीटर बनाएं  

➢ ऑटोक्लेव द्वारा  121°C पर 15 शमनट के शलए जीवार् म क्त करें 

➢ शिज में िंडारर् करें  
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➢ उपरोक्त स्टॉक के घोल में से 1.25 शम.ली. शनकालें और ि ि जल शमलाके उसे 1 लीटर तक बनाएं। 

➢ इस घोल को 90 ± 1 शम.ली. की बोतल / फ्लास्क में शविाशजत करें 

➢ ऑटोक्लेव द्वारा  121°C पर 15 शमनट के शलए जीवार् म क्त करें 

पी.िी.ए अगार  प्लेट की िैयारी  
 

➢ उबलते वाटरबाि में पी.सी.ए के दो फ्लास्क को शपघलाएं और 45 - 50 ºC तक ठंडा करें 

➢ पेिी टलेट (10 – 12 सं (प्रत्यके पेिी टलेट में लगिग 15-18 शम.ली.)) में डालें  

➢ पी.सी.ए को सेट होने के शलए छोड दें 

➢ ऑवन में पेिी टलेट को 56 oC पर उल्टा रखकर या एक लाशमनार प्रवाह चेम्बर में 45 शमनट के शलए 

सीधा रखकर अगार को स खाएं 

➢ टलेटों को सामान्य तापमान पर ठंडा करें  

िैशफप्लंग और नमूने की िैयारी 
 

➢ स्वच्छ तरीके से जीवार् म क्त नमनूा टलेट में ठीक 50 ग्राम मछली / झींगा लें। 

➢ शलए गए नमनूे को स्टोमकर बैग में स्िानांतररत करें और 450 शम.ली. जीवार् म क्त डायल्यएंूट 

(बटफील्ड्स फॉस्फेट–बफडि  डायल्यूिन जल) शमलाएं और 2 शमनट के शलए स्टोमकर में ब्लेंड करें। यह 

डायल्यएंूट 10-1  कहलाएगा। 

➢ अलग जीवार् म क्त शपपेट का उपयोग करके, उपय िक्त 10-1 डायल्यूिन से 10 शम.ली. लेकर 90 शम.ली. 

जीवार् म क्त डायल्यएंूट में शमलाएं और अच्छी तरह से शमलाएं। इससे 10-2 डायल्यूएंट प्राप्त होगा। 

➢ शफर उपरोक्त 10-2 डायल्यूिन से 10 शम.ली. को 90 शम.ली. जीवार् रशहत डायल्यएंूट में स्िानांतररत करें 

और अच्छी तरह से शमलाएं। इससे 10-3 डायल्यएंूट प्राप्त होगा। 

➢ इसी तरह नमनूे के सकू्ष्मजैशवक मात्रा के आधार पर आगे के डायल्यिून (10-4 और 10-5 आशद) तैयार 

करें। 

शिशर्  
 

ड शटलकेट में 3 पंशक्तयों में छह प्री-सेट पी.सी.ए. टलेटों को रखें। टलेटों को उशचत रूप से शचशन्हत करें 

(नमनूे का नाम, मीशडया, डायल्यिून और तारीख)। ड शटलकेट में अगार टलेट की सतह के कें द्र पर वांशछत 

डायल्यूिन (10
-3, 10-4 और 10-5) से 0.5 शम.ली. शपपेट से शनकालें। अल्कहॉल में डूबा हुआ एक जीवार् रशहत 

एल-आकार का ग्लास स्प्रेडर लें और इसे बन्सन बनिर पर गरम करें। स्प्रेडर को हवा में ठंडा होने दें। ठंडा करने के 

शलए स्प्रेडर को शहलाएं नहीं। पेिी शडि को घ माकर जीवार् रशहत ग्लास स्प्रेडर का उपयोग करके समान रूप से 

अगारकी सतह पर नमनूा फैलाएं। टलेटको 48±2 घंटे के शलए 35 oC पर इकं्य बेट करें। क्यबेूक कॉलोनी काउंटर 
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का उपयोग करके कॉलोशनयों की संख्या की गर्ना करें। ड शटलकेट टलेटों में कॉलोशनयों की संख्या 10% से 

अशधक नहीं होनी चाशहए। 

नोट: यशद शलया गया नमनूा 0.5 शम.ली. ह,ै तो कॉलोशनयों की संख्या की गर्ना के दौरान, कॉलोनी की औसत 

गर्ना को दोग ना करना होगा। 

स्पे्रि प्लेट शिशर् की िीमाए ँ
 

1) एरोब्स आसानी से शवकशसत होता ह,ै जबशक माइक्रोएरोशफशलक धीमी गशत से शवकशसत होता ह।ै 

2) किी-किी अशधक कॉलोशनयों की उपशस्िशत के कारर् शगनती करना कशठन हो जाता ह।ै 

पोर प्लेट शिशर्  

इस शवशध में ब्रोि / नमनूा से इनोक लम (आमतौर पर 1 शम.ली.) की शनशित मात्रा को जीवार् म क्त 

शपपेट का उपयोग करके जीवार् म क्त पेिी शडि के कें द्र में रखा जाता ह।ै शपघला हुआ ठंडा अगार (45 oC पर) 

लगिग 15 -18 शम.ली. तब इनोक लम से य क्त पेिी शडि में डाला जाता ह ैऔर टलेटों को घ माकर मीशडया को 

अच्छी तरह शमलाएं और जमने के शलए छोड दें। इसके बाद अगार टलेट को 48±2 घंटे के शलए 35 oC इकं्य बेट 

करें। 

शिशर् 

1) ड शटलकेट में 6 पेिी शडि को 3 पंशक्तयों में रखें एवं शचशन्हत करें। 

2) जीवार् म क्त पेिी टलेटों के कें द्र में वांशछत डायल्यिून (10-3, 10-4और 10-5) के 1 शम.ली.डालें। 

3) नमनूे य क्त पेिी शडि में शपघले हुए ठंडे अगार (45±1 0C) की 15-18 शम.ली. डालें। 

4) शपघला हुआ अगार को डालने के बाद, ढक्कन को रखें और नमनूे को अगार के साि आगे पीछे घ माएं ताशक 

मीशडयम के साि अच्छे से शमशश्रत हो जाए। इसके बाद समतल सतह पर जमने के शलए रखें। 

5) जमे गए पेशि शडिों को पलटें, और 35±2 0C पर 48±2 घंटे के शलए इकं्य बेट करें। 

िीमाए ं
 

1) त लनात्मक रूप से गमि अगार का उपयोग संवेदनिील बैक्टेररया को मार सकता ह।ै 

2) छोटी कॉलोशनयों को अनदखेा शकया जा सकता ह।ै 

3) अगार की गहराई में बाध्य एरोब्स का कम वशृि दर। 
 

पूिोपाय  
 

पच्चीस और दो सौ पच्चास कॉलोशनयों से य क्त अगार टलेट का चयन करें शजसमें स्प्रेडर न हो। 

शपनपॉइटं के आकार सशहत उन सिी कॉलोनी फॉशमांग यशूनट्स (CFU) की गर्ना करें। इस्तेमाल शकया गया 

डायल्यूिन ररकॉडि करें और क ल कॉलोशनयों की संख्या शगन लें। 
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आंकडे के पूणांकन  
 

टलेट काउंट (APC / TPC) की गर्ना करते समय सटीकता में शकसी िी गलत धारर्ा से बचने के शलए, 

यह ध्यान में रखना अशनवायि ह ैशक तीसरा अंक 6,7,8 या 9 होने पर दसूरा उच्चतम अंक बढाना याशन 10.6 के 

शलए 11 और तीसरा अंक 1, 2, 3 या 4 दसूरा उसमें कोई पररवतिन नहीं होगा याशन 10.4 के शलए 10 डालना 

उशचत ह।ै 

 

 

 

 

 

 

गणना  

1. जब ड शटलकेट टलेट की शगनती 25-250 के दायरे में आती ह ै

APC/g की गर्ना शनम्नशलशखत सतू्र से की जाती ह।ै 
 

APC/g नमूना   )N(= 

 

 

जहां 

N = नमनूा प्रशत ग्राम / शम.ली. की कॉलोनी बनाने वाली इकाइयों की संख्या 

ΣC = सिी टलेटों पर सिी कॉलोशनयों का योग 

n1 = पहले डायल्यिून में टलेटों की संख्या 

n2 = दसूरे डायल्यिून में टलेटों की संख्या 

d = डायल्यिून शजसमें से पहली शगनती प्राप्त की गई िी 
 

उिाहरण  

1:100 1:1000 1:10000 

TNTC 220 30 

TNTC 230 35 
 

ΣC= 220+230+30+35=515; n1= 2; n2= 2; d= 1:1000 (10-3) 

 

 

 

 

पररकशलि गणना टीपीिी / एपीिी  

1,57,000 1,60,000 

1,54,000 1,50,000 

1,55,000 1,60,000 

1,45,000 1,40,000 

ΣC 

1([Xn0.1) + (1Xn (2X(d)] 

515  

= 2,34,090 ≈ 2,30,000 
[(1X2) + (0.1X 2) X (10-3)] 
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2. जब िभी प्लेटों की शगनिी 25 िीएियू िे कम हो। 

 जब दोनों डायल्यूिन टलेटें 25 सीएफय ूसे कम हो जाती हैं, तब प्रत्येक वास्तशवक टलेट की शगनती 

ररकॉडि करें लेशकन 25x1/d से कम की शगनती को ररकॉडि करें जहां डी-डायल्यिून फैक्टर ह ैजहा ंसे पहली 

शगनती प्राप्त की गई िी। 

उिाहरण  
1:100 1:1000 अन माशनत एरोशबक टलेट शगनती(EAPC) 

12 4  

<250 16 2 

 

3. जब िभी प्लेटों की शगनिी 250 िीएियू िे अशर्क हो। 

जब सिी डायल्यिून की टलेटों में 250 सीएफय ूसे अशधक (लेशकन 100 / से.मी.2 से कम) का 

उत्पादन होता ह,ै तो टलेट की शगनती (EAPC) को 250 के करीब से अन माशनत शकया जाना चाशहए और 

डायल्यूिन से ग र्ा करना चाशहए। 

उिाहरण 

1:100 1:1000 1:10000 अन माशनत एरोशबक टलेट 

शगनती (EAPC) 

TNTC 700 290 280,0000 

TNTC 650 280 

 

4. जब िभी प्लेटें स्पे्रिर िे युक्त हो िो इिे एिपीआर के रूप में िूशचि करना चाशहए। 

5. जब िभी प्लेटें 100 प्रशि िगण िे.मी या अशर्क िीएियू के औिि के िाथ हो। 

 

जब सिी टलेटों में 100 सीएफय/ू से.मी.2 कॉलशनयां होता ह ैतब उनकी शगनती सबसे अशधक डायल्यिून टलेट 

के क्षेत्र की 100 ग ना अशधक माना जाता ह।ै 

उदाहरर्: प्रशत से.मी.2 120 कॉलोनी की औसत संख्या शदखाने वाले टलेट्स 

1:100 1:1000 अन माशनत एरोशबक टलेट शगनती (EAPC) 

TNTC 7800(a) >6500000 

TNTC 7080(b) >5900000 
a 65 से.मी.2 के टलेट क्षेत्र के आधार पर;b 59 से.मी.2 के टलेट क्षेत्र के आधार पर 

 

************** 
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अन पमा टी. के 

 

1. एस्चेररशचया कोलाई 

एस्चेररशचया कोलाई, शजसे मूल रूप से बैक्टेररयाकोलाई समहू के रूप में जाना जाता है, जो 1885 

में जमिन बाल रोग शविेषज्ञ -शियोडोर एस्चेररच द्वारा पहचाना गया िा। ई. कोलाई  म ख्यत: मन ष्यों और गमि रक्त 

वाले पि ओ ंकी आंत में पाया जाता ह।ै यह एंटरोबैक्टेररया पररवार का एक सदस्य ह,ै शजसमें कई ज्ञात रोगजनक 

जैसे साल्र्मोनेला, विगेला और यवसिवनया िाशमल हैं। ई. कोलाई के अशधकांि उपिेदों को रोगजनकों के रूप में 

नहीं माना जाता ह;ै वे अवसरवादी रोगज़नक़ हो सकते हैं जो इम्यनूोकॉम्प्रोमाइज़ शकए गए परपोषी में संक्रमर् का 

कारर् बनते हैं। ई. कोलाई के रोगजनक उपिेद िी हैं जो जब अंतग्रिहर् शकए जाने पर स्वस्ि मन ष्यों में 

गैस्िोइटेंस्टाइनल बीमारी का कारर् बनते हैं। ई. कोलाई  मानव और पि  मल में प्रच र मात्रा में होता ह ैऔर 

खासतौर पर अन्य जगहों में नहीं पाया जाता ह।ै इसशलए, िोजन में ई. कोलाई की उपशस्िशत को मल संदषूर् का 

सचूक माना जाता ह।ै 

 

क) झींगा / मछली के नमूने के िायल्ट्यूिन की िैयारी 

• एक लाशमनार चेम्बर में बंसन बनिर के लौ के पास 25 ग्राम मछली / झींगा को छोटे छोटे ट कडों में जीवार् म क्त 

नमनूा शडि में रखें। 

• एक स्टोमकर बैग में 25 ग्राम के नमनूे को स्िानांतररत करें और एक स्टोमकर ब्लेंडर का उपयोग करके 225 

शम.ली.जीवार् रशहत डायल्य एंट  (बटरफील्डस फॉस्फेट-बफर डायल्यूिन जल) के साि शमशश्रत  करें। यह 

सामग्री 1:10 डायल्यिून कहलाएगी। 

• अलग-अलग जीवार् रशहत शपपेट का उपयोग करके, शपछले डायल्यूिन के 1 शम.ली. को 9 शम.ली. डायल्यूएंट 

में स्िानांतररत करके उशचत रूप से खाद्यशमश्रर् के 10-2, 10-3, 10-4 और अन्य के दिमलव डायल्यिून को 

तैयार करें। 
 

ख) ई.कोलाई  के शलए प्रकशल्ट्पि जांच  

चरण 1: 

इस्तेमाल शकए जानेवाला मीशडया: टशगिटोल -7 अगार 

• वॉटर बाि फ्लास्क में एक 100 शम.ली. टशगिटोल -7 अगार (टी -7) को शपघलाएं और 50 ºC तक ठंडा करें। 

• टी-7 अगार में जीवार् रशहत 1% (2,3,5 - िाइफीनाईल टेिाजोशलयम क्लोराइड (टीटीसी) घोल के 0.3 

शम.ली. शमलाएं। 

• जीवार् रशहत पेिी शडि (प्रत्येक में 15-20 शम.ली.) में डालें और सेट होने के शलए छोड दें। 

िमुद्री खाद्य िे एस्चेररशचया कोलाई, कुल एटंरोबैक्टेररयेशिये और िैकल 

स्रेप्टोकोकाई की अलगाि और पहचान 
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• पेिी शडि को 45 शमनट के शलए 56 ºC पर स खाएं और सामान्य तापमान पर ठंडा करें। 

• अलग-अलग स्िानों पर टी-7अगार की सतह पर वांशछत डायल्यिून में से प्रत्येक में 0.5 शम.ली. डालें। 

• एक जीवार् रशहत बेंट ग्लास रॉड का उपयोग करके अगार की सतह पर फैलाएं। 

• टलेट को 18 - 24 घंटे के शलए 37 ºC पर इकं्य बेट करें। 

• टी-7 टलेटों पर ई. कोलाई की शवशिष्ट कॉलोशनयां शनम्ब ूके पीले रंग के रूप में शदखाई दतेी हैं, जहां किी-किी 

जंग के िरेू रंग के कें द्र और चारों ओर एक पीले के्षत्र के साि शदखाई दतेी हैं (शटटपर्ी: पीली, उिरी हुई या 

उत्तल कॉलशनयां को ई.कोलाई कालोशनयों के रूप में नहीं माना जाता ह)ै। ड शटलकेट टलेटों का औसत लें। 

गणना  

ई.कोलाई/ग्राम = औसत शगनती x  डायल्यिून कारक x 2 

 

चरण 2: ई.कोलाई  की पुशिकरण जांच 
 

ई.कोलाई  प शष्ट के शलए, शनम्नशलशखत प्रशक्रया का पालन करना होगा 

1. ईओशसन-शमिाइलीन ब्ल ू(ईएमबी) अगार पर स्िीक करें 

• ई.एम.बी अगार की एक 100 शम.ली. फ्लास्क को शपघलाएं, 50 ºC तक ठंडा करें, जीवार् रशहत पेिी शडि में 

डालें और 45 शमनट के शलए 56 ºC पर सखूने दें। सामान्य तापमान तक ठंडा करें। 

• एक जीवार् रशहत लपू से टी-7 टलेटों से ठीक पीले रंग की कॉलोशनयों को उठाएं और स्िीक डायल्यिून की 

शवशध द्वारा ई.एम.बी टलेटों पर स्िीक करें; 18-24 घंटे के शलए 35°C ± 0.5°Cपर इकं्य बेट करें। 

• ई.एम.बी अगार पर कॉलोशनयां2-3 शम.मी. व्यास की परावशतित प्रकाि में हरे रंग की धाशत्वक चमक और 

प्रेशषत प्रकाि में कें द्र मेंबैंगनी रंग शदखाई दतेी हैं।  

• प्रत्येक ई.एम.बी टलेट से 5 संशदग्ध कॉलोशनयों को च नें और पी.सी.ए स्लांट पर स्िीक करें और 18-24 घंटे के 

शलए 35 °C ± 0.5 °C पर इकं्य बेट करें। 
1. IMViC जांच  

 

उपय क्त पी.सी.ए स्लांट से, शनम्नशलशखत मीशडया में इनोक लेट करें: 

क) शिटटोन ब्रोि: संवधिन को शिटटोन ब्रोि में इनोक लेट करें और 35 °C ± 0.5 °C पर 24±2 घंटे के शलए 

इकं्य बेट करें। 

ख) एमआर-वीपी मीशडयम: प्रत्येक संवधिन को एमआर-वीपी मीशडयम की 2 ट्यबूों में इनोक लेट करें और 48 

± 2 घंटे के शलए 35 °C± 0.5 °C पर इकं्य बेट करें। 
ग) साइमंस शसिेट अगार : साइमंस शसिेट अगार स्लांट में संवधिन को स्िीक करें और इन्हें िी 48-96 घंटे के 

शलए 35 °C ± 0.5 °C पर इकं्य बेट करें। 
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पररणाम  
 

क) शरप्टॉन िोथ  
 

कोवैक्स इडंोल अशिकमिक के 0.2-0.3शम.ली.डालकर इडंोल उत्पादन की जांच करें। ऊपरी सतह 

पर एक लाल या ग लाबी रंग की उत्पशत्त पोशज़टीव जांच को इशंगत करती ह।ै इडंोल कोवैक्स अशिकमिक के पेरा-

डायशमिाइल एशमनो बेन्ज़ेशल्डहाइड के साि प्रशतशक्रया करके एक लाल रंग बनाता ह।ै 
 

ख) एमआर-िीपी मीशियम  
 

एमआर जांच: एक ट्यबू में, शमिाइल रेड संकेतक की 5 बूंदें डालें। एक लाल रंग पोशज़टीव एमआर 

जांच को इशंगत करता है। ई. कोलाई  एशसड का उत्पादन करने के शलए ग्लकूोज़ का शकण्वन करता ह,ै जो मीशडयम 

के पी.एच. को 4.4 से कम करता ह ैजो शक शमिाइल रेड संकेतक के लाल रंग से इशंगत करता ह।ै यशद रंग नारंगी ह,ै 

तो पी.एच. 5.0 - 5.8 ह ैऔर यशद पीला ह,ै तो पी.एच. 6.0 से अशधक ह।ै 

िीपी जांच: इस जांच में दसूरी ट्यबू से संवधिन के 1 शम.ली. का उपयोग करके, α-naphthol 

घोल के 0.6 शम.ली. और 40% KOH के 0.2 शम.ली. शमलाकर करते हैं। शक्रएशटन के क छ शक्रस्टल शमलाएं । 

अच्छी तरह से शहलाएं और इसे 2 घंटे के शलए छोड दें। ईओशसन ग लाबी रंग पोशज़टीव पररर्ाम को इशंगत करता 

ह।ै 

4. िाइमंिशिरेट अगार: मीशडयम के रंग में हरे से नीले रंग में पररवतिन होना बैक्टीररयल संवधिन द्वारा शसिेट के 

उपयोग के शलए एक पोशज़टीव पररर्ाम दतेा है। ई.कोलाई  शसिेट का उपयोग नहीं करता हैं और इसशलए एक 

शनगटीव प्रशतशक्रया दतेा हैं। 
 

शनम्नशलशखत पररर्ाम दनेे वाली संवधिन की प शष्ट ई.कोलाई  के रूप में की जाती है 

इडंोल   पोशज़टीव 

शमिाइल रेड  पोशज़टीव 

वीपी   शनगटीव 

शसिेट  शनगटीव 

IMViC: + +  -  - 

 

2. कुल एंटरोबैक्टेररयेशिये  गणना 

एंटरोबैक्टेररयेवसय,े शजसमें क्लेबवसएला, साल्र्मोनेला, विगेला और ई.कोलाई  िाशमल हैं, बाहरी 

संदषूक हैं, जो जानवरों, पशक्षयों और मन ष्यों के संदषूर् के पररर्ाम स्वरूप उत्पादों पर होते हैं। वे महीनों तक 

उत्पादों और प्रसंस्करर् के्षत्रों में लंबे समय तक िी जीशवत रह सकते हैं। प्रम ख संदषूर् मागि मछली, बतिन और 

उपकरर्ों के अस्वास््य संचालन या पानी या बफि  जैस ेजल पयािवरर् से होते हैं।एंटरोबैक्टेररयेवसये संदषूर् के 

शनयंत्रर् में खाद्य संचालकों के शलए स्वच्छता के प्रशत जागरूकता के साि अच्छा स्वच्छंद व्यवहार और 

उपकरर्ों का रखरखाव अशत आवश्यक ह।ै 
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शिशर्  

इस्िेमाल शकए जानेिाला मीशिया: िायलेट रेि बाइल ग्लूकोज़ अगार (VRBGA) 

➢ प्राप्त नमनूे से मछली / झींगा का 25 ग्राम को जीवार् म क्त तरीके से काट कर स्टोमकर या मोटािर और 

पेशस्टल में 225 शम.ली. जीवार् रशहत डायल्यएंूट (बटरशफल्ड फॉस्फेट-बफर पतला पानी) के साि 

शमलाएं। आवश्यकतान सार अन क्रशमक डायल्यूिन बनाएं। इसमें पोर टलेट शवशध का पालन शकया जाता 

ह।ै 

➢ जीवार् रशहत पेिी टलेटों पर 10-2 और 10-3 डायल्यिून में से 1 शम.ली. को डालें और 18-20 शम.ली. 

शपघला हुआ वीआरबीजीए (VRBGA) डालें एवं सेट होने के शलए छोड दें। 

➢ टलेटों को 18 - 24 घंटे के शलए 37 ºC पर उल्टा करके इनक्यबेूट करें। 
➢ एंटरोबैक्टेररयेवसये कॉलोशनयों के रूप में लाल, छोटे (2 - 4 शम.मी. व्यास) कॉलोशनयों की गर्ना करें। 

ड शटलकेट टलेटों की औसत शगनती लें। 

o कुल एटंरोबैक्टेररयेशिये गणना / ग्राम  = औिि शगनिी x िायल्ट्यूिन कारक  
 

3. िीकल स्रेप्टोकोकाई (Faecal Streptococci) 

फीकल स्िेटटोकोकाई को मल संदषूर् का संकेतक माना जाता ह।ै 
 

शिशर्  

मीशिया: केनर िीकल स्रेप्टोकोकि अगार (KF) 

• प्राप्त मछली / झींगा नमनूे से 25 ग्राम को जीवार् म क्त तरीके से काट कर स्टोमकर या मोटािर और पेशस्टल 

में 225 शम.ली. जीवार् रशहत डायल्यएंूट(बटरशफल्ड फॉस्फेट बफर) के साि शमलाएं। आवश्यकतान सार 

अन क्रशमक डायल्यूिन बनाएं। पोर टलेट शवशध का पालन शकया जाता ह।ै 

• जीवार् रशहत पेिी टलेटों पर 10-2 और 10-3 डायल्यूिन में से 1 शम.ली. को डालें और शपघले हुए 

के.एफ.के 18 - 20 शम.ली.डालें। (नोट: शपघले हुए के.एफ.को 45 ºC तक ठंडा करने के बाद, टलेशटंग से 

पहले 100 शम.ली. मीशडयम में 1 शम.ली. का िाइशफनाइल टेिाज़ोशलयम क्लोराइड (TTC) (0.1%) 

शमलाएं)। 

• टलेटों को सेट होने के बाद 36 - 48 घंटे के शलए 37 ºC पर इनक्यबेूट करें। 

• फीकल स्िेटटोकोकाई के रूप में सिी सतही और उप-सतही लाल से ग लाबी कॉलोशनयों की गर्ना करें 

(इसमें क छ सफेद माशजिन के साि िी उपशस्ित हो सकती हैं) । 
 

िीकल स्रेप्टोकोकाई (Faecal Streptococci) गणना/ग्राम= औिि शगनिी x िायल्ट्यूिन कारक 

यशद क ल टलेट की गर्ना, जैसे ई.कोलाई, क ल एंटरोबैक्टेररयेवसये और फैकल स्िेटटोकोकाई (Faecal 

Streptococci) की शगनती एक ही नमनूे से करनी ह,ै तो केवल एक ही डायल्यिून बनाएं। 
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िमुद्री खाद्य िे कोलीिॉमण और ई.कोलाई  के अलगाि और पहचान के शलए एम.पी.एन 

शिशर् 

➢ ब्लेंडर जार में 50 ग्राम मछली लें। 

➢ जमे हुए नमनूों को 2 - 5 oC पर <18 घंटे के शलए िंडारर् करके नरम शकया जा सकता ह,ै लेशकन 

शपघलना नहीं ह।ै 

➢ बटरफील्ड्स फॉस्फेट-बफर जल के 450 शमलीलीटर शमलाके 2 शमनट तक शमश्रर् करें। 

➢ बटरफील्ड्स फॉस्फेट डायल्यएंूट से दिमलव डायल्यूिन तैयार करें  

➢ कम से कम 3 लगातार डायल्यिून का उपयोग करते हुए, 3 ट्यबू एम.पी.एन शवशे्लषर् के शलए 3 

एल.एस.टी. (लॉररल शिटटोस ब्रोि) ट्यबूों में 1 शमलीलीटर एशलक्स्वोट्स इनोक लेट करें। लैक्टोज ब्रोि 

(LB) का उपयोग िी शकया जा सकता ह।ै 

चरण 1: एम.पी.एन.  - कोलीिॉमण के शलए प्रकशल्ट्पि जांच  

➢ तीन ट्यबू एम.पी.एन. शवशे्लषर् के शलए प्रत्येक डायल्यूिन से 1 शम.ली. एशलक्वोट को 3 एल.एस.टी. 

ट्यबू में इनोक लेट करें  

➢ एल.एस.टी. ट्यबूों को 35 ± 0.5 °C पर इकं्य बेट करें  

➢ गैस के शलए ट्यबू और ररकॉडि प्रशतशक्रयाओ ंको 24 ± 2 घंटों में जांच करें, 

➢ शनगटीव ट्यबूों को अगले 24 घंटे तक प न: इकं्य बेट करें एवं जांच करके प्रशतशक्रयाओ ंको प न: ररकोडि 

करें  

➢ सिी प्रकशल्पत सकारात्मक (गैस) ट्यबू पर प शष्ट जांच करें। 

चरण 2: एम.पी.एन.  -  कॉशलिॉमण के शलए पुशि जांच  

➢ लपू िर एल.एस.टी सस्पेंिन या लैक्टोस ब्रोि को बी.एल.जी.बी (शब्रल्यंट ग्रीन लैक्टोस बाईल ब्रोि 
2%) ब्रोि में स्िानांतररत करें (स्िानांतरर् के शलए जीवार् म क्त लकडी के एशटलकेटर शस्टक का उपयोग 

शकया जा सकता ह)ै  

➢ बी.जी.एल.बी ट्यबूों को 35 ± 0.5 °C  पर इकं्य बेट करें और गैस उत्पादन के शलए 48 ± 3 घंटे पर जांच 

करें  

➢ शनम्नशलशखत एम.पी.एन. सारर्ी से 3 डायल्यिून के शलए प ष्टीकृत एल.एस.टी. ट्यबू के अन पात के 

आधार पर कॉशल़िॉमि की संिाशवत संख्या (एम.पी.एन.) की गर्ना करें। 
 

चरण 3 एम.पी.एन. - िीकल कोशलिॉफिण एिं ई.कोलाई के शलए पुिीकृि जांच  

➢ प्रत्येक पोशज़टीव एल.एस.टी. या लैक्टोज ब्रोि ट्यबू में, लपूिर ई.सी. ब्रोि को स्िानांतररत करें 

(स्िानांतरर् के शलए जीवार् म क्त लकडी के एशटलकेटर शस्टक का उपयोग शकया जा सकता ह)ै । 
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➢ ई.सी. ट्यबू्स को 24 ± 2 घंटों के शलए  44.5 °C पर इकं्य बेट करें और गैस उत्पादन के शलए जांच करें  

➢ अगर शनगटीव ह ैतो प न: इकं्य बेट करें और 48 ± 2 घंटों के शलए जांच करें  

➢ यह पररर्ाम फीकल कॉशलफॉमि की गर्ना के शलए प्रय क्त करें  

चरण 4 एम.पी.एन. - ई.कोलाई  के शलए िंपूणण जांच  

➢ ई.कोलाई के संपरू्ि जांच हते , गैस उत्पाशदत ई.सी. ट्यबू को धीरे से शहलाएं, लपू िर ब्रोि को शनकालें 

और अलगाव के शलए एल.ई.एम.बी (लेवाइन इओशसन मीिाईलीन ब्ल)ू अगार टलेट पर स्िीक करें  

➢ इसे 18 – 24 घंटे के शलए 35 ± 0.5 °C  पर इकं्य बेट करें   

➢ संशदग्ध ई. कोलाई कॉलोशनयों के शलए टलेटों की जांच करें, यानी धाशत्वक चमक के साि या शबना और 

काले रंग का मध्य िाग एवं चपटा रूप  

➢ प्रत्येक एल.ई.एम.बी. टलेट से पी.सी.ए. (टलेट काउंट अगार) में 5 सशदग्ध कॉलोशनयों को स्िनांतररत करें 

और उसे 18 – 24 घंटे के शलए 35 ± 0.5 °C  पर इकं्य बेट करें और आगे के जांच के शलए उपयोग करें  

चरण 5 – ई. कोलाई  के शलए IMViC जांच के अनुिार पुिीकरण जांच   

िारणी : 95% कॉशन्ििेंि इटेंिेल पर 0.1, 0.01 एि ं 0.001 ग्राम इनोकुला िे युक्त 3 ट्यूब 

एम.पी.एन    

पॉशज़टीि ट्यूब्ि   

एम.पी.एन. 

प्रशि ग्रा 

पॉशज़टीि ट्यूब्ि  

एम.पी.एन. 

प्रशि ग्रा 

0.10 0.01 0.001 0.10 0.01 0.001 

0 0 0 < > 2 2 0 21 

0 0 1 3.0 2 2 1 28 

0 1 0 3.0 2 2 2 35 

0 1 1 6.1 2 3 0 29 

0 2 0 6.2 2 3 1 36 

0 3 0 9.4 3 0 0 23 

1 0 0 3.6 3 0 1 38 

1 0 1 7.2 3 0 2 64 

1 0 2 11 3 1 0 43 

1 1 0 7.4 3 1 1 75 

1 1 1 11 3 1 2 120 

1 2 0 11 3 1 3 160 
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1 2 1 15 3 2 0 93 

1 3 0 16 3 2 1 150 

2 0 0 9.2 3 2 2 210 

2 0 1 14 3 2 3 290 

2 0 2 20 3 3 0 240 

2 1 0 15 3 3 1 460 

2 1 1 20 3 3 2 1100 

2 1 2 27 3 3 3 >1100 
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बी.ए.एम.: एस्चेररशचया कोलाई और कोशलफॉमि बैक्टेररया की गर्ना (अध्याय 4)। जीवार् शवज्ञानी 

शवशे्लषर्ात्मक मैन अल। 2018 । 

 

 

 

******************** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



36 
 

 

अन पमा टी. के 

 

यह एक सांशख्यकीय शवशध ह,ै शजसके  द्वारा पानी में उपशस्ित कोशलफॉमि की संख्या को दिािता ह;ै 

शजसमें अन माशनत संख्या, इनका प शष्टकरर् और परू्ािवस्िा जैसे बहु-चरर्ों में परखा जाता हैं। इस जांच में, एक 

नमनूे के अन क्रशमक डायल्यिून को ब्रोि मीशडया में डाला जाता ह।ै गैस पोशज़टीव (लैक्टोज के शकण्वन) ट्यबूों 

की संख्या को शगना जाता ह,ै शजसमें से जांच के अन्य 2 चरर् शकए जाते हैं और शफर उपशस्ित जीवों की संख्या 

का अन मान लगाने के शलए एक सांशख्यकीय सारर्ी से शमलान करने के शलए पोशज़टीव पररर्ामों के संयोजन का 

उपयोग शकया जाता है। आमतौर पर, कोशलफॉमि और फीकल कोशलफॉमि शवशे्लषर् में केवल पहले 2 चरर् ही 

शकए जाते हैं, लेशकन ई.कोलाई  का पता लगाने के शलए तीसरा चरर् िी शकए जाते हैं। इस 3-ट्यबू एम.पी.एन. 

जांच का उपयोग अशधकांि खाद्य पदािों के जांच के शलए शकया जाता ह ैजबशक 5-ट्यबू एम.पी.एन का उपयोग 

पानी, िेलशफि (झींगा, कें कडा आशद) और इनके फसल के शलए प्रय क्त जल की जांच के शलए शकया जाता ह।ै 
 

5 ट्यूब एम.पी.एन. शिशर्  
 

चरण 1: कुल कोशलिॉमण के शलए अनुमाशनि जांच 

आिश्यक मीशिया:  

क) शद्विशक्त (Double Strength) मैककोंकी ब्रोि -1 फ्लास्क - 50 शम.ली.; फ्लास्क में डरहम्स ट्यबू को 

उल्टा रखें 

ख) शद्विशक्त मैककोंकी ब्रोि - 5 ट्यबू - 10 शम.ली.; प्रत्येक ट्यूब में डरहम्स ट्यबू को उल्टा रखें 

ग) सामान्य मैककोंकी ब्रोि -10 ट्यबू -10 शम.ली.; प्रत्येक ट्यूब में डरहम्स ट्यबू को उल्टा रखें 

घ) सिी को अच्छी तरह से शचशन्हत करके 121oC ऑटोक्लेव करें 

 

शिशर्:   

• शवशे्लषर् के शलए पानी के नमूनों को जीवार् म क्त शवशध से एकत्र करें। 

• पच्चास शम.ली. शद्विशक्त मैककोंकी ब्रोि वाल े फ्लास्क में 50 शम.ली. पानी के नमनूे को स्िानांतररत करें; 

शद्विशक्त मैककोंकी ब्रोि के 5 ट्यबूों में 10 शम.ली. पानी का नमनूा डालें; सामान्य मैककोंकी ब्रोि के 5 ट्यबूों 

में प्रत्येक में 1 शम.ली. पानी डालें। जीवार् म क्त डायल्यएंूट के 9 शम.ली. पानी में 1 शम.ली. पानी डालकर पानी 

के नमनूे का एक क्रशमक डायल्यिून बनाएं और पहली डायल्यिून (मलू नमूने के 0.1 शम.ली. के बराबर) के 1 

शम.ली. को सामान्य मैककोंकी ब्रोि के अगले पााँच ट्यबूों में शमलाएं। 

• उशचत रूप से शचशन्हत करें। फ्लास्क और ट्यबूों को 35±2 ºC पर इकं्य बेट करें। 

• वशृि और गैस के गठन के शलए 24±2 घंटे के बाद ट्यबूों की जांच करें। यशद ट्यबू 24 घंटे में शनगशटव हैं, तो 

अगले 24 घंटों के शलए ट्यबू को शफर से इकं्य बेट करें और गैस के शलए शफर से जांच करें। यशद एशसड (पीला 

पानी में कोशलिॉमण की िंभाशिि िंख्या (एम.पी.एन.) होने की गणना शिशर्  
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रंग) और गैस उत्पादन (डरहम्स ट्यबू में ब लब ले) को दखेा जाता ह,ै तो प्रशतशक्रया पोशज़टीव के रूप में नोट की 

जाती ह।ै 

• प्रत्येक सेट के 50 शम.शल., 10 शम.शल. और 1 शम.शल.और 0.1 शम.ली. ट्यबूों में आए हुए पोशज़टीव की संख्या 

को नोट करें। 

• मानक 5 ट्यबू एम.पी.एन. सारर्ी के साि पररर्ामों की त लना करें और सिी पोशज़टीव ट्यबूों की प शष्ट के 

शलए जांच करें। 
 

चरण II: कोशलिॉमण के शलए पुशिकृि जांच  
 

आिश्यक मीशिया: प्रत्येक टेस्ट ट्यबू में 5 शम.ली. शब्रशलयंट ग्रीन लैक्टोज बाईल ब्रोि (बी.जी.एल.बी.2%); 

प्रत्येक ट्यबू में डरहम्स ट्यबू को उल्टा रखें 

➢ मैककोंकी ब्रोि के पोशज़टीव ट्यबूों से शबना शझल्ली को शलए हुए लपूिर सस्पेंिन को बी.जी.एल.बी. ब्रोि की 

ट्यबू में स्िानांतररत करें। (इन हस्िातरर्ों के शलए एक जीवार् म क्त लकडी के एशटलकेटर शस्टक का िी उपयोग 

शकया जा सकता ह)ै। 

➢ बी.जी.एल.बी. ट्यबू को 35 °C पर इकं्य बेट करें और 48±3 घंटे के बाद गैस की जांच करें। 

➢ प्रत्येक सेट के 50 शम.शल., 10 शम.शल. और 1 शम.शल. और 0.1 शम.ली. ट्यबूों में आए हुए पोशज़टीव की 

संख्या को नोट करें। 

➢ संिाशवत संख्या (एम.पी.एन.) के शलए 5 ट्यबू एम.पी.एन. सारर्ी से कोशलफॉमि की गर्ना करें। इसे प्रशत 100 

शम.शल. एम.पी.एन. कॉशलफॉम्सि के रूप में व्यक्त करें। 
 

चरण III: िीकल कोशलिॉमण के शलए पुशिकृि जांच  

आिश्यक मीशिया: ई.सी.ब्रोि, 5 शम.ली. प्रत्येक टेस्ट ट्यबू में; प्रत्येक ट्यबू में डरहम्स ट्यबू को उल्टा रखें। 

➢ प्रत्येक पोशज़टीव बी.जी.एल.बी.ट्यबूों में से ई.सी. ब्रोि में लपूिर सस्पेंिन को स्िानांतररत करें। उशचत रूप से 

शचशन्हत करें। 

➢ सिी ई.सी. ट्यबू को 44.5 °C पर 24±2 घंटे के शलए इकं्य बेट करें और गैस उत्पादन के शलए जांच करें। 

➢ प्रत्येक सेट के 50 शम.शल., 10 शम.शल. और 1 शम.शल.और 0.1 शम.ली. ट्यबूों में आए हुए पोशज़टीव की संख्या 

को नोट करें। 

➢ फीकल कोशलफॉमि एम.पी.एन. की गर्ना करन ेके शलए इस जांच के पररर्ामों का उपयोग करें और पररर्ाम 

को 100 शम.ली. प्रशत फीकल कोशलफॉमि एम.पी.एन. के रूप में व्यक्त करें। 

 

नोट: खाद्यजांच के शलए 45.5 °C पर फैकल कोशलफॉमि  शवशे्लषर् शकया जाता है; पानी, िेलशफि और 

िेलशफि फसल के पानी के शवशे्लषर् के शलए 44.5 °C का उपयोग करते हैं। 
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चरण IV: ई.कोलाई  होने की अंशिम जांच  

आिश्यक मीशिया: 

क) इओशसन-शमिैशलन ब्ल ू(EMB) अगार 

ख) शिपटोन (शिटटोफैन) ब्रोि 

ग) एमआर-वीपी ब्रोि 

घ) कोसेसि शसिेटब्रोि/ साइम्मंस शसिेट अगार 

ङ) टलेट काउंट अगार (पी.सी.ए) 
 

शिशर्: 

• ई.एम.बी.अगार के 100 शम.ली. शपघलाकर 45 – 50 ºC तक ठंडा करें, पेिी शडि में डालें और सेट होन ेदें, 

टलटेों को 45शमनट के शलए 56 ºC पर स खाएं और सामान्य तापमान तक ठंडा करें। 

• ई.एम.बी. अगार टलेट पर ईसी ब्रोि की पोशज़टीव ट्यबूों से लपूिर संवधिन को स्िीक करें और 18 - 24 घंटे 

के शलए 35 °C ± 0.5 °C पर इकं्य बेट करें। 

• ई.कोलाई  की संशदग्ध कॉलोशनया ंधाशत्वक चमक से य क्त काले रंग का मध्य िाग एवं चपटा रूप में होता ह।ै 

प्रत्येक ई.एम.बी. टलेट से 5 संशदग्ध कॉलोशनयों को पी.सी.ए स्लांट्स में स्िानांतररत करें एवं 35 °C ± 0.5 

°C पर 18-24 घंटे के शलए उन्हें इकं्य बेट करें और आगे के जांच के शलए उपयोग करें। 
 

चरण V: इशफिक (IMViC) जांच  

क) इडंोल उत्पादन: शिटटोइन ब्रोि में संशदग्ध ई.कोलाई  को इनंोक लेट करें और 35 °C ±0.5°C पर 48±2 
घंटे इकं्य बेट करें। इसमें 0.2 - 0.3 शम.ली. कोवैक्स अशिकमिक को शमलाकर इडंोल की उपशस्िशत के 

शलए जांच करें। ऊपरी परत में अलग लाल रंग की उपशस्िशत पोशज़टीव जांच ह।ै 

ख) वोगस प्रोस्कौर (VP) जांच: एमआर-वीपी ब्रोि में संशदग्ध ई.कोलाई को इनोक लेट करें और 35 °C ± 

0.5 °C पर 48±2 घंटे इकं्य बेट करें। 1 शम.ली. इनक्यबेूट के हुए संवधिन को 13 × 100 शम.मी. ट्यबू में 

स्िानांतररत करें। 0.6 शम.शल.α-naphthol का घोल (Reagent) एवं 0.2 शम.ली. 40% KOH डालें 

और अच्छे से शहलाएं। शक्रएशटन के क छ शक्रस्टल शमलाएं। शहलाएं और 2 घंटे के शलए छोड दें। इओशसन 

ग लाबी रंग शवकशसत होने पर जांच को पोशज़टीव व्यक्त करें। 

ग) शमिाइल रेड जांच: संशदग्ध ई.कोलाई को एमआर-वीपी ब्रोि में डालें और 48±2 घंटे 35 °C± 0.5 °C 

पर इकं्य बेट करें। प्रत्येक ट्यूब में शमिाइल रेड संकेतक की 5 बूंद डालें। शवशिष्ट लाल रंग पोशज़टीव जांच 

व्यक्त करते ह।ै पीला शनगशटव प्रशतशक्रया ह।ै 

घ) साइम्मंस शसिेट अगार: शसिेट अगार स्लांट में संवधिन की िोडी सी मात्रा को स्िीक करें और 48 - 96 

घंटे के शलए 37 ºC पर इकं्य बेट करें। वशृि कोहरे से नीले रंग के माध्यम के रंग में पररवतिन से इशंगत शकया 

जाता ह।ै ई.कोलाई  शसिेट का उपयोग नहीं करते हैं और इसशलए शनगशटव प्रशतशक्रया दतेे हैं। 
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व्याख्या: ++-- के IMViC परीक्षर्ों को ई.कोलाई  माना जाता ह।ै 

पांच ट्यबू एम.पी.एन. सारर्ी से ई.कोलाई के एम.पी.एन. की गर्ना करें और प्रशत 100 शम.ली. ई.कोलाई 

एम.पी.एन.के रूप में पररर्ाम व्यक्त करें। 

 

िारणी: पानी के नमूनों के शलए 5 ट्यूब एम.पी.एन. िारणी 

पोशज़टीि प्रशिशिया िेने िाली ट्यूब्ि की िंख्या एम.पी.एन. प्रशि 100 

शम.ली. पानी  50 शम.ली. का 1 में िे   10 शम.ली. का 5 में िे 1 शम.ली. का 5 में ि े

0 0 0 <1 

0 0 1 1 

0 0 2 2 

0 1 0 1 

0 1 1 2 

0 1 2 3 

0 2 0 2 

0 2 1 3 

0 2 2 4 

0 3 0 3 

0 3 1 5 

0 4 0 5 

1 0 0 1 

1 0 1 3 

1 0 2 4 

1 0 3 6 

1 1 0 3 

1 1 1 5 

1 1 2 7 

1 1 3 9 

1 2 0 5 

1 2 1 7 

1 2 2 10 

1 2 3 12 

1 3 0 8 

1 3 1 11 

1 3 2 14 

1 3 3 18 

1 3 4 21 

1 4 0 13 

1 4 1 17 

1 4 2 22 

1 4 3 28 

1 4 4 35 
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1 4 5 43 

1 5 0 24 

1 5 1 35 

1 5 2 54 

1 5 3 92 

1 5 4 161 

1 5 5 >180 
 

िारणी: पानी के नमूनों के शलए 5 ट्यूब एम.पी.एन. िारणी 

पोशज़टीि प्रशिशिया िेने िाली ट्यूब्ि की िंख्या एम.पी.एन. प्रशि 100 

शम.ली. पानी 10 शम.ली. का 5 में िे 1 शम.ली. का 5 में ि े 0.1 शम.ली. का 5 में िे 

0 0 0 0 

0 0 1 2 

0 0 2 4 

0 1 0 2 

0 1 1 4 

0 1 2 6 

0 2 0 4 

0 2 1 6 

0 3 0 6 

1 0 0 2 

1 0 1 4 

1 0 2 6 

1 0 3 8 

1 1 0 4 

1 1 1 6 

1 1 2 8 

1 2 0 6 

1 2 1 8 

1 2 2 10 

1 3 0 8 

1 3 1 10 

1 4 0 11 

2 0 0 5 

2 0 1 7 

2 0 2 9 

2 0 3 12 

2 1 0 7 

2 1 1 9 

2 1 2 12 

2 2 0 9 
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2 2 1 12 

2 2 2 14 

2 3 0 12 

2 3 1 14 

2 4 0 15 

3 0 0 8 

3 0 1 11 

3 0 2 13 

3 1 0 11 

3 1 1 14 

3 1 2 17 

3 1 3 20 

3 2 0 14 

3 2 1 17 

3 2 2 20 

3 3 0 17 

3 3 1 20 

3 4 0 20 

3 4 1 25 

3 5 0 25 

4 0 0 13 

4 0 1 17 

4 0 2 20 

4 0 3 25 

4 1 0 17 

4 1 1 20 

4 1 2 25 

4 2 0 20 

4 2 1 25 

4 2 2 30 

4 3 0 25 

4 3 1 35 

4 3 2 40 

4 4 0 35 

4 4 1 40 

4 4 2 45 

4 5 0 40 

4 5 1 50 

4 5 2 55 

5 0 0 25 

5 0 1 30 

5 0 2 45 
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5 0 3 60 

5 0 4 75 

5 1 0 35 

5 1 1 45 

5 1 2 65 

5 1 3 85 

5 1 4 115 

5 2 0 50 

5 2 1 70 

5 2 2 95 

5 2 3 120 

5 2 4 150 

5 2 5 175 

5 3 0 80 

5 3 1 110 

5 3 2 140 

5 3 3 175 

5 3 4 200 

5 3 5 250 

5 4 0 130 

5 4 1 170 

5 4 2 225 

5 4 3 275 

5 4 4 350 

5 4 5 425 

5 5 0 250 

5 5 1 350 

5 5 2 550 

5 5 3 900 

5 5 4 1600 

5 5 5 >1800 

 

10 ट्यूब एमपीएन कोलीिॉमण जांच - पानी के शलए प्रकशल्ट्पि और पुशिकृि प्रशिया 

शवशध : यएूसएफडीए बी.ए.एम: 2018 
 

चरण 1: कोलीिॉमण के शलए प्रकशल्ट्पि जांच  

 

➢ डशबल लौररल शिटटोस ब्रोि / लैक्टोज़ ब्रोि (एल.बी.) (10 शम.ली. मीशडयम) के 10 शम.ली. के 10 ट्यबू 

को अनडायल्यटूड नमनूे के साि इनोक लेट करें  

➢ ट्यबूों को 35 oC पर इकं्य बेट करें  



43 
 

➢ वशृि एवं ट्यबू को शहलाने से गैस की उपशस्िशत से मीशडयम के शवस्िापन के शलए 24 ± 2 घंटों के बाद 

शनरीक्षर् करें  

➢ अगर 24 घंटे में शनगटीव पररर्ाम ह ैतो अगले 24 घंटों के शलए प न: इकं्य बेट करें और गैस के शलए जांच करें  

चरण 2: एम.पी.एन. - कॉशलिॉमण के शलए पुशि जांच  

➢ प्रत्येक एल.एस.टी. ट्यबू को धीरे से शहलाएं और 3.0 – 3.5 शम.मी. जीवार्ूम क्त लपू से एक या अशधक लपू 

िर सस्पेंिन को बी.जी.एल.बी ब्रोि में स्िानांतररत करें 

➢ स्िानान्तरर् के शलए जीवार् म क्त लकडी के एशटलकेटर शस्टक को ब्रोि संवधिन में 2.5 से.मी. तक डालकर 

प्रयोग कर सकते ह ै 

➢ बी.जी.एल.बी. ट्यबू को 48 ± 2 घंटों के शलए 35 °C के शलए इकं्य बेट करें. गैस उत्पादन के शलए शनरीक्षर् 

करें और ररकॉडि करें  

➢ 10 ट्यबू एम.पी.एन. सारर्ी का उपयोग करके एम.पी.एन. की गर्ना करें 

चरण 3: एम.पी.एन. - िीकल कॉशलिॉमण केशलए पुिीकृि जांच  

➢ प्रत्येक पोशज़टीव एल.एस.टी. या लैक्टोज ब्रोि ट्यबू में, लपूिर ई.सी. ब्रोि को स्िानांतररत करें (स्िानांतरर् 

के शलए जीवार् म क्त लकडी के एशटलकेटर शस्टक का उपयोग शकया जा सकता ह)ै । 

➢ ई.सी. ट्यबू्स को 24 ± 2 घंटों के शलए  44.5 °C पर इकं्य बेट करें और गैस उत्पादन के शलए जांच करें  

➢ अगर शनगटीव ह ैतो प न: इकं्य बेट करें और 48 ± 2 घंटों के शलए जांच करें  

➢ यह पररर्ाम फीकल कॉशलफॉमि की गर्ना के शलए प्रय क्त करें  

चरण 4: एम.पी.एन. - ई.कोलाई  के शलए िंपूणण जांच  

➢ ई.कोलाई के संपूर्ि जांच हते , गैस उत्पाशदत ई.सी. ट्यबू को धीरे से शहलाएं, लपू िर ब्रोि को शनकालें और 

अलगाव के शलए एल.ई.एम.बी (लेवाइन इओशसन मीिाईलीन ब्ल)ू अगार टलेट पर स्िीक करें  

➢ इसे 18 – 24 घंटे के शलए 35 ± 0.5 °C  पर इकं्य बेट करें   

➢ संशदग्ध ई. कोलाई कॉलोशनयों के शलए टलेटों की जांच करें, यानी धाशत्वक चमक के साि या शबना और 

काले रंग का मध्य िाग एवं चपटा रूप  

➢ प्रत्येक एल.ई.एम.बी. टलेट से पी.सी.ए. (टलेट काउंट अगार) में 5 सशदग्ध कॉलोशनयों को स्िनांतररत करें 

और उसे 18 – 24 घंटे के शलए 35 ± 0.5 °C  पर इकं्य बेट करें और आगे के जांच के शलए उपयोग करें  
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िारणी : 95% कॉशन्ििेंि इटेंिेल पर 0.1, 0.01 एिं 0.001 ग्राम इनोकुला िे युक्त 3 ट्यूब एम.पी.एन    

पॉशज़टीि ट्यूब्ि  

एम.पी.एन. 

प्रशि ग्रा 

पॉशज़टीि ट्यूब्ि  

एम.पी.एन. 

प्रशि ग्रा 
0.1 0.01 0.001 0.1 0.01 0.001 

0 0 0 < > 8 2 0 17 

0 0 1 0.9 8 2 1 19 

0 0 2 1.8 8 2 2 21 

0 1 0 0.9 8 2 3 23 

0 1 1 1.8 8 3 0 19 

0 2 0 1.8 8 3 1 21 

0 2 1 2.7 8 3 2 24 

0 3 0 2.7 8 3 3 26 

1 0 0 0.94 8 4 0 22 

1 0 1 1.9 8 4 1 24 

1 0 2 2.8 8 4 2 26 

1 1 0 1.9 8 4 3 29 

1 1 1 2.9 8 5 0 24 

1 1 2 3.8 8 5 1 27 

1 2 0 2.9 8 5 2 29 

1 2 1 3.8 8 5 3 32 

1 3 0 3.8 8 6 0 27 

1 3 1 4.8 8 6 1 30 

1 4 0 4.8 8 6 2 33 

2 0 0 2 8 7 0 30 

2 0 1 3 8 7 1 33 

2 0 2 4 8 7 2 36 

2 1 0 3 8 8 0 34 

2 1 1 4 8 8 1 37 

2 1 2 5 9 0 0 17 

2 2 0 4 9 0 1 19 

2 2 1 5 9 0 2 22 

2 2 2 6.1 9 0 3 24 

2 3 0 5.1 9 1 0 19 

2 3 1 6.1 9 1 1 22 

2 4 0 6.1 9 1 2 25 

2 4 1 7.2 9 1 3 28 

2 5 0 7.2 9 1 4 31 

3 0 0 3.2 9 2 0 22 

3 0 1 4.2 9 2 1 25 

3 0 2 5.3 9 2 2 28 

3 1 0 4.2 9 2 3 32 

3 1 1 5.3 9 2 4 35 

3 1 2 6.4 9 3 0 25 

3 2 0 5.3 9 3 1 29 

3 2 1 6.4 9 3 2 32 

3 2 2 7.5 9 3 3 36 

3 3 0 6.5 9 3 4 40 
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3 3 1 7.6 9 4 0 29 

3 3 2 8.7 9 4 1 33 

3 4 0 7.6 9 4 2 37 

3 4 1 8.7 9 4 3 41 

3 5 0 8.8 9 4 4 45 

4 0 0 4.5 9 5 0 33 

4 0 1 5.6 9 5 1 37 

4 0 2 6.8 9 5 2 42 

4 1 0 5.6 9 5 3 46 

4 1 1 8.8 9 5 4 51 

4 1 2 8 9 6 0 38 

4 2 0 6.8 9 6 1 43 

4 2 1 8 9 6 2 47 

4 2 2 9.2 9 6 3 53 

4 3 0 8.1 9 7 0 44 

4 3 1 9.3 9 7 1 49 

4 3 2 10 9 7 2 54 

4 4 0 9.3 9 7 3 60 

4 4 1 11 9 8 0 50 

4 5 0 11 9 8 1 55 

4 5 1 12 9 8 2 61 

4 6 0 12 9 8 3 68 

5 0 0 6 9 9 0 57 

5 0 1 7.2 9 9 1 63 

5 0 2 8.5 9 9 2 70 

5 0 3 9.8 10 0 0 23 

5 1 0 7.3 10 0 1 27 

5 1 1 8.5 10 0 2 31 

5 1 2 9.8 10 0 3 37 

5 1 3 11 10 1 0 27 

5 2 0 8.6 10 1 1 32 

5 2 1 9.9 10 1 2 38 

5 2 2 11 10 1 3 44 

5 3 0 10 10 1 4 52 

5 3 1 11 10 2 0 33 

5 3 2 13 10 2 1 39 

5 4 0 11 10 2 2 46 

5 4 1 13 10 2 3 54 

5 4 2 14 10 2 4 63 

5 5 0 13 10 3 0 40 

5 5 1 14 10 3 1 47 

5 6 0 14 10 3 2 56 

6 0 0 7.8 10 3 3 66 

6 0 1 9.2 10 3 4 77 

6 0 2 11 10 3 5 89 

6 0 3 12 10 4 0 49 

6 1 0 9.2 10 4 1 59 

6 1 1 11 10 4 2 70 
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6 1 2 12 10 4 3 82 

6 1 3 14 10 4 4 94 

6 2 0 11 10 4 5 110 

6 2 1 12 10 5 0 62 

6 2 2 14 10 5 1 74 

6 2 3 15 10 5 2 87 

6 3 0 12 10 5 3 100 

6 3 1 14 10 5 4 110 

6 3 2 15 10 5 5 130 

6 4 0 14 10 5 6 140 

6 4 1 15 10 6 0 79 

6 4 2 17 10 6 1 94 

6 5 0 16 10 6 2 110 

6 5 1 17 10 6 3 120 

6 5 2 19 10 6 4 140 

6 6 0 17 10 6 5 160 

6 6 1 19 10 6 6 180 

6 7 0 19 10 7 0 100 

7 0 0 10 10 7 1 120 

7 0 1 12 10 7 2 140 

7 0 2 13 10 7 3 150 

7 0 3 15 10 7 4 170 

7 1 0 12 10 7 5 190 

7 1 1 13 10 7 6 220 

7 1 2 15 10 7 7 240 

7 1 3 17 10 8 0 130 

7 2 0 13 10 8 1 150 

7 2 1 15 10 8 2 170 

7 2 2 17 10 8 3 200 

7 2 3 19 10 8 4 220 

7 3 0 15 10 8 5 250 

7 3 1 17 10 8 6 280 

7 3 2 19 10 8 7 310 

7 3 3 21 10 8 8 350 

7 4 0 17 10 9 0 170 

7 4 1 19 10 9 1 200 

7 4 2 21 10 9 2 230 

7 4 3 23 10 9 3 260 

7 5 0 19 10 9 4 300 

7 5 1 21 10 9 5 350 

7 5 2 23 10 9 6 400 

7 6 0 21 10 9 7 460 

7 6 1 23 10 9 8 550 

7 6 2 25 10 9 9 610 

7 7 0 23 10 10 0 240 

7 7 1 26 10 10 1 290 

8 0 0 13 10 10 2 350 

8 0 1 15 10 10 3 430 
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8 0 2 17 10 10 4 540 

8 0 3 19 10 10 5 700 

8 1 0 15 10 10 6 920 

8 1 1 17 10 10 7 1200 

8 1 2 19 10 10 8 1600 

8 1 3 21 10 10 9 2300 

    10 10 10 >2300 
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रम्या एस  

 

पररचय 

• ग्राम पोशज़टीव गोलाकार (कोकल) जीवार्  

• "अंगूर के गुच्छे" के रूप में शदखाई दतेे हैं 

• पररर्ामी अवायवीय, जो ऑक्सीजन की आवश्यकता के शबना बढ सकता ह ै

• मानव िरीर की प्राकृशतक फ्लोरा के सदस्य 

• अक्सर नाक, श्वसन पि और त्वचा पर पाया जाता ह ै

• तापीय उपचार और लगिग सिी सैशनटाइशजंग एजेंटों द्वारा इसका शवनाि शकया जा सकता ह।ै 

• इसशलए, प्रसंस्कृत खाद्य पदािों में या खाद्य प्रसंस्करर् के उपकरर् पर इस जीवार्  या इसके 

एंटेरोटॉशक्सन की उपशस्िशत आम तौर पर खराब स्वच्छता का संकेत दतेी ह।ै 

• यह एक महत्वपरू्ि मानव रोगज़नक़ ह ैजो त्वचा और श्वसन संक्रमर् का कारर् बनता ह।ै 

• यह एंटरोटॉशक्सन और अन्य स परएंटीजेन्स के उत्पादन के माध्यम से घातक खाद्य शवषाक्तता का कारर् 

बन सकता ह।ै 

• एस. ऑररयस के द्वारा एंटीबायोशटक-प्रशतरोधी उपिेदों का उिरना जैसे मेशिशसशलन-प्रशतरोधी एस. 

ऑररयस (MRSA) नैदाशनक शचशकत्सा में वैशश्वक समस्या है। 

 

िायरेक्ट प्लेट काउंट शिशर् (स्रोत: बैक्टेररयोलॉशजकल एनाशलशटकल मैन अल, अध्याय 12, 

2016,य.ूएस.एफ.डी.ए) 

• यह शवशध खाद्य पदािों के शवशे्लषर् के शलए उपय क्त ह ैशजसमें 100 से अशधक एस. ऑररयस  कोशिका / 

ग्राम अपेशक्षत हैं। 

मीशिया एिं अशभकमणक  

1. बेयडि-पाकि र (बीपी) मीशडयम  

2. शिशटटकेस सोया अगार (टीएसए) 

3. ब्रेन हाटि इफं्यिून (बी.एच.आई ) ब्रोि  

4. ई.डी.टी.ए.के साि कोएग्य लेज़ टलाज्मा (खरगोि) 

5. टोल्यडूीन ब्ल-ूडी.एन.ए. अगार 

6. लाइसोस्टाशफन  

िमुद्री खाद्य िे स्टैशिलोकोकि ऑररयि  का अलगाि और पहचान 
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7. शिटटोन यीस्ट एक्सिैक्ट अगार 

8. पैराशफन तेल (जीवार् म क्त) 

9. 0.02 m फॉस्फेट-सलाइन बफर शजसमें 1% NaCl होता ह ै

10. कैटलेज़ जांच 

 

प्री-िेट बेयिण-पाकण र (बीपी) प्लेटों की िैयारी  

बेिल माध्यम  

शिटटोन 10 ग्राम  

बीफ एक्स्िाक्ट 5 ग्राम 

यीस्ट एक्स्िाक्ट 1 ग्राम 

सोशडयम पाइरूवेट 10 ग्राम 

ग्लाइशसन 12 ग्राम 

शलशियम क्लोराइड · 6H2O 5 ग्राम 

अगार  20 ग्राम 

 

➢ मीशडयम को 15 शमनट के शलए 121 °C पर ऑटोक्लेव करें। 

➢ पी.एच., 7.0 ± 0.2 शनिय करें । 

➢ यशद तत्काल उपयोग का इरादा है, तो संवधिन को शमलाने से पहले 48 – 50 °C पर शपघले हुए मीशडयम को 

बनाए रखें। 

➢ यशद नहीं, तो जमे हुए मीशडयम को 4 ± 1 °C पर 1 महीने तक िंडारर् कर सकते हैं। वाटरबाि पर िंडाररत 

बीपी मीशडयम के 100 शम.ली. फ्लास्क को शपघलाएं। 

➢ लगिग 50 oC तक ठंडा करें। 
 

उपजाऊ और िंपूणण मीशियम  

➢ जीवार् म क्त तरीके से 95 शम.ली. शपघल ेआधार में 5 शम.ली. गरम (45 – 50 °C) बैक्टो ई.वी. (अंडे की 

पीतक) टेल्ल राइट उपजाऊ शमलाएं। 

*  वैकशल्पक रूप से, 1 शम.ली. जीवार् रशहत 1% पोटेशियम टेलराइट घोल शमलाएं, इसके बाद 50 प्रशतितवाली 

5 शम.ली. अंडे की पीतक को शमलाएं। 

➢ अच्छी तरह से शमश्रर् (ब लब ले बनने से रोके) करें और जीवार् रशहत पेिी शडि में डालें। मीशडयम घनी 

अपारदिी होना चाशहए। 
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➢ मीशडयम को सेट होने के शलए छोड दें और बाद में 45 शमनट के शलए 56 
oC पर सखूने दें। 

➢ सामान्य तापमान पर ठंडा करें । 

➢ तैयार टलेटों को 20 - 25 °C पर 5 शदनों तक िंडारर् करें। 
 

बीपी मीशियम के शलए जीिाणुरशहि अंिे की पीिक (50 %) की िैयारी 

➢ म गी के अंडों की 5 संख्या लें और अच्छे से धोएं। 

➢ पोंछने और सखूने के बाद, अंडे को अल्कहॉल से य क्त 1 लीटर बीकर में 2 घंटे के शलए (रेशक्टफाइड शस्प्रट) 

ड बाके रखें। 

➢ अल्कहॉल से अंडे को एक-एक करके बाहर शनकालें। 

➢ एक जीवार् म क्त स्केलपेल का उपयोग करके अंडे के एक छोर पर एक छोटा सा शछद्र करें और सिी एग 

वाइट को ध्यान से बाहर शनकालें। 

➢ िेल को िोडा और सावधानी से तोडें और अंडे की पीतक को एक जीवार्ूम क्त िंक्वाकार फ्लास्क में 

स्िानांतररत करें। 

➢ प्रत्येक अंडा लगिग 15 शम.ली. का पीतक प्रदान करता ह।ै 

➢ जीवार् म क्त सामान्य सलाइन की एक समान मात्रा को शमलाएं, अच्छी तरह से शहलाएं और ऐसे ही रखें। 

➢ शपपेट से 5 शम.ली. अंडे की पीतक सलाइन को जीवार् म क्त जांच ट्यबूों में डालें, जीवार् म क्त रूई से ढकें  

और एक रेशिजरेटर में रखें। 
 

बटरिील्ट्िि िॉस्िेट-बिर िायल्ट्यूएटं की िैयारी  

➢ पोटेशियम डाइहाइड्रोजेन फॉस्फेट (KH2PO4): 34 ग्राम 

➢ ि ि जल: 500 शम.ली. 

➢ 1 एन NaOH से पी.एच. को 7.2 तक लाएं। 

➢ ि ि जल से1 लीटर की मात्रा बनाएं। 

➢ 121°C पर 15 शमनट के शलए ऑटोक्लेव करें। 

➢ शिज में िंडारर् करें। 

➢ 1.25 शम.ली. उपरोक्त स्टॉक के घोल में स ेलें और ि ि जल शमलाकर मात्रा को 1 लीटर तक बनाएं। 

➢ बोतलों में 90 या ± 1 शम.ली.तक िरें। 

➢ 121°C पर 15 शमनट तक जीवार् नािन करें। 
 

एि. ऑररयि के अलगाि और गणना 

➢ मछली के 50 ग्राम का नमनूा लें 

➢ जीवार् रशहत बटरफील्डस फॉस्फेट-बफर डायल्यिून के 450 शम.ली. शमलाएं 
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➢ ब्लेंडर जार में 2 शमनट के शलए ब्लेंड करें। इसके पररर्ाम स्वरूप 10-1 का डायल्यिून प्राप्त होगा  

*जीवार् रशहत डायल्यएंूट का 90 शम.ली. के साि 10 शम.ली. शपछले डायल्यिून शमलाकर सिी दिमलव 

डायल्यूिन बनाएं  

➢ उपय िक्त से 10 शम.ली. + 90 शम.ली. जीवार् रशहत डायल्यएंूट (10-2) 

➢ उपय िक्तसे 10 शम.ली.+ 90 शम.ली. जीवार् रशहत डायल्यएंूट (10-3) 

➢ प्रत्येक डायल्यिून से, कीटार् म क्त तरीके से 3 बीपी टलेटों में 0.3, 0.3 और 0.4 शम.ली. नमनूा स्िानांतरर् 

करें (3 बीपी टलेटों में 1 शम.ली. इनोक लम (संरोप) शवतरर् करना)। 

*अगार टलेट की सतह पर कीटार् म क्त कांच के स्िीशकंग रॉड का उपयोग करके इनोक लम को फैला दें। 

*जब तक इनोक लम अगार (उशचत रूप से सखेू टलेटों पर लगिग 10 शमनट) द्वारा अविोशषत नहीं शकया जाता है, 

तब तक सीधी शस्िशत में टलेटें रखें। 

*यशद इनोक लम आसानी से अविोशषत नहीं होता, तो टलेटों को इनक्यबेूटर में लगिग 1घंटे के शलए सीधा रखें। 

➢ टलेटों को पलटें और इसके बाद 35 – 37 °C पर 45 - 48 घंटे के शलए इकं्य बेट करें। 

➢ उन टलेटों का चयन करें शजसमें 20 - 200 कॉलोशनयां हो, शजसमें कम डायल्यिून (>200 कॉलोशनयों) की 

टलेटों में एस ऑररयस की शवशिष्ट उपशस्िशत से य क्त कॉलोशनयां हों। 

➢ अपारदिी क्षेत्र से शघरे ऑफ-व्हाइट माशजिन से य क्त काली कालोशनयों की गर्ना करें 

*एस. ऑररयस की कॉलोशनयां गोलाकार, शचकनी, उत्तल (convex), नम, 2 - 3 शम.मी. व्यास की अशनयंशत्रत 

टलेटों पर, ग्रे से जेट-ब्लैक तक, अक्सर ऑफ-व्हाइट माशजिन के साि होती हैं, जो शक अपारदिी क्षेत्र से शघरा होता 

ह ैऔर अक्सर एक स्वच्छ बाहरी क्षेत्र के साि; इनोक लेंशटंग स ई के साि छूने पर कॉलोशनयों में शचपशचपी शस्िरता 

होती ह।ै 

गणना 

एि. ऑररयि / ग्राम की िंख्या = पोशज़टीि कॉलोशनयों की िंख्या x िायल्ट्यिून कारक 

*शिपलेट टलेटों में उपशस्ित क ल कोएग्य लेज़ पोशज़टीव कालोशनयों की संख्या को जोडें और नमनूा डायल्यिून 

कारक के साि ग र्ा करें। इस संख्या को खाद्य में उपशस्ित एस. ऑररयस / ग्राम की संख्या के रूप में व्यक्त करें। 
 

कोएग्युलेज़ जांच  

• इस जांच का उपयोग एस.ऑररयस की पहचान के शलए शकया जाता है, जो एंजाइम कोएग्य लेज़  का 

उत्पादन करता ह।ै 

• संशदग्ध एस. ऑररयस कॉलोशनयों को 0.2 - 0.3 शम.ली. बी.एच.आई (ब्रेन हाटि इन्फ्यिून) ब्रोि वाले 

छोटे ट्यबूों में स्िानांतररत करें और अच्छी तरह से ब्लेंड करें। 

• लपू िर बी.एच.आई सस्पेंिन को उपय क्त रखरखाव मीशडयम, जैस,े टीएसए (शिशटटकेस सोया अगार) पर 

इनोक लेट करें। 
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• बी.एच.आई संवधिन सस्पेंिन और अगार स्लांट को एक साि 35°C -37 °C पर 18 - 24 घंटे के शलए 

इकं्य बेट करें। 

• बी.एच.आई. संवधिन में 0.5 शम.ली. ई.डी.टी.ए. के साि प नगिशठत कोएग्य लेज़ टलास्मा (खरगोि से प्राप्त) 

शमलाएं और अच्छी तरह से शमशश्रत करें। 

• इसे 35°C -37 °C पर इकं्य बेट करें और समय-समय पर 6 घंटे तक क्लोट गठन / जमािट / जेल 

गठन की शनरीक्षर् करें। 

• केवल फमि और परू्ि रूप से जमे हुए क्लॉट जो ट्यबू के झ काने पर या उलटा करने पर िी वही जगह पर 

होता ह,ै तब इसे पोशज़टीव माना जाता ह।ै 
 

कोएग्युलेज़ जांच का शिद्धांि 

• इस प्रशक्रया में कोएग्य लेज़ श़िशब्रनोजेन को फाइशब्रन में पररवशतित करके टलाज्मा को जमाता ह।ै 

• एस. ऑररयस के अशधकांि उपजाशत द्वारा दो प्रकार के कोएग्य लेज़ का उत्पादन शकया जाता ह।ै 

• िी कोएग्य लेज़, जो टलाज्मा में उपशस्ित कोएग्य लेज़ -प्रशतशक्रयात्मक कारक को सशक्रय करके 

फाइशब्रनोजेन को फाइशब्रन में बदल दतेा ह ैजो शक टेस्ट ट्यबू में क्लॉशटंग करके िी कोएग्य लेज़  का पता 

लगाया जाता ह।ै 

• बाउंड कोएग्य लेज़ (क्लंशपंग कारक), जो कोएग्य लेज़ - प्रशतशक्रयात्मक कारक की आवश्यकता के शबना 

फाइशब्रनोजेन को सीधे फाइशब्रन में पररवशतित करता ह।ै त्वररत (रैशपड) स्लाइड जांच में बैक्टेररया की 

कोशिकाओ ंके क्लंशपंग से इसका पता लगाया जा सकता ह।ै 
 

िैकशल्ट्पक जांच  

1. कैटलेज़ जांच 

• बैक्टेररया को अलग करने के शलए उपयोग शकया जाता है, जो स्िेटटोकोकस जैस कैटलेज़ उत्पादन 

करनेवाले बैक्टेररया को स्टेशफलोकोकस जैसे गैर-कैटलेज़ उत्प्रेरक बैक्टीररया से अलग करता है। 

• ग्लास स्लाइड परउत्प्रेररत (कैटलेज़) जांच के शलए टीएसए स्लांट से ताजे़ संवधिन का उपयोग करें और 

गैस ब लब ले के उत्पादन का शनरीक्षर् करने के शलए ठीक से प्रकाि दें। 
 

शिद्धांि 

• कैटलेज़ जांच में हाइड्रोजन पेरोक्साइड का ऑक्सीजन और पानी में शवघटन करन े के शलए उत्प्रेरक 

(कैटालेस)के रूप में कायि करता ह।ै एक जीव को हाइड्रोजन पेरोक्साइड के संपकि  में लाकर कैटलेज़ 

उत्पादन के शलए जांच शकया जाता ह।ै यशद जीव एक कैटलेज़ उत्पादक ह,ै तो ऑक्सीजन के ब लब ले 

शनकलते हैं। संवधिन 24 घंटे से अशधक प रानी नहीं होनी चाशहए। 

2. ग्लकूोज का अवायवीय उपयोग 
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3. मैशनटोल का अवायवीय उपयोग 

4. लाइसोस्टाशफन संवेदनिीलता 

5. िमोस्टेबल न्यशूक्लयस उत्पादन 

 

एि. ऑररयि  की शिशिि गुण  

शििेषिा एि.ऑररयि  

कोएग्य लेज़  उत्पादन  + 

कैटलेज़ गशतशवशध  + 

ग्लकूोज का अवायवीय उपयोग 
 

+ 

मैशनटोल का अवायवीय उपयोग + 

लैसोस्टाशफन संवेदनिीलता  + 

िमोस्टेबल न्यशूक्लयस उत्पादन 
 

+ 

 

* +, अशधकांि (90% या अशधक) स्िेन पोशज़टीवहैं 

 

कोएग्युलेज़  -पोशज़टीि स्टैशिलोकोकाई - स्टैशफलोकोकस ऑररयस और अन्य प्रजाशतयां  

खाद्य और पि  आहार सामग्री का सकू्ष्मजीवशवज्ञान -कोएग्य लेज़  –पोशज़टीव स्टेशफलोकोकाई (स्टेशफलोकोकस 

ऑररयस और अन्य प्रजाशतयों) की गर्ना के शलए होररज़ोंडल शवशध: बेयडि-पाकि र अगार मीशडया की प्रय क्त 

तकनीक- िाग 1 

 

नमूने की िैयारी  

जांच हते  शलए गए इकाई के 50 ग्राम को एक ब्लेंडर जार में स्िानांतररत करें तिा ब़िडि डायल्यिून डालें। इसके 

बाद 2 शमनट के शलए शमश्रर् करें। 

• सिी दिमलव डायल्यूिन तैयार करें। 

• यशद संिव हो, तो ऐसे डायल्यिून का चयन शकया जाना चाशहए शजसस े प्रशत टलेट 10 और 300 

कॉलोशनयों के बीच कॉलोनी की संख्या आएं। 
 

इनोकुलेिन 

• उपय क्त डायल्यएंूट के दिमलव डायल्यिून से, 0.1 शम.ली. के शविाज्य प्रत्येक उपय क्त डायल्यिून के दो 

बेयडि-पाकि र अगार टलेटों की सतह पर फैलाएं। 
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• अगर कोएग्य लेज़  पोशज़टीव स्टैशफलोकोकाई की कम संख्या की गर्ना की आवश्यकता होती ह,ै तो तरल 

जांच के नमनूे का 1 शम.ली. एक बडी (140 शम.मी.) अगार टलेट में या तीन 90 शम.मी. की अगार टलेट के 

सतह पर ड शटलकेट में या सस्पेंिन फैलाया जा सकता ह।ै 

• टलेटों को प्रयोगिाला तापमान पर ढक्कन के साि 15 शमनट के शलए स खाएं। 
 

इकं्युबेिन 

• टलेटों को 24 घंटे (±2 घंटे) के शलए 35°C या 37 °C पर इकं्य बेट करें। 

• इस समय के बाद, शकसी िी शवशिष्ट कॉलोशनयों को शदखाने के शलए टलेटों के नीचे शचशित शकया जाता ह।ै 

• टलेटों को अगले 24 घंटे (±2 घंटे) के शलए 35 °C या 37 °C पर शफर से इकं्य बेट करें और शकसी िी नए 

कॉलोशनयों को शचशित करें। 

• इस समय सामान्य कॉलोशनयों को िी शचशित शकया जाना चाशहए। 
 

प्लेटों का चयन और व्याख्या / शििेचन  

• शवशिष्ट कॉलोशनयां काले या िरेू, चमकदार और उत्तल होती हैं और एक स्पष्ट क्षेत्र से शघरी होती हैं जो 

आंशिक रूप से अपारदिी हो सकते हैं। 

• इकं्य बेिन के 24 घंटे के बाद, कॉलोनी के चारों ओर एक ओपलेसेंट ररंग शदखाई द ेसकती ह।ै 

• कॉलोशनयां 24 घंटे के बाद व्यास में 1 - 1.5 शम.मी., और 48 घंटे इकं्य बेिन के बाद 1.5 - 2.5 शम.मी. 

व्यास की होती हैं। 

• शवशिष्ट कॉलोशनयों का आकार सामान्य कॉलोशनयों के समान होता ह,ै लेशकन एक संकीर्ि सफेद अग्र के 

साि या शबना, चमकदार काली कालोशनयां हो सकती हैं, स्पष्ट के्षत्र अन पशस्ित या म शश्कल से शदखाई दतेा 

ह ैऔर ओपलेसेंट ररंग अन पशस्ित या िायद ही शदखाई दतेी ह,ै या ग्रे कॉलशनयां शबना स्पष्ट क्षेत्र के शदखाई 

दतेी ह।ै 

• कॉलोशनयों को केवल दो क्रशमक डायल्यूिन पर 150 शवशिष्ट और / या सामान्य कालोशनयों के साि 

अशधकतम 300 कॉलोशनयों वाले टलेटों पर शगना जाना चाशहए। 

• एक टलेट में कम से कम 15 कॉलोशनयां होनी चाशहए। 

• यशद केवल शवशिष्ट कॉलोशनयों हो तो पांच शवशिष्ट कॉलनी का चयन करें, केवल सामान्य हो तो पाचं 

सामान्य कॉलशनयां और टलेट में यशद दोनों प्रकार की कॉलोशनयां हो तो प्रत्येक टलेट से दोनों प्रकार की 

पांच – पांच कॉलोशनयों का प शष्ट के शलए चयन करें।  
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पुिीकरण (कोएग्युलेज़ जांच) 

• एक जीवार् म क्त तार लपू से, प्रत्येक चयशनत कॉलोनी को सतह से हटा दें और ब्रेन हाटि इफं्यिून ट्यबू पर 

स्िानांतरर् करें । 

• इसे 35 °C या 37 °C पर 24 घंटे (±2 घंटे) के शलए इकं्य बेट करें। 

• इकं्य बेिन के बाद, जीवार् म क्त हमेोशलशसस ट्यबूों में 0.3 शम.ली. राशबट टलाज्मा में प्रत्येक संवधिन के 0.1 

शम.ली.शमलाएं और 35 °C या 37 °C पर इकं्य बेट करें। 

• ट्यबू झ काकर 4 - 6 घंटे इकं्य बेिन के बाद जमावट के शलए टलाज्मा की जांच करें। 

• यशद कोई पोशज़शटव प्रशतशक्रया नहीं ह,ै तो 24 घंटे इकं्य बेिन के बाद ट्यबू की शफर से जांच करें। 

• राशबट टलाज्मा के आपशूतिकताि के शनदिेों का पालन करें। 

• जांच तब पोशज़टीव होगा यशद जमावट की मात्रा तरल के आधे से अशधक मलू मात्रा में रहती ह।ै 

• राशबट टलाज्मा की अन िंशसत मात्रा में जीवार् म क्त ब्रेन हाटि इफं्यिून शमलाकर एक शनगशटव शनयंत्रर् रखना 

चाशहए। 
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रम्या एस  

 

पररचय 
 

➢ साल्र्मोनेला  का नाम अमेररकन वेटनरी सजिन िी.ई. िैल्ट्मन के नाम पर रखा गया ह।ै 

➢ साल्र्मोनेला  एक दडं के आकार का जीवार्  ह ैजो एंटरोबैक्टेररयेवसये  पररवार से संबंशधत ह।ै 

➢ ग्राम-शनगशटव जीव। 

➢ पररर्ामी अवायवीय जीवार् । 

➢ क छ अपवादों के साि, परीिाइकस फ्लजेैल्ला के कारर् मोटाइल होता ह।ै 

➢ ये H2S का उपादन करते ह ैशजनसे से कॉलोशनयां काला पड जाती हैं और "कैट-आई" जैसी शदखती ह।ै  

➢ साल्र्मोनेला  गमि और ठंडे खनू वाले पि ओ ंके आंतों में पाया जाता ह।ै 

➢ साल्र्मोनेला की दो प्रजाशतयां साल्र्मोनेला एंटररका  और साल्र्मोनेला बोंगोरी  हैं। 

➢ एस. एंटररका  एक प्रकार की प्रजाशत ह ैऔर इसे छह उप-प्रजाशतयों में शविाशजत शकया गया ह ै शजसमें 

2,600 से अशधक सेरोटाइप / सेरोवार िाशमल हैं, शजन्हें सोमाशटक ओ और फ्लजेैलर एच एंटीजन के 

आधार पर पररिाशषत शकया गया ह।ै 

➢ एस. एंटररका की छह उप-प्रजाशतयााँ एस.ई.एंटररका, एस.ई.सलार्मी, एस.ई.एरीजोना, एस.ई.डायररजोना, 

एस.ई.हौटेने  और एस.ई.इवंडका  हैं। 

➢ मन ष्यों में, साल्मोनेला दो बीमाररयों का कारर् बनता ह।ै साल्मोनेलोशसस: एंटररक फीवर (टाइफाइड), 
शजसके पररर्ाम स्वरूप रक्तप्रवाह और बैक्टीररयल गैस्िोएंटेराइशटस के जीवार्  आक्रमर् होते हैं, शजसके 

पररर्ाम स्वरूप एक खाद्य जशनत संक्रमर् / शवषाक्तता होता ह।ै 

➢ साल्मोनेला खाद्य शवषाक्तता के सबसे लगातार स्रोत पोल्िी, मांस, दधू, क्रीम और अंडे हैं। 
 

िाल्ट्मोनेला की खोज 
 

1. गैर-चयनात्मक उपजाऊ (पवूि उपजाऊ): लैक्टोस ब्रोि 

2. चयनात्मक उपजाऊ: टेट्राथयोनेट (TT) ब्रोि और राटपपोटि –वशसशलयशडस(RV)मीशडयम  

3. चयनात्मक टलेशटंग: XLD, HEAऔर BSA 

4. ि शिकरर् : मैककोंकी अगार 

5. बायोकेशमकल जांच 

6. सीरोलॉवजकल िहचान: िॉलीवलेंट सोरै्मवटक (ओ) एंटीसेरा 
 

िाल्ट्मोनेला  के अलगाि के शलए नमूने की िैयारी 

➢ कीटार् म क्त रूप से जीवार् रशहत ब्लेंशडंग कंटेनर में 25 ग्राम नमनूे का वज़न करें। 

िमुद्री खाद्य िे िाल्ट्मोनेला  की अलगाि और पहचान 
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➢ नमनू ेको 225 शम.ली. जीवार् रशहत लैक्टोज ब्रोि के साि शमलाएं और 2 शमनट के शलए ब्लेंड करें। 

➢ होमोजेनाइस्ड शमश्रर् को जीवार् रशहत, चौडे म ंह, स्कू्र-कैप जार / फ्लास्क (500 शम.ली.) या अन्य उपय क्त 

कंटेनर में स्िानांतररत करें और सामान्य तापमान पर 60 ± 5 शमनट तक रहने दें। 

➢ इसको 35 °C पर 24 ± 2 घंटे के शलए इकं्य बेट करें। 

 

लैक्टोज िोथ: पिूण-उपजाऊ 

➢ पवूि-उपजाऊ मीशडयम इकं्य बेिन के बाद गैर-साल्मोनेला बैक्टेररया की त लना में साल्मोनेला का उच्च 

अन पात में प्रदान करता ह।ै 

➢ लैक्टोज ब्रोि साल्र्मोनेला को शनकालने के शलए अन कूल वातावरर् प्रदान करता ह।ै 

➢ मीशडया क्षशतग्रस्त कोशिकाओ ंको प नप्रािप्त करने की अन मशत दतेा ह,ै शवषाक्त पदािों को कम करता ह ैऔर 

अन्य प्रजाशतयों पर साल्मोनेला के शवकास के शलए अन कूलता प्रदान करता हैं। 

➢ अशधकांि गैर-साल्मोनेला बैक्टेररया लैक्टोज को शकशण्वत करते हैं, जबशक साल्मोनेला नहीं करता ह।ै 

➢ जब लैक्टोज-शकण्वन करने वाले बैक्टेररया मीशडयम में लैक्टोज को उपापचय करते हैं, तो पी.एच. कम हो 

जाता ह,ै शजससे प्रशतस्पधाि वाले सकू्ष्मजीवों पर एक बैक्टीररयोस्टेशटक प्रिाव पैदा होता ह।ै 

 

िाल्ट्मोनेला  का अलगाि 

चयनात्मक उपजाऊ 

➢ धीरे से इकं्य बेट शकए गए नमनूा को शहलाएं। 

➢ उसमें से 0.1 शम.ली. शमश्रर् को 10 शम.ली. राटपपोटि –वशसशलयशडस (RV) मीशडयम और एक अन्य 

1शम.ली. शमश्रर् को 10 शम.ली. टेट्राथयोनेट (TT) ब्रोि में स्िानांतररत करें। 

➢ इसको शमशश्रत करें। इसके बाद 24 ± 2 घंटे के शलए 42 °C ± 0.2 °C (पररसंचारी, िमािस्टाशटक रूप स े

शनयंशत्रत, वाटरबाि) पर राटपपोटि –वशसशलयशडस मीशडयम को इकं्य बेट करें तिा टेट्राथयोनेट (TT) ब्रोि को 

24 ± 2 घंटे के शलए 35 °C ± 2.0 °C पर इकं्य बेट करें। 

 

चयनात्मक प्लेंशटग  

➢ शबस्म त सल्फाइट (बीएस) अगार, क्सैलोस लाइशसन डीऑशक्सकोलेट (XLD) अगार, और हके्टोएन 

एंटेररक (HE) अगार पर लपूिर 3 शम.मी. (10 μl) इकं्य बेट शकए गए टीटी ब्रोि को शमशश्रत करें (ट्यबू 

अच्छे से घ माकर शहलाएं) और स्िीक करें। 

➢ स्िीशकंग से एक शदन पहले बी.एस. टलेट तैयार करें और स्िीक होने तक सामान्य तापमान पर अंधेरे में 

िंडारर् करें। 

➢ लपूिर 3 शम.मी. आर.वी मीशडयम (10μl) के साि दोहराएं। 
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➢ टलेटों को 24 °C पर 24 ± 2  घंटे इकं्य बेट करें। 

➢ कॉलोशनयों की उपशस्िशत के शलए टलेटों की जांच करें जो साल्र्मोनेला  हो सकती हैं। 
 

शिशिि िाल्ट्मोनेला  कॉलोनी का लक्षण  

➢ इकं्य बेिन के 24 ± 2 घंटे के बाद प्रत्येक चयनात्मक अगार से साल्मोनेला की 2 या अशधक कालोशनयों को 

च नें। 

➢ शवशिष्ट कॉलोशनयों का शनम्नशलशखत शविेषताएं ह:ै 

शबस्मुथ िल्ट्िाइट (BS) अगार: िरूी, कोरे या काले कॉलोशनयां; किी उनमें धात्वीय चमक होती ह।ै आसपास 

का माध्यम आमतौर पर पहले िरूा होता ह,ै लेशकन ऊष्मायन के समय में बढोतरी के साि काला हो सकता ह,ै 

शजससे तिाकशित प्रिामंडल प्रिाव पैदा होता ह।ै 

हेकटन एटंररक (HE)अगार: नीले – हरे रंग से नीले कॉलोशनयों के साि या शबना काले कें द्रों का शदखाई दतेा ह।ै 

साल्मोनेला की कई संवधिन बडे, चमकदार काले कें द्रों से य क्त कॉलशनयों का शनमािर् कर सकती हैं या लगिग परूी 

तरह से काली कॉलशनयों के रूप में प्रकट हो सकती हैं। 

क्िैलोि लैशिन िीिोशक्िकोलेट (XLD) अगार: ग लाबी कॉलशनयों के साि या शबना काले कें द्रों के। 

साल्मोनेला की कई संवधिन बडे, चमकदार काले कें द्रों से य क्त कॉलशनयों का शनमािर् कर सकती हैं या लगिग परूी 

तरह से काली कॉलोशनयों के रूप में प्रकट हो सकती हैं। 

 

जैि रािायशनक जांच: साल्मोनेला के रूप में वगीकृत, उन संवधिनों को, जो कई जांचों द्वारा शवशिष्ट साल्मोनेला 

का पहचान शकया जाता हैं, जो नीचे दी गई सारर्ी में शदखाए गए हैं। 
 

िाल्ट्मोनेला की जैि रािायशनक और िीरोलॉशजकल प्रशिशियाए ं

टेस्ट या िब्िरेट पररणाम िाल्ट्मोनेल्ट्ला 

प्रजाशि की 

प्रशिशिया (a) 
पोशज़टीि शनगशटि  

ग्लकूोज़ (टीएसआई) पीला बट्ट  लाल बट्ट  + 

लैशसन डीकाबोशक्सलेस  

(LIA) 

बैंगनी बट्ट  पीला बट्ट  + 

H2S 

(टीएसआई एवं एलआईए) 

कालापन  कालापन नहीं ह ै + 

य रीस बैंगनी – लाल रंग  रंग में बदलाव नहीं है − 

लैशसन डीकाबोशक्सलेस ब्रोि  बैंगनी रंग  पीले रंग + 

शफनोल रेड डशल्सटोल ब्रोि  पीले रंग एवं / या वातक  कोई वातक नहीं; रंग में 

कोई पररवतिन नहीं  ह ै 
+ (b) 
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केसीएन ब्रोि वशृि  कोई वशृि नहीं − 

मालोनेट ब्रोि  नीला रंग  रंग में कोई पररवतिन 

नहीं ह ै
− (c) 

इडंोल जांच सतह पर बैंगनी रंग  सतह पर पीले रंग  − 

पॉशलवालेंट फाजेल्लर जांच एग्ल शटनेिन  कोई एग्ल शटनेिन नहीं  + 

पॉशलवालेंट सोमैशटक जांच एग्ल शटनेिन  कोई एग्ल शटनेिन 

नहीं; रंग में कोई 

पररवतिन नहीं ह ै

+ 

शफनल रेड लैक्टोस ब्रोि  पीले रंग एवं / या वातक कोई वातक नहीं; रंग 

में कोई पररवतिन नहीं 

ह ै

− (c) 

शफनल रेड सक्रोस ब्रोि  

 

पीले रंग एवं या वातक कोई वातक नहीं; रंग 

में कोई पररवतिन नहीं 

ह ै

− 

वेगस-प्रोस्कौर  

जांच 

ग लाबी से लाल रंग  रंग में कोई पररवतिन 

नहीं ह ै
− 

मीिैल रेड जांच शबखरा हुआ लाल रंग  शबखरा हुआ पीला रंग + 

साइम्मंस शसिेट  वशृि; नीला रंग  कोई वशृि नहीं; रंग में 

कोई पररवतिन नहीं है 

v 

a +, 1 या 2 शदनों में 90% या अशधक पोशज़टीव; -, 1 या 2 शदनों में 90% या अशधक शनगशटव ; v, 

पररवतिनिील। 

bएस. एररज़ोना संवधिनों का बहुमत शनगशटव  ह ैऔर एस. एररज़ोना संवधिनों का बहुमत पोशज़टीव हैं। 
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2. खाद्य श्रृंखला की माइक्रोबायोलॉजी- साल्र्मोनेला की पहचान, गर्ना और सीरोटाइशपंग के शलए 

होररज़ोंटल शवशध। आईएसओ 6579-1: 2017 (ई) 

3. एओएसी इटंरनेिनल। 2000. शवशे्लषर् के आशधकाररक तरीके, 17 वें संस्करर्।, तरीके 967.25-
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एमडी। 

********************** 
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अन पमा टी.के 

 

वी.कोलेरे, वंि शवशब्रयो की प्रजाशत ह ै जो कोलेरा के प्रकोप और महामारी का प्रेरक कारक ह।ै 

कोलेरा एंटरोटॉशक्सन (सीटी) कोलेरा रोग का महत्वपरू्ि शवषार् जशनत कारक ह।ै महामारी कोलेरा के मामलों से 

शनकाले गए वी.कोलेरे के उपिेदों में एक सामान्य सोमैशटक एंटीजेन होता ह ैऔर इसमें ओ1 सेरोग्र प िाशमल होता 

ह।ै अिी तक 150 से अशधक ज्ञात सोमैशटक एंटीजेन प्रकारों की पहचान की गई ह।ै वी.कोलेरे के उपिेद जो जैव 

रासायशनक शविेषताओ ं में समान या बारीकी से शमलते-ज लते हैं, रोगार् जनक उपिेद हैं, लेशकन एंटी-ओ1 / 

ओ139 सीरा में एग्लशूटनेट करने में शवफल रहते हैं, शजन्हें कोलेरे गैर-ओ 1 / ओ 139 के रूप में संदशिित शकया 

जाता ह।ै शसरोलोशजकली शवशवधता से य क्त ये उपिेद सम द्री म हाने के वातावरर् में प्रच र मात्रा में पाया जाता हैं। 

कोलेरा के क छ गैर - ओ1 / ओ139 उपजाशत से डायेररया जैसे बीमारी होती है, इसका प्राद िािव बहुत कम होता 

ह।ै उच्च ताप पर िी यह शस्िर होता ह ैएवं मन ष्य में रक्त प्रवाह संबंशधत (सेशटटसेशमया) संक्रमर् का कारर् बन 

सकता हैं। कोलेरा के अशधकांि उपिेदों में कॉलेरा शवष का उत्पादन नहीं होता है, और वह महामारी वी.कोलेरे  

ओ1 / ओ139 के बीच महत्वपरू्ि अंतर को दिािता ह।ै 
 

वी.कोलेरे ओ 1 के संक्रमर् का म ख्य स्रोत कॉलेरा से संक्रशमत रोशगयों का मल ह।ै यह बीमारी 

दशूषत पानी और िोजन से फैलती ह।ै प्रत्यक्ष व्यशक्त-से-व्यशक्त फैलाव सामान्य नहीं है। गैर- ओ1 / ओ139 

प्रजाशतयों को आमतौर पर सम द्री म हाने के पानी और झींगा जैसे िेलशफि से पिृक शकया जाता ह।ै अध्ययनों में 

पाया गया ह ैशक वी.कोलेरे ओ1 खारे पानी, सम द्री म हाने, और तटीय के्षत्रों के नमक दलदल के स्वयंशसि फ्लोरा 

का एक घटक ह,ै जो साविजशनक स्वास््य के शलए गंिीर खतरा ह।ै 
 

मीशियम और अशभकमणक 
 

1. क्षारीय पेटटोन जल (APW) 

2. आशजिशनन ग्लकूोज स्लांट्स (AGS) 

3. मशूटशलटी जांच मीशडयम -1% NaCl 

4. ऑक्सीडेज अशिकमिक (1% N, N, N, N'-टेिामीिैल-पी-शफनाइशलंडाईएमैन.2HCl dH2O में) 

5. फॉस्फेट बफडिसलाइन (पी.बी.एस) 

6. शिशटटकेस सोय अगर (TSA) 

7. सामान्य डायल्यएंूट–ि ि जल में 0.85% (NaCl) 

8. सोशडयम डीसॉक्सीकोलेट - जीवार् रशहत जल में 0.5% (NaCl) 

9. िायोसल्फेट शसिेट बाईल सॉल्ट स क्रोज (टी.सी.बी.एस.) अगार 

10. T1N0, T1N1 और T1N3 ब्रोि (T1N0 के शलए शिटटोन1% और NaCl 0%; T1N1 के शलए शिटटोन 

1% और NaCl 1% और T1N3 के शलए NaCl 3% और शिटटोन 1%) 

िमुद्री खाद्य िे शिशियो कोलेरे  का अलगाि और पहचान 
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11. वी.कोलेरे  पॉलीवलेंट ओ1 और ओ139 एंटीसेरम 
 

प्रशिया 
 

क.  उपजाऊ और प्लेशटंग 

➢ एक स्टोमकर बैग में 25 ग्राम नमनूा लें। 

➢ इसमें 225 शम.ली. APW शमलाएं और स्टोमकर ब्लेंडर से 2 शमनट शमश्रर् करें और 500 शम.ली. 

जीवार् रशहत िंक्वाकार फ्लास्क में स्िानांतररत करें। 

➢ इसे 6 से 8 घंटे के शलए 35 ±2 °C पर इकं्य बेट करें। 

➢ टी.सी.बी.एस. अगार की सखूी टलेटें तैयार करें। 

➢ APW संवधिन के ऊपरी सतह से शझल्ली को 3 शम.मी. लपू से सखेू टी.सी.बी.एस. टलेट पर स्िानांतररत 

करें और ऐसे स्िीक करेंताशक अलग-अलग कालोशनयों का उत्पादन हो सके । 

➢ रात िर (18 से 24 घंटे) टी.सी.बी.एस. टलेट को 35 ± 2 °C पर इकं्य बेट करें। 

➢ टी.सी.बी.एस. अगार पर वी.कोलेरे की शवशिष्ट कालोशनयां (2 से 3 शम.मी.) बडी, शचकनी, पीली और 

अपारदिी कें द्रों और पारिासी पररशधयों से िोडी चपटी होती हैं। 

➢ जैव रासायशनक पहचान के शलए, िरे हुए टलेटों की कॉलोशनयों को ि िीकरर् के शलए एक गैर-

चयनात्मक अगार (T1N1, T1N3 या TSA-2% NaCl) में स्िीक करें और 35 ±2 °C पर रात िर 

इकं्य बेट करें और उस संवधिन का उपयोग करके आगे की जांच करें। 
 

ख.  स्िीशनंग और पुशिकरण 

➢ आशजणशनन ग्लूकोज स्लांट (AGS) - प्रत्येक संशदग्ध T1N1 संवधिन को ए.जी.एस के बट्ट में स्टैशबंग 

तिा स्लांट पर स्िीक करें। इसे रात िर 35°C ±2°C पर ढक्कन को ढीला करके इकं्य बेट करें। वी.कोलेरे 

में क्षारीय स्लांट (बैंगनी रंग) और एशसड  बट्ट (पीला) होगा, क्योंशक आशजिशनन हाइड्रोलाइज्ड नहीं होता 

ह।ै कोई गैस या H2S उत्पन्न नहीं होता ह।ै 

➢ नमक के प्रशि िहनिा- T1N1 संवधिन से, T1N0 और T1N3 ब्रोि को हल्का सा इनोक लेट करें। 35 °C 

±2 °C पर रात िर ट्यबू को इक्य बेट करें। वी.कोलेरे NaCl के शबना बढेगा। 

➢ शस्रंग जांच – इस जांच में संशदग्ध वी.कोलेरे के शलए उपयोगी अन माशनक जांच ह ैक्योंशक सिी उपिेद 

पोशज़टीव होता हैं। जीवार् रशहत dH2O में 0.5% सोशडयम डीसॉक्सीकोलेट की एक छोटी बूंद में T1N1 

अगार संवधिन से एक बडी कॉलोनी का शमश्रर् करें। इससे 60 सेकंड में, कोशिकाएं शविाशजत हो जाती ह ै

और लपू से उठाते ह,ै तो DNA (2 से 3 से.मी. तक) स्लाईड पर शदखने लगता ह।ै 

➢ ऑक्िीिेज प्रशिशिया - एक टलैशटनम तार (नैक्रोम तार का उपयोग नहीं करें) या व डेन एशटलकेटर छडी 

(शस्टक) का उपयोग करके रात िर रखे गए T1N1 उपज को ऑक्सीडेज अशिकमिक (1% एन, एन, एन, 

एन1-टेिामीिलै-पी-फेशनलेनेडयामाइन 2HCl) के साि संतपृ्त शफल्टर पेपर पर स्िानांतररत करें। यह 10 
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सेकंड के िीतर शवकशसत होने वाला गहरा बैंगनी रंग पोशज़टीव जांच वशृि का संकेत दतेा ह।ै 

वी.कोलेरे ऑक्सीडेज पोशज़टीव होता ह।ै 
 

➢ िेरोलोशजक एग्लूशटनेिन जांच -संशदग्ध वी.कोलेरे का शस्िंग जांच या सेरोटाइशपंग करने से  सीरोटाइप 

महामारी शवज्ञान का महत्वपूर्ि सबतू दतेा ह।ै सेरोग्र प ओ1, के दो प्रम ख सीरोटाइप, ओगावा और इनाबा 

और सेरोग्र प ओ139 को मानव रोगजनकों के रूप में पहचाना जाता  ह।ै ओ1के दो सेरोटाइप (ओगावा 

और इनाबा) वी.कोलेरे और ई1 टोर बायोटाइप में देखे जाते हैं जबशक ओ139 सेरोग्र प केवल ई1 टोर 

बायोटाइप में ही दखेा जाता हैं । 

क) प्रत्येक संवधिन के शलए, कांच के पेिी शडि के अंदर 1 × 2 से.मी. या 2 × 3 इचं की कांच की 

स्लाइड पर तीन खंडों (मोम पेंशसल के साि) को शचशित करें शजसके शनचले शहस्से पर 0.85 % 

सलाइन की एक बूंद डालें। एक जीवार् रशहत हस्तांतरर् लपू या स ई के साि, एक खंड में सलाइन में 

T1N1संवधिन को शमशश्रत करें, और दसूरे खंडों के शलए िी दोहराएं। एग्लशूटनेिन के शलए जााँच करें। 

ख) शमशश्रत संवधिन के एक िाग में पॉलीवलेंट वी.कोलेरे ओ 1 एंशटसेरम की एक बूंद डालें और एक 

जीवार् रशहत लपू या स ई से शमशश्रत करें। एक अलग िाग में एंटी-ओ 139 की एक बूंद शमलाएं। 

(तीसरा खंड) 

ग) एक शमनट के शलए शमश्रर् को आगे और पीछे शहलाएं और एक गहरे पषृ्ठिशूम में शनरीक्षर् करें। एक 

पोशज़टीव प्रशतशक्रया स्पष्ट पषृ्ठिशूम में तेज, मजबतू एग्लशूटनेिन से व्यक्त शकया जाता ह।ै 

घ) यशद पोशज़टीव ह,ै तो ओगावा और इनाबा एंटीसेरा के साि अलग-अलग से जांच करें। शहकोशजमा 

सीरोटाइप दोनों एंटीसेरा के साि प्रशतशक्रया करता ह।ै 

क) जैि रािायशनक जांच  

वी.कोलेरे  उपजाशतयों की पहचान करने के शलए आवश्यक न्यनूतम शविेषताएं शनम्न सारर्ी में 

प्रस्त त ह।ै एक प्रशतित शिटटोन में NaCl के शमलाए शबना वी.कोलेरे  की शवकशसत होने की क्षमता इसे अन्य 

स क्रोज पोशज़टीव शवशब्रयोज़ से अलग करती ह।ै 
 

िारणी: िी.कोलेरे  उपशस्थशि की पुशि के शलए जैि रािायशनक जांच 

 जैि रािायशनक जांच  शििेषिाएं  

1.  टी.सी.बी.एस. अगार शचकनी पीली, 2-3 

शम.मी. व्यास की 

कॉलोशनयााँ; पारिासी 

पररशध और अपारदिी 

कें द्र के साि िोडी 

चपटी हुई 
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************** 

 

 

 

 

 

 

2.  ए.जी.एस(AGS) K/A 

3.  ऑशक्सडेस + 

4.  आशजिनैन डायहैड्रोलेस (Arginine dihydrolase) - 

5.  ऑशनििीन डीकाबोशक्सलेस (Ornithine decarboxylase) + 

6.  लाईशसन  डीकाबोशक्सलेज (Lysine decarboxylase) + 

7.  िृशद्ध (w/v)में: 
 

0% NaCl + 

8.  3% NaCl + 

9.  42°C पर िृशद्ध + 

10.   

 

एशिि: 

स क्रोस (Sucrose) + 

11.  डी – सेल्लोबयोस (D-Cellobiose) - 

12.  लैक्टोस (Lactose - 

13.  एरािशबनोस (Arabinose)  - 

14.  डी – मेन्नोस ( D-Mannose)  + 

15.  डी – मेशन्नटॉल (D-Mannitol) + 

16.   ओ.एन.पी.जी (ONPG) + 

17.   वॉगस – प्रोस्कर 

(Voges-Proskauer) 

V 
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टोम्स सी. जोसफ  

 

 वववियो िेराहीर्मोलैटीकस एक घ मावदार, छड के आकार का, ग्राम-शनगशटव बैक्टेररया है जो खारे 

जल के वातावरर् में पाया जाता ह।ै जब ये बैक्टेररया मन ष्य के अंदर जाता ह,ै तो यह मन ष्यों में गैस्िोइटेंस्टाइनल 

बीमारी का कारर् बनता ह।ै वी. िेराहीर्मोलैटीकस ऑक्सीडेज पोशज़टीव ह,ै अवसरवादी एरोशबक ह ैऔर बीजार्  

नहीं बनाता ह।ै यह बैक्टेररया शवशब्रयो वंि के अन्य सदस्य की िांशत एकल ध्र वीय फ्लैजेलम से गशतिील होता है। 

वी. िेराहीर्मोलैटीकस के अशधकांि क्लीशनकल आइसोलेट्स को िमोस्टेबल डायरेक्ट हीमोलैशसन (TDH), 

(कनागावा प्रशतिास) का उत्पादन करने की उनकी क्षमता के कारर् पयािवरर्ीय उपिेदों से अलग शकया जा 

सकता ह।ै 
 

अलगाि के शिशर्  
 

 शवशब्रयो की प्रजाशतयां म ख्य रूप से अवसरवादी अवायवीय हैं और क्षारीय वातावरर् में इसका 

अच्छा शवकास होता हैं। बाईल सॉल्ट की अशधकता में इसका उच्च मात्रा का शवकास होता है।। खाद्य पदािों से 

वववियो प्रजाशतयों के अलगाव के शलए प्रय क्त क्षारीय पेटटोन जल का पी.एच. क्षारीय होना उशचत है। आमतौर पर 

क्षारीय पेटटोन जल वववियो को अलग करने के शलए उपजाऊ मीशडया के रूप में शकया जाता ह।ै वी. 

िेराहीर्मोलैटीकस के अलगाव और जैव रासायशनक प्रशतशक्रयाओ ंके शलए प्रय क्त मीशडया में 2% या 3% NaCl 

होना चाशहए। टी.सी.बी.एस.अगार एक ऐसा मीशडयम है, जो खासतौर पर सम द्री खाद्य से वी.कोलेरे, वी. 

िेराहीर्मोलैटीकस एवं शवशब्रयो के अन्य प्रजाशतयों के अलगाव के शलए प्रय क्त होता ह।ै यह मीशडयम अशधकांि गैर- 

शवशब्रयोस को बाशधत करते हुए वववियो  की अशधकांि प्रजाशतयों की अच्छी वशृि का समििन करता ह।ै 
 

उपकरण और िामग्री 
 

1. जैव स रक्षा कैशबनेट / लाशमनार प्रवाह  

2. पेिी शडि 

3. माइक्रोशपपेट – 1 शम.ली. और 10 शम.ली. और समान क्षमता के जीवार् रशहत शपपेट शटटस या ग्लास 

शपपेट 

4. मोटािर और पेशस्टल या स्टोमकर ब्लेंडर और बैग 

5. 35±1 oC पर रखे हुए इनक्यबेूटर  

6. जीवार् रशहत फॉसेटस, कैं ची 

7. इलेक्िॉशनक तराज  (0.1 ग्राम की संवेदनिीलता) 

 

मत्स्य और माशत्स्यकी उत्पािों िे िी .पेराहीमोलैटीकि  का  

अलगाि और पहचान 
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मीशिया और अशभकमणक 

1. 3% NaCl के साि क्षारीय पेटटोन जल(APW) 

2. ऑक्सीडेज अशिकमिक (1% N, N, N, N'-टेिामीिाईल-पेरा शफशनशलनडायएमाईन. 2HCl dH2O में) 

3. फॉस्फेट बफडि सलाइन (पी.बी.एस) 

4. िायोसल्फेट शसिेट बाईल सलाईन स क्रोज (टी.सी.बी.एस.) अगार 

5. T1N1 और T1N3अगार (1% शिपटोन और 1% या 3% NaCl) 

6. T1N0, T1N3, T1N6, T1N8, T1N10 ब्रोि 

7. यरूरया ब्रोि या शक्रस्टेसेन के यरूरया अगार के साि शमलाया हुआ NaCl (2%) 
 

क. िमुद्री खाद्य के नमूने: िमृद्धन, अलगाि और गणना। 

1. एक ब्लेंडर या मोटािर और पेशस्टल में 50 ग्राम सम द्री खाद्य का नमनूा (चमडी, गलफड और मछली की 

आंत) लें। िेलशफि के नमनूों के शलए मांस और तरल अविेष को शलया जा सकता ह।ै आम तौर पर 12 

मत्स्य को एकत्र शकया जा सकता है और ब्लेंडर या मोटािर और पेशस्टल में 90 सेकंड के शलए शमशश्रत 

करें। उनमें से शवशे्लषर् के शलए नमनूे के पचास ग्राम लें। झींगा जैसे क्रस्टेशियंस के शलए, यशद संिव हो तो 

संपरू्ि शहस्से का उपयोग करें; यशद यह बहुत बडा ह,ै तो केवल गलफड और आंत सशहत कें द्रीय िाग 

(आंशत्रक शहस्सा) का उपयोग करें। 

2. एक जीवार् रशहत 500 शम.ली. फ्लास्क में जीवार् रशहत ब्लेंडर या स्टोमकर ब्लेंडर में 225 शम.ली. 

क्षारीय पेटटोनजल के साि 3% नमक शमलाके नमनूा शमशश्रत करें और 35 ± 2 °C पर रात िर इकं्य बेट 

करें। 

3. इकं्य बेट शकए हुए APW ट्यूबों के ऊपरी िाग से (1 से.मी. तक) 3 शम.मी.लपू के द्वारा टी.सी.बी.एस. 

(3%) पर तीन उच्चतम डायल्यिून में स्िीक करें । 

4. रात िर 35±2 °C पर टी.सी.बी.एस. टलेट को इकं्य बेट करें। वी. िेराहीर्मोलैटीकस, टी.सी.बी.एस. 
अगार पर गोल, अपारदिी, हरे या नीले रंग की कॉलोशनयों के रूप में 2 से 3 शम.मी. व्यास के रूप में 

शदखाई दतेे हैं। हस्तके्षपपरू्ि, प्रशतस्पधी वी. अवल्जनोलैवटकस की कॉलोशनयां बडी, अपारदिी और पीली 

होती हैं। 
 

ग. स्िीशनंग और पुशिकरण  
 

1. आइिोलेट्ि की जैि रािायशनक पहचान। जब तक अन्यिा शनशदिष्ट नहीं शकया जाता है, तब तक इस खंड 

के सिी मीशडया में 2% या 3% NaCl िाशमल होना चाशहए। यहां एपीआई 20 ई डायग्नोशस्टक शस्िप को 

वैकशल्पक रूप में प्रय क्त शकया जा सकता ह।ै एपीआई 20 ई के शलए 2% NaCl में संशदग्ध संवधिनों का सेल 

सस्पेंिन तैयार करें। 

 

3% नमक के िाथ शरपल िुगर अयेनण अगार (TSI + N3) 
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स्लांट को स्िीक करें, बट्ट को स्टैब करें और रात िर 35±2 °C पर इकं्य बेट करें। वी. 

िेराहीर्मोलैटीकस एक क्षारीय (लाल) स्लांट और एक एशसड (पीला) बट का उत्पादन करता ह,ै लेशकन कोई H2S 

उत्पादन नहीं करता ह।ै 

टी.एस.आई. + N3 और T1N0 and T1N3 का उपयोग करके वी. िेराहीर्मोलैटीकस के संशदग्ध संवधिन की जांच 

करें। ट्यबूों को 35 ±2 °C पर 18 - 24 घंटे के शलए इकं्य बेट करें। 

ख) एक स ई के साि टी.सी.बी.एस. अगार से दो या दो से अशधक संशदग्ध कॉलोशनयों को आशजिशनन ग्लकूोज 

स्लांट (एजीएस) में स्िानांतररत करें। स्लांट को स्िीक करें, बट्ट को स्टैब करें और 35±2 °C पर रात िर 

इकं्य बेट करें। वी. िेराहीर्मोलैटीकस एक क्षारीय (बैंगनी) स्लांट और एक एशसड (पीला) बट्ट (आशजिशनन 

डाइहाइड्रोलेज़ शनगटीव) का उत्पादन करता है, लेशकन ए.जी.एस में कोई गैस या H2S का उत्पादन नहीं 

होता ह।ै 
 

ग) टी.एस.बी. एवं टी.एस.ए. स्लांट के शलए दोनों मीशडयम को रात िर 35 ±2 °C पर इनंोक लेट करें। ये 

संवधिन ग्राम स्टेन और सकू्ष्मदिी जांच के शलए सामग्री एवं अन्य जांच के शलए इनोक ला प्रदान करती हैं। 

वी. िेराहीर्मोलैटीकस ऑक्सीडेज पोशज़टीव, ग्राम-शनगटीव, बहु - रूपी जीव हैं, जो पोलार फ्लैजेल्ला के 

साि घ मावदार या सीधी रॉड के आकार का होता ह।ै 
 

घ) मोशटशलटी मीशडयम में लगिग 5 से.मी. की गहराई तक स्टैब करें तिा 35 ±2 °C पर रात िर इकं्य बेट 
करें। स्टैब की रेखा के चारों ओर  एक गोलाकार फैलाव होना पोशज़टीव जांच की प शष्ट दतेा ह ै । वी. 

िेराहीर्मोलैटीकस  मोटाइल ह।ै 
 

ङ) वी. िेराहीर्मोलैटीकस केवल T1N3 में बढेगा लेशकन T1N0 में नहीं। केवल नमक की आवश्यकता वाले 

संवधिनों को आगे की जांच करने की आवश्यकता है। केवल मोटाइल, ग्राम-शनगटीव रॉड जो ए.जी.एस. पर 

एक एशसड बट और एक क्षारीय स्लांट पैदा करते हैं, H2S या गैस का शनमािर् नहीं करते और इसे नमक की 

आवश्यकता होती ह,ै उनकी आगे की जांच के शलए आवश्यकता ह।ै 
 

च) वी. िेराहीर्मोलैटीकस की पहचान की शविेषताएाँ सारर्ी में प्रस्त त की गई हैं। जैव रासायशनक रूप से, वी. 

िेराहीर्मोलैटीकस और वी. ववल्नविकस रूप से समान हैं, लेशकन इन्हें ओ.एन.पी.जी., नमक-सशहष्र् ता, 

सेलोबयोस और लैक्टोज प्रशतशक्रयाओ ं (सारर्ी) के अंतर से अलग शकया जा सकता ह।ै चयशनत जैव 

रासायशनक लक्षर्ों का उपयोग करके, वी. िरेाहीर्मोलैटीकस और वी. ववल्नविकस को सबसे अशधक 

दखल दनेे वाले सम द्री शवशब्रयोस और अन्य सम द्री सकू्ष्मजीवों से अलग शकया जा सकता ह।ै 
 

सिी वी. िेराहीर्मोलैटीकस आइसोलेट्स को यरूरएस की उपशस्िशत के शलए जांच शकया जाना 

चाशहए, या तो 2% NaCl के साि परूक यरूरया ब्रोि का उपयोग करके या शक्रस्टेंसन के यरूरया अगार NaCl के 

साि परूक, 2% अंशतम सांद्रर् से या एपीआई 20 ई का उपयोग करके िी जांच कर सकते ह।ै यरूरएस उत्पादन 

tdh और / या trh जीन की उपशस्िशत के साि सहसंबि ह।ै संिाशवत रोगजनक उपिेदों (स्िेन) के शलए यरूरएस 

प्रशतशक्रया एक महत्वपरू्ि जांच ह।ै 
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यरूरया ब्रोि -3% NaCl को संवधिन के िारी इनोक लम के साि इनोक लेट करें या शक्रस्टेंसन-

यरूरया-NaCl अगार टलेट या स्लांट की सतह में संवधिन को स्पॉट करें। इसे 35 ±2 °C पर 18-24 घंटे के शलए 

इकं्य बेट करें। यरूरएस का उत्पादन माध्यम के ग लाबी (क्षारीय) रंग द्वारा शनधािररत शकया जाता ह।ै शनगशटव  संवधिनों 

को द लिि, धीमी गशत से यरूरया उत्पादन करने के शलए अशतररक्त 24 घंटे इकं्य बेट करें। 
 

शिशियो पेराहीमोशलट्कि की  जैि रािायशनक पहचान 

 जांच / प्रशिशिया  Vibrio parahaemolyticus 

1.  टी.सी.बी.एस.अगार (agar) हरे / नीले रंग के साि हरे / हरे नीले कें द्र से 

य क्त 3 - 5 शम.मी. कालोशनयां 

2.  टीएसाईए एवं केआईए (TSIA & KIA) क्षारीय (लाल) स्लांट एवं एशसड (पीला) 

बट्ट. कोई H2S नहीं  

3.  एजीएस (AGS) क्षारीय (बैंगनी) स्लांट एवं एशसड (पीला) 

बट्ट.कोई H2S नहीं  
 

4.  ग्राम स्टेन एवं मोशटशलटी  ग्राम शनगशटव  छोटा और घमूावदार रॉड, 

मोटाइल  

5.  कैटलेज़ (Catalase) + 

6.  ऑशक्सडेस (Oxidase) + 

7.  आशजिशनन डायहैड्रोलेस (Arginine dihydrolase) 
 

− 

8.  ऑशनििैन डीकाबोशक्सलेस  

(Ornithine decarboxylase) 

+ 

9.  लैशसन  डीकाबोशक्सलेस  

(Lysine decarboxylase) 

+ 

10.  वशृि (w/v): 0% NaCl − 

11.  3% NaCl + 

12.  6% NaCl + 

13.  8% NaCl + 
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14.  10% NaCl − 

15.  42°C में वशृि  + 

16.  एशसड: स क्रोस  (Sucrose) − 

17.  डी – सेल्लोबयोस  (D-Cellobiose)  V 

18.  लैक्टोस (Lactose) − 

19.  अरशबनोस (Arabinose) + 

20.  डी – मन्नोस (D-Mannose)  + 

21.  डी – मशन्नटॉल (D-Mannitol) + 

22.  ओएनपीजी (ONPG) − 

23.  वॉग्स -प्रोस्कौर (Voges-Proskauer) − 

24.  संवेदनिील : 10 µg O/129 R 

25.  150 µg O/129 S 

26.  
 

जेलाशटनेस (Gelatinase) + 

27.  यरूरएस (Urease) V 

 

िंिभण 

जीवार् शवज्ञानी शवशे्लषर्ात्मक मैन अल, 8 वां संस्करर्, संिोधन ए, 1998। 

 

************** 
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रेर् का वी 

 

वलस्टेररया र्मोनोसाइटोजेन्स एक ग्राम-पोशज़टीव, साइकोिॉश़िक शविेषताओ ं के साि कैटलेज़, 

गशतिील, फाकल्टेटीव अवायवीय बैक्टेररया ह।ै यह शलस्टेररयोशसस का प्रेरक एजेंट है, उच्च अस्पताल में िती 

होने और घातक दर के साि एक गंिीर बीमारी ह।ै यह सम द्री खाद्य संस्िाओ ंके सम द्री खाद्य संपकि  सतहों में 

बायोशफल्म बनाने की क्षमता रखता ह।ै शलस्टेररया वंि के प्रम ख 6 शनम्नशलशखत प्रजाशतयां होते ह:ै 

• वलस्टेररया र्मोनोसैटोजेंस (Listeria monocytogenes) 

• वलस्टेररया इवानोवी (Listeria ivanovii) 

• वलस्टेररया इनोकुआ (Listeria innocua) 

• वलस्टेररया वेवल्िर्मेरी (Listeria welshimeri) 

• वलस्टेररया सीवलगेरी (Listeria seeligeri) 

• वलस्टेररया ग्रेयी (Listeria grayi) 

नमूना उपचार (रखरखाि): 

 ताजा सम द्री खाद्य के नमनूों को 4 oC पर संग्रहीत शकया जाना चाशहए। हालांशक, जमे हुए नमनूों को 

शवशे्लषर् तक शपघलना नहीं चाशहए। 
 

पूिण – िमृद्धन एिं िमृद्धन  

बी.एल.ई.बी. ब्रोि के 225 शम.ली. (Buffered Listeria Enrichment Broth) में 25 ग्राम के 

सम द्री खाद्य नमनूे को ब्लेंड करें और 4 घंटे के शलए 30 oC पर इकं्य बेट करें ह।ै बी.एल.ई.बी. में चयनात्मक एजेंट 

के रूप में कीटार् रशहत तरीके से, 10 शम.ग्रा. / शल एशक्रफ्लशेवन, 40 शम.ग्रा. / शल सैक्लोहेक्सीमैड और 50 शम.ग्रा. 

/ शल सोशडयम नाशलशडशक्सक एशसड शमलाएं और 48 घंटों तक इकं्य बेट करें। 
 

अलगाि की प्रशिया  

बी.एल.ई.बी. समिृन को 2 अलग-अलग बेस अगार पर स्िीक करें 

• एस्क शलन आधाररत वलस्टेररया  चयनात्मक अगार 

• क्रोमोजेशनक आधाररत अगार 

 

िमुद्री खाद्य िे शलस्टेररया मोनोिाइटोजेन्ि  का  

अलगाि और पहचान 
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एस्कुशलन आर्ाररि चयनात्मक अगार 

1. ऑक्ििोिण अगार (OXA) / िंिोशर्ि ऑक्ििोिण आगर (MOX) 

 बी.एल.ई.बी. ब्रोि नमनूे को OXA अगार / MOX अगार में स्िीक करें और 35 oC पर 24 घंटों 

के इकं्य बेट करें। कॉलोशनयां 1 शम.मी. व्यास वाली काले प्रिामंडल से शघरे कोरे (grey) से काले कॉलोशनयां है। 

अडतालीस घंटों के इकं्य बेिन के बाद काली कॉलोशनयां लगिग 2-3 शम.मी. व्यासवाली धंसी हुई काले 

प्रिामंडल से य क्त हो जाती ह।ै 

2. एस्कुशलन और Fe3 + के िाथ िमृद्धन शकए हुए एल.पी.एम 

इकं्य बेिन तापमान (24 घंटे के शलए 30 
oC) के अलावा शलस्टेररया प्रजाशतयों की कॉलोशनयां 

ऑक्स़िोडि अगार के समान होता हैं। 

3. PALCAM अगार 

टलेट की पषृ्ठिशूम का रंग लाल होने के अलावा शलस्टेररया प्रजाशत की कॉलोशनयां की इकं्य बेिन की 

शस्िशत और उपशस्िशत ऑक्स़िोडि अगार के समान होती हैं। 
 

िोमोजेशनक आर्ाररि अगार 

1. आर एिं एि शलस्टेररया मोनोिाइटोजेन्ि िोमोजेशनक प्लेशटंग मीशियम (R&F LMCPM) 

 इसको 35 oC पर 24 घंटों के इकं्य बेिन करने के बाद, एल. र्मोनोसाइटोजेन्स और एल. इवानोवी 

1-3 शम.मी. व्यास वाली, शचकनी, उत्तल, नीले / हरे रंग की कॉलोनी और छोटे नीले / हरे प्रिामंडल का उत्पादन 

करते हैं। अन्य सिी शलस्टेररया प्रजाशतयां 1-2 शम.मी., शचकनी, उत्तल सफेद कॉलोनी का शनमािर् करती हैं, शजसमें 

कोई प्रिामंडल नहीं होता ह।ै 
 

2. RAPID L. (त्िररि) मोनो अगार 

इसको 35 oC पर 24 घंटों के इकं्य बेिन करने के बाद, एल. र्मोनोसाइटोजेन्स और एल. इवानोवी 1 

- 3 शम.मी. व्यास वाली, शचकनी, उत्तल, नीले / हरे रंग की कॉलोनी का उत्पादन करते हैं। शवशिष्ट कॉलोशनयां 

RAPID L. मोनो एकल संवधिन की लाल पषृ्ठिशूम में गहरे नीले / हरे रंग शदखाई दतेी हैं। 
 

3. Ottaviani (ऑट्टाशियानी) और Agosti (अगोस्िी) (ALOA) या Oxoid 

Chromogenic Listeria अगार (ऑक्िोइि िोमोजेशनक शलस्टेररया) (OCLA) के 

अनुिार शलस्टेररया अगार  

 इसमें 35 oC पर 24 घंटों के इकं्य बेिन करने के बाद,सिी शलस्टेररया प्रजाशतयां 1-3 शम.मी. व्यास 

वाली नीली / हरी कॉलोशनयों के रूप में शदखाई दतेी हैं। इसके अशतररक्त, एल. र्मोनोसाइटोजेन्स और एल. 

इवानोवी  की कॉलोनी के आसपास एक अपारदिी सफेद प्रिामंडल होता ह।ै 
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4. िोम शलस्टेररया अगार 

 पषृ्ठिशूम की टलेट का रंग हल्का नीला होने के अलावा शलस्टेररया कॉलोशनयों की इकं्य बेिन की 

शस्िशत और उपशस्िशत ALOA के समान होता हैं। 
 

   R & F LMCPM और RAPID 'एल. मोनोिाइटोजेन्ि अगार, क्रोमोजेन अगार 

आधाररत शवशध ह,ै शजसमें एल. र्मोनोसाइटोजेन्स और एल. इवानोवी में फोस्फेटीडाइलइनोशसटोल-शवशिष्ट 

फोस्फोलाइपज़- सी (PI-PLC) की गशतशवशध के कारर् नीला-हरा शदखाई दतेा ह ै जबशक अन्य सिी 

शलस्टेररया प्रजाशतयों की कॉलोशनयां नील-ेहरे रंग का शवकास नहीं करेगा अिाित सफेद रंग में शदखाई दतेी ह।ै 
 

   ALOA और CHROMagar के शस्िशत में, सिी प्रजाशतयां नीली-हरी कॉलोशनयों के रूप में 

शदखाई दतेा हैं। एल. र्मोनोसाइटोजेन्स और एल. इवानोवी को कॉलोनी के आसपास के अशतररक्त अपारदिी 

सफेद प्रिामंडल के साि नीली-हरी कॉलोशनयों द्वारा शनधािररत शकया जाता ह।ै 
 

पहचान की प्रशिया 

1. प्रत्येक एस्क लीन आधाररत अगार से 5 शवशिष्ट कालोशनयों का चयन करें और 0.6% यीस्ट एक्स्िाक्ट 

वाले (TSAYE) के साि शिटटीकेस सोय अगार पर स्िीक करें और 24 - 48 घंटे के शलए 30 oC पर 

टलेटों को इकं्य बेट करें। शवशिष्ट कालोशनयााँ 1-3 शम.मी. व्यास वाली शचकनी उत्तल श्वेत कॉलशनयां हैं। 

2. एस्क शलन आधाररत अगार या क्रोमोजेशनक आधाररत अगार से अलग की गई कॉलोशनयों को 5% िेड की 

रक्त से बनी अगार टलेट में स्टैब करें और 24 - 48 घंटे के शलए 35 oC पर इकं्य बेट करें। 

हेमोशलशिि जांच 

एल. र्मोनोसाइटोजेन्स बीटा हमैोलाइशटक प्रशतशक्रया दतेा ह।ै अलग शकए गए कॉलोशनयों को टलेटों में 5% िेड के 

रक्त से य क्त अगार पर स्टैब करके इनोक लेट करें। टलेट तल पर 20-25 स्िानों का शग्रड बनाएं। प्रशत शग्रड जगह में 

प्रत्येक संवधिन को स्टैब करें।अगार परत के नीचे और वहा ंछ ए शबना स्टैशबंग करना चाशहए। टलेटों को 35
oC पर 

24-48 घंटे के शलए इकं्य बेट करें।एल. र्मोनोसाइटोजेन्स और एल.सेलीगेरी  स्टैब के चारों ओर एक हल्का साफ 

क्षेत्र शदखाई दगेा। एल.इनोक्युआ  हमेोशलशसस नहीं करता ह,ै जबशक एल. इवानोवी  स्टैब के आसपास एक अच्छी 

तरह से स्पष्ट क्षेत्र का उत्पादन करता ह।ै यशद शमशश्रत संवधिन TSAYE टलेट पर शदखता ह,ै तो अलग शकए हुए 

कॉलोनी के साि हमेोशलशसस की प न: जांच करें। 

शिस्टी-एटशकंि-मंच-पीटरिन (CAMP) जांच 

CAMP जांच 5% िेड रक्त अगार का उपयोग करके शकया 

जाता ह।ै स्टैविलोकोकस ऑररयस (Staphylococcus 

aureus) (एफडीए स्िेन एटीसीसी 49444 या एटीसीसी 

25923) और रोडोकोकस इक्वी (Rhodococcus equi) 
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(एटीसीसी 6939) के स्िेन िेड की रक्त अगार टलेट पर सीधा लटके होते हैं। इस जांच में वलस्टेररया प्रजाशत के 

स्िेन को एस.ऑररयस और आर. इक्वी के बीच शबना छ ए समानांतर रेखा में स्िीक करें। (शचत्र 1 CAMP टलेट 

पर संवधिन स्िीक की शवशध को शदखाया गया ह)ै। CAMP टलेट को 35 °C पर 24 - 48 घंटे के शलए इकं्य बेट 

करें। एस.ऑररयस स्िीक के पास एल. र्मोनोसाइटोजेन्स और एल.सेलीगेरी के हेमोशलशसस की प्रशक्रया अशधक 

शदखती ह ैजबशकएल. इवानोवी के हमेोशलशसस आर. इक्वी स्िीक के पास अशधक पायी जाती ह।ै 

शलस्टेररया की जैिरािायशनक जांच 

ग्राम स्टेशनंग  ग्राम पोशज़टीव िोटि रॉड्स 

मोशटशलटी  मोटाईल 

मीिैल रेड जांच  पोशज़टीव 

वोग़्स प्रोस्कौर जांच पोशज़टीव 

यरूीएस जांच शनगशटव  

कैटलेज़जांच पोशज़टीव(O2 गैस धीरे से उत्पन्न होता है, 

इसशलए सकू्ष्मदिी से शनरीक्षर् करें) 

साईटोक्रोम ऑशक्सडेस जांच शनगशटव  

एस्क शलन हाईड्रॉलैशसस  पोशज़टीव 

ग्लकूोज़ से एशसड  पोशज़टीव  (केवल एशसड. कोई गैस का 

उत्पादन नहीं) 

साशलशसन से एशसड पोशज़टीव 

 

मोशटशलटी जांच 
 

बी.एच.आई ब्रोि में इनोक लेट करें और 28 ± 2 OC पर इकं्य बेट करें। एक सकू्ष्मदिीय स्लाइड पर 
संवधिन की एक बूंद लें और से अंधेरे में उच्च िशक्तवाले (40X) सकू्ष्मदिी से शनरीक्षर् करें। शलस्टेररया की 

मोशटशलटी ल ढकते हुए शदखाई दतेा ह।ै 

वैकशल्पक रूप से, प्रकशल्पत शलस्टेररया संवधिन को अम्ब्रेला मॉशटशलटी मीशडयम में स्टैब करके 36 

- 48 घंटे के शलए 25 - 30 OC पर इकं्य बेट करें। शलस्टेररया एक छाते जैस ेशवकास को शदखाता ह।ै 

शलस्टेररया मोनोिाइटोजेन्ि की पुशि के शलए जांच 

नाइिेट ररडक्िन जांच  शनगशटव  

डी-मैंशन्नटॉल से एशसड  शनगशटव  

एल-रैम्नोस से एशसड पोशज़टीव 
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डी-क्सैलोस से एशसड  शनगशटव  

अल्फा शमिाइल-डी-मेन्नो-पैरानोसैड से एशसड  पोशज़टीव 

रक्त अगार पर बीटा -  हमेोलैशसस पोशज़टीव 

 

शलस्टेररया  प्रजाशियों में शिभेिन (differenciation) 

प्रजाशत  

मे
शन्न
ट
ॉल
  

रैम्न
ोस
  

क्
स
ैल
ोस
  

शव
रु
ल
ेंस
  

 β
-ह
मे
ोशल

शस
स
  

ए
स
.ऑ

ररय
स
 के
 

स
ाि
 ह
मे
ोशल

शस
स
  

रोड
ोक
ोक्
क
स
 के
 

स
ाि
 ह
मे
ोशल

शस
स
 

स
म
िृ
न

 

एल. मोनोिाइटोजेन्ि - + - + + + - 

एल. इिानोिी  - - + + + - + 

एल. इनोक्युआ - V - - - - - 

एल. िेशल्ट्िमेरी - V + - - - - 

एल. िेशलगेरी  - - + - + + - 

एल. गे्रयी + V - - -   

• V – पररििणनिील प्रशिशिया (Variable reaction) 

िूक्ष्मजीिशिज्ञानीय मीशिया  

बििण शलस्टेररया िमृद्धन िोथ (बी.एल.ई.बी.) 

शिशटटकेस सोय ब्रोि  30 ग्राम  

यीस्ट एक्स्िाक्ट  6 ग्राम 

मोनोपोटास्यम फोस्फेट (अन्हडै्रस) 1.35 ग्राम/लीटर  

डायसोशडयम फोस्फेट (अन्हडै्रस) 9.6 ग्राम/लीटर 

सोशडयम पैरुवेट (सोशडयम सॉल्ट)  1.11 ग्राम/लीटर 

आस त जल  1 लीटर  

अंशतम पी.एच. 7.3 ± 0.1 

शटप्पणी: वैकशल्पक रूप से एक श़िल्टर-स्टेररलाइज़्ड 10% (w / v) सोशडयम पाइरूवेट घोल को आटोक्लेशवंग 

(11.1शम.शल. / ली) के बाद शमलाया जा सकता है। 
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ऑक्स्िॉिण अगार (OXA)  

कॉलशम्बया रक्त अगार आधार  39.0 ग्राम  

एस्क शलन  1.0 ग्राम 

फेररक अम्मोशनयम शसिेट  0.5 ग्राम 

शलशियम क्लॉरैड  15.0 ग्राम 

सैक्लोहशेक्समैड  0.4 ग्राम 

कॉशलशस्टन सल्फेट  0.02 ग्राम 

अशक्रफ्लेशवन  0.005 ग्राम 

सेफोटेटान  0.002 ग्राम 

फोस्फोमैशसन  0.010 ग्राम 

ि ि जल  1 लीटर  

 

िंिोशर्ि ऑक्स्िोिण अगार (एमओएक्ि अगार)  

कॉलशम्बया रक्त अगार आधार (ब्रांड पर शनििर) 39.0-44.0 ग्राम  

अगार  2.0 ग्राम 

एस्क शलन  1.0 ग्राम  

फेररक अम्मोशनयम शसिेट  0.5 ग्राम  

शलशियम क्लोराइड (शसग्मा एल0505 ग र्वत्ता एवं तत ल्य) 15.0 ग्राम 

बफडि  कॉशलशस्टन मीिैन सल्फोनेट (1 % w/v)  घोल  1.0 शम.ली. 

आस त जल  1.0 लीटर 

पी.एच.(pH) 7.2± 0.1 

 

एस्कुशलन एिं Fe3+िे िमंद्धन शकया हुआ LPM  

शफनाइलाइिनेोल अगार (Difco) 35.5 ग्राम 

ग्लैशसन अन्हशैड्रड (शटटपर्ी: ग्लैशसन)  10 ग्राम 
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शलशियम क्लोरैड  5 ग्राम  

मोक्सालाक्टम िंडारर् घोल, फोस्फेट बफेरमें 1% , 

पी.एच.6.0  

2 शम.ली. 

आस त जल  1 लीटर 

एस्क शलन  1.0 ग्राम  

फेररक अमोशनयम शसिेट  0.5 ग्राम  

PALCAM अगार  

पेटटोन  23 ग्राम  

स्टाचि  1 ग्राम 

NaCl 5 ग्राम 

कोलशम्बया अगार  13 ग्राम  

मशन्नटॉल  10 ग्राम  

फेररक अमोशनयम शसिेट  0.5 ग्राम 

एस्क शलन (aesculin) 0.8 ग्राम 

डेक्स्िोस (ग्लकूोज़) 0.5 ग्राम 

शलशियम क्लोरैड  15.0 ग्राम 

शफनोल रेड 0.08 ग्राम 

आस त जल  1000 शम.ली. 

पी.एच. (pH) 7.2 ± 0.1 

चयनात्मक अशभकरण  

पॉशलमैशक्सन बी सल्फेट  10 शमग्रा 

एशक्रफ्लेशवन  5 शमग्रा 

सेफ्टाज़ैडीन 20 शमग्रा 

आस त जल  2 शम.ली. 
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R&F Listeria monocytogenes िोमोजेशनक प्लेशटंग माध्यम (R&F LMCPM) – िाशणशज्यक 

रूप िे उपलब्र्  

RAPID एल. मोनो अगार  

पेटटॉन  30 ग्राम  

मीट एक्स्िाक्ट  5 ग्राम 

यीस्ट एक्स्िाक्ट 1 ग्राम  

शलशियम क्लोरॉड  9 ग्राम  

चयनात्मक पररशिष्ट  20 शम.ली. 

डी-क्सैलोस  10 ग्राम  

शफनोल लाल  0.12 ग्राम 

अगार आधार  13 ग्राम 

क्रोमोजेशनक सबस्िेट   1 शम.ली. 

ि ि जल  1000 शम.ली. 

पी.एच. (pH) 7.3 ± 0.1 

 

Ottaviani और Agosti (ALOA) या Oxoid Chromogenic Listeria अगार (OCLA) के अनुिार 

अगर शलस्टेररया 

मांस पेटटोन  18 ग्राम 

शिटटॉन  6 ग्राम 

यीस्ट एक्स्िाक्ट 10 ग्राम 

सोशडयम पैरुवेट  2 ग्राम 

ग्लकूोज़ 2 ग्राम 

मैग्नेश्यम ग्लैसेरोफॉस्फेट 1 ग्राम 

मैग्नेश्यम सल्फेट  0.5 ग्राम 

सोशडयम क्लोरैड  5 ग्राम 
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शलशियम क्लोरैड  10 ग्राम 

डैसोशडयम हडै्रोजेन फोस्फेट आनहडै्रस  2.5 ग्राम 

5-ब्रोमो-4-क्लोरो-3-इडंोशलल-β-डी-ग्ल कोपैरानोसैड 0.05 ग्राम 

अगार, जमाना िशक्त के अन सार  12 ग्राम से 18 ग्राम 

जल, कवकनािक परूक की मात्रा के अन सार 925-930 शम.ली. 

पी.एच. (pH) 7.2 ± 0.2. 

 

0.6% यीस्ट एक्स्राक्ट िे युक्त शरशप्टकेि िोय अगार (TSAYE) 

शिशटटकेस सोय अगार  40 ग्राम  

यीस्ट एक्स्िाक्ट 6 ग्राम  

आस त जल  1 लीटर 

पी.एच. (pH) 7.3 ± 0.2 

 

िंिभण  

शहशचंस, ए. डी., शजनमैन, के और चेन, वाई (2017)। खाद्य पदािों और पयािवरर् नमनूों में शलस्टेररया 

मोनोसाइटोजेन्स का पता लगाना, और खाद्य पदािों से शलस्टेररया मोनोसाइटोजेन्स की गर्ना। जीवार् शवज्ञान 

शवशे्लषर्ात्मक मैन अल, अध्याय 10। 

 

************** 
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टोम्स सी. जोसफ 

वे कवक जो बहुकोशिकीय शफलामेंट्स से बने होते हैं, उन्हें मोल्ड्स कहा जाता ह ैजबशक यीस्ट ऐसे 

कवक ह ैजो एकल-कोशिका से बने होते हैं। अशधकांि मोल्ड्स एवं यीस्ट एरोशबक हैं जो 2 और 9 के बीच 

पी.एच.के शस्िशत में जीशवत रह सकते हैं। मोल्ड्स उन खाद्य पदािों में शवकशसत हो सकते हैं जैसे कम नमीवाली 

सखूी मछली (0.85 या उससे कम जल गशतशवशध (aw)), जबशक यीस्ट को शवकास के शलए उच्च जल गशतशवशध 

की आवश्यकता होती ह।ै यीस्ट और मोल्ड्स के शवकास में ग र्वत्ता में कमी हो सकती ह ैऔर इसके पररर्ाम 

स्वरूप प्रसंस्करकों और उपिोक्ताओ ंको बडा आशििक न कसान हो सकता ह।ै मछली में मोल्ड्स का शवकास 

शवशिन्न आकारों और शवरंजीकृत, सफेद कपास जैसे या रंगीन मायसेशलयम के रूप में प्रकट होगा। मत्स्य और 

मत्स्य उत्पाद कवक से म क्त होते हैं, लेशकन इसका होना या न होना माइकोलॉशजकल जांच के बाद ही शनधािररत 

शकया जा सकते हैं। 

खाद्य पदािों के कई मोल्ड्स और यीस्ट, मानव या पि  स्वास््य के शलए िी हाशनकारक हो सकते हैं 

क्योंशक उनमें से कई में मायकोटॉशक्सन के रूप में जाने वाले शवषाक्त चयापचयों का उत्पादन करने की क्षमता होती 

ह।ै हालांशक जो जीव शवष का उत्पादन करते हैं वे खाद्य प्रसंस्करर् द्वारा या खाना पकाने के दौरान मारे जा सकते 

हैं, अशधकांि मायकोटॉशक्सन शस्िर यौशगक हैं जो गमी से नष्ट नहीं होते हैं। क छ खाद्य पदािों के मोल्ड्सऔर यीस्ट 

एलजी का कारर् हो सकते हैं।अशधकांि कवक गैर-संक्रामक होते हैं, लेशकन प्रजाशतयों में से क छ विृ आबादी, 

एचआईवी संक्रशमत व्यशक्तयों और कीमोिेरेपी वाले व्यशक्तयों में संक्रमर् का कारर् बन सकते हैं। 

आमतौर पर जीवार् रोधी शवकास को बाशधत करन े के शलए एंटीबायोशटक्स माइकोलॉशजकल 

मीशडया (मोल्ड्स और यीस्ट की वशृि के शलए इस्तेमाल शकया जाने वाला मीशडया) में शमलाए जाते ह।ै 

क्लोरैमफेशनकॉल सबसे अशधक इस्तेमाल शकया जाने वाला एंटीबायोशटक ह ैक्योंशक यह आटोक्लेव शस्िशतयों में 

िी शस्िर ह।ै इस एंटीबायोशटक मीशडयम की अन िंशसत मात्रा 100 शम.ग्राम / लीटर ह।ै ि ि जल के 40 शम.ली. में 

0.1 ग्राम क्लोरैमफेशनकॉल को शमलाके स्टॉक शमश्रर् तैयार करें। इस शमश्रर् को आटोक्लेशवंग से पहले 960 

शम.ली. मीशडयम शमश्रर् में शमलाएं। 

िैशफप्लंग और नमूना िमरूपिा की िैयारी 
 

• जीवार् म क्त तरीके से जीवार्रूशहत नमनूा शडि में 50 ग्राम मछली लें। 

• इसे स्टोमकर बैग में स्िानांतररत करें और 450 शम.ली.जीवार् रशहत डायल्यएंूट  (0.1% पेटटोन जल) 

डालें और 2 शमनट के शलए स्टोमकर में ब्लेंड करें। यह 10-1डायल्यूिन कहलाता है। वैकशल्पक रूप से, 

मोटािर और पेशस्टल का इस्तेमाल नमनूे को समरूप बनाने के शलए शकया जा सकता ह।ै 

यीस्ट और मोल्ट्ि्ि की गणना 
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• अलग जीवार् म क्त शपपेट का उपयोग करके, ऊपर के 10-1 डायल्यूिन से 10 शम.ली. को 90 शम.ली. 

जीवार् रशहत डायल्यएंूट में स्िानांतररत करें। यह 10
-2 डायल्यूिन कहलाता हैं। 

• शफर उपरोक्त 10-2 डायल्यूिन से 10 शम.ली. को 90 शम.ली. जीवार् रशहत डायल्यएंूट में स्िानांतररत करें 

और अच्छी तरह से शमलाएं। यह 10-3 डायल्यिून कहलाता हैं। 

• इसी तरह नमनूे में अन माशनत सकू्ष्मजैशवक मात्रा के आधार पर आगे के डायल्यिून (10-4, 10-5, 10-6 

आशद) तैयार करें। 

नमूने का प्लेशटंग और इकं्युबेिन  

➢ स्पे्रि प्लेट शिशर् 

प्रत्येक डायल्यिून से 0.1 शम.ली. जीवार् म क्त तरीके से शिपल डी.आर.बी.सी. अगार टलेटों पर 

शपपेट करें और इनोक लम को एक जीवार्मू क्त, कांच की छड से फैलाएं। जब शवशे्लषर् शकए गए नमनूे की जल 

गशतशवशध 0.95 से कम होती है, तो DG18 मीशडया को प्रािशमकता दी जाती ह।ै 
 

➢ पोर प्लेट शिशर् 

प्रत्येक डायल्यूिन की एक शम.ली. जीवार् म क्त पेिी टलेटों पर शपपेट करें और अच्छे से उबाले हुए 

DG18 अगार को  45 oC पर लाएं शजसमें से 20 - 25 शम.ली. टलेट में डालें। शडि के ढक्कन पर टपकने से बचन े

के शलए संिालते हुए धीरे-धीरे टलेटों को घ माकर सामग्री शमलाएं, शफर वामावति करें। प्रत्येक डायल्यूिन को तीन 

प्रशतयों में टलेट शकया जा सकता ह।ै 

यीस्ट और मोल्ड्स की गर्ना के शलए, स्प्रेड टलेशटंग़ को पोर टलेट शवशध से बेहतर माना जाता है। 

नीचे के त लना में कवक की कॉलशनयों की शवकास सतह की ऊपर तेज़ी स ेहोता ह ैशजसके कारर् सतह के नीच े

की कॉलोशनया ंस्पष्ट रूप स ेशदखाई नहीं देती हैं। डी.आर.बी.सी.  अगार का उपयोग केवल स्प्रेड टलेटों के शलए 

शकया जाना चाशहए। टलेट को 25° C पर अंधेरे में इकं्य बेट करें। टलेटों को उल्टा न करें और शगनती करने तक टलेटों 

को न शहलाएं। 
 

प्लेट की शगनिी  

कॉलोशनयों की शगनती इकं्य बेिन के 5 शदनों के बाद करें। पांच शदनों में वशृि नहीं होन ेपर, प न: 48 

घंटे के शलए इकं्य बेट करें। इकं्य बेिन अवशध से पहले कॉलोशनयों की गर्ना के बाद िी बीजार्  से माध्यशमक 

शवकास हो सकता ह ैजो शनकाला जाएगा और इस तरह अंशतम गर्ना अमान्य हो सकती ह।ै ऐसे टलेटों की शगनती 

करें शजसमें 10 - 150 कॉलोशनयों उपशस्ित हो। शिपल टलेटों की औसत गर्ना ली जा सकती ह ैऔर पररर्ाम 

कॉलोनी बनाने वाली इकाइयों CFU / g में व्यक्त की जा सकते हैं। मोल्ड्स और यीस्ट की गर्ना को सबसे कम 

डायल्यूिन के 1 ग ना से कम बताया जा सकता ह,ै जब सिी डायल्यूिन की टलेटों में कोई कॉलोशनयां नहीं होती 

हैं। 
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मीशिया  

िायक्लोरन 18%शग्लिरोल (DG18) अगार  

अशभकमणक  मािा  

ग्लकूोज़ 10.0 ग्राम  

पेटटोन 5.0ग्राम 

KH2PO4 1.0 ग्राम 

MgSO4·7H2O 0.5 ग्राम 

डायक्लोरन (एिनॉल में 2,6-डायक्लोरो -4-

नैिोअशनलीन) 

शमश्रर् (0.2% (w/v)) 

1.0 शम.ली. 

क्लोरैमफेशनकॉल 0.1 ग्राम  

अगार  15.0 ग्राम  

ि ि  जल  800 शम.ली. 

 

अगार को घ लने के शलए उबलते वाटरबाि में उपरोक्त सिी चीज़ों को शमशश्रत और गमि शकया जाता ह ै। 

शफर ि ि जल के साि 1000 शम.ली. मात्रा तक लाएं। शग्लसरोल की 220 ग्राम (शवशे्लषर्ात्मक अशिकमिक ग्रेड) 

शमलाने के बाद 15 शमनट के शलए 121 oC पर ऑटोक्लेशवंग द्वारा जीवार् रशहत शकया जाएं। मीशडयम को 45 °C 

तक ठंडा करें और टलेट को जीवार् म क्त तरीके से पोर (pour) करें। इस मीशडयम का जल गशतशवशध (aw) 0.955 

ह।ै 

DG18 अगार को मोल्ड्स की गर्ना के शलए उपयोग शकया जाता ह ैऔर इसे तब शकया जाता ह ैजब 

शवशे्लषर् शकए गए िोजन का aw 0.95 से कम हो। मीशडयम में कम पानी होने से बैक्टेररया और तेजी से बढती 

कवक का हस्तक्षपे कम हो जाता ह।ै जब यीस्ट और मोल्ड्स दोनों की गर्ना करनी होती ह,ै तो डी.आर.बी.सी.  

अगार का उपयोग शकया जाना चाशहए। 

 

िायक्लोरन रोि बंगाल क्लोरैमिेशनकॉल (DRBC) अगार 

अशभकमणक  मािा  

ग्लकूोज़ 10.0 ग्राम  

बाक्टीररयोलोशजकल पेटटॉन 5.0 ग्राम 

KH2PO4 1.0 ग्राम 

MgSO4·7H2O 0.5 ग्राम 

रोस बंगाल (5% जलीयघोल, w/v) 0.5 शम.ली. 

डायक्लोरन (एिनॉल में 0.2% w/v) 1.0 शम.ली. 
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अशभकमणक  मािा  

क्लोरैमफेशनकोल  0.1 ग्राम 

अगार 15.0 ग्राम 

ि ि जल  1.0 लीटर  

पी.एच. (pH) = 5.6 

 

सामग्री को शमशश्रत करें, अगार को घ लने हते  गरम करें और 15 शमनट के शलए 121 °C पर 

ऑटोक्लेव द्वारा जीवार् म क्त करें। एक वाटरबैि में 45 °C तक ठंडा करें और टलेटों में पोर (pour) करें। 

DRBC अगार में डायक्लोरन और रॉस बंगाल की उपशस्िशत तेजी से बढन ेवाली कवक के शवकास 

को कम कर दतेा ह ैऔर चूंशक प्रिावी ढंग से जोडा गया ह,ै अत: इसे शविेष रूप से "स्प्रेडर" मोल्ड्स (जैसे 

Mucor, Rhizopus, आशद) के नमनूों का शवशे्लषर् करने के शलए उपयोग शकया जाता ह,ै आसानी से अन्य यीस्ट 

और मोल्ड्सप्रजनक का पता लगाने की अन मशत दतेा ह,ै शजनकी शवकास दर कम होती ह।ै 

रोस बंगाल से य क्त मीशडया प्रकाि-संवेदनिील होते हैं; प्रकाि के अपेक्षाकृत कम संपकि  के 

पररर्ाम स्वरूप शनरोधात्मक यौशगकों का शनमािर् होता ह।ै इन मीशडया को इस्तेमाल होने तक अंधेरे से य क्त ठंडी 

जगह पर रखें। डी.आर.बी.सी. अगार का उपयोग केवल स्प्रेड टलेटों के शलए शकया जाना चाशहए। 

िंिभण 

टूनिस, वी., स्टैक, एम. ई., शमस्लीवेक, पी. बी., कोच, एच, ए और बैंडलर, आर (2001)। जीवार् शवज्ञानी 

शवशे्लषर्ात्मक मैन अल, अध्याय 18, यएूसएफडीए। 

स रेंद्रन, पी.के., िमप रन, एन., नंशबयार, वी. एन., लशलता, के.वी. और जोसेफ, टी. सी., 2013, सर्मुद्री खाद्य की 

सकू्ष्र्मजीवववज्ञानी िरीक्षा के वलए प्रयोगिाला िकनीक। चौिा संस्करर्, कें द्रीय माशत्स्यकी प्रौद्योशगकी संस्िान, 
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अन पमा टी. के 

बैक्टेररया की पहचान के शलए जैव रासायशनक जांच सबसे महत्वपूर्ि शवशध हैं। आमतौर पर 

इस्तेमाल शकए जाने वाले जैव रासायशनक जांच का उल्लेख नीचे शकया गया ह।ै 

1. काबोहाइडे्रट शकण्िन (fermentation) जांच  

काबोहाइडे्रट शकण्वन (fermentation) जांच का उपयोग यह शनधािररत करने के शलए शकया जाता ह ै

शक क्या जीवार्  एक शवशिष्ट काबोहाइडे्रट का उपयोग कर सकते हैं। बैक्टीररयल समहूों या प्रजाशतयों को अलग 

करने के शलए काबोहाइडे्रट शकण्वन के पैटनि उपयोगी होते हैं। 

• सिी काबोहाइडे्रट मीशडया (ग्लकूोज, ि क्टोज, माल्टोज, लैक्टोज, स क्रोज आशद जैसे शवशिष्ट ि गर 

पदािि य क्त) के प्रत्येक ट्यबू में लपू से इनोक लेट करें। 

• यह स शनशित करें शक इनोक लम ट्यबू के नीचे तक जाता ह।ै 

• इसे 35 °C – 37 °C पर 24 - 48 घंटे तक इकं्य बेट करें। 

• रंग पररवतिन से एशसड उत्पादन का संकेत शमलता ह ैऔर उल्टे डरहम्स ट्यबू में ब लब ले होने से गैस के 

गठन का संकेत दतेा ह।ै 

• साि में पोशज़तटीव कंिोल रखें (पोशज़टीव और शनगशटव  संवधिन)। 
 

2. कैटलेज़ जांच 

कैटलेज़ एंजाइम का उत्पादात्मक सकू्ष्मजैशवक क्षमता को पता करने के शलए कैटलेज़ जांच शकया जाता 

ह।ै 

• साफ ग्लास स्लाइड या स्पॉट टलेट पर तार लपू से ताज़ा संवधिन रखें। 

• संवधिन पर 30% हाइड्रोजन पेरोक्साइड की 2 - 3 बूंदें शमलाएं। संवधिन से गैस की उत्पशत्त पोशज़टीव प्रशतशक्रया 

दिािता ह।ै 
 

3. शिरेट जांच 

शसिेट जांच का उपयोग बैक्टेररया द्वारा सोशडयम शसिेट से काबिन का उपयोग करने की क्षमता को 

शनधािररत करने के शलए शकया जाता ह।ै 

• न कूले स ई की नोक से18-24 घंटे प राने एक कॉलोनी को सैम्मंस शसिेट अगार में इनोक लेट करें। 

• इसे 18 - 24 घंटे के शलए 35 °C पर इकं्य बेट करें। क छ जीवों को शसिेट मीशडयम पर उनकी कम शवकास दर 

 के कारर् 7 शदनों तक इकं्य बेट करने की आवश्यकता होती ह।ै 

• नीले रंग के शवकास को ध्यान से दखेें, जो शक क्षारीकरर् को दिािता ह।ै 

 

बैक्टेररयल पहचान के शलए जैिरािायशनक जांच 
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4. िीकाबोशक्िलेि जांच 

डीकाबोशक्सलेस जांच का उपयोग एक जीव में डीकाबोशक्सलेस एंजाइम की क्षमता को मापने के 

शलए शकया जाता ह,ै ताशक एक एमाइन के रूपायन हते  एक एशमनो एशसड को डीकाबोशक्सलेट शकया जा सके। 

एशमनो एशसड के डीकाबोशक्सलेिन या हाइड्रोशलशसस, एक क्षारीय पी.एच. में बदलता ह।ै मीशडयम के बढे हुए 

पी.एच. का पता पी.एच. संकेतक ब्रोमोके्रसोल पशपिल और कै्रसोल रेड के रंग पररवतिन से लगाया जाता ह ैशजसके 

पररर्ाम स्वरूप नारंगी से बैंगनी रंग में पररवतिन होता ह।ै 

• TSA स्लांट से ताज़ा संवधिन के डीकाबोशक्सलेस मीशडयम (लैशसन, आशजिशनन या ऑशनिशिन से य क्त) को 

इनोक लेट करें। 

• जीवार् म क्त तरल पाराशफन शमलाएं और 35±2 ºC पर इकं्य बेट करें। 

• चार शदनों तक दशैनक जांच करें। 

• एशसड उत्पादन के कारर् मीशडयम पहले पीला हो जाता ह।ै बाद में अगर डीकाबोशक्सलेिन होता ह,ै तो 

मीशडयम क्षारीय (बैंगनी) में बदल जाता ह।ै 

• शनयंत्रर् ट्यबू परेू समय एशसड (पीली) रहती हैं। 
 

5. हाइड्रोजेन िल्ट्िाइि का उत्पािन  

इस जांच का उपयोग शकसी जीव द्वारा हाइड्रोजन सल्फाइड (H2S) गैस के उत्पादन का पता लगाने 

के शलए शकया जाता ह ैऔर इसका उपयोग म ख्य रूप से एंटरोबैक्टेररयाचेसीये के सदस्यों की पहचान के शलए 

शकया जाता ह।ै H2S क छ बैक्टेररया द्वारा शसस्टीन, मेशिओशनन जैसे एशमनो एशसड य क्त सल्फर की ररडक्िन या 

शियोसल़्ेिट्स, सल्फेट्स या सल्फाइट जैसे अजैशवक सल्फर यौशगकों के ररडक्िन के माध्यम से उत्पन्न होता ह।ै 

हाइड्रोजन सल्फाइड के उत्पादन में लोहे से य क्त एक िारी धात  नमक को िाशमल करके या सल्फर सबस्िेट्स के 

रूप में शसस्टीन और सोशडयम िायोसल्फेट्स वाले पोषक तत्व संवधिन के शलए H2S संकेतक के रूप में नेततृ्व 

शकया जाता ह।ै सकू्ष्मजीव द्वारा उत्पाशदत हाइड्रोजन सल्फाइड, धात  नमक के साि प्रशतशक्रया करके फेरिस 

सल्फाइड के अघ लनिील काले परत का शनमािर् करता ह।ै 

• टीएसआई (शिपल ि गर आयरन) स्लांट के बट्ट में स्टैब और स्लॉप को स्िीक करके ताज़ा संवधिन को 

इनोक लेट करें। 

• इसे 35±2 ºC पर 24 - 48 घंटे के शलए इकं्य बेट करें। 

• स्टैब इनोक्यलेूिन की रेखा के साि कालापन के शलए ट्यबूों का शनरीक्षर् करें। 
 

6. इिंोल उत्पािन  

इडंोल जांच का उपयोग इडंोल बनाने के शलए एशमनो एशसड शिटटोफैन को शविाशजत करने हते  एक जीव 

की क्षमता को शनधािररत करने के शलए शकया जाता ह।ै शिटटोफैन को बैक्टेररया द्वारा उत्पाशदत शरप्टोिैनेि द्वारा 

हाइड्रोलाइस्ड शकया जाता ह ैताशक इडंोल का उत्पादन शकया जा सके। इडंोल उत्पादन को कोवैक्स अशिकमिक 
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द्वारा पता लगाया जाता ह ै शजसमें पी-डायमीिाइलएशमनोबेंज़ाशल्डहाइड होता ह,ै जो लाल रंग के यौशगक का 

उत्पादन करने के शलए इडंोल के साि प्रशतशक्रया करता ह।ै 

• शिटटोन ब्रोि में संशदग्ध संवधिन को इनोक लेट करें और 35 °C ± 0.5 °C पर 24 ± 2 घंटे के शलए इकं्य बेट करें। 

• कोवैक्स अशिकमिक के 0.2 - 0.3 शम.शल. को शमलाकर इडंोल की उत्पशत्त के शलए जांच करें। 

• ऊपरी परत में स्पष्ट लाल रंग का शदखना पोशज़टीव होता ह।ै 
 

7. िोग्ि-प्रोस्कौर (VP) जांच 
 

वोग्स-प्रोस्कौर (VP) जांच का उपयोग ग्लकूोज शकण्वन से बैक्टेररया द्वारा एशसटाइलमेिाइल 

कारशबनॉल के उत्पादन को शनधािररत करने के शलए शकया जाता ह।ै एशसटाइलमेिाइल कारशबनॉल, यशद मौजदू ह,ै 

तो α-naphthol, मजबतू क्षार (40% KOH), और वाय मंडलीय ऑक्सीजन की उपशस्िशत में डायएशसटाइल में 

पररवशतित हो जाता ह।ै 
 

8. शमथाइल रेि जांच 
 

शमिाइल रेड (एमआर) जांच ग्लकूोज से शस्िर एशसड अंत उत्पादों (लैक्टेट, एसीटेट, सक्सेनेट और 

फॉमेट) का उत्पादन करने के शलए बैक्टेररया की क्षमता शनधािररत करता ह।ै एशसड अम्लीय पी.एच. प्राप्त करने के 

शलए मीशडयम का कारर् बनता ह।ै शमिाइल रेड का उपयोग पी.एच.संकेतक के रूप में शकया जाता ह ैजो 4.4 या 

उससे कम के पी.एच. में लाल रंग का होता ह।ै 

• वीपी जांच के बाद, एमआर-वीपी ट्यबू को अशतररक्त 48 ± 2 घंटे के शलए 35 °C± 0.5 °C पर इकं्य बेट करें। 

• प्रत्येक ट्यबू में शमिाइल लाल घोल की 5 बूंदें डालें। 

• शवशिष्ट लाल रंग पोशज़टीव जांच ह।ै 

• पीला शनगशटव प्रशतशक्रया ह।ै 
 

9. ऑक्िीिेज (िाइटोिोम ऑक्िीिेज) जांच (कोिैक्ि शिशर्) 

 कोिैक्ि िाइटोिोम ऑक्िीिेज अशभकमणक: 

 ऑक्सीडेज टेस्ट का उपयोग बैक्टेररया की पहचान करने के शलए शकया जाता ह ैजो साइटोक्रोम सी 

ऑक्सीडेज पैदा करता ह,ै जो बैक्टेररया इलेक्िॉन पररवहन श्रृंखला का एक एंजाइम ह।ै साइटोक्रोम सी ऑक्सीडेज 

जब बैक्टेररया में मौजदू होता ह,ै तो अशिकमिक (टेिामेिाइल-पी-फेशनशलडेनमाइन) को इडंोफेनोल्स में 

ऑक्सीकरर् करता ह ैजो बैंगनी ह।ै जब एंजाइम मौजदू नहीं होता ह,ै तो अशिकमिक कम रहता है और रंगहीन 

होता ह।ै 

N,N,N',N' -टेिा-शमिाइल-पी-फेशनलेनेडायमाइन डाइहाइड्रोक्लोराइड --- 0.25ग्राम  

आस त जल ------ 25 शम.ली. 

रेशिजेरेटर पर िंडारर् करें और उपयोग करने से पहले ताजा घोल बनाना होगा। 
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 एक ग्लास रॉड या टलैशटनम लपू के साि क छ य वा संवधिन को पररमाजिन करें और जांच पेपर 

(कोवैक के साइटोक्रोम ऑक्सीडेज अशिकमिक के साि पहले से लगाए गए शफल्टर पेपर का एक ट कडा) पर 

रगडें। 

30-60 सेकें ड के िीतर नीले रंग का शवकास एक पोशज़टीव जांच को इशंगत करता ह।ै 
 

10. यूररएि जांच 

यरूरएस जांच का उपयोग यरूरएस उत्पादन में शकसी जीव की क्षमता का शनधािरर् करने के शलए शकया 

जाता ह।ै बैक्टेररया द्वारा उत्पाशदत यरूरएस के पररर्ाम स्वरूप यरूरया के हाइड्रोशलशसस होगा और अमोशनया और 

काबिन डाइऑक्साइड पैदा करेगा। अमोशनया का उत्पादन माध्यम को क्षारीय बनाता  ह,ै और मीशडया का पी.एच. 

6.8 पर हल्के नारंगी से पी.एच. 8.1 से मैजेंता (ग लाबी) में बदल जाता ह।ै 

• जीवार् म क्त स ई के साि, यरूरया ब्रोि के ट्यबूों में टीएसआई (शिपल ि गर आयरन) स्लांट संवधिन से शवकास 

को इनोक लेट करें। 

• इसे 35°C पर 24 ± 2 घंटे इकं्य बेट करें। 

• यशद यरूरएस मौजदू ह,ै तो यरूरया को अमोशनया में फैलाया जाता ह,ै जो संकेतक के रंग को पीले से ग लाबी में 

बदल दतेा ह।ै 
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रम्या एस 

 

पररचय  
 

• मछली एक अत्यशधक खराब होने वाला खाद्य पदािि ह,ै जो उस समय खराब होना ि रु हो जाती ह ैजब उन्हें 

पानी से शनकाला जाता ह।ै 

• जैसे ही मछली मर जाती है, पररवतिनों की एक श्रृंखला ि रू होती ह,ै शजसे सामशूहक रूप से खराब होने के रूप 

में जाना जाता ह।ै 

• ऊतक के क्षरर् को उस मछली के एंजाइमों और सकू्ष्मजीवों द्वारा हो जाता ह,ै जो त्वचा की सतह पर, गलफडों 

पर और आंत में मौजदू होते हैं। 

• सडन से मछली की िेल्फ लाइफ / ग र्वत्ता कम हो जाता ह।ै 
 

मछली की 'िाजगी’ को कैिे जांचा जािा है? 

शविेषता  शववरर् 

आखें उज्ज्वल और उिडी हुई, धाँसी या मशलन नहीं 

गलिड चमकीला लाल या ग लाबी 

त्िचा  चमकीली 

स्लाइम  त्वचा या गलफडों पर मौजदू हो सकता हैं। 

स्पष्ट या बेरंग होना चाशहए 

गंर् गलफड का गंध तेज एवं सम द्री िैवाल जैसा होना 

चाशहए 

 

मछली का ििना / मछली कैिे खराब होिी है? 

• सकू्ष्मजैशवक सडन 

• एंजाइमों द्वारा स्व-पाचन सडन / स्व-पाचन (ऑटोशलशटक पररवतिन) 

• रासायशनक शवघटन (ऑक्सीकरर् और हाइड्रोशलशसस) 

 

ििे िमुद्री खाद्य का िूक्ष्मजीिशिज्ञान  
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मछली का िूक्ष्मजैशिक ििन 

• मछली पर पाए जानेवाल े सिी बैक्टेररयाएं आपशत्तजनक शविेषताओ ंका उत्पादन नहीं करते हैं। बैक्टेररया 

प्रजाशतयों का एक अल्पसंख्यक अक्सर खराब होने का कारर् होता ह,ै शजसे शवशिष्ट सडन जीव (एसएसओ) 

कहा जाता ह।ै 

• मछली के सकू्ष्मजैशवक न कसान को आमतौर पर मोलस्कैन के अपवाद के साि एक प्रोशटयोशलशटक प्रशक्रया के 

रूप में वशर्ित शकया जाता ह,ै इसशलए पी.एच. बढ जाता ह।ै 

बैक्टेररया कहां िे आिे हैं? 

• बैक्टेररया प्रकृशत में हर जगह पाए जाते हैं, उनमें त्वचा, गलफड और मछली की आंत िाशमल हैं। 

• ताज़ा पकडे गई स्वस्ि मछली में जीवार् रशहत ऊतक होते हैं और बैक्टेररया केवल त्वचा, गलफडों और 

आंतों में पाए जाते हैं। 

• जब मछली जीशवत होती है, तो उसके प्राकृशतक रक्षा तंत्र इन बैक्टेररया का मछली के ऊतकों में आक्रमर् 

करने से रोकते हैं। इसशलए, वे शबना शकसी न कसान के मछली की सतह से िोजन प्राप्त करते ह,ै बढते ह ैएवं 

उनकी वशृि होती हैं। वास्तव में इनमें से कई, मछली के शलए उपयोगी हैं। उदाहरर् के शलए, आंत में बैक्टेररया 

मछली को उसके िोजन को पचने में मदद करते हैं। 

• मछली और बैक्टेररया संत लन की शस्िशत में मौजदू हैं, सतह पर जीशवत रहते हुए िी केवल मतृ्य  के बाद ही 

बैक्टेररया ऊतकों पर आक्रमर् कर सकते हैं और मछली को खराब कर सकते हैं। 

• आंत से मांसपेिी का आक्रमर् आंत एंजाइमों द्वारा लाए गए ऑटोशलशसस द्वारा आसान बना शदया जाता ह।ै 

• हाल ही में खाए हुए मछली के आंत में बैक्टेररया की संख्या सबसे अशधक होती ह।ै 

• प्रदशूषत जल से पकडी गई मछशलयााँ स्वच्छ जल की मछशलयों की त लना में अशधक दशूषत होती हैं। 

• एक बार जब मछली पकडी जाती है, तो यह क छ हद तक सिी सामशग्रयों से दशूषत हो जाएगी, शजसके साि 

यह बफि , मछली के बक्से, नाव ख द और यहां तक शक चालक दल के संपकि  में आता ह।ै 

बैक्टेररया क्या करिे है?  

• बैक्टेररया, मछली का उपयोग खाद्य स्रोत के रूप में करते हैं और शवशिन्न अपशिष्ट उत्पादों का उत्पादन करते 

हैं, जो बे-गंध और खराब स्वादों को जमा और उत्पादन करते हैं। 

• पोषक तत्वों की तलाि में, बैक्टेररया पहले सबसे सरल यौशगकों का उपयोग करते हैं और बरकरार प्रोटीन 

का उपयोग केवल तिी शकया जा सकता ह,ै जब उन्हें ऑटोशलशटक एंजाइमों द्वारा तोड शदया गया हो। 

• जब वे संख्या में वशृि करते हैं, तो वे मछली की त्वचा और गलफडों पर एक मोटी स्लाइम पैदा करते हैं। 
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• अक्सर अमोशनया की एक मजबतू गंध के साि, अशप्रय गंध िी उत्पन्न होते हैं। 

• मांस नरम हो जाता ह ैऔर शबना आंत वाली मछली में, आंत की दीवार अंततः फट जाती ह।ै 

• बैक्टेररया द्वारा मतृ ऊतकों के टूटने की इस प्रशक्रया को प शिफाक्िन के रूप में जाना जाता है। 

मछली के रािायशनक घटकों पर बैक्टेररया की प्रशिशिया: 

1. एशमनो एशिि का ह्राि: िीकाबोशक्िलेिन और िीएशमनेिन 

• एशमनो एशसड में काबोशक्सल और एशमनो समहू होते हैं 

िीकाबोशक्िलेिन: मलू एमैन और काबिन डाइऑक्साइड का उत्पादन करने वाले एंजाइम एशमनो एशसड 

डीकाबोशक्सलाइज़ का उपयोग करके एशमनो एशसड से काबोशक्सल समहू को हटाता ह।ै 

• सडे हुए मछली के मांस में मूल एमैन का संचयन होता ह।ै 

• उदाहरर्: एशमनो  एशसड शहशस्टडीन का शहस्टामाइन में और लाइशसन का केडावेरीन में रूपांतरर् 

• स्क्रोम्ब्रोइड मछली की शवषाक्तता / शहस्टामाइन शवषाक्तता: ट्यनूा, बांगडा आशद जैसे स्क्रोम्ब्रोइड मछशलयों 

की मांसपेशियों में शहशस्टडीन की उच्च मात्रा होती है। शहशस्टडाइन डीकाबोशक्सलेस एंजाइम शहशस्टडाइन पर 

कायि करता ह ैऔर शहस्टामाइन का उत्पादन करता है, जो िोजन की शवषाक्तता का कारर् बनता ह।ै 

• डीएशमनेिन: एशमनो एशसड से एशमनो  समहू को पिृक करना। अमोशनया, एशमनो  एशसड के शवघटन का 

उत्पाद ह।ै यह खराब मछली में अमोशनया की गंध का कारर् होता ह।ै 

 

2. राइमीथाइलएमाइन ऑक्िाइि (टी.एम.ए.ओ.) की ररिक्िन 

• ताजा सम द्री मछली में 0.1% - 0.5% टी.एम.ए.ओ. उनकी मांसपेशियों में होता है। 

• बैक्टेररया िाइमीिाइल एमाइन ऑक्साइड (टी.एम.ए.ओ.) से िाइमेिाइलमाइन (TMA) को कम कर 

दतेा ह।ै 

• टीएमए सम द्री मछली की शवशिष्ट गंध में योगदान दतेा ह।ै 
 

3. यूररया पर शिया 

बैक्टेररया द्वारा एलास्मोब्रांचस में मौजदू यरूरया को अमोशनया में पररवशतित शकया जाता ह।ै  

 

4. ििा का िूक्ष्मजैशिक रांशिशिशिकेिन  

• माइक्रोशबयल एंजाइम शलपॉक्सीडेज, शलशपड / वसा पर कायि करता ह ै और इसके पररर्ाम स्वरूप 

एल्डीहाइड और कीटोन्स का शनमािर् होता है। 
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मछली के ििन की रोकथाम / शनयंिण के उपाय 

1. भोजन का िापमान कम करना  

• तापमान को कम करने के द्वारा सडन में शनयंत्रर् एवं मछली को ताज़ा रखने का आम और व्यावहाररक 

तरीका ह।ै 

• उदाहरर्: आइशसंग (द्र तिीतन) और िीशजं़ग। 

• शजतना तापमान कम रहेगा, उतना अशधक मछली ताज़ा रहगेा। 

शचशलंग / आइशिंग तापमान (0 oC (0-2 oC) के आसपास, लेशकन 0 से नीचे नहीं): 
 

• मछशलयों को लगिग 0 °C के तापमान पर रखा जाता ह ै(लेशकन नीचे नहीं)। 

• कम तापमान पर, कोशिका में एंजाइम कायि नहीं कर सकते हैं और चूंशक परेू कोशिका का चयापचय 

एंजाइम पर शनििर करता ह,ै इसशलए कोशिकाएं बढने और शविाशजत होने की  प्रशक्रया धीमी हो जाती हैं। 

• ठंड के तापमान पर, कई बैक्टेररया शनशष्क्रय हो जाते हैं, लेशकन साइक्रोफाइल्स/ साइकोिॉ़ि बढ सकते हैं। 

• िोजन को संरशक्षत करने में एक शविेष तापमान का प्रिाव कई कारकों पर शनििर करेगी, शजसमें 

शनम्नशलशखत िाशमल हैं; 

1. साइकोिॉश़िक फ्लोरा का क्या अन पात ह ै

2. शदए गए तापमान पर जीवों का वशृि दर 

3. मछली को शदया गया शपछला उपचार 

• ठंडा िंडाररत मछली की िेल्फ लाइफ की अवशध 5 से 15 शदनों की होती ह ै

• शचशलंग को एक अल्पकाशलक िंडारर् शवशध माना जाता ह।ै हालांशक, यह 14 - 21 शदनों के बीच क छ 

मछशलयों का िंडारर् जीवन बढा सकता ह।ै 

फ्रीशज़ंग (तापमान 0 oC से नीचे (0 से -20 oC)): 

• मछली के संरक्षर् की दीघिकाशलक शवशध 

• ठंड से प्राप्त होता ह ै

 त्वररत ठंड: जहां तापमान 30 शमनट के िीतर -20oC तक कम हो जाता ह।ै 

 धीमी गशत से ठंड: जहां तापमान 3 ~ 72 घंटों के िीतर -20oC तक कम हो जाता ह।ै 

• ब़िीला पानी बफि  के शक्रस्टल में पररवशतित हो जाता ह ैऔर पानी को बैक्टेररया की कारिवाई के शलए 

उपलब्ध नहीं बनाता है 

• ज्यादातर मामलों में, शवकास परूी तरह से बंद हो जाता ह ैऔर पानी की शस्िशत में पररवतिन अच्छी तरह 

से कोशिकाओ ंके एक बडे शहस्से को मार सकता ह।ै 
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• मतृ्य  को यांशत्रक क्षशत, शनजिलीकरर्, सेल लर घोल में सांद्रर्, ठंड के झटके और चयापचय चोट सशहत 

कई कारकों के शलए शजम्मेदार ठहराया जा सकता ह।ै 

• जमे हुए िंडाररत मछली का िेल्फ लाइफ 6 से 8 महीने तक होता ह।ै 

2. भोजन की जल गशिशिशर् / नमी को कम करना 

• िुखाना: वाष्पीकरर् द्वारा मछली से पानी का एक बडा शहस्सा शनकालना 

• िॉशल्ट्टंग: बैक्टेररया के जैशवक कायों के शलए पानी की उपलब्धता को कम करता है 

• कोशिका में होने वाली सिी प्रशतशक्रयाओ ंको उनके उशचत कायि के शलए एक जलीय वातावरर् की 

आवश्यकता होती ह।ै इस प्रकार, खाद्य पदािों में उपलब्ध पानी की मात्रा को कम करने से बैक्टेररया के 

शवकास की गशत धीमी या परू्ि रूप से रुक जाता ह।ै 

• पानी की मात्रा को आमतौर पर प्रशतित नमी के रूप में दजि शकया जाता ह ैलेशकन, बैक्टेररया के संदिि में, 

यह ‘free water’ ह ैजो महत्वपरू्ि ह।ै 

• सकू्ष्मजीववैज्ञाशनक जल सामग्री को जल गशतशवशध (aw) के रूप में मापते हैं, जो शनम्न सतू्र से प्राप्त होती 

ह:ै 

Equilibrium relative humidity = 100 aw 
 

• शनम्नशलशखत सारर्ी में, जो न्यनूतम aw ह ैशजस पर सकू्ष्मजीवों के शवशिन्न समहू शवकशसत हो सकते हैं, 

उसको शदखाया ह:ै 

जीि  aw (जल गशिशिशर्) 

सबसे खराब बैक्टेररया 0.91 

सबसे खराब यीस्ट 0.88 

सबसे खराब मौल्ड्स  0.80 

हालोशफशलक बैक्टेररया 0.75 

क्सीरोशफशलक मौल्ड्स  0.65 

ऑस्मोशफशलक मौल्ड्स 0.60 

• िोजन की जल गशतशवशध को पानी को हटाने या एक शवलेय को शमलाने से कम शकया जा सकता है, 

शजससे पानी कोशिकाओ ंको उपलब्ध नहीं होता ह।ै 

• सोशडयम क्लोराइड एक ऐसा शवलेय है; नमक की शवशिन्न सांद्रता के शलए प्राप्त aw शनम्नशल्खत सारर्ी  

में शदए गए हैं: 
 

नमक प्रशििि w/v aw(जल गशिशिशर्) 

0.9 0.995 

1.7 0.99 
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3.5 0.98 

7.0 0.96 

10.0 0.94 

13.0 0.92 

16.0 0.90 

19.0 0.88 

22.0 0.86 

 

• यह स्पष्ट ह ैशक हालांशक औसत पालेट के शलए 22% नमक घोल बहुत नमकीन ह,ै शफर िी यह खराब होने 

वाले जीवों, शविेष रूप से मोल्ड्स और हलेोशफशलक बैक्टेररया का परू्ि शनयंत्रर् नहीं द ेपाता ह।ै 

• िोजन को सवोत्तम स रक्षा प्रदान करने के शलए, पानी को शनकालना और नमक डालना सामान्य ह।ै 

• पानी का शनष्कासन गमी के प्रत्यक्ष अन प्रयोग द्वारा हो सकता ह ै लेशकन एक अशधक शदलचस्प तकनीक 

खाद्य पदािों का स्मोशकंग ह।ै 
 

3. ऊष्मा प्रिंिकरण / िापीय प्रिंस्करण  

केशनंग: 

• ऊष्मा उपचार से िोजन में बैक्टेररया नष्ट हो जाते हैं या बैक्टेररया की संख्या कम हो जाती है। 

• यह प्रशक्रया सिी व्यवहायि रोगजनक और खराब जीवों को मारती ह।ै 

• बैक्टेररया की संख्या कम होने से फ्लोरा में न कसान होने की संिावना िी कम होता जाएगा। 

• वाशर्शज्यक रूप से जीवार् रशहत का उपयोग अक्सर कैन्ड (canned) खाद्य पदािों के शलए शकया जाता ह,ै 

जो शक संवधिन के तरीकों से पता लगाने योग्य सकू्ष्मजीवों की अन पशस्िशत को इशंगत करने के शलए या बच े

हुए जीवों की संख्या इतनी कम होती ह ैशक वे कैन्ड और िंडारर् की शस्िशत में कोई महत्व नहीं रखते हैं। 

• कैन्ड मछली का िेल्फ लाइफ 2 वषि तक होती ह।ै 

पास् िुरीकरण (Pasteurisation): 
 

• गमी के उपयोग से बैक्टेररया का आंशिक शवनाि। 

• सिी रोगजनक सकू्ष्मजीवों को नष्ट करने और संिाशवत खराब होने वाले जीवों को कम करने के शलए क छ 

शमनटों के शलए 60 ~ 80 oC की सीमा पर गमी का उपयोग करने को पास् त रीकरर् कहा जाता ह।ै 

• पास् त रीकरर् प्रशक्रया, जो आमतौर पर दधू संरक्षर् में शनयोशजत होती ह,ै को 30 शमनट तक 63 oC पर दधू 

गरम करके प्राप्त शकया जा सकता है, शजसे कम तापमान लंबे समय (LTLT) प्रशक्रया कहा जाता ह;ै या 15 

सेकंड के शलए 72 oC, शजसे उच्च तापमान कम समय (HTST) प्रशक्रया कहा जाता ह।ै 
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4. पयाणिरण के पी.एच.का पररििणन  

• बैक्टेररया के शवकास को पयािवरर् के पी.एच. को पररवतिन करके िी रोकिाम शकया जा सकता ह ैताशक 

कोशिका के एंजाइम सक्षम रूप से कायि न कर सकें । उदाहरर्: अचार और मैररनेड 

• कई खराब जीवों को कम पी.एच. इतना प्रशतकूल लगता ह ैशक वे िंडारर् के दौरान मर जाते हैं। 

शनम्न सारर्ी न्यनूतम और अशधकतम पी.एच. शदखाती ह ैशजसमें क छ सामान्य जीव जीशवत रह सकते हैं। 

जीि न्यूनिम pH अशर्किम pH 

एस्चेररवचया कोलाई 4.4 9.0 

साल्र्मोनेला टाइिी 4.5 8.0 

स्टे्रप्टोकोकस लावप्टस  4.3-4.8 - 

लाक्टोबेवसलस प्रजावि 3.8-4.4 7.2 

र्मोल्ड्स 1.5-2.0 11.0 

यीस्ट 2.5 8.0-8.5 

• यह स्पष्ट ह ैशक चूंशक मछली के ऊतक का पी.एच. 5.6 या उससे अशधक है, इसशलए लगिग कोई िी 

सकू्ष्मजीव बढ सकता ह ैऔर इसे खराब कर सकता ह।ै 

• क छ बैक्टेररया, शविेष रूप से लैक्टोबैवसलस प्रजाशत की वशृि होते समय, काबोहडेै्रट से लैशक्टक एशसड 

का उत्पादन करके पी.एच. को कम करने की क्षमता रखते हैं। दशक्षर् पवूि एशिया के कई पारंपररक 

शकशण्वत खाद्य पदािि इस तरह के एक तंत्र के शलए अपने लंबे िैल्फ लाइफ का श्रेय दतेे हैं। 
 

5. शिशकरण (Radiation) का उपयोग 
 

• सकू्ष्मजीवों पर उनके शवनािकारी प्रिाव के कारर् शवशकरर्ों का खाद्य संरक्षर् में संिाशवत अन प्रयोग ह।ै 

• आमतौर पर, छोटी तरंग दधै्यि के शवशकरर् लंबे तरंग दरै्घयि की त लना में सकू्ष्मजीवों के शलए अशधक 

हाशनकारक होते हैं। 

• 2000 Ao या उससे कम की तरंग दधै्यि के खाद्य संरक्षर् आयनीकरर् शवशकरर् महत्वपूर्ि हैं। 

• इनमें बीटा शकरर्ें, गामा शकरर्ें और एक्स-शकरर्ें िाशमल हैं। 

• आयनीकरर् शवशकरर् अपने मागि पर अर् ओ ंको आयशनत करता ह ैऔर इस तरह तापमान बढाए शबना 

सकू्ष्मजीवों को नष्ट करता ह।ै 

• तापमान बढाये शबना शवद्य त च म्बकीय (electromagnetic) शवशकरर्ों का उपयोग करने वाले खाद्य 

पदािों में सकू्ष्मजीवों की हत्या को cold sterilization या ठंड जीवार् नािन कहा जाता ह।ै 

• शिशकरण प्रशकया: खाद्य पदािि को 3 प्रकार की शवशकरर् प्रशकया दतेे ह.ै  

➢ रडाटपेटैज़ेिन (Radappertization) 
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➢ राशडशसडेिन (Radicidation) 

➢ राड रैज़ेिन (Radurization) 

 

6. रिायनों का प्रयोग  

• बडी संख्या में रसायनों में खाद्य संरक्षक की क्षमता होती ह ैक्योंशक सकू्ष्मजीवों के कारर् खाद्य पदािों के 

खराब होने को रोकने / दरेी करने की उनकी क्षमता होती ह ैऔर इस प्रकार िोजन के िैल्फ लाइफ का 

शवस्तार होता ह।ै 

• कई रासायशनक पदािों में से क छ को खाद्य पदािों में उपयोग करने की अन मशत ह ै क्योंशक प्रवतिन 

एजेंशसयों द्वारा स रक्षा के सख्त शनयमों और क छ खाद्य पदािों में िाशमल होने पर रोगार् रोधी संपशत्त में 

पररवतिन होता ह।ै 

• परररक्षक प्रिाव वाले शनम्नशलशखत क छ रसायनों को खाद्य पदािों में उपयोग करने की अन मशत ह ैऔर 

आमतौर पर स रशक्षत (जीआरएएस) के रूप में पहचाना जाता ह।ै 

• बेंजोइक एशसड और पेराबेंस 

• सोशबिक एशसड और सोबेट्स  

• प्रोशपयोनेट्स  

• सल्फर डाइऑक्साइड और सल्फाइट्स 

• नाइिाइटस और नाइिेटस 

 

अच्छे आचरण 

• अलग-अलग िमय पर मछली पकि: अलग-अलग समय पर पकडी गई मछली खराब होने की 

शस्िशत अलग होगी। अगर वे अलग न रखे तो पहले पकडे हुए मछशलयााँ सबसे ताज़ी मछली को दशूषत 

करेंगी। 

• बडी मछली िे छोटी मछली को अलग रखें:  बडी मछली की त लना में छोटी मछली तेजी से खराब 

होती ह।ै 

• नरम पेट िे युक्त मछली को अलग रखें:'' नरम पेट '' खराब होने का संकेत ह।ै तो, ये मछशलयां दसूरों 

की त लना में अशधक खराब हो जाएगा।  

• आंि और मछली को अलग करें: बेिक, आंत में बडी मात्रा में बैक्टेररया और एंजाइम होते हैं जो 

खराब होने का कारर् होता हैं। तो, उन्हें मछली से अलग रखा जाना चाशहए। 

• मछली के शवतरर् के शलए स्वच्छ, टलाशस्टक के बक्सों का उपयोग करें। 

• शवतरर् के बाद मछली के बक्से में बचे अशधिेष बफि  का प न: उपयोग न करें। 
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• मछली को सीधे जमीन पर न रखें। 

• शवतरर् या िंडारर् के दौरान मछली की शवशिन्न प्रजाशतयों को न शमलाएं। 
 

मछली व्यापाररयों और प्रिंस्करकों के शलए िुगम िंचालन शििाशनिेि  
 

• सबसे अच्छी ग र्वत्ता वाली मछली खरीदें। 

• बाजार या अपने पररसर में आस-पास पडी मछशलयों के बक्से न छोडें। उन्हें जल्दी से शनकालें और उन्हें 

ठंडा रखें। 

• स शनशित करें शक सिी सतहों और उपकरर्ों को साफ और स्वच्छ रखा जाए। 

• मछली पर फें कना या चलना नहीं चाशहए। उन्हें िद्रता से संिालें। 

• दषूर् से बचने के शलए शवशिन्न प्रकार के मछशलयों को एक साि न रखें। 

• मछली को ठंडा करने के शलए शचल स्टोसि का उपयोग न करें। वे इसके शलए शडज़ाइन नहीं शकए गए हैं 

और वैसे िी बफि  इसे बेहतर काम करता ह।ै 

• स्टॉक को ठीक से संचालन करें, मछली को अगले शवतरर् चरर् में जल्दी से स्िानांतररत करने के शलए 

‘first in first out policy’ का प्रयोग करें। 

• मछली कायि क्षेत्रों के पास अपशिष्ट और अपक्षय को जमा न होने दें। यह मशक्खयों को प्रोत्साशहत करेगा 

जो बीमारी को ले जा सकती हैं और मछशलयों पर कीडा छोड सकती हैं। 

• यह स शनशित करें शक मछली को प्रेषर् से पहले पयािप्त रूप से आइस्ड शकया जाए। 

• बक्से को इतना िरा न रखें शक मछशलयााँ क चल जाएाँ। 
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रेर् का वी 

 

 बैक्टेररया जो मन ष्यों में बीमारी पैदा करते हैं उन्हें रोगजनक बैक्टेररया माना जाता है। मछली में 

उच्चतर सकू्ष्मजैशवक संख्या म ख्य रूप से गलफड, आंत और त्वचा में पाई जाती है। मछली से ज डे अशधकांि 

बैक्टेररया रोगजनक नहीं हैं। जब मछली या िंख को पकडने के दौरान,रोगजनक बैक्टेररया शनम्न स्तर पर मौजदू हो 

सकते हैं और उसके संचालन और प्रसंस्करर् के दौरान या एकात्मक प्रिाओ ंद्वारा ये बक्टीररया पेि आता ह।ै 

खाद्य से उत्पन्न रोगजनकों का जन्म जलीय वातावरर्, सामान्य वातावरर् या पि  / मानव जलािय (सारर्ी 1) से 

हो सकता ह।ै मत्स्य फसल के दौरान, स्िानीय जलीय बैक्टेररया और सामान्य वातावरर् के जीवार्  उपिोक्ताओ ं

को खाद्य जशनत बीमारी का कारर् बन सकते हैं। जबशक, संचालन और प्रसंस्करर् के दौरान, सामान्य वातावरर् 

से या पि  / मानव जलािय से बैक्टेररया खाद्य जशनत बीमारी का कारर् हो सकता है। खाद्य जशनत बीमारी को 2 

अलग-अलग समहूों में वगीकृत शकया गया ह।ै 

1. संक्रमर् (जीशवत रोगजनक जीव का अंतग्रिहर्) 

2. आशवषांचन (िोजन में सकू्ष्मजीव द्वारा उत्पाशदत शवष का अंतग्रिहर्) 

संक्रमर् -बैक्टेररया, वायरस या परजीवी के कारर् हो सकता ह।ै 

िारणी 1: खाद्य जशनि रोगजनक एिं उिके पयाणिरण  

जलीय पयाणिरण  िामान्य पयाणिरण  पिु/ मानि जलािय   

क्लोवस्ट्रवडयर्म बोटुवलनर्म 

गैर-प्रोट लैशटक प्रकार - B, E, F 

क्लोवस्ट्रवडयर्म बोटुवलनर्म 

प्रोट लैशटक प्रकार - A, B 

साल्र्मोनेला एंटेररका 

वववियो कोलेरे 

सेरोवर ओ1 and ओ139 

क्लोवस्ट्रवडयर्म िेवरिं जेस प्रकार A विगेल्ला प्रजावि  

वववियो िेराहरे्मोवलवटकस 

 

वलस्टेररया र्मोनोसैटोजेंस  रोगजनक एस्चेररवचया 

कोलाई (ईिीईसी, 

ईटीईसी, ईएईसी, ईआईईसी) 

वववियो ववल्नविकस  बेवसलस वसररयस  कापिैलोबैक्टर प्रजावि 

एरोर्मोनास प्रजावि   एस. ऑररयस  

प्लेवसयोर्मोनास विजेलोवडडस    

 

 

िािणजशनक स्िास््य िूक्ष्मजीिशिज्ञान 
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1. जीिाशण्िक (बाक्टीररयल) िंिमण 
 

क) शलस्टेररया मोनोिाइटोजेन्ि 
 

 शलस्टेररया मोनोसाइटोजेन्स एक ग्राम-पोशज़टीव, गशतिील बैक्टेररया ह।ै यह शलस्टेररयोशसस नामक 

द लिि लेशकन जानलेवा खाद्य जशनत बीमारी का कारर् बनता ह।ै 
 

ख) शिशियो  प्रजाशि 
 

शवशब्रयो प्रजाशत ग्राम-शनगटीव बैक्टेररया होते हैं। शवशब्रयो की 80 प्रजाशतयों में से 12 शवशब्रयो प्रजाशत 

को मानव रोगजनकों के रूप में बताया गया। वववियो िेराहरे्मोवलवटकस, वववियो ववल्नविकस औरवी.कोलेरे 

प्रम ख सम द्री खाद्य जशनत बीमारी प्रजाशतयां हैं। इनमें से वी. पेराहीमोलैटीकस और वी.कोलेरे 

गैस्िोइटेंस्टाइनल संबंधी रोग का कारर् बनता ह,ै जबशक वववियो ववल्नविकस सेटटीसीशमया का कारर् 

बनता ह।ै 
 

ग) िाल्ट्मोनेला 
 

साल्मोनेला एक ग्राम-शनगशटव बैक्टेररया ह।ै साल्र्मोनेला के साि मानव संक्रमर् कई नैदाशनक 

शस्िशतयों जैसे टाइफाइड ब खार (आंत्र ज्वर), तीव्र आंत्रिोि या प्रर्ालीगत गैर-टाइफाइड संक्रमर् का कारर् 

हो सकता ह।ै टाइफाइड ब खार एस.टाइिीऔर एस.िेराटाइिी के कारर् होता ह।ै 
 

घ) क्लोस्रीशियम  प्रजाशि  
 

क्लोस्ट्रीवडयर्म प्रजाशत एक ग्राम पोशज़टीव, बीजार्  रूपाशयत बैक्टेररया ह।ै यह न्यरूोटॉशक्सन का 

उत्पादन करता ह।ै सी. बोटुवलनर्म  के 3 समहूों को मान्यता दी गई ह:ै 

• समहू I -  प्रोशटयोलाईशटक बोट शलनम शवष प्रकार ए, बी और एफ 

• समहू II  -  गैर-प्रोटीयोलाईशटक बोट शलनम शवष प्रकार बी, ई और एफ 

• समहू III       -  बोट शलनम शवष प्रकार C और D 
 

  ङ)  ई. कोलाई  
 

 ई. कोलाई एक ग्राम-शनगशटव बैक्टेररया ह।ै सिी ई कोलाई रोगजनक नहीं हैं और केवल क छ 

रोगजनक हैं। ई. कोलाई म ख्य रूप से गैस्िोइटेंस्टाइनल बीमारी के शक्लशनकल शसंड्रोम से ज डा हुआ ह।ै 

शक्लशनकल शसंड्रोम और वायरुलेंस ग र्ों के आधार पर, डायररयाजेशनक ई. कोलाई को इस प्रकार वगीकृत 

शकया गया ह:ै एंटरोपैिोजेशनक ई. कोलाई (EPEC), एंटरोटॉशक्सजेशनक ई. कोलाई (ETEC), 

एंटरोहामोरेशजक ई. कोलाई (EHEC), एंटरोइनवेशसव ई. कोलाई (EIEC), एंटरोअशग्रगेटीव ई. कोलाई 

(EAEC) और शडफ्यूसव एिेररंग ई. कोलाई (DAEC)। 
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च) स्टेशिलोकोकि ऑररयि (Staphylococcus aureus) 
 

स्टेविलोकोकस ऑररयस एक ग्राम पोशज़टीव बैक्टेररया ह।ै यह एंटरोटॉशक्सन पैदा करता ह ैऔर 

खाद्य जशनत आशवषांचयन का कारर् बनता ह।ै शवष का रोग पैदा करने वाला स्तर तिी होता ह ैजब एस. 

ऑररयस की व्यापक वशृि होती ह,ै आम तौर पर िोजन में in ≥ 106cfu/g के स्तर पर होता ह।ै 

 

छ) एरोमोनाि और प्लेशिओमोनाि  

एरोमोनास ग्राम शनगशटव अवसरवादी अवायवीय बैक्टेररया ह।ै प्लेवसयोर्मोनास िेजेलोवटड्स यात्री 

के दस्त के साि ज डा हुआ है। वतिमान में, जीनस एरोमोनस के तहत 24 वैध रूप से प्रकाशित प्रजाशतयां हैं, 

शजसमें 11 जठरांत्र संबंधी बीमारी जैसे खाद्य जशनत बीमारी के शलए शजम्मेदार हैं। 

2. शिषाणु िंिमण 

 

खाद्य जशनत वायरस मानव जठरांत्र संबंधी मागि से प्राप्त होते हैं, और पानी और िोजन में उनकी 

उपशस्िशत िोजन संचालकों द्वारा खराब स्वच्छता या संदषूर् का एक पररर्ाम ह।ै खाद्य जशनत बीमारी वायरस 

सारर्ी 2 में उशल्लशखत हैं। 
 

िारणी 2: खाद्य जशनि िायरि 
 

िायरि का नाम  रोग /लक्षण  

नोरोवारयस  महामारी गैस्िोएंटेराइशटस 

आस्िोवारयस  गैस्िोएंटेराइशटस 

हपेटैशटस ए वायरस  शलवर का सजून; हपेटैशटस 

एंटरोवायरस (उदा. पोशलयोवायरस, कोक्साकी ए, बी) पोशलयोमैशलशटस, मेंइशंटस,एंशसफाशलशटस  
 

रोटावायरस  गैस्िोएंटेराइशटस 

एशडनोवायरस श्वसन, आंख और जठरांत्र संबंधी संक्रमर् 

  

3. परजीिी (Parasite) ििंमण 

मछली जशनत पि जन्य (zoonotic) परजीवी द शनया के कई के्षत्रों में प्रचशलत हैं और मन ष्यों को 

संक्रशमत करने वाले सिी पि जन्य परजीशवयों में सबसे महत्वपरू्ि हैं। मछली से पैदा होन ेवाले परजीवी म ख्य 

रूप से हशेल्मन्ि होते हैं, और इसमें नीमाटोड (गोल कीडे), शसस्टोड (टैपवमि) और टोड (फ्लकू) की प्रजाशतयां 

िाशमल हैं। 

 

************** 
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रेर् का वी  

 

पररचय 

मछली में उपशस्ित प्रोटीन के टूटने एवं सकू्ष्मजीवों के शवकास से चयापचयों के शनमािर् के कारर् 

मन ष्य अपने इदं्रीयों से मछशलयों के सडने का पता लगाया जा सकता ह।ै मछली पकडने के त रंत बाद खराब होना 

ि रू हो जाता ह,ै जबशक कच्चा सम द्री खाद्य अत्यशधक खराब होता ह।ै अशधकतम मूल्य प्राप्त करने के शलए 

मछली की ताजगी को बनाए रखना अशतआवश्यक है। मछली की त्वचा पर पाए जाने वाले बैक्टेररया मांसपेशियों 

के ऊतकों पर आक्रमर् करना ि रू कर दतेे हैं शजसके कारर् समय के साि, मछली का रंग, स्वाद और गंध बदल 

जाता ह ैऔर मछली की ग र्वत्ता खराब हो जाती ह।ै अगर ठीक से संरशक्षत नहीं शकया जाता ह ै , यह जल्द ही 

खराब हो जाएगा और खपत के शलए अन पय क्त हो जाएगा। 

मछली खराब होने के प्रम ख कारर् बैक्टेररया और एंजाइम हैं। सकू्ष्मजीवों की अशधकतम मात्रा म ख्य 

रूप से गलफड, आंत और त्वचा में पाया जाता ह।ै मछशलयों के पेट में एंजाइम मौजदू होते हैं। मछली को कम 

तापमान (0 oC) पर रखना जो शक खराब होने वाले बैक्टेररया के शवकास को धीमा कर सकता ह ैऔर स्वच्छ 

संचालन सम द्री खाद्य के खराब होने को कम करने की मलूितू आवश्यकता ह।ै 

गुणित्ता में शगरािट को कम करने के शलए ििल का अभ्याि 
 

आइशिंग (Icing) 

मछली के संरक्षर् के शलए आइशसंग एक सरल, आशििक और प्रिावी तरीका ह।ै िारत में शवशिन्न 

प्रकार की बफि  जैसे ब्लॉक आइस, फ्लेक आइस, ट्यबू आइस और ड्राई आइस का उपयोग शकया जाता ह।ै ब्लॉक 

आइस िारत में मछली के संरक्षर् के शलए आमतौर पर इस्तेमाल की जाने वाली बफि  ह।ै मछली की सतह के साि 

बेहतर संपकि  के शलए आइस क्रिर से ब्लॉक आइस को छोटे ट कडों में तोड शदया जाता ह।ै मछली की सकू्ष्म 

ग र्वत्ता की शगरावट को कम करने के शलए शनम्नशलशखत म द्दों को याद शकया जाना चाशहए: 

➢ मछली को कम तापमान (0 oC) पर रखने और क िल संरक्षर् के शलए एक शकलो मछली के शलए l 

शकलो बफि  की आवश्यकता होती है 

➢ बफि  के उत्पादन के शलए स्वच्छ पीने योग्य पानी का उपयोग शकया जाना चाशहए 

➢ आइशसंग के कारर् मछली को होने वाले िारीररक न कसान को रोकने के शलए दखेिाल की जानी चाशहए 

➢ मछली के िंडारर् के शलए उपयोग शकए जाने वाले बक्से को ज़रूरत से ज़्यादा नहीं िरा जाना चाशहए 

➢ सतह के संपकि  को बढाने के शलए बफि  और मछली को बारी बारी से रखना चाशहए 

िमुद्री खाद्य की गणुित्ता पर उिके िंचालन, प्रिंस्करण, भंिारण और पररिहन 

का प्रभाि  
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ऑनबोिण िंचालन अभ्याि  
 

आकार ग्रेशडंग और प्रजाशत को अलग-अलग रखना और पकडे हुए मछली को धोना सकू्ष्मजैशवक 

मात्रा को कम करने में प्रम ख िशूमका शनिाता ह।ै िारत में अशधकांि मत्स्यन जहाज िॉलर, शगलनेटसि और लोंग 

लाइनर हैं और सिी बडे मत्स्यन जहाजों में शफि हॉल्ड मौजूद होता ह।ै पकडी गई ताजे़ मछशलयों को आमतौर पर 

शफि हॉल्ड के टलाशस्टक कंटेनरों में रखा जाता ह।ै मछली के उशचत िंडारर् के शलए आवश्यक मात्रा में बफि  का 

उपयोग करना बहुत महत्वपरू्ि ह।ै 

खराब व्यशक्तगत स्वच्छता, सकू्ष्मजैशवक संदषूर् का एक सामान्य कारर् ह।ै मछली पकडने, 

संिालन,े प्रसंस्करर्, पररवहन और शबक्री के दौरान संचालन की जाती ह।ै अच्छी स्वच्छता अभ्यासों का 

अन कूलन सकू्ष्मजैशवक संदषूर् के जोशखम को कम करता है। मछली संचालकों को ग र्वत्ता शवशनयमन प्रशक्रया 

और खाद्य स रक्षा म द्दों के बारे में पता होना चाशहए। मछली संचालकों को खराब व्यशक्तगत स्वच्छता और 

बैक्टेररया पैदा करने वाली बीमारी के साि मछली के संदषूर् के बीच की कडी को समझना चाशहए। उन्हें व्यशक्तगत 

स्वच्छता के कदमों को िी जानना चाशहए जो मछली को दशूषत होने से बचाने के शलए उठाए जा सकते हैं। 

िारणी 1: िाजा िमदु्री खाद्य शंृ्खला में की गई प्रशिया 

िेडररकसेन (2002) के अन सार  

किम  की गई प्रशिया  

ताजा मत्स्यन के शलए मत्स्यन पोत  धोना, प्रजाशतयों में क्रमबि, आकार ग्रेड, वजन, आइस पैक, 

िंडारर् और अनलोड 

संग्रहक  प्रजाशत ग्रेड, आकार ग्रेड, आइशसंग, िंडारर् और नीलामी में लाना 

नीलामी  स्टोर और नीलामी (बेचना) 

िोक शवके्रता / प्रसंस्करक  आकार ग्रेड, प्रशक्रया, वजन, आइस पैक, िंडारर् और शबक्री। 

मछली आपशूति श्रृंखला में िोक शवके्रताओ ं/ प्रसंस्करकों के एक या 

कई चरर् हो सकते हैं। 

िांसपोटि कंपशनयााँ लोड(चढाना), िंडारर् और अनलोड करना (उतरना) 

ख दरा शवके्रता / बाजारों प्रशक्रया, वजन, आइसपैक, िंडारर् और बेचना  

 

पररिहन और भंिारण अभ्याि  

सम द्री खाद्य उद्योग में िीत श्रृंखला अंशतम उत्पाद की खाने की ग र्वत्ता शनधािररत करती ह।ै मछली 

पकडे जाने पर िीत श्रृंखला प्रशक्रया ि रू होती है। अंतरराष्िीय, राष्िीय और खाद्य स रक्षा शनयमों के अन सार, 

सम द्री खाद्य को सम द्र से उपिोक्ता तक 0 oC पर िंडाररत शकया जाना चाशहए। िीत श्रृंखला प्रशक्रया में उतार-

चढाव ग र्वत्ता को प्रिाशवत कर सकता ह,ै जो शकसी िी कीमत पर प न: प्राप्त नहीं कर सकते। परंपरागत रूप से, 
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िारतीय सम द्री खाद्य की प्रशक्रया उपिोक्ताओ ंतक पहुचंने के शलए एक लंबा शवपर्न चनैल का पालन करती ह।ै 

कई पररहायि और अपररहायि घटनाएं हैं जो िीत श्रृंखला में उतार-चढाव का कारर् बनती हैं। 

सम द्री खाद्य की ग र्वत्ता को बनाए रखने और सकू्ष्मजैशवक संदषूर् को कम करन े के शलए सबसे 

अच्छा अभ्यास अच्छी स्वच्छ संचालन और सम द्री खाद्य प्रसंस्करर् के प्रत्येक चरर् में उत्पाद का तापमान कम 

से कम  बनाए रखना चाशहए। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

शचत्र 1: िारतीय मत्स्य उद्योग में ताज़ा और शहमीकृत उत्पादों के शलए सम द्री खाद्य श्रृंखला  

* कमीिन एजेंट और िोक शवके्रताओ ंकी संख्या बाजार मूल्य और जगह पर शनििर करती ह ै

प्रसंस्करर् कारखानों में शनम्नशलशखत स शवधाएं होना चाशहए: 

• स्वच्छता प्राप्त करने के शलए उशचत ब शनयादी ढााँचा 

• उशचत प्रकाि व्यवस्िा और वाय  संचालन  

• अच्छी जल आपशूति 

• प्रसंस्करर् के शलए 2 पी.पी.एम. से कम के अवशिष्ट स्तर का क्लोरीन य क्त पानी 

• मत्स्य संचालन के शलए बतिन 

• 100 पी.पी.एम. के क्लोरीन य क्त पानी से बतिन और खाद्य संपकि  सतहों की सफाई 

ख दरा बाज़ार  

 

िोक शवके्रता 

कृषक /मछुआरा/उत्पािक  

 

 

 

 

 

ख दरा बाज़ार  

ख दरा बाज़ार  

 

मध्यस्ि 

िोक शवके्रता 

 

उपभोक्ता  

प्रसंस्करक  

अंतरािष्िीय बाज़ार  

मध्यस्ि 

agent 

प्रसंस्करक  

अंतरािष्िीय बाज़ार  
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• श्रशमक स्वच्छता और स्वास््य की शस्िशत 

• कंृतक (चहूा,कोक्रोच आशद) शनयंत्रर् के उपाय 

• मक्खी शनयंत्रर् के उपाय 

• उशचत अपशिष्ट शनपटान प्रशक्रया 

• उशचत िौचालय की स शवधा 

िंिभण 

िेडररकसेन, एम. (2002)। मछली प्रसंस्करर् में ग र्वत्ता श्रृंखला प्रबंधन। िाग III - आपशूति श्रृंखला के िीतर 

ग र्वत्ता में स धार। अध्याय.15. इन: ब्रेमर, एच.ए. (इडी), मछली प्रसंस्करर् में स रक्षा और ग र्वत्ता के म द्द।े 

कैशम्ब्रज (इगं्लैंड): व डहडे पशब्लशिंग शलशमटेड और सीआरसी प्रेस एलएलसी, 520 प।ृ 

एलेक्स ऑगस्टो गोनक्लेव्स, ए.ए और िांशसस्को ब्लाहा, एफ. (2003)। सम द्री खाद्य उद्योग में िीत श्रृंगला। 
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रेर् का वी 

 

खतरों को रोकने और खाद्य स रक्षा और उपिोक्ता संरक्षर् स शनशित करने के शलए सम द्री खाद्य 

उद्योग में एच.ए.सी.सी.पी. लाग ूशकया गया ह।ै एच.ए.सी.सी.पी. खाद्य स रक्षा प्रबंधन प्रर्ाली का अशिन्न अंग ह।ै 

एच.ए.सी.सी.पी. एक प्रशतशक्रयािील के बजाय खतरे के शनयंत्रर् की एक शनवारक प्रर्ाली ह।ै खाद्य प्रसंस्करक 

उपिोक्ताओ ं के शलए स रशक्षत खाद्य उत्पादों को स शनशित करने के शलए इसका उपयोग कर सकते हैं। 

एच.ए.सी.सी.पी. शनयंत्रर् प्रशक्रयाओ ंकी एक बडी प्रर्ाली का शहस्सा ह।ै 

एच.ए.सी.सी.पी. प्रर्ाली को उस समय से खाद्य से ज डे खाद्य स रक्षा खतरों को रोकन ेऔर शनयंशत्रत 

करने के शलए बनाया गया ह ैजब उपिोक्ता को शवतरर् के शलए उत्पादन के माध्यम से माल की प्राशप्त होती ह।ै 

एच.ए.सी.सी.पी. शसस्टम को मौजदूा अच्छी उत्पादन कायिप्रर्ाली (जी.एम.पी.) और स्वच्छता शनयंत्रर् 

प्रशक्रयाओ ं(एससीपी) की एक मजबूत नींव पर बनाया जाना चाशहए। जी.एम.पी. और स्वच्छता मानक संचालन 

प्रशक्रया (एसएसओपी) प्रसंस्करर् पयािवरर् को प्रिाशवत करते हैं और एच.ए.सी.सी.पी. के शलए पवूि-आवश्यक 

कायिक्रम माना जाना चाशहए। 

एच.ए.सी.सी.पी. प्रर्ाली शवकशसत करने में प्रािशमक बात प्रबंधन की प्रशतबिता है। कंपनी के 

म ख्य अशधकाररयों जैसे शक प्रोपराइटर या शनदिेक का समििन होना बेहद जरूरी है, शजसके शबना एच.ए.सी.सी.पी. 

कंपनी की प्रािशमकता नहीं बनेगी। एच.ए.सी.सी.पी. के प्रिावी कायािन्वयन के शलए पयािप्त रूप से प्रशिशक्षत 

कायिबल की उपलब्धता िी स शनशित की जानी ह।ै एच.ए.सी.सी.पी. को अक्सर इसके 7 ब शनयादी शसिांतों के 

संदिि में सोचा गया ह।ै एच.ए.सी.सी.पी. के 7 शसिांतों के अन प्रयोग के साि एच.ए.सी.सी.पी. योजनाओ ंकी 

तैयारी से पहले, 5 प्रारंशिक कदम िी आवश्यक हैं। सम द्री खाद्य संस्िा के शलए एच.ए.सी.सी.पी. के प्रिावी 

कायािन्वयन में िाशमल कदम इस प्रकार हैं 

 

एच.ए.िी.िी.पी. के शिकाि में प्रारंशभक किम 

1. एच.ए.सी.सी.पी. टीम को एकत्र करें 

2. उत्पाद का वर्िन करें 

3. इशच्छत उपिोक्ता उपयोग का वर्िन करें 

4. कच्चे माल से शिशपंग के शलए प्रशक्रया प्रवाह का रूपरेख 

5. प्रशक्रया प्रवाह का सत्यापन 
 

एच.ए.िी.िी.पी. शिद्धांि 

1. एक जोशखम शवशे्लषर् का संचालन 

िमुद्री खाद्य की िूक्ष्मजैशिक गणुित्ता और एच.ए.िी.िी.पी. का कायाणन्ियन 
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2. शक्रशटकल कंिोल पॉइट्ंस (CCP) शनधािररत करें 

3. शक्रशटकल शलशमट (सीएल) शनधािररत करें 

4. शनगरानी प्रशक्रया स्िाशपत करना 

5. स धारात्मक कारिवाई प्रशक्रयाओ ंकी स्िापना 

6. सत्यापन और मान्यता  

7. अच्छे ररकॉडि रखने की स्िापना 
 

1. एच.ए.िी.िी.पी. टीम को एकि करें 

एच.ए.सी.सी.पी. टीम योजना शवकशसत करती ह,ै एस.ओ.पी शलखती ह,ै एच.ए.सी.सी.पी.को सत्याशपत और 

कायािशन्वत करती ह।ै 

2. उत्पाि का िणणन करें 

टीम को तैयार शकए गए उत्पादों की सिी सामशग्रयों, पैकेशजंग और िंडारर् की शस्िशत को सचूीबि करना 

चाशहए। 

3. इशच्छि उपभोक्ता उपयोग का िणणन करें 

इसके अंतगित लशक्षत उपिोक्ता के प्रकार और उत्पाद को कैसे तैयार शकया जाना ह ैऔर कैसे उपयोग शकया 

जाता ह,ै िाशमल ह।ै 

4. प्रशिया प्रिाह की रूपरेखा 

प्रवाह की रूपरेखा सरल और स्पष्ट होनी चाशहए। प्रवाह की रूपरेखा को शनमािर् प्रशक्रया में सिी शवशिष्ट चरर्ों 

को उस समय से इशंगत करना चाशहए शजसमें माल का उत्पादन से प्रेशषत करने की श्रृंखला मौजदू होना चाशहए। 

5. प्रशिया प्रिाह का ित्यापन 

एच.ए.सी.सी.पी. के प्रिावी कायािन्वयन के शलए प्रचालन घंटे के दौरान फाक्टरी पर जाकर फ़्लोचाटि को 

िौशतक रूप से सत्याशपत शकया जाना चाशहए। 

6. जोशखम शिशे्लषण का आयोजन 

एच.ए.सी.सी.पी. टीम को सिी िौशतक, रासायशनक और जैशवक खतरों की सचूी तैयार करना चाशहए, जो 

प्रािशमक उत्पादन, प्रसंस्करर्, शनमािर् और शवतरर् के प्रत्यके चरर् में यिोशचत रूप स ेहोने की उम्मीद की जा 

सकती ह।ै 
 

जैशिक जोशखम  

जैशवक खतरों में रोगजनक बैक्टेररया, कवक, वायरस और परजीवी िाशमल हैं जो उपिोक्ताओ ंको 

खाद्य जशनत संक्रमर् या आशवषांचन पैदा कर सकते हैं। 
 

मत्स्य और मस्त्य उत्पादों में साविजशनक स्वास््य के महत्व के बैक्टेररया में शनम्नशलशखत िाशमल हैं 
 

1. एस्चेररवचया कोलाई (ई. कोलाई) 

2. साल्र्मोनेला प्रजावि 
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3. वववियो कोलेरे  

4. वी.िेराहीर्मोलैवटकस 

5. वलस्टेररया र्मोनोसाइटोजेन्स 

6. कैवपिलोबैक्टर जेजनुी 

7. बैवसलस सीररयस 

8. क्लोस्ट्रीवडयर्म बोटुवलनर्म 

9. एरोर्मोनास प्रजावि  

शनयंिण के उपायों का शनर्ाणरण  

एच.ए.सी.सी.पी. टीम को अब शवचार करना चाशहए शक क्या शनयंत्रर् उपाय, यशद कोई हो, मौजदू ह ैजो प्रत्येक 

खतरे के शलए लाग ूशकए जा सकते ह।ै 

शनयंत्रर् उपायों के उदाहरर्: - 

जैशिक जोशखम: समय / तापमान शनयंत्रर् और सकू्ष्मजैशवक संदषूर् को कम करने के शलए स्वच्छ व्यवहार। 

सकू्ष्मजैशवक खतरों के शलए संदषूर् के स्रोत हैं:  

• प्रदशूषत पानी से मत्स्यन। 

• प्रसंस्करर् के शलए दशूषत पानी का उपयोग। 

• मन ष्य और जानवरों के आंत्र पि में जीव का प्रािशमक शनवास स्िान। 

• अन शचत व्यशक्तगत स्वच्छता। 

• उन श्रशमकों द्वारा खाद्य सामग्री को संिालना जो साल्र्मोनेला के वाहक हैं। 

• दशूषत िोजन, व्यशक्त से व्यशक्त संपकि , गंदी िोजन संपकि  सतह आशद द्वारा खाद्य से खाद्य संदषूर्। 
 

शनिारक उपाय 

• मछली संचालकों के स्वास््य और स्वच्छता पर पयािप्त शनयंत्रर्। 

• संचालन और प्रसंस्करर् के दौरान सामग्री के 4 oC से नीचे प्रिीतन (रेशिजेरेिन)। 

• खाना पकाने के बाद शविेष रूप से सम द्री खाद्य का समय / तापमान द रुपयोग कम करें। 

• प्रदशूषत पानी से मत्स्यन न करें। 

• तटीय / बंदरगाह के पानी से न धोएं। 

• उन कमिचाररयों से बचें जो सम द्री खाद्य संचालन में दस्त / उल्टी से पीशडत हैं। 

रािायशनक जोशखम: कच्चे माल का जांच, खाद्य योजकों का अन प्रयोग 

भौशिक जोशखम: धात  शडटेक्टरों का उपयोग 
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3. शिशटकल कंरोल पॉइट्ंि (CCP) का शनर्ाणरण  

सी.सी.पी. एक शनयंत्रर् प्रशक्रया का चरर् ह,ै शजसस ेखाद्य स रक्षा खतरे को रोकने या समाप्त करने या 

स्वीकायि स्तर तक इसे कम करने के शलए लाग ूशकया जा सकता ह।ै 

यह सबसे अच्छा और उपय क्त शबंद  ह ै शजस पर एक महत्वपरू्ि खतरे को प्रिावी ढंग से शनयंशत्रत 

शकया जा सकता ह।ै सी.सी.पी. उत्पाद और प्रशक्रया शवशिष्ट हैं। जैसे: कच्चा माल प्राप्त करने वाला कदम, 

खाना पकाने का चरर् और मेटल शडटेक्िन चरर्। 
 

िूक्ष्मजैशिक जोशखमों पर ठंि का प्रभाि 

• ई. कोलाई ठंड और शहमीकृत िंडारर् के शलए बहुत संवेदनिील है। -40 oC पर िीज करके 95 % जीव को 

खत्म शकया जा सकता है। ई. कोलाई का परू्ि शवनाि लगिग 3 महीने तक शहमीकृत िंडारर्          (-18±2 
0C) से संिव ह।ै 

• साल्मोनेला के सिी सीरोटाइप - 40 oC पर ठंड के दौरान जीशवत रह सकते हैं और प्रारंशिक िार के आधार 

पर -18 oC पर शहमीकृत शस्िशत में महीनों तक एक साि जीशवत िी रह सकते हैं। 
 

4. शिशटकल शलशमट (CL) का शनर्ाणरण  

सी.एल.  एक अशधकतम और / या न्यनूतम महत्व ह ै शजसके शलए एक खाद्य स रक्षा खतरा की 

घटना को रोकने, समाप्त करन ेया कम करन े के शलए एक जैशवक, रासायशनक या िौशतक पैरामीटर को एक 

सी.सी.पी. पर शनयंशत्रत शकया जाता ह।ै सी.एल. एक मानदंड ह ैजो अस्वीकायिता को स्वीकायिता से अलग 

करता ह।ै 
 

5. शनगरानी प्रशिया स्थाशपि करना 

यह दखेने के शलए शक सी.सी.पी. शनयंत्रर् में ह ैऔर सत्यापन में िशवष्य के उपयोग के शलए एक सटीक 

ररकॉडि उत्पाद ह ैया नहीं, इसका आकलन करने के शलए शटटपशर्यों या मापों का शनयोशजत अन क्रम करें। 

शनगरानी प्रशक्रया का उद्दशे्य यह आकलन करना ह ैशक सी.सी.पी. शनयंत्रर् में ह ैया नहीं। 
 

6. िुर्ारात्मक कारणिाई प्रशियाओ ंकी स्थापना 

शक्रशटकल शलशमट का उल्लंघन होने पर स धारात्मक कारिवाई की जानी चाशहए। स धारात्मक कायि 

योजना पहले से तैयार और कायािशन्वत की जानी चाशहए, ताशक स धारात्मक कारिवाई करने में दरेी न हो। 
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शचत्र 1: पवूि-आवश्यक कायिक्रम एच.ए.सी.सी.पी. सहायक  

7. ित्यापन और मान्यिा  

सत्यापन का उद्दशे्य यह स शनशित करने के शलए ह ै शक एच.ए.सी.सी.पी. योजना ठोस वैज्ञाशनक 

शसिांतों पर आधाररत ह,ै उत्पाद और प्रशक्रया से ज डे खतरों को शनयंशत्रत करने के शलए पयािप्त ह ैऔर इसका 

पालन शकया जा रहा ह ैया नहीं। जैसा शक राज्यों की आवश्यकता ह,ै सरकारी एजेंशसयों या बाहरी एजेंशसयों के 

सहयोग से आंतररक या बाहरी रूप से सत्यापन शकया जा सकता ह।ै 

8. अच्छा ररकॉिण रखने की प्रशियाओ ंको स्थाशपि करें 

ररकॉडि महत्वपूर्ि उपकरर् हैं जो एक प्रिावी एच.ए.सी.सी.पी. प्रर्ाली को संचाशलत करना संिव 

बनाते हैं। 

 

 

 िुशिर्ा  

आिन्न गुण 

बाहरी शनमाणण 

भीिरी शनमाणण  

यािायाि प्रिाह पैटनण 

िेंशटलेिन  

उत्पािन के उपकरण 

िैशनटरी शिज़ाइन / स्थापना 

ििाई / स्िच्छिा व्यिस्था 

शनिारक रखरखाि 

अंिांकन 

अपशिि शनपटान  

िैशनटरी िुशिर्ाए ं/ हाथ र्ोना 

पानी / प्रकाि 

कच्चा माल शनयंिण  

आपशूिणकिाण शिशनिेि अनुमोिन 

रिीि और भंिारण 

पररक्षण 

 

उत्पािन शनयंिण 

उत्पाि के्षि शनयंिण 

शििेिी िामग्री शनयंिण 

र्ािु िंरक्षण कायणिम 

ग्लाि शनयंिण 

प्रशिक्षण  

व्यशक्तगि िुरक्षा  

व्यशक्तगि जीएमपी 

एच.ए,िी.िी.पी. 

स्िच्छिा 

मास्टर अनुिचूी 

शकट - शनयिण 

रािायशनक शनयंिण 

भंिारण और शििरण 

नमी शनयंिण 

पररिहन िाहन की ििाई 

और शनरीक्षण 

उत्पाि शनयंिण 

लेबशलंग 

रेिबैक और रीकॉल  

शिकायि की जाचँ 
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एच.ए.िी.िी.पी. लेखा परीक्षा      अनुलग्नक I 

   

िम 

िं 
ब्योरा अिलोकन शटप्पणी 

I. िुशिर्ा में प्रयुक्त पानी और बिण  
 

   

प
य

ाणप्त
 

उ
शच

ि
 

कु
ि

ल
  

 

1 जल स्रोत  बोरवेल का पानी / पानी के टैंकर     

2 शनयंत्रर् स्रोत  ग .शन. शविाग द्वारा स्रोत से कच्चे पानी की जांच बाहरी प्रदषूर् और जांच से स रक्षा     

3 पाइपलाइनों / होज़ों की साफ-सफाई 

और शस्िशत 

पानी के शवतरर् के शलए उपलब्ध कराए गए पाइप और होज़  
    

4 जल ि िीकरर् प्रर्ाली शनस्पंदन संयंत्र में रेत सह काबिन शफल्टर, सॉफ़्नर, ऑटो क्लोरीन डोजर होते हैं     

5 प न: सफाई प्रर्ाली  दशैनक आवशृत्त पर स्वचाशलत प न: सफाई प्रर्ाली      

6 पानी िंडारर् टैंक ग्राउंड और ओवरहेड वॉटर टैंक और उसी की स्वच्छता शस्िशत     

7 पानी टंकी की सफाई सफाई अन सचूी के अन सार, िूशमगत टैंक और ओवरहेड टैंक के शलए महीने में एक बार     

8 पानी टंशकयों की सफाई में आसानी पानी टंशकयों का शडज़ाइन इस तरह से हो ताशक आसानी से सफाई की जा सके। अंदर 

श्रशमकों के प्रवेि के शलए मैनहोल और सीढी प्रदान की गई। 
   

 

 

9 क्लोररनेिन  प्रसंस्कररत पानी -2 पी.पी.एम. (स्वचाशलत क्लोरीन ख राक द्वारा) 

हैंड शडप - 20 पी.पी.एम. 
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फूट शडप 50 -100 पी.पी.एम. 

बतिन धोने और फिि धोने के शलए पानी  

- 50-100 पीपीएम (मैन अल क्लोरीनेिन द्वारा) 

10 यवूी उपचार ि शिकरर् और शवतरर् से पहले यवूी शवशकरर्।     

11 क्रॉस संदषूर् को रोकने के शलए शनयंत्रर् केवल पीने योग्य पानी की लाइन। कहीं िी जल शनकासी लाइन के साि पार करने की 

संिावना नहीं ह।ै पाइप लाइनें परूी तरह से लीक प्रफू हैं 
    

12 पाइपलाइनों का कलर कोशडंग केवल पीने योग्य पानी की लाइन     

13 बैक सक्िन की रोकिाम नली धारक और गैर-वापसी वाल्व प्रदान शकए जाते हैं।     

14 गैर पीने योग्य पानी / सीवेज के संपकि  

की संिावना 

टलशम्बंग लाइन का शडज़ाइन इस तरह से हो शक सीवेज लाइन के साि कहीं िी मेल न 

करें। 
    

15 पानी के नल की संख्या प्रत्येक िाग में क्रशमक रूप से क्रमांशकत     

16 बफि  बनाने के शलए पानी के स्रोत परत बफि  शनमािर् इकाई एकीकृत ह ै     

17 स्रोत शनयंत्रर्  जैसा शक स्वयं जांच प्रर्ाली मैन अल के एस.एस.ओ.पी. िाग में शनशदिष्ट ह ै     

18 मिीनरी से पार संदषूर् की रोकिाम सिी मिीनें बफि  बनाने वाले खंडों से दरू स्िाशपत की गई (अलग क्षेत्र प्रदान)     

19 श्रशमकों से पार संदषूर् अच्छी स्वच्छता प्रिाओ ंऔर श्रशमकों की स्वच्छता और कमिचारी प्रिाओ ंके दशैनक 

जांच का पालन  
    

20 संचालन के दौरान संदषूर्  अच्छी संचालन प्रिाओ ंका पालन करके रोका गया     

21 िंडारर् के दौरान संदषूर् सीधे फिि पर बफि  की परत न रखने के शलए शदए गए प्रावधान / सावधाशनयां     

22 पानी और बफि  की जांच ररपोटि ई.सी. शनदिे 98/83/ ई.सी. के अन सार संतोषजनक     

23 शनगरानी के पररर्ाम संतोषजनक      
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II. बिणन, िस्िाने और बाहरी कपडों िशहि खाद्य िंपकण  ििहों की शस्थशि और ििाई 
 

1 

 

एफसीएस की शडजाइन, कारीगरी, 

सामग्री और रखरखाव 

स्वच्छता को बनाए रखने के संबंध में िोजन या खाद्य संपकि  सतहों के संपकि  में आने 

वाले सिी उपकरर्ों या बतिनों के शलए उपयोग की जाने वाली शडजाइन कारीगरी और 

सामग्री 

    

2 एफसीएस की शस्िशत 

 क) दस्ताने  

 

अंशतम उत्पाद को संिालने के शलए श्रशमकों द्वारा उपयोग शकए जाने वाले दस्ताने की 

स्वच्छता की शस्िशत और उपयोग 
   

 

 

 ख) बाहरी वस्त्र  श्रशमकों द्वारा पहने गए बाहरी पररधान की शस्िशत और सफाई संतोषजनक पाई गई     

 ग) बफि  का उत्पादन  बफि  के संग्रह के शलए उपयोग शकए जाने वाले उपकरर्ों की स्वच्छ शस्िशत     

 घ) िंडारर् और पैशकंग सामग्री िंडारर् के पररसर की शस्िशत और िंडारर् के दौरान पैशकंग सामग्री की शस्िशत     

3 एफसीएस की स्वच्छता / स्वच्छता  कच्चे माल प्राप्त करने, पवूि प्रसंस्करर्, प्रसंस्करर् और पररवहन के दौरान एफसीएस की 

शस्िशत 
    

4 

 

इस्तेमाल शकए गए सैशनटाइजर के प्रकार 

और सांद्रर्  

तरल क्लोरीन (सोशडयम हाइपोक्लोराइट घोल) 6.00% की सांद्रता 
    

5 प्रशिक्षर् और शिक्षा  एच.ए.सी.सी.पी. मैन अल के जीएमपी िाग में शनशदिष्ट प्रशिक्षर्     

III. बिणन, िस्िाने और अन्य बाहरी कपडों और कच्चे उत्पाि िे लेकर पके हुए उत्पाि िशहि खाद्य पिाथों की पैकेशजंग िामग्री और अन्य खाद्य 

िंपकण  ििहों पर पारगफय िस्िुओ ंिे पार िंिूषण की रोकथाम। 
 

1 पार संदषूर् (माध्यम)      

 क) श्रशमक हाि, दस्ताने, बाहरी वस्त्र हाि धोने और स्वच्छता की स शवधा, अंशतम उत्पाद को संिालने के शलए एकल उपयोग 

शडस्पोजेबल दस्ताने का उपयोग। प्रत्येक प्रचालन के बाद वदी की ध लाई और इस्त्री। 
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 ख) कचरे के संपकि  में आनेवाला 

एफसीएस  

कचरे का पिृक्करर्, संचालन और अपशिष्ट शनपटान की आवशृत्त  
    

 ग) अपशिष्ट का तापमान  कचरे में बैक्टेररया के ग र्न को रोकने के शलए बफि  के अलावा अपशिष्ट के तापमान को 

कम शकया जाता है 
    

2 ब्लांच उत्पाद के शलए कच्चे उत्पाद के 

प्रवाह की शदिा 

आर / एम प्राशप्त से ब्लांच्ड उत्पाद तक दिेाहीन प्रवाह पाया गया  
   

 

 

3 

 

कच्चे और ब्लांच्ड उत्पादों की पयािप्त 

अलगाव 

उच्च जोशखम और कम जोशखम वाला क्षेत्र 

कच्चे, शहमीकृत और ब्लांच्ड का पृ् िकरर्  
    

4 कशमियों का प्रवाह शदिाहीन     

5 जल शनकासी का प्रवाह उत्पाद के प्रवाह के शवपरीत     

6 कमिचारी प्रिाओ ं कमिचारी अभ्यास (शजम्मेदार व्यशक्त द्वारा शनगरानी)     

7 सफाई अन सचूी एच.ए.सी.सी.पी. मैन अल में वशर्ित सफाई अन सचूी के अन सार     

8 व्यशक्तगत स्वच्छता  उनके एच.ए.सी.सी.पी. मैन अल के जीएमपी और एसएसओपी िाग के अन सार     

9 कमिचाररयों को िोजन से शनपटने के 

तरीके 

कमिचाररयों के कच्चे माल / तैयार उत्पाद के संचालन का अभ्यास 
    

10 एप्रन और अन्य कपडों को धोने की 

स शवधा 

बाहरी व्यवस्िा 
    

IV. हाथ र्ोने और ििाई और िौचालय िुशिर्ाओ ंका रखरखाि 
 

1 हाि धोने की स शवधा स्िान, शडजाइन और शस्िशत     

2 सैशनटाइजर के उपयोग की सांद्रता सोशडयम हाइपोक्लोराइट घोल - 20 पीपीएम से कम     
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3 नॉन हैंड ऑपरेटेड नलों की पयािप्त 

संख्या 

नॉन हैंड ऑपरेटेड नलों की संख्या और रखरखाव 
    

4 िौचालय स शवधाओ ंकी संख्या स्िान की पयािप्तता और पहुचं     

5 िौचालय स शवधाओ ंकी शस्िशत स्िान स्वच्छता / रखरखाव / फ्लाई प्रफू व्यवस्िा     

6 रखरखाव और मरम्मत रखरखाव के शलए अभ्यास और अन सचूी     

7 प्रत्येक प्रवेि शबंद  पर पैर धोना (फूट शडटस) संख्या और स्िान     

8 हैंड शडटस और फ ट शडटस में सैशनटाइजर 

की मजबतूी 

हैंड शडटस के शलए 20 पीपीएम और 

फ ट शडप के शलए 50 से 100 पीपीएम 
    

9 पानी के नल की संख्या संतोषजनक      

10 नॉन हैंड ऑपरेिनल पानी के नल सिी नॉन हैंड ऑपरेिनल पानी के नल का स्िान और कायिकरर्      

11 तरल साब न शडस्पेंसर श्रशमकों की ताकत के संबंध में संख्या और वॉि बेशसन की संख्या     

12 पेपर नैपशकन, तौशलए जीवार् म क्त कागज और तौशलयों की संख्या या मात्रा     

13 शवशिष्ट शनदेि और साइन बोडि सिी क्षेत्रों में प्रिावी रूप से हाि धोने और सफाई के शलए हाि धोने और साइन बोडि 

लगाने के शनदिे 
    

V. खाद्य, खाद्य िंपकण  ििहों, ईरं्न और स्नेहक, रिायन, कीटनािकों, ििाई यौशगकों, ििाई एजेंटों, घनीभूि और अन्य रािायशनक भौशिक और 

जैशिक िूशषि पिाथों िे खाद्य पैकेशजंग िामग्री का िंरक्षण। हिा जशनि र्ूल और पानी और अन्य बाहरी पिाथण 

1 ईधंन और स्नेहक िंडारर् और स्िान (एक शजम्मेदार व्यशक्त की दखेरेख में खाद्य उत्पादन के्षत्र से दरू) 
    

2 

 

फ्लोर स्टलैि, शड्रप कंडेनसेट फ्लोर स्टलैि और शड्रप कंडेनसेट की रोकिाम के शलए अभ्यास या संचालन संतोषजनक 

पाए गए हैं 
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3 हवा जशनत धलू  पररसर और पररसर की दीवार को समेटना     

4 खाद्य पैकेशजंग सामग्री और एफसीएस संदषूर् को रोकने के शलए पैकेशजंग सामग्री के िंडारर् के दौरान उपाय और अभ्यास     

VI. शिषाक्त यौशगकों का उशचि लेबशलंग, भंिारण और उपयोग 
 

1 उपयोग शकए गए यौशगकों की संख्या      

2 यौशगकों का स्रोत      

3 उपयोग करने की काननूी अन मशत      

4 कंटेनरों की उशचत लेबशलंग यौशगकों की आसान पहचान के शलए कंटेनरों का उशचत लेबशलंग     

 यौशगक का नाम      

 उशचत उपयोग के शलए शनदेि      

 काम कर रह ेकंटेनर लेबल      

5 शवषैले यौशगकों का उशचत िंडारर्      

6 सीशमत पहुचं के साि कमरा व्यशक्तयों का प्रशतबंध     

7 शवषाक्त यौशगकों का उशचत उपयोग कोई जहरीले यौशगकों का इस्तेमाल नहीं शकया गया  
    

VII. कमणचारी स्िास््य शस्थशियों का शनयंिण, शजिके पररणाम स्िरूप भोजन, खाद्य पैकेशजंग िामग्री और खाद्य िंपकण  ििहों के िूक्ष्मजीिशिज्ञानी 

िंिूषण हो िकिे हैं 

1 कंपनी की नीशत शनधािररत करें      

 क) स्वास््य और कशमियों की स्वच्छता एच.ए.सी.सी.पी. मैन अल के जीएमपी और एसएसओपी िाग के अन सार प्रशक्रया या 

अभ्यास 
    

 ख) बीमार कमिचाररयों से शनपटने के शलए एच.ए.सी.सी.पी. मैन अल के जीएमपी और एसएसओपी िाग के अन सार प्रशक्रया या अभ्यास     



113 
 

2 

 

कमिचाररयों की स्वास््य शस्िशत एच.ए.सी.सी.पी. मैन अल के जीएमपी और एसएसओपी िाग के अन सार प्रशक्रया या 

अभ्यास 
    

3 

 

स्वास््य की शस्िशत का आकलन करने 

के शलए प्रोटोकॉल 

शचशकत्साकमी द्वारा प्रत्येक कमिचारी के स्वास््य काडि का पजंीकरर् 
    

4 कमिचाररयों का प्रशिक्षर् ग . शन. प्रिारी द्वारा प्रत्येक श्रशमकों के घर प्रशिक्षर् में     

5 कमिचाररयों के स्वास््य की शनगरानी एच.ए.सी.सी.पी. मैन अल के एस.एस.ओ.पी. िाग 7 के अन सार प्रशक्रया या अभ्यास     

6 श्रशमकों की  शजम्मेदारी प्रत्येक श्रशमकों द्वारा बीमारी की स्वयं ररपोशटांग प्रर्ाली     

7 अच्छी सेहत बनाए रखें अच्छी शस्िशत में अपने स्वास््य को बनाए रखने के शलए श्रशमकों की स्वयं की शजम्मेदारी     

VIII. खाद्य िंयंि िे कीटों का बशहष्कार 
 

1 

 

बंदरगाह और आकशषित क्षेत्रों का 

उन्मलून 

पररसर से स्कै्रप, मलबे और अन्य कचरे को शनकालना 
    

2 बायट मैटस चारा नक्िे के अन सार आवश्यक स्टेिनों पर चारा मानशचत्रों का रखरखाव     

3 कीटों का बशहष्करर् और शनष्कासन कीट / बंदरगाह / और उसी के प्रजनन के्षत्रों के आकषिर् को रोकने के शलए रखरखाव     

4 सिी प्रशवशष्टयों 

 
• हवा / पट्टी पद ेदरवाजे और च्य ट के 

शलए 

कीटों और कृन्तकों के प्रवेि को रोकने के शलए सिी प्रशवशष्टयों या च्य ट के दरवाजों पर 

पद ेया हवाई पद ेलगाएं 
    

 • कीटों के शलए मागि सीशलंग, सिी छेदों की स्क्रीशनंग     

 • दरवाजे और शखडशकयां अंतराल की रोकिाम और दरवाजों के ऑटोमाशटक का प्रावधान     

5 कीटनािक का  शछडकाव और फॉशगंग 

का  

बाहरी कीट शनयंत्रर् एजेंसी द्वारा 
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6 

 

पशक्षयों के घोंसले का क्षेत्र बाहरी पररसर के आस-पास के स्िानों में पशक्षयों के घोंसले वाले क्षेत्रों के शलए शनवारक 

उपाय 
    

7 कृतंकनािक का अन प्रयोग उसी के शलए प्रय क्त रसायन     

8 चारा स्टेिनों / जाल को शदखाने वाला 

कंृतक मानशचत्र 

सबसे आवश्यक स्िानों में कंृतक जालों का रखरखाव 
    

9 फ्लाई कैचर का इलेक्िोक्यशूटंग सिी प्रवेि शबंद ओ ंके पास फ्लाई कैचर का शनधािरर् और मतृ मशक्खयों को हटाना     

10 

 

आसपास के शलए प्रिावी स्वच्छता 

कायिक्रम 

प्रिावी सफाई और स्वच्छता कायिक्रमों के शलए शनयोशजत कायिक्रम 
    

 

****************** 
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आिीष क मार झा 

 

िोजन के शलए सकू्ष्मजीव या शवषाक्त या अन्य चयापचय से म क्त ऐसे मत्स्य एवं माशत्स्यकी उत्पाद 

का उपयोग करना चाशहए जो मानव स्वास््य के शलए हाशनकारक है।  खाद्य उत्पादों की स रक्षा केवल 

एच.ए.सी.सी.पी. के कायािन्वयन जैसे शनवारक उपाय करने से ही स शनशि शकया जा सकती ह।ै मत्स्य व्यवसाय 

प्रचालक को मत्स्य एवं माशत्स्यकी उत्पाद से संबंशधत सकू्ष्मजीवशवज्ञानीय मानदडं का अन पालन करना चाशहए। 

शवशिन्न दिेों ने खाद्य / मछली / मत्स्य उत्पादों में सकू्ष्मजीवों की उपशस्िशत या अन पशस्िशत के शलए दिेीय शनयमों 

और शवशिष्टताओ ंको शनधािररत शकया ह।ै िारत सरकार के खाद्य स रक्षा और मानक प्राशधकरर् (FSSAI) ने खाद्य 

स रक्षा मानकों (खाद्य उत्पाद मानक और खाद्य योज्य) के तीसरे संिोधन शवशनयम, 2017 को पहले से मौजदू 

खाद्य स रक्षा मानक शवशनयम 2011 को अशधसशूचत शकया। नया शवशनयमन मत्स्य एवं माशत्स्यकी उत्पादों के शलए 

सकू्ष्मजीवशवज्ञानी मानकों को पररिाशषत करता है। ये शनयम 1 जनवरी 2018 से लाग ूहुए। 

नमूना लेने की योजना:  

शनम्नशलशखत ताशलका में प्रय क्त िब्द n, c, m और M के शनम्नशलशखत अिि हैं 

n = नमनूा य क्त इकाइयों की संख्या 

c = सकू्ष्मजीवशवज्ञानीय मायने रखने वाली इकाइयों की अशधकतम स्वीकायि संख्या जो m से अशधक ह ै

m = सकू्ष्मजीवशवज्ञानीय सीमा जो c इकाइयों की संख्या से अशधक हो सकती ह ै 

M = सकू्ष्मजीवशवज्ञानीय सीमा जो कोई िी नमनूा इकाई से अशधक नहीं ह।ै 

 

 

िमुद्री खाद्य गणुित्ता के मानक 
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भारिीय मानक 

मछली और मत्स्य उत्पािों के शलए िूक्ष्मजीिशिज्ञानीय अपेक्षाए ं-स्िच्छिा िूचक जीि 
 

िम 

ि ं. 

उत्पाि शे्णी एरोशबक प्लेट शगनिी  कोएग्युलेज़ पोशज़टीि 

स्टेशिलोकोकाई 

यीस्ट एिं मोल्ट्ि 

नमूना योजना  िीमाए ं(cfu/g) नमूना योजना िीमाए ं(cfu/g) नमूना योजना  िीमाए ं(cfu/g) 

n c m M n c m M n c m M 

1. िीशतत / जमी हुई मछली 5 3 5x105 1x107         

2. िीशतत / जमी हुई 

क्रस्टेशियन 

5 3 1x106 1x107         

3. िीशतत / जमी हुई 

शसफालोपोड्स  

5 2 1x105 1x106         

4. जीशवत शद्वकपाटीय मोलस्कन             

5. िीशतत / जमी हुई 

शद्वकपाटीय 

5 2 1x105 1x106         

6. जमी हुई पकाई हुई 

क्रस्टेशियंस / जमी हुई हीट 

मोलस्क्स  

5 2 1x105 1x106 5 2 1x102 1x103     

7. स खाया गया / नमकीन और 

स खाया गया मत्स्य उत्पाद 

5 0 1x105     5 2 100 500 

8. ताप प्रसंस्कृत मत्स्य उत्पाद  व्यिािाशयक रूप िे जीिाणूरशहि          
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9. शफि शमंस / स ररमी एवं 

अनलोग्स  

5 2 1x105 1x106 5 2 1x102 1x103     

10. मत्स्य अचार  5 0 1x103 5 1 1x102 1x103     

 जांच शवशध  IS:5402/ ISO 4833 IS: 5887 खंि  8 (र्ारा 2)/ ISO  

6888-2 

IS: 5403/ ISO 21527 

 

मछली और मत्स्य उत्पािों के शलए िूक्ष्मजीिशिज्ञानीय अपेक्षाए ं–िुरक्षा िूचक जीि 
 

िम 

िं 

उत्पाि शे्णी एस्चेररशचया कोलाई िाल्ट्मोनेला  शिशियो कोलेरे 

(O 1 और O139) 

शलस्टेररया मोनोिैटोजेंि  

नमूना योजना  िीमाए ं

(एम.पी.एन / 

ग्रा) 

नमूना योजना  िीमाए ं

(cfu/g ) 

नमूना योजना  िीमाए ं

(cfu/g ) 

नमूना योजना  िीमाए ं(cfu/g) 

n c m M n c m M n c m M n c m M 

1. िीशतत / जमी हुई 

मछली 

5 3 11 500 5 0 25 ग्राम में 

अनुपशस्थि 

5 0 25 ग्राम में 

अनुपशस्थि 

    

2. िीशतत / जमी हुई 

क्रस्टेशियन 

5 3 11 500 5 0 25 ग्राम में 

अनुपशस्थि 

5 0 25 ग्राम में 

अनुपशस्थि 

    

3. िीशतत / जमी हुई 

शसफालोपोड्स  

5 2 20 5 0 25 ग्राम में 

अनुपशस्थि 

5 0 25 ग्राम में 

अनुपशस्थि 

    

4. जीशवत शद्वकपाटीय 5 1 230/ 700/             
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मोलस्कन 100

ग्राम  

100 

ग्राम 

5. िीशतत / जमी हुई 

शद्वकपाटी 

5 2 46 10 0 25 ग्राम में 

अनुपशस्थि 

5 0 25 ग्राम में 

अनुपशस्थि 

    

6. जमी हुई एवं 

पकाई हुई 

क्रस्टेशियंस / 

िोज़ेन हीट िक्ड 

मोलस्क्स  

5 2 1 10 5 0 25 ग्राम में 

अनुपशस्थि 

  25 ग्राम में 

अनुपशस्थि 

5 0 25 ग्राम में 

अनुपशस्थि 

7. स खाया गया / 

नमक य क्त और 

स खी मत्स्य 

उत्पाद 

5 0 20 5 0 25 ग्राम में 

अनुपशस्थि 

        

8 . शकशण्वत मत्स्य 

उत्पाद 

5 2 4 40 10 0 25 ग्राम में 

अनुपशस्थि 

        

9 . शफि शमंस /  

स ररमी एवं 

अनलोग्स  

5 0 20 5 0 25 ग्राम में 

अनुपशस्थि 

5 0 25 ग्राम में 

अनुपशस्थि 

5 0 25 ग्राम में 

अनुपशस्थि 

10. मत्स्य अचार  5 0 20 5 0 25 ग्राम में 

अनुपशस्थि 

        

भारिीय गज़ट िे शलए हुए(778GI/2017)         
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यूरोपीय मानक 

यरूोपीय संसद और पररषद ने खाद्य काननू के सामान्य शसिांतों और आवश्यकताओ ंको शनधािररत शकया, यरूोपीय खाद्य स रक्षा प्राशधकरर् की स्िापना की और खाद्य पदािों के शलए 

सकू्ष्मजीवशवज्ञानी मानदडंों के साि शवशनयमन (ई.सी.) सं.178/2002 और आयोग शवशनयमन (ई.सी.) सं. 2073/2005 सौदों के माध्यम से खाद्य स रक्षा के मामले में प्रशक्रयाओ ंको 

शनधािररत शकया। 

यूरोपीय िंघ के िेिों द्वारा मछली और मत्स्य उत्पािों के शलए कुछ महत्िपूणण िूक्ष्मजीिशिज्ञानी मानक 

िम 

िं 

उत्पाि शे्णी  एस्चेररशचया कोलाई िाल्ट्मोनेला शलस्टेररया मोनोिैटोजेंि कोएग्युलेज़ पोशज़टीि 

स्टेशिलोकोकाई 

नमूना 

योजना  

िीमाए ं

(एम.पी.एन / 

ग्रा) 

नमूना योजना  िीमाए ं

(cfu/g ) 

नमूना योजना  िीमाए ं

(cfu/g ) 

नमूना 

योजना  

िीमाए ं(cfu/g) 

n c m M n c m M n c m M n c m M 

1. शिि ओ ंके शलए और 

शविेष शचशकत्सा उद्दशे्य के 

अलावा अन्य 

एल.मोनोसाइटोजेनस की 

वशृि का समििन करने में 

असमिि रेडी ट  ईट खाद्य 

पदािि   

       5 0 25 ग्राम में 

अनुपशस्थि 
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2. पकाए हुए क्रस्टेशियन और 

मोलस्क िेलशफि  

    5 0 25 ग्राम में 

अनुपशस्थि 

       

3. पकाए हुए क्रस्टेशियन और 

मोलस्कान िेलशफि के 

िेल्ड एवं िक्ड उपाद 

5 2 1 

cfu/

g 

10  

cfu/

g 

      5 2 100  

cfu/g 

1000 

cfu/g 

4. जीशवत शद्वकपाटीय और 

जीशवत मोलस्क और 

जीशवत एक्काईनोडेम्सि, 

ट्यशूनकेट्स और जठरपाद  

1 0 मांस और इिंा 

वाल्व लर तरल 

के 230 

एम.पी.एन./10

0 ग्राम  

5 0 25 ग्राम में 

अनुपशस्थि 
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 चीन के मत्स्य एिं माशत्स्यकी उत्पािों का िकू्ष्मजैशिक मानक  

चीन के राष्िीय स्वास््य एवं पररवार योजना आय क्त (NHFPC) ने प्रसंस्कररत पि  जशनत जलीय 

उत्पादों के शलए राष्िीय खाद्य स रक्षा मानक प्रकाशित शकया। प्रस्त त मानक जलीय पि  उत्पादों से शनशमित ताज़ा 

एवं जमी हुई जलीय उत्पादों के शलए लाग ूशकया गया ह।ै  

िूक्ष्मजीिशिज्ञानीय िीमाए ं

िम 

ि ं

उत्पाि शे्णी एरोशबक प्लेट शगनिी कॉशलिोमण कॉलोशनयां 

नमूना 

योजना  

िीमाए ं(cfu/g) नमूना 

योजना  

िीमाए ं(cfu/g) 

n c m M n c m M 

1. पि  अधाररत अलीय 

उत्पाद  

5 2 5x104 1x105 5 2 10 102 
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