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Ikks"k.k lqj{kk esa Qyksa dk ;kssxnku
izfrHkk tks'kh*] vfLerk tyky**] jsuw tsBh** vkSj iadt ukSfV;ky***

*Ñf"k çkS|ksfxdh vkdyu ,oa LFkkukarj.k dsaæ] 
HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] ubZ 
fnYyh_ **HkkÑvuqi&foosdkuUn ioZrh; Ñf"k 
vuqlaèkku laLFkku] vYeksM+k (mÙkjk[kaM)_ ***Ñf"k 
foKku dsUæ] fpU;hlksaM+] foosdkuUn ioZrh; Ñf"k 
vuqlaèkku laLFkku] vYeksM+k (mÙkjk[kaM)

iQy gekjs larqfyr vkgkj dk ,d 
vfHkUu fgLlk gSA iks"k.k fo'ks"kKksa 

ds vuqlkj larqfyr vkgkj ds fy, izR;sd 
o;Ld efgyk o iq#"k dks izfrfnu 100 
xzke iQyksa dk lsou djuk pkfg,A iQyksa 
dks j{kkRed [kk| inkFkks± dh Js.kh esa j[kk 
x;k gSA buds yxkrkj miHkksx ls dbZ tfVy 
jksxksa ls cpk tk ldrk gSA euq"; dk mfpr 
iks"k.k dsoy Hkkstu dh vfèkd ek=kk ij gh 
fuHkZj ugha djrk cfYd blds fy, Hkkstu esa 
fofHkUu iks"kd rRoksa dh fofoèkrk Hkh t:jh 
gSA efgykvksa o cPpksa esa eq[;r% dqiks"k.k 
tSlh leL;k dks nwj djus ds fy, vukt ds 
vykok fofHkUu fdLeksa ds iQyksa dk lsou 
Hkh vko';d gSA lkekU;r% ioZrh; {ks=kksa esa 

o fo'ks"kdj xzkeh.k efgykvksa esa vko';d 
lw{e iks"kd rRoksa dh vDlj deh ns[kh x;h 
gSA ioZrh; {ks=kksa esa efgyk,a vius ifjokj dh 
vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, dbZ&dbZ ?kaVs 
dfBu ifjJe djrh gSa vkSj vius LokLF; 
ij è;ku ugha ns ikrhaA

fofHkUu {ks=kksa esa igys dh rqyuk esa 
[kk| miyCèkrk esa cnyko vk;k gSA iQy 
o lfCt;ksa dk mRiknu ,oa miyCèkrk bu 
{ks=kksa esa vHkh Hkh de gSA lkFk gh dqiks"k.k] 
eèkqesg] jDr vYirk] dSalj dh leL;k Hkh 
c<+ jgh gSA blds fy, ?kjsyw Lrj ij gh 
ikfjokfjd t:jr ds fy, iQy o lfCt;ksa 
dk mRiknu fd;k tk,A ?kj esa gh iQyksa 
o lfCt;ksa dk ifjj{k.k dj eqjCck] tSe] 
twl] pVuh] lkWl] dSUMh] vpkj vkfn 
mRikn cukdj vfèkd equkiQk Hkh dek;k 
tk ldrk gSA iQyksa esa fofHkUu iks"kd rRo 
çpqj ek=kk esa miyCèk gksrs gSaA buds dkj.k 
budk [kk|] LokLF; o iks"k.k lqj{kk esa 
fo'ks"k egRo gSA

ioZrh; {ks=kksa esa ik, tkus okys iQy 
izkÑfrd :Ik ls jaxhu gksus ds lkFk Lokfn"V 
o LokLF;oèkZd Hkh gksrs gSaA ;s dbZ egRoiw.kZ 
lw{e iks"kd rRoksa dk HkaMkj gksrs gSaA buds 
vyx&vyx jax fofHkUu o.kZdksa ds dkj.k 
gksrs gSa] tks fHkUu&fHkUu ;kSfxdkas ds fuekZ.k 
ds fy, mÙkjnk;h gSaA gjs jax ds iQyksa esa 
dbZ iQkbVksdSfedYl ik;s tkrs gSaA yky jax 
ds iQy chVk dSjksVhu vkSj foVkfeu ^lh* 
ds vPNs Lkzksr gksrs gSaA ihys jax okys iQyksa 
esa ,aVhvkWDlhMsaV~l] chVk dSjksVhu o foVkfeu 
^lh* ik, tkrs gSaA lisQn jax dh lfCt;ksa esa 
,yhflu iQkbVksdSfedy gksrk gSA dkys jax ds 
iQy&lfCt;ka iQkbVksdSfedYl o ykSg rRo 
ds egRoiw.kZ Lkzksr gksrs gSaA izR;sd jax ds iQyksa 
esa vf}rh; rRo gksrs gSa] tks LokLF; ds fy, 
ykHkdkjh gaSA

ioZrh; {ks=kksa dh le'khrks".k tyok;q 
ds fy, mi;qDr ikSf"Vd fofHkUu iQy bl 
izdkj gSa%

egRo

iQy gekjs izfrfnu ds vkgkj ds egRoiw.kZ vax gSaA 'kjhj dks LoLFk cuk;s j[kus ds fy, ;g vko';d gS fd larqfyr vkgkj dk 
lsou fd;k tk,A ioZrh; {ks=kksa dh efgykvksa esa vk;ju o dSfY'k;e dh deh ikbZ tkrh gSA bl dkj.k vfèkdrj efgyk,a jDr 
vYirk (,uhfe;k) o tksM+ksa ds nnZ ls xzflr gks jgh gSaA iQyksa esa izpqj ek=kk esa [kfut rRo o foVkfeu ik;s tkrs gSaA ;s 'kjhj esa 
ykSg rRo o dSfY'k;e ds vo'kks"k.k esa enn djrs gSaA dSfY'k;e ds ikpu ds fy, foVkfeu ^,* vkSj ^Mh* dh vko';drk gksrh 
gSA ;s iQyksa esa i;kZIr ek=kk esa ik;s tkrs gSaA LokLF; lacaèkh fodkj] tks foVkfeu vkSj [kfut inkFkks± dh deh ls gksrs gSa] iQyksa ds 
fujarj lsou djus ls lekIr gks tkrs gSaA
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Lkkj.kh 1- iks"kd rRoksa ls Hkjiwj iQyksa }kjk Ikks"k.k lqj{kk

jax iQy ;kSfxd mi;ksx

uhyk@cSaxuh Tkkequ] Iye ,aFkkslk;fuu]
iQkbVksdSfedYl

,aVhvkWDlhMs aV xq.k gk su s ds dkj.k dS alj 
dksf'kdkvksa dks cuus ls jksdrk gSA Lèfr foLej.k 
Ok ân; jksx ls cpkrk gSA

Ykky Lksc] psjh] 
vukj

Ykkbdksfiu]
,aFkkslk;fuu]
iQkbVksdSfedYl 

Le`fr foLej.k ls cpkrk gSA dSalj ds lkFk&lkFk 
laØe.k ls cpko Ok ân; jksx esa Hkh mi;ksxh 
gSA

Ukkjaxh ihyk [kqckuh] larjk] 
iihrk] uhcw

dSjksVhu]
foVkfeu ^lh*]
iksVsf'k;e

vka[kksa dks LoLFk cukrk gS o Ropk dks fu[kkjrk 
gSA 'kjhj dh jksx izfrjksèkd {kerk c<+krk gSA

gjk vaxwj] dhoh] 
gjs lsc

iQkWfyd vEy] Y;wfVu] 
foVkfeu ^,*] ^lh*] 
^ds]* iksVsf'k;e

vka[kksa dh n`f"V dks csgrj djrk gS] LoLFk Ropk 
o ?kko Hkjus esa enn djrk gSA

lisQn dsyk] yhph] 
ve:n

,aFkkstSafFku] 
,fyflu] iksVsf'k;e 

mPp dkWysLVªkWy ls cpko esa mi;ksxh] jDrpki 
o eèkqesg dks fu;a=k.k djus esa izHkkoh gSA

uk'kikrh
bl iQy dh Ropk esa xwns dh rqyuk eas 3&4 xquk vfèkd fiQukWfyd iQkbVksU;wfVª,aV 

gksrs gSa] ftlesa ,aVhvkWDlhMsaV] ,aVhbUÝysesVªh] ÝySosukWbM vkSj ,aVhdSalj iQkbVksU;wfV~,aV~l 
tSls&fluSfed ,flM 'kkfey gSaA blds lkFk gh bldh Ropk esa iQkbcj dh ek=kk Hkh 
vfèkd gksrh gSA uk'kikrh ds lsou ls Vkbi&2 Mk;fcVht vkSj ân; jksx ls cpko esa 
Hkh lgk;rk feyrh gSA iQkbcj dk mÙke Lkzksr gksus ds dkj.k ;g dbZ izdkj ds dSalj 
ls cpko Hkh djrk gSA bldk vfèkdka'k iQkbcj ,d v?kqyu'khy ikWyhlSdsjkWbM gSA ;g 
ykSg rRo] rkack] iksVsf'k;e] eSaxuht] eSXuhf'k;e ds lkFk gh ch&dkWEIysDl foVkfeu 
tSls&iQksysV~l] jkbcksÝysfou vkSj ikbjksMkWfDlu tSls [kfutksa dk Hkh vPNk Lkzksr gSA blds 
ikSf"Vd xq.kksa dh tkudkjh dh deh ds dkj.k ;g de izpfyr gSA uk'kikrh esa js'kk 
vfèkd ek=kk esa ik;k tkrk gSA ;g 'kjhj ds ikpu ra=k dks etcwr cukrk gS vkSj lkFk 
gh otu de djus esa Hkh lgk;d gSA bleas ykSg rRo dh izpqj ek=kk gksus ds dkj.k 
;g jDr vYirk tSls jksx dks de djus esa lgk;d gSA ;g foVkfeu ^lh* dk Hkh 
vPNk Lkzksr gS] tks 'kjhj dh jksx izfrjksèkd {kerk dks c<+krk gSA uk'kikrh esa eSfyd 
,flM Hkh ik;k tkrk gS] tks xqnsZ esa gksus okyh iFkjh dks jksdrk gSA

dhoh

vkMw
;g ,d gYdh lqxaèk okyk jlhyk] 

ihyk] xwnsnkj iQy gSA ;g dbZ iks"kd rRoksa 
dk Lkzksr gS tSls&foVkfeu ^lh*] foVkfeu 
^bZ*] foVkfeu ^ds*] Fkk;ehu] jkbcksÝysfou] 
fu;kflu] iQksysV vkSj [kfutksa esa dSfY'k;e 
eSXuhf'k;e] vk;ju] iQkWLiQksjl] ftad vkSj 
dkWijA dSjksfVukWbM ;kSfxd gksus ds dkj.k 
V~;wejjksèkh vkSj dSaljjksèkh tSls xq.k Hkh blesa 
gksrs gSaA vkMw dheksfFkjsih ds foijhr izHkkoksa ls 

cpus dh {kerk dks c<+krk gSA blds vykok 
;g VkbIk&1 Mk;fcVht] mPp jDrpki] ân; 
jksx] gkbiksdSysfe;k] ikpu ra=k vkfn ds fy, 
Hkh ykHkdkjh gSA vkMw esa foVkfeu ^lh* ik;k 
tkrk gS vkSj ,aVhvkWDlhMsaV dh rjg dk;Z 
djrk gSA ;g gekjs 'kjhj dh jksx izfrjksèkd 
{kerk c<+krk gSA blesa chVk&dSjksVhu ik;k 
tkrk gS] tks vka[kksa dks LoLFk j[kus esa enn 
djrk gSA
dhoh

bl iQy dks pkbuht xwtcsjh ds uke 
ls Hkh tkuk tkrk gSA ;g iks"kd rRoksa ls Hkjiwj 
iQy gSA cktkj esa Åaps nke gksus ds dkj.k 
vkfFkZd ǹf"V ls Hkh bldh [ksrh iQk;nsean gSA 
dhoh esa ,fDVfufMu uked ,atkbe gksrk gS] 
tks 'kjhj esa izksVhu ds ikpu esa enn djrk 
gSA blds miHkksx ls ân; jksx] eèkqesg] dSalj] 
vfunzk vkSj eksVkis dk [krjk Hkh de gksrk 
gSA ;g foVkfeu&lh] tks dksystu fuekZ.k ds 
fy, egRoiw.kZ gS vkSj ,aVhvkWDlhMsaV~l dk Hkh 
lè¼ Lkzksr gSA dhoh] ân; jksx ds lkFk&lkFk 
iFkjh esa Hkh iQk;nsean gSA blesa Hkjiwj ek=kk esa 
foVkfeu&lh] ,] ds] bZ] iQksYksV o iksVsf'k;e 

ik;k tkrk gSA blesa Xykblhfed baMSDl 
cgqr de gksrk gSA bl dkj.k ;g eèkqesg 
esa iQk;nsean gksrk gSA blesa js'ks ik;s tkrs gSa] 
tks eksVkis dks de djus esa enn djrs gSaA 
dhoh esa ik;s tkus okyk iksVsf'k;e jDrpki 
dks fu;af=kr djrk gSA
LVªkWcsjh

;g ,d yky] ehBk] ân;kdkj iQy 
gS] tks vius Lokfn"V Lokn vkSj ikSf"Vd ykHk 
ds fy, tkuk tkrk gSA ;g ,aVhvkWDlhMsaV] 
foVkfeu] js'ks;qDr gksus ds lkFk lksfM;eeqDr] 
olkeqDr] dksysLVªkWyeqDr vkSj de dSyksjh 
okyk iQy gSA blesa ,aVhvkWDlhMsaV~l vkSj 
ÝySosukbM~~l ik;s tkrs gSaA ;s dksysLVªkWy dks 
de djus esa lgk;d gksrs gSaA ,aFkkslk;fuu dh 
mPp ek=kk jDr dksf'kdkvksa dks LoLFk j[krh gS 
vkSj iQkbcj] foVkfeu ̂ lh* o iQksysV feydj 
èkeuh o f'kjkvksa esa dksysLVªkWy dks de djrs 

gSaA blesa lSfyflfyd ,flM] vYiQk gkbMªkWDlh 
,flM vkSj ,ysftd ,flM gksrs gSaA ;s Ropk 
dks lqj{kk iznku djrs gaSA blds vykok ;g 
Mk;fcVht] mPp jDrpki] xfB;k] eksVkik] 
dCt esa Hkh ykHkdkjh gSA ;g izfrj{kk ra=k dks 
Hkh etcwr djrk gSA
lsc

;g iQy 'kjhj dks LoLFk o jksxeqDr 
j[kus esa dkiQh iQk;nsean gSA blesa iQkbcj gksus 
ds dkj.k ;g ikpu ra=k dks lqpk: j[krk gSA 

vkMw

lsc
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[kqckuh
;g ioZrh; {ks=kksa esa O;kid Lrj 

ij ik;k tkus okyk iQy gS] tks iQkbcj] 
,aVhvkWDlhMsaV] foVkfeu] [kfut dk mÙke 
Lkzksr gSA ihys jax ds dkj.k [kqckuh dSjksVhu 
esa Hkjiwj gksrk gSA blesa ekStwn ,aVhvkWDlhMsaV 
dbZ ÝySoksukWbM tSls&Y;wfVu] th,tSfUFku 
vkSj chVk fØIVkstSfUFku ds la'ys"k.k 

dks c<+kok nsrs gaSA ;s lHkh ;kSfxd izQh 
jsfMdYl ls lqj{kk iznku djrs gSaA ;s 
dSfedYl dSalj tSls dbZ ?kkrd jksxksa 
ds fy, ftEesnkj gSaA blesa izpqj ek=kk esa 
foVkfeu&, ik;k tkrk gS] tks vka[kksa ds 
fy, iQk;nsean gSA blesa iksVsf'k;e] ykSg 
rRo] tLrk] dSfY'k;e vkSj eSaxuht Hkh 
ik;k tkrk gSA [kqckuh esa ik, tkus okys 
iks"kd rRo jDrpki] ân; jksx] ,uhfe;k] 
;Ñr lacaèkh jksxksa dks fu;af=kr djus esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA

vukj
bl xq.kdkjh iQy esa foVkfeu ̂ lh*] 

foVkfeu ^,*] foVkfeu ^ds*] iQksfyd 
,flM] eSXuhf'k;e] iksVsf'k;e] iQkWLiQksjl 
vkSj ch&dkWEIysDl izpqj ek=kk esa ik, 
tkrs gSaA vukj esa I;wuhdsyksftu uked 
,aVhvkWDlhMsaV gksrk gS vkSj ;g izQh jsfMdy 
ls cpko djrk gSA blds nkuksa esa I;wfufld 
,flM mifLFkr gksrk gS] tks ân; jksxksa ls 
cpkrk gSA ;g 'kkjhfjd 'kfDr c<+krk gS 
vkSj mPp jDrpki dks de djrk gSA vukj 
Mk;fcVht] [kwu dh deh] dksysLVªkWy] 
isV dh tyu] ân; fodkj] Ropk fodkj 
dks jksdus o ikpu {kerk c<+kus vkfn ds 
fy, ykHkdkjh gSA

blds ,aVhvkWDlhMsaV~l vkSj iQkbVksdSfedYl 
dbZ jksxksa tSls&vYtkbej] iQsiQM+ksa dk dSalj] 
ân; jksx] Lru dSalj] eèkqesg] xfB;k vkfn 
esa dkiQh ykHkdkjh gSaA lsc dh Ropk esa 
ekStwn DoSajlfVu] efLr"d dksf'kdkvksa dh 
j{kk djrk gSA blesa cksjkWu Hkh ik;k tkrk gS 
vkSj ;g gfM~M;ksa ds fy, csgn iQk;nsean gSA 
blesa ekStwn ?kqyu'khy iQkbcj&isfDVu jDr 
okfgdkvksa esa dksysLVªkWy fuekZ.k dks jksdrk 
gS] ftlds iQyLo:Ik ;g ,FksjksDyksjksfll 
vkSj ân; jksx ls cpko djrk gSA lsc esa 
iksVsf'k;e Hkh ik;k tkrk gS] tks gekjs 'kjhj 
esa jDrpki dks fu;af=kr djrk gSA
dkiQy

;g ,d yksdfiz; ioZrh; iQy 
gS] tks ekpZ ls ebZ ds eè; feyrk gSA ;g 
,aVhvkWDlhMsaV~l dk vPNk Lkzksr gSA blds 
iQy dk jl ikpu ra=k dks lqpk: j[kus 
ds lkFk&lkFk jksx izfrjksèkd {kerk c<+krk 
gSA dkiQy ds Åij ik, tkus okys ekse 
tSls lisQn inkFkZ dks xeZ ikuh esa mckydj 
vyx djds vYlj ds mipkj ds fy, 

iz;ksx fd;k tkrk gSA ;g foVkfeu ̂ lh* vkSj 
ikWyhiQhukWy tSls&VSfuu] iQhukWy] ÝySoksukWbM 
dk vPNk Lk zk sr gSA bles a iQkbcj ds 
lkFk&lkFk vU; [kfut&lksfM;e] iksVsf'k;e] 
dSfY'k;e] eSXuhf'k;e] iQkWLiQksjl Hkh ik, 
tkrs gSaA bl isM+ dh Nky esa ekbjhflfVu 
o XykbdkslkbM~l ik, tkrs gSaA bldh Nky 
dk mi;ksx Hkh dbZ jksxksa dh jksdFkke ds 
fy, fd;k tkrk gSA blesa ik, tkus okys 
iQkbVksdSfedy thok.kq ,oa fo"kk.kqjksèkh izHkko 
ds fy, tkus tkrs gaSA

fglkyw
ihys lqugjs jax dk ;g iQy dbZ 

ykHkdkjh rRoks a&,aFkk slk;fuu] iQhuk Wy] 
ÝysoksukWbM~l foVkfeu ^,* vkSj foVkfeu 
^lh* dk vPNk Lkzksr gSA bl iQy esa [kfut 
tSls&eSxuht] ftad iksVsf'k;e] vk;ju] 
foVkfeu ch&6] dSfY'k;e] eSXuhf'k;e Hkh 
ik, tkrs gSaA ;g ,aVhvkWDlhMsaV] V~;wejjksèkh 
o ?kko Hkjus ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA 
fglkyw esa eSfyd ,flM] flfVªd ,flM o 
VkbfVªd ,flM dh Hkh vPNh ek=kk miyCèk 
gksrh gSA bl isM+ dh tM+ksa dk jl cq[kkj] 
isV lacaèkh ijs'kkuh] Mk;fj;k] ?kko Hkjus vkfn 
esa ykHknk;d gSA
Iye

;g gYdh lqxaèk okyk ehBk iQy gS] 
ftlesa ,aFkkslk;fuu dh vPNh ek=kk ik;h 
tkrh gS] tks fd ,d izkÑfrd ,aVhvkWDlhMsaV 
gSA blesa iQkbcj] foVkfeu&,] lh] ds] 
iksVsf'k;e] ykSg rRo] eSaXuht Hkh miyCèk gksrs 
gSaA Iye esa ik, tkus okys iQkbcj] lkWfcZVkWy 
vkSj blkfVu tSls ;kSfxd ikpu ra=k dks 
LoLFk j[kdj dCt dh leL;k ls NqVdkjk 
fnykrs gSaA blesa Y;wfVu] fØIVkstSfUFku vkSj 
th,tSfUFku dh Hkh dkiQh ek=kk mifLFkr gksrh 
gSA ;g ,aVhbUÝysesVªh (lwtu de djuk)] 
,aVhvkWDlhMsaV o de dSyksjh gksus ds dkj.k 
dkiQh ykHknk;d gSA
fdaxksM+k

bl iQy dks vk;qosZn esa nk: gYnh ds 
uke ls Hkh tkuk tkrk gS vkSj dbZ jksxksa ds 
mipkj esa ;g iz;ksx fd;k tkrk gSA ikjaifjd 
:Ik ls fdaxksM+k Ropk jksx] vfrlkj] ihfy;k] 
vka[kksa ds laØe.k] eèkqesg vkfn dbZ jksxkas eas 
ykHkdkjh gSA blesa iQkbcj] foVkfeu&^lh* o 
eSXuhf'k;e tSls rRo ekStwn gksrs gSaA
dkxth uhcw

;g iQy vius vkS"kèkh; xq.kksa] iks"kd 
rRoksa vkSj csgrj Lokn ds dkj.k dkiQh 
yksdfiz; gSA dkxth uhcw vEyh; LoHkko 
dk iQy gS vkSj foVkfeu ̂ lh*] flfVªd vEy 
vkSj dSfY'k;e dk vPNk lzksr gSA uhcw dk 
jl iQkWLiQksjl dk Hkh vPNk Lkzksr gSA ;g 
jl] fyfiM vkSj ,Ydksgy ds vo'kks"k.k 
dks c<+krk gS vkSj ;Ñr }kjk cuk, x, 
vko';drk ls vfèkd fiÙk dks fuf"Ø; 
djrk gSA dkxth uhcw xSfLVªd vEyrk ls 
NqVdkjk fnykus esa Hkh dkiQh izHkkoh gSA 
dCt dh fLFkfr esa ;g ;Ñr ls fiÙk Lkzko 
dks c<+kdj vkarksa dh fØ;k'khyrk dks Hkh 
c<+krk gSA blds jl ls isV ds dbZ jksxksa esa 
vkjke feyrk gSA� 

fglkyw

dkiQy


