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if'peh jktLFkku ds e:LFkyh; laaHkkx esa o"kkZ dh vfuf'prrk 

ds dkj.k Qlyksa ds mRiknu eas ges'kk tksf[ke cuk jgrk gSA bl {ks= esa 

Ik;kZIr ek=k esa o"kkZ u gksuk] chp&chp esa lw[ks dh fLFkfr cuuk rFkk le; 

ls iwoZ ekulwu dk fonk gksus ds dkj.k Qly mRiknu de gksrk gSA ;s 

lHkh izkd`frd lalk/kuksa ds {kj.k o de mRikndrk ds izeq[k dkjd gSA 

ftlls [ksrh vf/kd tksf[keiw.kZ gks x;h gSA 'kq"d Hkwfe {ks=ksa esa LFkkbZ  d`f"k 

mRikndrk] izkd`frd lal/kkuksa dh xq.koÙkk cuk, j[kuk ,oa o"kkZ ty 

mi;ksx {kerk dh o`f)] LFkku fof'k"V izkS|ksfxfd;ksa vkSj tksf[ke U;wuhdj.k ds ek/;e ls 

laHko gSA

tyok;q ifjorZu dk vlj Hkkjr gh ugha iwjs fo'o esa iM+ jgk gSA bldk izR;{k izHkko 

d`f"k mRiknu] Ik'kqikyu ,oa d`f"k ls lEcU/k bdkbZ;ksa ij iM++ jgk gS] vizR;{k :Ik ls bldk 

izHkko [ksrh ,oa Ik'kqikyu ls gksus okyh 'kq) vk; esa deh ds :Ik esa lkeus vk jgk gSA 'kq"d Hkwfe 

dh {kerkvksa dk iw.kZ ykHk Qly] Ik'kq/ku ,oa ckxokuh] vk/kkfjr [ksrh iz.kkyh ds dq'ky izca/ku 

ls fy;k tk ldrk gSA

tyok;q ifjorZu ds izHkkoksa dks de djus ds fy;s ,sls dk;ksZa dh vko';drk gS ftuls 

rkieku o`f) ds dqizHkkoksa dks de fd;k tk ldsA bu rF;ksa dks en~nsutj j[krs gq, Hkkjrh; 

d`f"k vuqla/kku ifj"kn~ ds dsUnzh; 'kq"d d`f"k vuqla/kku laLFkku gSnjkckn }kjk lrr~ vuqla/kku 

ds vk/kkj ij ,d jk"Vªh; Lrj dh ifj;kstuk rS;kj dh x;h ftls ̂ ^tyok;q leqRFkku'khy d`f"k 

esa jk"Vªh; uokpkj^^ ds uke ls tkuk tkrk gSA
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;g ifj;kstuk izk;ksfxd 'kks/k ds rkSj ij o"kZ 2010&2011 esa ns'k ds 100 d`f"k foKku 

dsUnzksa rFkk d`f"k vuqla/kku o vU; d`f"k laLFkkuksa ij pykbZ tk jgh gSA jktLFkku esa ;g 

ifj;kstuk tks/kiqj] dksVk] >qU>quq] Hkjriqj ,oa ckM+esj }kjk pykbZ tk jgh gSA d`f"k foKku dsUnz] 

tks/kiqj }kjk bl ifj;kstuk ds fØ;kUo;u gsrq iqj[kkokl o yq.kkokl [kkjk iapk;r lfefr 

yw.kh xkaoksa dk p;u o"kZ 2011 esa fd;k x;k gSA lw[kk ,oa vfu;fer o"kkZ bu xkaoksa dh eq[; 

leL;k gSA dsUnz ds }kjk bu xkaoksa esa izkd`frd lalk/ku izcU/ku] de le; esa idus okyh Qlyksa 

ds mUur cht] Qynkj ikS/ks] Ik'kq izcU/ku] 'kqYd vk/kkfjr d`f"k ;a=ksa dh miyC/krk ,oa izf'k{k.k 

dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA bl iqLrd esa tyok;q ifjorZu ds dqizHkkoksa dks de 

djus ds fy, dktjh }kjk fodflr fofHkUu rduhfd;ksa dks ljy Hkk"kk esa ladfyr fd;k x;k 

gS] ftlls fdlku ykHkkfUor gksaxsA bl iqLrd ds lHkh ys[kdksa dks eSa c/kkbZ nsrk gw¡A

¼vkse izdk'k ;kno½



jktLFkku ,d fodV ifjfLFkfrtU; jkT; gSA de o vfu;fer 

o"kkZ] mPp o fuEu rkieku] jsr ds Vhys o nwj&nwj fNrjk;k ouLifr 

{ks=] ;gh bl e:{ks= dh rLohj gSA bu fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa miyc/k 

lalk/kuksa dk lokZf/kd mfpr mi;ksx dj vf/kdre mRiknu izkIr 

djuk Hkh ,d pqukSrh ls de ugha gSA ;gh dkj.k gS fd bl izns'k ds 

oklh [ksrhckM+h] Ik'kqikyu] pkjk laj{k.k] o`{k o ty laj{k.k dh viuh 

vn~Hkqr ikjEifjd rduhdksa dks viukdj fodV ls fodV vdkytU; 

ifjfLFkfr;ksa dk thoV ls eqdkcyk djrs gSaA

d`f"k foKku dsUnz] dktjh] tks/kiqj us fiNys pkj n'kd ls Hkh vf/kd le; ls d`f"k] 

ckxokuh ,oa i'kq/ku dk mRiknu c<+kus] izkd`frd lalk/kuksa ds laj{k.k o lnqi;ksx rFkk d`"kd 

efgykvksa ,oa xzkeh.k ;qokvksa dks Lojkstxkj eq[kh izf'k{k.k o izn'kZu nsus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkbZ gSA izLrqr iqLrd Þ'kq"d leqRFkku'khy d`f"k rduhfd;k¡ß Hkh d`f"k foKku dsUnz] tks/kiqj 
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xzke yw.kkokl o iqj[kkokl esa o"kZ 2011 ls yxkrkj fd;s x;s fofHkUu d`"kd Hkkxhnkjh 

rduhdh fu/kkZj.k o ifjekZtu izf'k{k.k] izn'kZu vkfn dk ladyu dj fo'ks"kKksa ds ys[kkas dks 

izLrqr fd;k gSA 

bl iqLrd esa ys[kdksa }kjk tyok;q ifjorZu ds izHkko] QlyksRiknu ckxokuh] 

lefUor d`f"k iz.kkyh] tSfod [ksrh] dhV o jksxksa dk izcU/ku] izkd`frd lalk/kuksa dk laj{k.k] 
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i'kqikyu ,oa lwpuk izkS|ksfxdh dk d`f"k {ks= esa mi;ksx rFkk lkSj ÅtkZ o ewY; lao/kZu vkfn 

'kq"d {ks= ls lacaf/kr lHkh fo"k;ksa dks 'kkfey djus dk iz;kl fd;k x;k gSA

eS bl iqLrd ds izdk'ku ds fy, d`f"k foKku dsUnz] dktjh] tks/kiqj ds lHkh 

vf/kdkfj;ksa o deZpkfj;ksa dks c/kkbZ nsrk gw¡A eq>s iw.kZ fo'okl gS fd ;g iqLrd 'kq"d {ks= ds 

vuqla/kkudÙkkZvksa] izlkj dk;ZdÙkkZvksa] Lo;a lsoh laxBuksa] fdlkuksa o Nk=ksa ds fy, vR;Ur 

mi;ksxh fl) gksxhA

¼,l-ds- flag½



izLrkouk

Hkkjrh; d`f"k dks ̂ ^ekulwu dk tqvk^^ dgk tkrk gSA jktLFkku ds ifjis{k esa ;g ckr 

'kr izfr'kr lgh gSA jktLFkku esa o"kkZ dh vYirk rFkk vlkef;drk ds dkj.k ckj&ckj  

vdky iM+rs jgrs gSaaA vk/kqfud le; esa tc d`f"k ,d O;olk; ds :Ik esa csgn [kphZyh gksrh 

tk jgh gS] ,sls le; esa ;fn tyok;q ifjorZu ,oa vdky dk yxkrkj lkeuk djuk gS rks 

d`"kd leqnk; dks csgn prqjkbZ ,oa Ik;kZIr Kku dh vko';drk gksxhA lEiw.kZ fo'o esa tyok;q 

ifjorZu dks ysdj tks fpark O;Dr dh tk jgh gS ,oa mldk lek/kku <wa<us ds iz;kl fd;s tk 

jgs gaS] muls gekjs jkT; dk e: ,oa 'kq"d {ks= Hkh vNwrk ugha gS gekjk etcwr i{k d`f"k {ks= esa 

fofo/khdj.k gS tks bl {kss= esa tyok;q ifjorZu ds izHkkoksa ls fuiVus esa egRoiw.kZ ;ksxnku ns 

jgh gSA blh tyok;q ifjorZu ds izHkkoksa dks rF;xr j[krs gq, Hkkd`vuqi& dsUnzh; ckjkuh 

d`f"k vuqla/kku laLFkku (ICAR-CRIDA) }kjk o"kZ 2011 esa ns'kHkj ds 100 d`f"k foKku dsUnzksa 

ij tyok;q leqRFkku'khy d`f"k ij jk"Vªh; igy ifj;kstuk (NICRA-TDC) izkjEHk dh xbZ 

FkhA ifj;kstuk dks vUrxZr d`f"k foKku dsUnz dktjh] tks/kiqj }kjk xksn fy, x;s xzkeksa esa 

fd;s x;s fofHkUu izn'kZuksa] iz{ks= ijh{k.kkas ,oa izf'k{k.k dk;ZØeksa esa tks rduhd fdlkukas ds fgr 

esa tyok;q ifjorZu ds izHkkokas dk de djus ds izHkkoh gks ldrh gS mUgha dqN rduhfd;ksa dks 

izLrqr iqLrd Þ'kq"d {ks= esa tyok;q leqRFkku'khy d`f"k rduhfd;k¡ß esa ,df=r djus dk 

iz;kl fd;k x;k gSA blesa 'kq"d {ks= ls lEcf/kr tSls e`nk ,oa ty tSls izkd`frd lalk/kuksa 

dk mfpr izca/ku] 'kq"d {ks= esa QlyksRiknu] ckxokuh] dhV ,oa jksx izca/ku] i'kq/ku izca/ku ,oa 

lkFk gh efgyk d`"kdksa gsrq uohure rduhdh dks 'kkfey djus dk iz;kl fd;k x;k gSA bl 

iqLrd ds izdk'ku ds nkSjku ekxZn'kZu ,oa izksRlkgu ds fy, ge MkW- vks-ih- ;kno] funs'kd] 

dsUnzh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] tks/kiqj ds vR;Ur vkHkkjh gSA blds lkFk gh ge  

Hkkd`vuqi&dsUnzh; ckjkuh d`f"k vuqla/kku laLFkku (ICAR-CRIDA)] gSnjkckn o MkW- ,l-ds-

flag funs'kd] Hkkd`vuqi&d`f"k rduhdh vuqiz;ksx laLFkku ¼ICAR-ATARI½] dktjh ifjlj] 

tks/kiqj tksu VI o tyok;q leqRFkku'khy d`f"k ij jk"Vªh; igy ifj;kstuk ds uksMy 

vf/kdkjh MkW- ih-ih- jksfgYyk dk Hkh fo'ks"k vkHkkj O;Dr djrs gSaA ge d`f"k foKku dsUnz] 

dktjh] tks/kiqj ds leLr deZpkfj;ksa ds izfr gkfnZd vkHkkj O;Dr djrs gSa ftudh lkeqfgd 



dR;Zfu"Bk ls bl iqLrd dk izdk'ku lEHko gqvkA ge Jh euh"k pkS/kjh] ofj"B vuqla/kku 

v/;srk }kjk iqLrd dk Vad.k djus ds fy, d`rKrk O;Dr djrs gaSA lEikndh; lgk;rk ds 

fy, ge laLFkku dh laiknu lfefr ds v/;{k ,oa lnL;ksa ds izfr Hkh gkfnZd vkHkkj izdV djrs 

gSaA ftUgksaus iqLrd ds ladyu ds le; cgqewY; lq>ko fn;sA ge fo'ks"k :Ik ls vkHkkjh gaS mu 

lHkh oSKkfudksa dk ftUgksaus vius&vius fo"k; ds loksZÙke lkfgR; bl iqLrd ds ladyu gsrq 

gesa miyC/k djk;saA

ys[kdx.k
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ifjp;

ekSle fo'ks"kKksa dk ekuuk gS fd fiNys 150 ls 200 o"kksaZ esa tyok;q ifjorZu bruh rsth ls gqvk 

fd izk.kh vkSj ouLifr txr dks bl ifjorZu ds lkFk lkeatL; djus esa ijs'kkuh gks jgh gSA rsth ls 

vkS|ksfxdhdj.k] 'kgjhdj.k] l?ku Ñf"k] thok'e] ouksa dh dVkbZ] moZjd vkSj tula[;k vkfn tyok;q 

ifjorZu esa lfØ; dkjd gSaA ftuesa xzhu gkml xSlksa dh eq[; Hkwfedk gSA gfjr x`g izHkko vkSj oSf'od 

rkieku o`f) dks ekuo fØ;k dyki dk ifj.kke ekuk tk jgk gS] tks fd vkS|ksfxd ØkfUr ds ckn ekuo 

}kjk fofHkUu m|ksxksa ls fu"dkflr dkcZuMkbvkWDlkbM dh ek=k ds ok;qe.My esa c<+us ls gaSA feFksu 

vkSj ukbVªl vkWDlkbM dh lkUnzrk esa o`f) ds fy, Ñf"k Hkh ftEesnkj gS tSls ukbZVªkstu moZjd e`nk esa 

Mkyus ds ckn o"kkZ ;k flapkbZ ls ukbVªl vkWDlkbM mRltZu gksrh gS] pkoy dh [ksrh vksj Ik'kqvksa dh 

vkarks esa fd.ou izfØ;k ls feFksu mRlftZr gksrh gSA ok;q eaM.y esa dkcZuMkbZvkWDlkbM] feFksu] ukbVªl 

vkWDlkbM dh lkUnzrk esa o`f) gks jgh gSA gfjr x`g izHkko og izfØ;k ftlesa i`Foh ls Vdjkdj ykSVus 

okyh lw;Z dh fdj.kksa dks okrkoj.k esa mifLFkr dqN xSlsa vo'kksf"kr dj ysrh gS ftlds ifj.kkeLo:i 

i`Foh ds rkieku esa o`f) gksrh gSA rkieku c<+us ds dkj.k tyok;q ifjorZu gks jgk gS] vkSj ftlds 

dkj.k ekSle dh pje&?kVukvksa esa c<+ksÙkjh gks jgh gS vkSj ifj.kkeLo:Ik d`f"k vkSj Ik'kq/ku dks bldh 

ekj >syuh iM+ jgh gSA tEew&d'ehj esa 2014 esa nks ckj ck<+ dk vkuk vkSj 2015 esa jktLFkku esa 

vksyko`f"V ls Qly dh rckgh gksukA ekSle 'kks/kdÙkkZvksa us ik;k gS fd tyok;q vksj ekSle dh pje 

?kVukvksa esa cnyko vk;k gS vkSj blls d`f"k mRiknu izHkkfor gks jgk gSA c<+rh fo'o vkSj jk"Vªh; 

tula[;k dks ns[krs gq,s d`f"k dks fVdkÅ cuk, j[kus ds fy, tyok;q ifjorZu vkSj d`f"k ds chp 

lkeatL; cuk, j[kuk t:jh gSA 

tyok;q ifjorZu

tyok;q ifjorZu vkSlr ekSleh n'kkvksa ds Lo:Ik esa ,sfrgkfld #i ls cnyko gSA bl 

ifjorZu esa cgqr o"kZ yxrss gSaA varZjk"Vªh; tyok;q ifjorZu  iSuy ¼vkbihihlh] 2014½ ds vuqlkj 

fiNys 130 o"kksaZ ¼1880&2012½ esa oSf'od vkSlru la;qDr Hkwfe vkSj leqnz lrg ds rkieku esa 0-85 fMxzh 

lsfYl;l ¼0-65&1-05 fMxzh lsfYl;l½ dh c<+ksÙkjh gqbZ gS vkSj oSf'od vkSlr leqnz lrg esa 

0-19 eh- ¼0-17&0-21 eh ½ dh o`f) gqbZ gSA o"kZ 2013 ds ,d v/;;u esa jkT;ksa ds 1951&2010 ds vkSlr 

Ñf"k ij tyok;q ifjorZu dk izHkko

gfj eksgu eh.kk

dsUnzh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] tks/kiqj 
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vkadMksa ds vk/kkj ij crk;k fd Hkkjr ds NÙkhlx<] gfj;k.kk] tEew&d'ehj] es?kky;] mÙkj izns'k] 

mÙkjk[k.M vkSj if'peh caxky dks NksMdj lHkh jkT;ksa esa okf"kZd vkSlr rkieku esa dkQh o`f) gqbZ gSA 

okf"kZd vkSlr rkieku esa lcls vf/kd o`f) flfDde esa 0-05 fMxzh lsfYl;l izfr o"kZ] ef.kiqj esa 0-03 

fMxzh lsfYl;l izfr o"kZ rFkk xksok] fgekpy izns'k vkSj rkfeyukMq esa 0-02 fMxzh lsfYl;l izfr o"kZ] 

fp= ¼1½ gqbZ gSA iatkc jkT; esa vkSlr rkieku &0-01 fMxzh lsfYl;l izfr o"kZ] ?kVh gSa tcfd 

NÙkhlx<] gfj;k.kk] es?kky;] mMhlk] mÙkj izns'k vkSj if'peh caxky jkT;ksa esa dksbZ ifjorZu ugha gqvk 

gSA okf"kZd o"kkZ esa vak/kzz izns'k] fcgkj] xqtjkr] gfj;k.kk] tEew&d'ehj] >kj[k.M] y{k}hi] ef.kiqj] 

es?kky;] fetksje] mM+hlk] jktLFkku] rfeyukMq] f=iqjk vkSj if'peh caxky jkT;ksa esa o`f) gqbZ gS 

¼fp= 1½ tcfd vaMeku vkSj fudksckj] v#.kkpy izns'k] vle] NÙkhlx<] fnYyh] xksok] fgekpy 

izns'k] dukZVd] dsjy] e/; izns'k] egkjk"Vª] ukxkyS.M] iatkc] flfDde vkSj mÙkj izns'k esa deh vk;h 

gSA okf"kZd o"kkZ esa lcls vf/kd o`f) es?kky; esa 14-68 feeh-@o"kZ vkSj deh v.Meku fudksckj esa &7-77 

feeh-@o"kZ esa ns[kh xbZ gSA Fkkj e:LFky esa gq, ,d v/;;u eas crk;k x;k gS fd fnu vkSj jkr dk 

rkieku Øe'k% 0-036 fMxzh lsfYLk;l vkSj 0-021 fMxzh lsfYl;l izfr o"kZ c<+k gSA

d`f"k ij izHkko

fofHkUu oSKkfud v/;;uksa esa ik;k x;k gS fd tyok;q ifjorZu ls vf/kd izHkkfor gksus okyk 

{ks= Ñf"k gh gS D;ksafd esa Qly dh cqokbZ ls ysdj dVkbZ rd ekSle vkSj tyok;q ij fuHkZj jgrh gS blh 

fp=&1 jkT; Lrj ij okf"kZd vkSlr o"kkZ dh vkSlr izo`fÙk;ka] lzksr jkBkSj vkfn ¼2013½
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nkSjku lw[ks] ck<+] vksyko`f"V] ikyk vkfn dh ekj Hkh >syuh iM+rh gSA Qlyksa dks uqdlku igqapkus okys 

dhV ,oa jksx Hkh vizR;{k :Ik ls ekSle vkSj tyok;q ifjorZu ls izHkkfor djrs gSaA blfy, tyok;q 

ifjorZu ls d`f"k mRiknu izR;{k vkSj vizR;{k :Ik ls izHkkfor gksrs gSaA ok;qe.My eaas dkcZuMkbZvkWDlkbM 

dh o`f) dqN Qlyksa tsls lks;kchu] ewaxQyh] ukfj;y vkSj vkyw ds fy, vPNh Hkh gks ldrh gS D;kasfd 

;g izdk'k la'ys"k.k izfØ;k dks c<+kus esa lgk;d gS ysfdu ekSle dh pje ?kVukvksa tSls ck<+] lw[kk] 

rwQku] vksyko`f"V] ikyk xeZ vkSj B.Mh gok rFkk gok dh vko`fr esa o`f) ls Hkh d`f"k izHkkfor gks ldrh 

gSA ekSle cnyus ls Qly esa jksx vkSj O;kf/k;ksa ij Hkh vlj gksrk gS tks fd d`f"k mRiknu dks O;kid 

Lrj ij izHkkfor dj ldrk gSA tyok;q ifjorZu Qly ds thou pØ vkSj mldh xq.koÙkk dks Hkh 

izHkkfor djrk gSA ,d v/;;u esa ;s ik;k x;k fd rkieku esa o`f) gksus ls pkoy vkSj xsgw¡ ds thou pØ 

dh vof/k esa deh vk;h gSA vkSlr rkieku 0-5 fMxzh lsfYl;l c<+us ij xsgwa dh Qly vof/k eas 7 fnuksa 

dh deh vkSj 0-45 Vu izfr gsDVs;j mit de gksus lEHkkouk trkbZ xbZ gSA tyok;q ifjorZu ds dkj.k 

Qlyksa dh ty ekax Hkh izHkkfor gksxh ftlls Qlyksa gsrq flapkbZ dh t:jr c<+ ldrh gS ftlls lcls 

T;knk izHkko ty lalk/kuksa ij iM+sxkA
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ifjp;

Laklkj Hkj ds oSKkfud vc bl ckr ls lger gaS fd i``Foh ds rkieku esa c<+ksÙkjh gks jgh gS vkSj 

bl rF; dks lkfcr djus ds fy;s muds ikl Ik;kZIr lcwr gaS fd o"kZ 1880 dh rqyuk esa i``Foh ds rkieku  

esa  yxHkx 0-5 fMxzh lsfYl;l dh o`f) gqbZ gSA fo'o ds rkieku esa fujUrj o`f) dk eq[; dkj.k /kjrh 

ds ok;qe.My esa dqN fo'ks"k xSlksa dh ek=k dk c<+ tkuk gS ftlls /kjrh ds okrkoj.k ls xehZ ckgj de 

tk ikrh gSA bu xSlksa esa izeq[k gSa dkcZuMkbZvkWDlkbM] ty ok"i] ehFksu vkSj ukbVªl vkWDlkbMA bu 

xSlksa dh ek=k ok;qe.My esa c<+us ds dkj.k gksus okyh rkieku o`f) dks xzhu gkml izHkko ds uke ls 

tkuk tkrk gS tks oSf'od tyok;q dks izHkkfor dj jgk gSA

Tkyok;q ifjorZu dk lcls lqfuf'pr vlj rkieku esa o`f) o blds QyLo#i ok"iu }kjk 

ty gkfu esa c<+ksÙkjh o vUrr% vf/kd dqy ty vko';drk gksxhA oSf'od Lrj ij rkieku esa 2 ls 5 

fMxzh lsfYl;l c<+ksÙkjh ls ok"iksRltZu esa 5 ls 10 izfr'kr c<+ksÙkjh dh laHkkouk O;Dr dh tk jgh gSA 

jktLFkku tSls 'kq"d jkT; esa ty ekax esa FkksM+h Hkh c<+ksÙkjh vdky o lw[ks dh fLFkfr iSnk dj ldrh gS] 

QyLo#i LFkkuh; o oSf'od Lrj ij d`f"k mRiknu ij cgqr izfrdwy izHkko iM+us dh vk'kadk gSA 

Tkyok;q ifjorZu o blls i`Foh ij iM+us okys izHkkoksa ls cpus ds fy;s ,d xgu o lexz ;kstuk dh 

vko';drk gSA ,d rjQ gesa okrkoj.k esa xzhu gkml xSlksa ds vR;f/kd mRltZu dks fu;af=r djuk 

gksxk] ogha nwljh vksj gesa ty lalk/kuksa ds ferO;;h iz;ksx dh rduhdksa dk fodkl djuk gksxkA

izLrkouk

/kjrh dk rkieku fnuksa&fnu c<+rk gh tk jgk gSA la;qDr jk"Vª dh ,d fjiksVZ ds vuqlkj c<+rh 

xehZ ds dkj.k 2020 rd /kjrh ls dbZ tho&tarq vkSj isM+&ikS/kksa dk vfLrRo feV tk,xkA oSKkfudksa dk 

ekuuk gS fd oSf'od rkieku o`f) ds dkj.k tho&tarqvksa dh dbZ iztkfr;k¡ [kRe gks tk,axhA 

foDVksfj;k ;wfuoflZVh ds i;kZoj.k foKkuh ,aMª;w ohoj us crk;k gS dh nqfu;k dks ,d lkFk vdky vkSj 

ck<+ nksuksa dk lkeuk djuk iM+sxkA blds vykok ekuo tkfr d¨ ihus ds ikuh vkSj Hkkstu dh deh ls 

Hkh tw>uk iM+ ldrk gSA ;g egkfouk'k dh jkg gSA bl ckjs esa ,d fjiksVZ csfYt;e esa 120 ns'kksa ds 

Hkkjrh; m".k e#LFky esa oSf'od rkieku o`f) 
dk ty lalk/kuksa ij çHkko

  jkts'k dqekj xks;y ,oa  jat; dqekj flag

dsUnzh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] tks/kiqj 
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izfrfuf/k;ksa ds lkeus is'k dh x;h gSA ;g fjiksVZ nqfu;k Hkj esa la;qDr jk"Vª }kjk tkjh dh tkus okys 

i;kZoj.k ij pkj fjiksVksZa dh J`a[kyk dh nwljh dM+h gSA fjiksVZ ds elkSns esa dgk x;k gS fd c<+rh xehZ ds 

dkj.k dbZ iztkfr;ksa ij [krjs ds ckny eaMjk jgs gSaA 

oSf'od rkieku esa o`f) ls iM+us okys nwjxkeh izHkko dh ppkZ ;wa rks dbZ n'kdksa ls dh tk jgh gS] 

ysfdu vc okLro esa bldk vlj fn[kus yxk gS ftlds rgr phu esa fiNys rhu n'kdksa ds nkSjku 

fDoaxgkbZ frCcr iBkj ds vkl&ikl ds {ks= esa jsfxLrkuh bykdksa esa [kklh c<+ksÙkjh ns[kh x;h gSA 

i`Foh vkifrr lkSj ÅtkZ dk yxHkx nks&frgkbZ Hkkx vo'kksf"kr djrh gSA ,d frgkbZ Hkkx 

ijkofrZr ,oa izdh.kZ gks tkrk gS vkSj dbZ tfVy fdz;kvksa ds ek/;e ls ÅtkZ dk vkokxeu pyrk jgrk 

gS vkSj i`Foh dk fofdj.k larqyu cuk jgrk gSA ckgj tk jgs fofdj.k dk vf/kdka'k Hkkx tyok"i ,oa 

dkcZuMkbZvkWDlkbM }kjk iqu% vo'kksf"kr gks tkrk gS( bu nksuksa ds la;qDr izHkko ds ifj.kkeLo:i xzhu 

gkml izHkko tUe ysrk gSA i`Foh ij ekSle dks lapkfyr djus esa bl izHkko dk egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk 

gSA 

ouksa dh dVkbZ ,oa thok'e bZa/ku ds ngu esa o`f) ds la;qDr izHkko ls dkcZuMkbZvkWDlkbM ds 

ok;qe.Myh; lkUnz.k esa o`f) gksrh gSA ok;qe.My esa dkcZuMkbZvkWDlkbM dh ek=k lu~ 1970 ds ckn 30 

izfr'kr c<+h gS ftlus xzhu gkml izHkko esa 65 izfr'kr ;ksxnku fn;k gSA bUVj xouZesaVy iSuy vkWu 

DykbesV psat ¼vkbZ-ih-lh-lh-½ ds oSKkfudksa ds vuqlkj ok;qe.My esa dkcZuMkbZvkWDlkbZM dh ek=k 

c<+us ls yxHkx 100 o"kksZa eas /kjrh dk vkSlr rkieku 1 ls 3-5 fMxzh lsfYl;l rd c<+us dh izcy 

lEHkkouk gSA ;g ifjorZu vc rd gq, fdlh Hkh izkd`frd ifjorZu ls dgha vf/kd fo'kky ,oa rhoz gksxk 

blhfy, fouk'kd Hkh gksxkA /;ku nsus ;ksX; gS dh fiNyh lnh esa vkSlr rkieku esa ntZ dh xbZ ek= 

0-3 ls 0-6 fMxzh lsfYl;l dh o`f) ls gh [krjukd urhts lkeus vkus yxs gSaA bl nkSjku egklkxjksa dk 

ty Lrj 10-25 lseh Å¡pk gks x;k gSA blesa 2-7 lseh- dh c<+ksÙkjh c<+s gq, rkieku ds dkj.k ikuh ds 

QSyko ls gqbZ gSA tcfd 2-5 lseh- dh o`f) ds fy, /kqzoksa ,oa ioZrksa dh fi?kyrh cQZ dks ftEesnkj ik;k 

x;k gSA oSKkfudksa dk vuqeku gS dh bl lnh ds var rd egklkxjksa dk tyLrj 15 ls 95 lseh- rd 

Å¡pk gks ldrk gSA egklkxjksa dk tyLrj Å¡pk mBus ls fgUn egklkxj] e/;lkxj] vVykafVd 

egklkxj] vÝhdk] ,oa dSfjfc;u rV ij cls vusd uxjksa o egkuxjksa ds lkxj esa foyhu gksus dh izcy 

lEHkkouk gSA 

oSf'od rkieku o`f}] ok"iksRltZu o d`f"k ty ekax esa lEcU/k

rkieku esa o`f) ds dkj.k gok ds vUnj ok"i dks /kkj.k djus dh {kerk c<+ tkrh gS tks 

ok"iksRltZu dk ,d izeq[k dkjd gSA lar`Ir ok"i ncko] rkieku esa o`f) ds lkFk c<rk gSA ;fn vU; 
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tyok;q dkjdksa esa dksbZ ifjorZu u fd;k tk, rks lar`Ir ok"i ncko esa o`f) ls ok"iksRltZu c<+ tk;sxkA 

Qlyksa o o`{k¨a dh dqy ty ekax dk dsoy 1 izfr'kr Hkkx gh okLro esa Qlyksa o o`{k¨a dh c<+okj esa dke 

vkrk gS] tcfd 'ks"k 99 izfr'kr Hkkx ok"iksRltZu }kjk ok;qeaMy esa pyk tkrk gSA 

ok"iksRltZu }kjk ty gkfu ikniksa dh c<+okj ds fy;s ,d vko';d izfØ;k gSA ;fn ikniksa dh 

ok"iksRltZu ekax dh iwfrZ u dh tk; rks ikS/ks dh c<+okj #d tk;sxh o ikS/kk ty ds vHkko esa ej 

tk;sxkA vr% lQy d`f"k mRiknu ds fy;s ikniksa dh ok"iksRltZu ekax dh iwfrZ vfr vko';d gSA 

ok"iksRltZu ekax dh iwfrZ esa miyC/k dqy ty lalk/kuksa dk 80 ls 90 izfr'kr Hkkx dke vkrk gS vr% 

oSf'od rkieku o`f) ds dkj.k ok"iksRltZu ekax esa dksbZ Hkh c<+ksÙkjh gekjs ty lalk/kuksa ij izfrdwy 

izHkko Mky ldrh gSA

v/;;u ds fy;s iz;qDr rduhd

orZeku esa ok"iksRltZu Kkr djus ds fy;s cgqr ls ekWMy miyC/k gSaA ;g lHkh ekWMy ifjfLFkfr 

o LFkku fo'ks"k ds fy;s fodflr fd;s x;s gSaA orZeku v/;;u esa [kk| ,oa d`f"k laxBu }kjk vuq'kaflr 

isuesu eksuVsd ekWMy dk iz;ksx fd;k x;k gSA ok"iksRltZu dh vkSlr x.kuk djus ds fy;s nh?kZdkyhu 

¼o"kZ 1967 ls 2006½ ekSle foKkuh; izkpyksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA rRi'pkr rkieku dks 1 ls 3 fMxzh 

lsfYl;l  c<+kdj iqu% ok"iksRltZu dh x.kuk dh x;h gS A ekSle foKkuh; ftysokj 'kq"d ,oa flafpr 

d`f"k {ks= ds vkadMs ,d= fd;s x;s gSa] Qlyokj tyekax dh x.kuk,¡ dh xbZ gS o oSf'od rkieku o`f) 

ds lUnHkZ esa Hkfo"; ds fy;s jktLFkku dh ty vko';drk dk iwokZuqeku yxk;k x;k gS ftls rkfydk 2 

o 3 esa izLrqr fd;k x;k gSA

rkfydk 1- jktLFkku dh ty vko';drk dk ?kVdokj iwokZuqeku ¼ch lh ,e½
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rkfydk 2 jktLFkku esa ftysokj d`f"k ;ksX; Hkwfe dk {ks=Qy ,oa Hkw&ty nksgu dh fLFkfr
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rkfydk 3 oSf'od rkieku o`f) ds ckn jktLFkku esa ty lalk/ku ij  izÒko 
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oSf'od rkieku o`f) dk jktLFkku ds ty L=ksrksa ij lEHkkfor izHkko

?rkieku esa 1 izfr'kr dh o`f) ls ok"iksRltZu esa okf"kZd vk/kkj ij 11-7 feyhehVj dh c<+ksÙkjh   
gks tk;sxh ftldk vFkZ ;g gqvk dh lEiw.kZ jktLFkku ds fy;s 18540 yk[k ?kuehVj vfrfjDr 
ty dh vko';drk gksxhA 

?orZeku esa lEiw.kZ jktLFkku esa flapkbZ ds fy;s 98595 yk[k ?kuehVj Hkwty miyC/k gSA rkieku esa 
U;wure 1 izfr'kr dh o`f) ls orZeku d`f"k mRiknu ds Lrj dks cuk;s j[kus ds fy;s miyC/k Hkwty 
L=ksrksa ij 18-9 izfr'kr vfrfjDr nCkko iM+sxkA 

?o`gn ,oa rsth ls ÄVrs Hkwty Lrj ds dkj.k flapkbZ ds fy;s ty vkgj.k gsrq vfrfjDr ÅtkZ dh 
vko';drk gksxhA

?Hkwty dh n`f"V ls lEiw.kZ jktLFkku dks 595 {ks=ksa esa ck¡Vk x;k gS ftuesa ls orZeku esa mi;ksx ds 
vk/kkj ij 268 Hkwty {ks= vfrfonksfgr ¼fuf"k)½ Js.kh esa vkrs gSaA oSf'od rkieku o`f) ds dkj.k 
;fn vfrfjDr Hkwty dk nksgu fd;k x;k rks yxHkx lHkh Hkwty {ks= fuf"k) dh Js.kh esa vk tk;saxs 
,oa Hkfo"; esa flapkbZ ds fy;s Hkwty miYkC/k ugha gksxkA 

?ty dh miyC/krk esa deh ds dkj.k fdlku flapkbZ ds fy;s fuEu Lrj dk ty iz;ksx djus ds 
fy;s ck/; gksaxsA QyLo:i d`f"k dh mRikndrk esa deh vk;sxh o fuEu Lrj dk ty iz;ksx djus 
ds dkj.k vU; leL;k,¡ tSls e`nk yo.kh;rk vkfn tUe ysaxhA 

?rkieku esa o`f) ds dkj.k ok"iu ls vfrfjDr ty gkfu gksxh QyLo:i ty lap;u ds fy;s 
cukbZ xbZ lajpukvksa ds fy;s de ty miyC/k jgsxk o mudh {kerkvksa dk Hkjiwj iz;ksx laHko ugha 
gks ik;sxkA

fu"d"kZZ

oSf'od rkieku o`f) euq"; dh [kqn iSnk dh xbZ leL;k gS ftldk funku Hkh mls gh djuk gSA 
,d vksj fo'o Hkj ds oSKkfud] i;kZoj.kfon~] ikfjfLFkfrdhfon~ bl ?kVukØe ls fpafrr gSa vkSj bl ij 
vadq'k yxkus ds reke mik; lq>k jgs gSaA nwljh vksj fodkl dh va/kh nkSM+ esa ,d nwljs ls vkxs fudyus 
vkSj fQj vkxs cus jgus dh gksM+ esa vusd ns'k bu mik;ksa dks viukus dks rS;kj ugha gSaA 

xzhu gkml xSlksa dk mRltZu de djds gh Xykscy okfeZx ij jksd yxkbZ tk ldrh gSA Hkkjr 
ds fy, oSf'od rkieku o`f) vR;f/kd [krjukd gSA bldh vf/kdrj cM+h ufn;k¡] xaxk] fla/kq] czãiq= 
vkfn dk L=ksr Xysf'k;j gaSA oSf'od rkieku o`f) ls Xysf'k;jksa ds fi?kyus ls bu ufn;ksa dk tyLrj 
?kVsxk ftlls cM+h la[;k esa yksx izHkkfor gksaxsA nwljh vksj Xysf'k;j ds fi?kyus ls leqnzksa dk tyLrj 
Hkh c<+ jgk gSA fo'o cSad ds eq[; vFkZ'kkL=h fudksyl ds vuqlkj oSf'od rkieku o`f) dks j¨dus ds 
fy, ;fn rRdky mik; u fd;k x;k rks vxys 50 o"kksZa esa rkieku nks ls rhu fMxzh lsfYl;l rd c<+ 
ldrk gSA 



e`nk ,oa ty ijh{k.k

,l-ds- 'kekZ 

d`f"k foKku dsUnz] dsUnzh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] tks/kiqj
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d`f"k gekjs ns'k dh vFkZO;oLFkk dh es:n.M gS D;kasfd gekjs ns'k esa 70 izfr'kr tula[;k d`f"k 

;k d`f"k vk/kkfjr m|ksx&/kU/kksa ij fuHkZj gSA tula[;k esa gks jgh fujUrj c<+ksÙkjh ds dkj.k izfr O;fDr 

vk; esa o`f) djus gsrq izkd`frd lalk/kuksa dk mfpr iz;ksx ,oa izcU/ku gekjh ewyHkwr ftEesnkjh gSA bu 

lalk/kuksa esa e`nk izeq[k gSA vk/kqfud d`f"k ds ;qx esa Qlyksa dh vf/kd iSnkokj nsus okyh fodflr uohu 

fdLeksa ds iz;ksx ds ifj.kkeLo:i vko';d iks"kd rRoksa dk vf/kd ek=k esa Hkwfe ls yxkrkj nksgu gksus 

ls e`nk dh moZjk'kfDr {kh.k gksrh tk jgh gS tks fd fVdkÅ [ksrh ds fy, ,d xgjk ladV gSA Qlyksa 

dh Hkjiwj Åit gsrq vko';d iks"kd rRoksa dh mfpr ,oa vuqikfrd ek=k esa mi;ksx djuk vfuok;Z gks 

x;k gSA foxr o"kksZa esa jlk;fud moZjdksa dh dherksa esa o`f) ,oa vkiwfrZ esa deh ds dkj.k fdlkuksa }kjk 

moZjdksa dk vlUrqfyr iz;ksx djus ls u dsoy vkfFkZd gkfu gksrh gS] oju~ e`nk LokLF; ij Hkh dqizHkko 

iM+rk gSA ,slh fLFkfr esa Qlyksa ds leqfpr iks"k.k ds fy, e`nk dh mRikndrk ,oa moZjrk cuk;s j[kuk 

furkUr vko';d gS] ftlesa e`nk ijh{k.k dh vge~ Hkwfedk gS D;ksfd blds vk/kkj ij dsoy mUgha iks"kd 

rRoksa ds iz;ksx dh flQkfj'k dh tkrh gS ftudh leqfpr ek=k esa vkiwfrZ e`nk ls ugha gks ikrh gSA e`nk 

ijh{k.k ds vk/kkj ij u dsoy moZjdksa dh lgh ek=k dh vko';drk Kkr dh tkrh gS] oju~ lgh moZjd 

ds pquko] lgh iz;ksx fof/k o lgh le; vkfn vU; igyqvksa dk Hkh irk pyrk gSA iks"kd rRoksa dh 

vko';drk ,oa Hkwfe lq/kkjd jlk;uksa ds iz;ksx esa Hkh e`nk uewuksa }kjk ijh{k.k dk fo'ks"k ;ksxnku gSA  

e`nk ijh{k.k dk eq[; vk/kkj e`nk uewuk gS vr% lgh izdkj ls e`nk uewus ysus ij gh lgh e`nk ijh{k.k ,oa 

moZjdksa dh lgh laLrqfr gks ldrh gSA lkFkZd e`nk ijh{k.k ds fy, e`nk uewuksa }kjk ijh{k.k fd, tkus 

okys {ks= dk okLrfod izfrfuf/kRo gksuk pkfg,A blh izkFkfedrk dks /;ku esa j[krs gq, e`nk ijh{k.k dk 

mn~ns';] uewus ysus dk le;] xgjkbZ] ;U= ds pquko] uewus ysus dh lgh fof/k ds ckjs esa tkudkjh ije 

vko';d gSA la{ksi esa e`nk ijh{k.k dk mn~ns'; e`nk ds HkkSfrd] jklk;fud ,oa tSfod xq.kksa dh tkap dj 

mlds vk/kkj ij xq.koÙkk;qDr vf/kdre QlyksRiknu gsrq lykg nsuk gSA

,d fuf'pr {ks=Qy esa Qly mRiknu esa o`f) rFkk mRiknu ds xq.kkRed lao/kZu gsrq e`nk 

moZjrk izcU/ku djus ds fy, ̂^larqfyr iks"kd rRo izca/ku^^ lQy mRiknu dk eq[; Hkkx gSA tc fdlh 

Qly dh ,d gh fdLe dks ge leku [kkn moZjdksa dh ek=k nsrs gq, vyx&vyx [ksrksa esa mxkrs gSa rks 

mudh mit esa vUrj ik;k tkrk gS] D;ksafd lHkh fefV~V;ksa esa iks"kd rRo dks ikS/kksa dks iznku djus dh 
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{kerk cjkcj ugha gksrh gSA blfy, e`nk ijh{k.k ds vk/kkj ij moZjdksa dk larqfyr mi;ksx vko';d gS 

vU;Fkk feV~Vh ,oa ikS/kksa esa iks"kd rRoksa dk vlarqyu c<+ tk;sxk ftldk cqjk izHkko Hkwfe ,oa 

QlyksRiknu {kerk nksuksa ij gh iM+sxkA 

e`nk LokLF; esa fxjkoV ds eq[; dkj.k

?jklk;fud moZjdksa dk vlarqfyr iz;ksxA

?,d gh izdkj ds moZjdksa dk iz;ksx ,oa Hkwfe ls leLr iks"kd rRoksa dk nksguA

?QlypØ esa nyguh Qlyksa dks 'kkfey u djukA

?QlypØ esa gjh [kknksa ds iz;ksx ij /;ku u nsukA

?dkcZfud [kknksa dk vR;Ur de o lgh izdkj ls mi;ksx u djukA

?Qlyksa dh dVkbZ ds ckn vo'ks"k dks tyk nsukA

?tSo&moZjdksa ds mi;ksx ds izfr tkx:d u gksukA

e`nk ijh{k.k dh vko';drk

?e`nk tk¡p ls Hkwfe esa miyC/k ukbZVªkstu] QkWLQksjl ,oa iksVk'k rFkk vU; iks"kd rRoksa dh ek=k dk 

Kku gksrk gSA

?tks Qly ge cksus tk jgs gSa ml Qly ds fy, miyC/k rRo i;kZIr gSa vFkok ughaA

?mDr Qly esa dkSu&dkSu lh ,oa fdruh ek=k esa [kkn ,oa moZjd Mkys tk;saA

?ml Hkwfe esa dkSu ls lq/kkjd jlk;u dh vko';drk gS vkSj mldh ek=kA

?Hkwfe esa thoka'k inkFkZ dh ek=k ,oa ikS/kksa dks mlls miyC/k iks"kd rRoA

e`nk ijh{k.k ds mís';

?izfr bdkbZ {ks= esa de ykxr esa d`f"k mRiknu c<+kukA

?larqfyr [kkn ,oa moZjd iz;ksxksa dks c<+kok nsukA

?e`nk esa eq[; o lw{e iks"kd rRoksa dh miyC/k ek=k ds vuqlkj Qly dh iks"kd vko';drkvksa dh 

iwfrZ gsrq larqfyr moZjd flQkfj'k nsukA
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?yo.kh;] {kkjh; ,oa leL;kxzLr {ks=ksa dh igpku dj Hkwfe lq/kkj gsrq flQkfj'k dj mRiknu 

c<+kukA

?cksbZ tkus okyh Qlyksa ds p;u esa lgk;rk djukA

?e`nk dh tk¡p djkus dk le;

?izR;sd [ksr dh feV~Vh vyx&vyx ,oa de ls de rhu o"kZ esa ,d ckj tk¡p vo'; djkoasA ;fn 

laHko gks rks izfr o"kZ djkossaA

?cqokbZ ls de ls de ,d ekg iwoZ feV~Vh dh tk¡p djkoas] rkfd cqokbZ rd ifj.kke vkus ls mlds 

vuqlkj [kkn moZjd mfpr o lgh rjhds ls fn;s tk ldsA

?tgk¡ rd gks] uewuk [kkyh [ksr ls ysuk pkfg,] ysfdu ;fn [kM+h Qly esa uewuk ysuk gks rks drkjksa 

ds chp ls ysaA

e`nk ijh{k.k ds lgh ifj.kke ds fy, ladfyr uewuk Hkh lgh gksuk vko';d gS vU;Fkk ifj.kke 

esa =qfV vkus dh lEHkkouk jgrh gS ,slh n'kk esa e`nk ijh{k.k gsrq uewuk ysrs le; fuEu fcUnqvksa dk 

vuqlj.k djuk pkfg,%

?e`nk dk uewuk ysus gsrq lcls mi;qDr le; ebZ rFkk twu dk eghuk gSA

?de ls de rhu lky esa ,d ckj e`nk dh tk¡p vo'; djkuh pkfg,A

?uewuk ysus ls iwoZ p;fur ;U= dks vPNh rjg ls lkQ dj] lkQ diM+s ls iksaN ysuk pkfg,A

?loZizFke e`nk uewuk ysus okys LFkku ij mifLFkr iqjkuh ifÙk;k¡] tM+ vo'ks"k] dadM+ bR;kfn dks  

gVkdj lkQ dj ysA

?;fn uewuk fy, tkus okys {ks= esa yh xbZ Qly] e`nk izdkj] jax] lajpuk] xBu] <ky] QlypØ 

izcU/k vkfn eas lekurk u gks rks {ks= dks lekurk ds vk/kkj ij NksVs&NksVs [k.Mksa esa foHkDr dj 

izR;sd [k.M dk vyx&vyx uewuk ysrs gSaA

?lkekU;r% izR;sd [k.M ls Qly cqokbZ ls yxHkx ,d ekg iwoZ ;k mxk;h x;h Qly dks dkVus ds 

mijkUr [kqjih ;k QkoM+s }kjk 15&20 vyx&vyx LFkkuksa ls ̂V^ vkdkj esa e`nk dh Åijh lrg ls 

6^^ ¼15 lseh½ xgjkbZ rd 2-5 lseh eksVh e`nk dh ,d leku ijr dkV dj fudky ysrs gaSA bu 

izkjfEHkd uewuksa dks rlys ;k ijkr esa ,d= dj vPNh rjg feykdj iDds LFkku ij QSyk ysrs gSa 

rRi'pkr~ vaxqyh ls pkj cjkcj Hkkxksa esa foHkDr dj vkeus lkeus ds nks Hkkx dks iqu% feykdj QSyk 



13

ysaA ;g izfØ;k rc rd nksgjkrs gSa tc rd yxHkx 500 xzke e`nk uewuk 'ks"k jg tk, tks ml [ksr 

ds fy, izfrfuf/k uewuk gksxkA gYds xhys uewuksa dks Nk;k esa lw[kkdj lkQ ikWyhFkhu dh FkSyh esa 

Hkj yssrs gSaA

?cgqo"khZ; o`{kksa tSls ckx vkfn yxkus gsrq e`nk uewuk ,d ehVj dh xgjkbZ rd vksxj dh lgk;rk 

ls e`nk dh Åijh lrg ls 0&30] 30&60] 60&90 lseh dh xgjkbZ rd vyx vyx LFkkuksa ls 

ysdj leku xgjkbZ ds uewus ls izfrfuf/k uewuk rS;kj djsaA vyx xgjkbZ ls fy, x, uewuksa dks 

vkil ls ugha feykuk pkfg,A

?e`nk dk uewuk o"kZ esa fdlh Hkh le; fy;k tk ldrk gS ijUrq jch Qlyksa dh dVkbZ ds i'pkr~ 

uewuk ysuk vPNk gksrk gSA lkFk gh bl ckr dk Hkh fo'ks"k /;ku j[kuk pkfg, fd e`nk uewusa izR;sd 

o"kZ mlh le; ij fy, tk,as tSls iwoZ o"kksZa esa fy, x, gksaA

?lkekU;r% [kM+h Qly okys [ksr ls e`nk dk uewuk ugh fy;k tkrk gS ijUrq vko';d gks rks ikS/kksa 

dh iafDr;ksa ds chp ls uewuk ys ldrs gSaA

?e`nk dk uewuk [kkn ds <sj] esM+ flpkbZ dh ukyh] {ks= tgk¡ tYnh gh moZjd fn;k x;k gks] ikuh dk 

:dko] o`{kksa] ukfy;ksa] ugjksa] dEiksLV ds xM~<ksa ds ikl rFkk isM+ ds uhps ls Hkh uewuk ugha ysuk 

pkfg,A

?e`nk dk uewuk ysrs le; uewuk ysus dh vko`fr dk Hkh /;ku j[kuk pkfg,A lkekU;r% uewus rhu 

o"kZ esa ,d ckj fy, tkrs gSaA ijUrq fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa tSls l?ku d`f"k okys {ks=ksa ;k ,sls pyk;eku 

iks"kd rRoksa dh tkap djuh gks rks ,slh n'kk esa izfro"kZ uewuk ysuk ykHkizn gksrk gSA

?,d= fd, x, e`nk uewuksa ls dadM+ iRFkj ,oa ikS/kksa ds vo'ks"k vkfn fudkydj iz;ksx'kkyk esa 

HkstsaA

uewus ij vafdr djus ;ksX; lwpuk,¡

?d`"kd dk uke ,oa iwjk irk

?[ksr dk [kljk uEcj ;k igpku

?vkxkeh Qly tks cksuk pkgrs gksa o xr Qly tks yh xbZ FkhA

;g lc lwpuk fy[kdj ,d lkQ FkSyh esa Hkjdj uewuk ijh{k.k gsrq iz;ksx'kkyk esa HkstsaA
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flapkbZ ty ijh{k.k

flapkbZ ty esa ?kqyu'khy yo.k bR;kfn gksrs gSa] ftudh ek=k Kkr dh tkrh gSA ikuh dh 
xq.koRrk ds vk/kkj ij gh flapkbZ ty esa Qly fo'ks"k dh flQkfj'k djus ds fy, rFkk fdlh Hkh {ks= dh 
Hkwfe dh ml leL;k dks tkuus ds fy, feV~Vh ijh{k.k ftruk vko';d gS] mruk gh vko';d ml {ks= 
ds flapkbZ ty dk ijh{k.k Hkh gSA vr% fdlku HkkbZ;ksa dks feV~Vh ds uewuksa ds lkFk&lkFk vius {ks= esa 
flapkbZ ds fy, iz;ksx fd;s tkus okys ikuh dk uewuk Hkh lkFk Hkstdj tkap djkuk pkfg,A

flapkbZ ty dk uewuk dSls ysa

?flapkbZ dk ikuh [kqys dq¡, ;k V~;wcoSy ls izkIr fd;k tkrk gS rks igys ,d ?kaVs rd eksVj dks 
pykdj ikuh dk uewuk lkQ IykfLVd@dk¡p dh cksry esa ysysaA

?flapkbZ ty dk uewuk ftl IykfLVd@dk¡p dh cksry esa ysa mls mlh ikuh ls nks&rhu ckj vPNh 
rjg /kksdj uewuk ysaA

?flapkbZ ty dk uewuk fuEu lwpuk ds lkFk iz;ksx'kkyk esa Hkstsa & d`"kd dk uke o irk] dq,¡ esa 
ikuh dh xgjkbZ] ikuh nsus ls gqbZ leL;k dk fooj.k] uewuk ysus dk fooj.k vkfnA

e`nk ijh{k.k iz;ksx'kkyk esa e`nk dh tk¡p ds i'pkr~ izkIr eku ds fy, lqyHk lkj.kh

e`nk ih-,p % 
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e`nk iz;ksx'kkyk ls izkIr eku dks bl lqyHk lkj.kh ds ek/;e ls vPNh rjg le> ldrs gSa fd 

veqd iks"kd rRo vkids [ksr dh e`nk esa fdl Js.kh ¼de@e/;e ;k mPp½ esa vkrk gS vkSj mlh ds 

vuq:Ik moZjdksa ;k jlk;uksa dk iz;ksx dj mRiknu ykxr esa deh dj ldrs gSa lkFk gh e`nk ds LokLF; 

esa Hkh lq/kkj gks ldrk gSa vkSj ;gh vkt dh izeq[k vko';drk gSA lgh le; ls fd;k x;k e`nk ijh{k.k 

u dsoy larqfyr ek=k esa moZjdksa dh laLrqfr ,oa iz;ksx ls mPp QlyksRiknu esa lgk;d gSa oju~ 

leL;kxzLr Hkwfe ds lq/kkj esa Hkh ykHknk;d gSA

e`nk bZ-lh &



[kjhQ esa nygu mRiknu rduhd

vkj-,u- dqekor  ,oa vkj-vkj- es?koky

dsUnzh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] tks/kiqj 

16

nyguh Qlysa

gekjs Hkkstu eas nkyksa dk egRoiw.kZ LFkku gSA nkyksa esa 20 ls 25 izfr'kr izksVhu gksrh gSA lHkh 

nyguh Qlysa ok;qe.Myh; u=tu dk fLFkjhdj.k dj Hkwfe esa u=tu dh ek=k esa o`f) djrh gSaA 

Qfy;ka ,oa nkuksa ds vo'ks"k Hkwfe esa dkcZfud inkFkZ ,oa vU; iks"kd rRoksa dh ek=k esa c<+ksÙkjh dj Hkwfe 

dh moZjk 'kfDr c<+krs gaSA nyguh Qlyksa ls Ik'kqvksa ds fy, mÙke xq.kksa okyk pkjk Hkh izkIr gksrk gSA 

'kq"d {ks= esa [kjhQ _rq esa vusd izdkj dh nyguh Qlysa mxk;h tkrh gSaA

bls nygu ,dy] fefJr] varj&Qly i)fr;ksa esa rFkk d`f"k okfudh] d`f"k ckxokuh bR;kfn 

i)fr;ksa esa Hkh viuk;k tk ldrk gSA e: nygu 'kq"drk dh fo"ke fLFkfr dk lkeuk djus] Hkwfe dh 

moZjdrk dks dk;e j[kus] vketuksa dh ikSf"Vd lqj{kk iznku djus rFkk d`f"k ra= esa fofo/krk ykus ds 

fy, gh mxk;k tkrk gSA

ewax

ewax jktLFkku esa [kjhQ _rq esa mxk;h tkus okyh egRoiw.kZ nyguh Qly gSA jkT; esa bldh 

[ksrh 12 yk[k gsDVs;j {ks= esa dh tkrh gSA jkT; esa ewax ds ldy {ks=Qy dk 70 izfr'kr 'kq"d {ks= esa 

ik;k tkrk gSA ysfdu {ks= esa eawax dh vkSlr mit dkQh de gSA

mUur fdLesa 

vkj- ,e- th- 62% bl fdLe ds ikS/ks e/;e Å¡pkbZ okys lh/ks gksrs gSa rFkk cht pednkj o gYds gjs jax 

ds gksrs gSaA bldks vkSlr mit 10&12 fDo- izfr gsDVs;j gSa rFkk ;g lw[ks rFkk >qylk jksxjks/kh gSA ;g 

fdLe [kjhQ ,oa tk;n nksuksa gh _rqvksa ds fy;s mi;qDr gSA 

vkj- ,e- th- 268% [kjhQ ,oa tk;n ds fy;s mi;qDr ;g fdLe 65&70 fnu esa idrh gSA bldh 

Qfy;ka idus rd gjh jgrh gS rFkk ,d lkFk idrh gSaA ikS/ks e/;e Å¡pkbZ ds rFkk nkus pednkj e/;e 

vkdkj okys gksrs gaSaA ;g fdLe CykbV o iÙkh /kCck jksxjks/kh gS rFkk blesa lw[kk lgu djus dh {kerk 

gSA bldh mit 10 ls 12 fDo- izfr gsDVs;j gksrh gSA
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vkj- ,e- th- 344% ;g fdLe Hkh 65&70 fnu esa idrh gSA ikS/ks e/;e Å¡pkbZ ds rFkk lh/ks [kM+s jgrs gSaA 

bldh Qfy;ka lewg esa ,d lkFk idrh gSa rFkk nkus pednkj gjs jax ds rFkk NksVs ls e/;e vkdkj okys 

gksrs gaSA ;g fdLe CykbV o iÙkh /kCck jksxjks/kh gS rFkk blesa lw[kk lgu djus dh {kerk gksrh gSA 

Qfy;ka idus rd gjh jgrh gaS vkSj bldh vkSlr iSnkokj 8&10 fDo- izfr gsDVs;j gksrh gSA 

,l- ,e- ,y- 668% ;g fdLe 2002 esa tkjh dh xbZA bl fdLe ds ikS/kkas esa 40&42 fnu esa Qwy vkus 

yxrs gSaA bldh ifÙk;ka pkSM+h rFkk xgjs jax dh gksrh gaSA Qfy;ka yEch] eksVh rFkk >qdkonkj rFkk idus 

ij xgjs Hkwjs jax dh gks tkrh gSaA blds nkus lqMkSy rFkk cM+s vkdkj ds gksrs gSaA bldh vkSlr mit 

7&8 fDo- izfr gsDVs;j gSA 

Tkh- ,e- 4% bl fdLe ds ikS/kkas esa 35&41 fnu esa Qwy vkus yxrs gSa rFkk 61&68 fnu esa id tkrh gSA 

blds ikS/ks 50&58 ls-eh- Å¡ps o lh/ks gksrs gaS rFkk bldh Qfy;ka ,d lkFk idrh gaSA blds nkus gjs jax 

ds rFkk cM+s vkdkj ds gksrs gaSA bldh vkSlr mit 13&14 fDo- izfr gsDVs;j gksrh gSA

vkbZ-ih-,e- 2&3% Hkkjrh; nygu vuqlaLFkku dsUnz] dkuiqj }kjk fodflr ;g fdLe flafpr ,oa 

vflafpr nksuksa gh {ks=ksa esa mi;qDr gSA ;g fdLe 62 ls 68 fnuksa esa iddj rS;kj gks tkrh gS rFkk bldh 

mit 7&8 fDo- izfr gsDVs;j ikbZ xbZ gSA ;g fdLe ifr okbjl jksx dh izfrjks/kh Hkh ikbZ x;h gSA 

Hkwfe ,oa rS;kjh

eawx dh [ksrh ds fy, nkseV ,oa cyqbZ nkseV Hkwfe loksZÙke gksrh gSA Hkwfe esa ty fudkl dh 

mfpr O;oLFkk gksuh pkfg,A igyh tqrkbZ feV~Vh iyVus okys gy ;k fMLd gSjks pykdj djuh pkfg, 

rFkk fQj ,d ØkWl tqrkbZ gSjks ls ,oa ,d tqrkbZ dYVhosVj ls dj ikVk yxkdj Hkwfe lery dj nsuh 

pkfg,A

cht ,oa cqokbZ

ewax dh cqokbZ 15 tqykbZ rd dj nsuh pkfg,A nsjh ls o"kkZ gksus ij 'kh?kz idus okyh fdLeksa dh 

cqokbZ 30 tqykbZ rd dh tk ldrh gSA LoLFk ,oa vPNh xq.koÙkk okyk mipkfjr cht cqokbZ ds dke 

ysuk pkfg,A cqokbZ iafDr;ksa esa djuh pkfg,A iafDr;ksa ds chp dh nwjh 45 ls-eh- rFkk ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 

10 ls-eh- mfpr gksrh gSA 

[kkn ,oa moZjd

nyguh Qly gksus ds dkj.k ewax dks de u=tu dh vko';drk gksrh gSA eawx ds fy, 20 

fdyks u=tu rFkk 40 fdyks QkWLQksjl izfr gsDVs;j dh vko';drk gksrh gSA u=tu ,oa QkWLQksjl dh 
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leLr ek=k 87 fd-xzk- Mh-,-ih- ,oa 10 fdyks ;wfj;k ds }kjk cqokbZ ds le; nsuh pkfg,A eawx dh [ksrh 

gsrq [ksr esa nks rhu o"kksZa esa ,d ckj 5 ls 10 Vu xkscj dh lM+h [kkn ;k dEiksLV [kkn nsuh pkfg,A

eksB

eksB dk nkuk] gjk pkjk] gjh lCth o gjh [kkn ds :Ik esa iz;ksx fd;k tkrk gSA ;g izksVhu ¼20 

ls 25 izfr'kr½ dk ,d vPNk L=ksr gSA bldks nky ds :Ik esa [kk;k tkrk gS rFkk bldk mi;ksx 

nky&eksB o ikiM+ cukus esa Hkh fd;k tkrk gSA ;gh dkj.k gS fd vc eksB dh Qly ,d vkS|ksfxd 

Qly dk ntkZ izkIr dj pqdh gSA blls lEcaf/kr m|ksx] jktLFkku ds chdkusj ftys esa eq[; :Ik ls 

iui jgs gSa A eksB dh tM+ksa esa ikbZ tkus okyh jkbtksfCk;e thok.kq ;qDr xk¡Bs Hkwfe esa yxHkx 20 ls 25 

fd-xzk- u=tu izfr gsDVs;j dh nj ls LFkkfir djds Hkwfe esa vko';d rRoksa dh iwfrZ djrh gSaA bruk 

lc dqN gksus ij Hkh vkuqokaf'kd xq.kksa ls ifjiw.kZ eksB dh Qly dh mikndrk ¼5&8 fDao-@gsDVs;j½] 

vU; nyguksa dh rqyuk esa lcls de gSA bldk eq[; dkj.k vf/kdrj xzkeh.k {ks=ksa esa eksB dks mxkus 

okys fdlkuksa }kjk mUur rduhdksa dks u viukuk rFkk fodflr mUur'khy fdLeksa dks utj vankt 

djuk gSA 

Hkwfe dk p;u% eksB dh [ksrh ds fy, jsrhyh] cyqbZ&nkseV feÍh mi;qDr ik;h x;h gSA vf/kd ek=k esa 

ty laxzg.k djus okyh fpduh feÍh mlds fy, vPNh ugha jgrh gSA eksB dh Qly Hkwfe ds [kkjsiu ls 

izHkkfor gksrh gSA vr% [kkjh Hkwfe esa eksB u mxk;saA eksB dh [skrh jsr ds Vhyksa o Å¡ph&uhph vlery 

Hkwfe;ksa esa Hkh lQyrk ls dh tkrh gS rFkk blds fy, vf/kd iks"kd rRoksa ;qDr Hkwfe;ksa dh Hkh vko';drk 

ugha gksrh gSA 

Hkwfe dh rS;kjh% eksB dh [skrh ds fy;s ,d nks tqrkb;k¡ dkQh gksrh gSaA [ksr dks lery dj ysuk 

vko';d gksrk gSA lkFk gh esM+cUnh dj nsuh pkfg, rkfd o"kkZ dk ikuh cgdj [ksr ls ckgj u tk,A 

[ksr esa ty lap; ds fy, <ky dh foijhr fn'kk esa esM+ cukbZ tkuh pkfg,A vfrfjDr o"kkZ ds ikuh dh 

fudklh ds fy, Hkh mi;qDr izca/k fd;s tkus pkfg,A

mUur fdLesa

vkj-,e-vks- 40% de o"kkZ okys {ks=ksa esa tYnh idus ¼60 ls 64 fnu½ ,oa lh/kh c<+Uks ds dkj.k ;g fdLe 

izpfyr gSA tYnh idus ds dkj.k ;g fdLe ekstsd ok;jl ds izdksi ls cpdj yxHkx 5 ls 7 fDo- 

izfr gsDVs;j dh mit nsrh gSA bldh lkjh Qfy;ka ,d lkFk id tkrh gSaA blds ikS/ks dn esa NksVs gksrs 

gSaA vr% bl fdLe esa pkjk de izkIr gksrk gSA chdkusj ds {ks=ksa esa ;g fdLe dkQh izpfyr gSA 
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vkj-,e-vks- 257% ;g fdLe 64 ls 66 fnu esa iddj 5&7 fDo- izfr gSDVj mit nsrh gSA ;g fdLe 

'kq"d ,oa v)Z 'kq"d nksuksa gh izdkj ds {ks=ksa ds fy, mi;qDr ik;h xbZ gSA

vkj-,e-vks- 435% ;g fdLe 64 ls 67 fnu esa iddj 6&7 fDo- izfr gsDVs;j mit nsrh gSA ;g fdLe 

lh/kh o`f) okyh gSA lw[ks ,oa ekstsd ok;jl ds izdksi ls ;g iw.kZ :Ik ls lqjf{kr gSA ;g fdLe vkj-,e-

vks- 257 ds eqdkcys 10 ls 12 izfr'kr vf/kd mit nsrh gSA 

dktjh eksB 2% ;g fdLe tkfM+;k o vkj-,e-vks- 40 ds ladj.k ls cuh gSA ;g 64&67 fnu esa idrh gS 

rFkk de o vf/kd o"kkZ okys nksuksa gh {ks=ksa ds fy, mi;qDr ik;h x;h gSA ;g v)Z&LrEHkdkj o`f) okyh 

fdLe gSA blesa Qfy;k¡ cgqr vf/kd yxrh gSaA bldh mRiknu {kerk 7&8 fDao- izfr gsDVs;j gSA

cqokbZ dk le; rFkk cht nj 

bl Qly dh cqokbZ tYnh djus ls ikS/kksa dh okuLifrd o`f) vf/kd gks tkrh gS rFkk Qfy;k¡ 

de yxrh gSaA blds foijhr nsjh ls cqokbZ djus ij ikS/kksa dk dn NksVk gksrk gS] ijUrq vf/kd ekk=k esa 

Qyh yxus ds dkj.k vPNk mRiknu izkIr gksrk gSA vr% 'kq"d {ks=ksa esa bldh cqokbZ dk mi;qDr le; 

15 ls 25 tqykbZ ds e/; gSA eksB ds fy, 10&12 fdyks izfr gsDVs;j dh cht nj mi;qDr ikbZ x;h gSA 

[kkn o moZjd izca/ku 

nyguh Qly gksus ds dkj.k eksB dks u=tu dh de ek=k dh vko';drk gksrh gSA ,d 

gsDVs;j {ks= ds fy, 20 fdyks u=tu o 40 fdyks QkWLQksjl dh vko';drk gksrh gSA eksB ds fy, 

lefUor iks"kd izca/ku mfpr jgrk gSA blds fy, [ksr rS;kjh ds le; 2-5 Vu xkscj dh lM+h [kkn ;k 

dEiksLV [kkn dh ek=k Hkwfe esa vPNh izdkj ls feyk nsuh pkfg,A blds mijkUr cqokbZ ds le; 87 fd-

xzk- Mh,ih ,oa 10 fd-xzk- ;wfj;k Hkwfe esa feyk nsuk pkfg,A cqokbZ ls igys 600 xzke jkbt+ksfc;e dYpj 

dks ,d yhVj ikuh o 250 xzke xqM+ ds ?kksy esa feykdj cht dks mipkfjr dj Nk;k esa lq[kkdj cksuk 

pkfg,A 



[kjhQ esa cktjk mRiknu rduhd

uUn fd'kksj tkV ,oa Hkxoku flag

dsUnzh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku tks/kiqj 

20

jktLFkku ds 'kq"d {ks=ksa esa [kjhQ esa mxk;h tkus okyh [kk|kUu Qlyksa esa cktjk eq[; Qly 
gSA cktjk jkT; ds vflafpr ,oa flafpr {ks=ksa esa [kjhQ _rq esa yxHkx 39-5 yk[k gsDVs;j {ks= esa mxk;k 
tkrk gS ftlls 44-1 yk[k Vu mRiknu gksrk gSA jkT; esa cktjk dh vkSlr mit 933 fdxzk- izfr 
gsDVs;j gS ¼2013&14½ tks bldh mRiknu {kerk ls dkQh de gSA ijUrq mUur rduhfd;ksa ds iz;ksx ls 
cktjk dh vPNh iSnkokj yh tk ldrh gSA

Hkwfe ,oa rS;kjh

cktjk dh [ksrh nkseV] cyqbZ nkseV ,oa cyqbZ Hkwfe esa lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA Hkwfe esa 
ty fudkl dh mfpr O;oLFkk gksuh pkfg, D;ksafd vf/kd le; rd [ksr esa ikuh Hkjk jguk Qly ds 
fy, uqdlkunk;d gks ldrk gSA Hkwfe dh rS;kjh ds fy, igyh o"kkZ ds i'pkr~ igyh tqrkbZ feÍh 
iyVus ikys gy ;k fMLd gSjks ls djus ds i'pkr~ ,d ØkSl tqrkbZ gSjks }kjk djds ikVk yxkdj [ksr 
dks <sys jfgr ,oa lery dj nsuk pkfg,A 

mUur fdLesa

cktjk dh vPNh mit izkIr djus ds fy, cht dh cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA cht dh 
fdLe o mldh xq.koÙkk vPNh gksuh pkfg,A cktjk dh vusd mUur fdLesa fodflr dh x;h gSa ftUgsa 
mxkdj vukt ,oa pkjs dh vPNh mit izkIr dh tk ldrh gS mUur fdLeksa dk fooj.k fuEu rkfydk 
esa fn;k x;k gSA 
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cht nj ,oa cqokbZ

cktjk dh cqokbZ dk le; fdLeksa ds idus dh vof/k ij cgqr dqN fuHkZj djrk gS rFkk cqokbZ ds 
le; dk Qly dh mit ij cgqr izHkko iMrk gSaA cht LoLFk ,oa vPNh xq.koÙkk okyk gksuk pkfg, 
rFkk mipkfjr cht gh cqokbZ ds dke ysuk pkfg, ,oa cqokbZ drkjksa esa djuh pkfg,A cktjk dh nh?kkZof/k 
fdLe dh cqokbZ tqykbZ ds izFke lIrkg esa] e/;e vof/k fdLeksa dh cqokbZ 10 tqykbZ rd rFkk 'kh?kz idus 
okyh fdLeksa dh cqokbZ 10 ls 20 tqykbZ rd dh tk ldrh gSA vPNh mit ds fy, [ksr esa ikS/kksa dh 
mfpr la[;k gksuh pkfg,A cktjk dh cqokbZ drkjksa esa 40 ls 45 lseh- dh nwjh ij djuh pkfg,A cqokbZ ls 
igys chtksa dks Fkk;je ;k dsIVku 2-5 xzke nok izfr fdxzk- cht dh nj ls mipkfjr djds cksuk pkfg,A 
cktjk dh cht nj] cqokbZ dk le;] cqokbZ dh fof/k ,oa nwjh dk fooj.k uhps rkfydk esa fn;k x;k gSA

chtksipkj

cktjk esa xwfUn;k ;k pSik ls Qly dks cpkus gsrq cht dks ued ds 20 izfr'kr ?kksy esa yxHkx 
ikap feuV rd Mqcksdj rSjrs gq, gYds cht o dpjs dks ckgj Qsaddj ckdh cps gq, chtksa dks lkQ ikuh 
esa /kksdj] vPNh izdkj Nk;k esa lq[kkus ds ckn cksus ds dke esa ysuk pkfg,A cht cksus ls igys Fkk;je ;k 
dsIVku 2-5 xzke nok izfr fdxzk- cht dh nj ls mipkfjr djds cksuk pkfg,A cktjk dh cqokbZ ls iwoZ 
chtksa dks ,tksVkscSDVj dYpj ls mipkfjr djuk ykHknk;d jgrk gSA gfjr ckyh jksx dh jksdFkke ds 
fy, cht dks 6 xzke ,izksu ,l-Mh-&35 ls izfr fdxzk- cht dh nj ls mipkfjr djds cksuk pkfg,A 
nhed dh jksdFkke gsrq 4 fe- yh- Dyksjksik;jhQkWl 20 bZ-lh- ls izfr fdxzk- cht dh nj ls chtksipkj 
djuk pkfg,A

[kkn o moZjd

ikS/kksa dh vPNh c<+okj ds fy, mfpr iks"kd rRo izcU/ku djuk vko';d gSaA [kkn ,oa moZjdksa 

ds iz;ksx ls igys feÍh dh tk¡p dj ysuh pkfg,A Hkwfe dh rS;kjh djrs le; cktjk dh Qly ds fy, 
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5 Vu lM+h gqbZ xkscj dh [kkn ;k dEiksLV [kkn iz;ksx djuh pkfg,A blds ckn o"kkZ vk/kkfjr Qly esa 

40 fdxzk- ukbVªkstu o 40 fdxzk- QkWLQksjl o flafpr voLFkk esa 60 fdxzk- ukbVªkstu o 40 fdxzk- 

QkWLQksjl izfr gsDVs;j dh nj ls iz;ksx djuk pkfg,A cqokbZ djrs le; QkWLQksjl dh iwjh ek=k o 

ukbVªkstu dh vk/kh ek=k nsuh pkfg,A moZjdksa dks lhM de QfVZykbtj fMªy }kjk cqokbZ ds lkFk nsuk 

ykHkizn jgrk gSA 'ks"k 20 fdxzk- ukbVªkstu dks Qly tc Qly ,d eghus dh gks tk, rks fujkbZ xqM+kbZ 

ds ckn nsuk pkfg,A 

Qly pØ

vPNh iSnkokj izkIr djus ,oa Hkwfe dh moZjk'kfDr cuk;s j[kus gsrq mfpr Qly pØ viukuk 

vko';d gSA o"kkZ vk/kkfjr [ksrh ds fy, cktjk ds ckn vxys o"kZ nygu Qly tSls Xokj] ew¡x ;k eksB 

ysuh pkfg,A flafpr {ks=ksa ds fy, cktjk&xsgw¡] ew¡x&xsgw¡@thjk@ljlksa Qly pØ viukuk pkfg,A

[kjirokj fu;a=.k

[kjhQ dh Qlyksa dks [kjirokj eqDr j[kus ds fy, de ls de nks ckj fujkbZ&xqM+kbZ dh 

vko';drk gksrh gSA Qly tc 25&30 fnu dh gks tk;s rks ,d xqM+kbZ dLlh ls dj vko';drkuqlkj 

nwljh fujkbZ&xqM+kbZ izFke fujkbZ&xqM+kbZ  ds 15&20 fnu ckn djuh pkfg,A jklk;fud [kjirokj 

fu;a=.k gsrq cktjk esa vadqj.k ls igys 1-0 fdxzk- ,Vªkthu ¼lfØ; rRo ½ 600 yhVj ikuh izfr gsDVs;j 

dh nj ls fNM+dko djsaA 

ty izcU/ku

ikS/kksa dh mfpr c<+okj ds fy, Hkwfe esa i;kZIr ueh dk gksuk vfr vko';d gS o"kkZ ls izkIr ty 

ds vf/kd mi;ksx ds fy, [ksr ds pkjksa rjQ esM+cUnh djds [ksr dk ikuh [ksr esa j[kuk vko';d gSA 

blds vfrfjDr Hkwfe esa miyC/k ueh ds ok"ihdj.k }kjk uqdlku dks jksdus ds fy, Qly dh iafDr;ksa 

ds chp [kjirokj ;k Qly ds vo'ks"kksa ds fcNkou dk iz;ksx YkkHkizn jgrk gSA blds vfrfjDr Qly 

dh cqokbZ dwaM fof/k }kjk djus ls o"kkZ ty xgjs daqMkas esa bdÎk gks tkrk gS rFkk [ksr esa ueh vf/kd fnuksa 

rd lafpr jgrh gS ftlls Qly dh vf/kd iSnkokj izkIr dh tk ldrh gSA 

flafpr {ks=ksa esa i;kZIr o"kkZ u gksus ij flapkbZ djuh pkfg,A cktjk dh Qly ds fy, 3&4 

flapkbZ i;kZIr gksrh gSaA /;ku jgs nkuk curs le; [ksr esa vf/kd ueh jguh pkfg,A blls nkuksa dk 

fodkl vPNk gksrk gS ,oa nkus o pkjs dh mit esa c<ksÙkjh gksrh gSA
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iiM+h izcU/ku

Qly dh cqokbZ ds ckn vadqj.k ls igys cjlkr gks tk;s rFkk o"kkZ ds ckn /kwi fudy tk;s rks 

Hkwfe dh Åijh lrg l[r gks tkrh gS rFkk lw[kdj dBksj iiMh cuus ds dkj.k cht vadfqjr gksdj 

ckgj ugha vk ikrk gSA iiM+h dh leL;k ls cpus ds fy, daqMksa esa 8&10 Vu xkscj ;k dEiksLV [kkn dk 

iz;ksx djuk ykHknk;d jgrk gSA 

dhV o jksx fu;a=.k

fofHkUu izdkj ds dhV o jksx cktjk dh Qly dks uqdlku igq¡pkrs gSaA

[kjhQ [kk|kUu  Qlyksa esa dhV] chekfj;ka  o mudk fu;a=.k
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dVkbZ o xgkbZ

cktjk ds flÍs tc gYds Hkwjs jax esa cnyus yxs vkSj ikS/ks lw[kus yxsa rFkk nkuksa esa ueh yxHkx 

20 izfr'kr gks rc Qly dh dVkbZ dj ysuh pkfg,A dVkbZ ds ckn flÍksa dks vyx dj vPNh izdkj 

lq[kkdj Fkzs'kj }kjk nkuksa dks vyx dj ysuk pkfg,A

mit o vkfFkZd ykHk

mUur fof/k;ksa }kjk [ksrh djus ij cktjk dh o"kkZ vk/kkfjr Qly ls vkSlru 12&15 fDoaVy 

nkus dh ,oa 30 ls 40 fDoaVy izfr gsDVs;j pkjs dh mit izkIr gks tkrh gS] ftlls 14 ls 16 gtkj #i;s 

izfr gsDVs;j dk 'kq) ykHk izkIr fd;k tk ldrk gSA



jch  frygu dh mUUr [ksrh

vkj-vkj- es?koky] ,-,l- rksej ,oa euh”k  pkS/kjh

d`f"k foKku dsUnz] Hkkd`vuqi&dsUnzh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] tks/kiqj

25

ljlksa Hkkjr dh ,d izeq[k fryguh Qly gSA {ks=Qy ,oa mRiknu dh n`f"V ls bldk nwljk 

LFkku gSA gekjs ns'k eas ;g o"kZ 2014&15 ds nkSjku 5799080 gsDVs;j esa mxkbZ xbZ Fkh ftlls 6282440 

Vu mit feyhA jktLFkku ns'k es uacj ,d mRiknd jkT; gS mlds ckn e/; izns'k ,oa gfj;k.kk dk 

LFkku vkrk gSA ns'k dk yxHkx vk/kk ljlksa dk mRiknu jktLFkku jkT; esa gksrk gSA rjkehjk Hkh 

jktLFkku dh ,d izeq[k fryguh Qly gSA bldk {ks=Qy o"kkZ ds vuqlkj ?kVrk c<+rk jgrk gSA o"kZ 

2014&15 esa bldk {ks=Qy 160000 gsDVs;j rFkk mRiknu 88507 Vu FkkA

Rkkjkehjk

rkjkehjk lHkh {ks=ksa esa iSnk fd;k tk ldrk gSaA bldks vuqitkÅ ,oa vuqi;ksxh Hkwfe esa Hkh cks;k 

tk ldrk gSA blesa rsy dh ek=k yxHkx 35 izfr'kr ik;h tkrh gSA

mUUr fdLe

vkj-Vh-,e- 314% ckjkuh {ks=ksa ds fy, mi;qDr gSA bldh vkSlr mit 12&15 fDoaVy izfr gsDVs;j 

rFkk idko 130&140 fnu gSA blesa 36-9 izfr'kr rsy dh ek=k gksrh gSA blds gt+kj nkuksa dk ot+u 

3&5 xzke o bldh 'kk[kk,¡ QSyh gqbZ gksrh gSaA

Hkwfe dk pquko% rkjkehjk gsrq gYdh nkseV feÍh vf/kd mi;qDr jgrh gSA vEyh; ,oa T;knk {kkjh; Hkwfe 

blds fy, fcYdqy mi;ksxh ugha gSaA

[ksr dh rS;kjh ,oa Hkwfe mipkj% rkjkehjk dh [ksrh vf/kdka'kr% ckjkuh {ks=ksa esa tgka vU; Qlysa 

lQyrkiwoZd iSnk ugh dh tk ldrh gSa] ogka ij bldh [ksrh dh tk ldrh gSaA [kjhQ dh pkjs] ewax] 

paoyk] Tokj vkfn dh Qly ysus ds ckn ;fn ueh gks rks ,d gYdh tqrkbZ djds lQyrkiwoZd bls 

cks;k tk ldrk gSA tgka rd lEHko gks o"kkZ _rq esa rkjkehjk dh cqokbZ gsrq [ksr [kkyh ugha NksM+uk 

pkfg,A nhed vkSj tehu ds vU; dhM+ks dh jksdFkke gsrq cqokbZ ls iwoZ tqrkbZ ds le; D;wyukWyQkWl 

1-5 izfr'kr pw.kZ 25 fd-xzk- izfr gsDVs;j [ksr esa fc[ksj dj tqrkbZ djuh pkfg,A

Ckht dh ek=k ,oa mipkj% ,d gsDVs;j Hkwfe gsrq 5 fdyksxzke cht Ik;kZIr gksrk gSA cqokbZ ls igys 2-5 xzke 

eSUdkstsc izfr fd-xzk- cht dh nj ls mipkfjr djsaaA
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cqokbZ% ckjkuh {ks= esa rkjkehjk dh cqokbZ dk le;] feÍh dh ueh o rkieku ij fuHkZj djrk gSA ueh dh 

miyC/krk ds vk/kkj ij bldh cqokbZ 15 flrEcj ls 15 vDVwcj rd dj nsuh pkfg,A cht drkjksa esa 

cks;sa o drkj ls drkj dh nwjh 40&45 ls-eh- j[ksaA

moZjd% Qly esa 30 fdxzk u=tu ,oa 15 fdxzk QkWLQksjl izfr gsDVs;j nsuk pkfg,A moZjdksa dks cqokbZ 

ds le; gh Åj nsuk pkfg,A vafre tqrkbZ ds le; 250 fdxzk ftIle izfr gsDVs;j dh nj ls Hkwfe esa 

feyk,saA

flapkbZ% tgka flapkbZ ds lk/ku miyC/k gksa ogka izFke flapkbZ 40 ls 50 fnu esa] Qwy vkus ls igys djasA 

rRi'pkr~ vko';drk iM+us ij nwljh flapkbZ nkuk curs le; djsaA

fujkbZ xqM+kbZ% Qly eas [kjirokj fu;a=.k ds fy, cqokbZ ds 20 ls 25 fnu ckn fujkbZ&xqM+kbZ djsaA ;fn 

ikS/kksa dh la[;k vf/kd gks rks cqokbZ ds 20&25 fnu ckn vuko';d ikS/kksa dks fudky dj ikS/ks ls ikS/ks dh 

nwjh 8&10 ls-eh- dj nsuh pkfg,A

Qly laj{k.k

eks;yk% eks;yk dhV yxrs gh feFkkby iSjkfFk;ku 2 izfr'kr ;k dkcksZfjy 5 izfr'kr ;k eSykfFk;kWu 

5 izfr'kr pw.kZ 25 fdxzk@gS- dh nj ls Qly ij Hkqjdko djsa vFkok eSykfFk;kWu 50 bZlh- ;k feFkkbZy 

fMesVksu 25 bZlh lok yhVj ;k Mk;feFk;ksV 30 bZlh 875 feyhyhVj ;k dkcksZfjy 50 izfr'kr 

?kqyu'khy pw.kZ <kbZ fdxzk dk ikuh esa ?kksy cukdj izfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djsaA

lQsn jksyh] >qylk] rqykflrk% bu jksxksa ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh Ms<+ fdxzk eSUdkstsc ;k tkbusc dk 

ikuh essa ?kksy cukdj izfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djsaA

Qly dh dVkbZ% Qly esa tc iÙks >M+ tk;sa vkSj Qfy;ka ihyh iM+us yxs rks Qly dkV ysuh pfkg, 

vU;Fkk dVkbZ esa nsjh gksus ij nkusa [ksr esa gks >M+ tkus dh vk'kadk jgrh gSA

jk;M+k@ljlksa

jk;M+k jktLFkku dh izeq[k fryguh Qly gSA bldh [ksrh jkT; ds lHkh ftyksa essa dh tkrh gSA

mUUr fdLesa

fxjhjkt% ;g 137&153 fnuksa esa id dj rS;kj gks tkrh gSA ;g jktLFkku ds ckjkuh ,oa flafpr {ks=ksa ds 

fy, mi;qDr fdLe gSA ;g ljlksa vuqla/kku funs'kky;] Hkjriqj ls fodflr dh xbZ gSA blesa rsy dh 

ek=k 42 izfr'kr gksrh gSA vkSj 22&27 fDao- izfr gsDVs;j vkSlr mit nsrh gSA
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,u vkj lh Mh vkj&2% ljlksa vuqla/kku funs'kky;] Hkjriqj }kjk fodflr dh xbZ gSA ;g fdLe 

131&156 fnuksa eas id dj rS;kj gksrh gSA bl fdLe dh vkSlr mit {kerk 19&26 fDao-@gsDVs;j rFkk 

chtksa esa rsy dh ek=k 36-5 ls 42-5 izfr'kr rd ikbZ tkrh gSA

iwlk ljlksa 26% Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku laLFkku] ubZ fnYyh }kjk fodkflr ;g fdLe iNsrh cqokbZ 

¼uoEcj rd½ ds fy, mi;qDr gSA bl fdLe dh Qly idko vof/k 120&130 fnukas dh gS rFkk idko 

ds le; c<+rh xehZ dks Hkh lgu djus dh {kerk j[krh gSaA bl fdLe dh vkSlr mit 16 

fDoa-@gsDVs;j rFkk chtksa esa rsy dh ek=k 35&37 izfr'kr rd ikbZ tkrh gSA

iwlk ljlksa &27% ;g fdLe Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku laLFkku] ubZ fnYyh }kjk fodflr dh xbZ gSA bl 

fdLe dh vkSlr mit 15 fDoa-@gsDVs;j rFkk chtksa esa rsy dh ek=k 40&42 izfr'kr rd ikbZ tkrh gSA 

;g fdLe vxsrh cqokbZ ds fy, mi;qDr gSA

,u-vkj-lh-,p-ch- &101% ;g fdLe ljlksa vuqla/kku funs'kky;] Hkjriqj }kjk fodflr dh xbZ gSA 

;g fdLe 130&135 fnuksa esa iddj rS;kj gksrh gS rFkk flafpr {ks=ksa esa nsjh ls cqokbZ ds fy;s Hkh mi;qDr 

gSaA bl fdLe dh vkSlr mit {kerk 14&16 fDao-@gsDVs;j rFkk chtksa esa rsy dh ek=k 35&39 izfr'kr 

rd ikbZ tkrh gSA

[ksr dk pquko o rS;kjh% ljlksa gsrq nkseV o gYdh nkseV feÍh mi;qDr gksrh gSA vPNs ty fudkl okyh 

feÍh tks yo.kh; ,o {kkjh; u gks] Bhd jgrh gSA Lkjlksa dh [ksrh cjkuh ,oa flafpr nksuksa gh izdkj ls dh 

tkrh gSA ckjkuh [ksrh ds fy;s [ksr dks [kjhQ esa [kkyh NksM+uk pkfg,A igyh tqrkbZ o"kkZ _rq esa feÍh 

iyVus okys gy ls djsaA blds ckn 3&4 tqrkbZ djsaA flafpr [ksrh ds fy; Hkwfe dh rS;kjh cqokbZ ds 3&4 

lIrkg iwoZ izkjEHk djsaA

tSfod [kkn ,oa Hkwfe mipkj% flafpr Qly ds fy;s rhu o"kZ esa ,d ckj izfr gSDVj 8&10 Vu o 

vflafpr {ks= esa 4&5 Vu lM+k gqvk ns'kh  [kkn cqokbZ ds de ls de rhu pkj  lIrkg iwoZ [ksr esa 

M+kydj [ksr rS;kj djsaA nhed vkSj vU; dhM+ks dh jksdFkke gsrq cqokbZ  ls iwoZ vfUre tqrkbZ ds le; 

D;wukWyQkWl 1-5 izfr'kr pw.kZ 25 fdyksxzke izfr gSDVj [ksr esa Mkydj tqrkbZ djuh pkfg,A ueh dks 

/;ku esa j[kdj tqrkbZ ds ckn ikVk yxk,saA

cht dh ek=k] chtksipkj ,oa cqokbZ% cqokbZ ds fy;s 3&4 fdxzk cht izfr gsDVs;j i;kZIr jgrk gSA cqokbZ 

ls igys cht dks 2-5 xzke eSUdkstSc izfr fdxzk cht dh nj ls mipkfjr djds gh cks,asA ikS/kksa ds chp dh 

nwjh 10 ls-eh- j[krs gq, drkjksa esa 5 lsUVhehVj xgjk cht cks,asA drkj ls drkj dh nwjh 30 lseh j[ksaA 
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ckjkuh esa ljlksa dh cqokbZ 15 flrEcj ls 15 vDVwcj rd dj nsuh pkfg,A flafpr {ks=ksa esa bldh cqokbZ 

vf/kd ls vf/kd vDVwcj ds vUr esa dj nsuh pkfg, A

moZjd iz;ksx% flafpr Qly ds fy;s 60 fd-xzk- u=tu] 30&40 fd-xzk- QWkLQksjl ,oa 250 fd-xzk- 

ftIle ;k 40 fd-xzk- xU/kd pw.kZ izfr gsDVs;j nssaA gYdh Hkwfe esa 80 fd-xzk- u=tu izfr gsDVs;j nsuk 

ykHknk;d ik;k x;k gSA u=tu dh vk/kh ek=k o QkWLQksjl dh iwjh ek=k cqokbZ ds le; ij nsas rFkk 

'ks"k u=tu dh ek=k igyh flapkbZ ds lkFk nssaA

flapkbZ% jk;M+k dks rhu flapkb;ksa dh vko';drk gksrh gS] igyh flapkbZ 'kk[kk QwVrs le; 21 ls 30 

fnu ij] nwljh Qwy vkuk 'kq: gksus ij 40&45 fnu ,oa rhljh flapkbZ Qyh curs le; 70&80 fnu ij 

djsaA ;fn feÍh cyqbZ vkSj ikuh Ik;kZIr ek=k esa gks rks pkSFkh flapkbZ nkuk idrs le; 95 fnu dh voLFkk 

ij djsaA QOOkkjk fof/k }kjk rhu flapkbZ cqokbZ ds 30] 45 o 75 fnu Hkh voLFkk ij pkj ?k.Vs QOOkkjk 

pykdj nssaA

fujkbZ&xqM+kbZ% ikS/kksa dh la[;k vf/kd gks rks cqokbZ ds 20 ls 25 fnu ckn fujkbZ ds lkFk NVkbZ dj ikS/ks 

fudky nas rFkk ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 10 ls 12 lseh- dj nasA flapkbZ ds ckn xqM+kbZ djus ls [kjirokj 

u"V gksus ds lkFk Qly dh c<+okj vPNh gksrh gSA

ikS/k laj{k.k

isUVsM cx o vkjk eD[kh% vadqj.k ds 7&10 fnu esa ;s dhV vf/kd gkfu ig¡qpkrs gaSA budh jksdFkke ds 

fy;s 7-5 xzke behMkDyksfizM 70 MCY;w ,l- izfr ,d fd-xzk- cht dh nj ls mipkfjr dj cqokbZ djsaA 

feFkkby iSjkfFk;kWu 2 izfr'kr pw.kZ 20 fdyksxzke izfr gsDVs;j dh nj ls HkqjdasA

eks;yk% Qly esa 50 ls 60 eks;yk izfr lseh- ikS/ks dh dsUnzh; 'kk[kk ;k 30 izfr'kr ikS/ks xzflr gksus ij 

fu;a=.k gsrq fNM+dko fd;k tk,A eks;yk dh jksdFkke gsrq feFkkby iSjkfFk;kWu 2 izfr'kr ;k dkcksZfjy  

5 izfr'kr pw.kZ 25 fd-xzk- izfr gsDVs;j Hkqjdko djuk pkfg,A

lQsn jksyh% jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh Ms<+ ls nks fdyks eSUdkstsc dks 500&600 yhVj ?kksy cukdj 

ikuh esa feykdj izfr gsDVs;j fNM+dko djuk pkfg,A

NkN;k% jksx fn[kkbZ nsrs gh izfr gsDVs;j 20 fd-xzk- xU/kd pw.kZ dk Hkqjdko djuk pkfg,A



'kq"d {ks=ksa esa ns'kh csj ds ikS/kksa ls mUur fdLe ds Qy

gfjn;ky] ih-,l- HkkVh ,oa ,l-ds- 'kekZ

dsUnzh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] tks/kiqj
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csj fo"ke ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy >kM+huqek ikS/kk gSA Å¡ph&uhph] mcM+&[kkcM+] yo.kh; o 

{kkjh; Hkwfe esa tgk¡ ij vU; [kk|kUu Qlysa vklkuh ls ugha mxk;h tk ldrh gSa] ogk¡ ij mfpr 

ns[kHkky ls bldh [ksrh lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA blds Qyksa esa xwns dh ek=k vf/kd gksrh gSA 

Qyksa dk mi;ksx rktk o lq[kkdj [kkus esa] 'kjcr] eqjCck] tSe] LDoS'k ds :Ik esa] rus dks bZa/ku o Ñf"k 

;U= cukus esa] Vgfu;ksa dks Qly lqj{kk ds fy;s ckM+ cukus rFkk ifÙk;ksa dks tkuojksa ds fy;s pkjs ds :Ik 

esa mi;ksx fd;k tkrk gSA blds vfrfjDr ifÙk;ka lM+dj Hkwfe esa thoka'k dh ek=k c<+kdj Hkwfe dh 

moZjk'kfDr c<+krh gaSA c<+rs gq, jsfxLrku dks de djus ds fy,] ok;q o ikuh ds }kjk Hkwfe dVko de 

djus esa csj dh Qly dk cM+k gh ;ksxnku gSA blds o`{kksa esa fuEufyf[kr fo'ks"krk,a ik;h tkrh gSa %&

?xgjk ,oa foLr`r tM+ rU=

?rst gok ds izfr lgu'khyrk

?lw[kk lgu djus dh {kerk

?yo.k lgu djus dh {kerk

?de ns[kjs[k esa vf/kd iSnkokj 

ns'kh csj ds isM+ksa dks okuLifrd izo)Zu ds }kjk mUur fdLe ds ikS/kksa esa ifjofrZr fd;k tk 

ldrk gS ftuls mUur fdLe ds vPNh xq.koÙkk ds Qy izkIr fd;s tk ldrs gSaA

ns'kh csj dh >kM+h dh dVkbZ&NaVkbZ

ns'kh csj ds isM+ksa dks tehu ls ,d QqV dh Å¡pkbZ rd rst /kkj okyh vkjh] dqYgkM+h ;k dksaB ds 

}kjk Åij ds Hkkx dks dkVdj vyx dj nsuk pkfg,A ;g dk;Z ebZ ds eghus esa djuk pkfg, tc isM+ 

ifÙk;ka fxjkus ds ckn lq"kqIrkoLFkk esa gks rFkk isM+ ds pkjksa rjQ ,d ehVj ds ?ksjs ds Fkkys cukdj mlesasa 

,d QhV xgjh [kqnkbZ dj ds [kqyk NksM+ nsuk pkfg,A ftlls Fkkys esa /kwi Hkyh Hkkafr yx lds vkSj ok;q 

lapkj lqpk# #i ls gks ldsA 

ekulwu ds le; dVs gq, LFkku ds uhps cgqr ls dYys fudyus 'kq# gks tkrs gSaA tqykbZ ds 

eghus esa fudys gq, dYyksa esa ls nks ;k rhu dYyksa dks NksM+ dj ckdh lHkh dks fldsfV;j dh lgk;rk ls 
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gVk nsuk pkfg,] fQj mlesa dksiy p<+kus dk 

dk;Z djuk pkfg,A twu ls vxLr rd csj ds 

ikS/ks ls fudys dYyksa dks ewYko`Ur dgk tkrk gS 

ftu ij vk¡[k p<kbZ tkrh gSA dYys fudyus ds 

LFkku  ls 25&30 lseh- dh Å¡pkbZ ij rst pkdw 

dh lgk;rk ls mij ds Hkkx dks dkVdj vyx 

dj nsrs gSa mlesa dk¡Vs o ifÙk;k¡ pkdw dh 

lgk;rk ls gVk nsrs gSaA pkdw dh lgk;rk ls 

ewyo`Ur ij 15&20 lseh- dh Å¡pkbZ  ij 2 ls 

2-5 lseh- yEckbZ dk phjk vaxzsth v{kj vkbZ ;k 

Vh ;k mYVh Vh vkdkj dk phjk ewyo`Ur ij yxk nsrs gSa fQj pkdw dh enn ls Nky dks <hyk dj ysrs gSa 

rFkk blh vkdkj dh 'kk[ko`Ur ¼ekr` ikS/ks½ ls 2 ls 2-5 lseh- yEckbZ dh vk¡[k ¼dksiy½ fudky dj 

ewyo`Ur esa izfo"B djok nsrs gSa vkSj IykfLVd dh iVVh ls vk¡[k NksMdj ck¡/k nsrs gSaA 5&6 fnu ckn ogk¡ 

ls dksiy fudyuk 'kq: gks tkrh gSA bl izdkj ns'kh csj ds ikS/kksa dks okuLifrd izlkj.k ds }kjk mUur 

fdLe ds ikS/kksa esa ifjofrZr dj ldrs gSa vkSj mUur fdLe ds vPNh xq.koÙkk okys Qy izkIr dj ldrs 

gSa] tks 'kq"d {ks= esa fdlkuksa dh vk; dk L=ksr cukdj vkfFkZd le`f) iznku dj ldrs gSaA

'kq"d {ks= ds fy, mi;qDr iztkfr;k¡

Xkksyk] lso] mejku] eqfM;k o byk;ph bR;kfnA

mUur fdLe esa ifjofrZr djus ds fy, ns'kh csj ds ikS/ks
dks ebZ ds eghus esa dkVuk

fp=&1 ns'kh csj dks f'kjkghu djds rS;kj mUur fdLe dk csj dk ikS/kk
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'kk[k ¼vk¡[k ;k dksiy½ dk pquko

vPNh iSnkokj ysus ds fy, mUur fdLe dh 'kk[k ¼vk¡[k ;k dksiy½ dk gksuk vfr vko';d gSA 

'kk[k mUur fdLe dh ysus ds fy, fdlku ds ;gk¡ yxs mUur fdLe ds csj ds cxhps ls] Ñf"k vuqla/kku 

dsUnz] Ñf"k fo'o fo|ky; ds m|ku foHkkx] dsUnzh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] tks/kiqj o Ñf"k foKku 

dsUnz] tks/kiqj] ikyh chdkusj] tSlyesj] ckM+esj bR;kfn ls izkIr fd;s tk ldrs gSaA 

dfydk;u ¼cfMax½ djrs le; /;ku j[kus ;ksX; ckrsa

1- dfydk;u ds fy, 'kk[k ¼vk¡[k ;k dksiy½ ysus okys ikS/ks vPNh fdLe] xq.koÙkk o vf/kd iSnkokj 

nsus okys gksus pkfg,A ckxoku dks iSr`d o`{k dh tkudkjh Hkyh Hkk¡fr gksuh pkfg,A

2- cfMax djus dk mfpr le; twu ls vxLr rd gh gSA bl le; dksiysa Hkh vf/kd feyrh gSa vkSj 

vk¡[ksa yxkus ij vf/kd lQy gksrh gSa blfy, le; dk t:j /;ku j[kuk pkfg,A

3- ekSle dks /;ku esa j[kdj okuLifrd izoZ/ku dk dk;Z djuk pkfg,A dfydk;u djrs le; o"kkZ 

u gks jgh gks rFkk ok;q e.My esa vknzZrk gks vkSj ekSle lkQ gks] rks izlkj.k esa 75&80 izfr'kr 

lQyrk feyrh gSA

4- ewyo`Ur esa phjk yxkus ds i'pkr~ Nky dks <hyk djrs le; ckj&ckj pkdw dks Nky ds Hkhrj ugha 

jxM+uk pkfg,A ,slk djus esa mlds vUnj ?kko gks tkrk gS vkSj dksiy yxkus esa de lQyrk 

feyrh gSA

5- dksiy dks NksM+dj ckdh lHkh cfMax fd;s gq, LFkku dks IykfLVd dh iÍh ls dl dj ck¡/k nsuk 

pkfg,A

6- dksiy dh o`f) ds i'pkr~ Qkyrw mxh gqbZ 'kk[kkvksa dks le;&le; ij dkVrs jguk pkfg,A 

ftlls dksiy dks iw.kZ ek=k esa Hkkstu fey ldsA

7- ubZ&ubZ dksey dksiyksa ij gkfudkjd dhM+ksa dk izdksi vf/kd gksrk gS blfy, dhVuk'kd nok  

tSls eksuksØksVksQkl 36 ,l ,y ;k dkcksZfjy 50 MCyw ih dk fNM+dko le;&le; ij vo'; gh 

djuk pkfg,A

8- vk¡[k dh c<+okj ds le; vxj o"kkZ u gks jgh gks rks flapkbZ djuh pkfg,A 

9- isM+ ds pkjksa rjQ fujkbZ&xqM+kbZ djds feÍh dks HkqjHkqjh dj nsuh pkfg,A

bl izdkj fdlku HkkbZ vius [ksrksa ij ns'kh csj ds ikS/kksa esa rduhd viukdj mUur fdLe ds 

ikS/kksa esa ifjofrZr djds vf/kd ls vf/kd iSnkokj ysdj viuh vkfFkZd fLFkfr etcwr dj ldrs gSaA
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dqeV ¼vdsfl;k lsusxy½ eq[;r;k jktLFkku] e/;izns'k] xqtjkr ds vykok gfj;k.kk ds 

vflafpr {ks=ksa esa ik;k tkus okyk cgq&mi;ksxh o`{k gSaA bl o`{k ls izkIr xksan ds vkS"k/kh; xq.kksa ls lHkh 

vPNh rjg ls ifjfpr gSa] bUgha xq.kksa ds dkj.k cktkj esa vU; o`{kksa ls izkIr xksan dh rqyuk esa blds xksan 

dh vPNh dher feyrh gSA blds chtksa dk mi;ksx lCth cukus esa fd;k tkrk gSA lw[kh ifÙk;k¡ >M+us 

ij HksM+ o cdfj;ksa ds pkjs ds :Ik esa rFkk gjh voLFkk esa isM+ksa ij ls Å¡V vkfn tkuojksa }kjk pkjs ds :Ik  

esa dke vkrh gSaA bl o`{k dh 'kk[kk,sa ?kuh ,oa dk¡Vsnkj gksus ls [ksr ds pkjksa vkSj ckM+ ds :Ik esa rFkk 

eksVh Vgfu;ksa dk mi;ksx d`f"k vkStkjksa ds gRFks vkfn cukus esa fd;k tkrk gSA 

fdlku HkkbZ lk/kkj.kr;k dqeV o`{k ij dqYgkM+h 

ls ^?kko^ dj izkd`frd :Ik ls izkIr gksus okys xksan 

mRiknu dks dqN c<+k yssrs gS] ij blls isM+ksa dks uqdlku 

T;knk gksrk gSaA izkd`frd :Ik ls dqeV dh izfr o`{k xksan 

mRiknu dh ek=k 25 ls 50 xzke gS] blls fdlku HkkbZ 

blls izkIr iSnkokj dh rjQ /;ku ugha nsrsA bl ds 

vkS"k/kh; mi;ksx ds vykok dqeV dk xksan oL=] dkxt 

m|ksx] lkSUn;Z lkexzh o feBkbZ vkfn cukus esa Hkh mi;ksx 

fd;k tkrk gSA vr% bldh ekax dks iwjk djus ds fy, 

vU; ns'kksa ls xksan dk vk;kr djuk iM+rk gSA

xksan dk vf/kd mRiknu

dqeV ds o`{kksa ls xksan dh vf/kdre iSnkokj ysus ds fy, fdlku HkkbZ vius [ksrksa ij yxs dqeV 

ds o`{kksa dks dktjh ¼dsUnzh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku½ }kjk fodflr uohu rduhdh }kjk mipkfjr 

dj izfr o`{k 500 xzke rd xksan dk mRiknu izkIr dj ldrs gSaA

dqeV ò{kksa dk p;u% dqeV o`{kksa ds p;u dk mn~ns'; ;gh gS fd fdlku HkkbZ mu o`{kksa dks mipkfjr 

djus esa izkFkfedrk nsa] ftu o`{kksa ls izkId`frd :Ik ls xksan mRiknu fey jgk gks o mlds ckn vU; o`{kksa 

dk mipkj djsaA

dqeV % ,d xksan mRiknd o`{k

vkj-ih- flag] ,l-ds- 'kekZ ,oa euh"k pkS/kjh

d`f"k foKku dsUnz] dsUnzh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] tks/kiqj
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?dqeV ds o`{kksa dks xksan mRiknu gsrq mipkfjr djus ds fy, 8 o"kZ rFkk blls cM+s o`{kksa dk p;u 
djsaA

?Tky L=ksrksa] tyxzg.k {ks=ksa vFkok tgka izkd`frd :Ik ls o"kkZ ty tek gksrk gks] ogka yxs o`{kksa ls 
vf/kdre xksan izkIr gksrk gSA vr% loZizFke mipkj gsrq bl izdkj ds o`{kkas dk p;u djsaA 

o`{kksa dh mipkj voLFkk

jktLFkku esa lk/kkj.kr;k dqeV ds o`{kksa ij vDVwcj&uoEcj ekg rd Qfy;k¡ ¼ikiM+h½ id 
tkrh gaS ftUgsa lk/kkj.k rFkk yEcs ckal ¼ftlesa gqd yxk gks½ }kjk >kM+dj  bdV~Bk dj ysrs gSaA 5&10 
fnu /kwi esa lq[kkdj chtksa dks Qfy;ksa ls vyx djus ds fy,] gYds MaMs ls ihV dj vyx dj ysrs gSaA 
ekpZ ekg rd ifÙk;ka Hkh id dj fxj tkrh gSa bl ekg lsa lk/kkj.kr;k rkieku o ok;q esa [kq'dh Hkh c<+us 
yxrh gSA dqeV ds o`{kksa dks mipkfjr djus dh mfpr voLFkk ;gh gSaA jktLFkku esa ekpZ ls ebZ ekg dh 
vof/k dqeV o`{kksa ds mipkj ds fy, mi;qDr le; gSA

mipkj&fof/k%

mipkj ds fy, o`{kksa ds p;u ds i'pkr~ mijksDr of.kZr vof/k esa p;fur o`{kksa esa fuEufyf[kr 
fof/k ls mipkj izfØ;k djsa%

?p;fur o`{k  ds eq[; rus esa tehu ls 1 ls 1-5 QhV Å¡pkbZ ij ;fn miyC/k gks rks gkFk }kjk 
pfyr ̂^gSaM fMªy^^ vFkok xkao esa lqFkkj ds dke esa vkus okys fxjfeV ls rus esa vk/kk baZp ¼1-2 ls-eh½ 
O;kl dk rFkk nks bZaap ¼5 ls-eh-½ xgjk frjNk Nsn djsaA

?rus esa mi;qDr vkdkj dk Nsn djus ds ckn mlesa flfjat dh lgk;rk ls] dsUnzh; 'kq"d {ks= 
vuqla/kku laLFkku] tks/kiqj }kjk miyC/k djk;s fuf'pr lkUnzrk ds nzo mRizsjd dh 4 feyhyhVj 
ek=k Mky nsaA

?nok dks rus ds Nsn esa Mkyus ds i'pkr~ rkykc dh fpduh Nuh feÍh dks vkVs dh rjg xksan dj 
j[kh bl xhyh feÍh ls 3 baZp O;kl dh iryh fVfd;k cukdj Nsn ij j[kdj fVfd;k ds fdukjs 
dks pkjksa vksj ls vaxwBs dh lgk;rk ls rus ij nckdj fpidk nsaA ijUrq fVfd;k ds chp ds Hkkx dh 
mBk jgus nsaA

xksan dk L=ko

o`{kksa ds mipkj ds 5&6 fnu i'pkr~ xksan dk L=ko o`{k dh Vgfu;ksa ij fn[kkbZ nsus yxrk gSA 
o`{kksa ij vk;s xksan dks mipkj ds 25&30 fnu ckn] o`{k ds uhps diM+k fcNkdj yEcs ckal dh lgk;rk ls 
/kdsydj fxjk ysaA bl izdkj xksan rksM+us ds ckn fQj xksan vkus yxrk gSaA o`{k dh vk;q] vkdkj o LFkku 
ds vuqlkj 2 ls 3 ckj xksan izkIr gksrk gSA bl xksan dks dktjh oSKkfudksa us ̂^QkeZdksfi;k vkWQ bf.M;k^^ 
esa of.kZr ̂^Hkkjrh; xksan^^ ds vuq:Ik ik;k gSaA
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o"kkZ vk/kkfjr [ksrh o flafpr {ks= nksuksa ij fuHkZj fdlku HkkbZ bl rduhd dks vius {ks= esa yxs 
o`{kksa ij viukdj xksan mRiknu dks ̂ ^uxnh&Qly^^ ds :Ik esa ys ldrs gaSA blls d`f"k ls gksus okyh 
vk; dk ,d vfrfjDr L=ksr Hkh gks tk;sxk o dqeV o`{k dh igpku dsoy dqeV cht ¼dqefV;k½ ds 
LFkku ij xksan mRiknd o`{k ds :Ik esa LFkkfir gksus ls bl o`{k ds laj{k.k o uohu ikS/kksa ds jksi.k esa Hkh 
o`f++) gksxh A

bu ckrksa dk /;ku j[ksa%

?mipkj gsrq 8 o"kZ ;k vf/kd cM+s o`{kksa dk pquko djsaA

?mipkj Qfy;k¡ idus rFkk ifÙk;ka fxj tkus ds i'pkr~ djsaA

?mipkj ds fnuksa esa rkieku c<+ jgk gks] vpkud o"kkZ vk tkus vFkok B.M ls rkieku fxj tkus ij 
mipkj lIrkg Hkj Bgj dj djsa blls rkieku esa Hkh lq/kkj gks tk;sxk o gok esa ueh Hkh de gks 
tk;sxh A

?o`{k esa Nsn djrs le; dkyk Hkwjk lk cqjknk vkus yxs rks Nsn djus dk LFkku cny nsaA D;ksafd ;g 
o`{k ds rus ds vUnj ds e`r ¼dhjh½ Hkkx gSaA bu Hkkxksa esa nok NksM+us ij nok dk o`{k esa lapj.k ugha 
gksus ls mRlkgtud ifj.kke ugha feyrsA

?fNnz dk vkdkj vk/kk baZp o xgjkbZ nks baZp ls de gksus ij nok fNnz esa mij rd vk tkrh gSA 
blls fNnz dk eqag xhyh fpduh feÍh ls cUn djrs le; nok xhyh feÍh ds lEidZ esa vk tkrh gS] 
jlk;fud fØ;k ds dkj.k cqycqys cuus yxrs gSa o dkQh ek=k esa nok ckgj vk tkus ls iwjk 
mRiknu ugha feyrk vr% Nsn ds vkdkj o xgjkbZ dk /;ku j[ksaA

?fo'ks"k :Ik ls /;ku j[ksa fd mipkfjr o`{k ij xksan fudyus ds fy, dqYgkM+h ls fdlh izdkj dk 
?kko ugha yxk;sa vU;Fkk bu ?kkoksa ls xksan L=ko rsth ls ckgj vkrk gS ftlls lw[kus dk i;kZIr 
le; ugha feyrk vkSj rus o Mkfy;ksa ij cgus yxrk gSaA vr% xksan L=ko dks izkd`frd :Ik ls 
/khjs&/khjs ckgj vkus nsa ftls og <+syksa ds vkdkj esa lw[kdj tek gksrk jgsxk o cktkj esa cspuk Hkh 
vklku gksxkA

fo'ks"k

dqeV o`{k dk mipkj ,d o"kZ esa ,d ckj gh fd;k tkrk gS rFkk mipkj ds fy, mRizsjd nl 
:Ik;s izfr pkj feyhyhVj ¼izfr o`{k gsrq½ dh nj ls ̂dktjh^ esa lalk/ku fodkl izcU/ku ¼foHkkx f}rh;½ 
esa ;k ,fVd dkm.Vj ls lEidZ dj izkIr dj ldrs gSaA fdlh Hkh izdkj dh leL;k ds lek/kku gsrq d`f"k 
foKku dsUnz] dktjh] tks/kiqj ls VsyhQksu uEcj 0291&2741907 ij lEidZ dj ldrs gSaA
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Hkkjr ,d d`f"k iz/kku ns'k gSA ;gk¡ ds 70 izfr'kr yksx xk¡oksa esa jgrs gaSA d`f"k vkSj blls tqM+s 

vU; dk;Z tSls Ik'kqikyu] y?kq m|ksx o vU; Lojkstxkj dk;Z xk¡oksa esa fd;s tkrs gSaA xkaoksa ds fdlkuksa 

dh eq[; leL;k vkfFkZd detksjh gS A 

vkpk;Z fouksck Hkkos us dgk gS fd Hkkjrh; xkaoksa dks thfor ns[kuk pkgrs gks rks xkao ,oa d`f"k dk 

fodkl gksuk t:jh gSA dEiksLV [kkn cukdj [ksrkas esa Mkyus ls [ksrkas dh mitkÅ {kerk c<+rh gSaA 

Qlyksa dh vf/kd mit gkfly gksus ls fdlkuksa dh vkfFkZd fLFkfr etcwr gksxh vkSj mudh Hkwfe dk Hkh 

lq/kkj gksxkA

dEiksLV [kkn ds eq[; ykHk %

1- dEiksLV [kkn esa nhed ugha yxrh gSA

2- [kjirokj ds chtksa dh vadqj.k 'kfDr u"V gks tkrh gSA

3- Qlyksa ds gkfudkjd dhV dh {kerk de gks tkrh gSA

4- Xkkscj dh lk/kkj.k [kkn dh vis{kk dEiksLV [kkn [ksr esa Mkyus ls Qlyksa dh mit esa Ms<+ xq.kk 

o`f) gks ldrh gS A

5- [ksr dh feÍh eqyk;e rFkk <sys vklkuh ls VwVus yxrs gSa A

6- Qly dks lHkh iks"kd rRoksa dh Ik;kZIr ek=k esa miyfC/k gksrh gSA

7- feÍh dh ikuh jksdus dh {kerk esa o`f) gksrh gS A 

8- jsrhyh feÍh ds d.kksa dks idM+dj j[kus dh rkdr c<+rh gS A

9- ok;q vkSj ueh dk larqyu cuk, j[kus esa lgk;d gSaaA

10-  dEiksLV [kkn [ksr esa Mkyus ls jklk;fud moZjdksa dh de vko';drk gksrh gS A

dEiksLV [kkn dk egRo o cukus dh rduhd

vkj-ih- flag ,oa euh”k pkS/kjh

Ñf"k foKku dsUnz] dsUnzh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] tks/kiqj 
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dEiksLV [kkn rS;kj djus ds fy, vko';d lkexzh

i'kqvksa ls izkIr%& xk; rFkk HkSal dk xkscj ,oa ew=

& cdjh ,oa HksM+ dh ehax.kh ,oa ew=

Qly ls izkIr%& cktjk] eksB] fry] Xokj] ewax] ljlksa vkfn Qlyksa dk dpjk 

& ?kkl rFkk isM+ksa dh ifÙk;k¡

& tkuojksa ds ckM+s dk dpjk

& thjs dk dpjk dEiksLV cukus esa dke esa u ysa D;ksafd thjs esa QQw¡n okys jksx 

vf/kd ek=k esa vkrs gSaA thjs dk dpjk dke esa ysus ls dEiksLV [kkn Hkh jksx 

xzLr gks tk;sxkA blls gekjs [ksr Hkh jksx xzLr gks tk;saxsA

dEiksLV [kkn cukus dh fof/k

1- tkuojksa ds ckM+s ds ikl FkksM+h Å¡pkbZ okys LFkku ij 10 QhV yEck] 5 QhV pkSM+k rFkk 3 QhV xgjk 

xM~<k cuk,a A

2- vxj dPpk xM~<k gks rc irys xkscj ,oa feÍh ds feJ.k dk ,d bap eksVkbZ dk van:uh {ks= ij 

ysi djsa A

3- xkscj ,oa cdjh] HksM+ dh ehax.kh rFkk miyC/k dpjk xM~<s ds ikl vyx&vyx bdV~Bk djsa A 

4- loZizFke miyC/k Qly ds dpjs rFkk ckM+s ds ew= ls Hkhxs dpjs dks xM~<s esa 1@2 QhV dh rg 

nckdj Hkjsa A

5- dpjs dh rg ij xkscj 1@2 QhV Hkj nsaA

6- xkscj dh rg ij 15&20 ckYVh ikuh fNM+dko djas A

7- blh rjg xkscj dh rg ij dpjs dh rg 1@2 QhV] ckn esa xkscj dh rg 1@2 QhV Hkj nsa lkFk esa 

Åij crkbZ x;h ek=k ls ikuh dk fNM+dko djas A   

8- tehu dh lrg ls 1 QhV Åij rd xM~<+k iwjk Hkjus ds ckn 25&30 ckYVh ikuh pkjksa rjQ ls 

fNM+dko djsa A

9- xM~<s ds pkjksa dksuksa esa Nsn cukdj izR;sd Nsn esa 15 ckYVh  ikuh Mkydj Nsn can dj nsaA

10- 5& 6 fnu ckn xM~<+s dh lrg tehu dh lrg rd gks tkrh gS A
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11- xM~<+s ij tehu dh lrg ls 1 QhV Åij rd feÍh Mky nsa A

12- xkscj ,oa feÍh dh leku ek=k dk ysi cukdj xM~<+s ds Åij dj nsa rkfd xM~<+s esa ueh o rkiØe 

cuk jgsa rFkk vUnj ls xSl Hkh ckgj u vk;sA

13- ,d xM~<k Hkjus ds ckn nwljs xM~<s esa Hkh blh izdkj dEiksLV [kkn cuk;saA

14- ,d xM+<s esa HkjkbZ ds ckn pkj eghus esa dEiksLV [kkn rS;kj gks tkrk gSA

15- dEiksLV [kkn dks tc [ksrksa esa Mkyuk gks rHkh [kkn dks fudky dj [ksr esa Mkysa rFkk tqrkbZ dj 

[kkn dks feÍh esa feyk nsa vU;Fkk mlesa ekStwn u=tu gok es fey tkrh gSA

16- dEiksLV [kkn 5&6 Vu izfr gsDVs;j [ksr esa fc[ksj dj feÍh esa feyk nsaA Qynkj o`{kksa essa 10&20 

fd-xzk- [kkn izfr o`{k nsa A

dEiksLV [kkn esa vuqekfur iks"kd rRo

?u=tu % 0-40 ls 0-60 izfr'kr

?QkLQksjl % 0-40 ls 0-50 izfr'kr

?iksVk'k % 0-35 ls 0-50 izfr'kr

blds vfrfjDr blesa dSfY'k;e] xU/kd] tLrk] rkack] yksgk] eSxuht vkfn Hkh ekStwn gksrs gaSA 

vr% ;g Hkwfe dh moZjk&'kfDr cuk;s j[kus ds lkFk&lkFk jklk;fud [kknksa dh dk;Z {kerk Hkh c<+krk 

gSA
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tSfod d`f"k 

jlk;fud moZjd] dhVuk'kd] [kjirokj uk'kd vkfn dk Á;ksx u djds] LFkkuh; :i ls 
miyC/k tSfod o ÁkÑfrd lalk/kuksa tSls i'kq vif'k"V] Qly vo'ks"k] o"kkZ ty bR;kfn ds lnqi;ksx o 
ÁÑfr fe= rduhdksa ls Qly dk iks"k.k o j{k.k ÁcU/ku djus dks tSfod —f"k dgrs gSaA blesa tSfod 
[kkn] tSo dhV fu;a=d] Qly pØ] efYpax vkfn dk Á;ksx fd;k tkrk gSA tSfod [ksrh esa Hkwfe dh 
moZjdrk dks tSo fof/k;ksa tSls tSfod [kkn] gjh [kkn] Qly pØ vkfn ls fujarj cuk;s j[kus ds rjhds 
viuk;s tkrs gS] lkFk gh uhe vkfn dhVuk'kd xq.kksa okys ikS/kkas ds mRiknkas o fe= dhV] lw{e thoksa dk 
Á;ksx dj jksx&dhVksa dk fu;aa=.k fd;k tkrk gSA

tSfod d`f"k dh vko';drk 

tSfod fof/k ls mRikfnÙk Qlyksa dh fo'o cktkj esa cgqr ekax gSA ;wjksi o vesfjdk esa QkbVks 
lsusVjh dkuwu l[rh ls ykxw gksus ds dkj.k Hkfo"; esa Qlyksa ds jlk;u vo'ks"k;qDr mRikn dk fu;kZr 
yxHkx vlaHko gks tk;sxkA vr% 'kq"d {ks=ksa dh Qlyksa dk tSfod fof/k ls mRiknu djus ij u dsoy 
fuf'pr cktkj feysxk oju~ LFkkuh; lalk/kuksa dk lnqi;ksx Hkh laHko gksxkA

'kq"d {ks= esa tSfod d`f"k 

'kq"d {ks= esa tSfod d`f"k gks ldrh gS] vkSj ;s {ks= blds fy;s vuqdwy gSa D;ksafd% 

1- i'kq vk/kkfjr d`f"k O;oLFkk gksus ls tSfod [kkn dh i;kZIr miyC/krkA 

2- jlk;fud moZjd o dhVuk'kdksa dk cgqr de iz;ksx gksus ls Hkwfe esa vo'ks"k U;wure] vr% tSfod 
:ikUrj.k esa lqfo/kkA

3- tSfod [kkn] [kjirokj dh iyokj ¼efYapx½ vkfn dk ty laj{k.k esa egRoiw.kZ ;ksxnkuA

4- tSfod dhV fu;U=d tSls uhe] vkd] /krwjk dh i;kZIr ek= esa miyC/krkA

5- ikjaifjd d`f"k i)fr dk orZeku esa Hkh vfLrRo esa gksuk] ftlls lalk/kuksa dk laj{k.k o iqupZØ.k 
lqfuf'pr fd;k tkrk gSA 

6- fu;kZr ekax okyh dqN fo'ks"k mPpewY; okyh Qlysa ftudk mRiknu 'kq"d {ks= esa gh gksrk gS tSls 
thjk] Xokj] bZlcxksy] vtok;u vkfnA 

tSfod d`f"k esa mi;ksxh rduhd 

tSfod —f"k esa fuEu rduhdksa dk lefUor mi;ksx fd;k tkrk gSA 

'kq"d {ks= esa tSfod d`f"k

v#.k dqekj 'kekZ

dsUnzh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] tks/kiqj
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1- Qlysa o Qly pØ% 'kq"d {ks= esa eq[;r% cktjk] Xokj] eksB] fry o elkys okyh Qlyksa dk mRiknu 
gksrk gSA buesa ls vf/kdka'k Qlyas ,slh gSa ftudk xq.koÙkk;qDr mRiknu flQZ 'kq"d tyok;q esa gh laHko 
gS tSls thjk] bZlcxksy vkfnA Qly pØ esa nygu tSls Xokj] eksB] ew¡x dks vo'; gh 'kkfey djuk 
pkfg, rkfd e`nk dh moZjrk cuh jgsA jch esa thjk] bZlcxksy o jk;M+k dks Qly pØ esa bl Ádkj 
'kkfey djuk pkfg, ftlls dh thjk ,d [ksr ;k [ksr ds ,d gh Hkkx ij yxkrkj nks o"kZ rd mRikfnr 
u gks vFkkZr thjk ds ckn jk;M+k ;k bZlcxksy dk Qly pØ viukuk pkfg, A

2- iks"k.k izca/ku% 'kq"d {ks=ksa esa tgka [kkn rS;kj djus ds fy;s 4&6 eghus dk le; fey tkrk gS ogk¡ i'kq 
ey o Qly vo'ks"k ls Hkwfe ds uhps xÔs esa [kkn cukuk mfpr jgrk gSA [kkn dks cqokbZ ls 7&10 fnu 
iwoZ [ksr esa feyk nsrs gSaA flafpr Qlyksa esa 8&10 Vu o ckjkuh Qlyksa esa 5&6 Vu [kkn@gSDVj@o"kZ 
ç;ksx djuk Bhd jgrk gSA ty dh ek=k o xq.koÙkk esa deh] okrkoj.k esa 'kq"drk o rkieku esa 
mrkj&p<+ko ds dkj.k 'kq"d {ks= esa dsapqvk [kkn fuekZ.k O;ogkfjd ugha ik;k x;k gSA 

3- [kjirokj fu;U=.k% [kjirokj eq[;r% dPph [kkn esa vk;s chtksa ls o le; ij fujkbZ xqMkbZ ugha 
djus ls iuirs gSaA [kjirokj fu;a=.k ds fy;s idh gqbZ tSfod [kkn o lkQ cht dk Á;ksx djuk 
pkfg,A [ksr esa mxs [kjirokjksa dks gkFk ls m[kkM+dj Qly dh iafDr;ksa ds chp eYp ds :i esa fcNk 
nsuk pkfg,A blls u dsoy [kjirokj fu;U=.k gksrk gS oju~ Hkwfe lrg <d tkus ls ueh laj{k.k o ckn 
esa [kjirokj ds lM+&xy tkus ls Hkwfe dks thoka'k ¼yxHkx 2-0&2-5 Vu@gS½ Hkh fey tkrk gSA igyh 
fujkbZ&xqMkbZ Qly cqokbZ ds 20&25 fnu ckn o nwljh 40&45 fnu ckn vo'; dj nsuh pkfg,A 

4- jksx&dhV fu;a=.k% jksx&dhV fu;a=.k ds fy;s fuEu mik;ksa dk lefUor Á;ksx djuk pkfg, %

1- LoLFk] jksx&dhV jfgr cht dk p;u dj 4&6 xzke VªkbdksMjek ikÅMj ls Áfr fd-xzk- cht 
dks mipkfjr dj cqokbZ djuh pkfg,A

2- vPNh idh gqbZ tSfod [kkn dk Á;ksx 5-0 Vu Áfr gsDVs;j dh nj ls Hkwfe rS;kjh ds le; 
djuk pkfg, A

3- [ksr ds vklikl ;k xk¡o esa miyC/k uhe ds o`{kksa dh idh gqbZ fuEcksyh ikuh esa fHkxksdj mldk 
fNydk mrkj nsuk pkfg, o xqByh dks lq[kkus ds Ik'pkr dwVdj 150 ls 200 fd-xzk-@gsDVs;j 
dh nj ls tqrkbZ ds le; e`nk esa feyk nsuk pkfg,A   

4- [ksr esa dhV Átkfr ds vuqlkj Qsjkseksu Vªsi dk Á;ksx djuk pkfg, ¼ewY; :i;s 150&200@& 
Áfr gS-½A

5- [ksr esa Áfrfnu fujh{k.k djuk pkfg, rFkk jksx&dhV dh 'kq:vkr gksus ij uhe cht fxjh dk 
5-0 Áfr'kr ty ?kksy dk lk;adky fNM+dko djuk pkfg, A

6- [ksr dh ckM+ o chp esa iafDr;ksa esa dbZ Ádkj ds Qwynkj o`{k&>kM+h yxkus pkfg,] ftlls Qly 
ds fy;s ykHkdkjh dhVksa dks vkJ; o Hkkstu feyrk jgsA [ksr dh ckM+ ij dqN o`{k uhe ds Hkh 
yxkus pkfg, rkfd tSfod dhV fu;a=d cukus gsrq fuEcksyh fey ldsA
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ns'k dh c<+rh gqbZ tula[;k ds dkj.k —f"k dh n`f"V ls vktdy 'kq"d {ks=ksa dks egÙkk nh tk 
jgh gSA bu {ks=ksa esa cktjk] Tokj] eksB] Xokj] ewax] vkfn Qlyksa dk mRiknu gksrk gSA yxHkx 50 izfr'kr 
Qlyksa dks uqdlku Hkwfe tfur jksxksa tSls tM+xyu] cht xyu] m[kVk jksxksa ls gksrk gSA Qlyksa esa yxs 
bu jksxksa ds dkj.k iSnkokj ?kV tkrh gSA cht tfur rFkk Hkwfe tfur jksx esØksQksfeuk Qsth;ksyhuk] 
¶;wtsfj;e] xsuksMekZ o jkbtksDVksfu;k vkfn QaQwnks ls gksrs gSaA bu o"kksZa esa ,sls vusdkusd rjhds 
fodflr fd;s x;s gSa] ftuds iz;ksx ls mi;qDr leL;kvksa dk lek/kku fd;k tk ldrk gSA QlypØ] 
Hkwfe lkSjhdj.k] tSfod fu;a=.k] xehZ dh tqrkbZ] izfrjks/kd fdLesa] jklk;fud fof/k ds bLrseky ls bu 
leL;kvksa ls eqfDr ik;h tk ldrh gSA jklk;fud fof/k ds vf/kd iz;ksx ls fdlkuksa dks fofHkUu 
leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA jklk;fud fof/k ds fodYi ds :Ik esa tSfod fof/k;ksa dk 
mi;ksx fd;k tk ldrk gSA Qlyksa esa gksus okys jksx o mudh jksdFkke ds ckjs esa d`"kdksa rFkk d`f"k ls 
tqM+s izlkj dk;ZdÙkkZvksa dks tkudkjh gksuk vko';d gSA

Xokj

Xokj 'kq"d o v/kZ 'kq"d {ks=ksa esa [kjhQ esa yh tkus okyh ,d izeq[k Qly gSA tehu esa u=tu 
dks fLFkj djus okyh ;g Qly Hkkjr esa djhc 23 yk[k gsDVs;j esa yxkbZ tkrh gS] ftlesa jktLFkku dk 
djhc 80 izfr'kr fgLlk gSA blds vykok xqtjkr] gfj;k.kk o iatkc esa Hkh bldh [ksrh dh tkrh gSA 
jktLFkku gkykafd iwjs ns'k dk 80 izfr'kr {ks= dk izfrfuf/kRo djrk gS] ijUrq bldh mRiknu {kerk 
vU; jkT;ksa ds eqdkcys dkQh de gSA vPNs jksx o O;kf/k izcU/ku ls Xokj dh mRiknu {kerk izfr 
gsDVs;j c<+kbZ tk ldrh gSA

'kkdk.kq >qylk (csDVhjh;y CykbZV)% ;g jksx Xokj dh [ksrh djus okys lHkh {ks=ksa esa gksrk gSA Hkkjr ds 
vykok vU; ns'kksa esa Hkh ;g jksx Xokj dks dkQh uqdlku igq¡pkrk gSA mxz voLFkk esa bl jksx ls 45 ls 50 
izfr'kr rd mit de gks tkrh gSA ;g jksx tsUFkkseksukl ,dtksuksiksMhl isFkksokj lkbZeksfIlfMl 
uked 'kkdk.kq ls gksrk gSA ;g jksx ikS/ks dh fdlh Hkh voLFkk esa gks ldrk gSA izkjEHk esa ifŸk;ksa ds nksuksa 
rjQ f'kjkvksa ds e/; NksVs&cM+s xksy fpifpis /kCcs ns[ks tk ldrs gaS] tks vuwdqy okrkoj.k feyus ij 
,d nwljs esa feydj ifŸk;ksa dks >qylk nsrs gaSA ifŸk;ka le; ls igys fxj tkrh gSaA mxz voLFkk esa rus 
ij yEckdkj /kkfj;ka fn[kkbZ nsrh gaS] ftlls ruk dkyk iM+ tkrk gSA ikS/ks ij Qfy;ka de yxrh gSa o 

nyguh o fryguh Qlyksa esa ikS/k laj{k.k

_rq ekoj] ,-,l- rksej] vkj-ds- Hkê ,oa ,l-ds- 'kekZ

dsUnzh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] tks/kiqj
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buesa nkus Hkh de gks tkrs gSaA ;g jksx NqViqV o"kkZ esa vf/kd vknzZrk es T;knk QSyrk gSaA jksx ds thok.kq 
cht ds ek/;e ls ,d ls nwljs o"kZ esa izlkfjr gksrs gSA ,d ckj ikS/kksa dh ifŸk;ksa ij yxus ds ckn o"kkZ ds 
NhVksa vkfn ls ;g jksx LoLFk ikS/kksa esa rsth ls QSyrk gSA ikS/kksa dh ,d ekg dh voLFkk lcls uktqd 
gksrh gSA

jksdFkke% [ksr esa jksx jks/kh ;k jksx lgu'khy fdLesa yxkuh pkfg,A vkj-th-lh- 986] vkj-th-lh- 1002 
vkfn izeq[k jksx jks/kh fdLesa gSaA LoLFk chtksa dks cksus ds dke esa ysus pkfg,A Ckhtksa dks LVªsIVkslkbDyhu 
0-025 izfr'kr ls mipkfjr djds cksuk pkfg, A vkB yhVj ikuh esa 2 xzke LVªsIVkslkbDyhu ?kksy dj 
chtksa dks 2 ?kaVs rd Mqckdj fudkyus ds ckn Nk;k esa lq[kkdj cksuk pkfg,A jksx QSyus ds fy;s 
vuqdwy ekSle gksus ij 10 xzke LVªsIVkslkbDyhu 100 yhVj ikuh ¼0-01 izfr'kr½ esa feykdj fNM+duk 
pkfg,A mxz voLFkk gks rks nwljk fNM+dko 15 fnu ds Ik'pkr~ djuk pkfg,A [ksr esa fiNys o"kZ dk 
dpjk ugha NksM+uk pkfg,A

'kq"d tM+ xyu (MªkbZ :V jksV)% ;g jksx Hkwfe o cht nksuksa gh rjhdksa ls QSyrk gSA bldk izdksi de 
o"kkZ ;k nks o"kkZ ds chp esa yEck vUrjky gksus ij T;knk gksrk gSA jksx dh mxz voLFkk esa 40 ls 50 
izfr'kr rd uqdlku gks tkrk gSA eqj>k, ikS/kksa o gYds Hkwjs jax ds ruksa ds :Ik esa bl jksx dh igpku gks 
ldrh gaSA ,sls ikS/ks vklkuh ls m[kkM+s tk ldrs gSaA jksxxzLr ikS/kksa ij Qfy;ka ugha yxrh rFkk tM+kas esa 
u=tu lpa; djus okyh xzfUFk;k¡ ugh curh gSaA 

jksdFkke% nyguh Qlyksa tSls ewax] eksB o Xokj esa tM+ xyu jksx fu;a=.k gsrq cqokbZ ls igys ,d fd-xzk- 
VªkbdksMekZ fe= Q¡Qwn dks 40 fd-xzk- xkscj dh [kkn ds lkFk feykdj feêh esa feyk,aA cht dks 3 xzke 
FkkbZje ;k 2 xzke dkcsZUMkfte o 4 xzke VªkbZdksMjek izfr fd-xzk- cht dh nj ls mipkfjr djsaA ewax esa 
lw[kk tM+ xyu fu;a=.k gsrq dkcsZUMkfte 50 MCY;w ih 2 xzke izfr fd-xzk- nj ls chtksipkj ds i'pkr~ 
cqokbZ djsaA QlypØ esa cktjk ysus ls nwljs o"kZ jksx de gksrk gSA tYnh idus okyh fdLeksa dks cksuk 
pkfg,A ikS/kksa dh drkjksa ds chp esa [ksr esa ugha dke vkus okys ikS/kksa ds vo'ks"kksa dh iyVuk ,oa feaxuh 
dh [kkn feykuk vkfn mi;ksxh gSA flapkbZ dh lqfo/kk okys {ks= esa tgk¡ jch dh Qly Hkh yh tkrh gS] 
2-5 Vu ljlksa dh Qly ds vo'ks"kksa o vk/kk Vu ljlksa dh [kyh feykdj ebZ eghus esa [ksr esa Mkyuh 
pkfg, o rst xehZ ds le; ,d ikuh nsuk pkfg,A rst xehZ esa ljlksa ds dpjs ds lM+us ij tks xSlsa 
mRiUu gksrh gSa] os bl jksx dh QQwan dks dkQh gn rd u"V dj nsrh gaSA flapkbZ dh lqfo/kk de gksus ij 
cqokbZ ls igys dEiksLV [kkn 4 Vu izfr gsDVs;j feykus ls Hkh jksx de gks tkrk gSA 

iÙkh /kCck (vYVusfj;k yhQ LiksV)% ;g jksx QQwan ls gksrk gSA iŸkksa ij NksVs&NksVs xgjs Hkwjs jax ds xksy 
;k vklekuh /kCcs gksrs gSa] tks xksykdkj NYyksa dk :Ik ysrs gSa] vknzZ ekSle esa QSydj iŸkh ds T;knkrj 
Hkkx dks >qylk nsrs gSaA jksx dh mxz voLFkk esa Qfy;ka de yxrh gaS o nkuksa dk vkdkj NksVk gksrk gSA 
;g jksx chtksa }kjk QSyrk gSA
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jksdFkke% jksxjfgr {ks=ksa ls mRiUu chtksa dks dke esa ysus ls bl jksx dh jksdFkke gks ldrh gSA jksx 
lgu'khy fdLesa tSls ,p-th-,l- 365] vkj-th-lh- 986 vkfn cksuh pkfg,A jksx ds y{k.k fn[krs gh 
dkWij vkWDlhDyksjkbM ¼0-2 izfr'kr½ dks LVªsIVkslkbDyhu 200 ihih,e 4 yhVj ikuh ds lkFk feykdj 
fNM+dko djuk pkfg,A bl izdkj 'kkdk.kq >qylk o iŸkh /kCck jksxksa dk ,d lkFk mipkj fd;k tk 
ldrk gSA

NkN;k (ikmMjh feYM~;w)% ;g jksx vksbMksifll VkÅfjdk uked QQwan ls gksrk gSA jktLFkku ds e: 
{ks=ksa esa bldh 'kq:vkr Qly ds idus ds dqN gh le; iwoZ gksrh gSA ;g jksx flQZ ifŸk;ksa ij gh 
vkØe.k djrk gSA ifŸk;ksa ij xgjs lQsn jax ds /kCcs gks tkrs gSa tks fupyh lrg ij vf/kd gksrs gSaA 
m".k rkiØe ¼35 ls-½] de vknzZrk ¼50 izfr'kr½ o rst /kwi blds QSyus esa lgk;d gksrs gSaA jksx dh mxz 
voLFkk esa ifŸk;ka tYnh fxj tkrh gSaA

jksdFkke% xU/kd ;qDr QQwan uk'kd ¼0-2 izfr'kr½ nok dk fNM+dko lcls izHkkodkjh o lLrk gSA 
fMuksdsi] VªkbZM~heksQZ] vkfn dk fNM+dko ¼0-1 izfr'kr½ Hkh dkQh izHkko'kkyh jgrk gSA LVªsIVkslkbdyhu 
¼0-01 izfr'kr½ o fMuksdsi ¼0-01 izfr'kr½ dk lfEefyr fNM+dko thok.kq >qylk o NkN;k ds fy;s 
dkQh izHkkodkjh gS ftlls ikuh dh cpr Hkh gksrh gSA

bu izeq[k jksxksa ds vykok Xokj dks dqN iŸkh /kCck jksxksa ls Hkh uqdlku igqaprk gS] ftuesa 
ljdksLiksjk] fejksfFkfl;e] djoqysfj;k o dksyhVksVªkbZde izeq[k gaSA ekSle dh vuqdwyrk ls ;s /kCcs 
Qly dh ,d ekg dh voLFkk esa ns[ks tk ldrs gSaA mxz voLFkk esa gh ;s Xokj dks vf/kd uqdlku igqapk 
ikrs gSaA budh jksdFkke esUdkstsc ;k dkij vkdlhDykjksjkbZM+ ¼0-2 izfr'kr½ ds ,d fNM+dko ls dh tk 
ldrh gSA

eawx

eawx nyguh Qlyksa essa izeq[k nky gS tks bl ns'k dh 'kkdkgkjh turk dk izeq[k izksVhu dk lzksr 
gSaA gekjs ns'k esa ;g djhc 40 yk[k gsDVs;j esa yxkbZ tkrh gSA jktLFkku esa bldh [ksrh 12 yk[k 
gsDVs;j esa dh tkrh gSA jkT; esa ewax ds ldy {ks=Qy dk 70 Áfr'kr 'kq"d {ks= esa ik;k tkrk gSA de 
le; esa idus okyh o vf/kd ykHk nsus dh otg ls vktdy 'kq"d o v/kZ 'kq"d {ks=ksa esa Hkh bl Qly dh 
[ksrh dkQh yksdfiz; gks jgh gSA mUur rduhdh ds Á;ksx ls ewax dh iSnkokj dks 20 ls 50 Áfr'kr rd 
c<+k;k tk ldrk gSA

ihrf'kjk ekstsd (;syks ekstsd)% ;g jksx lHkh ewax dh [ksrh okys {ks=ksa esa yxrk gSA bldh 'kq:vkr ubZ 
ifÙk;ksa esa fc[kjh gqbZ ihyh&ihyh /kkfj;ksa ds :Ik esa gjh ifŸk;ksa ij gksrh gSA vxyh rhu ifŸk;ksa esa gjh o 
ihyh /kkfj;k¡ ,d ekstsd dk :Ik ys ysrh gSaA dbZ ckj gjs jax esa mBko vkus dh otg ls ifŸk;ka eqM+h gqbZ 
lh fn[kkbZ nsrh gSaA mxz voLFkk esa iwjh dh iwjh ifŸk;ka gh ihyh gks tkrh gaSA jksx xzLr ikS/ks vf/kdrj nsj 
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ls idrs gSa o mu ij Qwy o Qfy;ka Hkh de vkrh gaSA ;g jksx ,d fo"kk.kq ls mRiUu gksrk gS o ,d 
eD[kh csehfl;ka VscslkbZ ls QSyrk gSA dqN [kjirokjksa ij Hkh ;g jksx yxrk gS ftlls ;g ewax dh 
Qly esa vkSj T;knk QSyrk gSA vjgj dh Qly bl jksx ds fo"kk.kq o QSykus okys dhM+s dks ftUnk j[kus 
esa dkQh lgk;d gksrh gSA bl jksx ls 10 izfr'kr rd uqdlku ns[kk x;k gSA tk;n Qly esa bldk 
izdksi [kjhQ Qly ls vf/kd gksrk gSSA

jksdFkke% jksx jks/kd fdLeksa tSls ih-Mh-,e-&5 vkfn dks [ksr esa yxkuk pkfg,A jksx QSykus okyh eD[kh 
dks ekjus ds fy;s dhVuk'kd dk mi;ksx izHkkoh jgrk gSA buesa MkbZfeFkks,V ¼0-03 o 0-05 izfr'kr½ o 
eSykfFk;ku izeq[k gSaA nsj ls dh xbZ cqokbZ esa jksx T;knk QSyrk gSA fefJr [ksrh ;k vUr% [ksrh esa jksx 
de yxrk gSA

ekstsd eksVy fo"kk.kq jksx% bl jksx esa gYds gjs jax ds /kCcs lkekU; gjs jax ds chp esa fn[kkbZ nsrs gaSA 
blls ifŸk;ksa dk vkdkj fldqM+ tkrk gS o fdukjs Åij mBuk 'kq: gks tkrs gSaA /khjs&/khjs jksx xzLr 
ifŸk;ka eqM+ fldqM+ dj l[r lh fn[kkbZ nsrh gSA mxz voLFkk esa Qwyksa dh txg gjs&gjs js'ks cu tkrs gSaA 
;g jksx ,sls ok;jl ls mRiUu gksrk gS tks ,fQl djslhoksjk ;k ,fQl xkslhikbZ uked dhV ls QSyrk 
gSA

jksdFkke% LoLFk Qly ls mRiUu cht dke esa ysuk pkfg,A jksx jks/kd fdLesa yxkuh pkfg,A

NkN;k (ikÅMjh feYM;w)% ;g jksx bjhlkbZQh iksyhxksukbZ uked QQwan ls gksrk gS tks Hkwfe ds Åij ewax 
ds lHkh Hkkxksa ij yx ldrk gSaA 'kq: esa ifŸk;ksa ij gYds xgjs jax ds /kCcs fn[kkbZ nsrs gSaA /khjs&/khjs ;s 
/kCcs lQsn pw.kZ ds :Ik esa cny tkrs gSa o vkil esa feydj ifŸk;ksa] rus o Qfy;ksa ij lQsn pw.kZ dh 
lrg tek nsrs gaSA mxz voLFkk esa ifŸk;ka fxj tkrh gaSA Qfy;ka ;k rks curh gh ugh ;k NksVh jg tkrh gSa 
ftuesa fod`r cht curs gSaA

jksdFkke% jksx dks jksdus ds fy;s ?kqyu'khy xU/kd dk fNM+dko dkQh izHkkoh jgrk gSA blds vykok 
dsjkFksu ¼0-1 izfr'kr½ ;k dsyhDlhu ¼0-1 izfr'kr½ dk fNM+dko Hkh fd;k tk ldrk gSA

'kkdk.kq >qylk (csDVhjh;y CykbZV)% ;g jksx ,d 'kkdk.kq tsUFkksukl ls mRiUu gksrk gSA 'kq: esa ifŸk;ksa 
ij NksVs /kCcs fn[kkbZ nsrs gSaA /khjs&/khjs bu /kCcksa ds pkjkas rjQ dk fgLlk ej tkrk gSA mxz voLFkk esa 
ifŸk;ksa dk ,d cM+k Hkkx >qyl tkrk gSA rus ij Hkh jksx ds y{k.k ns[ks tk ldrs gSaA bu lcls Qfy;ksa 
esa cu jgs chtksa ij vlj iM+rk gS o mit dkQh de gks tkrh gSA

jksdFkke% chtksa dks LVªsIVkslkbDyhu ¼0-025 izfr'kr½ ds ?kksy ls 2 ?kUVs rd mipkfjr djds cksuk pkfg, 
rFkk [kM+h Qly ij Hkh LVªsIVkslkbdyhu ¼0-01 izfr'kr½ dk fNM+dko djuk pkfg,A

iÙkh /kCck (yhQ LiksV)% ewax esa ;g jksx ljdksLiksjk dsusll o ljdkLiksjk Øq,UVk ls gksrk gSA ;g jksx 
vknzZ ekSle o NqViqV o"kkZ ds le; ifŸk;ksa ij QSyrk gSA ;s /kCcs Hkwjs jax ds gksrs gSa tks lQsn fdukjksa ls 
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f?kjs jgrs gSaA mxz voLFkk esa ;s /kCcs c<+ tkrs gS ftlls ifŸk;ka fxj tkrh gaSA bu /kCcksa ds vykok dqN 
vkSj QQwanksa ls Hkh ewax dh Qly dks uqdlku gksrk gSA

jksdFkke ds mik;% iŸkh /kCcs dks dkcsZUMsfte ¼0-2 izfr'kr½ ;k esUdkstsc ¼0-2 izfr'kr½ ds ,d ;k 15 fnu 
ds vUrjky ij nks fNM+dko ls jksdk tk ldrk gSA

eksB

eksB 'kq"d {ks=ksa esa [kjhQ ds ekSle esa yxkbZ tkus okyh ,d izeq[k Qly gSA bldh [ksrh djhc 
15 yk[k gsDVs;j esa gksrh gSA bl nyguh Qly dh fo'ks"krk ;g gS fd blesa lw[kk izfrjks/kh {kerk gS 
ftldh otg ls ;g de o"kkZ ¼150&250 fe-eh-½ okys {ks=ksa esa Hkh vklkuh ls vPNh mit ns nsrh gSA tc 
o"kkZ lkekU; le; ij gksrh gS rks fdlku vius [ksrksa es cktjk yxkrs gSa ij tc o"kkZ nsj ls ¼25 tqykbZ  
ds ckn½ gksrh gS rks 'kq"d {ks=ksa esa fdlku vf/kdrj eksB gh yxkuk ilUn djrs gSaA eksB dh Qly ds 
izeq[k jksx fuEu gS]

iÙkh /kCck jksx (yhQ LiksV)% ;g jksx dksyhVksVªkbZl VªUdsVe uked QQwan ls gksrk gSA jksx dh 'kq:vkr 
xksy /kCcksa ds :Ik esa ifŸk;ksa ij gksrh gS tks 5&12 fe-eh- rd ds vkdkj ds gksrs gSaA buds fdukjs xgjs Hkwjs 
jax ds gks tkrs gaSA nwljk iŸkh /kCck jksx vYVjusfj;k vYVjusVk uked QQwan ls gksrk gSA 'kq: esa 
NksVs&NksVs /kCcksa ds :Ik esa fn[kkbZ nsdj ;s /khjs /khjs yky gks tkrs gSa o iŸkh dk ,d cM+k Hkkx lq[kk nsrs 
gSaA rhljk iŸkh /kCck jksx fejksfFkf'k;e jksjhM+e uked QQwan ls gksrk gSA ftlds /kCcs xgjs yky jax ds 
gksrs gaS o vkdkj 4&8 fe-eh- rd gksrk gSA

jksdFkke% ;s /kCcs ekSle esa vknzZrk o NqViqV o"kkZ ds le; gksrs gSaA T;ksafg ekSle izfrdwy gks tkrk gS 
budh mxzrk Lor% gh lekIr gks tkrh gSA ijUrq dHkh dHkh vxj o"kkZ o vknzZrk dk le; yEck pys rc 
[ksr esa ,d fNM+dko esUdkstsc ;k dkij vkDlhDyksjkbZM+ ¼2 xzke izfr yhVj ikuh½ uked QQwanuk'kdksa 
dk djuk pkfg, fNM+dko dk fu.kZ; LOkfoosd ;k ekSle dh vuqdwyrk ds fglkc ls ysuk pkfg,A

'kkdk.kq >qylk (csDVhjh;y CykbZV)% ;g jksx tsUFkkseksukl ,dtksuksiksfM+l isFkksokj Qsth;ks yk;h ds 
}kjk gksrk gS ftldh 'kq:vkr vflfer Hkwjs jax ds /kCckas ls gksrh gS tks ifŸk;ksa dh Åijh lrg ij T;knk 
fn[krs gSaA /khjs /khjs ;s /kCcs vkil esa feydj ifŸk;ksa ds cM+s Hkkx dks >qylk nsrs gSaA >qylk jksx vf/kd 
vknzZrk ds le; T;knk gksrk gSA

jksdFkke% jksx lgu'khy fdLesa yxkuh pkfg,A ;fn ekSle chekjh QSyus ds vuqdwy gks o ikuh dh 
miyC/krk gks rks ,d fNM+dko LVªsIVkslkbdyhu ¼0-01 izfr'kr½ ;k ,xzhekbZflu ¼0-02 izfr'kr½ dk 
djuk pkfg,A

Ikhrf'kjk jksx (;syks ekstsd)% ;g eksB dh lcls Hka;dj fcekjh gS tks ihyh;k uke ls dkQh izfl) gSA 
;g ,d ok;jl ls gksrh gSA jksx dh 'kq:vkr esa NksVh ;k ubZ ifŸk;ksa ij gYds QSys gq;s ihys&ihys pdÙks 
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utj vkrs gSa tks /khjs /khjs c<+rs gSa o ifŸk;ksa ds gjs jax ds chp ekstsd dh vkd`fr cukrs gSaA bu /kCcksa dk 
vkdkj /khjs&/khjs c<+rk gS o dbZ ckj rks iwjh iŸkh gh ihyh iM+ tkrh gSaA jksx xzflr ikS/ks ij Qwy o 
Qfy;k¡ de ek=k esa gksrh gSaA ,slh Qfy;ksa esa cht Hkh NksVs] fldqM+s gq;s o cnjax gksrs gSaA

jksdFkke% Xokj ds lkFk [ksrh djus esa bl jksx dk izdksi de gksrk gSA fefJr [ksrh esa cktjk] Tokj] fry 
vkfn yxkus ls Hkh ;g jksx de fd;k tk ldrk gSA Lke; ij dh xbZ cqokbZ ls Hkh jksx dk izdksi de 
fd;k tk ldrk gSA jksx lgu'khy fdLesa tSls vkj-,e-vks- 40] vkj-,e-vks- 257] dktjh eksB 3 vkfn 
yxkuh pkfg,A MkbZfeFkks,V ¼0-02 izfr'kr½ ds nks fNM+dko djus ls fo"kk.kq QSykus okys dhV csehfl;k 
VscslkbZ dk izdksi jksdk tk ldrk gSA blds vykok esVkflLVksdl ¼0-1 izfr'kr½ dk fNM+dko Hkh 
dkQh izHkko'kkyh jgrk gSA

tM+ xkaB jksx (fuesVksM)% ;g jksx ,d lq=d`fe feyksbMksxkbZuh bUdksxfuVk ls gksrk gS bl jksx ls 
xzflr ikS/ks ihys iM+ tkrs gSa] mudh o`fö :d tkrh gS o ifŸk;k¡ lw[kus yxrh gSaA jksx xzflr ikS/kksa dh 
tM+ksa ij NksVh NksVh xkaBs fn[kkbZ nsrh gSaA mxz voLFkk esa tMa+s lM+dj ejuh 'kq: gks tkrh gaS ftlls ikS/kk 
Lor% gh ej tkrk gSA

jksdFkke% eksB dh dqN jksx lgu'khy fdLesa tSls vkbZ-ih-,e-vks-&302] vkbZ-ih-lh-,e-vks-&598 yxkuh 
pkfg,A lw=d`fe uk'kd dkcksZQ;wjku ds mi;ksx ls Hkh jksx de fd;k tk ldrk gSA ljlksa dh [kyh ds 
Hkwfe esa Mkyus ls o xehZ dh xgjh tqrkbZ ls Hkh ;g jksx jksdk tk ldrk gSA

paoyk

paoyk tk;n o [kjhQ esa cksbZ tkus okyh ,d izeq[k nyguh Qly gSA vktdy 'kq"d o v)Z 
'kq"d {ks=ksa esa bldh [ksrh dkQh yksdfiz; gks jgh gSA 'kq"d {ks=ksa esa 250 fe-eh- ls 400 fe-eh- o"kkZ okys 
{ks=ksa esa bls dkQh {ks= esa mxk;k tk jgk gSA ,d vPNh fdLe 60&70 fnu esa iddj rS;kj gks tkrh gS o 
djhc 10 fDoaVy rd iSnkokj nsrh gSA bldh gjh Qfy;k¡ lCth ds dke esa vkrh gSaA nky ds vykok 
paoysa ds vkVs dks Hkh dbZ idokuksa esa dke esa fy;k tkrk gSA blds cht cgqr gh tYnh vadqfjr gksrs gSa 
ysfdu chtksa ds HkMkj.k esa mfpr /;ku ugha nsus ij dhM+s tYnh yxrs gSaA

'kq"d tM+ xyu% ;g jksx esØksQksfeuk Qsth;ksyhuk uked QQwan ls gksrk gS tks Hkwfe o cht nksuksa rjg ls 
Qly ij jksx mRiUu djrh gSA ysfdu bldk T;knk QSyko Hkwfe ls gh gksrk gSA bl jksx dk izdksi de 
o"kkZ ;k nks o"kkZ ds chp esa yEck vrajky gksus ij T;knk gksrk gSA Hkwfe ds vf/kd rkiØe ds gksus ls ;g 
jksx rsth ls QSyrk gSA jksx dh mxz voLFkk esa 40 ls 50 izfr'kr rd uqdlku gks tkrk gSA eqj>k, ikS/ks 
o gYds Hkwjs jax ds ruksa ds :Ik esa bl jksx dh igpku gks ldrh gSA ,sls ikS/ks le; ls igys gh lw[k tkrs 
gSa ftUgsa [ksr ls vklkuh ls m[kkM+k tk ldrk gSA jksx xzLr ikS/kksa ij Qfy;ka ugha yxrh rFkk tM+ksa esa 
u=tu lap; djus okyh xzafFk;k ugha curh gaSA
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jksdFkke% bl jksx dh jksdFkke ds fy;s cksus ls igys chtksa dks dkcsZUMsfte ¼2 xzke izfr fdyks cht½ ls 
mipkfjr djuk pkfg,A VªkbZdksMjek gkjtsfu;e ¼e: lsuk 1] dktjh esa miyC/k½ ls 4 xzke izfr fdyks 
cht ls mipkj vR;ar izHkkoh jgrk gSA ikS/kksa dh drkjksa ds chp esa [ksr esa ugha dke vkus okys [kjirokjksa 
ds vo'ks"k Mky nsus ls [ksr esa ueh dk laj{k.k gksrk gSA blds vykok 3-5 Vu feaxuh dh [kkn Hkh 
feykuk vR;ar mi;ksxh jgrk gSA flapkbZ dh lqfo/kk okys {ks=ksa esa tgka jch dh Qly yh tkrh gS] 2-5 
Vu ljlksa dh Qly vo'ks"k o vk/kk Vu ljlksa dh [kyh feykdj ebZ eghus esa [ksr esa Mkyuh pkfg, o 
rst xehZ ds le; ,d ikuh nsuk pkfg,A rst xehZ esa ljlksa ds dpjs ds lM+us ls tks xSlsa mRiUu gksrh gSa 
os bl jksx dh QQwan dks dkQh gn rd u"V dj nsrh gaSA flapkbZ dh lqfo/kk de gksus ij cqokbZ ls 15 
fnu igys dEiksLV [kkn 4 Vu izfr gsDVs;j feykus ls jksx de gks tkrk gS o mit esa Hkh o`f) gksrh gSA

iÙkh /kCck% ;g jksx ljdksLiksjk uked QQwan ls gksrk gS o ikS/ks dh iq"ih; voLFkk ij fn[kkbZ nsrk gSA 
vf/kd ueh okys ekSle esa ;g jksx T;knk QSyrk gSA bl jksx esa ifŸk;ksa dh Åijh lrg ij yky jax ds 
/kCcs curs gSa tks fupyh lrg ij gYds yky jax ds fn[kkbZ nsrs gSaA jksx dh mxz voLFkk esa ;s /kCcs 
vfu;fer vkdkj ds gks tkrs gSaA

jksdFkke ds mik;% dkcsZUMsfte ¼2 xzke izfr yhVj½ dk fNM+dko dkQh izHkkoh jgrk gSA

thok.kq >qylk% ;g jksx tsUFkkseksukl uked thok.kq ls gksrk gS bl jksx ds y{k.k loZizFke vadqfjr ikS/kksa 
ds chti=ksa ,oa ifŸk;ksa ij ty flDr /kCcksa ds :Ik esa fn[kkbZ nsrs gaSA ckn esa ;s Hkwjs jax ds gksdj dadj 
dk :Ik /kkj.k dj ysrs gSaA vuqdwy okrkoj.k esa ;g jksx ikS/kksa ds vU; Hkkxksa ij tSls rus vkfn ij Hkh 
QSy tkrk gSA dHkh&dHkh rus ij bruk vf/kd QSyrk gS fd ruk QV dj VwV tkrk gSaA jksx dh mxz 
voLFkk esa ifŸk;ka ihyh iM+ dj >M+ tkrh gSa rFkk ikS/kk uXu gks tkrk gSA Qfy;ksa ds fdukjksa ij xgjs gjs 
jax dh ty flDr js[kk,as fn[kkbZ nsrh gSaA jksx xzLr Qfy;ka ihyh iM+ dj fldqM+ tkrh gSa rFkk cht Hkh 
NksVs jg tkrs gaS vf/kd xehZ] de rki ,oa ckSNkj okyh o"kkZ esa jksx rsth ls QSyrk gSA

jksdFkke ds mik;% bl jksx dk lcls mŸke mik; jksxjks/kd fdLeksa dk pquko gSA chtksa dks 
LVªsIVkslkbDyhu ds ?kksy ¼1 xzke 4 yhVj ikuh esa½ esa nks ?k.Vs Mqckdj Nk;k esa lq[kkdj cksus ds dke esa 
ysuk pkfg,A ifŸk;ksa ij jksx ds y{k.k fn[krs gh LVªsIVkslkbDyhu dk fNM+dko ¼-01 izfr'kr½ djuk 
pkfg,A [ksr dks iqjkus dpjs ls lkQ j[kuk pkfg,A

ihr f'kjk ekstsd% ;g ,d ok;jl ds }kjk ifŸk;ksa ij QSyus okyk jksx gSA bl jksx dh 'kq:vkr 
NksVh&NksVh ifŸk;ksa ij vfu;fer vkdkj ds /kCcksa ds :Ik esa gksrh gSaA tks /khjs&/khjs vkil esa fey tkrs 
gSaA mxz voLFkk esa gjs o ihys jax dk feJ.k] f'kjkvksa dk eqM+uk] ifŸk;ksa dk vlkekU; vkdkj vkfn izeq[k 
y{k.k ns[ks tk ldrs gaSaA bl rjg ds jksxxzLr ikS/kksa esa cht ;k rks curs gh ugha vFkok cgqr NksVs vkdkj 
ds curs gSa tM+ksa esa u=tu okyh xzafFk;ka Hkh ns[kus dks feyrh gSA
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jksdFkke ds mik;% jksx ls Qly dks cpkus ds fy, fefJr [ksrh djuh pkfg,A [ksr esa jksx jks/kd fdLesa 
yxkuh pkfg,A vxsrh cqokbZ ls Hkh jksx de QSyrk gSA 

jksyh% ;g jksx ;wjksekbZfll uked QQwan ls gksrk gSA bldh 'kq:vkr NksVs&NksVs pdrksa ds :Ik esa 
ifŸk;ksa ij gksrh gSa tks /khjs&/khjs iwjs ikS/ks ij QSy tkrs gaSA vuqdwy voLFkk esa ;s /kCcs xgjs Hkwjs jax ds gks 
tkrs gSa ftlls ifŸk;ksa dk fxjuk 'kq: gks tkrk gSA

jksdFkke ds mik;% bl jksx dh jksdFkke 15 fnu ds vUrj ij esUdkstsc ds 2 fNM+dko ¼0-2 izfr'kr½] 
djus ls dh tk ldrh gSA

fry

fry [kjhQ ekSle esa mxkbZ tkus okyh ,d izeq[k fryguh Qly gSA 'kq"d {ks=ksa esa bldh [ksrh 
dkQh cM+s {ks= esa gksrh gSaA rsy ds vykok fry ds cht dbZ rjg ds O;atuksa esa dke vkrs gSaA jktLFkku esa 
C;koj 'kgj dh fry iiM+h ns'k fons'k esa izfl) gks pqdh gSA bl vdsys m|ksx ls dbZ gtkj O;fDr;ksa 
dks jkstxkj Hkh feyk gqvk gSA 'kq"d {ks=ksa esa fry fefJr [ksrh dk Hkh ,d izeq[k Hkkx gSA

tM+ o ruk xyu% ;g Hkwfe tfur QQwan esØksQksfeuk Qsth;ksyhuk ls gksrk gSA 'kq"d {ks=ksa esa o"kkZ ds 
vfu;fer gksus ij ;g jksx rsth ls QSyrk gSA bl jksx ls rus ij xgjs /kCcs iM+ tkrs gSa] tks vf/kdrj 
xgjs Hkwjs jax ds gksrs gSa o 'kq: esa rus ds fupys Hkkx esa ns[ks tk ldrs gSaA mxz voLFkk esa ;s pdrs Åij o 
uhps dh vksj c<+rs gSA rus ij dkys jax ds xksy&xksy NksVs&NksVs /kCcs Hkh ns[ks tk ldrs gSaA jksx xzLr 
ikS/kksa dh tM+ksa ij Hkh dkykiu fn[kkbZ nsrk gS ftlls ,slk yxrk gS fd tM+ksa ij pkjdksy fNM+d fn;k 
x;k gksA ,sls ikS/ks ij yxus okyh Qfy;k¡ Hkh dkyh iM+ tkrh gSa tks le; ls igys QV tkrh gSa ftuds 
vUnj cht Hkh NksVs o jaxghu gksrs gSaA jksx xzLr ikS/ks /khjs&/khjs ej tkrs gSaA

jksdFkke% [ksr esa QlypØ viukuk pkfg,A xehZ esa ,d xgjh tqrkbZ djuh pkfg,A tgk¡ flapkbZ dh 
lqfo/kk gks ogk¡ xehZ ds ekSle esa 2-5 Vu ljlksa ds Qly vo'ks"k dks 0-5 Vu ljlksa dh [kyh ds lkFk ,d 
gsDVs;j esa nckdj tqrkbZ djds ,d flapkbZ ns nsuh pkfg,A chtksa dks dkcsZUMsfte ¼2 xzke izfr fdyks 
cht½ ;k fe= QQwan VªkbZdksMekZ gkjtsfu;e ls 4 xzke izfr fd-xzk- cht mipkfjr djds cksus pkfg,A 
[ksr esa ueh laj{k.k ds mik;ksa dks viukuk pkfg,A ;g jksx vYVjufj;k fllsekbZ uked QQwan ls gksrk 
gSaA bl jksx dh 'kq:vkr ifŸk;ksa ij NksVs xksy Hkwjs jax ds /kCcksa ls gksrh gSaA mxz voLFkk esa ;s /kCcs vkil 
esa feydj cM+s gks tkrs gS ftlls iŸkh dk ,d cM+k Hkkx >qyl tkrk gSA ckn esa ;s ifŸk;k >M+ tkrh gSA 
jksx ds y{k.k rus o Qfy;ksa ij Hkh fn[kknZ nsrs gSA jksx jks/kd fdLeksa dk iz;ksx djsasA jksx ds y{k.k 
fn[krs gh esUdkstsc ¼0-2 izfr'kr½ dk fNM+dko djuk pkfg,A

iÙkh /kCck% ;g jksx ljdksLiksjk fllsekbZ uked QQwan ls gksrk gSA jksx dh 'kq:vkr ifŸk;ksa ij 
NksVs&NksVs ckjhd /kCcksa ds :Ik esa gksrh gS tks /khjs&/khjs QSydj vleku vkdkj ds cM+s gks tkrs gSa tks 
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ifŸk;ksa ds nksuks rjQ ns[ks tk ldrs gaSA izkjEHk esa jksx xzflr Hkkx gYds Hkwjs jax dk gksrk gS ftlds e?; 
esa lQsn jax ns[kk tk ldrk gSA tks /khjs&/khjs mxz voLFkk esa iŸkh dks >qylk nsrs gSaA vxj >qylkus 
okyh fLFkfr tYnh 'kq: gks tkrh gS rks ifŸk;k¡ fxj tkrh gSaA jksx dks rus o Qfy;ksa ij Hkh ns[kk tk 
ldrk gSA

jksdFkke% dkcsZUMsfte ¼0-05 izfr'kr½ dk fNM+dko lgh le; ij djus ls jksx de fd;k tk ldrk gSA

NkN;k (ikÅMjh feYM;w)% ;g jksx blhlkbZQh ;k vksbZMh;e uked QQwan ls gksrk gSA jksx dh 'kq:vkr 
esa :bZ ds leku NksVs&NksVs /kCcs ifŸk;ksa ij fn[kkbZ nsrs gaS tks vkil esa tqM+dj iwjh iŸkh dks lQsn lk 
dj nsrs gSaA /khjs&/khjs ;g jksx ifŸk;ksa ds M.By o Qyksa ij Hkh fn[kkbZ nsrk gSA mxz voLFkk esa ifŸk;ka 
lw[k tkrh gSaA

jksdFkke% fry dh nks fdLesa vks-,e-Vh-&30 ,oa Mh-vks-vkj-,l 101 NkN;k ds fy;s lgu'khy ikbZ xbZ 
gSaA jksx ds y{k.k fn[krs gh lYQsjl ¼0-2 izfr'kr½ ;k dsjkFksu ¼0-1 izfr'kr½ ds nks fNM+dko 15 fnu ds 
vUrj ij djus pkfg,A

fQyksM+h% ;g ,d ekbdksIykTek ls gksus okyh izeq[k chekjh gS tks vksjksfll ,ychVdV~l uked dhV ls 
QSyrh gSA bl jksx esa Qy gjh&gjh js'ks okyh lajpukvksa esa ifjofrZr gks tkrs gSa ftlds ckn esa ikS/ks esa 
Qfy;ksa ds LFkku ij flQZ gjh ifŸk;ksa dk gh fodkl gksrk gSA jksx xzLr ikS/kk nwj ls gh fn[kkbZ ns tkrk 
gS ftlesa lkekU; ls T;knk 'k[kk,sa gksrh gSaA ,sls ikS/ks otu ls >qduk 'kq: gks tkrs gaSA izk;% bl jksx dk 
izdksi vxsrh Qly esa T;knk gksrk gSA bl jksx ls chtksa esa rsy dh ek=k esa Hkh deh gksrh gSA

jksdFkke ds mik;% jksx lgu'khy fdLeksa dks [ksr esa yxkuk pkfg,A jksx xzflr lajpukvksa dks rksM+ dj 
tyk nsuk pkfg,A VsVªklkbDyhu gkbMªksdyksjkbZM ;k vk¡Dlh VsVªklkbDyhu dk 0-02 izfr'kr dk 
fNM+dko djuk pkfg,A

iÙkh o.kZ (yhQ dyZ)% ;g ,d ok;jl fudksfV;kuk 10 ls gksrk gS tks fd OgkbZV iykbZ uked dhV }kjk 
QSyrk gSA ifŸk;ka eqM+ tkrh gSa o f'kjk;as eksVh gks tkrh gSaA bl otg ls ifŸk;ksa dk vkdkj NksVk jg 
tkrk gS rFkk vUnj fd rjQ eqM+dj jksy dh rjg fldqM+ tkrh gSaA

jksdFkke ds mik;% feFkk;y fMesVksu ;k dkckZfjy dhVuk'kd dk ,d feyh- izfr yhVj ikuh esa ?kksydj 
fNM+dko djuk pkfg, A
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Qlyksa esa nhed dk lefUor izca/ku 

,-,l- rksej] vkj-,l- f=ikBh] ,l-ds- 'kekZ] vkj-vkj- es?koky ,oa euh"k pkS/kjh

d`f"k foKku dsUnz] dsUnzh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] tks/kiqj

if'peh jktLFkku esa nhed dhV dks mnbZ ds uke ls tkuk tkrk gSA bl dhV dk izdksi 

flafpr Qlyksa dh vis{kk ckjkuh Qlyksa esa vf/kd gksrk gSA nhed Qlyksa ds vykok diM+k] ydM+h] 

dkxt rFkk mu lHkh phtksa dks [kkrh gS ftuesa lsY;wykst uked inkFkZ ik;k tkrk gSA nhed phafV;ksa ls 

feyrh&tqyrh gksrh gSa blfy, bUgsa ̂lQsn phafV;ka^ Hkh dgrs gSaA ;g viuk ?kj vf/kdrj ijrh Hkwfe ,oa 

Nk;knkj txg ij cukrh gSaA ckyw rFkk gYdh feÍh esa bl dhV dks c<+us ds fy, mi;qDr okrkoj.k 

feyrk gSA bl {ks= esa nhed dh ,d ntZu ls Hkh vf/kd iztkfr;k¡ ik;h tkrh gSaA nhed dhV ,d 

lkekftd tho gS ftlesa jktk&jkuh] lSfud rFkk etnwj rhu izdkj dh Js.kh;k¡ gksrh gSaA nhed dhV 

dh ,d dkWyksuh esa etnwj nhed dh la[;k lcls T;knk gksrh gSA cjlkr ds ekSle esa ia[k/kkjh uj vkSj 

eknk jks'kuh ds vklikl dkQh vf/kd la[;k esa eaMjkrs gSa vkSj ;gha ij ;g tksM+s cukrs gSaA rRi'pkr~ ;s 

dhV ia[k fxjkdj tehu esa ?kql dj viuk u;k ?kj cukrs gSaA eknk nhed bl u;s ?kj dh jkuh gksrh gS 

rFkk v.Ms nsuk 'kq: dj nsrh gSaA bUgha v.Mksa ls cgqr vf/kd la[;k esa etnwj nhed dhV iSnk gksrh gaS 

tks fd Qlyksa dks uqdlku igq¡pkrh gSaA

nhed ls Qlyksa dks uqdlku

nhed Hkwfe ds vUnj jgdj Qlyksa ds chtksa o tM+ksa ij vkØe.k djrh gSaA ;g ikS/kksa dh tM+ksa 

dks dkV dj [kkrh gaS ftlls ikS/kksa dh c<+okj :d tkrh gSA dhV dk vR;f/kd izdksi gksus ij ikS/ks lw[k 

tkrs gSa ftlls Qly dh iSnkokj esa dkQh deh vk tkrh gSA nhed mu Qlyksa esa ftuesa ,d yEch tM+ 

ik;h tkrh gS fd vis{kk ftu ikS/kksa dh tM+ xqPNkuqek ;kfu >dM+k&tM+ gksrh gS mUgsa vf/kd uqdlku 

igq¡pkrh gSA nhed dk izdksi [kjhQ dh Qlyksa dh vis{kk jch dh vflafpr Qlyksa esa vf/kd gksrk gSA 

cktjk dh Qly esa nhed dh ekbdksVjel vksolkbZ uked iztkfr }kjk vf/kdka'k uqdlku gksrk gSA 

;g ikS/kksa dh tM+ vkSj ckn esa rus dks [kkdj uqdlku djrh gS ftlls ikS/ks igys eqj>kus yxrs gSa vkSj 

ckn esa lw[k tkrs gSaA Xokj dh Qly esa nhed dh dbZ izztkfr;ksa ds }kjk uqdlku igqpk;k tkrk gaSaaaA 

bldk izdksi vf/kdrj chtksa ds vadqj.k ds le; ;k Qwy&Qyh cuus dh voLFkk esa gksrk gSA ;g Xokj 

ds ikS/ksa dh tM+ksa dks uqdlku djus ds lkFk&lkFk tehu ds ikl ls rus esa Nsn djds vUnj uqdlku 

igq¡pkrh gSa ftlls ikS/ks esa iks"kd rRoksa dk vkuk de vkSj dHkh&dHkh fcYdqy cUn gks tkrk gSA bl 

dkj.k bldk izfrdwy izHkko Xokj dh Qly dh iSnkokj ij iM+rk gSA ewax] eksB rFkk p¡oyk vkfn 
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nyguh Qlyksa esa nhed dh vksMsuVksVjel uked iztkfr }kjk vf/kd uqdlku fd;k tkrk gSA nyguh 

Qly dh fdlh Hkh voLFkk esa bl dhV dk izdksi gks tkrk gaSA nhed }kjk ewax dh Qly esa 5&17 

izfr'kr] eksB dh Qly esa 10&15 izfr'kr rFkk pkoy dh Qly esa 24&30 izfr'kr rd uqdlku gks 

ldrk gSA fepZ dh Qly esa nhed dh vksMksuVksVjel vkSj ekbØksVjel iztkfr;k¡ vf/kd uqdlku 

djrh gSaA buds }kjk fepZ dh Qly esa 10&45 izfr'kr rd uqdlku gks tkrk gSA xsgw¡ dh Qly esa 

nhed dk izdksi vflafpr voLFkk esa vf/kd gksrk gSA xsgw¡ dks Hkh nhed dhV dh vksMksuVksVjel vksj 

ekbØksVjel iztkfr vf/kd uqdlku djrh gSA xsgw¡ dh Qly esa nhed dh bu iztkfr;ksa }kjk 7&15 

izfr'kr rd uqdlku fd;k tk ldrk gSA /kke.k] lsou bR;kfn pkjk ?kklksa esa Hkh nhed dk izdksi ik;k 

tkrk gSA bl dhV dk pkjk ?kklksa esa izdksi gksus ij ?kkl ds xqPNs lw[k tkrs gSaA

thou pØ

cjlkr ds 'kq: gksrs gh ¼twu&tqykbZ ½ esa ia[k/kkjh uj vkSj eknk mM+ku Hkjrs gSa] ftldks eSFkqu 

mM+ku dgrs gaSA ;s eSFkqu djrs gSa ,oa blh chp buds ia[k VwVdj fxj tkrs gSa rFkk tehu esa dbZ QhV 

uhps tkdj ?kj cukrh gSaA ;s gh Øe'k% jktk vkSj jkuh esa ifjofrZr gks tkrs gSaA eknk dk mnj v.Mksa ds 

dkj.k dkQh Qwy tkrk gSA ;g igys rks de la[;k esa v.Ms nsrh gaS] ijUrq ckn esa 30000 ls 40000 v.Ms 

izfrfnu nsrh gSaA v.Ms gYds ihys jax ds xqnkZdkj gksrs gSaA v.Ms 2&3 lIrkg esa QwV tkrs gSaA v.Mksa ls 

fudyus ds Ik'pkr~ f'k'kq lQsn ihys jax ds gksrs gSaA 

izkjaHk esa dqN fnu ;s jktk jkuh dh fo"Bk [kkdj 

thou O;rhr djrs gS rFkk ckn esa Hkkstu dh ryk'k 

esa ckgj fudyrs gSaA f'k'kq 6&13 eghuksa esa 4&10 

ckj Ropk fueksZpu djus ds Ik'pkr~ izkS<+] Jfed] 

lSfud rFkk ia[k/kkjh uj o eknkvksa esa ifjofrZr gks 

tkrs gSaA bl izdkj budh o"kZ esa dsoy ,d gh ih<+h 

feyrh gSA nhed ds ifjokj esa fuEufyf[kr lnL; 

gksrs gSa%&

nhed ifjokj ds fofHkUu lnL;

jkuh & jkuh dk flj o o{k NksVk gksrk gS rFkk mnj dkQh cM+k vkSj yEck gksrk gSA bldk dk;Z dsoy 

v.Ms nsuk gksrk gSA iwjh nhed dkWyksuh ij bldk fu;a=.k gksrk gSA bldk thoudky yxHkx 10 o"kZ 

dk gksrk gSA    
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jktk% jktk vfu"ksfpr v.Mksa }kjk fodflr gksrk gSA ;g 
vis{kkd`r NksVk gksrk gS vkSj ges'kk jkuh ds lkFk jgrk gSA 
bldk eq[; dk;Z jkuh ds lkFk laHkksx djuk gksrk gSA 

Jfed% ;g ia[kghu gksrs gSa ,oa mudk vkdkj NksVk gksrk gSA 
;g ,sls uj o eknk gksrs gSa ftuds tuukax fodflr ugha gksrsA 
Jfed nhed dh gkfudkjd voLFkk gSA budk fodkl Hkh 
vfu"ksfpr v.Mksa }kjk gksrk gSA lEiw.kZ ifjokj dk 
ikyu&iks"k.k bUgha ij vk/kkfjr gksrk gSA ;s dqy ifjokj dk 
80&90 izfr'kr rd gksrs gSaA budk thoudky yxHkx 3&5 
o"kZ gksrk gSA

lSfud% buesa vkSj Jfed esa dsoy ;gh vUrj gksrk gS fd budk 
'kjhj cM+k ,oa tcM+s dkQh uqdhys gksrs gSaA budk dk;Z dsoy 
ifjokj dh j{kk djuk gksrk gSA budk fodkl vfu"ksfpr v.Mksa 
}kjk gksrk gSA ifjokj esa budh la[;k 10 izfr'kr rd gksrh gSA 

lefUor dhV izcU/ku

?[ksrksa eaas iqjkuh Qlyksa ds vo'ks"k ugh NksM+saA

?[ksrksa esa dPph xkscj dh [kkn dk iz;ksx ugha djsasA

?Qlyksa esa fu/kkZfjr le; ij flapkbZ djsaA

?fpfM+;k tSls rhrj] cVsj] dkSvk] xkSjs;k] eSuk vkfn blds izkd`frd 'k=q gaSA vr% budk laj{k.k 
djsaA

?Qly dh cqokbZ ls igys 700 fdxzk@gSDVs;j dh nj ls uhe dh [kyh dk iz;ksx djsaA

?cht mipkj% cqokbZ ds le; cht dks fQizksfuy 5 ,l-lh- dh 5&6 fe-yh- vFkok bfeMkDyksfizM 17-
8 ,l-,y- dh 3 fe-yh- vFkok ckbZQsfUFkzu 10 izfr'kr bZ-lh- dh 3&4 fe-yh- ek=k dk izfr fdxzk 
cht dh nj ls cht mipkj dj Qlyksa dh cqokbZ djsaA  

?[kM+h Qly esa nhed dk fu;a=.k% [kM+h Qlyksa esas nhed ds fu;a=.k ds fy, flapkbZ ds ikuh ds lkFk 
fuEu esa ls fdlh Hkh ,d dhVuk'kd dk iz;ksx fd;k tk ldrk gS tSls fQizksfuy 5 ,l-lh- & 2-
5&3-0 yhVj@gsDVs;j ;k behMkDyksfizM 17-8 ,l-,y- & 600&750 fe-yh-@gsDVs;j ;k 
ckbZQsfUFkzu 10 bZ-lh- & 1-0&1-25 yhVj izfr gsDVs;j  ;k Dyksjik;jhQkWl 20 bZ-lh-  & 4-0 yhVj 
izfr gsDVs;jA

Jfed
lSfud



52

pwgs cht cksus ls ysdj Qly idus rd uqdlku igq¡pkrs gSaA tc cht [ksrksa eas cks fn;k tkrk gS 

pwgs mls fudky dj u"V dj nsrs gaSA vdqaj.k ds le; NksVh&NksVh dksey vadqjkas dks dqrj Mkyrs gaSA 

Qly dh ifjiDork dh fLFkfr esa o [kfygkukas esa j[kh ifjiDo Qly es vikj {kfr igq¡pkrs gaSA mit ds 

[kfygku ls xksnke rFkk e.Mh rd ig¡qpus rd pwgs budk ihNk ugh NksM+rs gSaA nwljs 'kCnksa esa dgk tk 

ldrk gS fd pwgs Qly dh gj voLFkk esa {kfr djrs gSaA pwgksa dh fo/oald xfrfof/k;k¡ izeq[k Qlyksa esa 5 

ls 20 izfr'kr rd gkfu igq¡pkrh gaSA 

?kjksa rFkk xksnke esa pwgs dbZ izdkj ls uqdlku igq¡pkrs gaS] ;g [kk| lkexzh dks pV dj tkrs gaS] 

?kjsyw oLrqvksa dks dqrj Mkyrs gaS ;gk¡ rd dh fctyh ds rkj Hkh buls vNqrs ugha gSaA cgqr ls pwgs nhokjkas 

esa viuk fcy cuk dj jgrs gSa o mls [kks[kyk dj detksj dj nsrs gaSA pwgs [kk| inkFkkasZ dks viuh 

eSaxuh] is'kkc rFkk cky vkfn fxjkdj nwf"kr dj nsrs gSa tks [kkus ;ksX; ugha jgrkA pwgs euq"; o ml ij 

vkfJr tkuojkas esa dbZ izdkj dh chekfj;k¡ QSykrs gSa ftlesa eqfju] VkbQl cq[kkj]              

,ysIVksLikbjksfll o Iysx eq[; gSA 

pwgs uqdlku D;ksa djrs gSa 

blds nks izeq[k dkj.k gS izFke&pwgksa ds vfxze nks nkar] tks fd uqdhys ,oa yEcs gksrs gSa thou Hkj 

c<+rs jgrs gSa vkSj budh yEckbZ ,d o"kZ esa djhc 12 ls-eh- gkss tkrh gSA ;fn pwgs budh c<+r dks ugha 

jksdsa rks pwgksa ds eqag cUn gks tk;asxs vkSj bUgas Hkw[kksa ejuk iM+sxkA vr% isV Hkj [kkus ds ckn Hkh pwgs bu 

nkarksa dh yEckbZ dks de j[kus ds fy, budh f?klkbZ djrs jgrs gaS rFkk lEidZ esa vkus okyh izR;sd oLrq 

dks dkV&ihV Mkyrs gaS pkgs og Qly gks] diM+k gks vFkok vU; dksbZ oLrq gksA bl rjg pwgs [kkrs rks 

de gaS o fcxkM+k vf/kd djrs gaSA nwljk&;g lnSo cgqr vf/kd la[;k esa mifLFkr gksrs gaS pwfd budh 

iztuu {kerk cgqr vf/kd gksrh gSA ,d tksM+k lky esa 800 ls 1200 pwgs iSnk djrk gSA

[ksrksa eas pwgk fu;a=.k ds mik; 

[ksrksa eas pwgk fu;a=.k nks izdkj ls fd;k tk ldrk gS izFke fof/k ds vUrxZr pwgksa ds voklh; 
LFkyksa dks gVkdj budk fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA ;g ik;k x;k gS fd pwgs es<k+sa ij fcy cukdj 
jgrs gaS blfy;s [ksrksa es es<k+sa dh Å¡pkbZ rFkk pkSM+kbZ ;Fkk lEHko de j[kuh pkfg,] ftlls pwgs ml ij 

Qlyksa]?kjksa o xksnke esa pwgk fu;a=.k

vkj- ,l-  f=ikBh] fofiu pkS/kjh  ,oa  ,-,l- rksej

dsUnzh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] tks/kiqj
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fcy uk cuk ldasA blh izdkj [kjirokj rFkk fiNyh Qly dk dpjk pwgksa dks vkdf"kZr djrk gS o 
blesa pwgs uk dsoy lqjf{kr jgrs gSa cfYd eq[; Qly rS;kj gksus rd ml ij thou ;kiu Hkh djrs gaSA 
blfy;s [kjirokj fu;a=.k dj LoPN [ksrh djus ls pwgksa dh la[;k esa deh dh tk ldrh gSA 

nwljh fof/k pwgkuk'kh fo"k ds iz;ksx dh gSaA ;g pwgk fu;a=.k dh lcls dkjxj fof/k gS tks fd 
lHkh Qlykas es viukbZ tk ldrh gSA Qly es fo"k }kjk fu;a=.k dk;Zdze de ls de nks ckj djuk 
pkfg,A izFke ckj Qly cqokbZ ls iwoZ rFkk iqu% Qly idrs le; o vko'drkuqlkjA vkerkSj ij pwgs 
'kadkyq izd`fr ds gksrs gS blfy;s pwgk uk'kh fo"k vklkuh ls ugha [kkrs gSaA blfy;s fo"k dks fuf'pr ek=k 
es [kk| inkFkZ ;k [kk|kuksa esa feyk dj pqXxk cukuk iM+rk gSA

pqXxk cukus o iz;ksx dh fof/k

ftad QkWLQkbM% ftad QkWLQkbM ,d vR;Ur rst vljdkjd tgj gksus dh otg ls bldh xzkárk o 
fu;a=.k dk;ZØe dks IkzHkkoh cukus ds fy, fo"k pqXxs ls igys pwgksa dks lknk pqXxk f[kyk;k tkrk gSA ,d 
fdyksxzke lknk pqXxk cukus ds fy, ,d fdyksxzke vukt ¼cktjk] xsg¡w½ esa 20 xzke [kkus dk rsy 
¼ewaxQyh@ljlksa@fry½ feykdj pqiM ysaA bu pqXxksa dks pwgksa ds rkts fcykas esa ¼10-15 xzke izfr fcy 

pwgksa dh izeq[k gkfudkjd iztkfr;k¡
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dh nj ls½ Mky nsuk pkfg,A rktk fcyksa dh igpku ds fy, t#jh gS fd loZizFke [ksr esa o vklikl 
ekStwn lHkh fcyksa dks cUn djsaA vxys fnu ftrus fcy [kqys feys] mUgsa rktk fcy dgk tkrk gSA lknk 
pqXxk Mkyus ds 1&2 fnu ckn mUgha fcyksa esa fo"k pqXxk Mkyuk pkfg,A fo"k pqXxk cukus ds fy;s Åij 
of.kZr fof/k ds vuqlkj igys lknk pqXxk rS;kj dj ysa rFkk mlesa fuf'pr ek=k esa ftad QkWLQkbM 
ikmMj ¼20&25 xzke izfr fdxzk- lknk pqXxk½ cqjd dj vPNh rjg ls feykuk pkfg, rkfd fo"k ikmMj 
[kk|ku dh rsyh; lrg ij ,d tSlk fpid tk;sA bl pqXxs dh 6 ls 8 xzke ek=k izfr fcy dh nj pwgksa 
ds rkts fcyksa esa [kwc vanj rd <dsy nsuk pkfg, A bl ckr dk /;ku vo'; j[ksa fd tgjhys nkus fcyksa 
ds ckgj ugha fc[kjsa ojuk buls vU; i'kq&i{kh ;k oU; tho dks gkfu igq¡p ldrh gSA vxys fnu 
lw;ksZn; ls igys [ksr es ?kwe dj e`r pwgksa dks bdÎk dj ysa vkSj mUgas tehu esa xgjk nck nsaA

ftad QkWLQkbM pqXxk nsus ds ckn Hkh dqN pwgs ¼yxHkx 30&40 izfr'kr½ ugha ej ikrsA ,slh 
ifjfLFkfr esa ftad QkWLQkbM dk iz;ksx iqu% lQy ugha jgrk gS D;kasfd nwljh ckj pwgs pqXxs dks Nwrs rd 
ugha gSaA ftad QkWLQkbM pqXxk nsus ds 4&5 fnu ckn cps gq, pwgksa ds fu;a=.k ds fy, czksesfM;ksyksu 
uked fo"k pqXxs dks iz;ksx esa ysuk pkfg, A 

czkseksfM;ksyksu% blds fy, igys {ks= ds lHkh fcyksa dks iqu% can djkoas vkSj nwljs fnu [kqys fcyksa esa 
czkseksfM;ksyksu uked nok dk pqXxk 15&20 xzke izfr fcy dh nj ls MkysA czkseksfM;ksyksu fo"k dk ,d 
fdyksxzke rktk pqXxk cukus ds fy, ,d fdyksxzke vukt esa 20 xzke [kkus ds rsy 
¼ewaxQyh@ljlksa@fry½ pqiM dj 20 xzke czkseksfM;ksyksu fo"k lkUnz ikmMj vPNh rjg ls feykuk 
pkfg, A

 bl izdkj ftad QkWLQkbM rFkk czkseksfM;kyksu ds Øeokj iz;kssx ls [ksrkas esa pwgksa dks izHkkoh 
rjhds ls fu;af=r fd;k tk ldrk gS vkSj Qlyksa dks pwgkas ls cpk;k tk ldrk gSA

,d ckr tks [kklrkSj ij /;ku nsus dh gS fd tgk¡ rd gks lds pwgk fu;a=.k dk dk;Z NksVs {ks= 
eas u djds cgqr cM+s {ks= es lkewfgd #Ik ls djuk pkfg,A vxj vkius flQZ NksVs&NksVs {ks= esa pwgk 
fu;a=.k fd;k rks blls dksbZ Qk;nk ugha gksxk cfYd uqdlku gh gkssxk D;kasfd iMksl ds {ks= ls pwgs iqu% 
?kqliSB 'kq# dj nsaxs o vkidh esgur csdkj gks tk;sxh blds fy, csgrj ;gh gksxk fd dkQh cM+s {ks= eas 
pwgk fu;a=.k vfHk;ku NsMa+sA 

?kjkas ,oa xksnkekas esa pwgk fu;a=.k

?kjkas] xksnkeksa o Hk.Mkj.k {ks=ksa esa pwgkuk'kh fo"k dk iz;ksx gkfudkjd gksrk gSA ?kjkas esa pwgk 
fu;a=.k ds fy, eq[; #i ls nks izdkj dh j.kuhfr viuk;h tk ldrh gSA igyh uhfr rks gS cpko dh] 
ftlds rgr ?kjksa esa pwgkas dh ?kqlIkSB dks jksdk tkrk gS rFkk vukt dk Hk.Mkj.k oSKkfud rjhds ls fd;k 
tkrk gS vkSj nwljh j.kuhfr pwgk fu;a=.k dh gSA blesa cpko okyh uhfr vf/kd Js"B ekuh tkrh gSA



55

pwgkas dh la[;k de djus ds fy;s ?kj ds vklikl ds {ks=ksa dks iw.kZr;k% LoPN j[kuk pkfg, 
D;ksafd ogk¡ tek dwM+k&djdV pwgksa dks vkJ; iznku djrk gSaA ?kjksa eas mi;ksx ds fy, vukt dk 
Hk.Mkj.k vf/kdrj dksssfB;ksa esa gh fd;k tkrk gSA blds fy, /kkrq dh dksfB;ka T;knk vPNh gksrh gaS] 
D;ksafd os pwgksa ls iwjh lqj{kk nsrh gSA ;fn dPph dksfB;ksa esa vukt j[kuk gks rks ,slh dksfB;ksa dks yhi 
dj muds pkSMkbZ ds vuq#i iRFkj ij [kM+k djuk pkfg,] ftlls pwgs mlesa uhps ls fcy cukdj u ?kql 
ldsaA

dksf'k'k ;gh gksuh pkfg, fd ?kjksa esa pwgksa dk izos'k gh u gks ldsA blds fy, pwgksa ds izos'k ds 
LkHkh laHkkfor ekxZ Bhd ls cUn dj nsus pkfg,A xVj rFkk ukfy;ksa ds [kqys eq¡g ds }kjk pwgs ?kjksa esa izoss'k 
djrs gSa vr% mu ij eksVs rkj dh tkfy;ka yxk nsuh pkfg,A cgq/kk Q'kZ ds lkFk njoktksa ds e/; Hkkx 
dks pwgs v)Z pUnzkdkj #i esa dqrj dj viuk ekxZ cuk ysrs gaS] ,slh voLFkk esa njoktksa ij /kkrq dh 
ifV~Vdk yxk nsus ls pwgs mls dqrj ugha ik;sxsaA blh izdkj f[kM+dh] njokts] jks'kunku bR;kfn vius 
pkS[kV esa Bhd rjhds ls fQV gksus pkfg, ,oa lnSo cUn jgsa] flQZ vko';drkuqlkj de ls de gh 
[kqysA 

ijUrq pwgs ;fn ?kj ds vUnj gS rc blds fy, pwgk idM+us okys fiatjksa dk iz;ksx djuk vf/kd 
lqjf{kr gSA fiatjksa }kjk idM+s x;s pwgksa dks thfor ugha NksMs+ bUgsa fiatjs lfgr ;fn ikuh esa 3&4 feuV 
Mqcks nsa] rks os Lo;a ej tk;saxs vkSj ejus ds ckn mUgsa tehu esa xkM+ nsaA

;fn pwgksa dh la[;k vf/kd gS rks pwgkuk'kh fo"k dk iz;ksx fd;k tkrk gSA blds fy, 
czkseksfM;ksyksu ¼0-005 izfr'kr½ uked pwgk uk'kh fo"k dk iz;ksx djuk pkfg,A ;g pwgksa ds fy, vR;Ur 
izHkkoh gSA ;g fo"k cktkj esa cus cuk;s pqXxs ds #Ik esa tSls] ekse p<+h fVfd;k ds :Ik es feyrk gSA bl 
pqXxs dh 25&30 xzke ek=k xksnkeksa esaa mu LFkkuksa ij j[ksa tgk¡ pwgksa dk vkokxeu vf/kd gksA bl nok 
dks 2&3 fnu rd j[ksa] bls 'kke ds le; j[ksa vkSj lqcg pqXxs dks gVk nsa] vkSj iqu% 'kke dks j[k nsaA ;g 
,d e/;e vlj dkjd tgj gS bls [kkus ds 3&4 fnu ckn pwgs ejrs gaS vkSj 1-2 lIrkg esa {ks= ds 
vf/kdrj pwgs fu;af=r gks tkrs gSaA 

pwgkuk'kh fo"k ds iz;ksx ds le; lko/kkfu;k¡ 

pwgkuk'kh fo"k rFkk fo"k pqXxk rkys can vyekjh es j[ksa rkfd cPpksa dh igqap ls nwj jgsA fo"k 
pqXxk [kqyh txg vFkok goknkj dejs esa gh cukuk pkfg,sA pqXxk cukus ,oa fcyksa esa Mkyus gsrq iz;ksx esa 
yk;s x;s crZu] ydM+h dh NM+h vFkok iRrksa vkfn dks u"V dj nsuk pkfg,A [kkyh gq, fMCcksa dks u"V 
djds tehu esa nck nsuk pkfg,A i'kq] if{k;ksa] eqfxZ;ksa RkFkk vU; oU; thoksa dks /;ku esa j[krs gq, fo"k 
pqXxk flQZ fcyksa ds vUnj xgjkbZ esa Mkyuk pkfg,A fu;a=.k dk;Zdze ds ckn lHkh ejs pwgksa dks ,df=r 
djds tehu esa xgjk nck nsuk pkfg,] D;kasfd bUgsa [kkdj dqÙks] fcYyh] phy&dkSos rFkk vU; ijHk{kh 
tho vdkj.k gh ej ldrs gSaA
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Hkkjr ,d —f"k ç/kku ns'k gSA rsth ls c<+rh gqbZ tula[;k rFkk fdlku oxZ dh [kq'kgkyh ds 

fy;s vf/kd ls vf/kd vukt mRiknu vfuok;Z gS ijUrq blds lkFk&lkFk vukt ds lqjf{kr Hk.Mkj.k 

dk Hkh mruk gh egRo gSA losZ{k.kksa ds vuqlkj vf/kdka'k xkaoksa esa dhV jfgr vukt HkaMkj.k ds xksnke 

ugha gS rFkk vukt dk mfpr <ax ls Hk.Mkj.k u gksus ds dkj.k gj o"kZ de ls de 10 çfr'kr vukt 

xksnkeksa esa dhM+ksa bR;kfn }kjk u"V gks tkrk gSA

vukt ds mfpr Hk.Mkj.k ds fy;s okrkoj.k dk HkaMkfjr cht ij çHkko rFkk cht dh 'olu 

fØ;k dh tkudkjh gksuk vfr vko';d gSA 'olu dh fØ;k ds ifj.kke Lo:i cht esa vusd 

tSo&jklk;fud rFkk HkkSfrd ifjorZu ns[kus dks feyrs gSa ftlds dkj.k cht dh vadqj.k {kerk 

{kfrxzLr gks tkrh gSA ?kjsyq Lrj ij dhV ,oa lw{e tSfod dkjd [kk| inkFkksaZ dh xq.koÙkk ,oa 

ikSf"Vdrk esa Hkkjh deh dk eq[; dkj.k gSA blds lkFk&lkFk ;s dkjd vuktksa dh ek=k esa Hkh Hkkjh deh 

ykrs gSA dhVksa vkSj tSfod dkjd vius fo"kkä inkFkksaZ dks mRikfnr dj vius eyew= ls yksxksa ds 

LokLF; ij Hkh cqjk çHkko Mkyrs gaSA

[ksrh ds dk;Z esa 60 ls 70 çfr'kr ;ksxnku —"kd efgykvksa dk jgrk gS ,oa ?kj ds vUnj vukt 

HkaMkj.k rFkk laj{k.k dh eq[; ftEesnkjh efgykvksa dh gksrh gSA blfy;s lqjf{kr vUu Hk.Mkj.k dh iw.kZ 

tkudkjh efgykvksa dks gksuh vko;'d gSA vukt dks eq[;r% uqdlku fuEufyf[kr dkj.kksa ls gksrk gSA

1- ueh% vukt ds vUnj dh ueh rFkk ckgj dh ueh nksuksa Hk.Mkfjr vukt dks gkfu igq¡pkrh gSA ueh ls 

vukt esa dhM+s dk çdksi vf/kd gksrk gS D;ksfd ueh mudh o`f) ds fy;s vuqdwy gksrh gSa] ueh ls vukt 

lM+ tkrk gS rFkk vadqj.k fudy vkrs gSaA nkus ,d nwljs ls tqM+ tkrs gSa vkSj nqxZU/k vkus yxrh gS rFkk 

QQw¡nh Hkh yx tkrh gS ftlls vukt dkyk o lQsn iM+ tkrk gSA

2- dhM+s edkSM+s% dhM+s vukt Hk.Mkjksa esa vukt ds lkFk gh jgrs gSa vkSj vukt dks ckgj vkSj vUnj ls 

[kkdj [kks[kyk dj uqdlku djrs gaSA blls vukt dh ek=k o iks"kd rRoksa ds xq.kksa dks de djrs gaS 

vkSj lkFk gh lkFk vukt dks vxyh chtkbZ ds mi;qä Hkh ugha NksM+rs D;ksafd dhM+s yxk vukt dk 

mxuk vlEHko gksrk gSA 

ikjEifjd fof/k;ksa }kjk ?kjsyw Lrj ij
lqjf{kr  vukt Hk.Mkj.k

iwue dky'k ,oa lfork fla?ky

Ñf"k foKku dsUnz] dsUnzh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] tks/kiqj 
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3- pwgsa% pwgsa euq"; ds LokLF; vkSj [kk?k lkexzh dks cgqr uqdlku igq¡pkrs gSaA xksnkeksa esa pwgsa vukt dks 

dkVdj [kkrs gS vkSj ftruk vukt ;s [kkrs gS mlls dbZ xq.kk vukt dkVdj csdkj dj nsrs gaSA ,slk 

vukt u rks mx ldrk gS vkSj u gh [kkus ds ;ksX; jgrk gS blfy;s pwgksa dh jksdFkke t:jh gSA

ijEijkxr rjhdksa }kjk vukt dk fdQk;rh o lqjf{kr HkaMkj.k

lqjf{kr Hk.Mkj.k ds fy;s dbZ ikjEifjd rjhdsa vklkuh ls ç;ksx esa yk;h tkrh gSa o dkQh 
fdQk;rh vkSj okrkoj.k ds vuqdwy gSA ;s çfØ;k,a vkerkSj ij LFkkuh; #i ls miyC/k çk—frd 
lalk/kuksa ij vk/kkfjr gksrh gSA LFkkuh; #i ls miyC/k ikS/ks vkSj muds mRiknksa ls vuktksa dk lqjf{kr 
HkaMkj.k ds fy, iqjkus le; ls bLrseky esa yk;k tkrk jgk gSA vk/kqfud rkSj&rjhds dh rqyuk esa 
ijaijkxr rkSj rjhds vf/kd lLrs ,oa vklkuh ls miyC/k gSA ç—fr us ekuo dks dbZ vkS"kf/k o fujksxh 
xq.k okyh tM+h cwfV;k¡ ¼uhe] gYnh]rqylh vkfn½] ouLifr ds :i esa çnku dh gS ftudk mi;ksx vukt 
ds lqjf{kr HkaMkj.k ds fy, fd;k tk ldrk gSA ?kjsyw Lrj ij vf/kdre ç;ksx esa yk, tkus okyh 
ikjEifjd rjhdksa dk fooj.k bl ys[k esa fd;k x;k gSA 

1- /kwi esa lq[kkdj 

;g HkaMkj.k dh cgqr vklku ,oa fVdkÅ fof/k gS yacs le; ls bldk ç;ksx vukt esa ueh o 
dhVksa ds çtuu dh jksdFkke ds fy, fd;k tkrk jgk gSA bl fof/k esa dVkbZ ds ckn vukt dks /kwi esa 
lq[kkdj BaMk djds yacs le; ds fy, mls HkaMkfjr dj nsrs gSA blls dhVksa esa gksus okyh çtuu fØ;k 
:d tkrh gSA ;g fof/k cM+s ,oa NksVs nksuksa Lrj ds fdlkuks ds fy, cgqr ykHknk;h o çHkkoh gSA ;g 
çfØ;k vçSy] ebZ o twu ds eghus esa djus ls fdlh Hkh çdkj ds dhM+ksa vkSj dhVksa ij dkcw ik;k tk 
ldrk gSA

2- uhe dh ifÙk;ksa dk mi;ksx

uhe dh ifÙk;ksa dk bLrseky dhVksa o dhM+ksa dks HkaMkfjr 
vukt ls nwj Hkxkus ds fy, fd;k tkrk jgk gSA blds fy, isM+ ls 
rkth ifÙk;ksa dks tek dj mUgs Nk;k esa lq[kkdj lh/ks vukt ds lkFk 
feykdj] vukt dh isVh dks can dj fn;k tkrk gSA ;g fof/k cgqr 
gh lLrh] lqjf{kr ,oa çHkkoh gSA 

3- gYnh dk mi;ksx

çfr fdyksa vukt esa 40 xzke gYnh dk pw.kZ dk ç;ksx Hkh ,d vPNs 
fodYi ds #i esa fd;k tkrk gSA HkaMkj.k ls igys vukt dks gYnh ds pw.kZ ds 
lkFk gYds gkFk ls jxM+ dj vk/ks ?kaVs ds fy, /kwi esa lq[kk nsrs gaSA dPph gYnh 
dk bLrseky Hkh dhVksa ls lqj{kk ds fy, fd;k tkrk gSA blds rst xa/k ,oa 



58

thouk'kh] jks/khxq.kksa ds dkj.k dhV vukt ls nwj jgrs gSA ;g mipkj dhVksa ls yEcsa le; rd lqj{kk 
çnku djrk gS vkSj [kkus dh n`f"V ls Hkh lqjf{kr gSA

4- elkyksa dk mi;ksx 

xzkeh.k efgykvksa }kjk yky fepZ dk ç;ksx Hkh [kk| inkFkksaZ ds lqjf{kr Hk.Mkj.k ds fy, fd;k 
tkrk jgk gSA yglqu ds uk'khjks/kh xq.k ds dkj.k dhM+ksa ds laØe.k dks de 
fd;k tk ldrk gSA yglqu ds xqPNksa dks pkoyksa dh lrg esa j[kdj vukt 
dh isVh dks vPNs ls can dj nsrs gSA yglqu dh xa/k ds dkj.k dhM+s igqap ls 
ckgj gks tkrs gSa] blfy, vukt vkSj pkoyksa ds HkaMkj.k esa yglqu ds xqPNksa 
dks ç;ksx fd;k tkrk gSA

5- ehBs çdan dk mi;ksx

50 fdyksxzke vukt esa 1 fd-xzk- ehBs çdan dk pw.kZ cukdj diM+s ls cus NksVs FkSys esa Hkj dj 
mls HkaMkfjr vukt ds lkFk isVh esa j[k dj can dj nsaA

6- ued dk ç;ksx 

iqjkus le; ls gh ued dk mi;ksx dod ,oa thok.kqvksa ls cpko ds fy, fd;k tkrk jgk gSA 
ued] dhM+ksa ds ços'k dks jksdrk gSA 1 fd-xzk- yky pus ds lkFk djhc 200 xzke ued feykdj twV ls 
cus FkSys esa vukt dks bdëk dj mldh vPNs ls flyk;h dj nsa] ijUrq ;g fof/k 4 ;k 5 eghus ds fy;s 
gh lgk;d gSA ued dk ç;ksx cM+s Lrj ij beyh ds Hk.Mkj.k ds fy, Hkh mi;ksxh gSA bl fof/k esa 
beyh dks rksM+us ds ckn mls feêh ls cus ?kM+kas ds vanj ds ijrksa ds #i esa ,df=r dj fn;k tkrk gSA 
blds ckn 1 fdyksxzke beyh es 10 xzke ued feyk fn;k tkrk gSA ;g fof/k uk'khthoksa ds vkØe.k 
tSls Hk`ax] iarxas vkfn ds jksdFkke esa lgk;d gSA

7- pwuk ls mipkj 

pwuk uk'khthoksa dks fu;af=r djus ds fy, cgqr igys ls gh ç;ksx esa yk;s tkus okyh fof/k gSA 
;g cgqr gh lLrh ,oa vklku gSA uk'khthoksa dks fu;af=r djus ds fy, bl fof/k esa pwus dk pw.kZ cukdj 
mls pkoyksa ds lkFk feyk nas fQj twV ls cus FkSys esa Mkydj lw[ks LFkku ij j[k nsaA bldh egd ls 
dhMsa nwj Hkkx tkrs gaS vkSj mldh çtuu çfØ;k dks Hkh jksd nsrk gSA lk/kkj.kr% 10 xzke pwus dk 
bLrseky 1 fdyksxzke vukt dks mipkfjr djus esa fd;k tkrk gS ;g mipkj uk'khthoksa ds vkØe.k ls 
yEcs le; rd cpkrk gSaA

8- jk[k }kjk uk'khthoksa dk fu;a=.k

;g fof/k fu;fer :i ls fdlkuksa }kjk iqjkus le; ls bLrseky esa  
yk;h tk jgh gSA bl fof/k esa nkyksa dks Hk.Mkfjr djus ds fy, feêh ls cus 
?kM+s ds vanj jk[k Hkjdj can dj nsaA N% eghus ds ckn ;g fof/k fQj ls 



59

nksgjk,aA vukt dks Hkh blh çdkj xk; ds xkscj dh jk[k ds lkFk feykdj Hk.Mkfjr djrs gS] tks dhV 
jks/kh gksrh gSA

9- ekfpl dh fMfCc;ksa dk mi;ksx

xzkeh.k efgykvksa }kjk vukt dks Hk.Mkfjr djus esa ;g fof/k cgqr 
igys ls bLrseky esa yk;h tk jgh gSA bl fof/k esa lkekU;r% 6 ls 8 ekfpl 
dh fMfCc;ksa dks vukt dh isVh dh lrg esa] chp eas o Åijh fgLls esa 
j[kdj mls vPNs ls can dj nsrs gSaA ekfpl dh frfYy;ksa esa QkLQksjl 
gksrk gS tks dhM+ksa ds laØe.k ds jksdFkke esa lgk;d gksrk gSA vf/kd ek=k 
ç;ksx esa gkfudkjd gS

10- uhe ds ?kksy }kjk mipkfjr twV ls cus FkSys dk mi;ksx

vukt dk lqjf{kr Hk.Mkj.k djus ds fy, twV ls cus FkSysa dkQh mi;ksxh gSA Hk.Mkj.k ls igys 
FkSyksa dks uhe ds ?kksy ls mipkfjr fd;k tkrk gSA uhe ds ?kksy dks rS;kj djus dh fof/k 10 yhVj ikuh 
esa 10 çfr'kr uhe ds cht dk pw.kZ cukdj] iksVyh esa ck¡/k dj iwjh jkr 
ikuh esa Mqcks dj j[ksa mlds ckn iksVyh dks fupksM+ dj vk/ks ?k.Vs ds fy, 
FkSyksa dks uhe ds ?kksy esa Mky nsrs gSaA FkSys dks ges'kk Nk;k esa lq[kkdj gh 
bldk bLrseky vukt Hk.Mkj.k ds fy;s djasA ;g fof/k ,d o"kZ rd gh 
dhM+ksa o dhVksa ls cpko ds fy, mi;ksxh gSA mipkfjr twV ds cus FkSyksa dk 
ç;ksx vukt Hk.Mkj.k esa fcuk fdlh Hk; ds fd;k tk ldrk gSA bl 
çfØ;k esa 10 twV FkSys ds fy;s 2 ls 8 yhVj uhe ds cht dh vko';drk 
gksrh gSA 

Hk.Mkj.k ds fy;s LFkku dk pquko

?Hk.Mkj.k LFkku vkl&ikl ds LFkku ls Å¡pk gksuk pkfg,A tgk¡ nhed dk çdksi gks ogk¡ HkaMkj x`g 

ugha gksus pkfg,A

?HkaMkj x`g dh lrg fpduh ,oa xìs jfgr gksuh pkfg,A

?HkaMkj x`g dh nhokjksa esa fdlh çdkj dh njkjsa ugha gks D;ksafd os dhM+ksa ds çtuu dk egRoiw.kZ 

LFkku gksrk gSA

?HkaMkj x`g dh f[kM+fd;k¡ can gksuh pkfg,A

?HkaMkj x`g dh Nr esa Hkh njkjsa ugha gksuh pkfg,] ftlls Nr ls vkus okyh ueh dks jksdk tk ldsA
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vukt dks Hka.Mkj.k esa j[kus ls igys lko/kkfu;ka

?vukt dks j[kus ls igys xksnke ;k dksBh dh lQkbZ vPNh rjg djsa rFkk dwM+k djdV bR;kfn 
ckgj fudky dj QSad nsaA

?xksnke ;k dksfB;ksa ds Q'kZ] nhokj o Nrksa ij ik;h tkus okyh njkjksa] ,oa lqjk[kksa d¨ lhesaV ls cUn 
dj nsuk pkfg,A

?vukt j[kus ls igys dksfB;ksa vkSj xksnkeksa esa lQsnh dj nsuh pkfg,A

?vUu laxzg.k ds fy;s ubZ cksfj;ka ç;ksx esa yk,aA ;fn cksfj;ka iqjkuh gks rks mudksa eSykfFk;ku 50 ds 
,d Hkkx o ikuh ds 500 Hkkx ds ?kksy esa 10 feuV rd fHkxks;sa o cksfj;ksa dks Nk;k esa lq[kk ysa 
rRi'pkr~ vukt HkjsaA

vukt dks Hk.Mkj.k esa j[krs le; lko/kkfu;ka&

?vukt dks <ksus ds fy;s dke esa yk;h tkus okyh cSyxkM+h] VªkWyh] cqXxh vkfn dks vPNh rjg lkQ 

djuk pkfg,A

?vukt dks vPNh rjg lkQ djds lq[kkuk pkfg,A bldh tkap nkus dks nkar ds uhps dkVus ls dh 

tkrh gSA ;fn dV dh vkokt vkrh gS rks vukt Hkjus ds fy, rS;kj gSA

rkfydk 1%  HkaMkfjr vukt ds çeq[k gkfudkjd dhV
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?lq[kkus ds ckn xje vukt dk rqjUr Hk.Mkj.k ugh djsas] ,slk djus ls dhM+s&edksM+s dh c<+ksÙkjh dk 

[krjk jgrk gSA vukt dks jkrHkj BaMk djus ds ckn Hkjsa A

?vukt dks [kqyk ugha j[kuk pkfg,sA [kqys vukt esa /kwy] dhM+s edkSM+s pwgksa }kjk uqdlku dk Mj 

jgrk gSA bl rjg ls j[ks x;s vukt dk cpko eqf'dy gSA 

?vukt dh Hkjh cksfj;ka lh/ks tehu o nhokj ls lVkdj ugha j[kuh pkfg,A mUgsa ydM+h ds r[rksa o 

ckal dh pVkbZ ij FkksM+h Å¡pkbZ ij j[ksaA

?cq[kkjh ;k dksBh esa Hkh vukt eksetkesa ls <ddj cUn dj nsa] rkfd vukt esa ueh ugha tk ldsaA

?pus vkSj nkyksa dksa i'kqvksa ls lqjf{kr j[kus ds fy;s vukt ds Åij 7 lss-eh- eksVh jsr dh rg cuk,aA

Hk.Mkj.k esa j[kus ds ckn lko/kkfu;k¡

?vUu laxzg.k ds ckn Hkh le;&le; ij vukt dks ns[krs jgsa] dgha muesa dhM+sa rks ugha yx x;s ;k 

[kjkc rks ugha gks jgk gSA ;fn vukt esa <sys cu x;s gkas ;k lQsn pw.kZ lk fudyrk gks ;k vukt 

dk jax cny x;k gks rks le>k tkrk gS fd vukt [kjkc gks jgk gS] ,slh n'kk esa rqjUr lko/kkuh 

cjrsaA vukt dks tgka rd lEHko gks lds /kwi vkSj gok fn[kkrs jguk pkfg,A

?cjlkr ds le; vukt dks lq[kkus ds fy;s xksnke ,oa dksBh ls ckgj ugha fudkyuk pkfg, rFkk 

njokts vkSj f[kM+fd;ka Hkh cUn dj nsuh pkfg,A

?;fn vukt esa dhM+s yx x;s gks rks mudk le; ij fu;U=.k djuk pkfg,A

fu"d"kZ

[kk| inkFkksaZ dh lgh xq.koÙkk dks ?kjsyw Lrj ij cuk, j[kus ds fy;s ;g vko;'d gks tkrk gS 

fd Hk.Mkj.k ds fofHkUu oSKkfud rjhdksa dks viuk;k tk,A ;s lHkh ç;kl lkexzh ,oa fof/k dsoy 

Hk.Mkj.k ds mís'; ls gS ijarq çfr o"kZ miyC/k gksus okys [kk| lkexzh Hk.Mkj.k rHkh laHko gS tc 

Hk.Mkj.k ?kjsyw Lrj ij lgh rjhds ls gks vksj mudk Hkfo"; esa bLrseky okf.kfT;d mís'; ls gks] 

blfy;s i;kZoj.k vuqdwy lqjf{kr vksj çHkkoh Hk.Mkj.k dks çksRlkfgr fd;s tkus dh vko;'drk gSA 

mi;qä lkjs ç;kl dks iqu% u;s fljs ls viukdj mUgsa vksj çHkkoh cukus dh vko;'drk gS] ftlls 

Hkfo"; esa vkus okyh ih<+h ykHkkfUor gksA
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{ks=Qy dh n`f"V ls jktLFkku Hkkjr dk lcls cM+k jkT; gSA bldk if'peh Hkkx tks dqy 

{ks=Qy dk yxHkx 61 izfr'kr gS] e:LFkyh; ;k v)Z e:LFkyh; gS vkSj iw.kZr% o"kkZ ij fuHkZj djrk gSA 

;|fi ;g {ks= vf}rh; lalk/kuksa ls lEiUu gS] ijUrq vYio"kkZ] mPp rkieku] rst gok dh xfr] mPp 

ok"iksRltZu] fuEu e`nk moZjdrk ,oa ty /kkj.k {kerk ds dkj.k ;gk¡ Qlyksa dh mRikndrk cgqr de 

gSA vr% bl {ks= ds fdlkuksa dks vius vkfFkZd fodkl ds fy, ijEijkxr [ksrh ds lkFk&lkFk vkS"k/kh; 

ikS/kksa dh [ksrh Hkh djuh pkfg,A vkS"k/kh; ikS/kksa dh [ksrh u dsoy vkfFkZd :Ik ls ykHkdkjh gSa cfYd 

blesa ns'k lekt rFkk ekuo ek= dk fgr Hkh fufgr gSA blds lkFk&lkFk ;fn izkphu Hkkjrh; fpfdRlk 

i)fr;ksa ,oa laLdkjksa dks thfor j[krk gS rc Hkh budh [ksrh dh tkuk vR;ko';d gSaA vUrjkZ"Vªh; 

cktkj esa bldh c<+rh ek¡x dks ns[krs gq, d`"kdksa dks bldk iwjk ykHk mBkuk pkfg,A

vkS"k/kh; ikS/kksa dh [ksrh ,oa mi;ksx

'ka[kiq"ih

mi;ksx% 'ka[kiq"ih dk okuLifrd uke dkWuoksyoqyl IywjhdkWyh'k gSA 

'ka[k ds leku vkd`fr okys 'osr iq"Ik gksus ls bls 'ka[kiq"ih dgrs gSa 

'ka[kiq"ih dks le`frlq/kk Hkh dgrs gSaA ;g ,d rjg dh ?kkl gksrh gS 

'kq”d {ks= esa vkS”k/kh; ikS/kksa dh [ksrh ,oa mi;ksx

eerk  eh.kk ,oa  euh”k pkS/kjh

Ñf"k foKku dsUnz]dsUnzh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] tks/kiqj 

'kq"d {ks= esa mxk;s tkus okys vkS"k/kh; ikS/ks
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tks xfeZ;ksa esa vf/kd QSyrh gSA 'ka[kiq"ih dks efLr"d o vk¡[kksa ds VkWfud ds :Ik esa tkuk tkrk gSA 

'ka[kiq"ih dh tM+ dks vPNh rjg ls /kksdj] iÙks] MaBy] Qwy] lcdks ihldj ikuh esa ?kksydj feJh 

feykdj] Nkudj ihus ls fnekx esa rktxh vkSj LQwfrZ vkrh gSA

[ksrh

feV~Vh% jsrhyh o jsrhyh nqeV

cqokbZ% cht }kjk

moZjd% 30 fdxzk- u=tu] 40 fdxzk- QkWLQksjl vkSj 30 fdxzk- iksVk'k

fujkbZ&xqM+kbZ% cqokbZ ds 30&35 fnu ckn

chekjh% dksbZ ugha

dVkbZ% gj rhu eghus esa

mRiknu% ,dy 22&25 fDao-@gS] vUrj'kL; & 10&12 fDao-@gS, feyoka & 4&5 fDao-@gS-

v'oxa/kk

v'oxa/kk dk okuLifrd uke foFksfu;k lkseuhQjk gSA 

v'oxa/kk ,d 'kfäo/kZd jlk;u gSA v'oxa/kk ,d Js"B çpfyr 

vkS"kf/k gS] blds xq.kksa dks ns[krs gq, bl lathouh cwVh Hkh dgk 

tkrk gSA 

mi;ksx% ;g 'kjhj dh fcxMh gqbZ voLFkk ¼ç—fr½ dks lq/kkj dj 

lqlaxfBr dj 'kjhj dk cgqeq[kh fodkl djrk gSA bldk 'kjhj 

ij dksbZ cqjk çHkko ugha iM+rkA ;g jksx&çfrjks/kd {kerk dks 

c<+krh gS vkSj cqf) dk fodkl Hkh djrh gSA v'oxa/kk esa ,aVh 

,ftax] ,aVh Vîwej] ,aVh LVªsl rFkk ,aVh vkDlhMsaV ds xq.k Hkh 

ik;s tkrs gSaA ;g peZ jksx] [kkt [kqtyh xfB;k] /kkrq] ew=] 

QsQM+ksa dh lwtu] i{kk?kkr] vYlj] isV ds dhM+ksa] rFkk isV ds 

jksxksa ds fy, ;g cgqr mi;ksxh gSA [kkalh] lk¡l dk Qwyuk] 

vfuæk] ewNkZ] pDdj] fljnnZ] ân; jksx] 'kks/k] 'kwy] jä 

dksysLVª‚y de djus esa fL=;ksa dks xHkZ/kkj.k esa vkSj nw/k c<+kus esa 

enn djrk gS
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[ksrh

tyok;q% 'kq"d

feV~Vh% jsrhyh o jsrhyh nqeV

mUur fdLesa% tokgj v'oxa/kk 20] tokgj v'oxa/kk 134

cht nj% 6&8 fdyks@gSa-

cqokbZ le;% tqykbZ & vxLr

moZjd% 8&10 Vu xkscj dh [kkn

dVkbZ% cqokbZ ds 150&160 fnu ckn tc ifÙk;k¡ ihyh iM+ tk,

mRiknu% 5&6  fDao-@gS- lq[kh tM+] 50&60 fdyks@gS- cht

Xokj ikBk

mi;ksx% ?k`r dqekjh ;k Xokj ikBk dk oSKkfud uke ,yksosjk gSA ,yksosjk ruk jfgr ;k cgqr NksVs ruksa 

ds lkFk rsth ls QSyus okyk ikS/kk gS] tks yEckbZ esa 60 ls 100 lseh rd c<+rk gSA ;g 5000 o"kZ iqjkuk 

vkS"kf/k; ikS/kk gS ftldh 250 mitkfr;k¡ gSA buesa ls dqN gh vkS"k/kh; xq.k okyh gksrh gS ftuesa lcls 

izHkkoh iztkfr gSA gekjs 'kjhj dks 21 ,feuks ,flM+ dh t:jr gksrh gS] ftlesa ls 18 dsoy ,yksosjk ls 

fey tkrs gSA ,yksosjk dh ifÙk;ka ?kuh vkSj pednkj gksrh gSA 

,yksosjk dks ,DLVªsDV dk mi;ksx dkWLesfVd izksMDV cukus vkSj 

vk;qosZfnd nokbZ;ka cukus esa gksrk gSA blesa 18 /kkrq] 15 ,ehuksa 

,flM vkSj 12 foVkfeu ekStwn gksrs gSA bldks Ropk ij iz;ksx Hkh 

ykHkizn gksrk gSA bldh dk¡Vsnkj ifÙk;ksa dks Nhydj] tyus ij] 

vax dgha ls dVus ij] van:uh pksVksa ij ,syksohjk vius ,aVh 

cDVSfj;k vkSj ,aVh Qaxy xq.k ds dkj.k ?kko dks tYnh Hkjrk gSa 

rFkk ;g jDr esa 'kdZjk ds Lrj dks cuk, j[krk gSA 

tyok;q% 'kq"d] v)Z'kq"d

feV~Vh% mfpr ty fudkl okyh jsrhyh o jsrhyh nqeV] ih-,p- 7-5 & 8-5

cht nj% 28000&34000 ldlZ@gS-

cqokbZ dk le;% tqykbZ&vxLr

moZjd% 10&15 Vu lM+h xkscj dh [kkn

dVkbZ% nks lky ds ckn rFkk 3 ls 4 ckj gj lky

mRiknu% vflafpr 10&15 Vu@gS- vkSj flafpr 30&35 Vu@gS- 
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xks[k:

mi;ksx% e/kqesg o dSalj dh nokb;ksa esa

okuLifrd uke% Vªk;cwyl VsjslVªhl gSA

feV~Vh% lHkh izdkj dh 

cht nj% 4 fdxzk@gS-

cqokbZ% o"kkZ ds le; cht }kjk 

mRiknu% 20&25 fDo-@,dM lw[ks Qy

xqxy

mi;ksx% Vh-ch-] dSalj o vU; dbZ izdkj dh nokbZ;ksa esa xksan dk 

iz;ksx eksVkik] xfB;k] tksM+ksa dh lwtu mPp dksysLVªkWy o ew= 

jksx dh xMcM+h esaA

okuLifrd uke% dkWehQksjk foV;h gSA

feV~Vh% lHkh izdkj dh] ih-,p 6&8 

cqokbZ% o"kkZ _rq esa ikS/k jksi.k }kjk

mRiknu% 800 xzke xksan@isM+

'krkojh

mi;ksx% 'kfDro/kZd] 'kqØnkScZY;] 'osriznj] izlo i'pkr~ nqX/ko/kZd gksrh gSA izlwrk ekrk dks ;fn nw/k 

ugha vk jgk gks ;k de vkrk gks rks 'krkojh dh tM+ksa ds pw.kZ dk lsou fnu esa de ls de pkj ckj 
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vo'; djuk pkfg,A 'krkojh dkQh BaMh gksrh gS blfy, ;g cq[kkj] tyu vkSj isV ds vYlj dks nwj 

djrh gSA 'krkojh dh rkth tM+ ds jl esa cjkcj ek=k esa fry dk rsy feykdj idk yssA bl rsy dks 

ekbxzsu tSls fljnnZ esa ykHk feyrk gSA

okuLifrd uke% ,sLisjsxl jslheksll 

tyok;q% rkieku 10&45 fMxzh lsUVhxzsM] o"kkZ 250 ls-eh- 

feV~Vh% jsrhyh o jsrhyh nqeV 

cht nj% 10&12 fdxzk@gSa

cqokbZ% Qjojh&ekpZ esa 'kdlZ }kjk

moZjd% 30 fdxzk- u=tu] 40 fdxzk- QkWLQksjl vkSj 30 fdxzk- iksVk'k

flapkbZ% gj eghus

dVkbZ% cqokbZ ds ,d lky ckn

mRiknu% 35&50 fDo-@gS-

luk;

mi;ksx% luk; eq[;r;k% jspd dk dk;Z djrh gSA bldh ifÙk;ksa 

dk eq[; mi;ksx isV dh chekjh;ksa ls lEcaf/kr nokbZ cukus ds 

fy, fd;k tkrk gSA bldk iz;ksx VkbQkbM] ihfy;k] cq[kkj] 

gStk vkfn esa Hkh fd;k tkrk gSA

okuLifrd uke% dslh;k vxfLrQksfy;k 

feV~Vh% jsrhyh o jsrhyh nqeV 

cht nj% 8&10 fdxzk@gSa

cqokbZ% o"kkZ _rq esa fNVdoka fof/k ls  

dVkbZ% cqokbZ ds rhu ls pkj efgus ckn

mRiknu% 400 fdyksxzke lq[kh ifÙk;ka
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 fxyks;

mi;ksx% fxyks; dk ruk] tM+] iÙkh] Qy lHkh dk vkS"k/kh; :i 

esa ç;ksx gksrk gSaA ysfdu bldk ruk lcls T;knk egRoiw.kZ gksrk 

gSa ;g Toj] fpduxqfu;ka] Msaxw Lokbu ¶yw vkSj cMZ ¶yw dh 

jkeck.k nok gksrh gSA blds vykok e/kqesg] Ropk jksx] efLr"d 

jksx] ihfy;k bR;kfn esa Hkh bldk ç;ksx fd;k tkrk gSA 

okuLifrd uke% fVuksLiksjk dksfMZQksfy;k  

cqokbZ% ;g ,d yrk gS blfy, blds ikS/ks dks fdlh lgkjs dh 

t#jr gksrh gSaA uhe dk isM+ blds fy, lcls mÙke lgkjk gksrk gSA o"kkZ _rq esa uhe ds isM+ ds ikl 

bls dye vFkok cht }kjk cks;k tkrk gSA

mRiknu% fxyks; ds rus dks 3&4 bap cM+s VqdM+s djds cspk tkrk gS blds rus dk mRiknu 8&10 

fDoaVy çfr gsDVs;j gksrk gS

fxyks; dh [ksrh djus ls vkfFkZd ykHk rks gksrk gh gS] lkFk gh tks lgkjk ikS/ks yxk;s tkrs gSa 

muls Hkh vkenuh gksrh gS fxyks; dh Nk¡o esa Nk;kilan vkS"k/kh; ikS/kksa dh [ksrh dh tk ldrh gSA
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Hkkjrh; —f"k eq[;r% o"kkZ ij vk/kkfjr gSA ns'k dh dqy [ksrh ds vUrxZr 142-5 fefy;u 
gsDVs;j Hkwfe esa ls yxHkx 97 fefy;u gsDVs;j {ks=Qy 'kq"d gS rFkk o"kkZ ij fuHkZj jgrk gSA vkus okys 
le; es flapkbZ ds leqfpr iz;klksa ds ckotwn Hkh yxHkx 50 izfr'kr —f"k Hkwfe ij dh tkus okyh [ksrh 
o"kkZ ij gh fuHkZj jgsxhA flafpr {ks= eas vkbZ gfjr ØkfUr ns'k dh c<rh gqbZ tula[;k dks [kk|kUu 
miyC/k djkus es dqN gn rd gh lQy fl) gqbZ gSA vkus okys le; es fujUrj c<+rh gqbZ tula[;k 
,oa fleVrh —f"k ;ksX; Hkwfe o cnyrs gq, okrkoj.k esa vxj ge nwljh gfjr ØkfUr dh vis{kk djrs gSa 
rks ;g flQZ 'kq"d {ks=ksa ls gh visf{kr gSaA 'kq"d {ks=ksa dh eq[; leL;k,¡ fuEufyf[kr gSaA

?vf/kd Ik'kq la[;k rFkk mlesa mÙkjksÙkj o`f) A

?ty lalk/kukas dh dehA

?e`nk dh ?kVrh moZjrk ,oa vuqRikndrkA

?e`nkvkas dk mFkykiu ,oa ueh lap;u dh de {kerkA

?Qlykof/k ds nkSjku chp&chp esa lw[ks dh fLFkfr mRiUu gksukA

?d`"kdkas dh n;uh; vkfFkZd fLFkfr] ,oa

?i'kqvkas ds fy, pkjs ,oa nkus dh dehA

'kq"d {ks=ksa ds fdlkuksa dh vkthfodk esa Ik'kq/ku dk lfn;kas ls vge ;ksxnku jgk gS] tks 
vlekU; o"kkZ ,oa vkink ds nkSj esa fdlkuksa dh vkfFkZd t#jrkas dks iwjk djus esa lgk;d fl) gksrs gSaA 

'kq"d {ks=ksa esa izpfyr Ik'kq/ku mRiknu dh iz.kkfy;k¡

'kq"d {ks=ksa eas izpfyr Ik'kqikyu dh iz.kkyh] flafpr {ks=ksa es izpfyr Ik'kq/ku mRiknu iz.kkyh ls 
loZFkk fHkUu gSaA bl {ks= esa Ik'kqikyu dh iz.kkyh fdlkuksa dh lkekftd&vkfFkZd ekU;rkvksa ,oa jkstejkZ 
dh t#jrkas rFkk Ik'kqvksa dh la[;k ,oa tkfr rFkk pkjs dh miyC/krk ij fuHkZj djrh gSaA flafpr {ks=ksa esa 
tgk¡ —f"k dh iz/kkurk ,oa izfr O;fä Ik'kqvkas dh la[;k de gS] ogha 'kq"d {ks=ksa esa Ik'kqikyu dh 
izkFkfedrk ,oa izfr O;fä Ik'kqvksa dh la[;k vf/kd gSA 'kq"d {ks=ksa esa izpfyr Ik'kq mRiknu dh iz.kkyh dks 
eq[;r% nks Hkkxkas eas foHkDr fd;k tk ldrk gSA

1- ijEijkxr Ik'kq mRiknu i)fr ¼xzkeh.k {ks=ksa eas½

2- O;olkf;d Ik'kq mRiknu i)fr ¼'kgjksa ,oa dLcksa ds vkl&ikl ½

'kq"d {ks=ksa es i'kq/ku mRiknu ,ao izcU/ku

v#.k dqekj feJk

dsUnzh; 'kq"d {ks= vuqal/kku laLFkku] tks/kiqj 
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'kq"d {ks=ksa es Ik'kqikyu dh izeq[k leL;k,a

'kq"d {ks=ksa esa Ik'kq/ku dh fuEu mRikndrk dk izeq[k dkj.k pkjs dh vi;kZIr miyC/krk ,oa 
mldh fuEu xq.koÙkk rFkk pjkbZ ds de lalk/ku ,oa lqfo/kk,a gSaA ijEijkxr Ik'kq mRiknu i)fr esa Ik'kq 
eq[;r% pjkbZ ij fuHkZj jgrs gSaA dsoy mRikndrk okys Ik'kqvksa ¼cSy o nq/kk# Ik'kqvksa½ dks Qlykas ds 
mRiknksa tSls Tokj@cktjk dh dM+oh] iqoky] lw[kh ?kkl] vkfn fn;k tkrk gSA nq/kk# tkuojksa dks 
0-5&1-0 fdyks izfr i'kq ds fglkc ls nkuk fn;k tkrk gSA HksM+ cdfj;kas dks fnu ds le; pjus ds fy, 
Hkst fn;k tkrk gSA taxy ,oa ijrh Hkwfe ij pjuk gh budh mnjiwfrZ dk eq[; lk/ku gSaA Ik'kq vkgkj esa 
ued dHkh&dHkh dsoy cSyksa dks gh fn;k tkrk gSaA Ik'kq ikydksa }kjk [kfut feJ.k u nsus ds dkj.k Ik'kq 
le; ij xfHkZr ugha gks ikrs gSa rFkk mudh mRikndrk Hkh de gks tkrh gS Ik'kqvksa dks cUn ckM+kas ,oa dPps 
?kjkas esa cka/kk tkrk gSA ihus ds fy, unh] rkykc ;k iks[kj dk ikuh gh Ik'kqvkas dks miYkC/k gksrk gS] ftlls 
tkuojksa dks vUr% ,oa cká ijthfo;ksa ls ihfM+r ns[kk x;k gSA Ik'kq fpfdRlk lqfo/kkvkas dk Hkh vHkko gS 
rFkk vf/kdak'k xk¡oksa eas chekfj;ksa ls cpko gsrq Vhdkdj.k Hkh ugha gks ikrk gaSA vf/kdak'k Ik'kqikydkas ds 
vf'kf{kr gksus ds dkj.k Ik'kq mRiknu ds mUur rduhdh Kku dk Hkh bu {ks=kas eas vHkko gSA 

Ik'kqikyu dh leL;kvkas dk lek/kku

'kq"d {ks=ksa esa ik;s tkus okys i'kq/ku esa xk;] cdjh] HksM+ o Å¡V mÙke uLy ds gSaA bu Ik'kqvksa ls 
vf/kd ls vf/kd mRiknu ysuk buds mfpr izca/ku ij fuHkZj djrk gS rFkk budk izca/ku ns'k ds vU; 
tyok;q okys Ik'kq/ku ls vyx gSA ;gk¡ ij i'kqvksa ds fy, ikuh] nkuk o pkjs dh Hkkjh deh jgrh gS vr% 
Ik'kqikydksa dks vf/kdre mRiknu izkIr djus ds fy, bu Ik'kqvksa dk oSKkfud vk/kkj ij izca/ku djuk 
gksxkA Ik'kq/ku dh leL;kvkas dk lek/kku vf/kd ls vf/kd pkjs dh miyC/krk ,oa ikSf"Vdrk c<+kdj] 
Ik'kqvksa dk uLy lq/kkj] Ik'kq jksxkas ls jksdFkke ,oa mfpr cktkj O;oLFkk djds gh fd;k tk ldrk gSA

pjkxkg dk fodkl

'kq"d {ks=ksa esa pjkxkg Ik'kqvksa ds Hkkstu dk eq[; L=ksr gSaA ysfdu Ik'kqvksa dh la[;k vf/kd gksus 
,oa vO;ofLFkr pjkbZ ls pjkxkgkas dh fLFkfr lkspuh; gks x;h gSaA ftls oSKkfud rduhd dk iz;ksx dj 
vf/kd ls vf/kd mRiknu c<+kus dh vko';drk gSA vuqla/kku ,oa izn'kZuksa ls ;g fu"d"kZ fudyk gS] fd 
vatu ?kkl ds ,d gsDVs;j pjkxkg ij 5 HksMsa+ ikyh tk ldrh gSa tcfd lqjf{kr pjkxkg ij 2&3 HksM+as 
vkSj vlqjf{kr pjkxkg ij dsoy ,d HksM+ izfr gsDVs;j gh o"kZ Hkj pjkbZ tk ldrh gSA ;fn pjkxkg {ks= 
dks dqN le; ds fy, pjkbZ ls cpk;k tk, rks vuqi;ksxh [kjirokj vkSj ,d o"khZ; ?kklksa dh txg 
cgq&o"khZ; rFkk vR;ar mRiknd ?kklsa iSnk dh tk ldrh gSaA blds vfrfjDr bu pjkxkgksa es nyguh 
?kklkas rFkk pkjk ,oa baZ/ku okys o`{kksa dks mxkdj mudh mRikndrk rFkk xq.koÙkk nksuksa dks c<+k;k tk 
ldrk gSA lkFk gh ikSf"Vd gjs pkjs dh miyC/krk 3&4 eghus ds LFkku ij 7&8 ekg rd c<kbZ tk 
ldrh gSA dsUnzh; “kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] tks/kiqj es fof'k"V Ñf"k O;oLFkk Hkh rS;kj dh xbZ gS o 
xkspj@pjkxkg O;oLFkk ds dqN mik; djds ?kklksa dk mRiknu c<k;k tk ldrk gSA ,d iw.kZ fodflr 
pjkxkg ls yxHkx 30&35 fDoa- izfr gsDVs;j lw[kk pkjk miyC/k gks ldrk gS ftlesa yxHkx 40&50 
i'kqvksa dks 100 gsDVs;j pjkxkg {ks= es iks"k.k gsrq j[kk tk ldrk gSA
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if'peh jktLFkku eas pjkxkg {ks= esa [kstM+h o`{kksa dh miyC/krk i'kqvksa ds fy;s Nk;k o bldh 
ifÙk;ksa ds pkjs esa feykdj nsus ls pkjs dh ikSf"Vdrk c<rh gS] cdjh o HksM+ tSls NksVs i'kqvksa ds fy, ;g 
,d vR;ar ikSf"Vd pkjk gS o ,d iw.kZ fodflr [kstM+h o`{k ls yxHkx 15 fdyks ifÙk;kW¡ ftls LFkkuh; 
Hkk"kk es **ywax** dgk tkrk gS miyC/k gks ldrh gSA dqN pjkxkg {ks= es ns'kh csj dh >kfM+;k¡ **cksjMh** 
lnhZ ds ekSle esa bldh ifÙk;k¡ **ikyk** tks dh ,d izksVhu ;qä pkjk gS] cdjh o HksM+ ds fy, mi;qDr 
pkjs dk L=ksr gSA ftldh mRikndrk yxHkx 125 fdyks xzke izfr gsDVs;j yh tk ldrh gS lkFk gh 
,sls o`{k o >kfM;ksa dh iztkfr;k¡ Hkh miyC/k gaS tks pjkxkg {ks= esa fodflr dh tk ldrh gSa vkSj lkFk esa 
bl {ks= esa T;knk ok;qxfr ls feÍh ds cgko esa jksdFkke dj ldrs gaSA 

ou&pjkxkg O;oLFkk 

bl O;oLFkk esa ?kkl dh fdLeksa ds lkFk ,sls isM+ yxk;s tkrs gaS ftudh ifÙk;k¡ pkjs ds :i esa 
i'kq vkgkj ds mi;ksx esa yh tkrh gaSA ;g O;oLFkk mu lHkh 'kq"d {ks= esa viuk;h tkuh vFkZiw.kZ gS] tgk¡ 
o"kkZ 300 fe-eh- ;k mlls de gksrh gS ;k ml {ks= esa tgk¡ iFkjhyh o fuEuLrj dh tehu miyC/k gSA 
,sls {ks= ds fy, vdsf'k;k lsusxy ¼dqeV½] vdsf'k;k VksVhZfyl] gkMZfofd;k ck;ukVk tSls isM+] csj dh 
>kM+h esa cksjMh ftthQl U;wE;wysjh;k] ftthQl jksVUMhQksfy;kA 'kq"d {ks= esa ?kkl tSls lsadjl 
lksfVftjl ¼/kke.k½ o lsUdjl flfy;ksjhl ¼vatu½ lkFk yxk;s tk ldrs gSaA vatu isMksa dh ifÙk;k¡ o 
vatu ?kkl O;oLFkk us ?kkl o ifÙk;ksa dk mRiknu 9 o"kksZa rd 'kks/k ds ckn ;g irk pyk gS fd ?kkl 
mRiknu yxHkx 13 fDaoVy izfr gsDVs;j o vatu isM+kas ls ifÙk;k¡ yxHkx 6-5 fDaoVy izfr gsDVs;j izkIr 
dh tk ldrh gSa o dqy 15 fDaoVy pkjs mRiknu O;oLFkk esa yxHkx 4 HksM+kas dks o"kZ Hkj izfr gsDVs;j 
f[kyk;k tk ldrk gSA

Ik'kq iks"k.k 

i'kqikyu O;oLFkk esa vkfFkZd fujUrjrk cuk;s j[kus ds fy, larqfyr i'kq iks"k.k vfr egRoiw.kZ 
gSA if'peh jktLFkku esa vdky yxHkx gj nks lky ds varjky esa vk gh tkrk gS o vfr'kq"d {ks= tSls 
ckM+esj] tSlyesj o chdkusj ftyksa eas vdky nks ;k vf/kd o"kkasZ rd fujarj cuk jgrk gSA vdky dk 
lh/kk vlj Ik'kq mRiknu ij gksrk gS o i'kq iks"k.k dh leL;k xaHkhj gks tkrh gSA e: {ks= esa o"kZ ds 
vf/kdrj eghuksa eas gjs pkjs dk vHkko jgrk gS] bl nkSjku eos'kh dk isV Hkjus ds fy, eq[; vkgkj 
js'ksnkj lw[kh cktjk dqÙkj] [kk[kyk bR;kfn gh gksrk gSA ftlls Ik'kq esa izksVhu] yo.k o foVkfeuksa dh 
deh gks tkrh gSA vr% bu dfe;ksa dks iwjk djus ds fy, Ik'kqikydksa dks Ik'kqvksa ds vkgkj izca/ku dh 
fuEufyf[kr t:jh ckrksa dk /;ku j[kuk gksxkA

vikjEifjd vkgkj L=ksr% 'kq"d {ks= eas vikjEifjd vkgkj cgqrk;r esa miyC/k gS tSls rqEcs dh [ky] 
vaxzsth ccwy Qyh pwjk] jk;M+s dh [ky vkfn dks 20 ls 30 izfr'kr dh ek=k esa ck¡Vs ¼nkus½ esa feykdj 
f[kykosaA blls mRiknu ykxr esa 20 ls 25 izfr'kr rd deh dh tk ldrh gS o Ik'kq LoLFk jgrk gSA 

Hkwls dk ;wfj;k mipkj% Hkwls dks ;wfj;k ls mipkfjr dj ikSf"Vd cukus ds fy, lkS fdyks lw[kh cktjk 
dqrj] [kk[kyk ;k Hkwlk@iqvky dks 4 fdyks ;wfj;k o 50 yhVj ikuh ls mipkfjr djrs gSaA ;wfj;k 
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mipkj ls pkjs dh ikSf"Vdrk ,oa ikpdrk nksuksa c<+ tkrh gSA blesa izksVhu dh ek=k 7&8 izfr'kr rd 
c<+ dj tkrh gS] tks Ik'kq dks izksVhu ds dqiks"k.k ls cpkrh gSA

vikjEifjd lkbyst% e:{ks= esa miyC/k lw[kk pkjk tSls Hkwlk] dM+ch lw[kh ifÙk;k¡] cps gq, inkFkZ 
bR;kfn ls ̂lkbZyst^ cukus dks xSj&ikjEifjd lkbyst fof/k^ }kjk lw[ks pkjs dk ikSf"Vdhdj.k djrs gSaA 
;g lkbyst laLFkku esa nq/kk: Fkkjikjdj xk;ksa dks le;&le; ij f[kyk;k x;k gS] ftls xk;ksa us cM+s 
pko ls [kk;k gS o nqX/k mRiknu esa Hkh c<+ksÙkjh ik;h xbZA dktjh }kjk fodflr ;g rduhd ljy ,oa 
lLrh gSA lw[ks pkjs dh tSfod izfØ;k ls ;g lkbyst cuk;k tkrk gSA bl izfØ;k esa lw[ks pkjs esa ueh 
dh deh dks jkrHkj ikuh ¼<kbZ xq.kk ikuh½ esa fHkxksdj iwjk fd;k tkrk gS o 2 izfr'kr ;wfj;k vkSj 
eksykslhl ¼'khjk½ ;k Ik'kqvksa dks f[kykus okyk xqM+ ¼10 izfr'kr½ tSls inkFkksaZ ls pkjs esa izksVhu vkSj ÅtkZ 
dh ek=k c<kbZ tkrh gS rFkk [kV~Vh NkN ¼10 izfr'kr½ ds mi;ksx ls t:jh cSDVhfj;k izkIr gksrs gSaA 45 
fnu ckn lkbyst i'kqvksa dks f[kykus ds fy, rS;kj gks tkrk gSA

iwjd vkgkj ls i'kqiks"k.k

larqfyr i'kqiks"k.k gsrq pjkxkg O;oLFkk ij fuokZg djus okys i'kqvksa dks iwjd vkgkj nsuk 
vko';d gSA iwjd iks"k.k gsrq ÅtkZ] izksVhu] foVkfeUl o feujy L=ksrksa dks vyx&vyx ;k feJ.k :i 
es larqfyr nkus ds :i esa i'kqvksa dks f[kyk;k tk ldrk gSA larqfyr nkus dh ek=k pjkxkg ls miyC/k 
pkjs dh ek=k] xq.koÙkk o i'kq mRiknu {kerkuqlkj fuf'pr dh tkrh gS tks fd xk;] HkSal esa yxHkx 3 
fdyksxzke ls 8 fdyksxzke jg ldrh gS o HksM+@cdfj;ksa eas ;g ek=k 200 xzke ls 500 xzke rd dh tk 
ldrh gSA iwjd iks"k.k gsrq izpfyr o vizpfyr vkgkj vo;oksa dk lfEefyr mi;ksx djrs gq, 
;wfj;k&'khjk o [kfut feJ.k ;k buds CykWDl Hkh cuk;s tkrs gaS] tks i'kqvksa dks 300&500 xzke ek=k eas 
izfr xk;] HkSal o 50&100 xzke izfr HksM+&cdjh dks f[kyk;s ;k pVok;s tk ldrs gSaA bl iwjd vkgkj 
O;oLFkk dks vko';d iks"kd rRoksa dh iwfrZ gks ldrh gS o i'kq mRiknu O;oLFkk o LokLFk Bhd jg 
ldrk gSaA 

Ik'kq vkgkj cfV~Vdk dk iz;ksx 

dktjh }kjk fodflr ;k cktkj esa miyC/k jktLFkku dks vkWijsfVo Ms;jh QsMjs'ku ¼vkj-lh-Mh-
,Q-½ i'kq vkgkj cfV~Vdk iwjd ikSf"Vd vkgkj ds :i esa eosf'k;ksa esa vko';d rRo rFkk izksVhu dh deh 
nwj djrh gSA nks fdyks otu dh ,d cfV~Vdk i'kq ds yxHkx ,d lIrkg rd pkVus ds dke vkrh gSA

laiw.kZ i'kqvkgkj O;oLFkk

pjkxkg ls pkjk mRiknu o xq.koÙkk dh deh o iwjd vkgkj ds vk;kstu esa dfBukbZ dks ns[krs 
gq, oSKkfudksa us laiw.kZ vkgkj dh ladYiuk rS;kj dh ftlesa] ?kkl pkjk vFkok eq[; Qlyksa ls izkIr 
mi&mRikn tSls dM+ch] ijky] xsagw&Hkwlk vkfn ds lkFk iwjd vkgkj esa lfEefyr ?kVdkas dks ,d lkFk 
feyk;k tkrk gS o bl laiw.kZ feJ.k dks laiw.kZ fefJr vkgkj vFkok laiw.kZ vkgkj CykWDl ds :i eas 
i'kqvksa dks f[kyk;k tkrk gSA 
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laiw.kZ i'kqvkgkj cukus dh fof/k

laiw.kZ i'kqvkgkj cukus gsrq ?kkl pkjk o vU; i'kq vkgkj L=ksr] mu {ks=ksa ls tgk¡ pkjk i'kq/ku 
dh vko';drk ls vf/kd ek=k eas miyC/k gS] eaxokuk ykHknk;d gks ldrk gSA i'kq vkgkj eas ?kkl pkjk 
o iks"kd nkuk cukus eas tks L=ksr mi;ksx fy, tkrs gSa] ;g lHkh ml {ks= esa miyC/krk o vkfFkZd n`f"V 
ds vuqlkj lLrs Hkko dks ns[krs gq, bdVB~s fd, tk ldrs gSaA lkFk gh {ks= esa izpfyr i'kqvkas dh [kku 
iku O;oLFkk o L=ksrksuqlkj larqfyr vkgkj&fofHkUu pkjk o i'kq nkus ds L=ksr ls cuk;s tkrs gSaA bu 
lc L=ksrksa dks filokdj o ?kkl pkjksa dks Hkh 2&4 ls-eh- VqdMksa esa dVokdj feJ.k :i esa tkuojksa dks 
fn;k tk, rks mls laiw.kZ i'kq vkgkj dgk tkrk gSA laiw.k fefJr vkgkj fof'k"V {ks= vuq:i cuk;sa tk 
ldrs gSa CykWd cukus gsrq nkc }kjk lapkfyr leqfpr nkc ;U=ksa dk mi;ksx fd;k tk, rks yxHkx 2 
fd- xzk- ls 10&12 fd- xzk- rd laiw.kZ fefJr i'kq vkgkj ds Cyk¡d cuk;s tk ldrs gSaA laiw.kZ i'kq vkgkj 
esa lfEefyr vizpfyr Qly mRiknkas dh vf/kdre mfpr ek=k uhps nh xbZ gSaA

uLy lq/kkj

izd`fr dh foijhr ifjfLFkfr;ksa dks lgu djus dh {kerk j[kus okyh ;gk¡ dh izeq[k i'kq uLysa 
fuEu gaS%

xk;  % Fkkjikjdj] jkBh] dkdjst o ukxkSjh

HksM+  % ekjokM+h] pksdyk] ukyh] iqxy] lksukM+h o tSlyesjh

cdjh % ekjokM+h o fljksgh ¼ijcrljh½

Å¡V  % chdkusjh o tSlyesjh
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uLy lq/kkjus ds fy, loZ izFke vkokjk ns'kh lk.Mkas dks cf/k;k djuk gksxk] ftlls vokafNr 
iztuu dks jksdk tk ldsA xk; ;k HkSal tSls gh xehZ esa vk, rqjUr mls d`f=e xHkkZ/kku dsUnz vFkok 
vPNh uLy ds lkaM ds ikl ys tkdj xHkkZ/kku djk nas] ftlls iSnk gksus okkyh larkusa vPNh uLy dh 
gksxh vkSj muls mRiknu Hkh vPNk gksxkA vPNh uLy ds lkaM ;k rks iz'kklu }kjk fdlkuksa dks miyC/k 
djk;sa tk, ;k izR;sd xk¡o ds Ik'kqikyd laxfBr gksdj Lo;a lgk;rk lewg cuk, ftlls izR;sd xk¡o esa 
uLy lq/kkj ds fy, lkaM miyC/k gks ldsaA

Ik'kq LokLF; izca/ku 

,d LoLFk Ik'kq gh vf/kdre mRiknu ns ldrk gSA vr% Ik'kqikydksa dks chekfj;ksa dks fpfdRlk 
ij vf/kd [kpZ djus dh vis{kk ̂^fpfdRlk ls vPNk cpko^^ dgkor dk ikyu djuk pkfg,A 'kq"d {ks=ksa 
esa dqiks"k.k ls ihfM+r Ik'kqvksa esa gksus okyh chekfj;ksa ls cpko ds fy, le;&le; ij Vhdk yxok;saA

izkFkfed fpfdRlk% izkFkfed fpfdRlk dk eryc fdlku }kjk chekj Ik'kq dk ?kjsyw mipkj djuk 
ftlls fd chekjh vkxs u c< ldsA izkFkfed fpfdRlk ds dqN uqL[ks uhps of.kZr gSaA

?vkQjk gksus ij Ik'kq ds ck;as iklw ij rkjihu ds rsy esa ehBk rsy feykdj tksj ls ekfy'k djsaA Ik'kq 
dks bl rjg [kM+k djsa fd mlds vxys iSj Å¡pkbZ ij jgsaA Ik'kq dks filk dks;yk] dkyk ued] 
vnjd ;k ghax vkSj ljlksa f[kykus ls Qk;nk gksxkA fpfdRld dh lykg ls cyksfVusDl@ 
fVeiksy@cyksVklhy bR;kfn vko';drkuqlkj nsaA

?i'kqvksa ds [kqys ?kko dks yky nok ¼iksVkf'k;e ijesxusV½ ls /kksosa

??kko esa mifLFkr dhM+ksa dks ekjus@fudkyus gsrq rkjihu ds rsy dk Ikz;ksx djsaA

??kko dks Hkjus o jksxk.kq ds lØea.k ls jksdus gsrq iksohMksu vk;ksfMu dk iz;ksx djsaA

Ckkâ; o vkUrfjd ijthfo;ksa ls lqj{kk 

i'kqvksa esa Ikjthoh ijks{k o vijks{k :i ls gkfu igq¡pkrs gSa] vr% budks jksdus ds fy, 
le;&le; ij i'kq dks ijthoh uk'kd nok fiykuh pkfg, tSls dh ,ycsUMktksy@QSUkcsUMktksy@ 
DykslsUVksy bR;kfnA nks o"kZ esa de ls de 3 ckj nok fiykosaA ckâ; ijthfo;ksa dks jksdus ds fy, i'kqvksa 
ij rjy ijthoh uk'kd lk;ijesfFkzu ¼10 izfr'kr½ dks ,d yhVj ikuh esa 1&2 fe-+yh- ds fglkc ls 
feykdj i'kq ij fNM+dko djsaA i'kq ds ckM+s esa 4 izfr'kr ,UMkslYQkWu ikmMj fNM+dus ls ijthfo;ksa ls 
dkQh gn rd NqVdkjk ik;k tk ldrk gSA vkokl dh /kqykbZ lIrkg esa de ls de ,d ckj 
thok.kq&uk'kd ?kksy ls djuh pkfg,A

i'kq vkokl o lQkbZ O;oLFkk 

 i'kqvksa dk vkokl vf/kd ls vf/kd [kqyk gksuk pkfg,] rkfd ckM+s ds vUnj ok;q izokg cuk jgsaA 
ckM+s dk yEcor~~ vfHk&foU;kl iwjc&if'pe fn'kk esa j[kuk pkfg,] rkfd i'kqvksa dks xzh"e ruko ls 
cpk;k tk ldsA i'kq vkokl dh LoPNrk i'kqvksa dks LoLFk j[kus esa lgk;d fl) gksrh gSaA i'kqvksa ds 
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pjkxkg esa fo'ks"kdj xzh"e ekSle ds nkSjku Nk;knkj isM+ ;k dksbZ 'ksM i'kqvksa ds fy, gksuh pkfg,A ckM+s 
ds vUnj izR;sd i'kq dks mfpr LFkku feyuk pkfg,A fdlh Hkh ckM+s esa vkSlr ls vf/kd ?kuRo u gksA 
'khr _rq ds nkSjku ckM+s ds pkjksa rjQ cksjs ;k vU; diM+s vkfn ds insZ cukdj yVdkus ls i'kqvksa dks 
'khr ds izdksi ls cpk;k tk ldrk gSA i'kqvksa ds eyew= dks ckM+s ls ckgj ys tkdj ukyh ls fudklh 
dj ,d xM~<s esa nckuk pkfg,] rkfd mldk [kkn cuk;k tk ldsA

Ik'kq mRikn foi.ku O;oLFkk

;g ,d egRoiw.kZ eqn~nk gSA eq[; Ik'kq mRikn nw/k] ?kh] uj HksM+ o cdjh bR;kfnA blds fy, Ik'kq 
ikyd lewg cukdj vius mRikn e.Mh igq¡pk;sxk rks T;knk vPNs Hkko feysaxs o equkQk vf/kd feysxkA 
vr% fdlkuksa dks cktkj dh tkudkjh gksuk vR;Ur vko';d gSA

lgdkfjrk ,oa tulgHkkfxrk dk fodkl

'kq"d {ks=ksa eas cgqr gh de fdlku Ik'kqikyu dks O;olk; ds #i esa viukrs gSaA vr% Ik'kqikyu 
ds lexz fodkl dks lkdkj djus ds fy, lgdkfjrk ,oa tulgHkkfxrk vkanksyu dh cgqr vko';drk 
gS] tks nw/k forj.k] nqX/k mRikn cukus] Ik'kqiks"kkgkj] Vhdkdj.k] i'kq fpfdRlk] cht dh miyC/krk rFkk 
fdlkuksa ds fy, _.k dh mfpr O;oLFkk vkfn dj ldsaA lkFk gh lkFk bl O;oLFkk esa yxs gq, yksxksa eas 
vk/kqfud rduhdh Kku dk izlkj Hkh vko';d gSA

Hkfo"; ds uhfrxr eqn~ns ,oa vuqla/kku vko';drk,a

jk"Vªh; —f"k&uhfr ds vuqlkj —f"k mRiknu esa 4 izfr'kr dh okf"kZd fodkl nj dk y{; j[kk 
x;k gS] pwafd orZeku Qly mRiknu esa fodkl nj 2 izfr'kr gS blfy, Ik'kqikyu es 6&8 izfr'kr dh 
fodkl nj ds }kjk dqy —f"k mRiknu ds y{; dks izkIr fd;k tk ldrk gS] ysfdu fodkl nj ds bl 
y{; dks izkIr djus ds fy, lefUor ,oa fefJr —f"k iz.kkyh ds vuqlkj lalk/kuksa dh miyC/krk dks 
/;ku esa j[kdj —f"k rduhd fodflr djuh gksxh] ftleas Qly] Ik'kq o o`{k lHkh dks lek;ksftr fd;k 
tk ldsA izk;% ,slk ns[kk x;k gS fd —f"k lac/kh rduhd fodflr djus es fdlkuksa dk ijke'kZ ugha 
fy;k tkrk gSA ;g ckr ml le; rd rks mfpr Fkh tc rd fdlkukas dks ubZ iztkfr;kas ds cht ,oa 
mUur fdLe ds Ik'kq miyC/k djkus FksA ijUrq vc ;g vko';d gks x;k gS fd —f"k rduhd fodflr 
djus ls igys fdlkuksa dh {kerk] mudk lEiw.kZ ifjos'k rFkk Hkwfe ,oa okrkoj.k dk vkadyu fd;k tk,] 
ftlls fd fodflr dh xbZ ubZ rduhd fdlkuksa }kjk viuk;h tk ldsA vr% vuqla/kkudrkZvkas dks 
pkfg, fd vuqla/kku dk;Z vkjEHk djus ls iwoZ fdlkuksa dh leL;kvksa ,oa lEHkkfor lek/kukas ,oa muds 
ikl miyC/k lalk/kuksa vkfn dk losZ{k.k djsaA losZ{k.k ds nkSjku mHkjs gq, egRoiw.kZ fo"k;kas dh lwph 
cukdj fdlkuksa ls ckrphr djds] tu lgHkkfxrk ij vk/kkfjr vuqla/kku ifj;kstuk rS;kj djsaA 
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i'kq/ku ds fodkl gsrq mŸke iztuu ds lkFk&lkFk i'kqiks"k.k dk fo'ks"k egRo gSA i'kq/ku dh 

mRiknu {kerk ij gjs pkjs dh miyC/krk dk cgqr vlj iM+rk gSA vr% i'kqvksa dh nw/k mRiknu {kerk 

c<+kus ds fy, i'kqvksa dks leqfpr ek=k esa gjk pkjk f[kykuk vR;Ur vko';d gSA i'kqikyu O;olk; esa 

65 ls 70 izfr'kr i'kqvksa dks fn;s tkus okys vkgkj ij O;; gksrk gSA

vf/kdka'kr% i'kqikyd i'kqvksa dks lw[kk Hkwlk] dMch vkfn f[kykrs gaS] ftlesa iks"kd rRo cgqr 

de gksrs gaSA i'kqvksa dks ikSf"Vd vkgkj f[kykus dk rkRi;Z gS fd i'kq ds Hkkstu esa og lHkh rRo ,d 

fuf'pr vuqikr o ek=k esa gksus pkfg,] tks i'kq ds 'kjhj dh j{kk vkSj muls gksus okys mRiknu ds fy, 

vko';d gSA buesa eq[; :i ls izksVhu] dkcksZgkbMªsV] olk o [kfut yo.k gksus pkfg,A gjs pkjs ls 

yxHkx ;s lHkh rRo i'kqvksa dks fey tkrs gSa rFkk FkksM+h cgqr deh larqfyr vkgkj ds ek/;e ls iwjh gks 

tkrh gSA

'kq"d {ks=ksa esa o"kZ ds dqN eghuksa esa gjk pkjk myC/k gksrk gS vkSj ckdh le; i'kq lw[ks pkjs vkfn 

ij fuHkZj gksrs gSaA vtksyk gjs pkjs dk ,d vPNk fodYi gSA gjk pkjk o"kZ i;ZUr e# {ks= esa i'kqvksa dks 

miyC/k gks lds blds fy, i'kqikydksa dks pkfg, fd os vius [ksr@?kj esa vtksyk yxk;saA ftu {ks=ksa esa 

ty izpqj ek=k esa miyC/k ugha gS ogka ij i'kqvksa dks o"kZ Hkj ikSf"Vd gjk pkjk vtksyk }kjk fn;k tk 

ldrk gSA 

vtksyk ,d QuZ gS tks fd 'kSoky dh rjg fn[kkbZ nsrh gSA bldks ikuh esa mxk;k tkrk gS rFkk 

i'kqvksa dks pkjs ;k ck¡Vs ds lkFk feykdj f[kyk;k tkrk gSA bldk mi;ksx gjh [kkn ds :i esa Hkh fd;k 

tkrk gSA vtksyk dk ?kj ij mRiknu djus ij 50 iSls izfr fdyksxzke [kpkZ vkrk gSA

mi;ksfxrk

1- bldks lHkh i'kqvksa tSls xk;] HkSal] eqxhZ] HksM+] cdjh] [kjxks'k vkSj eNyh bR;kfn dks f[kyk;k tk 

ldrk gSA

2- ;g lqikP; gS rFkk bls vU; vkgkj ds lkFk feykdj Hkh f[kyk;k tkrk gSA

3- bldks f[kykus ls i'kqvksa ds nw/k mRiknu esa 10&15 izfr'kr rd o`f) ik;h x;h gSA

vtksyk & e# {ks= esa ubZ vk'kk

lqHkk"k dPNokgk] lq'khy dqekj 'kekZ] v#.k dqekj feJk ,oa clUr dqekj ekFkqj

d`f"k foKku dsUnz] dsUnzh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] tks/kiqj
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4- blesa i;kZIr ek=k esa izksVhu] vehuks vEy] foVkfeu ¼,]ch12 vkSj chVk dsjksVhu½] o`f) mRizsjd ,oa 

iks"kd rRo tSls & dSfY'k;e] QkWLQksjl] iksVsf'k;e] vk;ju] dkWij vkSj eSfXuf'k;e gksrs gSa] ftlls 

i'kq le; ij ikys ¼rko½ esa vk tkrk gSA bls f[kykus ls jrkSa/kh jksx ugha gksrk gSA

5- bls tSfod [kkn ds :i esa Hkh mi;ksx esa yk;k tkrk gS ftlls Hkwfe esa ukbZVªkstu dh ek=k cuh 

jgrh gSA

6- vtksyk f[kykus ls i'kqvksa esa iks"k.k dh ykxr 25 ls 30 izfr'kr rd de dh tk ldrh gS rFkk nw/k 

dh xq.koÙkk esa Hkh o`f) gksrh gSA

rkfydk 1% vtksyk ¼vtksyk fiUukV½ dk jklk;fud fo'ys"k.kA

lkj.kh 2% rqyukRed pkjs ds :i esa vtksyk dh ikSf"VdrkA
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ykxr

vtksyk dh fu;fer mit cuk;s j[kus ds fy, ,d bdkbZ dh ykxr fudkyh xbZ gSA bdkbZ;ksa 

dh okLrfod la[;k Ik'kq dh la[;k ds vk/kkj ij c<+kbZ tk ldrh gSA ykxr dk fooj.k uhps fn;k x;k 

gSA

lkj.kh 3% gjk pkjk] Qlyksa rFkk vtksyk esa lw[kk rRo vkSj ØwM izksVhuA

lkj.kh  4%  ,d vtksyk dh D;kjh rS;kj djus esa dqy ykxrA 
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dSls f[kyk;sa 

vtksyk cM+s i'kqvksa ¼xk;] HkSal½ dks 2&3 fdyksxzke vkSj NksVs i'kqvksa ¼HksM+] cdjh½ dks 1&2 
fdyksxzke izfr Ik'kq ck¡Vs esa Mkydj f[kyk ldrs gSaA blds vykok lw[ks pkjs ds lkFk feykdj Hkh f[kyk 
ldrs gSaA

vtksyk dk mRiknu i'kqikyd ?kj ij bl izdkj dj ldrs gS %&

1- loZizFke fdlh Hkh vkdkj dk ,d fQV xgjk xïk [kksndj] blesa ikWyhFkhu fcNkdj rS;kj djsaA

2- ikWyhFkhu ds Åij FkksM+h ek=k esa ¼djhc 2&4 bap½ mitkÅ feV~Vh fcNk nsaA

3- feV~Vh ds Åij xkscj ¼4&5 fdyksxzke½ djhc 1 eghus iqjkuk 15 ls 20 yhVj ikuh esa ?kksydj ,oa 
lqij QkWLQsV ¼30&40 xzke½ dks fefJr dj feV~Vh ds Åij fcNk nsaA blesa djhc 10&15 ls-eh- 
rd ikuh Hkj nsaA

4- vtksyk mRiknu ds fy, ikuh dh ih-,p- 4-5 ls 7-5 ds chp jguh pkfg,A

5- ;fn okrkoj.k dk rkiØe 30°C ls T;knk gS rks lh/kh lw;Z dh fdj.kksa ls cpkuk pkfg,A

6- ;fn ikuh dh leL;k gks rks Lukux`g rFkk i'kqvksa ds ckM+s dk Hkh ikuh dke esa ys ldrs gSaA

7- djhc vk/kk ls ,d fdyksxzke 'kq) vtksyk dYpj cht dks ikuh Hkjs xïs esa fc[ksj nasA

8- ,d lIrkg ckn vtksyk mxdj ,d ijr dh rjg fn[kkbZ nsus yxrk gSA

9- izR;sd lIrkg 20 xzke QkWLQsV ,oa ,d fdyksxzke xkscj Mky nsuk pkfg,A blls vtksyk esa i;kZIr 
iks"kd rRo miyC/k gks tkrs gSaA

10- nks efgus esa xïs dh 50 izfr'kr feV~Vh vkSj ikuh dks cny nsuk pkfg, rFkk iqu% blh vuqikr esa 
okil Mky nsuk pkfg,A

11- izR;sd 3 eghus ckn feV~Vh dks vanj ls iwjk cny nsuk pkfg,A

12- vtksyk cgqr tYnh c<+rk gS blfy, 1&2 fdyksxzke izfrfnu ¼500&600 xzke izfr oxZ ehVj 
izfrfnu½ mRiknu izkIr dj ldrs gSaA

13- ;fn vtksyk gkfudkjd dod ls izHkkfor gks tk; rks bldks iwjk u"V dj nsuk pkfg, vkSj xïs  
dks lkQ dj ds iqu% dypj Mkyuk pkfg,A

lkj.kh  5% vtksyk  mRiknu ds fy, vkn'kZ n'kk,
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lwpuk çkS|ksfxdh dk rkRi;Z lwpukvksa ds ,df=dj.k] HkaMkj.k] çkslsflax] çlkj ,oa ç;ksx ls gSA 
lwpuk çkS|ksfxdh ,d ,slk ra= gS ftlesa lwpukvksa dk lapkj vFkok vknku&çnku Rofjr xfr ls nwjLFk 
leqnk;ksa esa] fofHkUu rjg ds lk/kuksa rFkk lalk/kuksa ds ek/;e ls lQyrk iwoZd fd;k tk ldrk gSA 
lwpuk çkS|ksfxdh ds varxZr os lHkh midj.k ,oa i)fr;k¡ lfEefyr gSa] tks lwpuk ds lapkyu esa dke 
vkrs gSaA —f"k gekjs fodkl dk eq[; vk/kkj gS vr% lwpuk vkSj lapkj Økafr dk ykHk bl {ks= esa Hkh 
feyuk pkfg,A —f"k {ks= esa vk'kkrhr lQyrk u feyus ds cgqr ls dkj.kksa esa çnr —f"k çkS|ksfxdh dk 
yksxksa esa foyEc ls igqapuk ,d çeq[k dkj.k gSA 
fdlkuksa dks Qly yxkus ls igys vPNs ,oa mUur 
cht] [kkn ,oa thoukf'k;ksa dh miyC/krk dh tkudkjh 
le; ij feyuh pkfg,A gekjs ns'k esa vf/kdrj [ksrh 
ekSle ij gh vk/kkfjr gS vkSj ekSle dh le; ij 
lwpuk dk Hkh [ksrh esa cgqr vf/kd egRo gSA —f"k 
foi.ku esa Hkh lapkj o lwpuk çkS|ksfxdh dk cgqr 
vf/kd egRo gS D;ksafd lwpuk ds ek/;e ls fdlku 
vius —f"k mRikn dk lgh foi.ku dj ldrk gSA

lwpuk vkSj lapkj ek/;eksa dk [ksrh esa cgqewY; ;ksxnku jgk gSA ns'k esa 1960 ds n'kd esa gqbZ 
gfjr Økafr ds rduhdh Kku ds foLrkj esa ml le; dh lcls l'kä lapkj ç.kkyh vkdk'kok.kh dk 
egRoiw.kZ ;ksxnku jgk FkkA vkdk'kok.kh vkt Hkh ,d l'kä lapkj ek/;e gS] ftlds dk;ZØe ns'k ds 
yxHkx 92 çfr'kr Hkw&Hkkx vkSj 99 çfr'kr tula[;k rd igqaprs gSaA dsaæ ljdkj us jsfM;ks dh 
mi;ksfxrk dks le>rs gq, lkeqnkf;d jsfM;ks dh ;kstuk Hkh 'kq: dh gS ftls lkoZtfud vkSj futh 
laLFkk,a LFkkfir dj ldrh gSaA de ykxr ds lkeqnkf;d jsfM;ks ds ek/;e ls —f"k rduhdh dk foLrkj 
rsth ls gksxkA vkdk'kok.kh vkSj nwjn'kZu ij fu;fer :i ls —f"k tkudkjh ls lEcaf/kr dk;ZØe 
çlkfjr fd;s tkrs gSaA

lwpuk&çkS|ksfxdh dh d`f"k ds {ks= esa mi;ksfxrk

lwpuk ;qx ds bl nkSj esa thou ds gj {ks= esa lwpuk çkS|ksfxdh dh ,d egRoiw.kZ Hkwfedk gSA 
lwpuk çkS|ksfxdh ds fofHkUu lk/kuksa tSlas jsfM;ks] nwjn'kZu] dscy usVodZ] bUVjusV] VsyhQksu] eksckby 

lwpuk&çkS|ksfxdh dh d`f"k ds {ks= esa 
mi;ksfxrk ,oa vuqç;ksx 

dqlqe yrk] iwue dky'k] euh"k pkS/kjh ,oa ,l-ds-'kekZ 

d`f"k foKku dsUnz] dsUnzh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] tks/kiqj
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Qksu o dEI;wVj ij pyus okys fofHkUu ̂lk¶Vos;jksa* 
ds ek/;e ls ge vklkuh o rsth ls —f"k lEcU/kh 
vk/kqfud rduhfd;ksa ds ckjs esa tkudkjh çkIr dj 
—f"k ds mRiknu esa mYys[kuh; o`f) dj ldrs gSaA 
jsfM;ks o nwjn'kZu }kjk vktdy fdlkuksa ds fy, ,sls 
lh/ks çlkj.k okys dk;ZØe çlkfjr fd;s tk jgs gSa 
tgka fdlku gj lIrkg jsfM;ks o nwjn'kZu dsUæksa esa 
cSBs gq, —f"k fo'ks"kKksa ls lh/ks ckr dj ldrs gSa vkSj 
viuh —f"k lEcU/kh leL;kvksa dk lek/kku ik ldrs 
gSaA VsyhQksu ls ge fdlku d‚y lsaVj ij 1551 uEcj ij rFkk eksckby ls ge lsaVj ds 18001801551 
uEcj ij Qksu djds —f"k  lEcU/kh tkudkjh eq¶r çkIr dj ldrs gSaA vkt dEI;wVj }kjk fu;af=r 
e'khuksa }kjk cM+s&cM+s [ksrksa dh tqrkbZ o mUgsa lery djuk] cqokbZ djuk] fujkbZ&xqM+kbZ djuk] [kkn 
nsuk] flapkbZ djuk] dhVuk'kh o jksxuk'kh jlk;uksa ds fNM+dko tSls dk;Z lQyrkiwoZd fd;s tk jgs gSaA 
blds lkFk dEI;wVj —f"k mRiknksa dks fMCckcan djus] cspus ds fy, mi;qä eafM;ksa dk p;u djus vkSj 

ewY;ksa dk fu/kkZj.k djus esa Hkh lgk;rk djrs gSaA 
dEI;wVj fu;af=r e'khuksa dk lfCt;ksa] Qwyksa o Qyksa 
dh i‚yhgkml ds vUnj gksus okyh lajf{kr [ksrh esa 
Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku gS] tgka Qlyksa dks ikuh] [kkn 
vkSj ueh bR;kfn dh lgh ek=k vkSj le; dEI;wVj 
gh fu/kkZfjr djrk gSA gekjs ns'k esa —f"k] ckxokuh 
,oa i'kqikyu ds dsaæ vkSj jkT; ljdkj ds foHkkxksa 
ds vykok —f"k esa 'kks/k] lapkj vkSj foLrkj ds fy, 
,d l'kä laLFkkxr ç.kkyh gSA orZeku esa ns'k esa 
Hkkjrh; —f"k vuqla/kku ifj"kn ds 97 laLFkku gSa] 63 

jkT; —f"k fo'ofo|ky;] 5 MhEM fo'ofo|ky;] 651 —f"k foKku dsaæksa ds lkFk&lkFk —f"k ds dsaæh; 
fo'ofo|ky; Hkh gSA buesa ls vf/kdrj fo'ofo|ky;ksa vkSj laLFkkuksa us vius osclkbV vkSj dkWylsaVj 
Hkh [kksy j[ks gSaA tgka fdlku dHkh Hkh fo'ks"kKksa ls 
VsfyQksu ;k bZ&esy }kjk tkudkjh ys ldrs gSaA 
dbZ —f"k fo'ofo|ky;ksa us fdlkuksa ds fy, ,d 
lkeqnkf;d jsfM;ks dsUæ Hkh [kksyk gqvk gSA dbZ 
fo'ofo|ky; o vU; laLFkku eksckby Qksu ij 
^,l-,e-,l-^ }kjk Hkh fdlkuksa dks tkudkjh 
miyC/k djok jgs gSaA fdlku vius dEI;wVj }kjk 
;k xkao esa lkeqnkf;d lwpuk dsUæksa ds ek/;e ls Hkh 
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—f"k  lEcU/kh  tkudkjh —f"k fo'ofo|ky;ksa ds osclkbV ij bUVjusV ds ek/;e ls çkIr dj ldrs 
gSaA 

gekjs ns'k ds jkT; xqtjkr esa iapk;rksa dks bl çns'k ds —f"k fo'ofo|ky;ksa ls tksM+k x;k gS 
rkfd dEI;wVj vkSj bUVjusV ds ek/;e ls —f"k çkS|ksfxdh dk gLrkarj.k rsth ls gksA Hkkjrh; varfj{k 
vuqla/kku dsUæ }kjk Hkh —f"k fo'ofo|ky;ksa esa ,slh ç.kkyh LFkkfir dh xbZ tgka fdlku çns'kksa ds 
fofHkUu Hkkxksa esa QSys gq;s —f"k foKku dsUæksa ls fo'ofo|ky ds eq[; dsUæ ij ekStwn fo'ks"kKksa ls dSejs 
ij lh/ks ckrphr dj ldrs gSaA blds vykok jsfM;ks o nwjn'kZu ds fofHkUu dsUæksa ij fofHkUu fo"k;ksa ij 
ikB'kkykvksa dk vk;kstu Hkh fd;k tkrk gS tgka ml fo"k; ij lHkh tkudkfj;ka Øec) rjhds ls 
fdlkuksa dks ?kj cSBs gh nh tkrh gSaA dEI;wVj ls tqM+s gq, fdlku] lhMh o ̂iSu Mªkbo* ds ek/;e ls Hkh 
tkudkjh çkIr djds vius dEI;wVj ij ns[k ldrs gSaA

d`f"k ls lacaf/kr ,xzh iksVZYl ,oa ,Il

,xzh iksVZYl

www.soilhealth.dac.gov.in: fdlku feêh dh moZjd 
'kfä dks tkapus vkSj c<+kus ds fy, bl osclkbV ls vf/kd 
tkudkjh ys ldrs gSaA bl iksVZy ij feêh ls tqM+h tkudkjh 
Mkyus ij fdlkuksa dks mldh fjiksVZ lans'k ¼,l,e,l½ vkSj 
bZ&esy ds }kjk miyC/k djokbZ tk;sxhA

www.fqcs.dac.gov.in: fdlkuksa dh Qly ds fy, moZjd 
dh xq.koÙkk lqfuf'pr djus ds fy, ljdkj us ;g osclkbV 
'kq: dh gSA bl iksVZy ij moZjd ds lSaiy dh tkap vkSj 
mldh fjiksVZ miyC/k djokbZ tk;sxhA bl ubZ lqfo/kk ls 
vf/kdrj tkap tks eSuqvy gqvk djrh Fkh] os vc v‚VkseSfVd gks 
tk,axhA blds fy, ,d eksckby ,Iyhds'ku dh Hkh 'kq#vkr 
dh x;h gS] tks moZjd dh tkap djsxkA 

www.pgsindia-ncof.gov.in: ?kjsyw tSfod cktkj dks 
fodflr djus ds fy, bl iksVZy dh 'kq#vkr dh xbZ gSA bl 
iksVZy dh lgk;rk ls e/;e vkSj NksVs oxZ ds fdlkuksa dks 
tSfod Áek.khdj.k ¼lfVZfQds'ku½ dh lqfo/kk vklkuh ls eqgS;k 
djokbZ tk;sxhA bl iksVZy ds ek/;e ls fdlkuksa dks tSfod 
—f"k mRiknksa dk iathdj.k ¼jftLVªs'ku½] Áek.khdj.k 
¼lfVZfQds'ku½ vkSj nLrkosthdj.k@Áys[ku ¼M‚D;wesaVs'ku½ 
dh lqfo/kk nh tk;sxhA
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http://mkisan.gov.in/hindi/: ljdkj us bl osclkbZV ds 
ek/;e ls fdlkuksa ds fgrksa ls tqM+h reke tkudkfj;ksa dks fcuk 
baVjusV ds Hkh muds eksckby ij miyC/k djkus dh fn'kk esa 
dke fd;k gSA bl iksVZy dk y{; ,l,e,l iksVZy dh 
vo/kkj.kk ij dsfUær gS tks eksckby dh 'kfä dk bLrseky 
djrs gq, fdlkuksa ds chp mfpr le; ij] fof'k"V ,oa lexz 
tkudkjh igq¡pkus dh fn'kk esa dke dj jgk gSA pw¡fd xkaoksa esa 
fdlkuksa ds ikl vHkh baVjusV dh u rks miyC/krk gS vkSj u gh O;kid Lrj ij le> gh cu ik;h gS] 
fygktk fdlkuksa ds fgrksa ls tqM+s bl osc iksVZy dks eksckby lans'k ,oa eksckby d‚y vk/kkfjr cuk;k 
x;k gSA

www.epashuhaat.gov.in (ÞbZ&i'kq gkVß)% ;g osclkbV 
gj i'kq/ku dk QksVks lfgr iwjk fooj.k miyC/k djk,xhA blesa 
i'kq vkgkj vkSj pkjs dh miyC/krk dh Hkh tkudkjh gksxhA 
blds tfj;s i'kq/ku dh [kjhn ds ckn bldh <qyk;h dh lqfo/kk 
Hkh miyC/k djkbZ tk;sxhA bl v‚uykbu iksVZy ds ek/;e ls 
fdlku ?kj cSBs lgh dher ij vPNh uLy ds eupkgs eos'kh 
[kjhn ldsaxsA lkFk gh ;g bysDVªksfud ekdsZV fdlkuksa dks u 
dsoy xk;] HkSalsa [kjhnus esa ennxkj cusxk] cfYd ;gka ls tes gq, lhesu ¼Ýkstu lhesu½ vkSj Hkzw.k Hkh 
[kjhns tk ldsaxsA

jk"Vªh; d̀f"k cktkj iksVZy (bZ,u,,e)@jk"Vªh; d̀f"k cktkj b̂Z&uke*@bZ&VªsfMax IysVQkeZ b̂Z&uke*@ bZ&d̀f"k 
cktkj % ;g —f"k dkjksckj dh ,d ikjn'khZ ç.kkyh gS tks fdlkuksa] O;kikfj;ksa vkSj miHkksäkvksa dks ykHk 
igqapk,xhA Hkkjr esa igyh ckj Þ,d jk"Vª&,d cktkjß fodflr gks jgk gS vkSj ;g —f"k cktkj 
varjjk"Vªh; Lrj dk gksxkA bZ&—f"k cktkj fdlkuksa dks vius mRikn dks cspus dk QSlyk ysus esa l{ke 
cukrs gq, mudh* vkfFkZd fLFkfr dks lq/kkjsxkA fdlkuksa dks 
viuh mit cspus ds fy, vk<+fr;ksa vkSj fcpkSfy;ksa dh euekuh 
dk lkeuk ugha djuk iM+sxk vkSj uk gh mu ij fuHkZj jguk 
gksxkA fdlku viuh mit dks dc] dgk¡ vkSj fdl dher ij 
v‚uykbu Fkksd fcØh eaMh esa cspus dk pquko vklkuh ls dj 
ik;saxs rFkk lkFk gh fcØh dk loksZre pquko djds csgrj vk; 
izkIr dj ldsaxsA 

http://farmer.gov.in (fdlku iksVZy)% fdlkuksa ds fy, ou LVkWi 'kkWi% fdlku iksVZy] —f"k] i'kqikyu 
vkSj eRL; ikyu ds {ks=ksa esa Hkkjrh; fdlku ds mRiknu] fcØh ,oa HkaMkj.k ls lacaf/kr lHkh Ádkj dh 
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tkudkfj;ksa dh t:jr dks ,d gh LFkku ij iwjk djus ds fy, 
,d ç;kl gSA bl ls Hkkjrh; fdlku dks fof'k"V ç;kstuksa ds 
fy, cukbZ xbZ osclkbVksa dh HkwyHkqyS;k ds ek/;e ls tkudkjh 
gkfly djus dh vko';drk ugha gksxhA fdlku iksVZy esa vkus 
ij fdlku vius xkao@Cy‚d@ftyk ;k jkT; ds vklikl 
lacaf/kr fo"k;ksa ij lHkh çdkj dh tkudkjh çkIr djus esa l{ke 
gks tk,xkA ;g tkudkjh fyf[kr] ekSf[kd ;k 
v‚fM;ks@ohfM;ks lans'kksa ds }kjk fdlkuksa rd mu dh Hkk"kk esa mu rd igqapkbZ tk;sxhA bu Lrjksa rd 
iksVZy ds eq[k i`"B ij fn, x;s uD'ks dh lgk;rk ls vklkuh ls igqapk tk ldrk gSA fo'ks"k :i ls 
fodflr Þlq>ko [kaMß ds ek/;e ls fdlku fof'k"V fo"k;ksa ij ç'u o cgqewY; lq>ko Hkh igqapk ldrs 
gSaA

eksckby vk/kkfjr Áeq[k lsok,¡ ,oa ,Il

eksckby vk/kkfjr izeq[k lsok,¡

1- fdlku dkWy lsaVj (dslhlh)

bl lsok dh 'kq#vkr Hkkjr ljdkj ds —f"k ,oa lgdkfjrk 
foHkkx us o"kZ 2004 esa dh FkhA bl lsok ds ek/;e ls ns'k ds 
fdlh Hkh dksus esa fdlku vius eksckby vFkok ySaMykbu Qksu 
ls fu%'kqYd VsyhQksu uacj&1800&180&1551 ;k 1551 ij 
lqcg 6 cts ls jkf= 10 cts rd d‚y dj okafNr tkudkjh ,oa 
ijke'kZ viuh {ks=h; Hkk"kk esa ys ldrs gSaA ;g tkudkjh ekSf[kd 
:i ls nsus ds lkFk&lkFk ckrphr lekIr gksus ds ckn eksckby 
ij fyf[kr lUns'k ¼,l-,e-,l-½ ds :i esa Hkh miyC/k gksrh gSA 
fdlku nh x;h tkudkjh ls larq"V u gksus vFkok vf/kd 
tkudkjh pkgus ij d‚y dks Lrj&f}rh; ,oa Lrj&r`rh; ds 
fo'ks"kKksa dks vko';d dk;Zokgh gsrq vxzsf"kr dj fn;k tkrk 
gSA

2- lUns'k lsok%

(v) fyf[kr lUns'k lsok%

Hkkjr ljdkj ds —f"k ea=ky; }kjk fdlkuksa dks bl 
lsok ds ek/;e ls le;&le; ij fganh ds lkFk&lkFk {ks=h; 
Hkk"kkvksa esa fyf[kr lUns'k ds :i esa vko';d tkudkfj;ka 
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çnku dh tk jgh gSaA bl lsok dk ykHk mBkus ds fy;s fuEu 
fyf[kr çfØ;k viukdj fdlku viuk eksckby uacj iath—r 
djok ldrk gSA 

Qksu djds iathdj.k% fdlku d‚y lsaVj Vksy Ýh uacj 
18001801551 ij d‚y djds vko';d funsZ'kksa dk ikyu djsaA

osc iathdj.k% os fdlku ftuds ikl baVjusV dh lqfo/kk gSa 
iksVZy ds ek/;e ls jftLVj dj ldrs gSa vFkok og ikl ds 
lkekU; lsok dsaæ ¼lh,llh½ esa tkdj] xzke Lrjh; m|eh ds 
}kjk jftLVj gksa ldrs gSaA iathdj.k djokus ds fy, ,d ckj esa 
rhu #i, dk 'kqYd xzke Lrjh; m|eh }kjk fy;k tk,xkA osc 
iathdj.k ds fy, http://mkisan.gov.in/hindi/wbreg.aspx 
fyad gSA 

fuEufyf[kr O;fäxr fooj.k jftLVj djus ds fy, vfuok;Z gSa%

1- uke 

2- eksckby uacj 

3- jkT;

4- ftyk 

5- CykWd 

fdlku tkudkjh çkIr djus ds fy;s Hkk"kk ,oa Qly o xfrfof/k;ksa ds ckjs esa viuh ilan dk 
pquko dj ldrk gSA jftLVj cVu nckus ds ckn] ,d lR;kiu dksM ¼osfjfQds'ku dksM½ fdlku ds 
eksckby ij Hkstk tk,xk tks iathdj.k çfØ;k dks iwjk djus ds fy, t:jh gSA

lUns'k (,l,e,l) ds ek/;e ls iathdj.k% fdlku 51969 ;k 
7738299899 ij ,d ,l,e,l Hkstdj iath—r dj ldrs gSaA 
iathdj.k ds fy, çfØ;k vkSj Lo:i bl çdkj gSaA &

1- lans'k c‚Dl esa Vkbi ds fy, çk:i gS &ßfdlku GOV 

REG <uke>] <jkT; dk uke>] <ftyk dk uke>] <Cy‚d 
dk uke>” ¼jkT;] ftyk vkSj Cy‚d ds uke ds dsoy igys 
3 o.kksaZ dh vko';drk gksrh gS½

2- lans'k fy[kus ds ckn 51969 ;k 7738299899 ij Hkst nsaA
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(c) okWbl lUns'k lsok

;g lsok pqfuank —f"k foKku dsUæksa rFkk laLFkkvksa }kjk 
'kq: dh x;h gSA bl lsok ds ek/;e ls fdlku ds eksckby ij 
fyf[kr lUns'k ds LFkku ij Qksu vkrk gS] ftlesa fjdkMsZM 
lUns'k lquk;k tkrk gSA bl lsok gsrq fo'ks"kK viuk lUns'k 
fjd‚MZ dj osclkbV ds ek/;e ls iath—r fdlkuksa rd viuk 
lUns'k igqapk ldrs gSaA —f"k ea=ky; Hkkjr ljdkj ds 
lkFk&lkFk —f"k foKku dsaæ] xSj ljdkjh] lgdkjh ,oa 
d‚iksZjsV laLFkk,a Hkh ;g lqfo/kk miyC/k djokrs gSaA 

ukmdkLV& eq¶r ,l,e,l lsok

bl lsok esa ,l,e,l ds ek/;e ls rwQku] vksyko`f"V tSlh 
ekSle ifjfLFkfr;ksa ds ckjs esa vfxze lwpuk nh tk;sxhA fdlkuksa 
dks [kjkc ekSle dh fLFkfr ds ckjs esa çR;sd rhu ?kaVs esa 
,l,e,l ds tfj;s muds eksckby ij vyVZ feysxkA blls 
fdlku ,sgfr;krh mik; dj ldrs gSaA eq¶r ,l,e,l vyVZ 
vaxzsth] fganh o {ks=h; Hkk"kkvksa esa fdlkuksa ds vkxzg ds vk/kkj 
ij Hkstk tk,xkA ;g vyVZ mu ,d djksM+ ls vf/kd fdlkuksa 
dks feysxk tks igys gh ljdkj ds ,efdlku iksVZy ij viuk 
iathdj.k djk pqds gSaA ,l,e,l lsok ds fy, MsVk Hkkjrh; 
ekSle foHkkx ds 146 ekSle LVs'kuksa ls fy;k tkrk gSA

d`f"k mi;ksxh eksckby ,Il

iwlk d̀f"k% iwlk —f"k eksckby dh ;g lsok Hkkjrh; —f"k 
vuqla/kku laLFkku (IARI) dh vksj ls fodflr dh xbZ Qly 
dh ubZ fdLeksa ds ckjs esa] lalk/ku laj{k.k [ksrh ds dk;Z 
O;ogkj ds lkFk lkFk [ksrh dh e'khufj;ksa vkSj mlds vey ls 
lacaf/kr lwpuk;sa fdlkuksa dks miyC/k djk;sxhA ̂rduhd dks 
[ksrksa rd igqapk;k tk lds*] ;gh bl ,si dk egRoiw.kZ mís'; 
gSA blds bLrseky ls fdlkuksa dks viuh leL;kvksa ds 
lek/kku dh tkudkjh vklkuh ls çkIr gks ldsxhA lkFk gh 
ekSle ds ckjs esa tkudkfj;ka feysaxh vkSj fdlku viuh Qly 
dks cpkus ds fy, mlds vuq:i mik; dj ldsaxsA 
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vkj,e,y QkeZj & d̀f"k fe=% vkj,e,y QkeZj ,d ,Ii gS tksfd 
fdlkuksa dks deksfMVh vkSj eaMh ds Hkko] [ksr vkSj fdlku ls lacaf/kr 
lekpkj] ekSle dh tkudkjh vkSj —f"k lykgdkj ds lkFk viMsV 
j[k ldrh gSA ;g fdlku lqfo/kk ,Iyhds'ku —f"k o lg —f"k 
O;olk;ksa ls tqM+s yksxksa dks muds LFkku ds vuqlkj vkSj muds 
ilanhnk Hkk"kk esa O;fäxr vkSj fu"i{k :i ls —f"k dh xgu tkudkjh 
ds lkFk mi;ksxdrkZ dks fu.kZ; ysus esa l'kä curh gSA vkj,e,y 
QkeZj ,Ii mi;ksxdrkZ 17 jkT;ksa ds 50]000 xkaoksa esa ls 450 ls vf/kd 
Qly fdLeksa] 1300 eafM;ksa o 3500 ekSle LFkkuksa pqu ldrs gSaA

bQdks fdlku% ;g ,i fdlkuksa dks uohure eaMh dherksa] ekSle iwokZuqeku] 
—f"k lykg] —f"k ls lacaf/kr loksZÙke lq>ko] i'kqikyu] ckxokuh] [kjhnkj vkSj 
foØsrk eap] rFkk —f"k lacaf/kr lHkh lekpkj ,oa ljdkjh ;kstukvksa dh 
tkudkjh çnku djrk gSA ;g Hkkjrh; fdlku —f"k lqfo/kk vuqç;ksx 
¼,fIyds'ku½] 11 Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa —f"k psruk ¼vyVZ½ vkSj —f"k ijke'kZ dks 
fyf[kr lUns'k ds :i esa rFkk tks fdlku viuh gh Hkk"kk esa lcls T;knk 
lgtrk dk vuqHko djrs gSa] mu fdlkuksa dh lqfo/kk ds fy, —f"k v‚fM;ks 
fDyi esa Hkh çnku djrk gSA 

dktjh d̀f"k% ;g ,d eksckby ,aMª‚;M ,fIyds'ku gSA bl ,Ii ds ek/;e ls 
fdlkuksa dks —f"k ls tqMh gj egRoiw.kZ tkudkjh vc ?kj cSBs gh iyHkj esa fey 
tk;sxhA bl ,Ii esa vaxwj] vukj] vkaoyk] ve:n vkfn ckxokuh Qlyksa cktjk] 
Xokj] ewax] eksB vkfn Qlyksa dh ns[k Hkky] ekSle  lEcU/kh  tkudkjh] —f"k  
lEcU/kh  egRoiw.kZ jk;] lksyj ds ç;ksx] vk/kqfud —f"k ;a=] i'kq ikyu vkfn ds 
ckjs esa tkudkjh miyC/k jgsxhA

ØkWi ba';ksjsal% ÞØ‚i ba';ksjsalß eksckby ,si ls fdlkuksa dks u dsoy muds 
{ks= esa miyC/k chek doj ds ckjs esa iwjh tkudkjh feysxh] cfYd _.k ysus 
okys fdlkuksa dks Qly ds fy, ba';ksjsal çhfe;e]dojst jkf'k rFkk _.k 
jkf'k dh x.kuk esa Hkh enn feysxhA bldk bLrseky lkekU; chek jkf'k] 
foLrkfjr chek jkf'k] çhfe;e C;kSjk rFkk vf/klwfpr {ks= esa fdlh 
vf/klwfpr Qly dh lfClMh lwpuk ds ckjs esa tkudkjh çkIr djus esa 
fd;k tk ldsxkA
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,xzhekdsZV eksckby% Þ,xzhekdsZV eksckbyß ,si ls fdlku cktkj Hkkoksa 
ds ckjs esa lwpuk ,d= dj viuk fu.kZ; ys ldrs gSa vkSj ;g le> 
ldrs gSa fd fcØh ds fy, mUgsa vkl&ikl dh fdl eaMh esa vius 
mRikn ys tkuk pkfg,A ;g ,si fdlkuksa dks vlyh Qly ewY;ksa ls 
voxr djkus ds mís'; ls fodflr fd;k x;k gSA bl eksckby ,si 
ds bLrseky ls 50 fdyksehVj ds nk;js dh eafM;ksa esa Qlyksa dk 
cktkj ewY; çkIr fd;k tk ldrk gSA ;g ,si Lor% eksckby thih,l 
bLrseky djus okys O;fä ds LFkku dh igpku djrk gS vkSj 50 fdyksehVj ds nk;js esa vkus okys 
cktkjksa esa Qlyksa dh dherksa dks miyC/k djkrk gSA ;fn dksbZ O;fä thih,l yksds'ku dk mi;ksx 
djuk ugha pkgrk rks mlds fy, Hkh fdlh vU; cktkj ;k Qly dk ewY; çkIr djus dk fodYi gSA 
ewY; ,xekdZusV iksVZy ls fy, tkrs gSaA

 ÞØ‚i ba';ksjsalß rFkk Þ,xzhekdsZV eksckbyß ;g nksuksa eksckby ,si —f"k lgdkfjrk rFkk fdlku 
dY;k.k foHkkx ds vkbZVh çHkkx }kjk fodflr fd, x, gSa vkSj bUgsa xwxy LVksj ;k ,e fdlku iksVZy 
http://mkisan.gov.in/Default.aspx ls MkmuyksM fd;k tk ldrk gSA

MhMh fdlku& fdlkuksa ij dsafær Vhoh pSuy

MhMh fdlku] Hkkjrh; —f"k lEcaf/kr 24?kaVs dk ,d Vsyhfotu pSuy gS] 
tks nwjn'kZu ds LokfeRo esa gSA bls 26 ebZ 2015 dks 'kq: fd;k x;k FkkA ;g pSuy 
—f"k vkSj lacaf/kr {ks=ksa tSls% ubZ —f"k rduhd dk çlkj] ikuh ds laj{k.k o tSfod 
[ksrh tSls fo"k;ksa dh tkudkjh nsrk gSA

Ukohure d`f"k rduhfd;k¡ ,oa midj.k 

lsalj rduhd 

lsalj rduhd dh enn ls dbZ ns'kksa ds fdlku Qly 
dh fj;y Vkbe tkudkjh tqVk jgs gSaA blls ikS/kksa dks dc] 
fdrus [kkn&ikuh dh t#jr gSA fdlku ?kj cSBs bldh 
tkudkjh izkIr dj ysrs gSaA 

jkscksfVd QkfeaZx 

MªkbZojysl VªsDVj rduhd jkscksfVd QkfeaZx esa vge 
iM+ko lkfcr gqvk gSA bUgsa LekVZQksu ;k ysiVksi ds tfj;s nwj 
ls gh fu;af=r fd;k tk ldrk gSA 
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dEI;wVj fu;af=r e'khuksa }kjk Qly mRikn dh fMCckcanh 

Qyksa o lfCt;ksa dh fMCckcanh djrs le; dEI;wVj 
dh lgk;rk ls Qyksa dks dSls vkSj fdruh la[;k esa j[kus 
lEcU/kh tkudkjh çkIr gksrh gSA bl rjg Qy o lfCt;k¡ 
jxM+ yxus ls cp tkrs gSa ftlls <qyk;h o foi.ku ds le; 
de uqdlku gksrk gSA 

fu"d"kZ%

Lisu] gkySaM] btkjkby] rqdhZ] Ýkal vkSj vesfjdk tSls ns'kksa esa dEI;wVj }kjk fu;af=r e'khuksa ls 
fd;s x;s dk;Z ls lajf{kr [ksrh esa Qlyksa ls 3 ls 4 xq.kk vf/kd mRiknu çkIr fd;k tk jgk gSA bl 
rjg ds Lopkfyr ;a=ksa dh enn ls dksbZ Hkh fdlku 350 ,dM+ Hkwfe dh vklkuh ls flapkbZ dj ldrk 
gSA bl rjg ds dEI;wVj fu;af=r dk;ksaZ ls flapkbZ esa ikuh] [kkn o nwljs thouk'kh rFkk vU; jlk;uksa 
dh de [kir gksrh gS vkSj buds lgh le; ij fu/kkZfjr mi;ksx ls vf/kd mRiknu Hkh feyrk gSA Hkkjr 
ljdkj dh vksj ls bZ&[ksrh dks c<+kok nsus dh Hkjld dksf'k'k dh tk jgh gSA 

lwpuk vkSj lapkj Økafr dk —f"k esa vf/kd ls vf/kd mi;ksx djds ge —f"k dks ubZ fn'kk ns 
ldrs gSa ftlls ns'k esa vUu vkSj nwljs —f"k o i'kq/ku ls çkIr mRiknksa dk mRiknu c<+sxk vkSj fdlkuksa 
dh foÙkh; fLFkfr vkSj etcwr gksxhA 
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Hkkjr esa Ms;jh mRiknksa dk ewY; lao)Zu ,d iqjkuh ijEijk gSA dqN ikjEifjd nw/k mRikn tSls 

lans'k] cjQh] ngh] Jh[k.M] dqYQh vkfn vR;Ur yksdfiz; gSA vktdy ?kjsyq Lrj ij iuhj] NSuk eqdhZ] 

vkblØhe] jlxqYys dykdUn bR;kfn Hkh vklkuh ls cuk;s tk ldrs gSA nw/k mRikn ikSf"Vdrk ls 

Hkjiwj gksrs gSA

lfCt;k¡ rFkk caxkyh feBkb;ka cukus ds fy, iuhj dk iz;ksx fd;k tkrk gSA Hkkjrh; cktkjksa esa 

lCth vkfn ds fy, rks iuhj vklkuh ls fey tkrk gS ysfdu ;s iuhj caxkyh feBkbZ tSls jlxqYyk] 

pepe] jleyk;h vkfn cukus esa dke ugha vkrkA izLrqr vkys[k esa dqN nw/k mRiknksa dks cukus dh fof/k 

dh tkudkjh nh tk jgh gS tks vR;Ur ljy gS bu mRiknksa dks ?kjsyq Lrj ij cukdj viuk ,oa ifjokj 

dk LokLF; ,oa lsgr vPNh j[k ldrs gSaA lkFk gh lkFk y?kq m|ksx ds :i esa Hkh viuk dk;Z 'kq: fd;k 

tk ldrk gSA 

iuhj

lkexzh% nw/k&1 yhVj] uhacw dk jl ;k fljdk&2 pk; ds pEep ;k uhacw dk lr&2 xzke

fof/k%

1- iuhj cukus ds fy, ges'kk Qqy Øhe nw/k dk iz;ksx djasA

2- nw/k dks Hkkjh rys ds crZu esa xje djsa] tc nw/k esa mcky vk tk, rc blesa uhacw fupksM+dj] fljdk 
Mkydj ;k uhacw ds lr dks ,d fxykl ikuh esa ?kksydj nw/k esa MkysaA 

3- nw/k esa ikuh vyx rFkk iuhj vyx fn[kus yxsxk] 
xSl can djs rFkk blesa FkksM+k lk B.Mk ikuh ;k cQZ 
feyk ns rkfd iuhj ,d ne ikuh ls vyx gks tk,A 

4- vc NSus dks fdlh lkQ] lwrh eyey ds diM+s ls 
Nkfu, rFkk diM+s lfgr fdlh Hkkjh otunkj iRFkj 
ls nck dj 20&25 feuV ds fy, j[k nsA 

5- iuhj dks diM+s ls fudkys vkSj iuhj fofHkUu O;atu 

cukus ds fy, rS;kj gSA

nw/k ,oa nw/k mRiknksa dk ewY; lao)Zu

lfork fla?ky] iwue dky'k ,oa ,l-ds-'kekZ       

d`f"k foKku dsUnz] dsUnzh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] tks/kiqj      
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NSuk eqdhZ

lkexzh% iuhj 150 xzke] phuh 200 xzke] ikuh 100 xzke

fof/k%

1- lcls igys iuhj ds NksVs&2 VqdM+s djsaA

2- 100 xzke ikuh esa phuh Mkydj rhu rkj dh 

pk'kuh cuk;saA  

3-  iuhj ds VqdM+ks dks pk'kuh esa MkysaA

4- tc lQsn >kx cuus yxs rFkk pk'kuh ,dne 

xk<+h gks tk, rc xSl can djsa rFkk yxkrkj 

fgykrs jgsA

5- dqN nsj ckn phuh dh pk'kuh ,dne lw[k tk;sxh rFkk iuhj ij pM+ tk;sxh] NSuk eqdhZ rS;kj gSA

6- ;s feBkbZ djhc 15 fnukas rd [kjkc ugha gksrh gSA

jlxqYys

lkexzh% nw/k 1 yhVj] phuh&400 xzke] ikuh 800 xzkeA

fof/k%

1- nw/k dks QkM+dj NSuk cuk;saA

2- ,d IysV esa NSus dks Mkydj gFksyh ls [wkc elysa 

rFkk NksVh&NksVh xksfy;ka cuk,aA

3- phuh] ikuh dks ,d xgjs Hkxksus esa feykdj xSl 

ij j[ksa rFkk tc pk'kuh mcyus yxs rc NSus ds 

xksys ,d&,d djds pk'kuh esa MkysaA

4- HkxkSus dks l[r <Ddu ls <ds] Hkki ckgj uk fudysA 15 feuV rd idk;saA

5- 15 feuV ckn xSl can djas rFkk 2 dVksjs ikuh MkyasA B.Mk djsa rFkk ijkslasA 
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jleykbZ 

jleykbZ cukus ds fy, jl rFkk eykbZ dks vyx&vyx cuk;k tkrk gSA

jl

lkexzh% nw/k&2 yhVj] phuh&3 dVksjh] ikuh&8 dVksjh 

fof/k%

1- nw/k dks QkM+dj diM+s esa cka/kdj diM+k yVdk ns rkfd mldk ikuh fudy tk, ¼NSuk rS;kj gS½

2- NSuk rS;kj gksus ds ckn mlesa 1 pEep eSnk Mkydj elysa rFkk isM+s cuk ysa A

3- phuh rFkk ikuh feykdj pk'kuh cuk;sa tc pk'kuh vPNh rjg mcyus yxsa rc NSus ds isM+s pk'kuh 

esa MkysaA

4- 15 feuV ckn mldks iyVuk gSA yxHkx vk/kk ?kaVs idkus ds ckn jl dks eykbZ esa MkysaA

eykbZ

lkexzh% nw/k&3 fdyks] phuh&1 dVksjhA

fof/k%

1- nw/k dks vk/kk jgus rd idk;saA

2- blesa NksVh bZyk;ph] drjh cnke] fiLrk vkfn Loknkuqlkj MkysaA

vkblØhe

lkexzh% nw/k& 2 di] Øhe& 1 di] phuh& 3/4 di] dkWuZ ¶yksj&2 pk; ds pEep] feYd ikÅMj& 1 

di] ouhyk ,lsal&8&10 cawnA

fof/k%

1- nw/k dks xquxquk djds blesa dkWuZ ¶yksj rFkk feYd ikmMj Mkydj xSl ij ,d mcky vkus rd 

xeZ djsaA /;ku j[ks xkaBs uk ca/ksaA

2- vc blesa Øhe Mkysa rFkk B.Mk gksus ds fy, j[ksaA

3- B.Mk gksus ij phuh rFkk ouhyk ,lsal Hkh MkysaA

4- vc lHkh lkexzh dks feDlh ds tkj esa dqN lSd.M~l ds fy, pyk;saA

5- ,Y;wehfu;e ds vkblØhe ds lkapksa esa Mkydj Ýhtj esa tek;saA
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loZ fofnr gS fd bZa/ku vk/kkfjr ÅtkZ dh rsth ls deh dks ns[krs gq,] lkSj ÅtkZ nqfu;k ds 

Hkfo"; dh ÅtkZ lqj{kk ds fy, lcls csgrjhu fodYi gSA orZeku esa] nqfu;k ds oSf'od fctyh mRiknu 

ds fy, v{k; ÅtkZ dh fgLlsnkjh 22-8 Áfr'kr gS] tks T;knkrj ikuh o fctyh ds ;ksxnku ls fd;k 

tkrk gSA Hkkjr dk dqy iou ÅtkZ LFkkiuk esa fo'o esa ik¡pok LFkku gSA orZeku esa Hkkjr esa ÅtkZ 

mRiknu dk 13 Áfr'kr iou] lkSj rFkk ck;ksekl tSls Jksrksa ds ek/;e ls iwjk fd;k tkrk gSA tcfd 

dks;yk 60 Áfr'kr ;ksxnku ds lkFk vHkh Hkh ÅtkZ mRiknu dk eq[; lzksr gSA orZeku esa jktLFkku ,oa 

xqtjkr lkSj ÅtkZ mRiknu ds {ks= esa vxz.kh jkT; gSa ,oa dqy lkSj ÅtkZ dk yxHkx 58 Áfr'kr bu 

jkT;ksa ls mRikfnr dh tkrh gSA dsUnz ljdkj us jk"Vªh; lkSj fe'ku ds rgr o"kZ 2021&22 rd 

1]00]000 esxkokV ¼100 xhxkokV½ lkSj ÅtkZ iSnk djus dk egRokdka{kh y{; j[kk gSA blh rjg 

jktLFkku fjU;w,cy ,uthZ dkWiksZjs'ku fyfeVsM us o"kZ 2022 rd jktLFkku esa 25]000 esxkokV ds lkSj 

ÅtkZ IykaV yxk, tkus dk y{; fu/kkZfjr fd;k gSA

Fkkj e:LFky ns'k dk ,d ,slk {ks= gS tgka lcls T;knk lkSj ÅtkZ miyC/k jgrh gS vkSj lcls 

T;knk le; rd lw;Z Ádk'k miyC/k jgrk gSA 'kq"d {ks= esa lkSj ÅtkZ dh Ápqj ek=k esa miyC/krk dks 

ns[krs gq, bldk vf/kd ls vf/kd nksgu gks ldrk gSA bl dÒh [kRe u gksus okyh lkSj ÅtkZ dk 

mi;ksx djus ds fy, dktjh us fiNys rhu n'kd ls fofHkUu Ádkj ds [ksrh vkSj m|ksx esa dke vkus 

okys lkSj ;U=ksa ds fodkl gsrq 'kks/k dk;Z fd;k tk jgk gSA lkSj ÅtkZ dks [kkuk idkus] —f"k mRiknksa dks 

lq[kkus] ikuh xeZ djus] i'kq vkgkj idkus] vklqrty mRiknu] ekse fi?kykus vkfn ds mi;ksx esa fy;k 

tk ldrk gSA blds vykok ikS/kksa esa nokbZ fNM+dus ds fy, lksyj LÁs;j vkSj lksyj MLVj Hkh cuk, 

x,A orZeku esa dktjh esa lkSj [ksrh dh ifj;kstuk ij dk;Z py jgk gS] ftlds }kjk ,d gh Hkwfe bdkbZ 

ls Qly vkSj fctyh] nksuksa dk mRiknu fd;k tk ldrk gSA

i'kq vkgkj lkSj pwYgk

Xkk¡oksa esa i'kq vkgkj ¼ckaVk½ idkus ds fy;s cMs+ iSekus ij ydM+h o xkscj dks tyk;k tkrk gSA 

Ckktkj esa miyC/k lkSj pwYgk fnu esa nks ckj [kkuk cukus esa l{ke gSA blfy, bldh dher Hkh cgqr 

vf/kd gSA pw¡fd i'kqvksa ds fy, ,d ckj gh vkgkj ¼ckaVk½ dks idkuk gksrk gS blfy, ;g lLrk iM+rk 

'kq"d {ks= esa lkSj ÅtkZ ls pyus okys mi;ksxh ;U=

fnyhi tSu ,oa lqjsUæ iwfu;k¡
dsUæh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] tks/kiqj
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gSA i'kqvksa ds [kk| inkFkZ ¼ckaVk½ idkus gsrq ,d cMs+ vkdkj dk lkSj dqdj fodflr fd;k x;kA dqdj 

esa LFkkuh; :i ls miyC/k lLrh lkexzh tSls fpduh feV~Vh] xkscj] cktjk ;k xsgw¡ dk Hkwlk Á;ksx esa 

vkrk gSA O;kolkf;d lkexzh tks blds fuek.kZ gsrq vko';d gS og gS lknk dkap] ydM+h]ekbYM LVhy 

,axy vkSj lhV] ,Y;wfefu;e lho idkus ds crZu vkfnA blds fy, tehu ij xM~<k [kksnrs gSA pkj 

,Y;wfefu;e ds crZuksa dks dkys fd, x, <Ddu ls <d nsrs gSaA i'kq vkgkj dks ikuh esa feykdj crZu esa 

j[k nsrs gSA i'kq vkgkj pwYgs ds fofHkUu vo;oksa ds eki fuEuor fn;s x;s gSaA blds }kjk 5 i'kqvksa gsrq 

ck¡Vk ¼[kkus dh lkexzh½ 10 fdxzk rd fnu ds 3 cts rS;kj gks tkrk gS rFkk bldh ÁHkkodkfjrk 21-8 

Áfr'kr gSA ;gh le; i'kq vkgkj ¼ckaVk½ dk gksrk gS ,oa Áfro"kZ yxHkx 1000 fd-xzk- bZa/ku dh ydM+h 

dh cpr djrk gSA bldh dher ijkoZrZd ds lkFk yxHkx 12]500 #- gSA

2- mUur lkSj 'kq"dd

Fkkj jsfxLrku Qy o lfCt;k¡ lq[kkus ds fy;s cgqr gh mi;qDr {ks= gSA lw;Z ds Ádk'k ls [kqys 

eSnku esa Qyksa o lfCt;ksa dks lq[kkus dh fof/k nh?kZdky ls Ápfyr gSA bl fof/k ls Qy o lfCt;ksa dks 

lq[kkus ij mit esa /kwy fxjrh gS] dhMs+ yx tkrs gSa rFkk mRikn dk o"kkZ ls u"V gksus dk Mj jgrk gSA 

lw[kh gqbZ iÙksnkj lfCt;k¡ rst gok esa mM+ tkrh gSA bl leL;k dk gy djus ds fy, dktjh esa lkSj 

'kq"dd dk fodkl fd;k x;k gSA bl Øe esa /kfu;k] gjh fepZ] ikyd] fHk.Mh] VekVj] esFkh] I;kt] 

xktj] QwyxksHkh] iÙkk xksHkh] cFkqvk] ykSdh] 'kdjdUn] beyh bR;kfn lq[kkus ds lQy Á;ksx fd;s x;s 

gSA blesa 80 fdxzk lCth pkj fnuksa esa lw[k tkrh gSA blesa lw[ks gq, inkFkksZ esa dqN **bUlVsUV ÁksMDV** 

Hkh cuk;s x;s gSa tSls /kfu;k dh pVuh] VekVj pVuh bR;kfnA dktjh esa ,d ?kjsyw lkSj 'kq"dd Hkh 

i'kq vkgkj lkSj pwYgk
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cuk;k x;k gS ftlesa lHkh Ádkj dh lfCt;ksa dks lq[kk;k tk ldrk gSa lw[kh gqbZ Qy o lfCt;ksa ds 

O;olk;hdj.k dks jk"Vªh; o vUrjkZ"Vªh; O;kikfjd i)fr ls tksM+dj vkenuh ÁkIr dh tk ldrh gSA 

fuekZ.k ,oa mi;ksx

'kq"d {ks=ksa esa vf/kdre lkSj fofdj.k ,oa U;wure vkisf{kd vknzZrk ds dkj.k Ák—frd laogu 

Ádkj dk lkSj 'kq"dd dkQh mi;ksxh ik;k x;k gSA fo|qr pkfyr 'kq"dd dkQh egaxk ,oa fctyh dh 

miyC/krk ij fuHkZj gksus ds dkj.k de mi;ksx esa vkrk gSA blfy, buDykZM lkSj 'kq"dd dk fodkl 

fd;k rkfd iwjs o"kZ Hkj vf/kdre lkSj fofdj.k ÁkIr dh tk ldsA cktjs ds rus laxzkgd dh isanh esa 

fcNk nsrs gS rkfd m"ek dk de ls de ákl gksA 

**dktjh** }kjk ,d ,sls lkSj 'kq"dd dk fuekZ.k fd;k x;k gS ftlesa nl bdkbZ;ka ,d Øe esa 

yxkdj 40 fdxzk iÙkksa okyh ¼ikyd] /kfu;k¡] esFkh] iqnhuk ,oa cFkqvk½ ,oa 80 fdxzk vU; lfCt;k¡ 

¼fHk.Mh] xksHkh] XokjQyh] I;kt] yglqu] gjh o yky fepZ] eVj] pqdUnj] VekVj] vjch] gYnh] ewyh] 

xktj] beyh] dkpjk] bR;kfn½ rFkk csj] [ktwj] vaxwj] bR;kfn Qy lq[kk ldrs gSA budks lkSj 'kq"d 

}kjk 2 ls 4 fnuksa esa lq[kk;k tk ldrk gSA gjh lfCT;ksa dk jax gjk gh jgrk gSA lw[kh lfCt;ksa dks xeZ 

ikuh esa fHkxkus ls mudk vkdkj okil rkth lCth ds cjkcj gks tkrk gS rFkk ckn esa lCth cuk ldrs 

gSaA VekVj] fepZ ,oa /kfu;k dk ikmMj cuk ldrs gSaA tks bULVsUV pVuh cukus ds dke vkrk gSA 

'kq"dd ds fuekZ.k esa ,Y;qfefu;e lk lQsn yksgs dh píj] yksgs dh ,axy] tax jfgr LVhy dh tkyh] 

cktjk ds rus ,oa dk¡p] bR;kfn dke esa ysrs gSaA 

dk;Z fu"iknu ,oa ewY;kadu

lkSj 'kq"d ds dk;Z fu"iknu dk ewY;kadu fd;k x;kA fcuk lCth Mkys vf/kdre rkieku 

yxHkx 82 lsfYl;l ik;kA lCth Mkyus ij vf/kdre rkieku 60&65 lsfYl;l ds e/; jgkA ;g 

rkieku lq[kkus ds fy, cgqr gh mi;qDr gSA Vsª ds Åij dkys jax dh isUV dh xbZ th-vkbZ- 'khV j[kdj 

lw[ks mRikn dk jax ,oa xU/k cjdjkj j[k ldrs gaSA fdlkuksa ds ikl tc lfCt;ksa dh ek=k o mRiknu 

vf/kd gks rks mls lq[kkdj ckn esa vf/kd dher ij csp ldrs gSaA lw[kh gqbZ Qy o lfCt;ksa ds 

O;olk;hdj.k dks jk"Vªh; o vUrjkZ"Vªh; O;kikfjd i)fr ls tksM+dj vkenuh ÁkIr dh tk ldrh gSA 

bu lw[kh lfCt;ksa dks x`gf.k;k¡ ?kjksa esa j[k ldrh gSa o t:jr iM+us ij fofHkUu Ádkj dh lfCt;k¡ cuk 

ldrh gSa rFkk fofHkUu Ádkj dh bUlVsUV pVfu;ka o bUlVsUV lwi Hkh rS;kj dj ldrh gSa ftlls Je o 

le; dh cpr gks ldrh gSA vr% ;g lkSj 'kq"dd x`gf.k;ksa ds fy, ojnku gSA ,d lkSj 'kq"dd] 

ftldh {kerk 10 fd-xzk- gS] dh dher djhc #i;s 13500 gSA bl rjg iwjh bdkbZ] ftleas 10 lkSj 

'kq"dd yxs gksrs gSa] dh dher #i;s 113500 gSA
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3- lkSj ÅtkZ pfyr fNMdko rFkk cqjdko ;U= ¼lkSj ihoh MLVj@Lisz;j½

'kq"d [ksrh esa ikS/kksa dks uk'khdhVksa ls cpkus ds fy;s dhVuk'kd nokvksa ds fNMdko gsrq ,d lkSj 
fNMdko ;U= o ,d lkSj Hkqjdko ;U= cuk;k x;k gSA bu nksuksa midj.kksa es lkSj cSVjh ds iSuy dks 
flj ds mij {kSfrt voLFkk esa j[kus dk izko/kku gS] ftlls dke djus okys ds flj ij Nk;k Hkh gks tkrh 
gS vkSj lkSj mtkZ fctyh esa ifjofrZr gks tkrh gSA lksyj Lizzs;j esa mRiUu fctyh ls ,d fo|qr eksVj 
pyk;h  tkrh gS] tks nzo dh cwUnksa dks Qqgkjksa es cny nsrh gSA ;s cwUnsa isM+kas dh ifRr;ksa ds uhps o Åij 
igqap tkrh gSA bl la;U= esa mRiUu fctyh dks cSVjh esa Hkh lafpr dj ldrs gSa] ftlls bldks lqcg] 
nsj 'kke o ckny Nk;s jgus ij Hkh dke esa yss ldrs gSA [ksrksa esa dhVuk'kd ikmMj fNMdus ds fy;s 
cuk;s x;s vuwBs lksyj MLVj es lksyj lsy ls mRiUu fctyh ,d fo'ks"k izdkj ds ia[ks dks rhoz xfr ls 
pykrh gS] ftlls ikmMj gok ds lkFk Lor% rsth ls ckgj fudy Qly ij QSyrk jgrk gSA ;g ,d 
f}mn~ns'kh; i;kZoj.k fgrS"kh lqfo/kktud midj.k gS ,oa bl lkSj ihoh MLVj ds fofHkUu vo;oksa ds 
eki fuEuor gS% {kerk 0-7 gsDVs;j@?kaVk] otu 6-5 fd-xzk- rFkk mRiknu ykxr izfr bdkbZ% 
5000@&#- gSA

izR;{k ,oa vizR;{k mUur lkSj 'kq"dd mUur lkSj 'kq"dd

lkSj ihoh MLVj
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4- lkSj eksecÙkh e'khu

gekjs ns'k esa vkt Hkh ijEijkxr bZa/ku ;Fkk tykÅ ydM+h] dks;yk] dsjkslhu rsy] fo|qr ;k 

xSlh; rki ls iSjkfQu ekse dks fi?kyk dj eksecÙkh cukbZ tkrh gSA tykÅ ydM+h] dks;yk ;k dsjkslhu 

rsy ls rkih; ÅtkZ mRiUu djus ij /kqa, ls i;kZoj.k Ánw"k.k gksrk gS tcfd fo|qr ;k xSl dh miyC/krk 

dfBu gksrs gq, Hkh vR;f/kd [kphZyh iM+rh gSa [kqys crZu esa rkih; ÅtkZ }kjk fi?kyk, tkus ij ekse xSl 

cu dj gok esa foyhu gksrk jgrk gSA Qyr% ekse dh ek=k 'kuS% 'kuS% ?kVrh jgrh gSA ok"ihdj.k esa cuus 

okyh ;g ekse dh xSl ÁR;sd Ák.kh LokLF; ds fy, ?kkrd Hkh gksrh gSA bZa/ku dh cpr ds mís'; ls 

dktjh] tks/kiqj us lkSj ÅtkZ ls ekse fi?kykus okys la;a= dk vkfo"dkj fd;k] ftlls bZa/ku] le; ,oa 

Je dh cpr laHko gqbZA 

lkSj la;a= ls eksecÙkh dk okf.kfT;d mRiknu ljy gSA dksbZ Hkh lk/kkj.k O;fDr ;k fdlku 

dqVhj ;k y?kq&m|ksx ;kstukUrZxr dqN fnuksa dk lk/kkj.k Áf'k{k.k ÁkIr dj eksecÙkh dk fuekZ.k dj 

ldrk gSA lw;Z ls rki xzg.k djus okys bl la;a= esa Ákr%] nksigj] 'kke ;k jkf= esa fdlh Hkh le; Bksl 

ekse ds VqdMs Hkjs tk ldrs gSA ;g Bksl ekse yxkrkj yEch iÍh ds vkdkj esa cktkj ls [kjhnk tk 

ldrk gSA lka;dky esa eksecÙkh cukuk rFkk la;a= esa ekse ds VqdMs+ Hkjuk vf/kd ykHknk;d fl) gqvk 

gSA la;a= esa Hkjs gq, Bksl ekse ds VqdMs+ fnu es alkSj ÅtkZ ls fi?ky tkrs gSaA ekse fi?kyrs le; fdlh Hkh 

Ádkj dh ns[k&js[k dh vko';drk ugha gksrh gSA fnuHkj esa fi?kys gq, ekse dks eksecÙkh cukus ds lkapksa 

esa mM+sydj B.Ms ikuh ds crZu esa j[k fn;k tkrk gSA m/kj la;a= esa ;Fkk 'kh?kz gh Bksl ekse ds VqdM+s iqu% 

Hkj fn, tkus pkfg, rkfd rjyhdj.k dh ;g ÁfØ;k iqu% pkyw gks ldsA 'kke gks tkus] fnu esa vpkud 

lkSj eksecÙkh cukus dh e'khu
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ckny Nk tkus ;k o"kkZ vk tkus ij Hkh fi?kyk gqvk ekse cgqr le; rd nzfor voLFkk esa gh jgrk gSA 

vr% vU; vR;ko';d dk;Z dks fuiVkus ds rqjUr ckn Hkh ekescÙkh vklkuh ls cukbZ tk ldrh gSA lkSj 

eksecÙkh e'khu ¼{ks=Qy 0-50 oxZ ehVj½ rFkk dqy vk;ke ¼1067520 lseh½ esa yxHkx 18 fdyksxzke Bksl 

ekse ds VqdMs+ ,d ckj esa ,d lkFk Hkjs tk ldrs gSA rst /kwi okys xfeZ;ksa ds fnuks esa vkSlru 10&16 

fdyksxzke rFkk lfnZ;kas esa 6&9 fdyksxzke ekse dks fi?kykdj eksecÙkh cukbZ tk ldrh gSA bl e'khu dh 

ekse fi?kkyus dh {kerk rkieku] /kwi dh vof/k] ekSle rFkk Vadh esa Hkjh xbZ Bksl ekse dh ek=k ij fuHkZj 

djrh gSA e'khu dks Bksl ekse ds VqdM+ks ls iwjk Hkj fn;k tkuk lnSo mi;ksxh jgrk gS blls e'khu dk 

lEiw.kZ lkSj vo'kks"kd {ks= fØ;k'khy gks tkrk gSA bl e'khu dk mi;ksx djus ls eq[; ykHk ;g gS fd 

fi?kyrs le; ekse dk ok"ihdj.k ugha gksrk vkSj bl dk;Z esa ns[kjs[k ds fy, O;fDr dk ikl esa [kMs+ 

jgus dh t:jr ugh iM+rh gSA ok"ihdj.k }kjk 25&30 Áfr'kr rd gksus okys ekse ds uqdlku ls Hkh 

cpk tk ldrk gSA lkSj eksecÙkh cukus dh e'khu fdlkuksa] csjkstxkjksa] xk¡o dh efgykvksa rFkk fodykaxks 

ds fy, jkstxkj miyC/k djokus okyh e'khu gSA bldh dher 12000 :i;s ¼9000 :i;s e'khu ds $ 

3000 :i;s eksecÙkh cukus ds lk¡ps rFkk vU; lkexzh ds½ gSA blls ,d O;fDr 1000 & 1500 :i;s Áfr 

eghus vfrfjDr vk; ÁkIr dj ldrk gSA okf.kfT;d mRiknu gsrq lkSj la;a=ksa dh la[;k] ?kukdkj Vadh 

ds vkdkj vkfn esa o`f) dh tk ldrh gSA ,d la;a= ls eksecÙkh fuekZ.kkfn esa Ák;% 2&3 ?k.Vs yx ldrs 

gSaA eksecÙkh dh [kirokys {ks=ksa ds fuoklh Ák—frd ,oa vewY; lkSj ÅtkZ ds mi;ksx ls bu la;a=ksa ,oa 

lkapksa vkfn dh la[;k ,d vkdkj esa o`f) dj vf/kd vkenkuh ÁkIr djds Lojkstxkj ;kstukUrxZr 

jk"Vª dh le`f) esa viuk ;ksxnku ns ldrs gSaA

5- lkSj vyo.khdj.k ;qfDr

lkSj vyo.khdj.k dh ;qfDr vU; miyC/k ikjEifjd fof/k;ksa ls Js"B gSA lkSj vyo.khdj.k 

bdkbZ ls izkIr vklqr ty dks yo.k;qDr ty ds lkFk mfpr vuqikr esa feykus ij is;ty izkIr gksrk 

gSA yxHkx 20 yhVj is;ty ¼1500 ihih,e] dqy ?kqyu'khy yo.k½ izfrfnu miyC/k djk;k tk ldrk 

gS ;fn ge ¼3000 ihih,e½ ikuh dh 10 yhVj ek=k dks 10 yhVj vklqr ty ds lkFk feyk;sA lkSj 

vyo.khdj.k bdkbZ cgqr igys ls iz;qDr gksrh jgh gSA vklqr ty lkSj LVhy ls cuk;k tkrk gSA 

vklqr ty dh ,sfrgkfld leh{kk ls irk pyrk gS fd csflu Vkbi lkSj LVhy fuekZ.k dh mUur 

voLFkk esa gSA

**dktjh** }kjk fufeZr eYVh csflu fVYVsM Vkbi lkSj LVhy dk fu'iknu vR;Ur mPp dksfV 

dk ik;k x;kA bl LVhy ds lkFk lcls cM+h leL;k Fkh tax dk yxukA bl leL;k dks nwj djus ds 

fy, fofHkUu lkSj vyo.khdj.k ;qfDr;ksa dk fuekZ.k fd;k x;kA ikap izdkj dh ;qfDr;ksa esa eq[;r% 

lhesUV dkaØhV] lhesUV eksuks CykWd] ofeZD;wykbV lhesUV] bZaV ,oa iRFkj fufeZr IykLVj dh xbZ 
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bdkb;k¡A izR;sd bdkbZ dk vo'kks"kd {ks=Qy yxHkx 4-2 oxZ ehVj j[kk x;kA fupys fgLls dks dkys 

jax ls isUV djrs gSA yECkkbZ okys fgLls dks nf{k.k eq[kh j[kk tkrk gS rkfd vf/kdre lkSj fofdj.k izkIr 

gks ldsA 3-5 fe-eh- dh eksVkbZ dk foUMksXykl {kSfrt /kjkry ls 20° fMxzh ij fQV djrs gSA vklqr ty 

ds fy, nks pSuy dk fuekZ.k djrs gaS vkSj vklqr ty dks tjhdSu esa ,d= djrs gSA lkSj vyo.khdj.k 

bdkbZ 'kq"d {ks= esa xzkeh.k bykdks ds fy, cgqr mi;ksxh gS] fo'ks"kdj mu {ks=ksa esa tgk¡ is;ty miyC/k 

ugha gSa fdUrq yo.k;qDr ty miyC/k gSA 

fuekZ.k lkexzh fufeZr lkSj vyo.khdj.k ;qfDr;k¡

fVYVsM eYVhiy csflu Vkbi lkSj LVhy
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bl ;qfDr ls 8&10 yhVj vklqrty izfrfnu izkIr fd;k tk ldrk gSA is;ty dh leL;k 

bl bdkbZ dk iz;ksx dj dkQh gn rd lqy>kbZ tk ldrh gSA vklqrty dks yo.k;qDr ty ds lkFk 

mlh vuqikr esa feykus ij is;ty izkIr fd;k tk ldrk gSA tgk¡ ¼3000 ihih,e½] dqy ?kqyu'khy 

yo.k dh ek=k miyC/k gS ogk¡ 20 yhVj is;ty izfrfnu ¼1500 ihih,e½ izkIr fd;k tk ldrk gSA bl 

bdkbZ ds mi;ksx ls ikjEifjd bZa/ku dh cpr dh tk ldrh gSA ydM+h dh cpr ls Ik;kZoj.k dh j{kk 

,oa xkscj dh cpr ls jklk;fud [kkn dh cpr dh tk ldrh gS ftlls d`f"k mRiknu esa o`f) laHko gSA 

blds vfrfjDr CO  mRltZu esa deh Hkh izkIr dh tk ldrh gSA blds vfrfjDr bl ;qfDr ls izkIr 2

vklqrty dk mi;ksx iz;ksx'kkykvksa ,oa cSVjh esa Hkh fd;k tkrk gSA  

6- 'khry d{k

e: okrkoj.k esa ok;qe.My dk rkieku lkekU; ls vf/kd gksrk gSA mlls Qy&Qwy lfCt;ksa 

ls ueh de gksrh tkrh gSA ifj.kke Lo:i muds miHkksx dk le; Hkh de gks tkrk gSA vr% lfCt;k¡ 

tYnh ls [kjkc gks tkrh gSaA ;fn bu HkksT; inkFkksZ dks 'khry ;a=ksa }kjk B.Mk j[kus ds fy, fo/kqr ,oa 

vU; ÅtkZ dh vko';drk iM+rh gSA ;s ;a= eagxsa vkSj j[k&j[kko dh vko'drk j[kus okys gksrs gaSA 

xk¡oksa esa mudh miyC/krk Hkh ux.; lh gksrh gSA bUgha rF;ksa dks /;ku esa j[krs gq, ,d ok"ihd`r 'khry 

d{k dk fuekZ.k fd;k x;k gSA ;g 'khry d{k rkih; bZaVksa ,oa lhesUV ls fufeZr gSA ;g nks nksgjh bZaVksa 

dh nhokjksa ls cuk d{k gSA bu nks nhokjksa ds chp dh txg esa eksVh d.kksa okyh feV~Vh ,oa ty Hkjk tkrk 

gSA bl d{k ds Åij ,d tkyhnkj <Ddu yxk;k tkrk gSA bl 'khry d{k esa xfeZ;ksa esa 12-14° 

lsUVhxzsM rd tcfd lfnZ;ksa esa 6-8° lsUVhxzsV rd rkieku de fd;k tk ldrk gS rFkk vkisf{kr vknzrk 

'khry d{k
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90 izfr'kr rd jgrh gSA bl okrkoj.k esa Qy&Qwy lfCt;ksa dks fcuk otu ?kVs ,oa jax :i lfgr 

lkQ o LoPNrk ls j[kk tk ldrk gSA bl 'khry d{k dh dqy dher ek= 6000@& :i;s vkrh gSA

bl 'khry d{k dh eq[; fo'ks"krk,sa %&

1- ;g Qy&Qwy lCth dh mi;ksx mez c<+krh gSA

2- 'khry d{k cukus dh lajpuk ljy gSA bls xzkeh.k {ks= esa miyC/k lkekuksa ls cuk;k tk ldrk gSA

3- bldk j[k&j[kko [kpZ ux.; gSA

4- ;g i;kZoj.k ds vuqdwy gSA

5- blls Qy&lCth dh vPNh dher izkIr dh tk ldrh gSA

Lkkjka'k

jktLFkku ds Fkkj e:LFky esa i'kq vkgkj mckyus] —f"k mRiknksa dks lq[kkus ,oa ikS/kksa esa nokbZ 

fNM+dus ds fy, fctyh ls pyus okys midj.k dke esa fy, tkrs gS ysfdu dbZ xkaoksa esa fctyh ugha gS 

vkSj vxj dgh miyC/k gS rks og dkQh egaxh iMrh gS tks fd ,d lk/kkj.k fdlku dh vkfFkZd {kerk 

ds ckgj gS ysfdu ;gka 'kq"d {ks= esa lkSj ÅtkZ izpqj ek=k esa miyC/k gS] ftldk mi;ksx i'kq vkgkj 

mckyus ,oa Qy o lfCt;ksa dks lq[kkus ds fy, fd;k tk ldrk gSA 
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lw=d`fe ¼fuesVksM½ cgqr NksVs rFkk dsapq, dh rjg fn[kkbZ nsus okys tho gksrs gSaA dhVksa dh rjg 

lw=d`fe u rks ia[k gksrs gSa vkSj u gh Vkaxs gksrh gSaA NksVs vkdkj ds gksus ds dkj.k lw=d`fe izk;% vka[kksa ls 

fn[kkbZ ugha nsrs gS rFkk budh vf/kdrj iztkfr;ksa dks lw{en'khZ  dh lgk;rk  ls gh ns[kk tk ldrk 

gSA euq";ksa] i'kqvksa ls ysdj isM+&ikS/kksa esa yxus okys lw=d`fe;ksa ds eq¡g esa lwbZ ds vkdkj dh uyh 

¼lVkbZysV½ ik;h tkrh gSA lw=d`fe bl lVkbZysV ds }kjk ikS/kksa ds fofHkUu Hkkxksa ls viuk iks"k.k izkIr 

djrs gSA ;s vDlj feÍh eas ik;s tkrs gSaA lw=d`fe vDlj ueh ;qDr txgksa ij ik;s tkrs gSaA blfy;s 

budk izdksi flafpr Qlyksa ij vf/kd gksrk gSA lw=d`fe dh ,d iztkfr ikS/kksa dh tM+ksa esa xk¡Bsa cukrh 

gSaA bl izdkj ds d`fe;ksa dks tM+ xk¡B fuesVksM rFkk buls gksus okys jksx dks ̂tM xk¡B jksx^ dgk tkrk 

gSA

lw=d`fe ls Qlyksa dks uqdlku 

lw=d`fe vius eq¡g esa ik;h tkuh okyh uyh ¼lVkbZysV½ dh lgk;rk ls ikS/ks dh tM+ksa esa Nsn 

djds izos'k djrk gSA ;g d`fe tM+ ds ftl Hkkx esa viuk iks"k.k djrk gS mlh Hkkx dks xk¡B esa 

ifjofrZr dj nsrk gSA bUgha xk¡Bkas esa jgdj ;g lw=d`fe viuk thou pØ iwjk djrk gSA d`fe ls 

izHkkfor ikS/kksa dh tM+ksa ls ikS/kksa ds Åijh Hkkx esa ty ,oa iks"kd rRoksa ds lapkj esa ck/kk vkrh gS ftlds 

dkj.k ikS/kk Bhd ls iui ugha ikrk gSA d`fe ds izdksi ls iSnkokj esa deh vkrh gS rFkk Qly dh 

xq.koÙkk ij Hkh foijhr vlj iM+rk gSA

lw=d`fe ls izHkkfor ikS/kksa dh igpku 

tM+ xk¡B jksx ls izHkkfor ikS/ks Bhd ls iui ugha ikrs gSaA ,sls ikS/kksa dh ifÙk;ksa esa ihykiu 

fn[kkbZ nsrk gS rFkk ikS/kksa dh ifÙk;k¡ ,oa Qy NksVs jgrs gaSA ftu [ksrksa esa tM+ xk¡B jksx dk vf/kd izdksi 

gksrk gS] ogk¡ feÍh esa Ik;kZIr ueh ds gksrs gq, Hkh ikS/ks eqj>k;s gq;s fn[kkbZ nsrs gaSA ,sls ikS/kksa dks m[kkM+ dj 

ns[kus ij budh tM+ksa esa xk¡Bs fn[kkbZ nsrh gSa if'peh jktLFkku esa bldk izdksi izk;% lfCt;ksa] fepZ] 

thjk] vukj rFkk iihrs dh Qlyksa esa ns[kk x;k gSA

Qlyksa esa lw=d`fe leL;k ,oa izcU/ku 

vkj-ds- dkSy] ,-,l- rksej ,oa ,l-ds- 'kekZ 

dsUnzh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] tks/kiqj
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lefUor lw=d`fe izcU/ku 

?Qly dh ulZjh ikS/k'kkyk ,sls LFkku ij rS;kj djsa tgk¡ ij tM+ xkaB lw=d`fe dk izdksi de ;k 

ugha gksA

?lw=d`fe ls izHkkfor {ks=ksa esa ulZjh rS;kj djrs le; dkcksZ¶;wjkWu 3 th uked dhVuk'kd dh 6 ls 

9 xzke ek=k izfr oxZehVj ds fglkc ls feÍh esa vo'; feyk;saA

?lw=d`fe ls izHkkfor [ksrksa esa ;fn lEHko gks rks xehZ ds eghuksa esa 10 ls 15 fnu ds vUrjky ij 2 ls 

3 ckj tqrkbZ djsaA ,slk djus ls lw=d`fe feÍh dh lrg ij vk;saxs vkSj lw;Z ds rki ls >qyl 

tk;saxs xehZ esa >qyl tk;sxk rFkk bldh la[;k esa dkQh deh gks tk;sxhA

?ftu Qlyksa dh [skr esa lh/kh cqokbZ dh tkrh gks rks muds chtksa dks dkcksZlYQkWu 25 Mh-,l- dh 

100 ls 120 xzke ek=k izfr fdyksxzke cht ds fglkc ls chtksipkj vo'; djsaA

?ftl le; [ksr esa dksbZ Qly ugha gks rks ,sls le; ij [ksr esa fdlh Hkh izdkj ds [kjirokjksa ,oa 

vU; ikS/kksa dks iuius ugha nsaA

?Qly ds chp&chp esa xSank@gtkjs ds ikS/ks yxk;saA

?;fn lEiw.kZ [ksr bl d`fe ls izHkkfor gks rFkk feÍh dk mipkj dhVuk'kd }kjk t:jh gks rks ,sls 

[ksr dh feÍh esa dkcksZ¶;wjkWu 3 th uked dhVuk'kd dh 33 fdyksxzke ek=k izfr gsDVs;j ,oa uhe 

;k ljlksa dh [kyh dh 400 fdyksxzke ek=k izfr gsDVs;j ds fglkc ls feyk;saA

buds vfrfjDr Qly esa lw=d`fe dk fu;a=.k djus ds fy;s Qly pØ viukuk pkfg;s rFkk  

2 ls 3 o"kZ ds vUrjky ij ljlksa] I;kt] yglqu rFkk xsgw¡ dh Qlysa ysuh pkfg,A Qly dks [kjirokj 

jfgr j[ksaA ;fn miyC/k gksa rks lw=d`fe dh izfrjks/kh fdLeksa dh gh cqokbZ djsaA



fudjk ifj;kstuk ds rgr fofHkUu xfrfof/k;ksa dk fp=.k

izf'k{k.k



izkd`frd lalk/ku izca/ku



izkd`frd lalk/ku izca/ku



izn'kZu



izn'kZu



d`f"k ;a= lsok dsUnz



izlkj xfrfof/k;ka



i'kq/ku izcU/ku





d`f"k foKku dsUnz
Hkk—vuqi&dsUnzh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku

Tkks/kiqj ¼jktLFkku½NICRA
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