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 इसी संदभ� म� रा�ीय लीची अनुसंधान क� � अपना उ�रदा�य� समझता ह ै िक कृ�ष म� �वक�सत नय� आयाम �
आप तक अपनी भाषा म� प�ंच सके। इसी उ�े� के साथ “ली�चमा” का �काशन �नरंतर जारी ह ै इस अकं  म� लीची 

ं ंएवं अ� फसलो से संबं�धत �व�भ� पहलुओ जसेै जल �बंधन, पादप �ा� और खा� एवं पोषण, कृ�ष कानून, 
ंआिद को स���लत िकया गया ह ै जो िक िकसानो को फसल उ�ादन के �लए एक नया आयाम �दान कर�गे एवं उनक� 

ंआय व�ृ� म� कारगर �स� होगे। 

ं ं सं�ान म� कम�ठ एवं सि�य कम�चा�रयो के संबं�धत �यासो व सहयोग से ही सं�ान का आज का आकार एवं 
ं�प ह ै तथा इनके �यासो से सं�ान आज लीची म� उ� �रीय शोध एवं ��श�ण का क� � बन सका ह।ै  म� �वशेष �प 

ं ं ंसे संपादक मंडल एवं लेखको का आभार �कट करता �ं �जनके �य�ो और अथक �यासो से “ली�चमा” आज 
अपनी वतम� ान ���त पर प�ंची ह।ै “ली�चमा” के �नरंतर �काशन के �लए �वशेष �प से बधाई के पा� ह।�  मुझ े

ं�व�ास ह ै िक भ�व� म� भी सं�ान म� िहदी भाषा के ��े म� भी �यास जारी रहग� े।  म� इस प��का के सृजन म� ��� 
ंएवं परो� �प से सभी सहयो�गयो का आभार �� करता �ं और प��का के उ�वल भ�व� क� कामना करता �ं। 

ं हमारे सं�ान क� वा�षक िहदी प��का “ली�चमा” का  अकं  आप सभी के सम� ��तु करत े�ए मुझ ेछठवाँ
ंहष� क� अनुभू�त हो रही ह।ै  भाषा या बोली िकसी भी रा� क� सं�ृ�त, स�ता एवं सं�ारो के सृजन एवं सामंज� क� �

मह�पूण � कड़ी होती ह।ै  इसी �ंखृला म�, “ली�चमा” हमारी सं�ान का यह वह मंच ह ै जो अपने ��प, साम�ी और 
ं ं���ुत से कृ�ष से संबं�धत अनुसंधान एवं तकनीिकयो को िकसानो तक प�ँचाने का शुभ अवसर �दान करता ह।ै  

प��का के इस अकं  के मा�म से म� आप सभी को अवगत कराना चाहता �ं िक हमारा ��त��त सं�ान अपने अथक 
ं�यासो के फल��प भारत म� लीची अनुसंधान सम�यन एवं �बंधन के �लए  �य�रत ह।ै

��य पाठकगण,





स�ादक�य 
 रा�ीय लीची अनुसंधान क� � क� राजभाषा प��का ली�चमा का छठवा ँअकं  आपके सम� ह।ै  �पछले अकं  �

ं ंक� भा�ंत इस अकं  म� भी भारतीय कृ�ष अनुसंधान प�रषद के तथा भारत सरकार के अ� कायाल� यो के अ�धका�रयो 
ं ंऔर कम�चा�रयो क� रचनाओ को �का�शत िकया ह।ै  भाषा समाज एवं सं�ृ�त का अ�भ� अगं  ह ै और मानव जीवन 

ं ंके �व�भ� ��ेो म� एक - दसरे के बीच �वचारो के आदान - �दान तथा अ�भ��� का सश� मा�म ह।ै  समाज के ू
ं�नमाण�  और उसक� �वकास क� या�ा म� मानव ने अपनी बढ़ती �ई आव�कताओ क� पू�त के �लए अनेक उपाय िकए 

ह � और उ�� अ�भ�कृ�त �दान करने के �लए भाषा का सहारा �लया ह।ै  अनेकता म� एकता भारत क� �वशेषता ह।ै  
यहा ँअनेक भाषाएँ, जा�त, धम�, सं�ृ�त और पर�राएँ ह।�  पर� ुगहराई से देख� तो भारतीय सं�ृ�त अलग से सम� 
रा� म� िदखाई देती ह ै और यही हमारी पहचान ह।ै  सं�वधान के अनुसार िह�ी भारत संघ क� राजभाषा ह।ै  �जस �कार �
अ�रा�� ीय स�क�  भाषा के �प म� अ�ं ेजी को मा�ता �ा� ह।ै  उसी �कार स�ूण � भारत म� स�क�  भाषा के �प म� �

ंिह�ी का �योग बढ़ता जा रहा ह।ै  िह�ी केवल एक भाषा ही नही ह ै अ�पत ु वह समृ�, सा�ृं�तक, जीव� और 
वै�व�पूण � समाज का दप�ण ह।ै  राजभाषा नी�त के काया�� यन के �लए हम सबका कतव� य ह ै िक �रेणा और 
�ो�ाहन �ारा इसके �वकास म� योगदान द�। 

ं ं ं म� संपादक मंडल क� तरफ से सभी लेखको/रचनाकारो का हा�दक आभार �� करता �ँ �ज�ोने इस 
ंप��का के �काशन हते  ुअपनी रचनाएँ/ लेखो का योगदान िकया। म� अपने के� के �नदेशक डा. शेषधर पा�ेय एवं 

ंसभी सहयो�गयो का अभारी �ँ �जनके ग�ीर एव सकारा�क �यास के बदौलत आज प��का आपके सामने ��तु 
ंह।ै  हम आशा करत ेह � िक प��का पाठको के �लए उपयोगी, �ानवधक�  एवं मनोरंजक होगी। 
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माच�, 2021 (अभय कुमार)
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ली�चमा jktHkk"kk if=dk
o"kZ 6      : vad : 1 ¼2020½

jktHkk"kk vf/kfu;e ,oa ladYi
'ks"k/kj ik.Ms;

Hkk-Ñ-vuq-i- & jk"Vªh; yhph vuqla/kku dsaæz] eqt¶Qjiqj

 jk"VªHkk"kk dk vFkZ gS jk"Vª dh Hkk"kk  
(Language of Nation) vFkkZr ,slh Hkk"kk ftldk 
iz;ksx ns”k dh gj Hkk"kk ds yksx vklkuh ls dj lds 
vkSj fy[k ldsA vktknh ds igys vaxzstksa us vaxzsth ds 
ek/;e ls lkjk dke pyk;k ijarq vius ns”k es lqpk: 
:i ls dke ds fy, ,d Hkk"kk vko”;d gS ftldk 
lEeku fgUnh dks feykA fganh vkt lalkj ds cgqr 
lkjs fo”ofo|ky;ksa esa i<+kbZ tkrh gS vkSj bldk 
lkfgR; Hkh fo”kky gSA ;wusLdks ds fo”ks'kKksa ds vuqlkj 
ml Hkk"kk dks jktHkk"kk dgrs gSa tks ljdkjh dke dkt 
ds fy, Lohdkj dh x;h gks tc ls iz”kklu dh iajijk 
“kq: gqbZ gS rHkh ls jktHkk"kk dk iz;ksx Hkh fd;k tk jgk 
gSA izkphu dky esa laLd`r] izzkd`r] ikfy ,oa vHkz”ka 
vkfn Hkk"kkvksa dk iz;ksx fd;k tkrk FkkA jktiwr dky 
esa rRdkyhu fgUnh Hkk"kk dks iz;ksx fd;k tkrk FkkA 
fdarq Hkkjr esa eqxyksa dk vf/kiR; gks tkus ds ckn 
/khjs&/khjs fgUnh dk LFkku Qkjlh vkSj vjch Hkk"kkvksa us 
ys fy;kA bl chp Hkh fgaanh LFkkfir jghA vkt Hkh 
fganh Qkjlh f}Hkkf"k; i=@Qjeku cM+h la[;k esa 
miyC/k gSaA ;g bl ckr dk |ksrd gS fd fganh ges”kk 
Hkk"kk ds :i esa dke dkt ds fy, l{ke jgh gSA

� vaxzstksa us vius “kklu dky esa rRdkyhu 
izpfyr Hkk"kk Qkjlh dks gh izkJ; fn;k ifj.kke 
Lo:i Hkkjr ds vktkn gkus ds dqN le; ckn rd Hkh 
Qkjlh Hkkjr ds vf/kdka”k Hkkxksa esa dpgfj;ks dh Hkk"kk 
cuh jghA 1855 esa ykMZ eSdky us vaxzsth dks Hkkjr dh 
f”k{kk vkSj izlk”ku dh Hkk"kk ds :i esa LFkkfir dj 
fn;kA /khjs&/khjs ;g iw.kZr;k u dsoy Hkkjrh; iz”kklu 
dh Hkk"kk cu xbZ cfYd f”k{kk] O;kikj o m|ksxksa dh 
Hkk"kk ds :i esa Hkh LFkkfir gks x;hA vaxzsth us fganh 
Hkk"kh {ks=kas esa fgUnh dks ,oa vU; izns”kksa esa {ks=h; 
Hkk"kkvksa dks izkFkkfed ,oa ek/;fed Ldwyksa rd f”k{kk 
dk ek/;e cuk;kA Lora=rk laxzke ds lkFk&lkFk 
jktusrkvksa us fganh dks jk"VªHkk"kk ,oa laidZ Hkk"kk ds 
:i esa izpkj dk iz;kl djrs jgsA blh jk"Vªh; tu 
tkxj.k ds ds dkj.k fganh dk mÙkjksÙkj izlkj gqvkA 
Hkk"kk fopkjks dsa vknku iznku dk ,d ek/;e gS izR;sd 
jk"Vªª dh viuh vyx&vyx Hkk"kk,¡ gksrh gS ysfdu 
mudk jktdkt ftl Hkk"kk esa gksrk gS vkSj tks 
tulaidZ dh Hkk"kk gksrh gS mls gh jk"VªHkk"kk dk ntkZ 
feyrk gSA Hkkjr ,d cgqHkk"kh jk"Vª gS ftlesa 

vyx&vyx jkT;ksa dh vyx&vyx Hkk"kk,a gS 
ftldh viuh ,d jk"VªHkk"kk gS fganhA  fgUnh dks ;g 
xkSjo 14 flrEcj] 1949 dks izkIr gqvk vkSj 26 
tuojh] 1950 dks lafo/kku cuus ds ckn fganh dks 
jktHkk"kk dk ntkZ izkIr gqvkA vktknh ds ckn fganh 
dks tks xkSjo izkIr gksuk pkfg, Fkk og mls ugha izkIr 
gqvk] vc iz”u gS fd fgUnh dks ;g lEeku dSls izkIr 
gks ftlls ge vius y{; rd igq¡p ldsaA

 çFke jk"Vªifr M‚ jktsaæ çlkn th us 14 
fnlacj 1949 dks Çgnh jktHkk"kk dh lHkk dks lacksfèkr 
djrs gq, dgk fd esjs fopkj esa geus vius lafo/kku esa 
,d v/;k; Lohdkj fd;k gS ftldk ns”k ds fuekZ.k 
ij cgqr izHkko iM+sxkA gekjs bfrgkl esa vc rd dHkh 
Hkh ,d Hkk"kk dks “kklu vkSj iz”kklu dh Hkk"kk ds :i 
esa ekU;rk ugha feyh FkhA gekjk /kkfeZd lkfgR; vkSj 
izdk”ku laLÑr esa lu~fufgr FkkA fuLlansg mldk 
leLr ns”k esa v/;;u fd;k tkrk Fkk] fdarq og Hkk"kk 
Hkh dHkh lewps ns”k ds iz”kkldh; iz;kstuksa ds fy, 
iz;qDr gksrh FkhA vkt igyh gh ckj ,slk lafo/kku cuk 
gS tc fd geus vius lafo/kku esa ,d Hkk"kk fy[kh gS 
tks la?k ds iz”kklu dh Hkk"kk gksxh vkSj ml Hkk"kk dk 
fodkl le; dh ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj gh djuk 
gksxkA eSa fganh dk ;k fdlh vU; Hkk"kk dk fon~oku gksus 
dk nkok ugha djrkA esjk ;g Hkh nkok ugha gS fd 
fdlh Hkk"kk esa esjk dqN va”k nku gS] fdarq lkekU; 
O;fDr esa gekjk ml Hkk"kk dk D;k :i gksxk ftls geus 
vkt la?k ds iz”kklu dh Hkk"kk Lohdkj dh gSA eq>s 
blesa dksbZ lansg ugha gS fd fganh ns”k dh vU; Hkk"kkvksa 
ls vPNh gksxh rks mlls mUufr gh gksxh vPNh ckrsa 
xzg.k djsa&voufr ugha gksxhA geus vc ns”k dk 
jktuSfrd ,dhdj.k dj fy;k gSA eq>s vk”kk gS fd 
lc lnL; larks"k dh Hkkouk ysdj ?kj tk,axs vkSj ml 
dk;Z esa lgk;rk nsxs tks lafo/kku ds dkj.k la?k dks 
Hkk"kk ds fo"k; esa vc djuk iM+sxkA

 vuqNsn 343 ¼3½ ds izkok/kku dks /;ku esa j[krs 
gq, 10 ebZ] 1963 dks jktHkk'kk vf/kfu;e cuk;k x;k] 
blds vuqlkj fganh la?k dh jktHkk"kk o vaxzsth lg 
jktHkk"kk ds :i esa iz;ksx esa yk;h tk;sxhA blesa 1976 
esa la”kks/ku fd;k x;k blds dqN mica/k bl izdkj gSA 

1- vf/kfu;e dh /kkjk la?k ds mu lHkh ljdkjh 

1



iz;kstuksa ds fy, ¼d½ ds vuqlkj 3] ftuds fy, 26 
tuojh] 1965 ls rRdky iwoZ vaxzsth dk iz;ksx 
fd;k tk jgk Fkk ¼[k½ laln esa dk;Z fu"iknu ds 
fy, tuojh 26] 1965 ds ckn fgUnh ds vfrfjDr 
vaxzsth dk iz;ksx tkjh j[kk tk ldsxkA

2- dsaæ ljdkj vkSj fgUnh dks jktHkk"kk ds :i esa u 
viukus okys fdlh jkT; ds chp i=kpkj vaxzsth esa 
gksxk] o”krsZ mls jkT; us blds fy, fgUnh dk 
iz;ksx Lohdkj u fd;k gksA blh izdkj] fgUnh Hkk"kh 
jkT;ksa dh ljdkjsa ,sls 
jkT;ksa dh ljdkjksa ds lkFk 
vaxzsth esa i=kpkj djsxh 
vkSj ;fn os ,sls jkT;ksa dks 
dksbZ i= fgUnh esa Hkstrh gS 
rks lkFk eas gh mldk vaxzsth 
vu qo kn H k h  H k st s a x hA 
ikjfLifjd le>kSrs ls dksbZ 
Hkh nks jkT; vkilh i=kpkj 
esa fgUnh dk iz;ksx djsa rks 
blesa dksbZ vkifÙk ugha 
gksxhA 

3- dsUæh;   ljdkj   ds dk;kZy;ksa] vkfn ds chp i= 
O;ogkj ds fy, fgUnh vFkok vaxzsth dk iz;ksx 
fd;k tkrk gSA i=kfn dk nwljh Hkk"kk esa vuqokn 
miyC/k djk;k tkrk jgsxkA

� lafo/kku ds vuqPNsn 343 ds vuqlkj la?k dh 
jktªHkk"kk fganh jgsxh vkSj mlds vuqPNsn 351 ds 
vuqlkj fganh ªHkk"kk dk izlkj] o`f) vkSj mldk fodkl 
djuk] rkfd og Hkkjr dh lkekftd laLÑfr ds lc 
rRoksa dh vfHkO;fDr dk ek/;e gks lds] la?k dk drZO; 
gS% 

7- vf/kfu;e dh /kkjk ds 
vuqlkj fdlh jkT; dk 
jkT;iky jk"Vªifr dh iwoZ 
lEefr ls] ml jkT; ds 
mPp U;k;ky; }kjk fn, x, 
vFkok ikfjr fdlh fu.kZ;] 
fMxzh vFkok vkns”k ds fy,] 
vaxzsth Hkk"kk ds vykok] 
fgUnh vFkok jkT; dh 
jktªHkk"kk dk iz;ksx izkf/kÑr 
dj ldrk gSA rFkkfi ;fn 
dksbZ fu.kZ; fMxzh ;k vkns”k 

vaxzsth ls fdlh fHkUu Hkk"kk esa fn;k ;k ikfjr fd;k 
tkrk gS rks mlds lkFk lacaf/kr mPp U;k;ky; ds 
izkf/kdkj ls vaxzsth Hkk"kk esa mldk vuqokn Hkh fn;k 
tk,xkA vc rd mÙkj izns”k] e/; izns”k vkSj 
fcgkj ds jkT;ikyksa us vius mPp U;k;ky;ksa esa 
mi;qZDr mís”;ksa ds fy, jk"Vªªifr ls fgUnh ds iz;ksx 
dh vuqefr yh gSA

 16 fnlEcj] 1967 dks laln ds nksuks lnuksa 
}kjk jktHkk"kk ladYi ifjr fd;k x;k] vkSj ladYi 
18 vxLr] 1968 dks izdkf”kr gqvkA os bl izdkj gSA 

5- /kkjk ¼4½&3 ds vuqlkj vf/kfu;e ds v/khu fu;e 
cukrs le; ;g lquf”pr dj ysuk gksxk fd ;fn 
dsUæh; ljdkj dk dksbZ deZpkjh fgUnh ;k vaxzsth 
esa ls fdlh ,d gh Hkk"kk esa izoh.k gks] rc og viuk 
ljdkjh dkedkt izHkkoh <ax ls dj lds vkSj 
dsoy bl vk/kkj ij fd og nksuks Hkk"kkvksa esa izoh.k 
ugha gS] mldk dksbZ vfgr u gksA 

4- jktªHkk"kk vf/kfu;e dh /kkjk ¼3½ 3 ds vuqlkj 
fuEufyf[kr dkxti=ksa ds fy, fgUnh vkSj vaxzsth 
nksuksa dk iz;ksx vfuok;Z gS 1&2 ladYi  lkekU; 
vkns”k 3&fu;e 4&vf/klwpk,¡] 5&iz”kklfud rFkk 
vU; fjiksVZ 6&iszl foKfIr;k¡ 7&laln ds fdlh 
lnu ;k lnuksa ds le{k j[kh tkus okyh 
iz”kklfud rFkk vU; fjiksVsZa ,oa 8&ljdkjh 
dkxti= 9&lafonk,¡ 10&djkj 11&vuqKfIr;k¡] 
12&vuqKki= 13&VsaMj uksfVl vkSj 14&VsaMj 
QkeZ A

1- ;g lHkk ladYi djrh gS fd fganh ds izlkj ,oa 
fodkl dh xfr c<+kus gsrq rFkk la?k ds fofHkUu 
jktdh; iz;kstuksa ds fy, mÙkjksÙkj blds iz;ksx 
gsrq Hkkjr ljdkj }kjk ,d vf/kd xgu ,oa O;kid 
dk;ZØe rS;kj fd;k tk,xk vkSj mls dk;kZfUor 
fd;k tk,xk vkSj fd, tkus okys mik;ksa ,oa dh 
tkus okyh izxfr dh foLr`r okÆ"kd ewY;kadu 

6- jktHkk"kk vf/kfu;e ¼la”kks/ku½ ¼5½3 }kjk vf/kfu;e 

dh /kkjk 1967 ds :i esa ;g mica/k fd;k x;k gS 
fd mi;qZDr fofHkUu dk;ksZa ds fy, vaxzsth dk iz;ksx 
tkjh j[kus laca/kh O;oLFkk rc rd tkjh jgsxh] tc 
rd fgUnh dks jktHkk"kk ds :i esa viukus okys 
lHkh jkT;ksa ds fo/kku eaMy vaxzsth dk iz;ksx [kRe 
djus ds fy, vko”;d ladYi ikfjr u djsa vkSj 
bu ladYiksa ij fopkj djus ds ckn laln dk 
izR;sd lnu Hkh blh vk”k; dk ladYi ikfju u 
dj nsaA
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8- 1 ekpZ] 1971 dks dsUæh; vuqokn C;wjks dk xBu 
gqvk ,oa 1973 esa dsUæh; vuqokn C;wjks ds fnYyh 
fLFkr eq[;ky; esa ,d izf”k{k.k dsUæ dh LFkkiuk 
dh x;hA 1974 esa rhljh Js.kh ds uhps ds 
deZpkfj;ksa ,oa vkS|ksfxd izfr'Bkuksa ds deZpkfj;ksa 
dks NksM+dj dsUæ ljdkj ,oa dsUæ ljdkj ds 
LokfeRo okyh fuxeksa ,oa miØeksa] cSdksa ds 
deZpkfj;ksa o vf/kdkfj;ksa ds fy, fganh Hkk"kk Vad.k 
,oa v”kqfyfi dk izf”k{k.k vfuok;Z dj fn;k x;kA 
twu 1975 esa jktHkk"kk ls lacaf/kr laoS/kkfud ,oa 
fof/kd mic/kksa ds dk;kZUo;u ds fy, jktHkk"kk 
foHkkx dk xBu fd;k x;k vkSj 1976 esa jktHkk"kk 
fu;e cuk;s x;s bl o"kZ gh lalnh; jktHkk"kk 
lfefr dk xBu fd;k x;k rc ls vc rd lfefr 
us viuh fjiksVZ ds 8 Hkkx izLrqr fd, gaS] ftlls 
izFke lkr ij jk"Vªªifr ds vkns”k tkjh gks x;s gaSA

¼[k½ fd ijh{kkvksa dh Hkkoh ;kstuk] izfØ;k laca/kh 
igyqvksa ,oa le; ds fo"k; esa la?k yksd lsok 
vk;ksx ds fopkj tkuus ds i”pkr vf[ky Hkkjrh; 
,oa mPprj dsUæh; lsokvksa laca/kh ijh{kkvksa ds fy, 

lafo/kku dh vkBoha vuqlwph esa lfEefyr lHkh 
Hkk"kkvksa rFkk vaxzsth dks oSdfYid ek/;e ds :i esa 
j[kus dh vuqefr gksxhA 

· ,slh Hkk"kk dks pqurs le; vjth ;k {kf.kd fgrksa ij 
/;ku u fn;k tk, A

· og vf/kdka”k Hkkjrokfl;ksa }kjk cksyh tkrh gks] 

7- blh o"kZ fla/kh Hkk"kk lafo/kku dh vkBoha vuqlwph esa 
“kkfey dh x;hA jktHkk'kk vf/kfu;e 1963 dks 8 
tuojh] 1968 dks la”kksf/kr fd;k x;kA jktHkk"kk 
ladYi ds izko/kkuksa ds vuqlkj 1968&69 ls 
jktHkk"kk fgUnh esa dk;Z djus ds fy, fofHkUu enksa 
ds y{; fu/kkZfjr fd, x;s rFkk blds fy, okÆ"kd 
dk;ZØe rS;kj fd;k x;kA

 ;g lHkk ladYi djrh gS fd fganh ds 
lkFk&lkFk bu lc Hkk"kkvksa ds lefUor fodkl gsrq 
Hkkjr ljdkj }kjk jkT; ljdkjksa ds lg;ksx ls ,d 
dk;ZØe rS;kj fd;k tk,xk vkSj mls dk;kZfUor fd;k 
tk,xk rkfd os “kh?kz le`) gks vkSj vk/kqfud Kku ds 
lapkj dk izHkkoh ek/;e cusaA

· mls ljdkjh vf/kdkjh vklkuh ls lh[k ldsaA

� fganh Hkk"kk bu y{k.kksa ij fcydqy [kjh 
mrjrh gSA Hkkjr dk ukxfjd gksus ds ukrs gekjk 
drZO; gS fd ge Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds fodkl ij cy nsa 
vkSj fgUnh dk fodkl djds lHkh Hkk"kkvksa dks tksM+us 
dk iz;kl djsa rHkh fganh lgh :i esa jk"VªHkk"kk cu 

· lkjs ns”k dks mls lh[kus esa vkluh gks] 

¼d½ fd mu fo'ks"k lsokvksa vFkok inksa dks NksM+dj 
ftuds fy, ,slh fdlh lsok vFkok in ds drZO;ksa 
ds larks"ktud fu"iknu gsrq dsoy vaxzsth vFkok 
dsoy fganh vFkok nksuksa tSlh fLFkfr gks] dk mPp 
Lrj dk Kku vko”;d le>k tk,] la?k lsokvksa 
vFkok inksa ds fy, HkrhZ djus gsrq mEehnokjksa ds 
p;u ds le; fganh vFkok vaxzsth esa ls fdlh ,d 
dk Kku vfuok;Z gksxk vkSj 

2- tcfd lafo/kku dh vkBoh vuqlwph esa fganh ds 
vfrfjDr Hkkjr dh 21 eq[; Hkk"kkvksa dk mYys[k 
fd;k x;k gS] vkSj ns”k dh “kS{kf.kd ,oa lkaLÑfrd 
mUufr ds fy, ;g vko”;d gS fd bu Hkk"kkvksa ds 
iw.kZ fodkl gsrq lkewfgd mik, fd, tkus pkfg, A

6- ;g lHkk ladYi djrh gS fd & 

� fganh dks jktHkk"kk dk lEeku mldk vf/kdkj 
gS ;gka foLrkj ls tkuus dh vko”;drk ugha gS dsoy 
jk"Vªªªfirk egkRek xka/kh }kjk crk;s x;s y{k.kksa ij 
–f"V Mky ysuk gh i;kZIr gksxk A 

· og leLr Hkkjr esa /kkfeZd] vkfFkZd] vkSj jktfufrd 
laidZ ds ek/;e ds :i esa iz;ksx ds fy, l{ke gksA

5- vkSj tcfd ;g lqfuf”pr djuk vko”;d gS fd 
la?k dh yksd lsokvksa ds fo"k; esa ns”k ds fofHkUu 
Hkkxksa ds yksxksa ds U;k;ksfpr nkoksa vkSj fgrksa dk iw.kZ 
fij=k.k fd;k tk, A 

4- ;g lHkk ladYi djrh gS fd fganh Hkk"kh {ks=ksa esa 
fganh rFkk vaxzsth ds vfrfjDr ,d vk/kqfud 
Hkkjrh; Hkk"kk ds] nf{k.k Hkkjr dh Hkk"kkvksa eas ls 
fdlh ,d dks rjthg nsrs gq,] vkSj fganh Hkk"kh {ks=ksa 
esa izknsf”kd Hkk"kkvksa ,oa vaxzsth ds lkFk&lkFk fganh 
ds v/;;u ds fy, ml lw= ds vuqlkj çca/k fd;k 
tkuk pkfg, A 

fjiksVZ laln dh nksuksa lHkkvksa ds iVy ij j[kh 
tk,xh vkSj lc jkT; ljdkjksa dks Hksth tk,xhA 

3- tcfd ,drk dh Hkkouk ds lao/kZu rFkk ns”k ds 
fofHkUu Hkkxksa esa turk esa lapkj dh lqfo/kk gsrq ;g 
vko”;d gS fd Hkkjr ljdkj }kjk jkT; ljdkjksa 
ds ijke”kZ ls rS;kj fd, x, f=&Hkk"kk lw= dks lHkh 
jkT;ksa esa iw.kZr dk;kZfUor djus ds fy, izHkkoh 
fd;k tkuk pkfg,A 
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 vxj ge fcgkj izns'k ds lUnHkZ esa ns[ksa rks ;gk¡ 
ij ns'k ds dqy ckxokuh mRiknu dk yxHkx 6-8 
izfr'kr iSnkokj gksrk gSA fcgkj jkT; dk ns'k ds Lrj 
ij Qy QlyksRiknu ¼98-5 fefy;u Vu½ esa yxHkx 
5-3 izfr'kr fgLlsnkjh vkSj lfCt;ksa ds mRiknu ¼186-
4 fefy;u Vu½ esa yxHkx 8-6 izfr'kr dh Hkkxhnkjh 
jgrh gSA fcgkj izns'k ds izeq[k Qyksa] vke] yhph] 
dsyk] vx:n] iihrk] vuUukl] uhcw oxhZ; Qyksa 
¼xkxj uhcw½] vkaoyk] csy] dVgy vkfn dk viuk ,d 
LFkku jgrk gSA ;gk¡ ij iSnk gksus okyk tjnkyw vkSj 
ekYnkg vke] 'kkgh yhph] iwlk fdLeksa ds iihrs] xkxj 
uhcw] dkxth csy vkfn dk ns'k gh ugha cfYd fo'o 
Lrj ij ncnck jgrk gSA fcgkj jkT; vius /kjksgj 
Qyksa esa 'kkgh yhph rFkk tjnkyw vke dk HkkSxksfyd 
min'kZu ¼GI Tag½ Hkh izkIr dj pqdk gS ftldh fo'ks"k 
xq.koRrk fo'o Lrj ij fo[;kr gSA lfCt;ksa ds {ks= esas 
izns'k ls mRikfnr I;kt] VekVj] fepZ] vksy] ijoy] 
vxsrh xksHkh] fHk.Mh vkfn dk viuk vyx gh egRo 

gSA pkgs vkyw dk mRiknu gks ;k ijoy dh xq.koRrk] 
pkgs gkthiqj dh vxsrh xksHkh gks ;k fdLe dk vksy] 
'kk;n gh ,slk mRikn ns'k ds vU; izns'kksa esa gksrk gSA 
fcgkj dh gYnh ,oa fepZ dh xq.koRrk dkQh ljkguh; 
gSA jkT; esa 'kgn dk mRiknu Hkh dkQh cM+s iSekus ij 
gksrk gS ftlesa yhph ds 'kgn dks ,d fo'ks"k LFkku gSA

Ñf"k vk/kkfjr izns'k

 fcgkj ewyr% Ñf"k vk/kkfjr izns'k gS tgk¡ ij 
[kk|ku vkSj ckxokuh Qlyksa ij gh vf/kdrj yksxksa 
dh thfodk fuHkZj jgrh gSA jkT; ljdkj bl fn'kk esa 
dkQh laosnu'khy gS rFkk Ñf"k jksVeSi ds ek/;e ls gj 
{ks= ds fodkl dk [kkdk rS;kj fd;k gSA Ñf"k jksMeSi 
ij lky&nj&lky vey ds ifj.kke Lo:Ik izns'k dh 
dkQh izxfr gqbZ gS vkSj djksM+ksa :Ik;s dk jktLo Hkh 
izfro"kZ feyrk gSA jkT; dks Ñf"k esa csgrj izn'kZu ds 
fy, jk"Vªh; Lrj ij *Ñf"k deZ.k* iqjLdkj ls dbZ ckj 
uoktk tk pqdk gSA

 bu lc miyfC/k;ksa vkSj laHkkoukvksa ds chp gesa 
;g vo'; le>uk pkfg;s fd tc gekjs ikl dksbZ cM+s 
m|ksx ugha gS] [kfut lEink dk T;knk Hk.Mkj ugha 
gS] Ik;ZVu m|ksx laHkkouk,a Hkh lhfer gSa] rc geas tks'k] 
muds Kku vkSj dkS'ky ds mi;ksx }kjk Ñf"k {ks= esa 
ubZ&ubZ laHkkouk,a dks ryk'kus vkSj mls izksRlkfgr 
djus dh fn'kk esa dk;Z djuk gksxkA ge tkurs gSa fd 
ckxokuh Qlyksa esa tYnh [kjkc gksus dh izo`fRr gksrh 
gS] ;fn mUgsa ,d fuf'pe le; lhek ds vUnj mfpr 
izcU/k }kjk mi;ksx esa ugha yk;k x;k vFkok mudk 
foi.ku ;k izlaLdj.k ugha fd;k x;k rks fdlkuksa o 
m|fe;ksa dks 25&40 izfr'kr rd uqdlku gks ldrk 
gSA lkFk gh lkFk ;fn mRiknu vf/kd gqvk rks mfpr 
cktkj u feyus ds dkj.k nke de feyrk gSA 
ckxokuh {ks= esa HkaMkj.k ,oa izlaLdj.k dh lqfo/kk] 
ifjogu ds lk/ku] cktkj dh vk/kkjHkwr lajpuk ,oa 
lqfo/kk bR;kfn vge vkSj vk';d LrEHk gksrs gSA blesa 
fdlh Hkh izdkj dh deh] vO;oLFkk] lqLrkiu vkSj 
rduhd dk vHkko iwjh vFkZO;koLFkk dks izHkkfor dj 
ldrk gS vr% gesa bl fn'kk esa /;ku nsus vkSj mles 

 Hkkjr ,d Ñf"k iz/kku ns'k gSA Ñf"k ns'k dh 
vFkZO;oLFkk esa 18 izfr'kr Hkkxhnkjh lqfuf'pr djrk 
gS vkSj 50 izfr'kr yksxksa dks jkstxkj nsrk gSA Hkkjr o"kZ 
ckxokuh Qlyksa ds mRiknu ea fo'o esa nwljs LFkku ij 
gSA ;gk¡ ij izfro"kZ ¼2017&18½ yxHkx 25-5 fefy;u 
gsDVs;j {ks= ls 313 fefy;u Vu ckxokuh Qlyksa dk 
mRiknu gksrk gSSA ge ckxokuh Qlyksa ds mRiknu essa 
[kk|ku Qlyksa dh rqyuk ¼285 fefy;u Vu½ esa vkxs 
fudy ¼313 fefy;u Vu½ pqds gSaA ns'k esa djhc 6-5 
fefy;u  gsDVs;j {ks=Qy ls 98-5 fefy;u Vu Qy 
izfro"kZ iSnk gksrk gSA blh izdkj lfCt;ksa ds ekeys esa 
yxHkx 10-3 fefy;u gsDVs;j {ks=Qy ls 186-4 
fefy;u Vu lCth dk izfro"kZ mRiknu gks jgk gSA 
elkyksa] vkS"k/kh; ikS/kksa] lqxU/k okys ikS/kkas] jksi.k 
Qlykaas] Qwyksa] e'k:e] 'kgn vkfn ds mRiknu esa Hkh 
ns'k us eqdke gkfly fd;k gSA ns'k ds dqy ckxokuh 
mRiknu esa yxHkx 31 izfr'kr Qyksa] 60 izfr'kr 
lfCt;ksa] 2-5 izfr'kr elkyksa vkSj yxHkx 1 izfr'kr 
Qwyksa ,oa vkS"k/kh; ikS/kksa dh fgLlsnkjh gSA

4

Ckkxokuh esa izlaLdj.k rFkk mRikn fofo/khdj.k }kjk 
m|ferk fodkl ,oa vkRe fuHkZjrk
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lle; mfpr izcU/k ds ckjs esa fpUrk vkSj fpUru djus 
dh vko';drk gSA gesa vius fdlkuksa vkSj ukStokuksa dks 
vkRe fuHkZj cukus ds fy, ckxokuh ds {ks= esa fo'ks"k dj 
izlaLdj.k ds fn'kk esa vf/kd /;ku nsus dh t:jr gSa 
vkSj tc gekjs iz/kkuea=h us *vkRefuHkZj Hkkjr* dk 
vkg~oku fd;k gS fd tc rd gekjs ns'k vkSj izns'k dk 
fdlku vkRefuHkZj ugha gksxk rc rd 'kk;n ge bl 
y{; dks izkIr ugha dj ik;saxsaA bl fn'kk esa Qy lCth 
izlaLdj.k ,d etcwr gfFk;kj fl) gks ldrk gSA bl 
le; ns'k esa Qy ,oa lfCt;ksa dk izlaLdj.k orZeku esa 
cgqr de vkSj dqN ekeyksa esa rks yxHkx ux.; gSA 
vxj dqN fo'ks"k Qlyksa dks NksM+ nsa] rks izlaLdj.k dk 
Lrj 5 izfr'kr ls Hkh de gSA vr% bl fn'kk esa gesa 
tkx:d gksus vkSj bls c<+kok nsus dh t:jr gSA 
foMEcuk nsf[k;s fd ge izfrfnu fdlh u fdlh :Ik esa 
dksbZ u dksbZ izlaLÑr mRikn mi;ksx djrs gSa] pkgs og 
vpkj] eqjCck] tSe] tSyh] lkWl] 'kcZr gks ;k ;fn fQj 
cM+s&cM+s eky ls [kjhnk x;k lqUnj&lqUnj iSd esa rkts 
Qy o lfCt;ka gksa vFkok iSdsV esa cUn elkysA ge cM+s 
gh xoZ ls dbZ xquk vf/kd ewY; nsdj [kjhnrs gSa vkSj 
mi;ksx Hkh djrs gSaA D;k geus dHkh bl fn'kk esa lkspk 
fd ge ;k gekjs jkT; ds uo;qod bl {ks= essa viuk 
m|e l`ftr dj ldrsa gSa vkSj vius vkl&ikl esa 
cgqrk;r ls iSnk gksus okys Qy ,oa lfCt;ksa dks bl :Ik 
esa ifjofrZr djds Lo;a ,oa vU; ;qokvksa dks jkstxkj ns 
ldrsa gSA 'kk;n ughaA Tkcfd ] vkt dh 'kgjh vkcknh 
ds ikl le; vkSj /kS;Z dh loZFkk deh ns[kh tk jgh gSA 
os vf/kd O;Lr jgrs gSa vkSj mUgsa lqyHk [kk| tSls rS;kj 
[kk| inkFkkZsa vFkok ,sls inkFkksaZ ftUgsa tYnh vkSj de 
le; esa idk;k tk lds] dh vko';drk jgrh gSA 
mnkgj.k ds fy, vadqfjr vukt] eSxh] gkQ dqDM 
lfCt;ka vkfnA vkt dy gekjs vf/kdrj yksxksa dks 
t:jr gS] vke dk jl ;k xwnk dh ysfdu gekjs fdlku 
iSnk djrs gSa vkeA mudh t:jr gS fNyk vkSj dVk 
gqvk dVgy ysfdu ge csaprs gSa dVgy dk QyA mUgsa 
pkfg, vkaoys dk eqjCck vkSj ge csaprs gSa vkaoys QyA 
,sls vusd mnkgj.k vkids ikl Hkh gksaxs vkSj vki ;g 
Hkh ns[krs gksaxs cgqr lkjs ,sls mRikn cktkj esa fey Hkh 
jgs gSa vkSj fey gh ugha jgs gSa cfYd Å¡ps nkeksa ij fey 
jgssa gS rFkk mudk ukeh fxjkeh czk.M Hkh gSA ;fn ge 
,slk lksprs vkSj mRikn rS;kj djrs rks vkt gekjk Hkh 
,d *czk.M* gksrk rFkk gekjs mRikn Hkh ns'k ds fofHkUu 

lqij ekdsZV ds jSd esa yxs gksrs vkSj gekjs izns'k vkSj {ks= 
dk uke jks'ku gksrk vkSj gesa Lojkstxkj feyrkA ;fn 
dksbZ fdlku ;k m|eh yksxksa dh vko';drkvksa ds 
vuq:Ik ,d bekunkj iz;kl djs rks vius mRikn esa 
ewY; lEo/kZu djds ykHk dek ldrk gSA 

 bl fo"k; ij eSa ,d mnkgj.k }kjk vuih ckr 
dks Li"V djuk pkgw¡xkA gekjs izns'k esa yxHkx 10]000 
Vu 'kgn mRikfnr gksrk gS ftlesa yhph dk 'kgn izeq[k 
gSA gekjs esgurd'k e/kqeD[kh ikyd fnu&jkr ifjJe 
djds 'kgn bdV~Bk djrs gSa vkSj mUgsa LFkkuh; Lrj ij 
90&100 :Ik;s izfr fdyks ds nj ls csp nsrs gSaA ;gh 
'kgn tc izlaLÑr djds fdlh dEiuh dk ysoy 
yxkdj cktkj esa vkrk gS rks ewY; gksrk gS] 400&500 
:Ik;s izfr fdyks vkSj vxj NksVs iSd esas gS rks vkSj Hkh 
vf/kdA ;fn dPps ''kgn dks e'khu }kjk izlaLÑr 
djds] vPNs ls iSd djds] mldh xq.koRrk dk Lrj 
esuVsu djds cktkj esa Hkstk tk; rks ;gh ''kgn 
ftldh izlaLdj.k lesr dqy ykxr 140&150 :Ik;s 
izfr fdykxzke dh gksrh gS] vklkuh ls 300&350 :Ik;s 
izfr fdyksxzke ds nj ij cspk tk ldrk gSSA geus Hkk-Ñ-
vuq-i-& jk"Vªh; yhph vuqla/kku dsUnz] eqt¶Qjiqj dh 
izlaLdj.k dk;Z'kkyk esa blds izf'k{k.k] xq.koRrk 
fu;a=.k] xq.koRrk tk¡p vkSj mRiknu dk ,d lQy 
iz;ksx fd;k gS vkSj ik;k gS fd blesa 200&250 izfr'kr 
rd ykHk fey ldrk gSA vc t:jr gS] uo;qodksa dks 
vkxs vkus dh vko';d lqfo/kkvksa ds fodkl dh vkSj 
m|ferk ds u;s ekun.M LFkkfir djus dhA blh izdkj 
Qyksa dks izlaLdj.k tks vHkh ckeqf'dy 3&4 izfr'kr 
rd gh gksrk gS mls c<+k;k tk ldrk gS tks fd cgqr gh 
vklku ,oa de ykxr okyk m|e gSA geus ,sls 14&15 
m|fe;ksa dks izf'kf{kr djds ykblsal Hkh fn;k gS ijUrq 
bls vkSj c<+kus dh vko';rk gSA lw{e vFkok dqVhj 
m|ksx ds Lrj ij mRikn fofo/khdj.k fdlkuksa dh 
leL;k dk gy gks ldrk gSA fyTtr ikiM+ dh 
lQyrk 'kk;n vki dks ;kn gksxh] gesa ml fn'kk esa 
vkxs c<+uk gksxkA gesa izkFkfed izlaLdj.k ds 
lkFk&lkFk mRikn fofo/khdj.k ;kuh vusdkusd mRikn 
cukus dh fn'kk esa Hkh iz;kl djus gksaxsaA mnkgj.k ds 
fy, fcgkj esa iSnk gksus okyh e'kgwj yhph dh tc rqM+kbZ 
gksrh gS rks ckxhps ls dqy mRiknu dk yxHkx 60&70 
izfr'kr Qy gh cktkj esa rkts Qyksa ds :Ik esa fcØh ds 
fy, Hkstk tkrk gSA 'ks"k Qy ;k rks cktkj ds ekud ds 
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vuq:Ik ugha gksrs vFkok dVs&QVs ysfdu muds xwns 
vPNs gksrs gSa tks izlaLdj.k ;ksX; gksrs gSaA tc ;g Qy 
QSDVªh esa tkrk gS rks blls 50&60 izfr'kr rd xwnk 
fudyrk gS ftlls vusd mRikn tSls LDoS'k] vkj Vh 
,l] usDVj vkfn curs gSaSA ijUrq ge xwns dks gh cM+h& 
cM+h czka.M okyh dEifu;ksa dks csp nsrs gSa vkSj nke 
feyrk gS 70&80 :Ik;s izfr fdyks dkA ;gh xwnk ;k 
iYi tc VsVªk iSd] LDoS'k vkfn ds :Ik esa ge [kjhnrs 
gSa rks ge nsrs gSa 150&200 :Ik;s izfr yhVjA ge 
vkidks crkrs pysa fd ,d fdyks xwnk ;k iYi ls 4 
yhVj LDoS'k ;k 10 yhVj vkj Vh ,l ¼tks VsVªk iS esa 
gksrk gS½ curk gS vkSj bldh dqy ykxr vkrh gS 
30&40 :Ik;s izfr yhVj ;k mlls Hkh deA ijUrq ge 
mls [kjhnrs gSaA eS ukStokuksa] i<s+&fy[ks vkSj 
csjkstxkjksa dh iafDr esa [kM+s vius mu cPpksa vkSj 
Hkkb;ksa ls ;g iwNuk pkgrk gw¡ fd D;k ge ;g ugha dj 
ldrsA mRrj gksxk gk¡ dj ldrs gSa ijUrq izf'k{k.k 
dgk¡ feysxk] QkbusUl dgk¡ feysxk] cktkj dgk¡ 
feysxk] dkSu [kjhnsxk gekjs mRikn dks cktkj esa] bls 
dkSu djsxk] ykHk gksxk ;k uqdlku vkfn vkfnA vkSj 
fQj ge pqi&pki cSB tk;saxs vkSj iz;kl djsaxs fd 
fdlh futh ;k ljdkjh dEiuh esa dksbZ fuf'pr 
njekg okyh ukSdjh fey tk;A ;g lEHko gS vkSj vc 
le; vk x;k gS fd ge vkRefuHkZj cusa] Kkuh cusa vkSj 
viuh usr`Ro {kerk dk fodkl djsaA tksf[keksa ls Mjsa 
ughaA ukSdjh ysus ds ctk; ukSdjh nsus dh vksj lkspsaA 
vr% Hkkb;ksa mBsa vkSj vkxs c<+saA ‘Where there is 

will there is way' ljdkj vkids lkFk gS vkSj le; 
vkidh izrh{kk dj jgk gSA bl dksfoM dky esa gekjs 

cgqr ls izoklh HkkbZ&cgu vius izns'k esa vk;s gSa] muesa 
gquj Hkh gS vkSj tTck HkhA ldkjkRed lksp ds lkFk 
;kstukc) rjhds ls vkxs c<+sa] lQyrk vkids dne 
pwesxh vkSj vki ,d Ñf"k m|eh cu dj mHkjsaxsA

ckxokuh ,oa vkRefuHkZjrk

� ckxokuh ds {ks= esa m|ferk dh vusdkusd 
lEHkkouk,a gSaA lfCt;ksa ds cht mRiknu dk {ks= gks] 
ikS/k'kkyk cuk dj yksxksa dks fcpM+k miyC/k djkuk 
gks] tSfod miknku tSls oehZdEiksLV] oehZok'k] ikS/kk 
Vkfud] iapxC;k vkfn cukuk gks] Qyksa ,oa lfCt;ksa 
dh rS;kjh] iSdsftax] U;wure izlaLdj.k }kjk ewY; 
lao/kZu gks ;k fQj Qyksa ,oa lfCt;ksa ds oSY;w psu dks 
fodflr djus dk {ks= gks] laHkkouk,a vikj gSa] Kku dk 
Hk.Mkj Hkh vlhfer ,oa lqyHk gS rFkk ljdkj dh 
uhfr;ka Hkh vuqdwy gSaA

 vr% gesas bl volj dk ykHk ysuk pkfg, vkSj 
fo'ks"k dj fcgkj tSls Ñf"k lEink lEiUu jkT; essa 
ckxokuh vk/kkfjr m|ferk vkSj izlaLdj.k ds ek/;e 
ls ,d mTToy dy dh ifjdYiuk t:j djuh 
pkfg,A QtZ dfj;s fd vxj dksbZ m|eh mÙkj fcgkj 
esa ,d izlaLdj.k bdkbZ LFkkfir djrk gS rks mls o"kZ 
Hkj izlaLdj.k dh ;kstuk ds vuqlkj rS;kjh djuh 
pkfg,A 

 tSlk fd gekjs iwoZ jk"Vªifr LoxhZ; MkW- vCnqy 
dyke lkgc dh lksp Fkh fd *lius t:j nsf[k;s vkSj 
mls iwjk djus ds fy, iwjs euks;ksx ls iz;kl dfj;s*A 
esjs [k;ky ls gesa vkxs c<+uk pkfg;sA

 

eghuk izlaLdj.k dh laHkkouk,a miyC/k ckxokuh mRikn

Tkuojh&ekpZ 'kgn izlaLdj.k] e'k:e izlaLdj.k] eVj dh 
fMCck cUnh] vpkj

'khr dkyhu lfCt;ka ,oa Qy

vizSy&ebZ csy ds mRikn] dPps vke ls vpkj] dVgy ds 
vpkj]dVgy ds fMCck cUn VqdM+s

Ikjoy vkSj vU; yrknkj lfCt;ka

ebZ&twu Ykhph ds fofHkUu mRikn yhph@vke

Twku&vxLr vke vkSj o"kkZ dkyhu ve:n ds vusd mRikn vke vkSj ve:n

flrEcj&vDVwcj vkaoys dk eqjCck] dS.Mh] vpkj vkfn eDdk dh fdLesa (Sweet/ baby 
corn) vkSj lfCt;ka

uoEcj&fnlEcj VekVj ds vusd mRikn vkSj lfCt;ksa ds vpkj xkxj uhcw] lfCt;ka
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orZeku le; esa iwjs ns”k esa yxHkx 1 yk[k gsDVs;j 
{ks=Qy ij yhph dh ckxokuh gks jgh gS ftlls 
izfro"kZ yxHkx 7-5 yk[k Vu ¼2019&20½ Qy iSnk 
gksrk gSA o"kZ 1950 esa tc Hkkjr esa ek= 11000 
gsDV;sj {ks=Qy ls 45000 Vu yhph iSnk djrs Fk]s 
rc 'kk;n fdlh us blds cktkj vkSj foi.ku dk 
ifjidYiuk ugha dh gksxhA ml le; tks Hkh 
mRikn ?kjsyw vkSj LFkkuh; mi;ksx ls cprk Fkk 
mls vkl&ikl ds cktkjksa esa vklkuh ls fcØh 
fd;k tkrk Fkk vkSj mlds xq.koRrk] Hk.Mkj.k 
{kerk] Js.khdj.k vkfn ij dksbZ fo'ks"k /;ku ugha 
fn;k tkrk FkkA okLro esa ml le; bl izdkj ds 
Qy ,oa lfCt;ksa dk O;kikj ,d oxZ fo'ks"k rd gh 
lhfer gksrk Fkk vkSj lekt ds cgqr lkjs oxZ vkSj 
leqnk; Qy ,oa lCth O;kikj dks viuh bTtr 
vkSj eku e;kZnk dk Lrj Hkh ekurs FksA vkt tc 
ge 7-5 yk[k Vu yhph mRikfnr dj jgs gSa rc 
blds foi.ku vkSj mlls tqM+h gqbZ vk/kkjHkwr 
lajpukvksa dh vR;f/kd t:jr eglwl dh tkus 
yxh gSA

� yhph ds mRiknu esa fcgkj ,d vxz.kh 
jkT; gS tgk¡ ns”k ds dqy mRiknu dk yxHkx 
40&45 izfr”kr Qy iSnk gks jgk gSA fcgkj esa yhph 
mRiknu ijEifjd rjhds ls fd;k tkrk jgk gS 
vkSj fiNys yxHkx 10 o"kks± ls {ks=Qy foLrkj dh 
nj yxHkx 1-6 izfr'kr izfro"kZ fLFkj gS vkSj ;gh 
dkj.k gS fd vU; jkT; tks mÙkjksÙkj xfr ls yhph 
dh ckxokuh c<+k jgs gaS] fcgkj ds fy, [krjk curs 
tk jgs gSaA pw¡fd u;s ckxhps vk/kqfud fof/k vkSj 
oSKkfudrk ds vk/kkj ij LFkkfir gks jgs gSa vkSj 
muesa oSKkfud vuq”kalk ds vuq:i —f"k dk;Z Hkh 
gks jgs gSa vr% mudh mRikndrk vkSj xq.koÙkk 
nksuksa csgrj gks jgh gSA “kk;n ;gh dkj.k gS fd 
iatkc esa yhph dh mRikndrk 15 Vu@gsDVs;j ds 
vkl&ikl fiNys dbZ o"kksZa ls jg jgh gS tks fcgkj 
ds rqyuk esa yxHkx nks xq.kk gSA fcgkj ds vf/kdrj 
ckx cw<s gks pys gSa vkSj mRikndrk fnu izfrfnu 

?kVrh tk jgh gS ijUrq tks fdlku uohure 
vuqla/kku vuq'kalk ds vuq:Ik ckxhpksa dk izca/k dj 
jgs gSa mudh mRikndrk 12&13 Vu@gsDVs;j rd 
gks jgh gS ;|fi ,ls ckxokuksa dh la[;k cgqr de 
gSA foxr esa mRiUu ifjfLFkfr ds dkj.k vkSj fcgkj 
ds ckgj csgrj dy ds ryk'k essa tks iyk;u fcgkj 
ls vU; jkT;ksa ;k “kgjksa dks gqvk gS] mlls Hkh yhph 
dh ckxokuh vkSj foi.ku cgqr gn rd izHkkfor 
gqvk gSA ;gka ij cgqr lkjs ,ls yhph ds ckx 
vkidks fey tka;xs tks izcU/kdksa ;k fgLlsnkjksa 
}kjk lapkfyr gks jgs gSa vkSj os lle; rFkk 
ikjn'khZ fu.kZ; yus esa l{ke ugha gks ikrs gSa ftlls 
ckx izcU/k vkSj foi.ku nksuksa cqjh rjhds ls izHkkfor 
gksrk gS D;ksafd mu ikS/kksa ls vPNh xq.koÙkk ds Qy 
ugha fey ikrs] ftudk csgrj vkSj izfrLi/kkZRed 
cktkj cu ldsA 

� foxr o"kksZa esa fcgkj ls yhph dk tks Hkh 
O;kikj gksrk jgk gS] eqt¶Qjiqj mldk dsUæ fcUnq 
Fkk D;ksafd mÙkj fcgkj esa eqt¶Qjiqj ,d LFkkfir 
O;olkf;d dsUæ jgk gS vkSj lM+d  rFkk jsy ekxZ 
ls ns”k ds fofHkUu fgLlksa ls tqM+k gqvk gSA vxj ge 
yhph ds {ks=Qy esa QSyko vkSj mRikndrk ds 
–f"Vdks.k ls ns[krs gSa rks eqt¶Qjiqj vkSj 
vkl&ikl ds ftys  tSls leLrhiqj] oS”kkyh] iwohZ 
pEikj.k] lhrke<+h vkfn ;k ;w¡ dgsa fd iwjh frjgqr 
ize.My yhph ds fy, csgrj feêh ,oa tyok;q 
eqgS;k djkrk gSA x.Md rFkk vU; ufn;ksa }kjk 
yk;h gqbZ tyks<+ e`nk rFkk ufn;ksa ds fujUrj ckgh 
gksus ds dkj.k xfeZ;ksa ds fnuksa esa ¼tc yhph ds Qy 
fodflr ,oa ifjiDo gksrs gSa½ tyok;q dh vkæZrk] 
bl {ks= dks yhph ds [ksrh vkSj xq.koÙkk;qDr 
iSnkokj ds fy, csgrj cukrh gS vkSj 'kk;n blh 
dkj.k ls bl {ks= dks HkkSxksfyd min'kZu ¼GI Tag½ 
Hkh fey pqdk gSA gyk¡fd ;g ckr vkSj gS fd fo'o 
ds izeq[k yhph mRiknd {ks= blls fHkUu gSa vkSj 
ogk¡ ij yhph dh xq.koÙkk ¼[kq”kcw dks NksM+dj½ 
csgrj Hkh gS] ijUrq fcgkj dk ;g {ks= yhph 

yhph dk foi.ku% ifjn`'; ,oa lq/kkj t:jrsa
fo'kky ukFk ,oa vyseorh iksaxsuj

Hkk-Ñ-vuq-i- & jk"Vªh; yhph vuqla/kku dsUnz] eqt¶Qjiqj
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mRiknu dk ,d LFkkfir dsUnz cu pqdk gSA

� “kk;n ;gh dkj.k Hkh gS fd lu~ 2001 esa 
eqt¶Qjiqj tuin ds eq'kgjh iz[k.M esa Hkkjrh; 
—f"k vuqla/kku ifj'kn~ ubZ fnYyh us jk"Vªh; yhph 
vuqla/kku dsUæ dh LFkkiuk dh FkhA dsUæ us vius 
20 o"kksaZZ ds iz;kl ls yhph dh vusd fdLeksa] 
mRiknu rduhdksa] ikS/k lqj{kk mik;ksa rFkk Qyksa ds 
Hk.Mkj.k ,oa mRikn fofo/khdj.k dh vusd 
rduhdksa dk rks fodkl fd;k gS ijUrq foi.ku ds 
{ks= esa dksbZ [kkl igy ugha gks ik;h gS D;ksafd Qyksa 
dk foi.ku fdlku vkSj O;kikjh ds e/; izR;{k ;k 
ijks{k lkSnsckth ds dkj.k —f"k vuqal/kku ds nk;js 
ls ijs gks tkrk gSA vr% bldh fLFkfr vR;Ur 
lkspuh; ,oa nSuh; cuh gqbZ gSA bl {ks= esa yhph ds 
foi.ku dh eq[; :i ls rhu&pkj fof/k;kaa izpfyr 
gSa ftuls dHkh fdlku rks dHkh O;kikjh larq"V ugha 
gks ikrsA ,d ikjn”khZ lkSnsckth vkSj nksuksa i{kksa ds 
bekunkjh ds vHkko esa ges'kk nksuksa i{k dHkh u dHkh 
vkSj fdlh u fdlh :i ls izHkkfor gksrk gS vkSj ,d 
vlarks"k dks tUe nsrk gSA ftl o"kZ Øsrk i{k Qk;ns 
esa gksrk gS og nwljs i{k ¼foØsrk&fdlku½ dks 
Hkkxhnkj ugha cukrk vkSj ftl o'kZ Øsrk i{k 
¼O;kikjh½ de Qk;nk ;k uqdlku esa gksrk gS rks og 
fdlku dks iwjk iSlk ugha nsrkA bl izdkj yhph 
mRiknd fdlku ,d LFkkfir cktkj O;oLFkk u 
gksus ds dkj.k ges'kk leL;kxzLr jgrk gS vkSj 
“kk;n blh dkj.k fnu&izfrfnu mldh yhph ls 
vfHk:fp de gksrh tkrh gSA 

Ykhph foi.ku dk ifjn`';�
� fcgkj esa mRikfnr gksus okyh dqy yhph dk 

yxHkx 40 izfr'kr fgLlk nwjLFk cktkj vkSj yxHkx 

bruk gh LFkkuh; cktkjksa esa fcdrk gS ftlds fy, 

ekStwnk ifjfLFkfr esa rhu fof/k;ka lkeU; :i ls 

viuk;h tk jgh gSA tks rhuksa fof/k;ka izpfyr gS 
muds Hkh vius xq.k ,oa nks"k gSa vkSj os dksbZ LFkkbZ 
lek/kku nsus esa vleFkZ gSaA izpfyr fof/k;ksa dk 
fooj.k bl izdkj gSA

2-  %& fcgkj fdlku&NksVk O;kikjh& cM+k O;kikjh
ds T;knkrj yhph mRiknd fdlku bl i)fr 
ds edM+tky esa Qals jgrs gSaA pw¡fd cM+k O;kikjh 
dqN NksVs O;kikfj;ksa] ¼fopkSfy;ksa½ ftUgsa 
lEekuiowZd f}rh; va”knkj (Secondary 

Stakeholder) Hkh dg ldrs gSa] ds lEidZ esa 
jgrk gS vkSj ;g NksVk O;kikjh fdlkuksa ds 
lEidZ esa gksrk gSA vr% lkSnk nks Lrjksa ij gksrk 
gSA vc ;fn chp dh dM+h ¼NksVk O;kikjh ;k 
fopkSfy;k½ bekunkj vkSj ikjn”khZ gS ftldh fd 
lEHkkouk cgqr de gksrh gS rks lkSnk Bhd&Bkd 
ls gksrk gS vkSj rhuksa i{k ¼fdlku] NksV O;kijh 
vkSj cM+k O;kikjh½ larq"V jgrs gSA dHkh&dHkh 
,slk Hkh gksrk gS fd vusd O;kikjh vkilh 
lgHkkfxrk ;k ikVZujf”ki esa O;olk; djrs gSa 
,slh n'kk esa nksuksa dks tksf[ke vkSj ykHk dk izfr 
Qy Hkqxruk iM+rk gS vkSj ,slh nksuks n”kkvksa esa 
vDlj lk>snkjh VwV tkrh gS ;k dksbZ nwljk :i 
ys ysrh gS tks dHkh&dHkh vR;Ur ?kkrd tks 
tkrk gSA bl i)fr dk lcls “klDr igyw gS 
fd fdlku dks fcuk fdlh tksf[ke ds Qly dk 
ewY; feyus dh lEHkkouk cuh jgrh gS] vr% 
vf/kdrj yksx bldk vuqlj.k djrs gaSA ijUrq 
tks yksx tksf[ke mBkus dh {kerk vkSj cktkj ij 
FkksM+k idM+ j[krs gSa] os blls vyx rhljs i)fr 
dks viukrs gSaA

1-  %& ;|fi ;g fof/k lh/kh fdlku&O;kikjh fof/k
vkSj vklku gS ijUrq O;kikfj;ksa ds ikl fdlkuksa 

ls vkSj fdlkuksa ds ikl dk O;kikfj;ksa ls lEidZ 
LFkkfir djus vkSj lkSnk r; djus dk dksbZ 
lkekU; vkSj dkuwuh IysVQkeZ u gksus ds dkj.k] 
cgqr gh de yksx bl fof/k ls tqM+ ikrs gSaA 
blds lkFk gh lkFk le>kSrk ls eqdj tkus dk 
[krjk T;knk jgrk gSA

3-  %& ;g i)fr Hkh dqN fdlku }kjk lh/ks O;kikj
gh fxus&pqus yhph mRikndks }kjk viukbZ tk 
jgh gSA ;k rks fdlku cgqr NksVk gks tks Lo;a 
viuk mRikn LFkkuh; cktkj esa csps ;k cM+k 
fdlku gks ftlds ikl viuk Lo;a dk vk/kkjHkwr 
foi.ku <+kpk gks vkSj cktkj dh le> vkSj 
xzkgd ls lEidZ gksA bl i)fr esa tksf[ke rks 

ISO 9001: 2015



ली�चमा jktHkk"kk if=dk
o"kZ 6      : vad : 1 ¼2020½

9

vk/kqfud iz;kl

 bl i)fr esa lkjk nkjksenkj fdlku vkSj 
NksVs O;kikjh ij gksrk gSA fdlku tgk¡ vius 
ckxhpksa dks LoLFk n'kk esa O;kikjh dks csprk gS] ogha 
NksVk O;kikjh ckx izca/k ls ysdj Qy lqj{kk ,oa 

vkxs ds cM+s O;kikfj;ksa ls lEidZ }kjk Qy muds 
xUrO; LFkku ;k e.Mh rd Hkstus dk izca/k djrk 
gSA ;fn O;kikjh LFkkfir 'kk[k okyk] iathÑr] 
ikjn”khZ] ,oa lk/ku lEiUu gksrk gS rks mls u rks 
fdlku ls dksbZ ijs”kkuh gksrh gS vkSj u gh cM+s&cM+s 
O;kikfj;ksa lsA vr% LFkkuh; Lrj ij yhph dk 
foi.ku djus okys O;kikfj;ksa dk iathdj.k gksuk 
vfr vko”;d gksrk gS tks yhph foi.ku dk ,d 
etcwr LraHk gksxkA orZeku le; esa ;g O;oLFkk 
ugha gS ftlds QyLo:i dksbZ Hkh O;fDr ;k 
ukStoku blesa dwn iM+rk gS vkSj 'kk[k ;k ijnf”kZrk 
dh deh ds dkj.k dksbZ mÙkjnkf;Ro ysus esa v{ke 
gksrk gS rFkk iwjk O;olk; pkSiV gks tkrk gSA vUrr% 
fdlku dks iwjk iSlk ugha feyrk gS vkSj vfo”okl 
dh fLFkfr iSnk gks tkrh gSA orZeku fLFkfr

jgrk gS ijUrq equkQk Hkh vPNk gksrk gSA vr% 
l{ke rFkk i<+s& fy[ks fdlku ;fn bl fn”kk esa 
vkxs c<+sa rks “kk;n ifjn`”; dqN cnyk tk 
ldrk gSA

� bl fn”kk esa vktdy ¼ljdkj }kjk LVkVZ vi] 

,Q ih vks vkfn ds izksRlkgu ds ckn½ cgqr lkjs 

rduhdh lEiUu m|eh vk/kqfud iz;kl dj jgs gSaA 

muds ikl Kku Hkh gS rFkk vk/kkjHkwr lajpuk 

¼”khrokgu] iSdgkÅl½ lfgr cktkj HkhA ijUrq muds 

ikl yhph ds ckx ugha gSaA vr% os isM+ksa ij Qy yxus 

ds ckn gh lfØ; gksrs gS vkSj pw¡fd yhph dh ifjiDork 

vof/k cgqr de gksrh gS] os dksbZ Bksl dne mBkus esa 

vleZFk fn[krs gSa rFkk ml le; tks Hkh e/;Lrrk djus 

okys yksx ;k O;kikjh muds lEiZd esa vkrs ga]S mUgha ij 

fo'okl djds os O;kikj djrs gSa tks “kk;n ,d nwjxkeh 

� fdlku cxhpksa dks ,d o"kZ] nks o"kZ ;k rhu 
o"kZ ds fy, fcØh dj ldrk gSA ;fn lkSnk lkekU; 
n”kk esa nksuksa ds vkilh lgefr ls fdlh fyf[kr 
nLrkost }kjk fu/kkZfjr gksrk gS rks ;g O;oLFkk 
vPNh py ldrh gSA fuEufyf[kr lkj.kh ls ,d 
o"kZ ds fy, fcØh] nks o"kZ vkSj rhu o"kZ ds fy, fcØh 
gsrq nksuksa i{k D;k dj ldrs gSa] ,d lq>ko fn;k 
x;k gSA 

� lcls T;knk izpfyr yhph foi.ku dh 
fof/k dh ckjhfd;ksa ij foLrkj ls ppkZ }kjk “kk;n 
gesa dksbZ u;k jkLrk fn[ksxk tks yhph ds foi.ku dks 
ubZ fn”kk ns ldrk gSA vk/kqufd ifjos'k esa bl 
fo"k; ij vusd lq>ko Hkh vk ldrs gSaA yhph 
mRiknd ;fn viuk ckxhpk fdlh NksVs O;kikjh dks 
nsrk gS rks loZizFke nksuksa i{k ¼fdlku vkSj NksVk 
O;kikjh½ dh dqN “krsZ gks ldrh gSa ftls le>uk 
pkfg, vkSj ml ij ikyu djuk nksuksa i{k dh 
ok/;rk jguh pkfg,A

i{k
ftEesankfj;ksa ,oa 'krksZa dk fooj.k

,d o"kZ nks o"kZ rhu o"kZ

fdlku eatj vkSj Qy lqj{kk]
mRikn laxzg.k dsUæ] fctyh] 
ikuh dh O;oLFkk djukA

mRikn laxzg.k Lfky dk 
j[kj[kko] fctyh] ikuh ,oa 
vU; vko';d izca/k djukA 

LFkkbZ lqfo/kk dk j[kj[kko ,oa 
O;kikjh ls e/kqj laca/k vkSj vkilh 
rkyesy cuk;s j[kukA 

O;kikjh ckx dk lgh nke yxkuk] 
Qyksa dh lqj{kk ¼lkSnk r; 
gksus ds ckn½ djuk] rksM+kbZ 
,oa Js.khdj.k iSfdax ,oa Qy 
ifjogu] fcØh rFkk vU; 
dk;ksZa dks fu"ikfnr djuk 
rFkk tksf[ke ogu djukA

Ckkx izca/k] Qly lqj{kk] Qly 
dk lkjk izca/k ,oa fcØh djuk 
rFkk Qly dk mfpr ewY; 
fdlku dks le; ij nsukA 

fdlku dks Qly dk lgh ewY; 
fdLrksa esa nsuk] Qly ,oa ikS/ks dk 
iwjk izca/k djuk] O;kikj ds fy, 
mfpr O;oLFkk lqfuf'pr djuk] 
csgrj rky esy ,oa vk/kqfud Kku 
}kjk xq.koÙkk lq/kkj dk iz;kl 
djukA
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� dksfoM&19 ds dkj.k tgk¡ ,d rjQ fdlku 

bl vk'kadk esa Fks fd “kk;n mudk mRikn [kjhnus ds 

fy, dksbZ O;kikjh u vk;s vkSj ogha nwljh vksj yhph 

foi.ku esa iwoZ ls lyXu yksx ¼O;kikjh½ ;g lksprs Fks 

fd irk ugha Qly dSlh gksA bl lc ds chp 

O;kikfj;ksa ds eu esa ;g ckr Hkh larks"k nsrh Fkh fd ;fn 

Qly Bhd Hkh gqbZ rks fdlku gesa NksM+dj dgk¡ tk 

ldrk gSA ;g ifjfLFkfr nqHkkZX;iw.kZ gh ugha] yhph 

Qy O;olk; ds fy, ?kkrd Hkh FkhA bl ij tc 

iz”kklu vkSj “kks/k laLFkku ds lfEefyr iz;kl ls 

Qly dh xq.koÙkk lqfuf”pr djus esa lQyrk feyh] 

rks O;kikjh fdlkuksa ls Qly [kjhnus dks rS;kj rks gq, 

ijUrq cktkj vfuf”prrk dh ckr dg dj <hys iz;kl 

fd;s A yhph mRiknd la?k ,oa vU; laLFkkxar iz;klksa 

ls ,d futh dEiuh us tc vius Vhe ,oa lalk/ku ls 

yhph Qyksa dks caxykSj Hkstus ds fy, rS;kj gqb] rc 

mls vPNs Qy feyus esa cM+h elDdr djuh iM+h vkSj 

var esa ek= 3&4 fVªi gh caxykSj ds cktkj rd tk 

ldk A bl iz;kl esa tks 'khr okgu iwjs [kpZ ds lkFk 

yxk;k x;k og Hkh viuh iw.kZ {kerk ds vuqlkj Qyksa 

dks ugha ys tk ldk D;ksafd ml dEiuh dk u rks dksbZ 

iwoZ lEiZd Fkk vkSj u gh dksbZ mÙkjnk;fRo A vr% ;fn 

igys ls lEidZ] vkilh ckrphr ls lgefr gksrh rks 

“kk;n vkSj vf/kd O;kikj ;k fu;kZr gks ldrk FkkA 

nwljh ckr tSlk fd fu;kZrd dEiuh us crk;k fd 

Qyksa dh fjVsy iSfdax caxykSj esa dh tk;sxh vr% tks 

izfØ;k dEiuh caxykSj ds vius iSd gkml vFkok 

xksnke ¼okrkuqdwfyr½ esa djds 500 xzke ;k 1 fdxzk 

dh iSdsV cuk dj Qyksa dks lqij ekdsZV ,oa cM+s 

cktkjska esa Hkst jgh Fkh] og ;fn LFkkuh; Lrj ij iSd 

gkÅl cukdj fd;k tkrk tks “kk;n de ifjJe esa 

vklkuh ls gks ldrk Fkk vkSj ;gk¡ ds ;qokvksa dks 

jkstxkj Hkh feyrk A

1- ckx dk csgrj izca/k vkSj mlesa le;&le; ij 

oSKkfudksa ds lq>koksa vkSj vius vuqHkoksa ds 

lekos”k }kjk csgrj mRiknu vkSj xq.koÙkk ds 

fy, iz;klA 

gesa vk”kk gh ugha iw.kZ fo”okl gS fd yhph dh 

[ksrh tks vHkh rd “kkSfd;k rkSj ij dh tkrh Fkh mls 

O;olkf;d :i nsus dk le; vk x;k gSA tc yhph 

okLrfod :Ik ls thfodk ds lk/ku ds :i esa ns[kk 

tk;sxk vkSj mlesa layXu tehu ,oa izkÑfrd 

laLkk/kuksa ds okLrfod ewY; ds vuqlkj mRiknu vkSj 

mRikndrk dh lksp fodflr dh tk;sxh rc Lor% gh 

ewY;] O;kikj] foi.ku ,oa vk/kkj Hkwr lqfo/kkvksa dk 

fodkl gks ldsxk vkSj uhfrxr QSlys Hkh fdlkuksa ds 

fgr esa gksus ysxsaxsA vusd Qy Qlyksa ds mnkgj.k 

gekjs lkeus gaS muls lh[k ysdj gesa yhph dh csgrj � bl iwjs izdj.k ,oa ?kVukØe ls tks ckrs mHkj 

dj lekus vkrh gS mUgsa lwphc) djds ml ij lHkh 

Hkkxhnkjksa dks bekunkjh iwoZd ,oa iw.kZ euks;ksx ls dke 

djus dh t:jr gS rHkh yhph ds foi.ku vkSj mlds 

mRiknu ls tqM+s fdlkuksa dk dy csgrj gks ldrk gSA 

2- fdlkuksa dk MkVk csl rFkk mRiknu {kerk dk 

lVhd vkadyuA

4- Ifjogu ds lk/ku] miyC/k djkus okyksa] fMCck ;k 

dkVwZu lIykbZ djus okyksa] dk iathdj.kA

3- —f"k miknku foØsrkvksa dk lwphdj.k rFkk yhph 

mRiknu esa iz;ksx gksus okys inkFkksZ dh ll;e 

miyC/krk rFkk xq.koÙkk lqfuf”pr djuk A

5- iSdgkÅl bdkbZ dh LFkkiuk rFkk ekud ds 

vuq:i lqfo/kkvksa dk fodklA

6- izlaLdj.k bdkbZ;ksa dh LFkkiuk rFkk iathdj.kA 

8- ljdkj ds Lrj ij fdlkuksa] O;kikfj;ksa rFkk vU; 

Hkkxhnkjksa dks Qly chek ;k tksf[ke lqj{kk iznku 

djus dh j.kuhfr cukbZ tk;A

9- yhph dk czk.M LFkkfir djus ds fy, fuos”kdksa 

dks c<+kok fn;k tk; rFkk fuos”kdksa ds fgrksa dh 

lqj{kk ds fy, ;Fkksfpr mik; fd;s tk;A

7- yhph mRiknd fdlku laLFkkuksa (FPO) dk xBu 

,oa vk/kkjHkwr lqfo/kkvksa dh LFkkiuk A

vkSj LFkkbZ lek/kku nsus esa vlQy jgrk gSA ,d 

mnkgj.k ds ek/;e ls eSa 2020 dh fLFkfr vkids 

lkeus j[krk g¡w ftls le>us dk iz;kl djsa vkSj lq/kkj 

ds fcUnqvksa ij /;ku nsus dh t:jr gSA

ISO 9001: 2015
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xMZfyax % yhph esa fu;fer Qy ykus dh rduhd
vejsUnz dqekj] jkek'kh"k dqekj ,oa vt; dqekj jtd

Hkk-Ñ-vuq-i- & jk"Vªh; yhph vuqla/kku dsUnz] eqt¶Qjiqj

l xMZy fd;s x, 'kk[kkvksa ds Qy de fxjrs gSA

þ xMZfyax ds nkSjku 3&4 feyhehVj Nky fudkyrs 
le; ;g /;ku jgs dh ikS/ks dh tkbye mÙkd 
¼dk"V½ {kfrxzLr ugha gks ik,A

      xMZfyax ,d ,slh rduhd gS ftlesa ikS/ks ds 
çkFkfed 'kk[kkvksa ds vk/kkj Hkkx esa Nky dks djhc 3 ls 
4 feyhehVj  eksVkbZ rd xksys ds vkdkj esa dkV dj 
gVk fn;k tkrk gS ftls xkMZfyax dgrs gSA

 yhph ,d lnkcgkj Qy o`{k gS ftldh [ksrh 
eq[; :i ls fcgkj] >kj[kaM] mÙkjk[kaM] caxky vkfn 
jkT;ksa esa dh tkrh gSA fcgkj ds mÙkjh {ks= eqt¶Qjiqj] 
oS'kkyh] iwohZ pEikj.k ,oa leLrhiqj ds yxHkx 65 
izfr'kr {ks=Qy esa bldh [ksrh dh tkrh gSA

    ikS/ks ds fpfUgr 'kk[kkvksa esa vkjh ;k xMZfyax pkdw 
dh enn ls 3&4 feyhehVj pkSM+kbZ ds Nky dks gVk 
nsrs gSA NYyk yxHkx 130 ls 150 fnuksa ds mijkar Hkj 
tkrk gS vkSj ikS/ks dks dksbZ uqdlku ugha gksrk gSA 
xMZfyax ds nkSjku gVk, x, Nky ds LFkku ij cksMksZ 
feJ.k@d‚ij v‚DlhDyksjkbM dk fNM+dko djsaA

3½ cz'k ¼1 bap lkbt ½

þ 'ks"k  cps gq, 'kk[kkvks dks NksM+ ns ftlls dh 
mfpr ek=k esa tM+ dks thfor j[kus ds fy, [kk| 
inkFkksZ dk lapj.k gksrk jgsA

1½ rst pkdw 

4½ eksVkbZ ekius ds 
fy, ofuZ;j dSfyi'kZ 
@ Ldsy 

 yhph fdlkuksa ds vk; dk ,d çeq[k lzksr gS] 
ijUrq pkbuk yhph esa vfu;fer Qyu ,oa xq.koÙkk esa 
deh gksus ls fdlku ,oa yhph ls vk/kkfjr O;kolkf;d 
yksxksa ds fy, leL;k mRiUu gksrh gS ftldk çfrdwy 
çHkko mudh vk; ij iM+rk gSA çfro"kZ Qy yxus dh 
vfu;ferrk fo'ks"kdj pkbuk yhph ds çtkfr esa ns[kh 
tkrh gSA blesa ns[kk x;k gS dh Qyu ,d o"kZ vf/kd 
vkSj vxys o"kZ cgqr gh de ;k ugha gksrh gSA  ftl o"kZ  
Qyu ugha gksrk gS ml o"kZ T;knk ls T;knk okuLifrd 
fodkl gksrk gS] ifj.kkeLo:i fdlkuksa dks mlds yhph 
ckxks ls visf{kr ykHk ugha fey ikrk gSA jk"Vªh; yhph 
vuqla/kku dsaæ ds oSKkfudksa us ,d rduhd fodflr 
fd;k gS ftls xMZfyax dgrs gSA ftldks viukdj  
fdlku vius yhph ckx ls çfro"kZ fu;fer Qy ysdj 
,d vPNh vkenuh çkIr dj ldrs gSaA bl xMZfyax 
rduhd dks lEiw.kZ fooj.k çnf'kZr fd;k gS ftlls 
fdlku vklkuh ls lh[kdj viuk ldrs gSaA

xMZfyax esa mi;ksx gksus okys vkStkj

pkbuk %�flrEcj ekg ds f}rh; lIrkg ls flrEcj 
ds var rdA

xMZfyax ds mijkar gksus okys HkkSfrd ifjorZu 

5½ xMZfyax pkdw

þ fdlh Hkh ikS/ks dh 75 izfr'kr rd 'kk[kkvksa esa gh 
xMZfyax djsA

xMZfyax djus dh 
le; lhek 

yhph dh O;kolkf;d fdLe esa xMZfyax djus dh 
mfpr le; %

xMZfyax D;k gS 

xMZfyax ls igys dqN [kkl fl)kar 

ikS/ks ds çkFkfed 'kk[kkvks dh igpku 

þ loZçFke ikS/ks ds çkFkfed 'kk[kkvks dh la[;k dks 
ns[krs gq, oSls 'kk[kkvksa dks xMZfyax ds fy, 
fpfUgr  djs tks etcwr ,oa mles NksVh&NksVh 
'kk[kk,a dkQh fodflr gksA

'kkgh %�vxLr ekg ds vafre lIrkg ls flrEcj ekg ds 
f}rh; lIrkg rd] ;fn vfu;fer Qyu dh leL;k 
gksA

þ /;ku jgs dh tks lcls detksj 'kk[kk dh xMZfyax 
uk djsaA

2½ NksVh vkjh 

Ÿ xMZfyax dh gqbZ 'kk[kkvksa esa u, iÙkksa dk fudyuk 
can gks tkrk gS tcfd ftl 'kk[kk@'kk[kkvksa esa 
xMZfyax ugha gqbZ gksrh gS mlesa yxkrkj u, dksey 
iÙks dk fudyuk fujarj tkjh jgrk gSA

xMZfyax djus ds rkSj rjhds 

Ÿ mfpr rjhds ls fd;s x, xMZfyax 'kk[kk/'kk[kkvksa 
esa eatj dk vkuk fuf'pr gksrk gSA

þ dsoy çkS<+ ikS/ks dh 'kk[kkvks esa gh xMZfyax djs 
vkSj T;knk uotkr ikS/ks tks Qyu ;ksX; ugha gks 
mls xMZfyax ugha djsA
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l xqPNs esa Qyks dh 
la[;k   esa         
c<+k sÙkjh gksrh 
gSA

l xMZy 'kk[kkvks esa jklk;fud ifjorZu

l C/N ds vuqikr esa c<+ksÙkjh gksrh gS] tks fd 
eatj@Qwy fudyus esa enn djrk gSA

l xMZy fd;s x, 'kk[kkvks esa xwVh ls ikS/ks cukus dh 
çfØ;k esa tM+ fudyus esa enn gksrh gSA

l mRiknu esa c<+ksrjh gksrh gSA

l xMZy fd;s x, 
'kk[kkvksa esa Qy 
ges'kk xqPNs esa 
gksrs gSA

l Qyksa dh la[;k 
xMZy ugha fd;s x, ikS/kksa dh rqyuk esa vf/kd ,oa 
vkdkj esa c`f) gksrh gSA

l xMZy dh gqbZ 'kk[kkvksa esa dkcksZgkbMªsV dh ek=k 
xMZy ugha dh xbZ ikS/kksa@'kk[kkvksa dh rqyuk esa 
vf/kd gksrh gSA

l xMZy 'kk[kkvks ls çkIr Qyksa esa TSS ¼dqy 
?kqyu'khy ?kqyk gqvk inkFkZ½ dh ek=k xMZy ugha 
fd;s x, ikS/kksa dh rqyuk esa vf/kd gksrk gSA

l xMZfyax ls gksus okys ykHk

l xfMZfyax] 'kk[kkvksa esa eatj vkus esa enn djrh gSA

l xMZy fd;s tkus ds mijkar 'kk[kkvks esa okuLifrd 
o`f) ¼u, iÙkks dk fudyuk½ #d tkrh gSA

l ikS/ks dh N=d cuk jgrk gSA

l Qy ges'kk xqPNs esa rFkk Qyks dh la[;k] vkdkj ,oa 

xq.koÙkk esa c<+ksrjh gksrh gSA

l cSfxax ls Qy dkQh pVd xqykch jax ,oa 
xq.koÙkkiw.kZ gksrs gSa ftlls cktkjksa esa vPNs nke 
feyrs gaSA

l Qyks dks xqPNs esa gksus ls cSfxx ,oa Qyks dh rqM+kbZ 
esa Hkh vklkuh gksrh gSA

l Qykas dks xqPNs esa gksus ls rqM+kbZ  ds nkSjku rqjkbZ dh 
ykxr esa Hkh deh vkrh gSA

ISO 9001: 2015
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jk"Vªh; yhph vuqal/kku dsUæ] 

eqt¶Qjiqj us fiNys 10 o"kksaZ 

esa Hkkjrh; Qly iz.kkyh “kks/k 

laLFkku esjB ,oa dsUæh; vkyw 

vuqla/kku dsUæ] esjB rFkk 

—f"k foKku dsUæksa ds lkFk 

feydj esjB vkSj vkl&ikl 

ds fdluksa dks izf'k{k.k vkSj 

iz{ks= izR;{k.k vk;ksftr djds 

muesa  yhph  ds  izfr 

tkx:drk iSnk fd;k gS vkSj 

mÙke ckx izca/k ds rduhdksa dks viukdj {k=d izca/k 

}kjk vPNh xq.koÙkk ds yhph mRikfnr djus ds xqj 

fl[kk;s gSaA bl iz;kl esa MkW- eukst dqekj] MkW- nq";ar 

feJk vkSj Jh jktiky flag ¼tx thou jke vfHkuo 

—f"k iqjLdkj ls lEekfur fdlku½ dk fo'ks"k lg;ksx 

jgk gSA

 ;|fi mÙkj izns”k vke dk izns”k ekuk tkrk gS 

tks ns”k esa vke mRiknu ,oa {ks=Qy ds –f"Vdks.k ls 

vxz.kh jkT; gSA o"kZ 2000&2001 esa mÙkjk[kaM ds izns”k 

ls vyx gks tkus ds dkj.k yhph ds vf/kdrj {ks= u;s 

jkT; ds fgLls esa tkrk jgk vkSj yhph mRiknu ds 

{ks=Qy esa ux.; izns”k cu dj x;kA jk"Vªh; ckxokuh 

cksMZ ds ,d vkadM+s ds vuqlkj o'kZ 2005&06 esa mÙkj 

izns”k esa ek= 200 gsDVs;j yhph ds ckxhps FksA

� ;gk¡ ;g crkuk vko”;d gS fd mÙkj izns”k ds 

yxHkx 50 tuin yhph dh [ksrh ds fy, mi;qDr gSa 

iwohZ {ks= ds ftys tSls& dq”khuxj] nsofj;k] xksj[kiqj] 

cfy;k vktex<+] egjktxat] lardchj uxj] cLrh 

vkSj fl)kFkuxj] e/; {ks= ds tuin tSls& xks.Mk] 

cyjkeiqj] cgjkbp] JkoLrh] ckjkcadh] lhrkiqj] 

gjnksbZ] y[kuÅ] “kkgtgk¡uiqj] cjsyh] ihyhHkhr] 

y[kheiqj [khjh vkSj if”pe 

{k s= ds ftys tSls& 

lg k jui q j ]  “; key h ] 

eqt¶Qjuxj] fctukSj] 

esjB] cqyUn”kgj] jkeiqj] 

eqjknkckn] gkiqM] vkfn 

tgk¡ dh feêh cyqbZ nkseV 

vk Sj tyok;q mik s'.k 

dfVca/kh; gS] yhph ds 

csgrj iSnkokj nsus esa l{ke 

gSaA yhph dh fu;fer :i 

ls csgrj iSnkokj vkSj 

xq.koÙkk ds dkj.k bu {ks=ksa 

ds fdlku Hkh —f"k dh 

fof/k/khdj.k ds fn”kk esa vxzlj gks jgs gSa vkSj yhph dks 

,d “klDr fodYi ds :i esa pqu jgs gSaaA

� o'kZ 2019&20 esa yhph ds iznZ”ku ls izHkkfor 

� Hkkjrh; —f"k vuqla/kku ifj"kn&jk"Vªh; yhph 

vuqla/kku dsUæ] eqt¶Qjiqj }kjk pyk;s x;s 

tkx:drk dk;ZØeksa rFkk izf”k{k.kksa ds ek/;e ls 

fdlkuksa esa ;g fo”okl vk;k gS fd yhph dh Qly 

if”peh mÙkj izns”k ds dbZ ftyksa esa ,d udnh Qly 

dss :i esa vk ldrh gSA dsUæ }kjk flyflysokj 

dk;ZØeksa] LFkkuh; laLFkkvksa ds lg;ksx ,oa vk/kjHkwr 

lqfo/kkvksa o cktkj dh utnhdh ds dkj.k if”peh 

mÙkj izsns”k yhph dh [ksrh esa rsth ls vxzlj gks jgk gSA 

ftldk urhtk gS fd o"kZ 2017&18 esa mÙkj izns”k esa 

yhph dk {ks=Qy yxHkx nksxqus j¶rkj ls c<+rs gq, 

3200 gsDVs;j ¼5&15 o"kZ½ ds e/; igq¡p x;k gSa ijUrq 

mRiknu esa vHkh viuk Nki ugha NksM+ ik;s gSa D;ksafd 

ikS/ks vHkh okuLifrd voLFkk esa gSa ijUrq tks dqN ikS/ks 

Qyr esa iwjh rjhds ls vk x;s gSa mudk iznZ”ku cgqr gh 

mR—"V gSA ,sls gh ,d izxfr”khy fdlku gS Jh vfer 

dqekj gSa tks lgkjuiqj esa 15&16 o"kZ igys yhph ds 

“kkgh fdLe ds ckx dks 10X10 ehVj dh nwjh ij yxk;s 

Fks vkSj bl o"kZ mUgsa vkSlru 125&150 fØxzk- Qy izfr 

o`{k izkIr gqvk gSA ;g bl ckr dk |ksrd gS fd if”peh 

mÙkj izns”k yhph mRiknu dk 

,d egRoiw.kZ {ks= cu ldrk 

gSA 

if'peh mÙkj çns'k esa iSj ilkjrh yhph 
fo'kky ukFk ,oa 'ks"k/kj ik.Ms;

Hkk-Ñ-vuq-i- & jk"Vªh; yhph vuqla/kku dsUnz] eqt¶Qjiqj
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 if”peh mÙkj izns”k ,oa rjkbZ {ks=] yhph 
dh u;h dgkuh fy[kus dks rS;kj gSaA Kku ds 
lEizs"k.k ,oa fdlkuksa ds izf”k{k.k rFkk vk/kkjHkwr 
lqfo/kk fodkl }kjk bls O;oLkkf;d :i fn;k tk 

ldrk gS ftlls bl {ks= esa jkstxkj l`tu ds 

lkFk&lkFk yhph fu;kZr dks c<+kok fey ldrk gSA 

gksdj cM+h la[;k esa fdlku yhph ckxokuh ds rjQ 

vxzlj gq, gSaA dqN ,sls fdlkuksa dh lwph uhps nh xbZ 

gSA ;s lc fdlku yhph dh lq/kkjh gqbZ vkSj 

O;olkf;d fdLeksa x.Mdh lEink] x.Mdh ykfyek] 

“kkgh] pk;uk] csnkuk] vkfn dh ckxokuh izkjaHk dj 

pqds gSaA mÙke xq.koÙkk ds ikS/kksa dks vuqla/kku dsUæ ls 

ysdj mfpr xM~<+k cukdj le; ij ikS/k jksi.k ,oa 

LFkkiuk }kjk yhph dks lQy cuk jgs gSaA

Ø-la-  fdlku dk uke ftyk eksckbZy

1.  Jh vfuy rWoj eqt¶Qjuxj 9811233060
2.  Jh lq[kiky flag lgkjuiqj 8218813226

3.  Jh Ñ'.kyky ctkt lgkjuiqj 9412232400

4.  Jh vfer dqekj lgkjuiqj 8218013207

5.  Jh lat; xks;y fctukSj 7599997979
6.  Jh “ks[kj iq.Mhj “kkeyh 8449189397

ISO 9001: 2015
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mRiknu

�ykSaxu dks 8 

X 8 ehVj dh nwjh ij yxkuk 

pkfg;s vkSj rqM+kbZ ds Ik'pkr~ 

fLFkfr 

ykSaxu ,d u;k Qy o`{k gS tks fd *Msªxu vkbZ* uke ls 

Hkh tkuk tkrk gSA bldk oSKkfud uke Mkbeksdkjil 

yksaxu gS tks fd lSis.Mslh ifjokj dk ,d lnL; gSA 

bldk o`{k yhph tSlk gh gksrk gS vkSj bldk Qy yhph 

ds Qy vkus ds ,d nks 

ekg ckn vkrk gSA dbZ 

yksx bls yhph Hkh 

le> dj Hkzfer gks 

tkrs gSaA Qy xqPNs esa 

vkrk gS vkSj Qy dk 

out 10&12 xzke gksrk 

gSA Qyksa dk jax gYdk 

ihyk&Hkwjk gksrk gS tks 

fd vkyw cw[kkjk tSlk 

yxrk gSA xwnk lQsn o 

ikjn'khZ ,oa ehBk gksrk 

gS mldk cht xksy] 

pednkj dkyk jax dks gksrk gS tks fd xwns ls f?kjk 

jgrk gSA Qyksa dk fNydk fpduk gksrk gS tcfd yhph 

dk [kqjnjk gksrk gSA bl Qy dkh fo'ks"krk ;g gS fd 

;g Qy yhph ds lekIr gks tkus ds ckn vxLr ds ekg 

esa idrk gSA bl Qy esa yhph ds leku tyu o QVu 

dh leL;k ugha gksrk gSA bl Qly essa mRikndrk dh 

cgqr laHkkouk,a gSa bldks Qy dks rktk Qyksa ds :Ik esa 

[kkus esa mi;ksx fd;k tkrk gSA ykSaxu Qy Fkk;feu] 

jkbcks¶ysohu] fu;klhu] foVkfeu lh] iksVSf'k;e] rk¡ck] 

eSxuht] olk] dkcksZgkbMªsV ,oa ÅtkZ dk 

vPNk lzksr gSA Xywdkst 

o ÝDVkst dh ek=k 

vf/kd o vEy dh 

ek=k de gksrh gS 

ftlls Qyk s a  e s a 

feBkl yhph dh 

rqyuk esa vf/kd gksrk gSA

� ;g yhph ds lkFk&lkFk 

O;olkf;d :Ik ls pkbuk] FkkbyS.M ,oa fo;rukr esa 

mxk;k tkrk gSA Hkkjr ds mRrj fcgkj esa bldks ns[kk 

tk ldrk gSA jk"Vªh; yhph vuqla/kku dsUnz ij ykSaxu 

esa Hkh dk;Z izkjEHk gqvk gSA ykSaxu dks vU; jkT;ksa tSls 

fgekpy izns'k] >kj[k.M] if'pe caxky ,oa rfeyukMq 

esa Hkh mxk;k tk ldrk 

gSA ;|fi ykSaxu ds 

mij dksbZ /;ku ugha 

fn;k x;k tcfd bldk 

vkxeu Hkkjr esa yhph 

ds lkFk gh gqvk gS 

D;ksafd rfeyukMq esa 50 

o"kZ ds iqjkus o`{k ik;s 

x;s gSaA Qyksa dk otu 

cgqr de rFkk jax 

¼gYdk ihyk½ vkdf"kZr 

dus okyk u gksus ds 

dkj.k blds mRiknu esa 

/;ku ugha fn;k x;k ysfdu bldh mRiknu {kerk cgqr 

gksus ds dkj.k vc bl ij Hkh laHkkouk,a ryk'k dh tk 

jgh gSA bl Qy eas fdlh Hkh izdkj dk tyu] QVu o 

dhV chekjh dk izdksi ugha ns[kk x;k gSA mfpr ty o 

iks"kd rRo ds izca/ku ls blds vkdkj o xq.k dks vkSj Hkh 

c<+k;k tkrk gSA tc yhph eas iq"iu [kRe gksrk gS rc 

ykSaxu esa iq"iu vkjaHk gksrk gS vkSj ;g e/kqefD[k;ksa ds 

fy, usDVj dk ,d vPNk lzksr ekuk x;k gSa ykSaxu esa 

Qyu tqykbZ&vxLr esa vkrk gSA e/kqefD[k;ksa dh out 

ls blds mRiknu esa o`f) ik;h x;h gS rFkk 'kgn Hkh 

izkIr gqvk gS tks fd vPNh xq.koRrk okyk gksrk 

gSS izlaLÑr m|ksxksa essa bldh cgqr 

laHkkouk,a gS ,oa blls vusd mRikn 

tSls fMCckcan LDoS'k rFkk 

is; inkFkZ cuk;k 

tkrk gSA

ykSaxu ds lkFk gYnh dh [ksrh
'ks"k/kj ik.Ms;] bofuax LVksu ekcksZg ,oa t;izdk'k oekZ
Hkk-Ñ-vuq-i- & jk"Vªh; yhph vuqla/kku dsUnz] eqt¶Qjiqj
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js'kk� � &    2-6 izfr'kr

Tkyok;q% gYnh ,d m".k dfVca/kh; {ks= dh Qly gSA 

gYnh ds fy, 30&35 fMxzh ls-eh- vadqj.k ds le;] 

25&30 fMxzh lsUVhxzsV] dYys fudyrs le; 20&30 

fMxzh lsaVhxzsV] izdan cuus rFkk 18&20 fMxzh lsUVhxzsV 

gYnh dh eksVkbZ gsrq mÙke gSA 

gYdh dVkbZ&N¡VkbZ dh tkuh pkfg,A o"kkZ ds izkjaHk 

gksrs gh 60 X 60 X 60 lseh- vkdkj ds xM~<s yxkus ds 

nks lIrkg igys dj ysuk pkfg,A u;s ikS/ks dh ns[k js[k 

izkjaHk esa rhu&pkj lkyksa rd vPN ls djuk pkfg,A 

ykSaxu esa Qyu rhu&pkj lky ls izkjaHk gks tkrk gSA 

ykSaxu Qy o`{k ij gh idrk gS] tc Qy rqM+kbZ ds 

yk;d gks tkrk gS vkSj xwns esa 'kdZjk dh ek=k c<+ tkrh 

gSA nl lky iqjkus ikS/ks ls yxHkx 20&30 fdxzk- Qy 

izkIr gksrk gSA

 fcgkj o vkl&ikl ds jkT;ksa esa yhph ds 

lkFk&lkFk ykSxu dks Hkh yxk;k tk ldrk gS vkSj 

blls Qyksa ds mRiknu ds lkFk&lkFk 'kgn Hkh izkIr 

fd;k tk ldrk gSA

 gYnh dk mi;ksx izkphu dky ls gksrk vk jgk 

gSA bles jax egd ,oa vkS"k/kh; xq.k ik;s tkrs gSA 

gYnh esa tSo laj{k.k ,oa tSo fouk'k nksuks gh xq.k 

fo|keku gSA lekt esa lHkh 'kqHk dk;ksZa esa bldk 

mi;ksx fd;k tkrk gSaA gYnh esa dqdZehu ik;k tkrk 

gSA
      gYnh dh jklk;fud lajpuk

[kfut yo.k� &    3-5 izfr'kr

olk� � &    5-1 izfr'kr

dkcksZgkbMªks� &   69-4 izfr'kr

Ikkuh� � &    13-1 izfr'kr

izksVhu� � &    6-3 izfr'kr

lkjka'k

gYnh ds cht dh ek=k

� 20 & 25 fDoaVy izfr gsDVs;j

� cqokbZ ds iwoZ fodsUnzksa dks fFkje ;k eSadkstso 

uked fdlh ,d nok dh 2-5 xzke ek=k izfr yhVj 

ikuh esa ?kksydj cht dks 30&50 feuV rd mipkfjr 

djds Nk;k esa lq[kkuk pkfg;sA

jksi.k dk le;%& gYnh dh cht dh cqokbZ dk mfpr 

le; 15 vizSy ,oa ebZ dk 15 tqykbZ gksrk gSA

flapkbZ%& gYnh dks o"kkZ u gksus ij 4&5 flapkbZ dh 

vko';drk gksrh gSA

gYnh dh [ksrh lkekU;r% lHkh izdkj ds lqfo/kkvksa esa dh 

tkrh gS mfpr ty fudkl okyh cywbZ nkseV ;k 

fpduh nkseV feV~Vh ftlesa thoka'k dh vPNh ek=k 

gksrh gSA gYnh ds fy, Hkwfe dk ih-,p- eku 6-0 &8-0 

ds chp gksuk pkfg,A 

chtksipkj

� Hkwfe esa ;fn nhed yxus dh lEHkkouk gks rks 

DyksjksikbZjksQkWl dh 2 feyh- ek=k izfr yhVj ikuh dh 

nj ls feykdj mipkfjr djuk pkfg;sA

ISO 9001: 2015



ली�चमा jktHkk"kk if=dk
o"kZ 6      : vad : 1 ¼2020½

17

[kkn moZjd% 20&25 Vu lM+h xkscj ;k dEiksLV] 

100&200 fdxzk- u=tu] 60&80 fdxzk iksVkW'kA

[kjirokj%& gYnh ds lkekU;r% 3&4 fujkbZ xqM+kbZ 

dh vko';drk gksrh gSA cqokbZ ds 30&40] 50&60 

o 80&90 fnuksa ds chp esa fujkbZ xqM+kbZ djuh 

pkfg,A

� 4&5 tqrkbZ dj mls ikVk yxkdj feV~Vh dks 

HkqjHkqjk ,oa lery dj fy;k tkuk pkfg,A 20&25 

fDoaVy izdUn izfr gsDVs;j yxrk gSA izR;sd izdUn esa 

de ls de 2&3 vk¡[ks gksuh pkfg,A

[ksr dh rS;kjh ,oa cksus dh fof/k ,oa izdan dh ek=k

Ø- la Ikztkfr;k¡
mit

Lke; fDoaVy Lkw[kk

1. A.C.L. 326 ekbnqdqj 9 ekg 200&300 19-31

2. C.L. 327  BsdqjisUV 5 ekg 200&250 21-80

3. dLrwjh 7 ekg 150&200 25-00

4. Vksek 8 ekg 207 31-1

5. lwjek 8 ekg 290 24-8

6. Lkksukyh 8 ekg 270 23

Lkqxa/kk] lqjksek] lhvks] Ñ".k] jktsUnz lksfu;k fcgkj] lqxquk] lqn'kZu] lqo.kZ] Hkh vPNh iztkfr;k¡ gSaA

gYnh dh mUur'khy iztkfr;k¡ 
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� vkuqoaf'kd :i ls la'kksf/kr [kk| inkFkZ mu 

thoksa ls mRikfnr [kk| gSa ftuds Mh,u, dks 

vkuqoaf'kd bathfu;fjax ds ek/;e ls cny fn;k x;k 

gS] ftUgsa th,e [kk| inkFkZ/ vkuqoaf'kd :i ls 

la'kksf/kr tho ¼th,evks½ ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA 

vkuqoaf'kd bathfu;fjax rduhd ijEijkxr rjhdksa 

tSls fd ̂p;ukRed çtuu* vkSj ̂ mRifjorZu çtuu* 

dh rqyuk esa u;s y{k.kksa ds lekos'ku ds lkFk&lkFk 

y{k.kksa ij vf/kd fu;a=.k dh xqatkb'k nsrh gSA ;g 

rduhd mu Qlyksa dks cukus esa enn djrh gS 

tks vuko`f"V ,oa lw[kkM+ ls cp ldrh gSa 

vkSj ,sls vUu dk mRiknu djus esa 

enn djrh gSa tks vf/kd ikSf"Vd 

gSaA O;kolkf;d iSekus ij [ksrksa 

esa mxkbZ tkus okyh çeq[k 

Vªkaltsfud ¼vkuqoaf'kd 

:i ls bathfu;j½ Qlysa 

gSa    &    'kkduk'kh 

¼gfcZlkbM½    vkSj 

dhVuk'kd çfrjk s / k h 

lks;kchu] eDdk] dikl vkSj duksykA ;|fi bl rjg 

ds vkuqoaf'kd la'kks/ku dk mi;ksx ikS/kksa vkSj i'kqvksa 

nksuksa esa fd;k tkrk gS] ij ;g i'kqvksa dh rqyuk esa ikS/kksa 

esa vf/kd gksrk gSA 

� oSls rks ;g ekuo miHkksx ds fy, Qk;nsean 

yxrk gS ysfdu fQj Hkh] th,e [kk| inkFkZ 

fooknkLin gSaA ,d O;kid oSKkfud vke lgefr gS 

fd cktkj esa orZeku esa vkuqoaf'kd :i ls la'kksf/kr 

[kk| inkFkZ dks [kkus esa fu;fer [kk| inkFkksaZ dh rqyuk 

esa dksbZ Hkh LokLF; tksf[ke ugha gSA fojksf/k;ksa dk rdZ gS 

fd vkuqoaf'kd :i ls la'kksf/kr Qlysa jklk;fud 

'kkduk'kh nokvksa ¼gfcZlkbM~l½ ds mi;ksx dks c<+k,¡xs] 

;k bl rF; dk gokyk nsrs gSa fd th,e Qlyksa dk 

LokfeRo vkSj isVsaV vDlj cM+h daifu;ksa ds ikl gksus ls 

fdlkuksa dks leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+sxkA blds 

dkj.k bl ckr ij cgl 'kq: gks xbZ gS fd vkuqokaf'kd 

:i ls la'kksf/kr tho ¼th,evks½ ,oa [kk| inkFkZ ij 

yscy yxkbZ tk, ;k l[r fofu;fer fd;k tkuk 

pkfg,A orZeku esa th,e Qlysa mxkus okys ns'k gSa: 

czkthy] la;qä jkT; vesfjdk] dukMk] nf{k.k vÝhdk] 

v‚LVªsfy;k] cksfyfo;k] fQyhihal] Lisu] fo;ruke] 

ckaXykns'k] dksyfEc;k] gks.Mqjkl] fpyh] lwMku] 

Lyksokfd;k] dksLVk fjdk] phu] Hkkjr] vtsaZVhuk] 

ijkxq;s] m#Xos] eSfDldks] iqrZxky] psd x.kjkT;] 

ikfdLrku vkSj E;kuekjA Loh—r th,evks 

[kk| inkFkks a Z es a gfcZlkbM lfg".kq& 

lks;kchU l] eDdk ] dSuksyk] dikl] xUuk] 

vYQkYQk] vkSj dhV çfrjks/kh& 

dikl 'kkfey gSaA

 ;fn tula[;k dk 

foLrkj ,sls gh tkjh jgk vkSj 

;fn gekjs ikjaifjd [kk| 

vkiwfrZ lzksr vfrjsd miHkksx 

vkSj /kheh uohdj.k ds dkj.k 

de gksus yxs] rks gesa vkus okys 

n'kdksa esa Hkkstu dh xaHkhj deh dk 

lkeuk djuk iM+ ldrk gSA dqN oSKkfudksa vkSj [kk| 

mRikndksa dk ekuuk gS fd vkuqoaf'kd :i ls la'kksf/kr 

¼th,e½ [kk| Qlysa c<+rs [kk| ds ekax ds cjkcj 

vkiwfrZ djus esa enn dj ldrh gSa] ysfdu dbZ vU; 

'kks/kdrkZ vkSj LokLF; vf/koäk vkuqoaf'kd :i ls 

la'kksf/kr [kk| inkFkksaZ ds vxzxkeh  fodkl vkSj O;kid 

mi;ksx dk fojks/k djrs gSa] D;ksafd mUgsa yxrk gS fd 

blesa LokLF; tksf[ke gS vkSj ;s ikfjfLFkfrdh ra= ij 

udkjkRed çHkko Mky ldrs gSaA vr%] bl vkys[k esa 

th,e [kk| Qlyksa ,oa [kk| inkFkksaZ ds fodkl ds 

leFkZu ,oa f[kykQ esa eq[; fcanqvksa dh ppkZ dh xbZ gS 

vkSj var esa fu"d"kZ Lo:i lekiu fVIi.kh nh x;h gSA

th,e [kk| inkFkksaZ ds fodkl ds leFkZu esa rdZ

Ÿ ikjaifjd :i ls mxk;s tkus okys [kk| Qlysa dh 

rqyuk esa ;s [kk| Qlysa rsth ls c<+rs gSaA laHkor% 

vkuqoaf'kd :i ls la'kksf/kr Qlysa ,oa [kk| inkFkZ: ojnku ;k vfHk'kki\
1 1  2fouksn dqekj ] vHk; dqekj  ,oa dfork

1Hkk-—-vuq-i- & jk"Vªh; yhph vuqla/kku dsUæ] eqt¶Qjiqj
2ouLifr ,oa ikni dkf;Zdh foHkkx] M‚- jktsaæ çlkn dsUæh; —f"k fo'ofo|ky;] iwlk
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blh otg ls] c<+h gqbZ mRikndrk tula[;k dks 

vf/kd Hkkstu çnku djrh gSA

Ÿ vkuqoaf'kd :i ls bathfu;MZ [kk| Qlyksa dks 

çfrdwy tyok;q ifjfLFkfr;ksa okys LFkkuksa ij 

mxk;k tk ldrk gSA ;s Qlysa mu LFkkuksa ds fy;s 

,d ojnku gSa tgk¡ yxkrkj vuko`f"V/ lw[kkM+ dh 

ifjfLFkfr gksrh gS] ;k tgk¡ feêh —f"k ds fy, 

mi;qä ugha gSA

Ÿ buesa iks"kd rRoksa dh ek=k vf/kd ik;h xbZ gS vkSj 

ikjaifjd :i ls mxk;s x;s [kk| inkFkksaZ dh rqyuk 

esa [kfutksa vkSj foVkfeuksa dh ek=k Hkh vf/kd gksrs 

gSaA blds vykok] bu [kk| inkFkksaZ dks csgrj Lokn 

ds fy, Hkh tkuk tkrk gSA

Ÿ budh 'ksYQ ykbQ vf/kd gksrh gS vkSj blfy, 

[kk| inkFkksaZ ds tYnh [kjkc gksus dk Mj de gSA

Ÿ th,e [kk| inkFkksaZ esa nqfu;k dh dbZ Hkw[k vkSj 

dqiks"k.k dh leL;kvksa dks gy djus dh {kerk gSA 

lkFk gh] —f=e dhVuk'kdksa vkSj 'kkdukf'k;ksa ij 

fuHkZjrk dks de djds ,oa mit dks c<+kdj 

i;kZoj.k dh j{kk vkSj laj{k.k esa enn djus dh 

{kerk gSA bl çdkj ds vkuqokaf'kd la'kks/ku ds ihNs 

eq[; vkSfpR; Qly lqj{kk gSA ,slh Qlyksa esa dhVksa 

;k ok;jl }kjk QSyusokys jksxksa ds çfr 

jksx&çfrjksf/krk gksus ds dkj.k fdlkuksa dks vf/kd 

iSnkokj vkSj vf/kd vkd"kZd mRikn feyrs gSaA 

Ÿ vkuqoaf'kd :i ls la'kks/ku iks"k.k rRoksa dh ek=k] 

xq.koÙkk ,oa Lokn dks c<+k ldrk gSA ;s lHkh dkjd 

miHkksäk ds fy, mRikn dh dherksa dks de djus esa 

;ksxnku djrs gSaA os ;g Hkh lqfuf'pr djrs gSa fd 

xq.koÙkk okys Hkkstu dh igq¡p vf/kd ls vf/kd 

yksxksa rd gksA

Ÿ th,e Qlyksa dk i;kZoj.k ij ldkjkRed çHkko 

iM+ ldrk gSA orZeku —f"k i)fr;k¡ i;kZoj.k dh 

–f"V ls cgqr gkfudkjd gSa] tcfd dhV vkSj 

[kjirokj çfrjks/kh th,e Qlysa jklk;fud 

dhVuk'kdksa vkSj 'kkdukf'k;ksa ij fdlkuksa dh 

fuHkZjrk dks cgqr de dj nsaxhA

Ÿ th,e Qlyksa esa fo'o Hkw[kejh dh leL;k dks de 

chVh dikl: ,d vkuqoaf'kd :i ls la'kksf/kr tho ¼th,evks½SA ;g ,d dhV çfrjks/kh dikl dh fdLe gS] tks 
cksyo‚eZ dhV dk eqdkcyk djus ds fy, ,d dhVuk'kd V‚fDlu iSnk djrk gS ftlls dhVksa ls gksusokys uqdlku 
esa deh vkrh gSA çfrjks/kdrk ds fy, blds thukse esa feêh ds thok.kq csflyl FkqfjfUt,ufll dk fØLVy çksVhu 
thu Mkyk x;k gSA 
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Ÿ çk—frd :i ls Vhdksa ds mRiknu vkSj muds 

xzg.k ds fy, th,e Qlyksa dk fodkl fd;k tk 

jgk gSA fodkl'khy ns'kksa esa yksxksa ds LokLF; dh 

j{kk vkSj egkekjh ls cpko ds fy, ;g ,d 

egRoiw.kZ dne gSA

 th,e [kk| inkFkksaZ ls lcls cM+k [krjk ;g gS 

fd os ekuo 'kjhj ij gkfudkjd çHkko Mky ldrs gSaA 

;g ekuk tkrk gS fd bu vkuqoaf'kd :i ls bathfu;j 

[kk| inkFkksaZ ds lsou ls mu chekfj;ksa dk fodkl gks 

th,e [kk| inkFkksaZ ds fodkl ds f[kykQ esa rdZ

djus dh {kerk gSA bUgsa ikjaifjd Qlyksa dh 

rqyuk esa vf/kd rsth ls fodflr djus] 

mRikndrk c<+kus vkSj Qly pØ dks tYnh iw.kZ 

dj ysus ds fy, la'kksf/kr fd;k tk ldrk gS] 

ftldk vFkZ gS& vf/kd [kk| mitA blds 

vykok] iks"kd rRo laof/kZr Qlysa dqiks"k.k dh 

leL;k dks nwj dj ldrh gSa] vkSj [kkl bathfu;MZ 

Qlysa lw[ks ;k çk—frd vkink xzLr {ks=ksa mxkbZ 

tk ldrh gSA
Ÿ vkuqoaf'kd :i ls la'kksf/kr chtksa vkSj mRiknksa dk 

ekuo miHkksx ds fy, lqjf{kr gksus dk ijh{k.k 

fd;k tkrk jgk gS] vkSj th,e [kk| inkFkZ ds 

lsou ls mRiUu dksbZ ekuo chekjh dk dHkh Hkh 

iq"Vhdj.k ugha fd;k x;k gSA cfYd] Qlyksa esa 

Mh,u, dks la'kksf/kr djds dbZ [kk|&tfur 

,ythZ dks Hkh jksdus esa l{ke gks ldrs gSaA 

Ÿ th,e [kk| inkFkZ dk ,d vkSj egRoiw.kZ Qk;nk 

yach nwjh ds ifjogu dk lkeuk djus ds fy, 

bldh c<+h gqbZ {kerk gSA th,e Qlyksa dh rqM+kbZ 

rc Hkh gks ldrh gS gS tc os gjs jax ds gksrs gSa tks 

ifjogu ds nkSjku id tkrs gS] bl otg ls budh 

'ksYQ ykbQ yach gksrh gSA f'kfiax vkSj HkaMkj.k dh 

vof/k yacs gksus ds ckctwn Hkh mRikn fcuk [kjkc 

gq;s vius xarO; rd igqap tkrk gSA blds vykok] 

th,e Qlyksa dks vR;f/kd gSaMfyax vkSj ifjogu 

ls gksusokys laHkkfor uqdlku ls cpkus ds fy, 

la'kksf/kr fd;k tkrk gS rkfd os miHkksäk rd 

igqapus ij rktk vkSj ifjiDo jgsA

chVh cSaxu: vkuqokaf'kd :i ls la'kksf/kr cSaxu dh fdLeA cSaxu dh ;g fdLe dhVksa ds f[kykQ çfrjks/k 
nsus ds fy, fodflr fd;k x;k gSA ;g cSaxu ds thukse esa feêh ds thok.kq csflyl FkqfjfUt,ufll dk 
fØLVy çksVhu thu Mkydj cukbZ xbZ gSA  chVh cSaxu esa dhVksa] fo'ks"k :i ls Vguh vkSj Qy cs/kd dhV 
dk çdksi ugha gksrk gSA
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Ÿ vkuqoaf'kd la'kks/ku ewyHkwr :i ls p;ukRed 

çtuu dh rqyuk esa vkSj vf/kd leL;kxzLr gS 

D;ksafd ;g çtkfr;ksa ds chp thu dks mu rjhdksa ls 

LFkkukarfjr djrk gS tks dHkh Hkh LokHkkfod :i ls 

ugha gks ldrsA 

Ÿ th,e mRiknksa dk i;kZIr Lora= v/;;u ugha fd;k 

x;k gS rkfd ;g iqf"V gks lds fd os miHkksx ds 

fy, lqjf{kr gSaA blds vykok] laHkkfor LokLF; 

tksf[ke Hkh gSa vxj i'kq vkgkj ;k vU; mi;ksxksa ds 

fy, eatwj th,e mRiknksa dks xyrh ls ;k vutkus 

esa ekuo miHkksx ds fy, Hkkstu ds mRiknu esa 

mi;ksx fd;k tkrk gSA

Ÿ vkmVØ‚flax: th,e ikS/kks a ls thuks a dk 

LFkkukarjxeu ikjaifjd Qlyksa ;k lacaf/kr taxyh 

çtkfr;ksa esa gks tkus dks ̂vkmVØ‚flax^ dgk tkrk 

gSA bldk vçR;{k çHkko lqjf{kr [kk| vkSj [kk| 

lqj{kk ij iM+ ldrk gSA ,sls ekeyksa dh fjiksVZ gqbZ 

gS tgk¡ i'kq vkgkj ;k vkS|ksfxd mi;ksx ds fy, 

vuqeksfnr th,e Qlyksa ds vo'ks"k fuEu Lrj ij 

ekuo miHkksx ds fy, rS;kj mRiknksa esa ik;k x;kA 

dbZ ns'kksa us ,slh j.kuhfr;ksa dks viuk;k gS tgk¡ 

th,e Qly vkSj ikjaifjd Qly ds [ksrksa ds chp 

,d Li"V vyxko nwjh cukdj mxk;k tkrk gS 

rkfd feJ.k u gks A 

Ÿ D;ksafd cM+s fuxe daifu;k¡ th,e cht Qlyksa dk 

fuekZ.k vkSj isVsaV djrs gSa] os cktkj dks fu;af=r 

djsaxs] ftldk vFkZ gS fd fodkl'khy ns'kksa esa xjhc 

fdlku bu fuxeksa ij fuHkZj gks tk,axsA ;s 

ldrk gS ftuesa ,aVhck;ksfVd nokvksa ds çfr çfrj{kk 

gSaA pw¡fd LokLF; çHkko vKkr gSa] cgqr ls yksx bu 

[kk| inkFkksaZ ls nwj jguk ilan djrs gSaA fuekZrk yscy 

ij bldk mYys[k ugha djrs gSa fd [kk| inkFkZ 

vkuqoaf'kd gsjQsj }kjk fodflr fd, x, gSa D;ksafd 

mUgsa yxrk gS fd ;g muds O;olk; dks çHkkfor 

djsxk] tks ,d vPNh ifjikVh ugha gSA

Ÿ ,aVhck;ksfVd çfrjks/kdrk: th,e [kk| inkFkksaZ ls 

'kjhj ds dksf'kdkvksa esa ;k tBjka= laca/kh ekxZ esa 

cSDVhfj;k dks thu LFkkukarj.k] fpark dk dkj.k 

gksxk ;fn gLrkarfjr vkuqoaf'kd lkexzh ekuo 

LokLF; ij çfrdwy çHkko Mkyrh gSA ;g fo'ks"k 

:i ls çklafxd gksxk ;fn ,aVhck;ksfVd çfrjks/k 

thu dks LFkkukarfjr fd;k tkrk gSA gkykafd 

LFkkukarj.k dh laHkkouk de gS] thu VªkalQj 

rduhd dk mi;ksx ftlesa ,aVhck;ksfVd çfrjks/k 

thu 'kkfey ugha gS] dks çksRlkfgr fd;k tkrk gSA

Ÿ th,e Qlyksa dk mi;ksx iwjh rjg ls fu;af=r ugha 

fd;k tk ldrk gS] blfy, os i;kZoj.k dks 

uqdlku igqapkus dh {kerk j[krs gSaA vutkus esa 

ij&ijkx.k }kjk  thuksa ds la;kstu ls Þlqij ohMß 

vFkkZr Þ,d T;knk uqdlkunk;d taxyh ?kklß ds 

fuekZ.k dh çfØ;k 'kq: gks ldrh gSA 

dhV&çfrjks/kh Qlysa dhVksa dks uqdlku igqapk 

ldrh gSa tks fd uqdlkunsg ugha gSa vkSj ̂dhV vkSj 

jksx çfrjks/kh Qlysa* vkSj Hkh vf/kd fo"kSys 

çtkfr;ksa ds fodkl dks mRçsfjr dj ldrh gSa] 

ftUgsa çca/ku ds fy, rc cgqr vkØked fu;a=.k 

mik;ksa dh vko';drk iM+ ldrh gS& tSls 

jklk;fud fNM+dko dk T;knk mi;ksxA

Ÿ ,ytsZfulhVh: ,ythZfud thoksa ls xSj&,ythZ 

thoksa esa thu dk LFkkukarj.k gks ldrk gSA 

ikjaifjd çtuu fof/k;ksa dk mi;ksx djds 

fodflr fd, x;s [kk| inkFkksaZ dks vke rkSj ij 

,ythZ ds fy, ijh{k.k ugha fd;k tkrk gSA th,e 

[kk| inkFkksaZ ds ijh{k.k ds fy, çksVksd‚y dk 

ewY;kadu [kk| vkSj —f"k laxBu] la;qä jk"Vª ¼,Q-

,-vks-½ vkSj MCY;w-,p-vks- }kjk fd;k x;k gSA vHkh 

rd cktkj esa orZeku esa miyC/k th,e [kk| 

inkFkksaZ ds lkis{k dksbZ ,ythZ çHkko ugha ik;k x;k 

gSA

 dbZ /kkfeZd vkSj lkaL—frd leqnk; ,sls [kk| 

inkFkksaZ ds f[kykQ gSa D;ksafd os bls vçk—frd rjhds 

mxk;s x, [kk| inkFkksaZ ds :i esa ns[krs gSaA fo'ks"kKksa 

dh ;g Hkh jk; gS fd ,sls [kk| inkFkksaZ ds mRiknu esa 

o`f) ds lkFk fodkl'khy ns'kksa dh vkS|ksfxd ns'kksa ij 

vf/kd fuHkZjrk 'kq: gks tk;sxh D;ksafd ;g laHkkouk gS 

fd vkus okys le; esa muds }kjk [kk| mRiknu dks 

fu;af=r fd;k tkuk 'kq: gks tk,xkA blesa 'kkfey 

eq[; fpark,¡ gSa:
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Ÿ u;s thou :iksa dk fuekZ.k vkSj isVsaV vuSfrd gSA 

,d ikS/ks esa ckgjh thu dk ços'k] fo'ks"k :i ls ,d 

tkuoj ls fy;k x;k thu] dbZ /kkfeZd vkSj 

lkaL—frd lewgksa ds fy, jks"kdkjh gS vkSj ç—fr ds 

larqyu dks [kjkc djrk gSA

ifjfLFkfr;ka fo'o esa Hkw[kejh dh leL;k dks  [kRe 

djus dh ctk; vkSj c<+kok ns ldrh gSA

fu"d"kZ
 ;|fi vkuqoaf'kd :i ls la'kksf/kr Qlysa 

nqfu;k Hkj esa Hkkstu dh deh dh leL;k dks nwj ds fy, 

,d laHkkfor lek/kku çnku djrh gSa rFkkfi mudh 

[ksrh dh O;ogk;Zrk lafnX/k cuh gqbZ gSA th,e Qlyksa 

}kjk c<+k;s x;s mRiknu esa i;kZoj.k vkSj LokLF; laca/kh 

fparkvksa tSlh fNih ykxr Hkh gSA vr%] ;g eqík vc Hkh 

fooknkLin gS vkSj vkuqoaf'kd :i ls la'kksf/kr Qlyksa 

dk Hkfo"; vfuf'pr cuk gqvk gSA th,evks dqN 

fof'k"V pqukSfr;ksa dks lacksf/kr djus ds fy, fcydqy 

fQV gSA ;fn Hkkjr esa th,e çkS|ksfxdh dk mi;ksx 

fd;k tkuk gS] rks bls Hkkjrh; fdlkuksa dh okLrfod 

t:jrksa ij funsZf'kr fd;k tkuk pkfg;s& tSls nyguh 

Qlysa ¼ysX;qEl½] frygu vkSj pkjs tSlh Qlyksa esa 

ç;ksx] vkSj lw[kkM+ lfg".kqrk vkSj yo.krk lfg".kqrk 

tSlh fo'ks"krk;sa A
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 vnjd ¼ft+aftcj vksfQflusy jksLd-½ ,d 

f}o"khZ; ;k cgqo"khZ; 'kkdh; ikni gS] ftldk mi;ksxh 

Hkkx Hwkfexr ,oa :ikUrfjr ruk ¼jkbt+kse ;k izdan½ 

gksrk gS tks feV~Vh ds vUnj {kSfrt fn'kk esa c<+rk gSA 

laLÑr esa bls ̂Jaxosj* dgk tkrk gS ftldk vFkZ fgj.k 

ds lhax tSls vkdkj okyk gSA ;g ,d egRoiw.kZ elkyk 

Qly ,oa vkS"kèkh; ikni gSA elkys ds :i esa] O;atuksa] 

pVuh] tSyh] lfCt+;ksa] 'kcZr] yM~Mw ,oa pkV vkfn esa 

dPph rFkk lw[kh vnjd dk mi;ksx fd;k tkrk gS vkSj 

vkS"kf/k;ksa ds :i esa bls lnhZ&t+qdke] [kk¡lh] [kwu dh 

deh] iFkjh] yhoj 

o`f)] ihfy;k] isV ds 

jksx] rFkk ok;q jksx ds 

fy;s nokvksa esa mi;ksx 

fd;k tkrk gSA blds 

vU; fpfdRlk lacaèkh 

xq.kksa esa jDr izokg dks 

c<+kuk] 'kjhj ,oa xqnksZa 

l s fo" k Sy s inkFk Z 

fudkyuk] Ropk iks"k.k 

vkfn lfEefyr gSaA

çtkfr;k¡ %

tyok;q ,oa e`nk %

 vnjd dh [ksrh xeZ vkSj vknzZrk okyh tyok;q 

esa vPNh gksrh gSA e/;e o"kkZ cqokbZ ds ckn vnjd dh 

xk¡Bksa ¼jkbt+kse½ ds vadqj.k ds fy;s vko';d gksrh gSA 

blds ckn FkksM+k vf/kd ,oa lqforfjr o"kkZ ikS/kksa dh 

o`f) ,oa fodkl ds fy, vko';d gksrh gS rFkk Qly 

ds vUr esa [kqnkbZ ds ,d ekg iwoZ ls lw[kh tyok;q 

vnjd dh lQy [ksrh ds fy, mi;qDr gksrh gSA 

vnjd dh lQy [ksrh ds fy, vkSlr rkieku 28° ls 

32° fMxzh lsUVhxzsM mi;qDr gksrk gSA vxsrh cqokbZ 

vFkok jksi.k vnjd dh [ksrh ds fy;s ykHkdkjh gksrk 

gSA

 vnjd dh çtkfr;k¡ eq[; :i ls nks Hkkxks esa 

foHkkftr gaS & LFkkuh; fdLe ,oa mUur çtkfr;k¡A 

LFkkuh; fdLeksa dk uke ftu LFkkuksa ij mxkbZ tkrh gS 

mlh txg ds uke ls j[kk x;k gSA ns'k esa vnjd dh 

[ksrh ds fy, fofHkUu {ks=ks esa LFkkuh; fdLeksa dk 

mi;ksx fd;k tkrk gS tSlk fd dsjy esa ,jukM] 

ok;ukM] ekju] mÙkj iwohZ ioZrh; {ks= esa ufn;k] vle 

yksdy] pk;uk vkSj fgekpy çns'k ,oa dukZVd esa 

fgekpyA ,d fons'kh fdLe ^fj;ks&Mh&ftusfj;ks* Hkh 

mRikndksa esa cgqr yksdfç; gSA fuEufyf[kr rkfydk esa 

 vnjd ds mRiknu esa Hkkjr fo'o esa vxz.kh gS 

vkSj blds ckn phu vkSj tkiku dk LFkku gSA gekjs 

ns'k esa vnjd mRiknu djus okys izeq[k jkT; vle] 

if'pe caxky] egkjk"Vª] xqtjkr] gfj;k.kk] vksMh'kk] 

dukZVd gSaA dqy vnjd mRiknu dk yxHkx 50 

izfr'kr Hkkx dPph vnjd ds :Ik esa miHkksx fd;k 

tkrk gS tc fd 30 izfr'kr Hkkx lw[ks vnjd ¼lksaB½ ds 

:Ik esa ifjofrZr dj miHkksx fd;k tkrk gS ,oa 'ks"k Hkkx 

cht lkexzh ds :Ik esa mi;ksx fd;k tkrk gSA fo'o esa 

izfr o"kZ vnjd dh ekax c<- jgh gS ftlls Hkkjrh; 

vnjd dks fu;kZr djus dh vikj lEHkkouk,a izrhr gks 

jgh gSaA dsjy jkT; ls eq[;r% lw[ks vnjd dk mRiknu 

vkSj fu;kZr fd;k tkrk gSA 

� vnjd dh [ksrh ds fy, cyqbZ nkseV e`nk 

ftlesa izpqj ek=k esa thoka'k ;k 

dkcZfud inkFkZ gks] ftldk ih-

,p- eku 5-5 ls 6-5 ds chp gks] 

,oa vPNs ty fudkl okyh gks] 

mi;qDr gksrh gSA vnjd 

Qly dk [ksr ls izpqj ek=k esa 

thoka'k ;k dkcZfud inkFkZ dk 

nksgu djus okyh izo`fr gksus ds 

dkj.k ,d gh [ksr esa o"kZ nj 

o"kZ vnjd dh [ksrh ugha djuh 

pkfg, cfYd mi;qDr Qly 

pØ viukuk pkfg, ,oa ifjfLFkfr;ksa ds vuq:Ik ckjh 

ckjh ls de le; esa idus okyh Qyhnkj Qlyksa dk 

mRiknu fd;k tkuk pkfg,A ,d gh Hkwfe ij ckj&ckj 

Qly ysus ls Hkwfe tfur jksx ,oa dhVksa esa o`f) Hkh gksrh 

gSA 

vnjd dh [ksrh
iz.ko ik.Ms; ,oa j.kthr dqekj

ohj dq¡oj flag d`f"k egkfo|ky;] fcgkj d`f"k fo'ofo|ky;] MqejkWo] cDlj
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2- fjt ,oa dwM+ fof/k % dwM+ ls dwM+ dh nqjh 40&45 

lseh] lqfo/kkuqlkj yEckbZ ,oa dwM+ dh mpkbZ 15 lseh 

gksuh pkfg,A

 oSls rks vnjd dh cqokbZ ds fy, vçSy ls twu 

ekg rd dk le; mi;qä ekuk tkrk gSA ysfdu blesa 

Hkh lcls mi;qä le; 15 ebZ ls 30 ebZ ds chp dk 

gksrk gSA 

 vçSy eghus esa [ksr dh xgjh tqrkbZ ,e-oh- 

iykÅ ls djus ds ckn [ksr dks lksyjk,tslu ds fy, 

[kqyk /kwi esa  NksM+ nsuk pkfg, vkSj ebZ ds eghus esa 

fMLd gSjks ;k jksVkosVj ls tqrkbZ djds e`nk dks HkqjHkqjk 

cuk ysuk pkfg, vkSj lkFk esa lM+h xkscj dh [kkn 

yxHkx 25&30 Vu çfr gsDVj dh nj ls e`nk esa vPNh 

rjg feyk nsuk pkfg, ftlls flpkbZ ;k igyh o"kkZ ds 

rqjar ckn [ksr iwjh rjg cqokbZ ds ;ksX; rS;kj gks tkrk 

gSA flapkbZ dh lqfo/kk ,oa cksus dh fof/k ds vuqlkj 

rS;kj [ksr dks NksVh&NksVh D;kfj;ksa esa ck¡V fy;k tkrk 

gSA moZjdksa dh vuq'kaflr ek=k dk vk/kkjh; ç;ksx 

vafre tqrkbZ ds le; fd;k tkrk gS vkSj 'ks"k moZjdksa 

dks [kM+h Qly esa ç;ksx fd;k tkrk gSA

Qly mxus ds fy, [ksr dk js[kkadu nks fof/k;ksa ls 

fd;k tkrk gSA

1- Å¡ph D;kjh ,oa dqaM fof/k %  D;kjh dh eki 15 lseh- 

Å¡ph] 1 ehVj  pkSM+h] lqfo/kkuqlkj yEckbZ vkSj D;kjh 

ls D;kjh dh nwjh 50 lseh gksuh pkfg,A

[ksr dh rS;kjh % 

cqokbZ dk le; %

LFkkuh; ,oa fons'kh fdLeksa ,oa mUur çtkfr;k¡ dh 

çeq[k fo'ks"krkvksa dks crk;k x;k gSA

rkfydk 1- LFkkuh; ,oa fons'kh fdLesa ,oa mudh çeq[k fo'ks"krk,a%

fdLesa vkSlr mit 
¼Vu@gs-½ ¼fnu½

Qly vof/k 'kq"d mit 
¼%½ ¼%½

js'kk vksfyvksjsflu 

¼%½
mRikfnr rsy 
dh ek=k ¼%½ 

pkbuk 9.50 200 21.00 3.40 7.00 1.90

vle 11.78 210 18.00 5.80 7.90 2.20

ekju 25.21 200 20.00 6.10 10.00 1.90

fgekpy� 7.27 200 22.10 3.80 5.30 0.50

ufn;k 28.55 200 22.10 3.90 5.40 1.40

 fj;ks&Mh& 
ftusfj;ks

17.65 190 22.60 5.60 10.50 2.30

rkfydk 2- mUur çtkfr;k¡ ,oa mudh çeq[k fo'ks"krk,%

fdLesa
¼Vu@gs-½

vkSlr mit Qly vof/k 
¼fnu½

'kq"d mit 
¼%½

js'kk 
¼%½

vksfyvksjsflu 

¼%½
mRikfnr rsy 
dh ek=k ¼%½ 

ojnk 22.60 200 20.70 3.90 6.70 1.75

lqizHkk 16.60 229 20.50 4.40 8.90 1.90

Lkq:fp 11.60 218 23.50 3.80 10.00 2.00

lqjoh 17.50 225 23.50 4.00 10.20 2.10

fgefxjh 13.5 230 20.60 6.40 4.30 1.60

efgek 23.20 200 19.00 3.26 4.50 1.72

jstkrk 22.40 200 23.00 4.00 6.30 2.36

lzksr% Hkkjrh; elkyk Qly vuqla/kku laLFkku ¼IISR½] dks>hdksM
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moZjd vk/kkjh; mi;ksx 40 fnu ckn 90 fnu ckn

u=tu - 37.50 fdxzk- 37.50 fdxzk-

QkLQksjl 50.0 fdxzk- - -

iksVk'k 25.0 fdxzk- 25.0 fdxzk- -

xkscj [kkn 25-30 Vu - -

uhe [kyh 2 Vu - -

 vnjd dh cht nj çdanksa ds VqdMksa ds 

vkdkj] Hkkj] ikS/k vUrjky vkSj fofHkUu {ks=ksa esa jksi.k 

i)fr ds vuqlkj fuHkZj djrh gSA lkekU;r% 15 & 20 

fDoaVy izfr gSDVs;j vnjd çdUn dh cht nj gksuh 

pkfg,A vnjd ds çdanksa dks p;u cht gsrq 6 & 8 ekg 

dh vof/k okyh Qly esa ikS/kksa dks fpfUgr djds dkV 

ysuk pkfg,A cht ds fy, çdanksa dks 2-5 & 5-0 lseh- 

dh yEckbZ vkSj 20 ls 25 xzke ds VqdMksa esa dkVuk 

pkfg, vkSj çR;sd VqdM+s esa de ls de 3 dfydk,a 

gksuh pkfg,A 

 cht mipkfjr djus ds fy;s eSadkstsc vFkok 

dkcSZUMkfte dh 3 xzke ek=k dks çfr yhVj ikuh esa 

?kksysa ¼0-3 çfr'kr½ rFkk çdUnksa dks 30 feuV rd bl 

?kksy esa Mqckdj j[kuk pkfg, ,oa blds i'pkr bUgsa 

Nkao esa 2 ?kaVs rd lq[kkuk pkfg,A  

 vnjd ds fy, vuq'kaflr moZjdksa dh ek=k 75 

fdxzk- u=tu] 50 fdxzk- QkLQksjl rFkk 50 fdxzk- 

iksVSf'k;e çfr gsDVs;j gSA vuq'kaflr moZjdksa dh ek=k 

dks 3 Hkkx esa ckaVdj fuEufyf[kr rkfydk 3- ds 

vuqlkj Qly esa ç;ksx djuk pkfg,A moZjd Mkyus ds 

ckn çR;sd ckj mlds Åij feêh Mkyuk pkfg,A ftad 

dh deh okyh e`nk esa esa 6-0 fdxzk- ftad@gs- ¼;k 30 

fdxzk- ftad lYQsV@gs-½ dk ç;ksx djus ls mit 

vPNh çkIr dh tk ldrh gSA

iyokj ¼eyfpax½ %

chtksipkj %

cht dh ek=k %

ikS/k vUrjky %

 lkekU;r% çdUnksa dks 40 ls-eh- ds vUrjky ij 

cksuk pkfg,A Hkwfe dh n'kk vFkok tyok;q ds vuqlkj 

vnjd dh jksikbZ 15 ls-eh- × 15 ls-eh-] 20 ls-eh- × 40 

ls-eh- vFkok 25 ls-eh- × 30 ls-eh- ij Hkh dh tk ldrh 

gSA 

ty çcU/ku %
 dkcZfud [kkn ,oa moZjdksa dk ç;ksx feêh 

ijh{k.k ds ckn gh djuk pkfg,A vnjd yEch vof/k 

,oa mPp iks"k.k ekax okyh Qly gSA [ksr rS;kj djrs 

le; 25&30 Vu çfr gsDVs;j dh nj ls lM+h gqbZ xkscj 

;k dEiksLV dh [kkn [ksr esa QSykdj feyk nsuk pkfg,A 

jksikbZ ls iwoZ 'ks"k xkscj ;k dEiksLV dh [kkn ¼20&25 

Vu çfr gsDVs;j½ D;kfj;ksa ij QSyk nsuk pkfg, ;k 

jksi.k ds le; [kìksa esa Mky nsuk pkfg,A jksi.k ds 

le; gh uhe dh [kyh 2-0 Vu çfr gsDVs;j dh nj ls 

mi;ksx djus ij çdan xyu jksx o lq=Ñfe;ksa ls 

cpko rFkk mRikndrk esa o`f) gksrh gSA

lzksr% Hkkjrh; elkyk Qly vuqla/kku laLFkku ¼IISR½] dks>hdksM

 vnjd Qly] ikuh ds çfr cgqr gh 

laosnu'khy gSA vr% leqfpr ty çcU/ku bldh 

eqyHkwr vko';drk gSA blfy;s [ksr esa mi;qä ueh ,oa 

o"kkZ ds fnuksa esa ;k vU; le; ij [ksr esa ty Hkjko dh 

fLFkfr esa mÙke ty fudkl dk çca/k gksuk pkfg,A 

vçSy&ebZ esa yxk;h x;h Qly esa flapkbZ dh rqjUr 

vko';drk gksrh gSA blds ckn ekulwu vkus vkus rd 

flapkbZ çR;sd lIrkg esa gksuh pkfg,A ekulwu lfØ; 

gksus ij tqykbZ ls vDVwcj rd flapkbZ dh vko';drk 

ugha iM+rh gSA vkSj blds ckn vDVwcj ls Qly idus 

ds ,d ekg iwoZ rd 10&15 fnu ds vUrjky ij flapkbZ 

djrs jguk pkfg, ftlls [ksr esa ueh yxkrkj cuh 

jgsA 

iks"k.k çcU/ku %

vnjd dh Qly esa jksikbZ ds rqjar ckn iyokj fcNkuk 

ykHknk;d gksrk gSA iyokj ls e`nk esa rkiØe ,oa ueh 

dk lkeatL; cuk jgrk gSA [kjirokj Hkh cgqr de 

fudyrs gSa vkSj o"kkZ gksus ij Hkwfe dk {kj.k Hkh ugha gks 

ikrk gSA e`nk esa tSfod rRoksa dh ek= c<+ tkrh gS vkSj 

vadqj.k Hkh vPNk gksrk gSA iyokj ds :i esa gjh ifÙk;k¡ 

;k yEch ?kklsa ,oa [ksr ds vU; vo'ks"k mi;qä ekus 

tkrs gSaA iyk'k ds iÙks ;k xUus ds Vªsl dk Hkh mi;ksx 

fd;k tk ldrk gSA

rkfydk 3- vnjd Qly ds fy;s moZjdksa dk ç;ksx 
¼çfr gsDV;j½%
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ty çcU/ku %

 vnjd Qly] ikuh ds çfr cgqr gh 

laosnu'khy gSA vr% leqfpr ty çcU/ku bldh 

eqyHkwr vko';drk gSA blfy;s [ksr esa mi;qä ueh ,oa 

o"kkZ ds fnuksa esa ;k vU; le; ij [ksr esa ty Hkjko dh 

fLFkfr esa mÙke ty fudkl dk çca/k gksuk pkfg,A 

vçSy&ebZ esa yxk;h x;h Qly esa flapkbZ dh rqjUr 

vko';drk gksrh gSA blds ckn ekulwu vkus vkus rd 

flapkbZ çR;sd lIrkg esa gksuh pkfg,A ekulwu lfØ; 

gksus ij tqykbZ ls vDVwcj rd flapkbZ dh vko';drk 

ugha iM+rh gSA vkSj blds ckn vDVwcj ls Qly idus 

ds ,d ekg iwoZ rd 10&15 fnu ds vUrjky ij flapkbZ 

djrs jguk pkfg, ftlls [ksr esa ueh yxkrkj cuh 

jgsA 

[kjirokj çcU/ku %

jksx ,oa dhV çcU/ku %
jksx %

1- çdan e`nq foxyu

çdan e`nq foxyu vnjd dk lcls vf/kd gkfudkjd 

jksx gS ftlds dkj.k jksxxzLr ikS/ks ihys  gksdj ej 

tkrs gSaA vnjd çdan e`nq foxyu jksx ds çfr 

laosnu'khy gSA ;g ,d dod tfur jksx gS tks 

ikbZFkh;e vQkfuMjesVe ds }kjk gksrk gSA ih- osDlkUl 

vkSj ih- ekbfjvksVkbye ds }kjk Hkh ;g jksx gksrk gSA 

jksx ds y{k.k 

 jksx dk çHkko feêh esa ueh dh vf/kdrk gksus 

ij vf/kd gksrk gSA jksx dh 'kq#vkr rus ds fupys Hkkx 

eryc dk¡yj jhtu  ls gksrh gS vkSj fQj ;g Åij dh 

rjQ c<+rs gq, QSy tkrk gSA laØfer rus dk fupyk 

Hkkx ikuh dks lks[k dj çdUn ,oa tM+ rd igqapkrk gS 

ftlls ;g jksx çdUn ,oa tM+ esa Hkh yx tkrk gSA 

blds ckn jksx ds çHkko ls vnjd dh ifÙk;ksa ds vxz 

Hkkx esa ihykiu vk tkrk gS vkSj ;g /khjs&/khjs iwjh iÙkh 

ij QSy tkrk gSA jksx dh çkjafHkd voLFkk esa ifÙk;ksa dk 

e/; Hkkx gjk jgrk gS tcfd vxz Hkkx esa ihykiu vk 

tkrk gSA ;g ihykiu ikS/ks dh lkjh ifÙk;ksa ij QSy 

tkrk gS ftlds dkj.k ifr;ka lw[k dj fxjus yxrh gSaA 

fu;a=.k  

jksx ds fu;a=.k ds fy, fuEufyf[kr ckrkas dk ikyu 

djuk pkfg, &

 vPNh rjg ls QSys iyokj ds dkj.k [ksr esa 

[kjirokj yxHkx ugha mxrs] vxj mxs gksa rks mUgsa gkFk 

ls fudky nsuk pkfg,A [kjirokj dh ek= ds vuqlkj 

yxHkx nks ckj nks ckj fujkbZ dh t#jr iM+rh gS  vkSj 

lkFk esa gh feVVh Hkh p<+krs jguk pkfg,A tc ikS/ks dh 

mpkbZ 20&25 ls-eh- gks tk;sa rks mudh tM+ks ij feêh 

p<kuk vko';d gksrk gSA vnjd esa [kjirokj çcU/ku 

ds fy;s jlk;u dk  ç;ksx u djsa A

1- HkaMkj.k ds le; rFkk cqvkbZ ls igys cht çdUn dks 

0-3% eSUdkstsc ls 30 feuV rd mipkj djuk 

pkfg,A 

2- [ksr esa ikuh dk mi;qä fudkl gksuk pkfg,A Å¡ph 

D;kjh ij vnjd dh [ksrh vklku gksrh gS A 

4- jksx xzflr ikS/ks dks fudky dj u"V dj nsuk pkfg, 

vkSj mlds pkjksa rjQ 0-3% eSUdkstsc dk fNM+dko 

djuk pkfg, rkfd ;g jksx vkSj vf/kd u QSysA

3- VªkbZdksMjek gjft;kue ds lkFk uhe dsd 1 fdxzk- 

izfr D;kjh dh nj ls Mkyus ij bl jksx dks fu;af=r 

fd;k tk ldrk gSA 

thok.kq Eykuh

6- ;fn [ksr esa çkjfEHkd y{k.k fn[krs gSa rks çHkkfor 

ikS/kksa ,oa vklikl ds ikS/kksa dks dk¡ij vkDlh 

DyksjkbM ¼3 xzke çfr yhVj½ fNM+dko djuk pkfg, 

rkfd jksx dk QSyko u gksA

5- eDdk o lks;kchu  ds lkFk Qly pØ viukuk 

pkfg,A

 çdan e`nq foxyu ls feyrk tqyrk thok.kq 

Eykuh jksx jkyLVksfu;k lksykuflje c;ksokx&3 }kjk 

lfØ; ekulwu ds le; feêh ,oa cht esa mRiUu gksrk 

gSA jksx dh 'kq#vkr rus ds fupys Hkkx dk¡yj jhtu ls 

gksrh gS vkSj fQj ;g Åij dh rjQ c<+rs gq, QSy 

tkrk gSA lcls igys fupyh ifÙk;ka ihyh gksus yxrh gSa 

vkSj ckn esa /khjs&/khjs Åij okyh ifÙk;ka Hkh ihyh gks 

tkrh gSaA jksxxzLr ikS/ks ds rus ds laoguh ¼okLdqyj½ 

rarq esa xgjs jax dh ykbu iM+ tkrh gSa vkSj çdUn dks 

nckus ij mlesa ls nw/k tSls inkFkZ dk lzko gksus yxrk 

gSA bl çdkj çdUn var esa xy tkrk gSA
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 cht mi;ksx gsrq vnjd Hkwfe ls [kksndj rc 

fudyh tkrh gS tc ikS/ks dk Åijh Hkkx ifÙk;ks lfgr 

iwjk lw[k tkrk gS  vkSj ;s  lw[kh gq;h ifÙk;k¡ ,d rjg 

ls iyokj dk  Hkh dke djrh gSa A cht çdanksa dks Hkwfe 

ls fudky dj dod uk'kh ,oa dhV ukf'k;ksa ls 

mipkfjr djds Nk;k esa lq[kk dj ,d xM~<s esa nck 

dj Åij ls ckyw ls <d fn;k tkrk gSA
 jkbtkse 'kYd [ksr esa rFkk Hk.Mkj.k ds nkSjku 

çdanksa dks gkfu igqapkrs gSaA ;g çdUn dk jl pwl ysrk 

gSA ftlls çdUn lw[kdj eqj>k tkrs gSa ifj.kkeLo:i 

vadqj.k esa leL;k vkrh gSA dhV xzflr çdUn dks 

HkaMkj.k u djds mls u"V dj nsuk pkfg,A bldh 

jksdFkke ds fy, Hkh DyksjksikbfjQkl 20% Qly dh 

flpkbZ ds le; [ksr esa ikuh ds lkFk ç;ksx djuk 

pkfg,A

 cqvkbZ ls yxHkx 8&9 eghus ckn  tc ikS/kksa 

dh ifÙk;k¡ /khjs&/khjs ihyh gksdj lw[kus yxrh gSa rc 

vnjd dh [kqnkbZ dh tkrh gSA [kqnkbZ esa nsjh gksus ij 

çdUnksa dh xq.koÙkk vkSj HkaMkj.k {kerk esa fxjkoV vkrh 

gS] rFkk HkaMkj.k ds nkSjku çdUnksa dk vadqj.k gksus 

yxrk gSA mi;qä ueh gksus ij gh [kqnkbZ] dqnkyh 

vFkok QkoMs+ dh lgk;rk ls djuk pkfg,A cgqr lw[ks 

vkSj ueh okys okrkoj.k esa [kqnkbZ ugha djuk pkfg,A 

;fn vnjd dk mi;ksx lCth ds :iesa fd;k tkuk gS 

rks jksi.k ds 6 eghus ds vUnj [kqnkbZ djuk pkfg,A 

çdUnksa dks ikuh ls /kksdj ,d fnu  /kwi esa lw[kk;k 

tkrk gSA ;fn vnjd dk mi;ksx lw[kh vnjd ¼lksaB½ 

ds :i esa fd;k tkrk gS rks jksi.k ds 8 eghus ds ckn 

[kqnkbZ djuk pkfg, vkSj [kksnh xbZ vnjd dks 6 ls 7 

?kUVs rd ikuh esa Mqckdj j[kuk pkfg,A  blds ckn 

ukfj;y ds js'ks ;k eqyk;e cz'k vkfn ls jxM+dj lkQ 

djuk pkfg,A /kqykbZ ds ckn vnjd dks lksfM;e 

gkbZMªksDyksjkbZM ds 100 ih-ih-,e- ds ?kksy esa 10 feuV 

ds fy;s Mqckuk pkfg, tks Hk.Mkj.k ds nkSjku gksus okyh 

chekfj;ksa ls cpkrk gSA vnjd dh ifjiDorkdk le;] 

Hkwfe dk çdkj ,oa çtkfr;ksa ij fuHkZj djrk gSA

 rkts gjs vnjd ds :i esa 100&150 fDoaVy 

mit çfr gsDVj çkIr dh tk ldrh gSA tks lq[kkus ds 

ckn 20&25 fDoaVy rd vk tkrh gSA mUur fdLeksa ds 

ç;ksx ,oa vPNs çca/ku }kjk vkSlr mit 200 fDoaVy 

çfr gsDVj rd çkIr dh tk ldrh gSA

1- HkaMkj.k ds le; rFkk cqvkbZ ls igys cht çdUn dks 

0-3% eSUdkstsc ls 30 feuV rd mipkj djuk 

pkfg,A 

3- VªkbZdksMjek gjft;kue ds lkFk uhe dsd 1 

fdxzk@D;kjh dh nj ls Mkyus ij bl jksx dks 

fu;af=r fd;k tk ldrk gSA 

4- jksx xzflr ikS/ks dks fudky dj u"V dj nsuk pkfg, 

vkSj mlds pkjksa rjQ 0-3% eSUdkstsc dk fNM+dko 

djuk pkfg, rkfd ;g jksx vkSj vf/kd u QSys A

2- jkbtkse 'kYd

mit %

1- ruk cs/kd

2- [ksr esa ikuh dk miqä fudkl gksuk pkfg,A Å¡ph 

D;kjh ij vnjd dh [ksrh vklku gksrh gS A 

6- ;fn [ksr esa çkjfEHkd y{k.k fn[krs gSa rks çHkkfor 

ikS/kksa ,oa vklikl ds ikS/kksa dks 1 çfr'kr cksMsZDl 

feJ.k ;k 0-2 % dksij vksfDlDyksjkbM dk fNM+dko 

djuk pkfg, A

 ruk cs/kd vnjd Qly dks gkfu igqapkus 

okyk çeq[k dhV gSA bldk ykokZ rus dks Hks/kdj 

mldh vkarfjd dksf'kdkvksa dks [kk tkrk gSA ikS/ks ds 

Åijh Hkkx dh ifÙk;k¡ ihyh iM+ tkrh gSa bldk ykokZ 

gyds Hkwjs jax dk gksrk gSaA bldk çHkko eq[;:i ls 

flrEcj ls vDVwcj ds chp vf/kd gksrk gSA bldh 

jksdFkke ds fy, DyksjksikbfjQkl 20 çfr'kr b-lh- 

Qly dh flpkbZ ds le; [ksr esa ikuh ds lkFk ç;ksx 

djuk pkfg, A

fu;a=.k  

dhV %

5- eDdk o lks;kchu ds lkFk Qly pØ viukuk 

pkfg, A

[kqnkbZ %
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VekVj esa lesfdr dhV çcU/ku
1 2 1

j.kthr dqekj ] iq.;ozr lqfoeysUnq ik.Ms;  ,oa ç.ko ik.Ms;  
1
ohj dwoaj flag d`f"k egkfo|ky;] fcgkj d`f"k fo'ofo|ky;] MqejkWo] cDlj

2
Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn] ubZ fnYyh

� dhV izca/ku ds eq[; :Ik ls nks mís'; gSaS] igyk 

dhVksa dh la[;k dks vkfFkZd {kfr Lrj ls de j[kuk] 

vkSj nwljk i;kZoj.k ikfjfLFkfrdh ,oa —f"k 

ikfjfLFkfrdh ra= dh lqj{kk iznku djukA

 vkfFkZd] lkekftd ,oa Hkfo"; esa mRiknu dh 

n`f"V ls dhV izca/ku ls gksus okys tksf[ke dks /;ku esa 

j[kuk pkfg,A bl izdkj dh fof/k;ka ftlls 

gkfudkjd dhVksa ds ijthoh viukuh pkfg,A tgka rd 

gks ,slh ifjfLFkfr esa dhV izca/ku ls gksus okyh gkfu;ksa 

dks tksf[ke dh l?kurk ls rqyuk djuk pkfg,A 

ijthoh ,oa ijHk{kh dhVksa ds ejus ls gkfudkjd dhVksa 

ds ckj&ckj mHkjus dh laHkkouk jgrh gS ftlds 

fu;a=.k ds fy, iqu% dhV izca/ku djuk iM+rk gSA ;g 

laHkkouk jklk;fud dhVuk'kdksa ds iz;ksx ls gksrh gSA

 VekVj Qy cs/kd dk çdksi çR;sd jkT; esa 

fnu çfrfnu c<+rk tk jgk gS D;kasfd%

 dhV izca/ku og izfØ;k gS ftlesa Qly fo'ks"k 

ij dhV fu;a=.k ds fy, leLr fof/k;ksa dk p;u djds 

vko';drkuqlkj bl izdkj ls iz;ksx esa yk;k tkrk gS 

fd dhVksa dh la[;k dks de ls de ykxr esa fu;a=.k 

djds Qly dks vkfFkZd {kfr ls cpk;k tk lds vkSj 

lkFk gh lkFk i;kZoj.k vkSj ikjfLFkfrdh ra= ij de ls 

de vlj iM+sA dhV izca/ku ds dk;Zdyki dks rhu 

Hkkxksa esa ck¡Vk tk ldrk gS%&

 VekVj Qy cs/kd dh l¡wfM+;k¡ çkjfEÒd 

voLFkk esa ifÙk;ksa ;k Qwyksa dks [kkrh gS rRi'pkr~ Qyksa 

esa Nsn dj mlds vUnj ?kql tkrh gSA l¡wfM+;ksa ls xzflr 

Qy ;k rks fxj tkrs gS ;k QQw¡nh vkSj cSDVhfj;k vkfn 

ds laØe.k ds dkj.k lM+ tkrs gSaA

¼d½ ftl dhV dk izca/ku djuk gks mldh lgh igpku 

djds mlds fooj.k] {kfr ds Lo:i] thou pØ] 

{kfrdkjd voLFkk ds ckjs esa tkudkjh izkIr djuk 

vkSj mu tkudkjh ds vk/kkj ij dhV izca/ku ds 

fofHkUu fof/k tSls HkkSfrd] ;kaf=d] TkSfod] 

jklk;fud ,oa d`f"k d`f"kxr fØ;kvksa dk p;u 

djukA

¼[k½ dhV dh ml la[;k dk fu/kkZj.k djuk] tks Qly 

dks vkfFkZd :Ik ls uqdlku igq¡pk ldrh gaSA

¼x½ dhV izca/ku dh fofHkUUk fof/k;ksa dks Qly dh 

voLFkk ds vuq:Ik dhV ds fodkl Øe ds vuqlkj 

cqf)ekuh ds lkFk bl izdkj iz;ksx fd;k tk;s fd 

d`f"k ikfjfLFkfrdh ra= esa de ls de ifjorZu gks 

rFkk i;kZoj.k lqjf{kr jg ldsA

 izd`fr esa lkekU;r;k dhV pkjksa vksj okrkoj.k 

ls ,d larqyu cuk;s jgrk gSA mldh la[;k ,d LFkkbZ 

larqyu dhV dh iztuu {kerk ,oa izkd`frd izfrjks/k ds 

chp gksrk gSA bl izfrjks/k dh ek=k ds ?kVus ;k c<us ls 

dhV dh la[;k esa ifjorZu vkrs jgrs gSaA lkFk gh lkFk 

d`f"kxr vk/kqfud fØ;kvksa ls dhV dks iz;kZIr Hkkstu 

vklkuh ls ,d LFkku ij izkIr gks tkrk gS ftlds 

dkj.k mUgsa nwljs LFkku ij ugha tkuk iM+rk gSA bl 

izdkj dhVksa dks de izkd`frd izfrjks/k dk lkeuk djuk 

iM+rk gSA ifj.kke Lo:i dhVksa dh la[;k vpkud c< 

tkrh gSA izd`fr }kjk ;fn bl c<h gqbZ la[;k dk mlh 

vuqikr esa 'kh?kz fu;a=.k u fd;k tk;s rks dhVksa dh 

la[;k {kfrdkjd Lrj rd igq¡p tkrh gS] tks Qly dks 

vkfFkZd {kfr igw¡pkrh gS vkSj Qly dh mit esa deh 

vk tkrh gSA

 d`f"k ifjfLFkfrdh ra= ds vfLFkj ;k fod`r gks 

tkus ij u,&u, dk iqumZn~Hko gksrk gSA ftls izcaf/kr 

djus ds fy, vfrfjDr O;; djuk iM+rk gSA dksbZ Hkh 

O;oLFkk ftlls Ik;kZoj.k ij foijhr izHkko iM+s mlls 

gksus okys ykHk dks lekIr dj nsrk gS

VekVj Qy cs/kd % 

2- {ks= fo'ks"k ds vf/kdrj fdlku dksbZ Qly pØ ugha 

1- udnh Qly gksus ds dkj.k {ks= fo'ks"k ds lÒh 

fdlku ,d lkFk VekVj dh [ksrh djrs gSa ftlds 

dkj.k budh lw¡fM+;ksa dks yxkrkj yEcs le; rd 

Òkstu feyrk jgrk gS rFkk ,d gh ekSle esa os dbZ 

ckj viuk thou pØ iwjk dj ysrh gSA
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viukrs rFkk yxkrkj vusd o"kksZa rd ,d gh [ksr esa 

VekVj dh [ksrh djrs jgrs gSa ftlds dkj.k bu 

dhVksa dk çdksi c<+rk tkrk gSA

4- VekVj Qy cs/kd dss fu;U=.k ds fy, vf/kdrj 

fdlku ,d gh dhVuk'kd nok dk ckj&ckj ç;ksx 

djrs gSa ftlds dkj.k bu dhVksas esa çfrjks/kd {kerk 

fodflr gks tkrh gS vkSj os fdlh dhVuk'kh jlk;u ls 

ugha ejrsA

6- vf/kdrj fdlku fcuk fdlh fuxjkuh ds le;c) 

rjhds ls dhVuk'kh jlk;uks dk ç;ksx djrs gS ftlds 

dkj.k dhV xzlu dh lgh voLFkk esa dhVuk'kh 

jlk;uksa dk ç;ksx ugha gksrkA 

3- VekVj dk Qy rksM+us ds i'pkr~ vf/kdrj fdlku 

dhV xzflr VekVjksa dks vius [ksr ds ckgj ,sls gh Qsd 

nsrs gSa ftu ij bl dhV dk thou pØ pyrk jgrk gS 

vkSj mlls o;Ld iraxs fudy dj Qly ij vaMk 

nsdj u;k thou pØ 'kq: dj nsrs gSaA

1- VekVj dh [ksrh dÒh Òh yxkrkj ,d gh [ksr esa 

ckj&ckj u djsa rFkk vius {ks= fo'ks"k ds vuqlkj 

,slk Qly pØ viuk,a ftlesa bl oxZ dh vU; 

lfCt;ksa tSls vkyw] cSxu] fepZ vkfn dk lekos'k u 

gksA

2- VekVj dh [ksrh djus ds fy, [ksr dk pquko djrs 

le; bl ckr dk fo'ks"k /;ku j[ksa fd [ksr ds vkl 

ikl cgqr cM+s {ks= esa VekVj Qy cs/kd ls xzflr 

gksus okyh vU; Qlyksa tSls puk] vjgj] eDdk] 

fÒaMh] dikl vkfn dh [ksrh u gks jgh gksA

3- ftu {ks=ksa esa VekVj Qy cs/kd dk vR;f/kd çdksi 

gksrk gS ogk¡ ij vesfjdu xsans dks VSªi Øki ¼tky 

Qly½ ds :i esa ç;ksx djsa vkSj bldks VekVj 

yxkus ds dqN igys yxk nsaA VSªi Øki ¼tky Qly½ 

ij Qy cs/kd dk çdksi igys 'kq: gks tk;sxk vkSj 

vf/kdkf/kd lwfM+;k¡ iSnk gksaxh ftUgsa dhVuk'kh 

jlk;uksa dk fNM+dko djds ekjk tk ldrk gSA

4- VekVj dks Qy cs/kd ls cpkus ds fy, VekVj ds 

lkFk vfÝdu xsans dh bUVjØkfiax djsaA blds fy, 

VekVj dh 14 ykbuksa ds ckn xsans dh ,d ykbu 

lkFk lkFk yxk;saA p¡wfd vfÝdu xsank VekVj dh 

rqyuk esa T;knk laosnu'khy gksrk gS blfy, Qy 

cs/kd ds iraxs xsans ij vf/kd vaMk nsaxs rFkk lw¡fM+;k¡ 

vf/kdkf/kd la[;k esa xsans ij iSnk gksxhA le; le; 

ij xsns ij dhVuk'kh jlk;u dk fNM+dko dj bu 

lwfM+;ksa dks ekjk tk ldrk gS rFkk VekVj dh eq[; 

Qly ij dhVuk'kh jlk;u fNM+dus dh 

vko';drk ugha gksxhA

5- dhVuk'kh jlk;uksa dk fNM+dko le;o) rjhds ls 

u djds vko';drkuqlkj djsa rFkk fNM+dko dk 

lgh le; irk djus ds fy, vius [ksrksa essa Qsjkseksu 

VªSi yxk;saA VekVj Qy cs/kd ds iraxks dh 

fuxjkuh ds fy, çfr ,dM+ nks Qsjkseksu VªSi i;kZIr 

gSA tc Qsjkseksu VªSi esa iraxs Q¡lus yxsa rks 

dhVuk'kh jlk;u dk fNM+dko çkjEÒ dj ldrs gSaA

6- Qly dh çkjfEÒd voLFkk esa uhe ds cht ds 

ikmMj dk lr~ ¼,DlVªsDV½ iraxkssa dks vaMk nsus ls 

jksdus ds fy, fd;k tk ldrk gSA blds fy, çfr 

yhVj ikuh esa 50 xzke ikmMj 24 ?kaVs rd fÒxks;sa 

fQj ikmMj dks ikuh essa vPNh rjg ely dj diM+s 

ls Nku ysa rFkk ?kksy dks VekVj ij fNM+dsaA

8- VekVj Qy cs/kd dh NksVh lw¡fM+;ksa dks ekjus ds fy, 

cSflyl FkwfjfUt,fUll ¼chåVhå½ uked cSfDVfj;k 

dk Òh 1-5 fdåxzkå cSfDVfj;k ikmMj çfr gsDVs;j 

dh nj ls fNM+dko fd;k tk ldrk gS ysfdu budk 

Òh çÒko cM+h lw¡fM+;ksa ij T;knk ugha iM+rkA

9- ,uåihåohå ;k chåVhå dk pquko djrs le; budh 

xq.koÙkk dks lqfuf'pr dj ys D;ksafd cktkj esa 

miyC/k buds vf/kdrj mRikn vPNh fdLe ds ugha

     VekVj Qy cs/kd dss lesfdr dhV çcU/ku ds 

fy, fuEu fcUnqvksa ij /;ku nsuk vfrvko';d gS%

7- tc VekVj Qy cs/kd dh lw¡fM+;k¡ NksVh gks rks 

U;wfDy;j ikfygsMªksfll ok;jl ¼,uåihåohå½ ds 

?kksy dk 250 lw¡M+h lerqY;kad çfr gsDVs;j] 500 

yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dk tk ldrk gS ysfdu 

/;ku jgs bl ?kksy ls cM+h lwfM+;k¡ T;knk çÒkfor 

ugha gksrh gSA

5- vf/kdrj fdlku VekVj Qy cs/kd dss fu;U=.k ds 

fy, xyr nok dk ç;ksx djrs gSA vf/kdrj nok;sa Òh 

mPp xq.koÙkk okyh ugha gksrh gS rFkk mudk ç;ksx Òh 

lgh ek=k rFkk lgh <+ax ls ugha gksrkA
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10- ;fn Qsjkseksu VªSi esa çfr 24 ?kaVs esa 8 ls vf/kd 

o;Ld Q¡l jgs gks ;k çR;sd 2 ikS/ks ij ,d lw¡M+h 

fn[kkbZ ns rks dhVuk'kh jlk;u dk ç;ksx çkjEÒ 

dj nsaA

lQsn eD[kh % 

jsM LikbMj % 

2- bl dhV ds çdksi dks fu;fU=r djus ds fy, 

MkbesFkks,V 30 bZlhå 990 feyhå ;k fFk;kDyksfçM 

500 feyhå ;k fFk;kesFkksDlke 25 MCyw th 200 

xzke çfr gsDVs;j 500 yhVj ikuh esa ?kksydj 

fNM+dk tk ldrk gSA   

gksrsA lko/kkuh gsrq dÒh Òh bu mRiknksa ij iw.kZ 

:i ls fuÒZj ugha jguk pkfg,A

 jsM LikbMj ekbV ifÙk;ksa ds fupys lrg ij 

tkyk cukdj mls [kkrs rFkk uqdlku igq¡pkrs jgrs gSa 

ftlds dkj.k iÙkh fldqM+ tkrh gSA 

1- blls Qly dks cpkus ds fy, eSykfFk;ku 50 

bZålhå 1500 feyhå ;k MkbQsUF;qjkWu 50 MCyw ih 

1250 xzke çfr gsDVs;j 500 yhVj ikuh esa ?kksydj 

fNM+dko fd;k tk ldrk gSA 

12- tc VekVj Qy cs/kd dh lw¡fM+;k¡ çFke ;k f}rh; 

voLFkk esa gksrh gks rks LihukslkM 45 bZlh uked 

220 feyhå nok 500 yhVj ikuh esa ?kksydj ikS/ks 

ij vPNh çdkj fNM+dko djsaA

 lQsn eD[kh ifÙk;ksa ds fupys lrg ij viuk 

eq[kkax ?k¡lkdj ikS/kksa dk jl pwlrh jgrh gS rFkk ,d 

ikS/ks ls nwljs ikS/ks ij tk dj ,d ok;jl dks QSykrh 

jgrh gS ftlds dkj.k ifÙk;k¡ dks<+h gks tkrh gSa rFkk 

ikS/ks dh o`f) çÒkfor gksrh gSaA 

1- ikS/ks dks ok;jl ds laØe.k ls cpkus ds fy, jksikbZ 

djrs le; dkjcks¶;wjkWu 3 lhåthåuked nkusnkj 

dhVuk'kh jlk;u dks 40 fdåxzkå çfr gsDVs;j dh 

nj ls ç;ksx djuk pkfg,A dhVuk'kh jlk;u dh 

vko';d ek=k ikS/ks ds ikl j[k dj flapkbZ dj nsa 

rkfd nok ikuh essa ?kqydj feêh esa pyh tk; rFkk 

ikS/ks dh tM+ksa }kjk muds vax vax esa igq¡p tk;A

15- Qyksa dks rksM+us ds ckn dhV xzflr VekVjksa dks 

NkaV dj vyx dj ysa rFkk mls xgjs xM~<+s esa Mky 

dj de ls de ,d QqV feêh Mky nsa vU;Fkk Qy 

cs/kd dk thou pØ xM~<+s esa iwjk gksxk vkSj ogk¡ ls 

iraxs fudy dj [ksr esa fQj nqckjk thou pØ 

'kq: dj nsaxsA dhV xzflr VekVjksa dsk vU; fdlh 

rjhds ls Òh iw.kZ :i ls u"V fd;k tk ldrk gSA

14- nok dk fNM+dko djus ds igys Qyksa dks rksM+ ysa 

rFkk nok fNM+dus ds de ls de 7&10 fnu ckn 

gh vxyh rqM+kbZ djsa vU;Fkk dhVuk'kh jlk;u dk 

?kkrd fo"k [kkus okys ij cqjk çÒko Mky ldrk 

gSA

11- dÒh Òh ,d gh dhVuk'kh dk ckj ckj ç;ksx u djsa 

rFkk vyx vyx fNM+dkoksa esa dhVuk'kh;ksa dk 

dqy cnyrs jgsaA çR;sd fNM+dko esa nok dh lgh 

ek=k dk ç;ksx djsa rFkk fdlh vPNs rFkk çfrf"Br 

mRiknd dh gh nok ç;ksx djsa Òys gh og dqN 

eagxh D;ksa u gksA

13- tc VekVj Qy cs/kd dh lw¡fM+;k¡ cM+h gks tk; rks 

bUMksDlkdkcZ 14-5 ,lålhå uked nok 500 feyh 

çfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djsaA
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lQy mRiknu ds fy, vU; —f"k fuos'kksa ds 

lkFk ty dh vkiwfrZ gh [kk| lqj{kk dh ,d ek= dqath 

gSA lHkh izdkj ds —f”k fuos'kksa esa ty miyC/krk 

cgqewY; ,oa vfr vko';d fuos'k gSA vr% Ñf"k ds lkFk 

vU; {ks=ksa esa Hkh ikuh dh c<+rh ek¡x dks ns[krs gq, ikuh 

dh deh ds ckjs esa tkx:d gksdj ,oa mlds laj{k.k 

gsrq :i&js[kk rS;kj djuk vfr vko';d gks tkrk gS] 

ftlls vkxkeh le; ls [kk|kUu leL;k dks nwj fd;'k 

tk ldsA

oSKkfud 'kks/k ds vk/kkj ij lu~ 2020 esa 

vuqekur% ikuh dh miyC/krk ek= 75% jg tk;sxh tks 

fd bl le; 89% ds yxHkx gSA ;g vuqeku yxk;k 

tk jgk gS fd lu~ 2025 rd ns'k dh ,d frgkbZ 

tula[;k dks Hkh”k.k ty ladV dk lkeuk djuk iM+ 

ldrk gSA

lqjf{kr dy ds fy, lajf{kr djsa vkt ty

 Hkkjr dk HkkSxksfyd {ks=Qy 328-73 fefy;u 

gSDVj gS] ftlesa dqy [ksrh ;ksX; {ks=Qy ek= 143 

fefy;u gSDVj gh gSA ns'k ds Hkw&Hkkx ij cgqr ls 

izk—frd lalk/ku miyC/k gSA cl fpUruh; fo"k; gS 

fujUrj tula[;k o`f) ,oa mlds lkFk izk—frd 

lalk/kuksa esa vkrh fxjkoVA bu izk—frd lalk/kuksa dk 

Lrj —f"k esa e'khuhdj.k ds izknqZHkko ls fnu izfrfnu 

?kVrk tk jgk gSA Hkwfe dh mitkÅ 'kfDr vkSj mldh 

xq.koRrk dks lajf{kr fd;s cxSj ;fn l?ku [ksrh i)fr 

yxkrkj viuk;h tkrh jgh rks gjh&Hkjh Hkwfe Hkh 

jsfxLrku esa cny ldrh gSA ,slh fLFkfr esa mitkÅ 

Hkwfe ,d cgqr gh vewY; /kjksgj gS ftldk leqfpr 

mi;ksx ,oa izcU/ku djuk furkUr vko';d gks tkrk 

gSA 'kgjksa ds bnZ&fxnZ mitkÅ tehu dk ,d cM+k 

fgLlk gj o”kZ Hkouksa] dkj[kkuksa dk fuekZ.k rFkk vU; 

lkekftd dk;ksZa ds pyrs [ksrh ds v;ksX; gksrk tk jgk 

gSA Hkw{kj.k c<+us ds lkFk&lkFk ikuh dh xq.koRrk esa 

âkl gksrk tk jgk gSA xzhu gkÅl xSlsa tSls& dkcZu 

MkbZvkDlkbM] lYQj MkbZvkDlkbM] ukbVªl 

vkDlkbM] ehFksu vkfn fujUrj c<+ksRrjh dh rjQ 

vxzlj gSA budk nq”izHkko ekuo] i;kZoj.k] i'kq&i{kh 

,oa vU; thoksa ij ijks{k@vijks{k :i ls izHkkodkjh 

gksrk tk jgk gSA

yksdksfDr *ty gh thou gS* vc okLrfod :i 

ls pfjrkFkZ gksus yxh gSA dqN {ks=ksa esa rks vc yksx dgus 

yxs gSa *rqe eq>s ty nks ckdh eq> ij NksM+ nks*A gekjs 

ns'k esa 70 izfr'kr —f"k o”kkZ ty ij vk/kkfjr gS] tgk¡ 

o"kkZ dh vfuf'prrk Hkh cuh jgrh gSA bl dkj.k bu 

{ks=ksa esa Qly thou dky vof/k esa lw[kk iM+us dh 

fLFkfr esa LFkkbZ :i ls [kk| lqj{kk gsrq mi;qDr Hkw&Hkkx 

ds lkFk&lkFk Qly mRiknu gsrq uhfrxr~ O;oLFkk ds 

lkFk&lkFk ty laj{k.k vkSj mldk izcU/k djus ij gh 

ml {ks=Qy ls mRiknu izkIr djus esa l{ke gks ldrs 

gSA

vkerkSj ij gekjs ns'k esa okf"kZd o"kkZ dk dqy 

85% o"kkZ tqykbZ&flrEcj ekg esa nf{k.k&if'peh 

ekulwu ls gksrh gSA lw[kk iM+us dh fLFkfr esa leLr ra= 

tSls Ñf"k iz.kkyh] fo|qr O;oLFkk vkfn izHkkfor gksrs gSa 

vkSj o"kkZ ij vk/kkfjr Qlyksa dh mRikndrk ij 

vR;Ur izfrdwy izHkko iM+rk gSA

vkt pkjksa vksj ty ladV O;kIr gS ,oat y 

laj{k.k ds mik; viukus ij tksj fn;k tk jgk gSA 

D;ksafd izfr bdkbZ {ks=Qy ls vf/kd mRiknu gsrq ikuh 

dh miyC/krk vko';d gSA orZeku esa ikuh dh deh 

dks iwjk djus dk ,d ek= mik; ty laj{k.k gh gS 

ftldk lnqi;ksx Qly dh vko';drkuq:i fd;k 

tk ldsA o”kkZ ds ty dk mfpr izca/ku ,oa laj{k.k u 

gksus ds dkj.k cgko }kjk ek= ikuh gh ugha cfYd blds 

lkFk&lkFk mitkÅ feV~Vh dk Hkh fujUrj {kj.k gksrk 

jgrk gSA —f”k iz{ks=ksa ds lkFk gh vU; iz{ks=ksa ls ikuh 

cgdj u”V gksus ls jksdus ds fy, fujUrj iz;kljr~ 

jguk gksxkA [ksr esa [kM+h Qlysa] o”kkZ ds }kjk gksus okys 

Hkw{kj.k dks jksdus esa dop dk dke djrh gSA

iz—fr }kjk iznRr ikuh ,d vueksy lEink gS 

ftldk [ksrh esa mi;ksx euq”; izkphudky ls djrk 

pyk vk jgk gSA orZeku esa ikuh dk mi;ksx bruh 

mfpr ty izcU/ku % lqfu;ksftr Ñf"k dk vk/kkj
1 1  2ftrsUnz pUnz pUnksyk ] fot; dqekj  ,oa vpZuk dq'kokgk

1—f"k foKkua dsaæ] lkj.k] Mk- jktsanz izlkn dsanzh; Ñf"k fo'ofon~;ky;] iwlk] fcgkj
2Ñf"k egkfo|ky;] xksfoUn cYyHk iar —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] iaruxj] mRrjk[k.M
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feV~Vh ds fofHkUu ijrksa ls iks”kd rRoksa dk 

Qlyksa }kjk vo'kks”k.k o ty dk lgh mi;ksx] 

vR;f/kd ykHk] Qly lqj{kk o o”kkZ dh deh ds funku 

gsrq Qly pØ viuk;k tkrk gSA gj o”kZ ,d tSlh 

Qlysa ysus ls Qly fo'ks”k ds dhV o jksx ,oa 

[kjirokjksa dk izdksi Hkh c<+us yxrk gSA Qly pØ esa 

Hkwfe dVko vojks/kh Qlyksa tSls& frygu] nygu ,oa 

?kkl dqy dk Hkh lekos'k djuk pkfg,A bl izdkj dh 

Qlysa vf/kd le; rd ty lajf{kr j[krs gq, vf/kd 

mit nsus esa leFkZ gksrh gSa rFkk ty lao/kZu Hkh gksrk 

jgrk gSA fefJr [ksrh ds }kjk nks nks ls vf/kd Qlyksa 

dks ,d lkFk ,d gh {ks=Qy esa mxkus ls os Hkwfe ds 

lrg ij ty izgko esa vojks/k cudj Hkwfe o ty 

laj{k.k dks c<+kok nsrh gSA

flapkbZ dh mUur fof/k;ksa }kjk ty laj{k.k

e`nk izcU/ku }kjk ty laj{k.k

Hkwfe izca/ku }kjk ty laj{k.k

Qly pØ }kjk ty laj{k.k

e`nk izcU/ku }kjk Hkwfe esa ueh dk laj{k.k fd;k 

tk ldrk gSA o”kkZ dh izR;sd cw¡n dks [ksr ds <ky ds 

foijhr fn'kk esa lL; fØ;kvksa ¼tqrkbZ] cqvkbZ ,oa 

flapkbZ vkfn½ dks viukdj dkQh gn rd lajf{kr 

fd;k tk ldrk gSA o”kkZ ty dks [ksr ds <ky ds 

yEcor~ cuh ukfy;k¡ o es<+ksa ds e/; ,d= djus ls e`nk 

}kjk ikuh 'kksf”kr gksrk jgrk gSA tSfod ;k —f=e 

iyokj ds :i :i esa tSls& Qly&vo'ks”k] lw[kh ,oa 

gjh ?kkl] IykfLVe vkfn dks [ksr ds Åijh lrg ij 

fcNkus ls [ksr dh ueh ds ok”ihdj.k }kjk gkzkl esa 

deh ds lkFk gh o”kkZ ty vf/kdkf/kd ek=k esa [ksr esa 

lekosf'kr fd;k tk ldrk gS] tks QlyksRiknu gsrq 

ykHknk;h gksrk gSA

Hkwfe ds mfpr izca/ku ls dkQh vPNh ek=k esa 

ty dks lajf{kr fd;k  tk ldrk gSA nks ls rhu o”kksZa 

esa [ksr dh ,d ckj xgjh tqrkbZ djuk pkfg, D;ksafd 

bl izdkj dh xgjh tqrkbZ ls tehu dh ty fjlko 

{kerk esa o`f) gksrh gS rFkk ty izokg esa deh vkrh gS 

vkSj Qly dh mit Hkh c<+ tkrh gSA v/;;u }kjk ;g 

fl) gks x;k gS fd tqrkbZ djus ls Hkwfe vf/kd ek=k esa  

ikuh 'kksf”kr djrh gSA e`nk d.k ds <syk vkdkj ysus ls 

feV~Vh dh {kj.k {kerk Hkh de gks tkrh gSA vkerkSj ij 

fdlku T;knk ls T;knk tqrkbZ dj feV~Vh dks [kwc 

HkqjHkqjk cukus esa fo'okl j[krs gS] ftlls Hkw{k.kj rks 

c<+rk gh gS] miyC/k ueh Hkh [kRe gks tkrh gSA vr% 

iSnkokj dks /;ku esa j[krs gq, U;wure ;k 'kwU; tqrkbZ 

i)fr dks viukuk pkfg,A [ksr dh tqrkbZ djrs le; 

bl ckr dk fo'ks”k /;ku j[kuk pkfg, fd tqrkbZ djus 

dh fn'kk <yku ds ledks.k ij gks ftlls ikuh ds 

cgko esa vojks/k iSnk gks ftlls Hkwfe esa ikuh T;knk ls 

T;knk ek=k esa vo'kksf”kr gksrk jgsA Qly dh cqokbZ Hkh 

vxj <yku ds led{k dh fn'kk esa dh tkrh gS rks ikS/k 

drkjsa Hkh ty izokg dh xfr dks de djrh gS tks Hkwfe 

eas ty fjlko dks c<+kdj o e`nk {kj.k dks de djus esa 

lgk;d gksrh gSA

Qly vo'ks”kksa }kjk ty laj{k.k

ykijokgh ls fd;k tkus yxk gS fd bldk larqyu fnu 

izfrfnu gh fcxM+rk pyk tk jgk gSA Hkfo”; esa ty 

laj{k.k ds vHkko esa euq”; ,oa —f”k dk vfLrRo [krjs 

esa iM+rk utj vk jgk gSA vr% ty laj{k.k gh ,d ek= 

mik; gS ftls viukdj Hkwfe dh mRiknu {kerk dks 

cuk;s j[kk tk ldrk gSA 

1- QOokjk@fNM+dko flapkbZ  }kjk% QOokjk flapkbZ 

iz.kkyh] flapkbZ dh ,d fof/k gS] tks o”kkZ ds leku gSA  

ikuh ikbi ds ek/;e ls vkerkSj ij ifEiax }kjk iwjs 

iz{ks= esa forfjr fd;k tkrk gSA bl fof/k }kjk ikuh 

LizsgsM ds ek/;e ls gok vkSj iwjh feV~Vh dh lrg ij 

fNM+dk tkrk gSA Hkwfe ij fxjus okyk ikuh NksVh&NksVh 

cwanksa esa c¡V tkrk gSA ;g iz.kkyh NksVs ls cM+s {ks=Qy 

rFkk vlery [ksrksa dks Hkh lqxerk ls vkPNkfnr dj 

nsrk gSA bl fof/k }kjk flapkbZ djus ls vfrfjDr ikuh 

cgj dj u”V ugha gks ikrk gS rFkk de ikuh esa vf/kd 

{ks=Qy dh flapkbZ Hkh vklkuh ls gks tkrh gSA

Qlyksa dh dVkbZ ds i'pkr~ tks Hkh Qlyksa ds 

vo'ks”k [ksr esa cprs gS os Hkwfe dh moZjk  'kfDr c<+kus 

vkSj ty laj{k.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSA vr% 

Hkwfe dh HkkSfrd fLFkfr dks lq/kkjus gsrq bu vo'ks”kksa dks 

[ksr esa gh jgus fn;k tkuk pkfg,A vr% Qly vo'ks”kksa 

dks gy ;k gSjksa vkfn }kjk feV~Vh esa Hkyh&HkkWfr feyk 

nsuk pkfg,A
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ikS/kksa ds pkjksa vkSj feV~Vh dks <dus ds fy;s 

Hkkjrh; fdlku izkphu le; ls gh lw[kh ifRr;ka] 

iqvky] Hkwlk] frudsa] lw[kh ?kkl vkfn dk iz;ksx dj jgs 

gSaA [ksrh esa rduhdh fodkl ds lkFk bu fofHkUu —f“k 

2- cw¡n&cw¡n ¼Vid½ flapkbZ }kjk ty laj{k.k% cw¡n&cw¡n 

flapkbZ i)fr flapkbZ dh mUur fof/k gSA bl fof/k dk 

mi;ksx easa nks dk mi;ksx] fdLe] [ksr <ky] ty lzksr 

vkSj fdlku dh n{krk ds vuqlkj fofHkUu Qlyksa esa 

viuk;h tk ldrh gSA bl fof/k dks viukus l sty 

fo{kkyu ,oa vizokg esa deh ds lkFk&lkFk [kjirokjksa 

dh l?kurk esa Hkh deh ,oa ty laj{k.k dks lqfuf'pr 

tk ldrk gSA bl i)fr ls flapkbZ gsrq ikuh dh ek=k 

ty cw¡n :i ls Qly dh vko';drkuq:i fu/kkZfjr 

dh tkrh gS] ftlds dkj.k ty n{krk 80 ls 90 

izfr'kr cuh jgrh gS rFkk 70 izfr'kr rd ty dh 

cpr gksrh gSA cw¡n&cw¡n flapkbZ esa e`nk dh cukoV ds 

vuqlkj ty ds forj.k dks fu;ksftr djds ikS/kksa ds 

vkl&ikl ok;qi.Myh; ueh dks de j[kk tk ldrk 

gS] ftlls ikS/kksa esa dhV O;kf/k vkfn dh laHkkouk de 

jgrh gSA bl fof/k esa feV~Vh dh lrg dk vkaf'kd vkSj 

fu;af=r fgLlk gh xhyk gksrk gS] ftlds dkj.k blds 

ek/;e ls fn;k tkus okyk moZjdksa dk fuPNkyu vkSj 

viokg us gksus ds dkj.k iks”kd rRo u”V ugha gksrs gSa 

vkSj [ksr esa [kjirokjksa dk ?kuRo de jgrk gS] vr% 

buds mi;ksx dh n{krk c<+ tkrh gSA bl fof/k ds }kjk 

tYnh&tYnh flapkbZ ls feV~Vh esa ty ruko dk 

izfr'kr cgqr de jg tkrk gSA ftlls ikS/kksa dh o`f) 

rFkk fodkl rstgh ls gksrk gS ,oa bl fof/k }kjk 

mRiknu esa 100 izfr'kr rd dh o`f) lEHko gSA

3- lrgh flapkbZ i)fr }kjk ty laj{k.k% ;fn [ksr dks 

lgh izdkj ls lery fd;k tk;s rks lrgh flapkbZ ds 

}kjk 10&15 izfr'kr ty dh cpr dh tk ldrh gSA 

lrgh flapkbZ iz.kkyh esa [ksrksa dks lhekUr iV~Vh ¼ckMZj½ 

pSd ;k D;kjh vkSj dwaM cukdj flapkbZ dh tkrh gSA 

;fn ckMZj pSd o D;kjh dks mi;qDr :i ls cuk;k 

tk;s leqfpr ek=k esa ikuh dh cpr dh tk ldrh gSA 

lrgh flapkbZ esa dwaM cukdj Hkh ikuh dh cpr dh tk 

ldrh gSA lrgh flapkbZ esa dqaM cukdj Hkh ikuh dh 

cpr dh tk ldrh gSA lrgh flapkbZ esa ty dk ,d 

cM+k fgLlk ok”iu] fjlko vkSj tehu esa T;knk xgjkbZ 

rd tkdj O;FkZ gks tkrk gSA bl fof/k esa ty dh 

mi;ksx n{krk 30&50 izfr'kr rd jgrh gSA bldk 

iz;ksx vPNh e`nk esa T;knk mi;qDr jgrk gS ftlesa ty 

ij fu;a=.k dk izfr'kr vis{kk—r vPNk jgrk gSA

iyokj }kjk ty laj{k.k
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vof'k”Vksa dk LFkku ikWyhbFkkbyhu HkhV dj jgs gSA 

bl izdkj ikS/kksa ds pkjksa vkSj feV~Vh dks <duk gh 

iyokj ;k efYpax dbykrk gSA Qlyksa esa efYpax djus 

ls flapkbZ ty vf/kd fnuksa rd lajf{kr jgrk gS vkSj 

vxyh flapkbZ dk vUrjky c<+ tkrk gSA bl rduhd 

ds }kjk flapkbZ ty dh yxHkx 30&50 izfr'kr cpr 

gksrh gSA

Hkw&Lrj esa yxkrkj gksus okyh deh dks ns[krs 

gq, mijksDr fof/k;ksa dks viukrs gq, Hkfo”; ds fy, 

ty laj{k.k vfr vko';d gks x;k gS] ftlls Hkfo”; esa 

gksus okyh [kk|kUuksa dh deh ds ladV ls fuiVk tk 

lds rFkk vkus okyh ih<+h dks [kk| lqj{kk iznku dh tk 

ldsaA
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e`nk LokLF; izca/ku esa nyguh Qlyksa dh Hkwfedk
izHkkr dqekj

Hkk-Ñ-vuq-i- & jk"Vªh; yhph vuqla/kku dsUnz] eqt¶Qjiqj

� nyguh Qlys ,dhÑr iks"kd rRo izca/ku dk 

egRoiw.kZ dk;Z gSA nyguh Qlysa Hkwfe dh moZjk 'kfDr 

dks c<+kus ds fy, izÑfr dk ,d mRre migkj gSA 

nyguh Qlyksa dk izca/ku leqfpr :Ik ls fd;k tk; 

rks og e`nk LokLF; ds fy, ojnku lkfcr gks ldrh 

gSA nyguh Qlysa dk ok;qe.Myh; ukbVªkstu dks 

la'kksf"kr djus dh vn~Hkwr {kerk gksrh gSA budh tM+sa 

vis{kkÑr vf/kd xgjkbZ rd tkrh gSa nyguh Qlyksa 

ds ikS/ks ds thoka.kq jkbtksfc;e ds lkFk rduhdh djrs 

gSa vkSj bu ikS/kksa dh tM+ksa ds vUnj izos'k dj buds 

xkaBksa dk fuekZ.k djrs gSa rFkk bu xkaBksa esa ok;qe.My 

dh ukbVªkstu dk fLFkfjdj.k djrs gSaA nyguh Qlyksa 

rFkk jkbtksfc;e ds lgthoh laca/k ls izfr o"kZ 70 

fefy;u Vu ok;qe.Myh dh ukbVªkstu dks veksfu;e 

esa ifjofrZr lEiw.kZ fo'o esa gksrk gS l?ku Qly pØ esaa 

nygu dh Qlyksa dk lekos'k fd;k tkrk gS rks ;g 

Qlysa e`nk dh HkkSfrd] jklk;fud o tSfod n'kk esa 

lq/kkj dj e`nk dh mitkÅiua dks cuk;s j[krh gSA

Qly mRiknu c<+kusa easa mÙke cht] jklk;fud [kkn] 

ikS/kk laj{k.k] vk/kqfud Ñf"k iz.kkyh ,oa flapkbZ dh 

leqfpr O;oLFkk vkfn dh izeq[k Hkwfedk gSA e`nk u 

dsoy ikS/kkssa dks voyEcu iznku djrh gS] vfirq buds 

iks"k.k ,oa fodkl ds fy, mfpr ek=k essa ok;q] ty] 

rkieku ,oa iks"kd rRo iznku djrh gSA fo'o dh c<+rh 

gqbZ tula[;k dh [kk|ku iwfrZ ds fy, e`nk dk 

vR;f/kd nksgu fd;k x;kA lhfer {ks= ,oa lhfer 

le; esa vf/kd QlyksRiknu gsrq l?ku i)fr;ksa dk 

iz;ksx ,d egRoiw.kZ fodYi ds :Ik viuk;k tkuk gSA 

l?ku Ñf"k esa vR;f/kd ek=k esa jlk;ukas dk iz;ksx gksrk 

gS] tSls moZjd] QQawn uk'kd] dhVuk'kd ,oa 

[kjirokj uk'kd ds :Ik eas iz;qDr gksrs gSaA bu jlk;uksa 

dks nh?kZdkyhu iz;ksx us vf/kd mRiknu nsus ds 

lkFk&lkFk fofHkUu leL;kvksa dks Hkh tUe fn;k gS] 

ftlesa Hkwfe dh moZjk 'kfDr esa deh] Hkwfe dk tyLrj esa 

fxjkoV ,oa e`nk ty ,oa Ik;kZoj.k dk iznw"k.k izeq[k gSA 

blds ifj.kke Lo:Ik izkÑfrd lzksrksa dk gzkl rhoz xfr 

ls gksrk tk jgk gSA

� l?ku Ñf"k i)fr eas iks"kd rRoksa dh fudklh 

,oa HkjikbZ vR;Ur egRoiw.kZ gks tkrk gSA ikS/kksa dh 

lEiw.kZ o`f) ,oa fodkl ds fy, e`nk esa mifLFkr iks"kd 

rRoksa ds Lrj dks /;ku esa j[krs gq, fofHkUu& fofHkUu 

iks"kd rRoksa ds lzksrksa dk lek;kstu bl izdkj djuk 

pkfg,] ftlls lHkh vko';d iks"kd rRo Ik;kZIr ek=k 

eaas miyC/k gks lds ,oa e`nk LokLF; lajf{kr jgsA

nyguh Qlyksa dk e`nk LokLF; ij izHkko

� jklk;fud moZjdksa ds mi;ksx ls iks"kd rRoksa 

dh deh rks iwjh gks tkrh gS] ijUrq blds lkFk e`nk ds 

HkkSfrd ,oa tSfod xq.kksa dk gkzl gks tkrk gSA vr% e`nk 

esa iks"kd rRoksa dks mfpr o larqfyr ek=k esa iznku djus 

rFkk e`nk ds HkkSfrd] jklk;fud ,oa tSfod xq.kksa dk 

fodkl djus gsrq jklk;fud moZjdksa ds lkFk& lkFk 

thoka'k [kknksa ,oa tSfod moZjdksa dk leqfpr iz;ksx 

djuk pkfg;sA Qly pØksa esa nyguh ,oa gjh [kkn 

okyh cgqm)s'kh; Qlyksa tSls& mnZ] ewax] yksfc;k] puk] 

elwj] vjgj] cjlhe vkfn dk lekos'k e`nk esa iks"kd 

rRoksa dks Ik;kZIr ek=k esa miyC/k djkus ds lkFk&lkFk 

e`nk ds LokLF; dks cuk;s j[kus esa vge ;ksxnku nsrk 

gSA

� vr% Ik;kZoj.k esa LoPNrk rFkk izzkÑfrd 

larqyu cuk;s j[kdj e`nk LokLF;] ty ,oa ok;q dks 

iznwf"kr fd;s fcuk nh?kZdkyhu mRiknu izkIr djus ds 

fy, Qly pØ esa nyguh Qlyksa dk lekos'k fofHkUu 

Ñf"k i)fr;ksa esa dju sls e`nk moZjrk esa o`f) ds 

lkFk&lkFk e`nk o ty laj{k.k Hkh gksrk gSA

fofHkUu nyguh Qlyksa dh ukbVªkstu fLFkjhdj.k djus 

dh {kerk

nyguh Qlyksa dk Qly pØ esa lekos'k

� nyguh Qly pØ dks **e`nk moZjrk iks"kd 

Qly pØ** dgk tkrk gSA nyguh Qlyksa dh tM+sa o 

ifRr;ka e`nk esa vis{kkÑr vf/kd tSo inkFkZ miyC/k 

djkrh gSA blfy, nks /kkU; Qlyksa ds chp nyguh 

Qlyksa dk lekos'k djuk pkfg;sA nyguh Qlyksa dk 

iz;ksx gjh [kkn ds :Ik esa Hkh fd;k tk ldrk gSA
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jkbtksfc;e thok.kq dh Qlykuqlkj fofHkUu iztkfr;ka%

lkekU; nyguh Qlysa 30&50 fd-xzk- gh ukbVªkstu 

vxzhe Qly dks iznku djrh gSA nyguh Qlyksa esa 

jkbtksfc;e dYpj ds iz;ksx ls ukbVªkstu fLFkfjdj.k 

{kerk dks vkSj Hkh c<+k;k tk ldrk gSSA

 vuqla/kku ifj.kke ls ;g Kkr gks pqdk gS fd 

nyguh Qlyksa dk ;fn fofHkUu Qly pØ esa lekos'k 

fd;k tk;s rks e`nk dh HkkSfrd] jklk;fud] tSfod xq.k 

o e`nk xBu esa lq/kkj gksrk gSA lkFk gh moZjdksa dh 

cpr gksrh gSA ty 'kks"k.k {kerk esa o`f) gksrh gS vkSj 

cgrs gq, ikuh dks jksdus es l{ke gksrh gSA ftlls ty 

}kjk dVko esa deh vkrh gSA nyguh Qlysa dh tM+sa 

xgjkbZ rd tkrh gaS] tks ukyh dk leqfpr mi;ksx 

djrh gSA e`nk dk mfpr rkieku cuk jgrk gS ftlls 

lw{e thok.kqvksa dh n{krk esa o`f) gksrh gS vkSj e`nk 

Lo:Ik cuk jgrk gSA

 dqN nyguh Qlysa ,sls jklk;fud vEy 

mRlftZr djrh gS ftuls v?kqyu'khy QkLQksjl 

?kqyu'khy :Ik esa cny tkrh gSA [ksr esa ,d gh Qly 

dks yxkrkj ysrs jgus ls Qly fo'ks"k ds [kjirokj dh 

la[;k yxkrkj o`f) gksrh jgrh gS ftu [ksrksa esa 

[kjirokj dk izdksi vf/kd gks mu [ksrksa esa izfrjks/kh ,oa 

'kh?kz c<+us okyh nyguh Qlysa tSls lubZ] <Sapk] ewax] 

mnZ yksfc;k vkfn dh [kjirokjksa ds fu;a=.k gsrq 

yxkuk pkfg;s] D;ksafd nyguh Qlysa izkjafHkd voLFkk 

esa [kjirokjksa dh rqyuk esa vf/kd rsth ls o`f) djrh gS 

vkSj 'kh?kzrk ls QSydj Hkwfe dks <d ysrh gSA

Qly ukbVªkstu fLFkjhdj.k 
¼fd-xzk-@gs ½

vjgj 168&250
ewax 63&342

ewaxQyh 75&180

Lkks;kchu 80&100
puk 90&110
eVj 50&300
Eklwj 90&110

mnZ 100&140
Ykksfc;k 90&111

Vhdkdj.k lewg thok.kq dk uke Qly

 eVj lewg
jkbtksfc;e 
ysX;qfeukslsje

eVj] elwj] 
[kslkjh

 chu lewg
jkbtksfc;e 
QSft;ksyxlse chu

 vYQk&vYQk  
 lewg

jkbtksfc;e 
eksfyfyVh vYQk&vYQk

 r;qfiu lewg
jkbtksfc;e 
r;qfiu Rk;qfiu

 Lkks;kchu lewg
jkbtksfc;e 
tsiksfude Lkks;kchu

 Dyksoj lewg
jkbtksfc;e 
VªkbdksMkbZ cjlhe

 Ykksfc;k lewg
jkbtksfc;e 
Lihlht

Pkuk] ewax] mM+n] 
ewaxQyh
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� tSfod [kkn ds iz;ksx ls u flQZ mRiknu esa 

c<ksRrjh gksrh gS cfYd ikni dk LokLF; cjdjkj jgrk 

gS vkSj mlds mRikn esa iks"kdh; xq.koRrk esa o`f) gksrh 

gSA tSfod [kkn ds iz;ksx ls feV~Vh dk tSfod Lrj 

c<+rk gS ftlls ykHkdkjh thok.kqvksa dh la[;k esa o`f) 

gksrh gS vkSj feV~Vh dkQh mitkÅa cuh jgrh gS ftlls 

ikniksa dk LokLF; ,oa jksx izfrjks/kd 

{kerk c<+rh gSA

� Hkkjr ,d Ñf"k ns'k gS lkFk gh Ñf"k gh lcls 

T;knk jkstxkj nsus okyk {ks= Hkh gSA Hkkjr esa dbZ m|ksx 

Ñf"k mRiknu ij gh vk/kkfjr gS ftl o"kZ Ñf"k Qlysa 

vPNh gks ns'k dk vFkZra= [kq'kuqek jgrk gS vkSj ftl 

o"kZ Qly de gksrh gS] ns'k dk vFkZra= yM+[kM+k tkrk 

gSA le; ds lkFk &lkFk Ñf"k ls layXu tehu 

'kgjhdj.k ds dkj.k de gks jgh gS vkSj c<+rh gqbZ 

vkcknh ls Qlykssa ds vkiwfrZ ds fy, ncko c<+ jgk gSA 

fdlku de le; esa T;knk mRiknu dh gksM+ esa 

jklk;fud [kkn ,oa dhVuk'kdksa ds 

vf/kd iz;ksx ls ikniksa dks iks"k.k 

nsdj mRiknu  c<+kdj vkcknh ds 

ek¡xksa dhs vkiwfrZ gks jgh gSA ijUrq 

jklk;fud ,oa dhVuk'kdks a ds 

mi;ksx ls feV~Vh iks"kd rRo] lw{e 

iks"kd rRo vkfn dh deh gksrh tk 

jgh gS ftldk izfrdwy izHkko ikniksa 

ds LokLF; ij iM+ jgk gSA Qlyksa ds 

mRikmu c<+kus ds fy, ikniksa dks LoLFk 

jguk vfr vko';d gSA ;gh dkj.k gS 

fd fo'o ds lHkh ns'kksa us feydj o"kZ 2020 

dks vUrjkZ"Vªh; ikni LokLF; o"kZ ?kksf"kr 

fd;k gSA bldk eq[; m)s'; Qlyksa dh 

mit ,oa mldhs xq.koRrk dks c<+kuk gSA 

mit ,oa mlds xq.koRrk c<+kus ds fy, ikfjfLFkfrdh 

larqyu cuk, j[krs gq, ikniksa dh lqj{kk ,oa LokLF; 

dks /;ku esa j[kdj fd;k tkuk gSA fdlh Hkh LoLFk 

Qly@ikS/ks ls vuqeku djrs gSa fd mlls T;knk ls 

T;knk mit feys vkSj og mRikn xq.koRrk;qDr gksA

� tSfod [kkn tks izk.kh ds dpjs ;k lM+s xys 

vo'ks"k inkFkkZsa ls izkIr gksrk gSA ,slh [kknksa ds iz;ksx ls 

ikniksa ds LokLF; ,oa feV~Vh ds vko';d iks"kd rRokssa 

dh iwfrZ ds lkFk&lkFk mlds ¼feV~Vh½ HkkSfrd 

jlk;fud ,oa tSfod xq.kkas esa lq/kkj gksrk gSA tSfod 

[kkn ikniksa ds o`f) fodkl ds fy, vko';d [kfut 

inkFkZ] ikSf"Vd rRo vkfn iznku djrk gS tks feV~Vh esa 

ekStwn lw{e thoksa ds }kjk ikS/kksa dks feyrk gS ftlls 

ikni LoLFk jgrk gS vkSj mRiknu esa o`f) gksrh gSA 

� tSo izkS|ksfxdh dh enn ls 

ikniksa esa vuqokaf'kd :ikUrfjr dj 

ikniksa ds iks"kdh; xq.koRrk] mRiknu 

{kerk] jksx izfrjk/kd {kerk vkfn dks 

c<+kus esa tSo izkS|ksfxdh dk vge 

;ksxnku gSA tSo izkS|ksfxdh dh enn ls 

vuqokaf'kd ifjorZu dj fuEufyf[kr 

ek/;e ls ikniksa dk LokLF; c<+k;k tk 

ldrk gS%&

ikniksa dks LoLFk j[kus esas tSo 

izkS|ksfxdh dk vuqnku

· Tkyok;q ifjorZu ds dkj.k ikniksa dks 

izHkkfor djus okys vtSo izfrcyksa ¼lq[k] BaMk] yo.k] 

rki vkfn½ tSo izkS|ksfxdh ls fufeZr ikni esa 

izfrjks/kd {kerk vf/k gksrh gS ftlls ikni izfrdwy 

ijhfLFkfr esa LoLFk jgrk gSA

· tSo izkS|ksfxdh ls fufeZr ikniks ds [kk| inkFkksZa ds 

· tSo izkS|ksfxdh ds mi;ksx ls izfrjks/kh Qlyksa dk 

fuekZ.k gksrk gSA ch-Vh- ,d izdkj dk tho fo"k gS tks 

,d thok.kq ftls cSlhyl Fkqjhft,alhl ¼Bt½ dgrs 

gSaA ch- Vh- tho fo"k thu thok.kq ls DyksfuÑr 

gksdj ikS/kksa ls vfHkO;Dr gksdj dhVksa dks 

izfrjks/kdrk iSnk djrk gS ftlls dhVuk'kdksa ds 

mi;ksx dh vko';drk ugha gksrh gS vkSj ikni 

LoLFk gksrs gSaA

Ikniksa dks LoLFk j[kus esa tSfod [kkn ds ykHk%

Ikkni LokLF; vkSj [kk| ,oa iks"k.k lqj{kk
jkek'kh"k dqekj ,oa lqjHkh lqeu

Hkk-Ñ-vuq-i- & jk"Vªh; yhph vuqla/kku dsUnz] eqt¶Qjiqj

�ा� वष�
अंतर��ीय पादप 
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� [kk| lqj{kk dk rkRi;Z] ns'k ds gj ukxfjd 

rd Hkkstu miyC/krk dks le>k tkrk gS tcfd [kk| 

lqj{kk ukxfjdks rd Hkkstu igqapkuk ugh oju Hkkstu 

}kjk mfpr ek=k esa iks"k.k rRoksa dh miyC/krk Hkh gSA 

[kk| lqj{kk dh vo/kkj.kk O;fDr ds ewyHkwr vf/kdkj 

dks ifjHkkf"kr djrk gSA vius thou ds fy, gj fdlh 

dh fu/kkZfjr iks"kd rRoksa ls ifjiw.kZ Hkkstu dh t:jr 

gksrh gSA egRoiw.kZ ;g Hkh gS fd Hkkstu dh t:jr 

fu;r le; ij iwjh gksA

[kk| lqj{kk ladV

� Ekkuo vf/kdkjksa dh oSf'od ?kks"k.kk ¼1948½ dk 

vuqPNsn 25¼1½ dgrk gS fd gj O;fDr dks vius vkSj 

vius ifjokj dks csgrj thou Lrj cukus] LokLF; dh 

fLFkfr izkIr djus dk vf/kdkj gS ftlesa Hkkstu] diM+s 

vkSj vkokl dh lqj{kk 'kkfey gSA [kk| lqj{kk us Hkkjr 

ds ukxfjdksa ds LokLF; ij xEHkhj vlj Mkyk gSA ;g 

foMEcukiw.kZ gS fd Hkkjr ns'k tgka vkfFkZd mUufr rsth 

ls gks jgh gS ,oa ftldk mRiknu 2646 yk[k Vu gks oks 

ns'k vius ns'kokfl;ksa ds chp Hkh dqiks"k.k dh leL;k 

dk lek/kku u dj ik jgk gksA fo'o ds 27 izfr'kr 

dqiksf"kr yksx Hkkjr esa jgrs gSa vHkh Hkh Hkkjr dk 1@3 

Hkkx xjhch js[kk ls uhps gS tks nks oDr dh jksVh ds fy, 

eksgrkt gS rFkk xksnkeksa esa j[kk 5 djksM+ Vu vukt 

fcuk xjhcksa rd igqaps gq, lM+rk gSA Hkkjr ljdkj }kjk 

jk"Vªh; Lrj ij pyk;s x;s vusd LokLF; dk;ZØeksa ds 

ckotwn Hkkjr fo'o ds 40 izfr'kr dqiksf"kr cPpksa dk 

ns'k gS tgka gj lky 25 yk[k cPps dqiks"k.k ds dkj.k 

ej tkrs gSaA Xykscy gaxj baMsDl 2015 ds vuqlkj 

Hkkjr dqiks"k.k ds dkj.k fo'o esa lokZf/kd Hkw[k okys 20 

ns'kksa dh Js.kh esa vkrk gSA

[kk| lqj{kk ls iks"k.k lqj{kk dh vksj

iks"kdh; Lrj esa o`f) rFkk mlds mRikn esa ikSf"Vd 

rRoksa dh izpqjrk jgrh gSSA

� jk"Vªh; [kk| lqj{kk vf/kfu;e Hkkjrh; laaln 

}kjk ikfjr gksus ds mijkUr ljdkj }kjk 10 flrEcj] 

2013 dks bls vf/klwfpr dj fn;k x;kA bldk m)s'; 

yksxksa dks lLrh nj ij Ik;kZIr ek=k esa mÙke [kk|kUu 

miyC/k djkuk gS rkfd mUgsa [kk| ,oa iks"k.k lqj{kk 

feys vkSj os lEeku ds lkFk thou th ldsA

� [kk| lqj{kk ladV dks feVkuk gS rks iks"k.k 

Hkq[kejh vkSj lrr~ Ñf"k dks ,d lkFk le>uk t:jh 

gSA Hkkjr dh tula[;k vHkh 1-04 izfr'kr dh lkykuk 

nj ls c<+ jgh gSA 2030 rd tula[;k 1-5 vjc rd 

igq¡pus dk vuqeku gS ysfdu bruh cM+h tula[;k dk 

isV Hkjus ds fy, [kk|ku mRiknu esa vusd leL;k gSA 

tyok;q ifjorZu u flQZ vkthfodk ikuh dh vkiwfrZ 

vkSj ekuo LokLF; ds fy, [krjk iSnk dj jgk gSA 

cfYd [kk| lqj{kk ds fy, Hkh [krjk iSnk dj jgk gSA 

,sls esa loky iSnk gksrk gS fd D;k Hkkjr tyok;q 

ifjorZu ds [krjs ds chp vkus okys le; esa bruh cM+h 

tula[;k dk isV Hkjus ds fy, rS;kj gSA Hkkjr vkt 

ftu pqukSfr;ksa dk lkeuk dj jgk gS muesa ls [kk| dh 

pqukSrh lcls izeq[k gSA u flQZ Hkkjr cfYd vU; 

fodkl'khy ns'kksa ds lkeus Hkh ;s pqukSfr;ka gSaA 

tSls&tSls pqukSfr;ka c<+ jgh gS] gesa cM+h rRikjrk ls 

dke djus dh t:jr gSA [kk| ,oa Hkw mi;ksx ¼QwM 

,.M yS.M ;qt½ dh 'kq:vkr 2019 esa dh x;h gSA 

bldk eq[; m)s'; c<+rh vkcknh ds fy, iks"k.k] 

fdlkuksa dh vkthfodk esa lq/kkj] Hkkstu dh cckZnh dks 

jksduk] taxyksa vkSj [ksrh dh lqj{kk cuk;s j[kuk gSA

� [kk| lqj{kk ,oa iks"k.k Hkkjrh; ukxfjdksa ds 

LokLF; ls lh/kk tqM+k gS rFkk Ñf"k [kk| lqj{kk ,oa 

iks"k.k nksuksa ij vlj Mkyrk gSA bl fooj.k ls ;gh 

rkRi;Z fudyrk gS fd gekjs fy, ikin fdruk 

egRoiw.kZ gSA ikni [kk| inkFkksZa ls ysdj 'kq) 

vkWDlhtu;qDr ok;q] ikfjfLFkfrdh larqyu cukus rFkk 

dbZ vkS"k/kh; nokvksa dk izkÑfrd Jksr gSA 
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LoPNrk% foKku vkSj çkS|ksfxdh dk ;ksxnku
miKk lkg ,oa lkses'k dqekj

Hkk-Ñ-vuq-i- & jk"Vªh; yhph vuqla/kku dsUnz] eqt¶Qjiqj

· gesa vius nkarksa dks jkstkuk de ls de nks ckj cz'k 

djuk pkfg,A

·  fdlh dks Hkh xanxh ugha QSykuk pkfg,A

dqN LoPN vknrksa dk ikyu fd;k tkuk gS &

� LoPNrk nks çdkj dh gksrh gS%  'kkjhfjd 

LoPNrk vkSj vk/;kfRed LoPNrkA  'kkjhfjd LoPNrk 

ls rkRi;Z xanxh vkSj v'kqf);ksa dks fudkyuk 'kkfey 

gSA 'kkjhfjd lQkbZ esa Luku }kjk 

'kjhj dh lQkbZ]  diM+s lkQ 

djuk vkSj i;kZoj.k ls xanxh ds 

laxzg dks mfpr ek/;e ls lQkbZ 

vkSj mUgsa mfpr rjhds ls 

fuiVkuk gSA bl rjg ls 

LoPNrk es i;kZoj.k ¼ok;q] ty 

vkSj Hkwfe½ ds lHkh igyqvksa dks LoPN vkSj 'kq) cukuk 

'kkfey gSA xanxh ds varxZzg.k dks jksdus ds fy, Hkkstu 

ls igys gkFk dh lQkbZ vkSj LoPN [kkuk idkus vkSj 

[kkus ds crZuksa dk mi;ksx djrs le; LoPNrk cuk;h 

j[kh tkuh pkfg,A ?kj ds lHkh lkekuksa dks lkQ lqFkjk 

j[kdj Hkh gekjs ?kj dk okrkoj.k LoPN cuk;k tkuk 

pkfg,A 'kkjhfjd LoPNrk euq"; ds lkFk&lkFk 

i;kZoj.k ds fy;s Hkh LokLF;] lqj{kk vkSj thou ds 

lanHkZ esa Qk;nsean gSA

� LoLFk thou ds fy, LoPNrk lcls egRoiw.kZ 

igyqvksa esa ls ,d gSA Hkkstu] ikuh vkSj vkJ; tSls 

thou dh cqfu;knh t:jrksa fd rjg gh gekjs thou esa 

LoPNrk dk Hkh cgqr egRoiw.kZ ;ksxnku gSA LoPNrk 

vR;ar egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g chekfj;ksa dks nwj j[kdj 

thou dh xq.koÙkk esa lq/kkj ykrh gSA O;fäxr LoPNrk 

ds vykok] gekjk ifjos'k Hkh LoPN gksuk pkfg,A ;g u 

dsoy lqanjrk vkSj LoLFkrk dks c<+k,xk] cfYd bls 

vkSj vf/kd vkd"kZd cuk nsxk] ftlls ns'k dh 

vFkZO;oLFkk dks c<+kus ds fy, vf/kd ls vf/kd i;ZVdksa 

dks vkdf"kZr fd;k tk ldsA LoPNrk çR;sd ds LokLF; 

vkSj vk/;kfRed fodkl ds fy, egRoiw.kZ gS vkSj ns'k 

ds   i;kZoj.kh; fodkl vkSj thou dh xq.koÙkk esa 

lq/kkj ds fy, Hkh 

vko';d gSA LoPNrk 

lHkh Lrjksa ij vuq'kklu 

dks cuk, j[krh gSA ;g 

ifjokj] laLFkkuksa] 'kgj 

vkSj    ns'k   ds 

vkRe&lEeku  vkSj 

vkRefo'okl dks c<+kok nsrk gSA LoPN okrkoj.k csgrj 

cuus vkSj çxfr djus ds fy, rh{.k eu nsrk gSA

· gesa Hkkstu ds igys vkSj ckn esa vius gkFk /kksus 

pkfg,A

 LoPNrk thou dk ,d egRoiw.kZ xq.k gSA 

LoPNrk] nsoHkfä ls Hkh c<+dj gSA LoPNrk dk eryc 

dksbZ xanxh] nkx vkSj cncw dk ugha gksuk gSA ;g nksuksa 

ckrs gh dwM+k&djdV ] dpjs] xanxh] dhVk.kqvksa vkSj 

jksxk.kqvksa ls eqä gksus dh lkj fLFkfr gSA O;kogkfjd 

Lrj ij ge dg ldrs gSa fd LoPNrk dk laca/k 

LoPNrk vkSj chekjh dh jksdFkke ls gSA bls lkSan;Z vkSj 

LokLF; esa ;ksxnku nsus okyk dkjd Hkh ekuk tk ldrk 

gSA bl LoPNrk dks egRo nsrs gq,] gekjs ç/kkuea=h th 

us ÞLoPN Hkkjr vfHk;kuß ,oa  ÞLoPN Hkkjr fe'kuß dk 

'kqHkkjaHk fd;kA

LoPNrk ds çdkj 

� LoPNrk dks O;fäxr vkSj lkewfgd Lrj ij 

Hkh gekjs ifjos'k esa cuk, j[kk tk ldrk gSA dqN 

LoPN vknrsa fuEukuqlkj gSa

· Nhadrs] [kkalrs ;k tEgkbZ ysrs le; ukd vkSj eqag 

<duk Hkh vfuok;Z gSA

 vk/;kfRed LoPNrk dk vFkZ uSfrd lanw"k.k 

dks gVkdj fo'okl vkSj /kkj.kkvksa esa 'kq)rk ykuk gSA 

;g ,d fnO; xq.k gS ftldk vH;kl lHkh O;fä;ksa dks 

djuk pkfg,A vk/;kfRed LoPNrk T;knkrj lHkh /keksaZ 

esa bZ'oj vkSj ekuork ds fy;s Lo;a dh 'kq)rk ij 

dsafær gS] gkykafd 'kqf) ds rjhds çR;sd /keZ ds fy, 

vyx gSaA

LoPNrk dk egRo

· Hkkstu dks ges'kk <ddj j[kuk pkfg,A
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i;kZoj.kh; vuqdwy IykTek çkS|ksfxdh &  FkeZy 

IykTek çkS|ksfxdh vkn'kZ :i ls Bksl vif'k"V mipkj 

ds fy, vuqdwy gSA IykTek çkS|ksfxdh }kjk [krjukd 

vkSj tgjhys ;kSfxdksa dks mPp rkieku ij rkfRod 

?kVdksa rd rksM+ fn;k tkrk gSA vdkcZfud inkFkksaZ dks 

çekf.kr æO;eku esa cny fn;k tkrk gS vkSj dkcZfud 

inkFkksaZ dks mlds ?kVdksa esa rksM+ fn;k tkrk gS A de 

rkieku ij xSlhQkbM de gkbMªksdkcZu xSlksa dks 

mRiUu djrk gS tc 500&600 lsfYl;l ij lapkfyr 

gksrk gS A IykTek ikbjksfyfll dk mi;ksx djds 'ko 

dk fuiVku Hkh fd;k tk ldrk gSA

� foKku vkSj çkS|ksfxdh ds vuqlkj& ^^dksbZ Hkh 

dpjk csdkj ugha gS vkSj LekVZ rjhds ls gj pht dks 

v{k; ÅtkZ esa cnyk tk ldrk gS^^A foKku gekjs 

vkl&ikl gksus okyh ekSfyd çk—frd ?kVuk;s gS vkSj 

çkS|ksfxdh ,d ,slk lk/ku gS tks oSKkfud fl)karksa ij 

vk/kkfjr gSA lQkbZ ds fy, mi;qä rduhdksa dk 

fodkl fd;k tkuk pkfg, D;ksafd iwjs ns'k esa HkkSfrd 

lQkbZ laHko ugha gSA bljks] MhvkjMhvks vkfn tSlh 

jk"Vªh; ,tsafl;ka ̂ LoPN Hkkjr vfHk;ku* dh lQyrk esa 

cgqr cM+k ;ksxnku ns jgh gSaA foKku vkSj çkS|ksfxdh 

dpjs ds lcls vPNh rjg ls vi?kVu esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrs gSaA ubZ rduhd ij vk/kkfjr e'khu 

dpjs dks bdëk djus vkSj ty fudklh dks lkQ djus 

vkfn ds fy, vf/kd ;ksxnku ns jgs gSaA

  & esVªks 'kgjksa esa lM+dksa dh oSD;we Dyhuj

lQkbZ ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA ;s Dyhuj 10 µ 

vkSj 2-5 µ vkdkj ds /kwy ds d.kksa dks Hkh lkQ dj 

ldrs gSa] ftlls çnw"k.k esa o`f) dks jksdk tk ldrk gSA

· L;wMkseksukl iqfrnk dk mi;ksx ty fudk;ksa esa QSys 

rsy] isVªksy ;k Mhty dks de djus ds fy, fd;k 

tkrk gS vkSj bl çdkj ;g ty çnw"k.k dks jksdrk gS 

vkSj tyh; thou dks Hkh cpkrk gSA

Lons'kh ty 'kks/ku çkS|ksfxdh & ;g rduhd LoPN 

ikuh ds fy, ncko lapkfyr f>Yyh çfØ;k dk mi;ksx 

djrh gSA ty 'kks/ku rduhd ijek.kq ÅtkZ vkSj lkSj 

ÅtkZ dk mi;ksx djrh gSA

eYVhLVst ck;ksy‚ftdy VªhVesaV l‚Y;w'ku ¼,e-,l-ch-

Vh-½ & bls ekStwnk lhost VªhVesaV IykaV ij ykxw fd;k 

tk ldrk gSA ,e-,l-ch-Vh- ds ykHk& dksbZ vf/k'ks"k 

dkcZfud dhpM+ ugha gS] dksbZ xa/k dh leL;k ugha gS] 

fctyh ds mi;ksx esa Hkkjh deh ifjpkyu ykxr dks 

de dj jgh gS] fjVuZ dhpM+ iafiax dh dksbZ 

vko';drk ugha gSA

tSo&'kkSpky;ksa dk mi;ksx & [kqys 'kkSpky;ksa esa 

tSo&'kkSpky;ksa dk lcls vPNk rjhdk gS] tks [kqys {ks=ksa 

esa lanw"k.k ls cpkrs gSaA foKku vkSj çkS|ksfxdh ds bl 

;qx esa ge vius Hkkjrh; jsyos esa tSo&'kkSpky;ksa dk 

mi;ksx dj jgs gSaA bls xzkeh.k {ks=ksa esa Hkh c<+k;k 

tk,xkA

· vxj pwgs ;k dhV gekjs ?kj esa ços'k djrs gSa] rks 

muls tYn ls tYn NqVdkjk ikuk pkfg;sA

foKku vkSj çkS|ksfxdh dk ;ksxnku

· dhVk.kquk'kdksa dk mi;ksx jkstkuk ,d tSlk ugha 

gksuk pkfg, D;ksafd blls çfrjks/kh dhVk.kq iSnk gks 

ldrs gSaA

  & ;g lw{ethoksa dh lgk;rk ls tSo mipkj

i;kZoj.k çnw"kdksa ds vi?kVu dh çfØ;k gSA bl Js.kh 

ds vkSj Hkh mnkgj.k gSa] dqN uhps lwphc) gSa &

· csflyl LVSfQyksdksdl] ,tSVkscSDVj] L;wMkseksukl 

vkfn tSlh lw{etho çtkfr;ka dhVuk'kdksa ds fy, 

laHkkfor ck;ksfMxzsMscy ,tsaV gSa tks gekjh feêh] ikS/ks] 

i'kq vkSj ekuo LokLF;  esa jgrs gSaA

· lSØksekblsl Øsfol] L;wMkseksul ,#fxukslk] 

ekbdkscSDVhfj;e vkfn lw{etho vkfn Hkkjh /kkrqvksa 

ds {kj.k esa lgk;d gksrs gSaA

· csflyl lcfVfyl dk mi;ksx gekjs jlksbZ ds dpjs 

ds vi?kVu ds fy, fd;k tkrk gSA

xxu ¼th-ih-,l- ,MsM ft;ks v‚xesaVsM usfoxs'ku½& 

fjlhoj dk mi;ksx fofHkUu vf/k—r vkSj vuf/k—r 

dpjk Mafiax lkbVksa ds LFkkuksa ds fy, Vksgh ds :i esa 

fd;k tkrk gSA

 Bksl vif'k"V eqíksa dk eqdkcyk djus ds fy, 

jk"Vª esa dbZ Bksl vif'k"V [kkn e'khusa fodflr dh xbZ 

gSaA Hkkjrh; ty fudk;ksa ds lHkh IykfLld ?kqV dks 

gVkus ds fy, fnXxt e'khuksa dk fodkl fd;k x;k gSA
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· Bksl vif'k"V dk mi;ksx fctyh] ck;ksxSl cukus 

ds fy, fd;k tkrk gSA

· bZaVksa dks cukus ds fy, vkS|ksfxd ¶ykbZ ,s'k dk 

mi;ksx fd;k tkrk gSA

· ok;q çnw"k.k dks de djus ds fy, bysfDVªd dkjksa] 

gkbfczM dkjksa dk mi;ksxA

foKku vkSj çkS|ksfxdh dh dqN vfrfjä çklafxdrk&

· lM+d cukus esa IykfLVd dk mi;ksxA

· ,u- vks- ,Dl- mRltZu dks de djus ds fy, 

mRçsjd dUoVZlZ dk O;kid mi;ksxA

 foKku vkSj çkS|ksfxdh ea=ky; ikuh ds çnw"k.k 

ds eqíksa ls fuiVus ds fy, tSo çkS|ksfxdh dks ykxw djus 

dh fn'kk esa dke dj jgk gSA lhost vkSj dpjs dks lkQ 

djus ds fy, ubZ rduhdksa dk ijh{k.k fd;k tk jgk 

gSA

 ,d xank okrkoj.k lh[kus ds fy, vuqdwy 

ugha gksrk gS vkSj ;g yksxksa dks mu chekfj;ksa ds fy, 

çsfjr djrk gS tks de mRikndrk esa gksus okyh 

xfrfof/k;ksa dks djus dh mudh {kerk dks çHkkfor 

djrk gSA ,d LoPN okrkoj.k mRikndrk dks c<+k,xk 

D;ksafd yksx ,d ldkjkRed ekufldrk ds lkFk dke 

djsaxs tks ruko eqä gSA ;g Nk=ksa ij Hkh ykxw gksrk gSA 

,d xank okrkoj.k yksxksa dks chekfj;ksa dh vksj ys tkrk 

gS vkSj çn'kZu djus dh mudh {kerk dks çHkkfor 

djrk gS ftlds ifj.kkeLo:i mRikndrk de gksrh 

gSA lkekftd laca/kksa dks cuk, j[kus ds fy, LoPNrk 

Hkh egRoiw.kZ gSA ;fn ge O;fäxr LoPNrk cuk, j[krs 

gSa] rks gekjk lkekftd laca/k vPNk gksxk D;ksafd ,d 

xans O;fä ls laidZ djuk eqf'dy gSA

LoPNrk dh pqukSfr;ka
 lalk/kuksa dh deh ls LoPNrk ckf/kr gks ldrh 

gSA ;g ikuh] fMVtsaZV vkSj vU; lQkbZ ,tsaVksa vkSj 

midj.kksa tSls lalk/kuksa dh lhekvksa ds dkj.k dqN 

fLFkfr;ksa esa le>kSrk fd;k tkrk gSA ,d vkSj pqukSrh 

Je'kfä dh miyC/krk gSA lcls cM+h ck/kkvksa esa ls ,d 

;g gS fd vf/kdka'k yksx tkx:d gksus ds fy, rS;kj 

ugha gSa vkSj bl LoPNrk vfHk;ku esa ;ksxnku ugha 

djuk pkgrs gSaA

LoPNrk dk çHkko

ljdkjh fe'ku vkSj vU; ç;kl

LoPNrk ds leFkZd
 flaxkiqj ds igys ç/kkuea=h yh dkSu ;w us 

yxHkx 50 lky igys ns'k dks lkQ j[kus ds fy, 

vfHk;ku 'kq: fd;k FkkA bldh otg ls ;g ns'k 

jk"Vªh; LoPNrk dsaæ ¼vkj-,l-ds-½ & jk"Vªh; LoPNrk 

dsaæ dh ?kks"k.kk igyh ckj 10 vçSy] 2017 dks 

ç/kkuea=h eksnhth us xka/khth ds paikj.k lR;kxzg ds 

'krkCnh lekjksg ds volj ij dh FkhA ç/kkuea=h 

eksnhth us 8 vxLr 2020 dks ubZ fnYyh ds jkt?kkV esa 

xka/kh Le`fr vkSj n'kZu lfefr esa LoPN Hkkjr fe'ku  

ij ^jk"Vªh; LoPNrk dsaæ&,d ijLij laoknkRed 

vuqHko dsaæ*  dk mn~?kkVu fd;k A ^jk"Vªh; LoPNrk 

dsaæ* LoPNrk ls lacaf/kr igyqvksa ds ckjs esa tkudkjh] 

tkx:drk vkSj f'k{kk çnku djsxkA

eksckby ,sIl &  dsaæ ljdkj us xans {ks=ksa dh fjiksVZ 

djus vkSj dpjksa ds vyxko] laxzg] iqupZØ.k vkSj 

Mafiax ls lacaf/kr  dk;Z ls ukxfjd vkSj ukxfjd 

fudk;ksa dks ftEesnkj cukus ds fy, LoPNrk ,si 

¼eksckby ,si½ Hkh y‚Up fd;k gSA bl çdkj [kqys esa 

'kkSp dks jksdus ds fy, ,oE vkl&ikl ds lkoZtfud 

'kkSpky;ksa dk irk yxkus ds fy, eksckby ,si Hkh 

fodflr fd, x, gSaA

 egkRek xka/kh th dh 150 oha t;arh ds volj 

ij ekuuh; ç/kkuea=h eksnhth us yksxksa ls çfrKk djus 

ds fy, dgk & eSa dwM+k ugha Mkywaxk vkSj fdlh nwljs 

dks Hkh ,slk djus dh vuqefr ugha nwaxkA dsaæ ljdkj 

}kjk iwjs ns'k esa <sj lkjs O;fäxr vkSj lkoZtfud 

'kkSpky;ksa dk fuekZ.k fd;k x;k gS vkSj blus [kqys esa 

'kkSp dh leL;k dk gy fd;k gSA

 2 vDVwcj 2014 dks ekuuh; ç/kkuea=h Jh 

ujsaæ eksnh us ,d jk"VªO;kih LoPNrk vfHk;ku ^LoPN 

Hkkjr vfHk;ku* dh 'kq#vkr dhA bl vfHk;ku dh 

vo/kkj.kk gj ifjokj dks LoPNrk lqfo/kk,a çnku 

djuk] tSls dh 'kkSpky;] Bksl vkSj rjy vif'k"V 

fuiVku ç.kkyh] xzke LoPNrk] lkQ vkSj i;kZIr 

is;ty vkiwfrZ¼vVy ve`r ty ;kstuk½ gSA 
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 oSKkfud] f'k{kd] Nk= vkSj ehfM;k ^LoPN 

Hkkjr vfHk;ku*  ij tkx:drk QSykdj LoPNrk ds 

çfr –f"Vdks.k fodflr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrs gSa tks dh gekjs orZeku vkSj Hkfo"; dks Hkh cny 

ldrk gSA foKku vkSj çkS|ksfxdh gekjs fy, ,d 

ojnku gS D;ksafd os 'kgjh ls ysdj xzkeh.k {ks=ksa esa 

vfHk;ku ds fy, ?kj&?kj tkdj lfØ; Hkwfedk fuHkk 

jgs gSaA fu"d"kZr%] LoPNrk ,d cM+h ftEesnkjh gS ftlds 

fy, O;fäxr Lrj ij çfrc)rk dh vko';drk gksrh 

gSA var esa ge dg ldrs gSa fd LoPNrk dks cuk, j[kus 

ds fy, lkoZtfud Hkkxhnkjh egRoiw.kZ lQyrk gSA 

lqanjrk vkSj vFkZO;oLFkk ds ekeys es vkSj Hkh csgrj 

gqvkA chekjh dh nj de gS] thou çR;k'kk vf/kd gS] 

i;ZVu dk fodkl gqvk gS vkSj lHkh ukxfjdksa dks blls 

ykHk gksrk gSA

 LoPNrk gekjs thou ds lkFk&lkFk jk"Vª ds 

fy,  Hkh cgqr egRoiw.kZ gSA ;g Hkkjr ds çR;sd 

ukxfjd dh ftEesnkjh gS fd os Lo;a vkSj vius ifjos'k 

dks lkQ vkSj LoPN j[ksaA ;g vPNs vkSj ldkjkRed 

ÅtkZ dks efLr"d esa j[ksxk vkSj chekj gksus dh fLFkfr 

dks de djsxkA LoPNrk ls lacaf/kr u;h rduhdksa ds 

ckjs esa tkx:drk dh deh ds dkj.k vkt LokLF; 

laca/kh leL;kvksa ls gekjh cM+h vkcknh jkst ej jgh gSA 

foKku vkSj çkS|ksfxdh u dsoy LoPNrk dh vPNh 

vknrksa dks viukus esa enn djrs gSa cfYd LoPN vkSj 

jksx eqä okrkoj.k çnku djds ekuo LokLF; dh j{kk 

vkSj lEo/kZu Hkh djrs gSaA ^LoPN Hkkjr vfHk;ku* ds 

ek/;e ls gekjs vklikl ,d LoPN okrkoj.k cukus 

vkSj foKku vkSj çkS|ksfxdh ds ckjs esa yksxksa ds fnekx 

dks cnyus ds fy, ,d tu vkanksyu py jgk gSA 

ikfjfLFkfrdh ra=] vFkZO;oLFkk vkSj lekt dh fLFkjrk 

çk—frd lalk/ku] ty vkSj LoPNrk ls lacaf/kr çFkkvksa 

ds LFkk;h çca/ku ij fuHkZj djrh gS tks LokLF; vkSj 

i;kZoj.k lqj{kk dh fLFkfr dks fu;af=r djrh gSA 

LoPNrk dh vPNh vknrksa dks viukus ls ns'k jksx eqä 

cusaxs] ftlls gekjs jk"Vª dh Nfo vPNh gksxhA

 egkRek xka/kh us if'pe esa xqtkjs vius fnuksa ls 

lQkbZ lh[krs gq,] tksj nsdj dgk fd ,d 'kkSpky; 

Mªkbax :e dh rjg lkQ gksuk pkfg,A mudk –<+ 

fo'okl Fkk fd LoPNrk vPNs LokLF; dks c<+kok nsxk 

vkSj blfy, thou Hkj bldh odkyr dhA

fu"d"kZ
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yhph ds ikS/kksa esa ikS/k okLrq% fdruk vko';d ,oa ykHkdkjh
fo'kky ukFk 

Hkk-Ñ-vuq-i- & jk"Vªh; yhph vuqla/kku dsUæ] eqt¶Qjiqj

 ikS/k okLrqd ;kuh (Plant Architecture) 

ftls vke cksy&pky dh Hkk"kk esa ikS/kkas esa <+kpk fuekZ.k 

dgk tkrk gS] Qynkj ikS/kksa esa cgqr gh vko”;d ckx 

çca/k dh izfØ;k gSA ikS/kksa esa csgrj Qyu vkSj xq.koÙkk 

ds fy, Mkfy;ksa dk pkSM+s dks.kksa ds lkFk etcwr gksuk] 

ikS/ks ds vanzwuh Hkkx esa lw;Z dk izdkj ,oa ok;q dk lapkj 

gksuk] rFkk ikS/ks ds fy, fu/kkZfjr ,oa vkoafVr txg ds 

Hkhrj gh mudk QSyko lhfer j[kuk vR;Ur t:jh 

gksrk gS vkSj bldk iwjk nkjksenkj ikS/ks ds okLrqdyk ij 

fu/kkZfjr ,oa vk/kkfjr gksrk gSA izR;sd Qynkj o`{k ds 

o`f) ,oa fodkl izfØ;k  ds lkFk Qyu izo`fRr dk 

Kku] Qy xq.koÙkk ,oa mRikndrk dh t:jrsa bR;kfn 

okLrqdyk fu/kkZfjr djus esa ennxkj lkfcr gksrh gaSA 

vr% bUgsa le>dj gh okLrqdyk fu/kkZj.k laHko gks 

ldrk gSA 

� yhph vkSj vke ds ikS/kksa esa eq[; rus vkSj eatj 

/kkj.k djus okyh Mkfy;ksa ds e/; 5&6 Lrj dh “kk[kk,a 

gksrh gSa] ftuds ek/;e ls ikS/ks dh iwjh O;oLFkk 

lapkfyr gksrh gSA eq[; rus ij izFke Lrj dh “kk[kk,a 

curh gSa] ftUgsa izFked 'kk[kk dgk tkrk gS vkSj budh 

la[;k 2 ls 5 vFkok vf/kd gks ldrh gSA izR;sd 

izFked 'kk[kkij f}rh;d “kk[kk,a vkSj f}rh;d 

“kk[kkvksa ij r`rh;d “kk[kk;sa curh gSaA r`rh;d 

“kk[kkvksa ij prqFkZ Lrj dh iryh Mkfy;ksa dk izknqZHkko  

gksrk gS vkSj mUgha ij eatj /kkj.k djus okyh okf'kZd 

“kk[kkvksa dk fodkl gksrk gSA ftUgsa iape Lrj dh 

“kk[kkvksa ;k dYyksa ds uke ls tkuk tkrk gSA ,d 

Qyr nsus okys yhph ds ikS/ks esa okf'kZd d`Uru }kjk 

bUgha “kk[kkvksa@dYyksa ds fodkl vkSj muds vkSt ij 

ikS/ks dk Qyu fu/kkZfjr jgrk gSA okLrqdyk ds ek/;e 

ls tgk¡ ,d rjQ izFked] f}rh;d rFkk r`rh;d 

� Qynkj izR;sd Qynkj ikS/ks dh o`f)] fodkl 

,oa Qyu lac/kh t:jrsa Bhd mlh izdkj ls gh gksrh gSa 

tSls fdlh O;fDr dks ?kj dh t:jrsa ,d tSlh gksrh gSa] 

pkgs og NksVs Hkw&[kaM ;k cM+s Hkw&[kaM ij Hkou fuekZ.k 

djrk gSaA csgrj rjhds ls le>sa fd izR;sd O;fDr ds 

?kj esa cSBd d{k] jlksbZ ?kj] Hkkstu d{k] “k;ud{k] 

izlk/ku] Hk.Mkj d{k vkfn&vkfn dh t:jrsa gksrh gSa 

ftls NksVs HkwHkkx vFkok cM+s HkwHkkx ij Hkou fuekZ.k 

djds cuk;k tkrk gSA cl vUrj dsoy bruk gh gksrk 

gS fd cM+s Hkw [k.M ij cus Hkou esa ;s lc cM+s&cM+s 

tcfd NksVs HkwHkkx esa fufeZr Hkou esa ;s lHkh vis{kkÑr 

NksVs j[ks tkrs gSaA blh izdkj yhph  tSls Qynkj ikS/kksa 

ds okLrqdyk esa ikS/kksa dks vkoafVr tehu ds vuqlkj 

mlds fofHkUu vo;oksa dks O;ofLFkr ,oa lek;ksftr 

fd;k tkrk gSA ftl izdkj ?kj cukrs le; gok jks”kuh] 

etcwrh] vkfn dks /;ku esa j[kdj mlds [kEHkksa vkSj 

dfM+;ksa (Beams vkSj columns) dks fu/kkZfjr djrs 

gSa] mlh izdkj Qynkj ikS/kksa esa <+kpk cukrs le; 

izFked] f}rh;d] r`rh;d “kk[kkvksa dh la[;k] muds 

vkilh dks.kksa] fofHkUu “kk[kkvksa dh yEckbZ vkfn dks 

lek;ksftr djrs gq, ikS/k okLrq&dyk dks vafre :i 

fn;k tkrk gSA

� cgqo"khZ; Qynkj ikS/kksa tSls yhph] vke vkfn 

esa “kh'kZ izHkqRo (Apical Dominance) ds 

lkFk&lkFk] e/; ,oa fupys nks frgkbZ {k=d Hkkx ls gh 

lokZf/kd O;olkf;d mRiknu izkIr gksrk gS vkSj {k=d 

ds Åijh ,d frgkbZ Hkkx ls cgqr de mit fey ikrh 

gSA tcfd tM+ksa }kjk vo”kksf'kr ty ,oa iks'k.k dk 

vf/kdka”k Hkkx vknru Åijh Hkkx dh rjQ mUeqDr 

jgrk gS  D;ksafd buesa “kh'kZ izHkkoh jgrk gSA ;g ckr Hkh 

fopkj ;ksX; gS fd Åij dh vksj tkrs le; vo”kksf'kr 

ty ,oa iks"kd rRoksa dk dkQh fgLlk muds ekxZ esa 

ekStwn ck/kkvksa tSls dVs gq, Bw¡B] lw[kh Mkyh] vokaf{kr 

dYyksa ds dkj.k {kfjr gks tkrk gS vkSj mldh iwjh ek=k 

fodflr gks jgs Qyksa rd ugha igq¡p ikrh vkSj mudk 

iw.kZ mi;ksx ,oa ykHk ugha fey ikrk gSA ;g izfØ;kdqN 

mlh izdkj ls gksrk gS] tSls ugj esa tkus okys ikuh dh 

ek=k ,oa osx dk ykHk ugj ds izkjaHk okys {ks= ds 

fdlkuksa dks vf/kd rFkk nwjLFk fdlkuksa dks de fey 

ikrk gSA vr% ;fn ikS/k okLrq dyk }kjk “kh'kZ izHkqRo dks 

de djds vo'kksf"kr ty vkSj iks'kd rRoksa dks 

e/;&fupys Hkkx okys {k=d ds rjQ eksM+ fn;k tk;] 

rks csgrj mit vkSj xq.koÙkk fey tkrh gSA 
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“kk[kkvksa dks fu/kkZfjr fd;k tkrk gS ogha nwljh vksj 

{k=d izca/k izfØ;k ls iryh prqFkZd] vkStiw.kZ iape 

Lrj dh “kk[kkvksa dks fu;af=r fd;k tkrk gS ftu ij 

yxHkx NBs Lrj ij eatj vkSj Qwy rFkk Qy yxrs gSaA 

bl izdkj ls ikS/k okLrq dks nks Hkkxksa esa foHkDr djds 

{k=d izca/k dh laKk nh tkrh gSA ikS/k LFkkiuk ds igys 

ikap o"kksaZ esa eq[; :i ls <+kpk cuk;k tkrk gS] 

rRi'pkr ikS/ks dh mez ds lkFk {k=d izca/k dk dk;Z 

djrs jgrs gSaA

� ,d vknZ”k okLrqdyk izfdz;k }kjk ikS/kksa ds 

<+kpk fuekZ.k dk dk;Z lkekU;r% f}rh; o'kZ ls izkjaHk 

fd;k tkrk gS] tc ikS/k jksi.k fof/k vkSj ikS/k varjky ds 

vuqlkj eq[; rus dh Å¡pkbZ fu/kkZfjr djrs gq, mlds 

“kk[kk mn~Hko {ks= ls izFked “kk[kkvksa dk izknqZHkko gksrk 

gSA ikS/kksa ds eq[; rus dh yEckbZ] ikS/k jksi.k varjky ij 

fuHkZj djrh gSA ;fn ikS/kk oxkZdkj fof/k esa 8x8 ehVj 

dh nwjh ij yxk;k x;k gS] rc tehu ls 70&80 lseh- 

dh Å¡pkbZ ij izFked “kk[kkvksa dks fudyus ds fy, 

izsfjr djuk pkfg, ftlds fy, tehu ls 1 ehVj 

Å¡pkbZ ij ikS/k”kh'kZ d`Uru }kjk fd;k tk ldrk gSA 

eq[; rus ij 70&80 lseh- dh Å¡pkbZ ij pkjksa fn”kkvksa 

esa pkj Mkfy;ksa dks NksM+rs gq, 'ks"k dYyksa dks gVk nsus ls 

;gh Mkfy;ka izFked “kk[kk ds :i esa fodflr gksrh gSaA 

izFked “kk[kkvksa ds fodkl ds le; ikS/k okLrqd ds 

bl rF; dk fo'ks"k /;ku j[kuk pkfg, fd ,d fcUnq ij 
0

Åij ds rjQ dsoy 180 dk gh dks.k ¼ljy dks.k½ cu 
0

ldrk gS vkSj ikS/kksa esa ;fn 42 ls vf/kd dks.k okyh 

“kk[kkvksa dk fodkl gksrk gS rc gh pkSM+s Økp dks.k 

okyh “kk[kkvksa dks fodflr fd;k tk ldrk gSA vr% 

oxkZdkj fof/k esa yxs gq, ikS/kksa esa pkj izFked “kk[kkvksa 

okyk <+kpk mi;qDr ekuk x;k gSA ;gk¡ ij ;g Hkh /;ku 

nsus ;ksX; rF; gS] fd cgqo"khZ; Qy o`{k tSls fd yhph 

dk ikS/kk 70&80 o"kksaZ rd Qy nsrk gS vkSj dkykUrj esa 

izFked “kk[kkvksa dh eksVkbZ c<+us ls muds chp ds 
0

vkilh dks.k 42  ls de gks ldrs gSaA vr% 2&3 izFked 

“kk[kkkvksa ij Hkh <+kpk cukus dk iz;kl fd;k tk ldrk 

gS ftlls vkxs pydj U;wu Økp dks.k dh leL;k 

mRiUu u gks ldsA oxkZdkj fof/k ls yxk;s x;s ikS/ks ds 

eq[; rus ds lkFk pkj izFked “kk[kkvksa okys ikS/k 

okLrq&dyk esa eq[; rus ds lkis{k ,d “kk[kk ds lkFk 
0lS)kfUrd :i ls 90  dk dks.k cuuk pkfg,] ijUrq 

izFked “kk[kk ds m/okZ/kj fodkl dks /;ku esa j[krs gq, 
0110&120  dk o`gr dks.k Js;"dj gksrk gSA ,slk <+kpk 

tgk¡ ,d vksj ok;q ds ncko vkSj Qyu ds dkj.k “kk[kk 

dks QVus ls cpkrk gS] ogha nwljh vksj ckxhps esa 

fu;fer d"kZ.k fØ;k djus esa dksbZ ck/kk ugha iSnk 

djrkA

� bl izdkj ;fn ikS/k okLrq dyk yhph ds 

� eq[; rus ij izFked “kk[kkvksa dh la[;k ds 

fu/kkZj.k ds i”pkr mudh yEckbZ dk fu.kZ; ,d 

egRoiw.kZ ,oa fu.kkZ;d fcUnq gksrk gS tks ikS/ks ds {k=d 

dh fn'kk dk lw=/kkj gksrk gSA ;fn ikS/ks 8x8 ehVj nwjh 

ij yxk;s x;s gSa] rks izR;sd ikS/ks dks c<+us ds fy, ,d 

rjQ 4 ehVj dh vf/kdre~ lhek jgrh gS ftlesa ls nks 

ikS/kksa ;k drkjksa ds chp 0-5 ehVj xSyjh ;k xyh ds :i 

esa LFkku fjDr j[krs gq, ikS/kss dks ,d rjQ 3-5 ehVj gh 

c<+k ldrs gaSA blesa ls ;fn fu;ekuqlkj 60 izfr”kr 

{ks= <+kpk ¼2-1 ehVj½ vkSj 40 izfr”kr {k=d ¼1-4 ehVj 

iryh Mkfy;ksa] ifÙk;ksa] dYyksa] eatj vkfn ds fy,½ ds 

fy, j[krs gS rks yxHkx 2 ehVj <+kpk vkSj 1-5 ehVj 

{k=d dk {ks=Qy vkrk gSA vr% izFked] f}rh;d vkSj 

r`rh;d rFkk dHkh&dHkh prqFkZd “kk[kk dk dqN Hkkx 2 

ehVj ds vUrZxr lhfer j[kuk iM+rk gSA bu “kk[kkvksa 

dh yEckbZ vkilh lkekUtL; rFkk ekStwn ok;oh; 

n”kkvksa ij vk/kkfjr j[ksa] arks csgrj ifj.kke feyrk gSA 

lS)kfUrd rkSj ij izR;sd “kk[kk dks 60&70 lseh- 

yEckbZ dh vktknh gSA ijUrq ftu n”kkvksa esa ikS/ks 

mxk;s tk jgs gSa muds vuq:i buesa vkilh yEckbZ esa 

20&25 izfr”kr rd dk mrkj&p<+ko laHko jgrk gS 

ijUrq ,slk djrs le; Mkfy;ksa dh etcwrh] mudh 

vk¡Mk&frjNk gksuk vkSj muds vkilh dks.k dk fo'ks"k 

/;ku j[kuk pkfg,A lkekU; rkSj ij izR;sd izFked 

“kk[kk ij 2&3 f}rh;d vkSj izR;sd f}rh;d “kk[kk ij 

2&3 r`rh;d “kk[kkvksa dks fodflr djus ij isM+ ds 

Hkhrj lw;Z dh jks”kuh vkSj ok;q lapkj lkekU; Lrj ij 

jgrk gS rFkk ikS/kksa ds dsUæd Hkkx dks [kqyk jgus ds 

dkj.k {k=d ds vUæwuh Hkkx esa Hkh Qyr gksrh gS vkSj 

mRiknu esa Ms<+ ls nks xquk dh o`f) gksrh gSA
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3- eq[; rus ls 2 ehVj dh nwjh esa xksykbZ esa ?kwe dj 

Åij dh rjQ “kk[kkvksa dh x.kuk djus ij mudh 

la[;k 8&12 ds chp gksuh pkfg,A

2- ikS/ks ds eq[; rus ds ikl ,d lh/kh M.Mh ;k ckal 

[kM+k djus ij dksbZ izFked ;k f}rh;d ;k r`rh;d 

“kk[kk mls Økl u djsA

� vr% yhph ds ikS/kksa esa okLrqdyk ,d vR;Ur 

egRoiw.kZ ,oa vko';d izfØ;k gS ftls ikS/k LFkkiuk ds 

ckn 4&5 o"kksZa rd le> cw> vkSj prqjkbZ ls djus dh 

t:jr gksrh gSA ;fn ikS/kksa dks mfpr rjhsds ls 

fodflr fd;k tk; rks muls vuojr vPNk ,oa 

xq.koRrkiw.kZ mRiknu feyrk jgrk gSA

oxkZdkj i)fr esa yxs ikS/kksa esa fd;k tk; rks vPNk 

mRiknu vkSj ikS/kksa dk LokLF; cjdjkj j[kus esa enn 

feyrh gS] ijUrq lHkh ckxokuksa }kjk] lHkh ikS/kksa esa ,slk 

dj ikuk laHko ugha gks ikrkA vr% fdlkuksa dks ,slh 

lykg nh tkrh gS fd <+kpk fuekZ.k ;k  ikS/k okLrq dyk 

ds laca/k esa fuEu ckrksa dk /;ku vo'; j[ksaA

4- Åij ls ikS/ks dks ns[kus ij iwjk {k=d piVk vkSj 

xksy gksuk pkfg, u fd “kaDokdkj vkSj csrjrhcA

� ;|fi fd mijksDr of.kZr fcUnqvksa dk /;ku 

j[kdj yhph ds ikS/kksa esa mfpr okLrq dyk dk fu/kkZj.k 

fd;k tk ldrk gS ijUrq ;fn ;g dk;Z izf”kf{kr 

O;fDr;ksa ;k vuqHkoh lykgdkjksa ds ns[kjs[k ,oa ijke”kZ 

ls fd;k tk; rks csgrj ifj.kke feyrk gSA 1- ikS/ks ds eq[; rus ds ikl [kM+s gksdj Åij ns[ksa rks 

vkleku lkQ rkSj ij fn[kkbZ nsuk pkfg, A
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Ñf"k vkSj dkuwu
'kkfyuh 'kqDyk

jkuh y{kehckbZ dsUæh; Ñf"k fo'ofo|ky;] >¡klh 

 njvly] tgk¡ rd esjh le> gS mlds fygkt 

ls rks eq>s deh vius izlkj foHkkx vkSj i{+kikrh ehfM;k 

esa utj vkrh gSA ;fn xkSj djsasa rks ik,axs fd okLro esa 

gekjk izlkj foHkkx ftruh esgur ls fdlku cU/kqvksa 

rd viuh ckr j[krk gS mldk vkaf'kd Hkh mUgsa 

ifj.kke ugha fn[krk vkSJ ;g lc eSa Hkh viuh vk¡[kksa 

ns[kh gh dg jgh gw¡A i{kikrh ehfM;k dh ckr djsa rks 

vktdy ,drjQk rLohj gh gels lk>k dh tkrh gS 

vkSj T;knkrj udkjkRdA vxj eSa] Ñf"k dkuwuksa dh gh 

ckr d:¡ rks cM+s cM+s pSusy Hkh flQZ udkjkRd i{k gh 

fn[kk jgs gSa tks fd gekjs ;qokvksa dks xqejkg dj jgk gSA

 dbZ fo'ks"kKksa us fcgkj dk gokyk ns dj Ñf"k 

{ks= esa futhdj.k o dkWUVªsDV QkfeZax dks vlQy 

Bgjk; gS ij esjk muls rdZ flQZ bruk gh gS fd D;k 

os lQy mnkgj.kksa dks fofLer dj pqds gS\ tc dksdk 

dksyk diuh Hkkjr vkbZ Fkh rc ;gk¡ phuh dh xq.koÙkk 

vPNh ugha Fkh ijUrq daiuh us fdlkuksa ds lkFk dkaVsªDV 

QkfeZax 'kq: dh ftlds ifj.kke Lo:i mPp 

mRikndrk okyh oSjk;Vh] lgh ek=k esa [kkn] ikuh o 

lgh rjhds ls dhVksa dk lek/kku vkfn Kkr gqvk vkSj 

vkt dk le; og gS tc ge fo'o esa xUuk mRiknu esa 

nwlj LFkku ij gSaA

� ,sls gh vU; Hkh dbZ n`"Vkar gS tks gesa bu 

dkuwuksa dk ldkjkRed i{k ns[kus dks izsfjr djrs gSA eSa 

;g ugha dgrh fd eSa fdlh ikVhZ ds i{k esa viuk 

leFkZu ns jgh gw¡ vfirq esjk oDrO; iw.kZr% esjh Lo;aa dh 

le> dk gSA ,d Ñf"k fo|kFkhZ gksus ds ukrs esjh le> 

;gh dgrh gS fd gesa ;fn okLro essa ySc Vw ySaM izksxzke 

dks vkt ds ifjis{; esa lQy cukuk gS] rks Ñ"kd 

cU/kqvksa ls lkeatL; fcBkuk gksxk] flQZ fdlh dk;ZØe 

esa mUgsa fl;k nsus ls dksbZ vlj ugha gksrkA ;fn dksbZ 

muds lkFk dne feyk dj py ldsa] mUgsa lgh 

rduhd lgh oDr ij crk lds] mPp rduhdksa dks 

eqgS;k djok lds rks gh fdlkuksa dks ykHk gks ldrk gS 

vkSj ;fn fdlh ns'k ds fdlku [kq'k gS rks fu'p; gh 

ogk¡ dh vke turk Hkh lq[kh jgsxhA varr%  tgk¡ rd 

esjk ekuuk gS rks dksbZ Hkh ns'k vius vUunkrk o 

vUuiw.kkZ ds fojks/k esa dkuwu ugha ikfjr dj ldrk vkSj 

og rc tc dksjksuk tSlh foink esa Hkh flQZ Ñf"k {ks= us 

gh mEehn dh fdj.k j[kh FkhA gks ldrk gS fd bls 

le>us esa gh dqN deh jg xbZ gks vkSj blds fy;s 

t:jh ;gh gS fd lÙkk/kkjh yksx bl oDr dks ns[krs 

gq,] Ñf"k ds izlkj foHkkx ,oa ehfM;k dks bl lanHkZ esa 

mfpr tkudkjh gekjs Ñ"kdksa rd igq¡pkuh pkfg, 

ftlls ;g dk;Z lqpk: :i ls iw.kZ gks ldsA

 vDlj gh ;g ckrsa lquus dks feyrh jgrh gSa 

fd gekjs vUunkrk vkSj vUuiw.kkZ ds fgr es au, dkuwu 

cuk;s x, gSa] ij muls ykHkkfUor Ñ"kdksa dh la[;k 

ux.; lgh gh izrhr gksrh gSA vHkh gky gh esa rhu u, 

fo/ks;d laln ds nksuksa lnuksa esa ikl gq, o bu ij 

ekuuh; jk"Vªifr th us Hkh gLrk{kj fd, ijUrq budh 

lgh le> u gksus ds dkj.k Ñ"kd cU/kqvksa dk fojks/k 

bl dksjksuk dky esa Hkh ted j ns[kuk iM= jgk gSA eSa 

iwNrh gw¡ fd vkf[kj deh dgk¡ dj tkrh gS] brus 

dkuwu curs gSa] bruh lqfo/kk;ssa nh tkrh gSa ij vly esa 

rks dqN fn[krk gha ugha \ rks D;k ;s Ñf"k laLFkkuksa esa 

gksus okyh 'kks/k dk Hkh dksbZ egRo ugha gS] ;k fQj bu 

u, dkuwuksa esa gh deh gS\

� okLro esa ,d fdlku dks gh irk gksrk gSA mls 

fdu ifjfLFfr;ksa ls gks dj xqtjruk iM+rk gS 

ns'kokfl;ksa ds Hkj.k iks"k.k ds fy;s vkSj bls gh lqxe 

cukus gsrq cuk;s tkrs gSa dkuwuA cl t:jr gS rks bugsa 

lgh i{k ls le>us dhA 
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Lokn vkSj lsgr dk laxe% 'kgn
fefFkys'k frokjh] fiz;adk flag] jktho jatu jk; ,oa ,-ds- flag

Hkk-Ñ-vuq-i-&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ

 'kgn bE;wu flLVEk dks cwLV djrk gS o 
laØe.k ls cpkrk gSA ;g “olu ekXkZ ds laØe.k dk 
mipkj djrk gSA xys dh [kjk”k esa ;g dkQh 
dkjxj gSA ;g u dsoy xys dks vkjke 
nsrk gS] cfYd dqN fuf”pr 
cSDVhfj;k dks Hkh ekj nsrk gS 
ftuds dkj.k laØe.k gksrk 
gSA “kgn esa ,saVhlSIkfVd 
xq.k Hkh gksrs gS] tks 
cSDVhfj;k ds fodkl dks 
jksddj laØe.k ls cpkus 
esa lgk;rk djrs gSA ;g 
dVus vkSj tyus ij 
uSpqjy D;ksj ds :Ik esa 
bLrseky fd;k tkrk gSA

'kjhj esa ÅtkZ dk Lrj c<+k,

 “kgn “kqxj] ,satkbEl] feujYl] foVkfeu vkSj 
vehuks ,sflM~l dk feJ.k gksrk gS] ftlesa 
,saVhcSDVhfjy] ,sVhQaxy vkSj ,saVh&vkDlhMSaV~l xq.k 
ik, tkrs gSA bls ,d izkd`frd fLoVuj ekuk tkrk gSA 
fo”o LokLF; laxBu us “kgn dks “kked ;k rkigj ds 
:Ik esa 'kkfey fd;k gSA bldk Lokn vPNk gksrk gS] 
rFkk blds dbZ LokLF; ykHk Hkh gSA

'kgn ds lsou ds Qk;ns bl izdkj gS%

laØe.k ls cpko

ekSfuax flduSl ls cpko

gheksXyksfcu dk LRkj c<+k,

otu ?kVus esa lgk;d

 dksyLVªkSy ds Lrj dks fu;af=r djus esa “kgn 

dk lsou Bhd jgrk gSA ;g vPNs dksyLVªkSy dk LRkj 
c<+krk gS vkSj cqjs dksyLVªkSy dks de djrk gSA

� “kgn eksVkis dks fu;af=r djus esa Hkh izeq[k 
Hkwfedk fuHkkrk gS ;g eSVkcksfyTe dks rst djrk gSA 
blls “kjhj esa vf/kd olk tykus esa lgk;rk feyrh 
gSA lqcg ,d fxykl xquxqus ikuh esa ,d pEep “kgn 
Mkydj ihus ls otu fu;af=r djus esa lgk;rk feyrh 
gSA

;g u djsa

,sls djsa lsou

fu;fer :Ik ls 'kgn dk lsou “kjhj esa dSfYl;e dk 
vo”kks"k.k vkSj gheksXyksfcu dh ek=k dks c<+krk 

gSA bl izdkj ls ,suhfe;k ls yM+us esa 
lgk;rk djrk gSA

 'kgn dk lsou djsa] ysfdu laHkydjA “kgn esa 
53 izfr”kr ÝDVksl gksrk gSA ,d pEep esa 4 xzke 
ÝDVksl gksrk gSA vxj ge vf/kd ek=k esa “kgn [kk,axs 
rks gekjs 'kjhj esa balqfyu dk larqyu xM+cM+k tk,xkA 
,d fnu esa 25 xzke ls de ÝDVksl [kkuk pkfg,A 
Mk;fcVht okys yksxksa dks ;k vf/kd otu okys yksxksa 
dks] “kgn vkSj Hkh de ek=k esa [kkuk pkfg,A

 vki lqcg mBsa vkSj vki ds “kjhj esa ÅtkZ dh 
deh eglwl gks] rks ,suthZ fMªDl dk lsou u djsaA bl 
ds LFkku ij VksLV dks “kgn ds lkFk [kk,a ;k vius 
dkSuZQySDl esa “kgn Mky ysaA ;g vkidks rjksrktk dj 
ÅtkZ ls Hkj nsxkA

?kh vkSj 'kgn dks dHkh feDl 
djds u [kka,] D;ksafd 'kjhj 
esa  budh  foijhr 
izfrfØ;k,a gksrh gSA 
“kgn 'kjhj dks lq[kkrk gS 
vkSj xje djrk gSA 
tcfd ?kh 'kjhj dks BaMk 
djrk gS vkSj ueh iznku 
djrk gSA

 'kgn dkcksZgkbMªsV dk ,d 
cgqr vPNk izkd`frd L=ksr gSA vxj 
vki Fkdku ls ihfM+r gS rc “kgn vkidh cgqr 
lgk;rk dj ldrk gSA “kgn esa ekStwn Xywdkst “kjhj 
esa vklkuh ls vo'kksf"kr gks tkrk gS vkSj rqjar ,uthZ dks 
cwLV djrk gSA 'kqxj dh rqyuk esa “kgn jDr esa “kqxj ds 
Lrj dks yxkrkj fLFkj j[krk gSA

'kgn dks dHkh Hkh pk; esa Mkydj ugha ihuk pkfg,A

ges'kk dPpk vkSj fcuk idk gqvk 
'kgn [kk,aA 'kgn dks csd djrs ;k 

xje djus ls ;g ,d fpifpisa inkFkZ esa 
cny tkrk gS] tks 'kjhj ds pSuyksa dks CykSd dj ldrk 
gS vkSj fo"k mRiUu djrk gSA
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Hkkjrh; ikjEifjd Kku ,oa bles ih<+h nj ih<+h 'kks/kdk;ksaZ dh Hkwfedk
_pk jkuh

e/; çns'k baLVhVîwV v‚Q g‚fLiVfyVh VªSoy ,aM Vqfjt~e LVMht] Hkksiky

Hkkjrh; ikjEifjd Kku ,oa 'kks/k �
çkphu Hkkjrh;  Kku% ,d /kjksgj  �

O;kid vFkZ esa vuqla/kku dk vFkZ fdlh Hkh {ks= esa Kku 

dh [kkst djuk ;k fofo/k tkudkfj;ksa dks gkfly 

djuk gSA oSKkfud vuqla/kku ds }kjk oSKkfud fof/k ds 

ek/;e ls ge ftKklkvksa dks lek/kku djus dh dksf'k'k 

djrs gSaA euq"; ds ftKklk ço`fr ds dkj.k gh u;h 

oLrqvksa dh [kkst iqjkuh fo"k;ksa vkSj fl)karksa dks u;k 

vk;ke nsuk] mudk iqu% ijh{k.k djuk rFkk u, u, 

rF;ksa dks lkFkZd fl) djuk] ;s lHkh 'kks/k gh dgykrs 

gSaA 'kks/k çfØ;k ds nkSjku rF;ksa dk lady.k dj 

lw{exzkgh ,oa foosdkRed cqf) }kjk voyksdu ,oa 

fo'ys"k.k dj u, rF;ksa dks lR;kfir ,oa u, fl)karksa 

dks çfrikfnr fd;k tkrk gSA  'kks/kkFkhZ vius fo"k; {ks= 

esa fo'ks"kKrk gkfly dj lekt ds mRFkku ds fy, 

lekt esa ekStwn ifjfLFkfr;ksa ij 'kks/kdj  u;k fl)kUr 

çfrikfnr djus dh dksf'k'k djrs gSaA os lekt esa 

ekStwn leL;kvksa dk lek/kku oSKkfud i)fr }kjk 

djus dk ç;Ru djrs gSa A

� Hkkjrh; Kku ,oa ijEijk Hkh ges'kk ls 'kks/k dk 

,d eq[; fo"k; jgk gSA  'kks/k ds ek/;e ls gh bl 

ijEijk dh egÙkk dks fo'o ds tuekul dks ifjfpr 

fd;k tkrk jgk gSA Hkkjrh; Kku ,oa ijEijk dsoy tM+ 

gh ugha cfYd] lrr~ çokgeku gSA Hkkjrh; lkaL—frd 

lH;rk HkkSfrd Kku ijEijkvksa dks fo'ks"k egRo ugha 

nsrh] cfYd ;g vkfnoSfnd vk/;kfRed ço`fr;ksa ls 

tqM+h gS] ftles /keZ] vFkZ]dke vkSj eks{k lfEefyr gSA 

fdlh Hkh lH;rk vkSj laL—fr dk mRFkku vkSj iru 

dsoy ogk¡ dh vkfFkZd] jktuhfrd fLFkfr ij gh fuHkZj 

ugha djrk] cfYd ogk¡ dh iqjkru ikjEifjd Kku ij 

Hkh fuHkZj gSA Hkkjrh; laL—fr esa ges'kk gh viuh 

ikjEifjd Kku dks le`) djus dh Hkwfedk gekjs _f"k 

eqfu;ksa }kjk jfpr osn] mifu"kn vkSj iqjk.k esa 

mfYyf[kr Kku gSA ikjEifjd 'kCn vk/kqfud le; esa 

vfodflr ;k vçpfyr :i dks le>k tk jgk gSA 

fdUrq dbZ ikjEifjd Kku {ks=h; fLFkfr vkSj 

vko';drk ds vuqdwy gS] tks ih<+h nj ih<+h iSr`d 

laifÙk ds :i esa tulk/kkj.kksa ds ek/;e ls pyk vk jgk 

gSA ij vk/kqfud nkSj esa mu ikjEifjd Kku dks foKku 

,oa çks|kSfxdh ds vk/kkj ij fuEu vk¡dk tk jgk gSA 

mldh egÙkk dks ,d ladh.kZrk ds :i esa çnf'kZr fd;k 

tk jgk gSA gekjs ikjEifjd Kku dks foKku fojks/kh 

ek;k rFkk çks|ksfxdh fojks/kh :f<+okfnrk dgk x;k gSA 

oSf'od O;olkf;dhdj.k  ds dkj.k Hkkjr dk 

ikjEifjd Kku /kjkry esa tk jgk gS ;k ;w¡ dgsa rks 

vk/kqfud Kku us bldh egÙkk dks vkPNkfnr dj j[kk 

gSA {ks=h; lkeqnkf;d Kku] foKku] çks|kSfxdh] Hkwfe dh 

f'kYidyk dks fou"V vkSj nqcZy dj fn;k x;k gSA 

voljofn;ksa us viuh vko';drk vuqlkj bldk 

nksgu rks [kwc fd;k gS] ysfdu bls egRo dnkfi ugha 

fn;kA vkSj vkt Hkh buds }kjk gekjh ckSf)d lEink 

dks viuk crkdj iSVsaV djus dh dksf'k'k fd;k tk jgk 

gSA

� ikjEifjd Kku ç.kkyh dksbZ dqN o"kksaZ esa 

fodflr ugha dh tk ldrh] blds fy, gtkjksa o"kksaZ ls 

gekjs iwoZtksa us vius vuqHkoksa ds lkFk ft;k gS rFkk 

vius vuqHko ;k=k ls cgqr dqN lh[kk gSA Hkkjrh; 

bfrgkl bl ckr dk çek.k gS fd e/; dky esa tUesa 

vk;ZHkê] okjkgfefgj] Hkk"djkpk;Z] yhykorh vkfn 

vusd oSKkfud gq, ftUgksaus  vius Kku vkSj vuqHko ls 

gesa vkSj iwjs fo'o dks ykHkkfUor fd;k A bu oSKkfudksa 

us [kxksy'kkL= vkSj czãk.M dh mRifÙk ls ysdj vusd 

mYys[kuh; 'kks/k fd,A Jqlqr us 'kY; fpfdRlk esa] 

pjd us vk;qosZn esa] ukxktqZu us jlk;u'kkL= 

esa]fo'odekZ us vfHk;kaf=dh esa] lqykspu us okLrq'kkL= esa 

vius 'kks/k ds vk/kkj ij vusd fl)karksa dks çfrikfnr 

fd;kA muds Kku dks vusd lH;rkvksa us viuk;k vkSj 

vius xzUFkksa esa lfEefyr dj viuh dk;Zç.kkyh dks 

fodflr fd;kA gekjh bu ikjEifjd Kku dks viuk 

dj vU; ns'kksa us tgk¡ ,d rjQ rjDdh ik;h] ogha 

nwljh rjQ ge ladh.kZrk esa Q¡l dj bUgsa :f<+oknh 

djkj  ns fn;kA O;olk; dk volj ikus ds mís'; ls 
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� dkQh le; varjky ds ckn gekjs chp ds gh 

dqN tkx:d ,oa ftKklq fo}kuksa us viuh vrhr ls 

gesa ifjfpr djk;kA muds gh ç;klksa ls vkt Hkh gekjk 

ikjEifjd Kku thfor jg ik;k gS vkSj fodflr fd;k 

tk jgk gSA bu ikjEifjd Kku dks /kjksgj ds :i esa 

l¡tksus ,oa lqjf{kr j[kus okys gekjs Hkkjrh; tutkfr 

gSa] ftUgsa ge vkfnoklh ;k ouoklh dh laKk Hkh nsrs gSaA 

;g vkt Hkh muds nSfud fØ;kdykiksa esa ns[kus dks 

feyrk gS] tks dgha Hkh fyfic) ugha gSA os vius bl 

Kku dks ih<+h nj ih<+h vkuqoafld lEink ds :i esa nsrs 

vk jgs gSaA muds ikjEifjd Kku esa muds }kjk viuk;h 

xbZ —f"k i)fr ,oa midj.k gLrdyk f'kYidyk 

u`R;laxhr ok|;a= fp=dyk vk[ksV djus ds rjhds 

i'kqikyu djus dh fof/k;k¡ ,oa ouLifr;ksa dk vkS"k/kh; 

Kku lfEefyr gSA mudk okfudh Kku bruk le`) gS 

dh os cgqr gh lkjs vlk/; jksxksa dk mipkj Lo;a gh 

dj ysrs gSaA tSls jäpki vkSj ân; jksxksa ds fy, vtqZu 

dh Nky] fdMuh lacfU/kr jksxksa ds fy, v'oxa/kk vkSj 

vtokbu] iFkjh ds fy, vkikekyk csy] Hkwfevkaoyk 

vkSj fpjpVk dh tM+ksa dk bLrseky djrs vk jgs gSaA 

muds bl Kku ls vc 'kks/k ds }kjk c`gí lekt dks 

ykHkkfUor djus dh dksf'k'k dh tk jgh gSA

� jktho eYgks=k ds vuqlkj vkgkj ds lkFk 

lkFk] ;ksx Hkh gekjs thou dk ,d vfHkUu vax gS] 

ftldk Kku gesa fojklr esa çkIr gqvk gSA ijarq gekjs 

iwoZtksa us  vius bl ikjEifjd Kku dks dHkh Hkh 'kks/k 

ds }kjk lR;kfir rFkk LFkkfir  djus dh dksf'k'k ugha 

dhA vkSj bldk ifj.kke ;s jgk dh vc gesa fdlh Hkh 

bykt ds fy, vU; fpfdRlk i)fr ij fuHkZj gksuk iM+ 

jgk gSA fons'kksa esa gekjs gh ns'k ls lh[k dj x, dqN 

;ksx xq#vksa us bl ;ksx Kku dk dkQh O;olk;hdj.k 

dj fn;k gSA ;gk¡ rd dh dqN ;ksxdykvksa dks iSVsaV 

djus dh Hkh Hkjld ç;Ru buds }kjk fd;k x;kA og 

rks Hkyk gks fd le; jgrs gekjs ns'k ds vk;q"k ea=ky; 

dks budh lwpuk fey x;h vkSj ,sls lkjs ç;kl fu"Qy 

dj fn;s x,A vc gekjs ns'k esa vk;q"k ea=ky; }kjk 

vuqeksfnr dbZ vuqla/kku dsaæ bl 'kks/k dk;Z esa layXu 

gSaA orZeku esa gfj}kj fLFkr Lokeh jkenso }kjk 

lapkfyr iratfy ;ksxihB us bl dk;Z esa dkQh 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA gekjs ç/kkuea=h Jh ujsaæ 

eksnh th ds ç;klksa ls gh 21 twu dks varjkZ"Vªh; ;ksx 

fnol ds :i esa ekU;rk feyh vkSj vkt iwjk fo'o 

bldk fny ls vuqjd.k dj jgk gSA

dqN dqfVy yksxksa us Hkh bu ikjaifjd 'kks/k Kku dks 

fodflr gksus ls oafpr j[kk] rkfd vke tuekul rd 

lgh Kku u igq¡p ldsA

vçHkkoh lek;kstu 

� tgk¡ rd ns[kk x;k gS] lekt esa efgykvksa dh 

Hkwfedk Hkh bu ikjEifjd Kku dks ih<+h nj ih<+h ys 

tkus esa vfregRoiw.kZ jgh gSaA ?kjksa esa bLrseky gksus 

okyh [kk| oLrqvksa dks nok ds :i esa vius cPpksa dks 

_rq ds vuqlkj nsuk  bUgsa c[kwch vkrk gSA elkyksa ds 

:i esa dbZ oLrq,¡ gekjs thou esa nSfud mi;ksx esa 

yk;h tkus okyh vkS"kf/k gSa] ftUgs ge cpiu ls [kkrs vk 

jgs gSaA ysfdu gesa rks 'kk;n  bldk irk Hkh ugha py 

ik;k gSA 'kks/k ds  vk/kkj ij gh ge tku lds gS fd 

[kku iku es  mi;ksx vkus okys  elkys Hkh gekjs thou 

esa fdruk egRoiw.kZ LFkku j[krs gSa A

Hkkjrh; Kku vkSj bldk O;olk;hdj.k �

ikjaifjd Kku ,oa 'kks/k dh Hkwfedk �
� ikjEifjd Kku fdlh Hkh fojklr dk eRoiw.kZ 

vax gSA ;g thfodk ds lkFk lkFk thou dk vk/kkj gSA 

vk/kqfud le; esa bl Kku fd ekSfydrk foyqIr gks jgh 

gS] ftls thfor j[kus ,oa iquthZfor djus ds fy, 'kks/k 

dk;ksaZ dks djuk vfrvko';d gSA tuekul ds 

efLr"d esa bl Kku ls tqM+h Hkzkedrk dks lekIr djus 

,oa tkx:drk dk fodkl djus ds fy, 'kks/k viuk 

egRoiw.kZ ;ksxnku ns jgk gSA vkt fpark dk fo"k; gS dh 

;g ikjEifjd Kku ewy :i ls ih<+h nj ih<+h 

LFkkukarfjr ugha gks i jgk gSA bldk ewy dkj.k 

'kgjhdj.k gS] ftl dkj.k uo;qod vius ewy LFkku 

vkSj ikjEifjd ewy dk;ksaZ dks NksM+ dj iyk;u dj jgs 

gSa rFkk os viuk iqjkuk m|ksx Hkh can dj ns jgs gSaA 

xgjkbZ ls v/;;u djus ij ;g fu"d"kZ lkeus vkrk gS 

fd vius ikjEifjd O;olk; esa mUufr ds volj ;qok 

ih<+h ugha <wa<  ik jgh gSA tc os ;g ns[krs gSa fd muds 

lkFk ds gh  ;qok fo'o O;olkf;dj.k ls tqM+ dj muls 

dkQh vkxs fudy tk jgs gSa] rks vius gh ikjEifjd 



50

Kku dks ysdj mudk eksgHkax gks tkrk gSA os vius 

iqjkru O;olk; dks frjLdkj fd –f"V ls ns[kus yx 

tkrs gSaA ijarq dqN ;qok ,sls Hkh lkeus vk, gSa ] ftUgksus 

u flQZ vius O;olk; dks vkxs c<+k;k gS] vfirq nqfu;k 

ds lkeus ,d felky Hkh  dk;e dh gSaA feêhdwy  ds 

uke ls vius ikjEifjd is'ks dks vkxs c<+kusokys ,d 

dqEgkj eulq[kHkkbZ jk?kothHkkbZ  çtkifr tks xqtjkr 

ds fdlh NksVs ls 'kgj ls gSa] mUgksaus vius O;olk; dks 

,d u;h igpku nh gSA mUgksus feêh ls jsÝhtsjsVj rd 

cuk fn;k]tks fcuk fdlh ÅtkZ ds lapkfyr gksrk gSA 

blds fy, iqjkuh rduhd dk gh ç;ksx fd;k x;k gSA 

� ,slh rduhd ds laj{k.k] lqj{kk ,oa lao/kZu fd 

fn'kk esa dkjxj ç;kl gksus pkfg,A yksdfo|k vkSj 

vk;qosZn ds ek/;e ls lkekftd thou dks ifjofrZr 

fd;k tk ldrk gSA mUgsa muds ikjEijkxr Kku dks 

c<+kus ds fy, çksRlkfgr djuk rFkk u;h lksp dks 

fodflr djuk pkfg,A fo'o O;kikj laxBu fd eqä 

O;kikj uhfr ds dkj.k gesa Hkh vius Hkkjrh; ikjEijkxr 

Kku dks lajf{kr djus ds lkFk lkFk ml Kku dk 

bLrseky çks|ksfxdh fodkl] u, jkstxkj l`tu ,oa 

vkS|ksfxdhdj.k esa djuk pkfg,A ;g vko';d gks 

tkrk gS fd bu ikjEijkxr Kku dks foKku fd dlksVh 

ij oSKkfud 'kks/k ds }kjk lR;kfir dj O;ofLFkr :i 

ls fyfic) dj fMftVsykbts'ku djuk pkfg,A

ISO 9001: 2015



ली�चमा jktHkk"kk if=dk
o"kZ 6      : vad : 1 ¼2020½

51

Hkkjr dk iM+kslh ns'kksa ls laca/k
Lkkou dqekj

Hkk-Ñ-vuq-i-&jk"Vªh; yhph vuqla/kku dsUnz] eqt¶Qjiqj

 Hkkjrh; lH;rk o laLÑfr dk fodkl flU/kq 

?kkVh lH;rk ls ekuk tkrk gS] tks vius fo'kky 

lkezkT;ksa] O;kikj] lkaLÑfrd fodkl ok vkfFkZd 

lQyrkvksa ds fy, tkuh tkrh gSA bldk uke 

vk;kZorZ] mRrj Hkkjr esa clus okys vk;ksZ ds uke ij 

fd;k x;k gSA bu vk;ksZa ds 'kfDr'kkyh jktk Hkjr ds 

uke ij ;g Hkkjro"kZ dgyk;kA oSfnd vk;ksZa dk fuokl 

LFkku flU/kq unh ?kkVh esa FkkA bZjkfu;ksa us bl unh dks 

fgUnq unh rFkk bl ns'k dks fgUnqLrku dgkA ;wukfu;ksa 

us flU/kq unh dks b.Ml rFkk bl ns'k dks bf.M;k dgkA 

� Hkkjr v{kka'kh; ,oa ns'kkarjh; n`f"V ls Øe'k% 

mRrjh xksyk)Z vkSj iwohZ xksyk)Z esa fLFkr gSA Hkkjr dh 
0 ^ 0 ^ eq[; Hkwfe nf{k.k ls mRrj 8 4 ls 37 6 ] mRrjh v{kka'kksa 

0 ^ 0 ^ ,oa if'pe ls iwoZ 68 7 ls 97 25 iwohZ ns'kkUrjksa ds e/; 

foLr`r gSA o"kZ 2011 ls vc rd Hkkjhr dh vkcknh 121 

djksM+ ls vf/kd gks pqdh gS rFkk ;g phu ds ckn fo'o 

dk nwljk lcls vf/kd tula[;k okyk ns'k gSA ;gk¡ 

fo'o dh dqy tula[;k dk 17-5 izfr'kr fuokl djrk 

gSA {ks=Qy dh –"Vh ls Hkkjr fo'o dk lkrok¡ cM+k ns'k 

gS] ftldk  {ks=Qy 32]87]263 oxZ fdeh0 gSSA ;g 

fo'o ds LFkyh; /kjkry dk 2-4 izfr'kr Hkkx gSA mRrj 

ls nf{k.k rd bldh okLrfod nwjh 3214 fdeh0 vkSj 

iwoZ ls if'pe rd bldh nwjh dsor 2933 fdeh0 gSA 

Hkkjr nf{k.k ,f'k;k esa {ks=Qy ,oa tula[;k nksuksa dh 

n`f"V ls lcls cM+k ns'k gSA bldh lhekvksa ls yxs dqy 

7 iM+kslh ns'k gSa& 1- caXykns'k] 2- phu] 3- ikfdLrku] 4- 

usiky] 5- E;kaekj] 6- HkwVku] 7- vQxkfuLrkuA

1- Hkkjr vkSj ckaXykns'k laca/k 

� Hkkjr ds LFkyh; iM+kslh ns'kksa esa lcls T;knk 

LFkyh; lhek ckaXykns'k ds lkFk 4096 fd-eh- gS rFkk 

Hkkjr ds ikap jkT; if'pe caxky] es?kky;] ehtksje] 

f=iqjk vkSj vle gSA ckaXykns'k igys ikfdLrku dk 
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fgLlk Fkk ftls iwohZ ikfdzLrku dgk tkrk Fkk ysfdu 

ikfdLrku ds rkuk'kkgh joS;s ds dkj.k Hkkjr dks chp 

esa gLFk{ksi dj lSfud dk;Zokgh djuh iM+h vkSj 6 

fnlEcj 1971 dks ckaXykns'k dks ,d Lora= jk"Vª d :Ik 

esa ekU;rk izkIr gqbZA

� Hkkjr vkSj phu dk laca/k lkaLÑfrd vkSj 

vkfFkZd :Ik ls 'kq: ls gh jgk gS] ckS) /keZ dk 

izpkj&izlkj phu esa cgqr gqvk vkSj phu ds yksx ckS) 

/keZ ekurs gSaA

� dHkh&dHkh ckaXykns'k esa lRrk ifjorZu gksus 

ij nksuksa ns'kksa ds fj'rksa esa xjekgV vk tkrh gSA 

ckaXykns'k ̂ ^U;w ewj f}i^^ ij viuk nkok djrk jgrk gS 

rks dHkh xaxk dh ikuh dks ysdj fookn djrk gSA nksuksa 

ns'kksa ds chp tc fØdsV eSp gksrk gS vkSj ckaXykns'k eSp 

thr tkrk gS rks ogk¡ ds v[kckj esa Hkkjrh; fØdsVjksa 

dks uhpk fn[kkus dk iz;kl fd;k tkrk gSA

� bu lkjs leL;kvksa ds ckotwn Hkh Hkkjr 

ckaXykns'k laca/k vPNk dgk tk ldrk gS D;ksafd 

ckaXykns'k ds lkFk Hkkjr dh tks Hkh leL;k,a gS mls 

ckrksa ls lqy>k;k tk ldrk gSA

� Tkokgj yky usg: ds ckn yky cgknqj 'kkL=h 

us phu ls nksLrh dk gkFk vkxs c<+k;k] ijUrq Hkkjr dks 

lQyrk ugha feyh] D;ksafd phu us Hkkjr&ikfdLrku 

;q) esa ikfdLrku dk leFkZu fd;k FkkA Hkkjr ds 

dkjkdksje {ks= esa ikfdLrku us phu dks clk fn;kA 

phu dk joS;k ikfdLrku tSlk rks ugha gS ysfdu Hkkjr 

dh Hkwfe dks gM+ius dk eulwck ges'kk cuk jgrk gSA gj 

ckj vius lSfudksa }kjk phu Hkkjr ds {ks=ksa esa izos'k dj 

tkrk gSA vHkh dqn fnu igys phu ds lSfudksa us ?kkrd 

gfFk;kj ls gekjs lSfudksa dks ekSr ds ?kkV mrkj fn;kA 

phu 'kq: ls gh ikfdLrku dk lkFk nsrk jgk gSA Hkkjr 

phu ds laca/k e/kqj rks ugha gSa ysfdu ckr&phr djds 

nksuksas ns'kksa dk laca/k lq/kkjk tk ldrk gSA

� izkphu dky ls gh phu ds fo|kFkhZ Hkkjr esa 

i<+us ds fy, vkrs gSaA o"kZ 1954 ds twu ekg esa phu] 

Hkkjr o E;kekj }kjk ''kkafriw.kZ lgvfLrRo ds ikap 

fl)kUr ;kuh iap'khy izofrZr fd;s x;sA iap'khy phu 

o Hkkjr }kjk nqfu;k dh 'kkafr o lqj{kk es fd;k x;k 

,d egRoiw.kZ ;ksxnku Fkk vkSj vkt rd nksuksa ns'kksa dh 

turk dh tqcku ij gSA ns'kksa ds laca/kksa dks ysdj 

LFkkfir bu fl)karksa dh eq[; fo"k; oLrq gS ,d nwljs 

dh izHkqlRrk o izknsf'kd v[k.Mrk dk lEeku fd;k 

tk;s] ,d nwljs ij vkØe.k u fd;k tk;s] ,d nwljs ds 

van:uh ekeyksa esa n[ky u nh tk;s vkSj lekurk o 

vkilh ykHk ds vk/kkj ij 'kkafriw.kZ lgvfLrRo 

cjdjkj j[kk tk;sA ijUrq phu ds eS=h lacU/kksa dks rk[k 

ij j[k dj 1962 esa Hkkjr ij vkØe.k dj fn;k vkSj 

Hkkjr dh cgqr lkjh tehu ij dCtk djrs gq, 21 

uoEcj 1962 dks ,di{kh; ;q) fojke dh ?kks"k.kk dj 

nhA ml le; ls nksuksa ns'kksa ds laca/k vkt rd lkekU; 

ugha gks ik;s gSaA

� vktknh ds le; ls gh Hkkjr vkSj ikfdLrku 

ds laca/k vPNs ugha gSaA 14 vxLr 1947 dks  ikfdLrku 

,d jk"Vª cuk rFkk 15 vxLr 1947 dks Hkkjr vfLrRo 

esa vk;kA bu nksuksa ns'kksa dh lhek ^^jsMfdYQ ykbZu^^ 

cuhA Hkkjr ds xqtjkr] jktLFkku] iatkc vkSj 

tEew&d'ehj lfgr dq 3323 fdeh- vUrjkZ"Vªh; lhek 

gSA vktknh ds ckn ls gh ikfdLrku dh utj dk'ehj 

ij fVdh gqbZ gSaA ikfdLrku tc vktkn gqvk ml le; 

d'ehj ds Lora= jktk gfj flag FksA dk'ehj vktknh 

ds le; u rks Hkkjr dk fgLlk Fkk vkSj u gh ikfdLrku 

dkA ikfdLrku dh vkehZ vkSj dchykbZ;k¡ us tc 

d'ehj ij geyk fd;k rks dk'ehj ds jktk gfj flag 

viuk foy; Hkkjr ds lkFk dj lSfud dk;Zokgh djus 

dks dgk] tc rd Hkkjrh; lSfud ogk¡ igqap ikrs] 

ikfdLrku d'ehj ds cgqr cM+s HkwHkkx dks vius dCts esa 

ys j[kk Fkk ftls vkt ikd vf/kÑr d'ehj dgrs gSaA

� ikfdLrku Hkkjr ij ckj & ckj vkradoknh 

geyk djokrk jgrk gSA ikfdLrku }kjk Hkkjrh; laln 

ij geyk] gksVy rkt ij geyk] mjh lSU; fBdkuk ij 

� tula[;k dh n`f"V ls ckaXykns'k fo'o dk 

nwljk lcls cM+k eqfLye ns'k gS] ysfdu ;g vkfFkZd 

:Ik ls dkQh fiNM+k gqvk gSA blfy, Hkkjr ckaXykns'k 

dks ftruk gks lds mruk enn djrk gS] ckaXykns'k Hkh 

Hkkjr dks cM+s HkkbZ dh rjg gh O;ogkj djrk gSA

3- Hkkjr vkSj ikfdLrku laca/k

2- Hkkjr vkSj phu laca/k
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� Hkkjr dk vQxkfuLrku ls laca/k 'kq: ls gh 

vPNk jgk gSA lnk ,d nwljs dk oks lg;ksx fd;s gSA 

Hkkjr us vQxkfuLrku ls lkaLÑfrd vknku&iznku 

gsrq mnkj ohtk uhfr dh ?kks"k.kk dhA nksuksa ns'kksa ds chp 

lkefjd le>kSrk gks pqdh gSA Hkkjr us vQxkfuLrku 

dks migkj Lo:Ik rhu phry gsfydkIVj fn;sA lkFk gh 

j{kk] Ñf"k] f'k{kk] ÅtkZ vkSj lqj{kk esa lg;ksx djus dk 

oknk fd;k gSA vr% ge ;g dg ldrs gSa fd nksuksa ns'k 

ds laaca/k e/kqj gSA Hkkjr ds iM+kslh ns'kksa esa nks uke vkSj 

gS ftldh lhek Hkkjr ls tyh; gSA ;s jk"Vª Jh yadk 

vkSj ekynho gSaA

� HkwVku ,d [kq'kgky vkSj 'kkafrfiz; ns'k gSA 

1949 esa nksuksa us eS=h laaf/k ij gLrk{kj fd;s ftlds 

vUrxZr nksuksa ns'k ,d&nwljs dh lgk;rk djsaxs vkSj 

vkt rd nksuksa ns'k ,d&nwljs ds izfr bZekunkj cus 

gq, gSA Hkkjr dk laca/k HkwVku ds lkFk cgqr gh vPNk 

gSA

� mjh geys ds tokc esa Hkkjrh; lsuk us 

lftZdy LVªkbd djds ikfdLrku ds vkradoknh 

fBdkuksa dks /oLr dj fn;kA vr% Hkkjr ikfdLrku ds 

laca/kksa esa bruk xjekgV gS ftls nwj dj ikuk laHko 

ugha gSA

� Uksiky ,d xjhc jk"Vª gSA ;g ,d vksj phu ls 

bldh lhek curh gS rks rhu rjQ ls Hkkjr ls f?kjk gSA 

bu nksauksa ns'kksa ds lEcU/k brus vPNs gSa fd nksuksa ns'kksa ds 

ukxfjd fcuk ohtk vkSj ikliksVZ ds ,d&nwljs ns'kksa esa 

vk tk ldrs gSaA Hkkjr bzUgsa gj rjg dh lgk;rk iznku 

djrk gS vkSj vius vPNs iM+kslh gksus dk QtZ vnk 

djrk gSA

� E;kaekj Hkkjr ds iwoZ esa fLFkr gS bldh lhek 

Hkkjrh; jkT; v:.kkapy izns'k] ukxkyS.M] ef.kiqj vkSj 

fetksje ls feyh gqbZ gSA 1948 esa E;kaekj dh vktknh ds 

ckn ls gh nksuksa ns'kksa esa e/kqj laca/k cus gq, gSaA E;kaekj esa 

lsuk }kjk r[rk iyV nsus ds ckn nksuksa ns'k esa [kVkl 

vk x;k FkkA iz/kkuea=h ih0oh0 ujflEgk jko vkSj vVy 

fcgkjh cktis;h laca/kksa dks lq/kkjus esa lQy jgsaA nksuksa 

ns'kksa dh ljdkjsa Ñf"k] nwj lapkj] lwpuk ,oa izkS|ksfxdh] 

LVhy] rsy] izkÑfrd xSl] [kkn vkfn eqn~nksa ij ,d 

nwljs dk lg;ksx djrs gSaA

6- Hkkjr&E;kaekj laca/k

8- Hkkjr vkSj Jhyadk dk laca/k

� 'kq:vkr esa Hkkjr vkSj Jhyadk ds laca/k cgqr 

vPNs Fks ysfdu Jhyadk esa x`g ;q) gksus yxk ftlesa 

Hkkjr ds gLr{ksr djus ls Hkkjr dks Hkkjh {kfr gqbZA 

Hkkjr ds iwoZ iz/kkuea=h jktho xka/kh dh gR;k fyV~Vs 

laxBu }kjk dj nh xbZA nksuksa ns'kksa esa f}&i{kh; 

geyk cgqr lkjs mnkgj.k gSaA ikfdLrku viuh gjdrksa 

ls ckt ugha vkrk gSA ikfdLrku ds lkFk Hkkjr ds rhu 

cM+s&cM+s ;q) gks pqds gSa ysfdu vHkh Hkh dksbZ jkLrk 

fudy dj lkeus ugha vk;k gSA  Hkkjr ges'kk ls 

ikfdLrku ds lkFk vPNs O;ogkj djrs vk;k gS tks ,d 

vPNs iM+kslh ds lkFk gksuk pkfg,] ysfdu ikfdLrku 

dHkh Hkh Hkwy ls Hkh Hkkjr ds izfr vPNk joS;k ugha 

viukrk gSA iwjs fo'o esa Hkkjr dks ges'kk ls uhps fn[kkus 

dk iz;kl djrk gSA tc dHkh Hkkjr vkSj ikfdLrku ds 

chp fØdsV eSp gksrk gS rks ,slk izrhr gksrk gS fd ;g 

eSp ugha nksuksa ns'kksa ds chp ;q) py jgk gSA

� vc fLFkfr ,slh gks pqdh gS fd nksuksa ns'k ,d 

nwljs dks ?k`.kk Hkjh utjksa ls ns[krs gSaA fiNys 20 lkyksa 

esa lcls cM+k vkradh geyk mjh lsDVj esa 18 flrEcj 

2016 dks ,y-vks-lh- ds ikl fLFkr Hkkjrh; lsuk ds 

LFkkuh; eq[;ky; ij gqvk] ftlds dkj.k Hkkjr Hkj esa 

ikfdLrku ds izfr jks"k izdV gqvk vkSj Hkkjr ljdkj us 

dbZ vizR;kf'kr dne mBk, ftuls Hkkjr ikfdLrku 

laca/k izHkkfor gq,A

� Hkkjr ljdkj us dwVuhfrd Lrj ij fo'o Hkj 

esa ikfdLrku dks vyx&Fkyx djus dh eqfge NsM+ nhA 

la;qDr jk"Vª la?k esa Hkkjr ds fons'k ea=h us vkradokn 

dks iks"k.k djus okys ns'kksa dh fuank dh rFkk lkQ 

''kCnksa esa dgk d'ehj fNuus dk liuk iwjk ugha gksxkA 

2016 esa lkdZ f'k[kj lEesyu bLykekckn esa gksus okyk 

Fkk Hkkjr ml f'k[kj lEesyu dk cfgLdkj fd;k 

ftlesa ckaXykns'k] vQxkfuLrku vkSj HkwVku us Hkkjr ds 

cfgLdkj dk leFkZu fd;kA

5- Hkkjr& HkwVku laca/k

7- Hkkjr& vQxkfuLrku laca/k

4- Hkkjr & usiky laca/k
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O;kikj ls vc /khjs&/khjs nksuksa ns'kksa ds laca/k lq/kj jgsa 

gSaA

� Ekkynho esa 1200 ls vf/kd NksVs&NksVs }hiksa 

dk lewg gSA ;g fgUn egklkxj esa vofLFkr lkefjd 

n`f"V ls dkQh Hkkjr ds fy, egRoiw.kZ gSA Hkkjr ges'kk 

ls gj rjg dh lgk;rk ekynho dks iznku djrk jgk 

gSA bl ns'k dh lgk;rk dh ftEesnkjh Hkkjr vius 

mij j[kk gS vkSj mls iwjk Hkh djrk gSA vr% Hkkjr dk 

vius iM+kslh ns'kksa esa ikfdLrku vkSj phu dks NksM+ dj 

lHkh vU; iM+kslh ns'kksa ds lkFk vPNs laca/k gSaSA

9- Hkkjr vkSj ekynho dk laca/k

ISO 9001: 2015
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y‚dMkmu & ojnku ;k vfHk'kki
miKk lkg ,oa equh"k dqekj

Hkk-Ñ-vuq-i- & jk"Vªh; yhph vuqla/kku dsUnz] eqt¶Qjiqj

Hkjrk ds ç/kkuea=h Jh ujsaæ eksnh th us ekpZ ds eghus esa 

24 rkjh[k dks 21 fnu ds y‚dMkmu dh ?kks"k.kk dh FkhA 

eksnh th }kjk mBk;k x;k ;g ,d ,sfrgkfld dne Fkk 

vkSj mUgksaus ,slk dksjksuk uked egkekjh ls ns'k dks 

cpkus ds fy;s fd;kA

 y‚dMkmu ds çHkko cgqr xgjs gksrs gSa] D;ksa dh 

;g fdlh Hkh ns'k dh vFkZO;oLFkk dks 

Mxexk nsrk gSA tc ge dke ij 

tkrs gSa] rHkh ns'k vkxs c<+rk gS vkSj 

tc ns'k ds lkjh m|ksx can gks 

tk;saxs] lc ?kj ij cSB tk;saxs rks 

ns'k dk fodkl Hkh #d tkrk gS vkSj 

blls vFkZO;oLFkk dks Hkkjh {kfr 

igq¡prh gSA

 y‚dMkmu ls ns'k dh th-

Mh-ih-] fodkl nj] lc esa deh vk 

tkrh gS vkSj ;g fdlh ds fy;s Bhd 

ughaA ge nwljs ns'kksa dh vis{kk dbZ o"kZ 

ihNs tk ldrs gSaA ijarq thou ls c<+ dj 'kk;n dqN 

Hkh ugha vkSj ;s gekjs usrk Hkh le>rs gSa vkSj gekjs fgr 

esa gh bl dne dks mBk;kA

 etnwj] efgyk,a] fngkM+h ij dke djus okys 

yksx] bl y‚dMkmu ls lcls vf/kd çHkkfor gq, gSaA 

mudh fLFkfr dqN ,slh gS dh os ?kj esa jgs rks fcuk [kk, 

ej tkrs vkSj ckgj jgsa rks bl egkekjh lsA

 bu lcls lcd ysrs gq, vkSj 

Hkkjr esa ,slh fLFkfr u vk;s bl 

fy;s ljdkj us ,sls cM+s dne 

mBk;sA dksjksuk ls cpko gh blls 

cpus dk loksZÙke mik; gSA vkil 

esa 5&6 QhV dh nwjh cuk;s j[kuk] 

e k Ld iguu k ]  g k F k k s a  d k s 

le;&le; ij lkcqu ls de ls 

de 20 lsdsaM rd /kksuk gh bldk 

bykt gSA vkSj lkekftd nwjh cukuk] 

vko';drk u gksus ij ?kj ls u fudyuk] tSls dke 

dj ds vki [kqn dks lqjf{kr j[k ldrs gSa vkSj bl 

y‚dMkmu dks lQy cuk ldrs gSaA

Hkkjr esa D;ksa fd;k x;k y‚dMkmu

çnw"k.k ds fy, ojnku 

 ;g ,d çdkj dk vkikrdky gh gS] ftls 

yksxksa ds LokLF; dks /;ku esa j[krs gq, mBk;k x;k gSA 

Hkkjr ds lkFk&lkFk fo'o ds dbZ vU; ns'kksa us dksjksuk 

uked egkekjh ls jksdFkke gsrq bls viuk;k vkSj blds 

lgkjs lkekftd nwjh cukus dh dksf'k'k dh x;h gS 

rkfd dksjksauk dks gjk;k tk ldsA

 y‚dMkmu vFkkZr can] pkgs og Hkkjr gks ;k 

phu] ,slh fLFkfr esa tc iwjk ns'k can gks mls y‚dMkmu 

dgrs gSaA Hkkjr esa ,slh fLFkfr igyh ckj ns[kh x;h gS] 

tc iwjk ns'k can gksA yksx gSa ij lMdksa ij lUukVk 

iljk gS] uqDdM+ ij vc HkhM+ ugha yxrh vkSj pk; dh 

nqdkuksa ij vc yksx xi ugha ekjrsA vxj dqN gS rks 

bl y‚dMkmu dkA ;g ,d çdkj dh vkikrdkyhu 

fLFkfr gS ftldk lh/kk vlj ns'k dh vFkZO;oLFkk ij 

ns[kus dks fey ldrk gSA lUukVk vkSj lUukVs dks 

phjrh gqbZ iqfyl dh xkfM+;ksa ds lk;juA dqN ,slk 

vkye gSA 

 y‚dMkmu ds dkj.k cgqr ls ykHk gS mld 

lkFk lkFk cgqr ls gkfu;k¡ Hkh gSaA igys rks ge ,d 

utj bldh ldkjkRed igyw ij Mkyrs gSa A 

� i;kZoj.k ds fy, ykdMkmu ojnku lkfcr 

gqvk gSA ykdMkmu ls çnw"k.k esa Hkkjh deh vk;h gSA 

;dhuu] dksjksuk ok;jl ds çdksi dh jksdFkke ds fy, 

y‚dMkmu dk çHkko 

 dksjksuk ,d tkuysok ok;jl dk uke gS tks 

fd cM+h rsth ls iwjs fo'o esa QSy jgk gSA bldh 

'kq#okr phu esa gqbZ Fkh tks dh /khjs&/khjs iwjs fo'o esa 

QSy x;kA bVyh] Lisu] ;w,l dqN ,sls ns'k gSa tks blls 

cqjh rjg xzflr gSa vkSj bu ns'kksa esa gkykr csdkcw gks 

pqds gSa vkSj ljdkj dqN ugha dj ik 

jghA

ç—fr ds fy, cgqr cM+k ojnku
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vkstksu ih,vkj,Vh ds fNæ dk de gksuk & nqfu;kHkj 

esa çnw"k.k esa deh vkus ls vkstksu ijr ij Hkh vlj 

fn[k jgk gSA uspj eSXthu esa çdkf'kr ys[k esa dgk x;k 

gS fd vkus okys le; esa vkstksu ijr igys dh rjg gks 

ldrk gSA

y‚dMkmu ds Qk;ns

· Hkkjr esa y‚dMkmu dksjksuk ok;jl ls fuiVus ds 

fy;s fd;k x;k vkSj ekuk tkrk gS dh ;gh bldk 

loksZÙke mik; gSA dksjksuk ,d nwljs esa cM+s rsth ls 

QSyrk gS vkSj blls cpko gh bldh nok gSA gekjs 

ç/kkuea=h th us ns'k dh turk ds LokLF; dks /;ku 

esa j[krs gq,] y‚dMkmu dk ,syku fd;kA

ekSle es cnyko & cnyko dh nks otg gSA igyk ;g 

fd 'kgj vkSj vklikl ds {ks= esa 75 çfr'kr okgu ,d 

ekg ls vf/kd le; ls can gSaA dy&dkj[kkus can gSaA 

O;kolkf;d LFky can gksus ls tsujsVj vkSj ,;j 

daMh'ku Hkh 'kkar iM+k gSA ;gh dkj.k gS fd dkcZu 

mRltZu 60 ls 70 çfr'kr rd ?kV x;k gSA ok;qeaMy 

esa dkcZu MkbZ vkDlkbM dh ek=k ?kVus ls xzhu gkml 

çHkko Hkh ?kVk gSA ;gh dkj.k gS fd vU; o"kksaZ dh vis{kk 

bl ckj xehZ de eglwl dh tk jgh gSA nwljk dkj.k 

;g gS fd çnw"k.k de gksus ds dkj.k if'peh fo{kksHk dk 

iSVuZ cny jgk gSA igys ekpZ ekg rd if'peh fo{kksHk 

vkrk Fkk] ysfdu bl lky ebZ ekg esa Hkh bldk vlj 

ns[kk tk jgk gSA ;gh dkj.k gS fd vçSy o ebZ eghus esa 

le;&le; ij ckfj'k gks jgh gSA 

vuko';d [kpksZ is jksd & y‚dMkmu dh fLFkafr esa 

yksxksa dks ?kjksa ls fudyus dh vuqefr ugha gksrh gS] mUgsa 

flQZ nok ;k [kkus&ihus dh t:jh phtksa ds fy, ?kj ls 

ckgj fudyus dh btktr gksrh gS fdlh bykds esa 

y‚dMkmu ds nkSjku lkekU; rkSj ij t:jh phtksa dh 

vkiwfrZ çHkkfor ugha tkrh gSA blesa jk'ku] esfMdy ls 

tqM+h phtsa] cSad] nw/k&ehV vkfn dh nqdku pyrh jgrh 

gSa- y‚d Mkmu esa xSj t:jh xfrfof/k;ksa dks jksd fn;k 

tkrk gS- ;k=k ij jksd blesa vge gS] ;krk;kr ds 

lkoZtfud lk/kuksa dks y‚dMkmu esa can dj fn;k 

tkrk gSA blls vuko';d [kpsZ es deh vk;h gSA

if{k;ksa ds dyjo & ge lc ?kj cSBs fpfM+;ksa dh 

pgpgkgV vklkuh ls lqu ldrs gSa] tks igys /ofu 

çnw"k.k dh otg ls bruk lkQ ugha lqukbZ nsrh FkhA 

ok;q vkSj /kwy çnw"k.k ds dkQh de gks tkus ls vkleu 

esa jkr dks lkjs rkjs fn[kk jgs gSa tks igys ugha nh[krs Fks- 

/ofu çnw"k.k rks bruk de gS dh vkidh vkokt nwj 

rd lqukbZ ns jgh gSA fpfM+;ksa dk pgpgkuk lqcg ls gh 

'kq: gks tk jgk gS-dqN yksxksa us rks ;gk¡ rd dgk dh 

jkr nks cts Hkh fpfM+;ksa dh vkokt lqukbZ ns jgh gS 

[k◌k़ ldj dks;y vkSj cqycqy dhA dqN ,slh Hkh 

fpfM+;k¡ utj vk jgh gSa tks igys de fn[krh FkhaA

24 ekpZ ls ykdMkmu xjhc& xqjcksa vkSj çoklh 

etnwjksa ds fy, vkQr cudkj vk;k gS] ysfdu bldk 

,d urhtk gj rjg ds çnw"k.k esa Hkkjh deh ds :i esa 

fn[k jgk gSA okdbZ ;g lq[kn ,glkl iSnk djrk gS] 

ekuks izÑfr vius ewy Lo:i esa ykSV x;h gSA gok ikuh 

'kq) lkQ Lo:i esa fn[kus yxk gSA blds utkjs 

mÙkjk[kaM esa lcls Li"V fn[k jgs gSa] „åå fdeh- nwj ls 

gh f'kokfyd ioZr Ja[kykvksa dh pksfV;ka fn[kkbZ nsus 

yxh gSaA ns'k ds çeq[k rhFkZ LFky gfj)kj vkSj _f"kds'k 

esa xaxk ty ,d ne lkQ uhyk fn[krk gS vkSj 

oSKkfud bls ihus ;ksX; crk jgsa gSaA

ok;q dk 'kq) gksuk & iwjh nwfu;k esa yWkdMkmu ds ckn 

i;kZoj.k vkSj ok;q esa mYys[kuh; lq/kkj ntZ fd;k 

x;kA vc uklk ds lSVsykbV lsalj ls irk pyk gS fd 

mÙkj Hkkjr esa nks n'kd esa ok;q çnw"k.k dk Lrj lcls 

de gSA uklk esa ;wfuoflZVh Lisl fjlpZ ,lksfl,'ku esa 

Hkkjrh; oSKkfud iou xqIrk us crk;k fd gekjk 

vuqeku Fkk fd y‚dMkmu ds nkSjku dbZ LFkkuksa ij 

ok;qeaMyh; lajpuk esa cnyko vk,xkA ysfdu gok esa 

ekStwn ,;jlksy dk Lrj brku de gks tk,xk] ;s 

vanktk ugha FkkA mUgksausa crk;k fd ok;q çnw"k.k ds Lrj 

esa deh dh otg y‚dMkmu ds lkFk gh mÙkj Hkkjr ds 

dqN bykdksa esa ckfj'k Hkh gqbZA ckfj'k ls gok ds 

,;jkslksy uhps cSB x;sA ekSle foKkuh j‚cVZ ysoh dk 

dguk gS fd ckfj'k ,;jkslksy dks gok ls ckgj dj nsrh 

gS] Hkkjh ckfj'k ds ckn bldk Lrj c<- tkrk gS] ;g 

vPNk ladsr gS] bl ckj ,;jkslksy dk Lrj c<k- ugha] 

ysfdu ;s rHkh laHko gS tc dkcZu mRltZu ij vadq'k 

yxk;k tk,A
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· y‚dMkmu ftldk nwljk uke Do‚jsaVkbu Hkh dgk 

tk jgk gS] ekuk tk jgk gS dh vki ftruk de vius 

?kj ls fudysaxs] vkidks dksjksuk gksus dh laHkkouk 

mruk de gksxkA

� y‚dMkmu ds ldkjkRed vkSj udkjkRed 

nksuksa çHkko gSa] ijarq mís'k; dksjksuk ls yM+uk vkSj mls 

gjkuk gh gSA tc ljdkj vius vFkZO;oLFkk dh fpark u 

djrs gq, gekjs fgr ds ckjs esa lksprs gq, bruk cM+k 

dne mBk jgh gS rks] ;g gekjk Hkh drZO; gS dh ge 

bldk ikyu djsaA ?kj ij jgsa] yksxksa ls nwjh cuk;sa j[ksa] 

[kqn Hkh LokLF; jgsa vkSj nwljksa dks çsfjr djsaA ,sls 

ladV dh ?kM+h esa lcdks MV dj bldk lkeuk djuk 

gSA

· y‚dMkmu dh otg ls dksjksuk dks QSyus ds fy;s 

yksx gh ugha feysaxs vkSj blls dksjksuk ds c<+us dh 

laHkkouk cgqr de gSA

· ,d rjQ dksjksuk ij dkcw ikus esa ennxkj lkfcr 

gqvk D;ksa dh tc yksx gh ugha gksaxs rks ;s QSysxk 

dSlsA

· 21 fnu ds can ls gekjh ç—fr dks tSls u;k thou 

fey x;k gks vkSj çnw"k.k dk Lrj Hkh cgqr de gqvk 

gSA D;ksa dh lkjs ;krk;kr ds lk/ku can gSa] QSfDVª;ka 

lc can gSaA

· leL;k cM+h gks rks mldk jksdFkke Hkh o`gn gksuk 

pkfg, vkSj y‚dMkmu blh dk mngkj.k gSA brus 

cM+s iSekus ij ,d ns'k dks iwjh rjg can dj nsuk u 

rks vklku gS vkSj u gh dksbZ [ksyA bfrgkl xokg gS 

dh Hkkjrh; jsy blls igys dHkh ugha #dh Fkh] ijarq 

fLFkfr Hk;kog u gks tk;s bl fy;s ,sls dne mBk;k 

x;kA ?kj ij jgsa lqjf{kr jgsa vkSj dksjksuk dks gjk,a 

,oa y‚dMkmu dks lQy cuk;saA

· yksxksa ds euksjatu dks /;ku j[krs gq, ljdkj 

jkek;.k ,oa egkHkkjr tSls ikSjkf.kd lhfj;y dk 

çlkj.k nksckjk nwjn'kZu ij djk;k vkSj ;g 

y‚dMkmu dh otg ls gh gqvkA rkfd yksx ?kj ij 

jg ldsaA

y‚dMkmu ds ldkjkRed çHkko

· i;kZoj.k dks Hkh [kqn dks lkQ djus dk FkksM+k le; 

fey x;kA

· dbZ ifjokjksa esa le; ds deh ds dkj.k vkbZ nwfj;ka 

[kRe gks xbZA

· tks yksx ,sls ugha lq/kjrs os de ls de ifjokj ds 

fy;s ckgj ugha tkrsA

fu"d"kZ

ns'k ,d cM+h gh n;uh; fLFkfr ls xqtj jgk gS vkSj 

vkus okys dbZ eghuksa rd blds çHkko ns[kus dks fey 

ldrk gSA blfy, ges lrdZ jguk pkfg,  vkSj 

dksjksuk ls yM+us esa viuh vge Hkwfedk fuHkkrs jguh 

pkfg,  vkSj y‚dMkmu ls ns'k dks mcjus esa viuk iwjk 

lg;ksx nsauk pkfg,A oU;thoksa dk vkpj.k fopj.k] tks 

balkuh n[ky ls de gks x;k Fkk] y‚dMkmu dh otg 

ls ç—fr vius ewy :i esa vk jgh gSA ge lc blls 

lcd ysdj de ls de eghus esa ,d fnu laiw.kZ 

y‚dMkmu djds ç—fr dks gksus okys uqdlku esa deh 

dj ldrs gSaA
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laxzgky; dh Hkwfedk ,oa lrr~ fodkl % dksfoM&19 ds nkSj esa ,oa mlds i'pkr
dqekj lR;e

gksVy çca/k laLFkku] Hkksiky

 laxzgky; 'kCn dk vFkZ gS laxzg dk ?kj] ;kfu 

og LFkku tgk¡ iqjkuh vkSj fo'ks"k oLrq,¡laxzfgr dh 

tkrh gSA vke 'kCnksa esa dgk tk; rks ,slk LFkku tgk¡ 

rduhdh] vkS|ksfxdh] çk—frd foKku] ou] —f"k] 

iqjkrRo] okf.kT;] m|ksx] yksddyk] f'kYidyk vkfn 

ls lacfU/kr ,sfrgkfld oLrqvksa dks ,df=r fd;k tkrk 

gS] ftldk mís'; vke turk dks bu phtksa ls voxr 

djkuk gksrk gSA blesa fo'ks"k :i ls oLrqvksa dks laxzfgr 

vkSj çnf'kZr dj yksxksa rd vukSipkfjd f'k{kk dk 

çlkj fd;k tkrk gS rFkk vke turk dks viuh 

laL—fr ,oa lH;rk ls ifjfpr djk;k tkrk gSA 

laxzgky;% laf{kIr tkudkjh 

� laxzgky; fdlh Hkh lekt ds laL—fr vkSj 

cqf)thoh thou dk vfHkUu vax cu x;k gSA foKku 

vkSj çk—frd laxzgky; ds ek/;e ls lacfU/kr fo"k;ksa 

dh f'k{kk vukSipkfjd <ax ls nh tk ldrh gSA 

laxzgky; ,d lkoZtfud laLFkku gS] ftlesa orZeku ls 

iwoZ çkIr lHkh lkefxz;ksa dks O;ofLFkr <ax ls lqjf{kr 

fd;k tkrk gSA laxzgky; esa ,df=r lkefxz;ksa dk 

voyksdu dj ge vius iwoZ ds okrkoj.k vkSj mles 

vk, ifjorZuksa dk vuqHko vklkuh ls dj ldrs gSa ,oa  

mu lHkh fo"k;ksa esa vkSj vf/kd [kkst dh tk ldrh gS] 

tks Hkfo"; ds fuekZ.k esa lgk;d gksaxsA ekuo ftKklk 

ço`fr dk gksrk gS] og gj ,d oLrqvksa ls tkudkjh çkIr 

djuk pkgrk gSA mldh mRlqdrk vkSj dkSrwgy gh u, 

phtksa dks [kkstus esa enn djrh gS A laxzgky; esa gekjh 

laL—fr ls tqM+h dbZ phtsa gksrh gSa] tks ekuofodkl ds 

ckjs esa tkudkjh miyC/k djkrh gSaA fdlh Hkh ns'k dk 

fodkl ogk¡ dh laL—fr ij fuHkZj djrk gSA la—fr ds 

fofo/k igyw esa f'kYidyk] fp=dyk] ewfrZdyk] laxhr] 

lkfgR;] vfHku; ;s lHkh vkrs gSa] tks fodkl dks xfr 

çnku djrs gSaA bu phtksa ls tqM+h lefxz;ksa dk laxzg 

mUur laL—fr dks n'kkZrk gSA bu LFkkuksa ds n'kZu ls gh 

tuekul ds eu viuh laL—fr ds çfr J)k vkSj xoZ 

dh Hkkouk mRiUu gksrh gSA 

laxzgky;% lkekftd Hkwfedk 

� tudY;k.kdkjh jkT;ksa esa laxzgky;ksa dh 

LFkkiuk dk mís'; ogk¡ dh turk dks vius jk"Vª] jkT; 

vkSj {ks=ksa dk ifjp; nsus ds lkFk&lkFk fo'o esa ekStwn 

fofo/k rjg dh fo|kvksa ls ifjfpr djkuk ,oa fo'o dks 

vius jk"Vª] jkT; vkSj {ks=ksa ds fo"k; esa Kku çnku 

djkuk gSA vk/kqfud le; esa laxzgky;ksa dk nkf;Ro 

dsoy iqjkuh lefxz;ksa dks çkIr djuk vkSj laxzg djuk 

gh ugha] vfirq oLrqvksa dks lajf{kr vkSj çnf'kZr djuk 

Hkh gSA 'kS{kf.kd fØ;kvksa esa laxzgky; ds ek/;e ls 

iqLrd :ih Kku dks çR;{k ,oa ijks{k :i ls cPpksa dks 

fn[kk dj dbZ ek;uksa esa mudk Kkuo/kZu fd;k tk 

ldrk gSA bu laxzgky;ksa esa j[kh lacaf/kr fo"k;ksa dh 

iqLrdsa ,oa muls tqM+h lkefxz;ksa dk xgu v/;;u djk 

dj cPpksa esa mu fo"k;ksa ds çfr fo'ks"k #fp txkbZ tk 

ldrh gSA 

� i;ZVu LFkyksa ij laxzgky;ksa dh LFkkiuk dk 

mís'; i;ZVdksa dks vf/kd la[;k esa vkdf"kZr djuk] 

mUgsa iqLrdh; Kku esa fn;s thoar thou dyk] laL—fr 

vkSj bfrgkl ls ifjfpr djkuk gS] rkfd os fdlh Hkh 

ns'k dh LFkkuh; dyk vkSj laL—fr dks le>s] vU; 

LFkkuksa ds Kku dk rqyukRed v/;;u djsa  ,oa fo'o esa 

mudk çpkj ,oa çlkj djsa A laxzgky;ksa esa j[kh oLrqvksa 

dks lq;ksftr vkSj O;ofLFkr :i nsus dk dk;ZHkkj 

laxzgky; v/;{k vkSj ogk¡ ds deZpkfj;ksa }kjk fd;k 

tkrk gSA vr% çf'kf{kr ,oa ;ksX; deZpkfj;ksa dh 

fu;qfä laxzgky; ç'kkld dh ,d egRoiw.kZ ftEesnkjh 

gksrh gS] ftlls mldh xq.koÙkk dks LFkkfir fd;k tk 

ldsA i;ZVu LFkyksa ij laxzgky;ksa esa dk;Zjr 

deZpkfj;ksa dks fo'ks"k çf'k{k.k fn;k tkrk gS rkfd os 

i;ZVdksa dks mudh  ftKklk vuqlkj fo'ks"k lkexzh dh 

lVhd tkudkjh ns ldsA laxzgky; dh lQyrk dk 

jgL; ogk¡ ns[kus vk, turk ls gSA blfy, laxzgky; 

vf/kd ls vf/kd yksxksa dks vkdf"kZr djus ds fy, le; 

le; ij fofo/k çdkj ds fØ;kdykiksa dk vk;kstu 

djrk gS] tSls çn'kZuh yxkuk] [kku&idoku dk LV‚y 

yxkuk] mRloksa dk vk;kstu djuk] fp=iV ¼fQYe½ 
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dksfoM&19 vkSj laxzgky; dks bldh pqukSrh 

pqukSrh% ,d volj miyfC/k ds fy, 

� dksfoM &19 ds }kjk mRiUu gq, bl ladV ls 

fuiVus ds fy, laxzgky; dks bls pqukSrh ds lkFk lkFk 

vius vfLrRo dks cuk;s j[kus ds fd, vius u, 

voljksa dks Hkh ryk'kuk gksxk A bu voljksa dks ,d 

miyfC/k ds :i esa ns[kus dh vko';drk gSA n'kZdksa ds 

lkFk tqM+s jgus ds fy, dqN laxzgky; Qslcqd] fV~oêj] 

bULVkxzke vkfn dks viuk ek/;e cuk jgs gSaA tc rd 

dksfoM&19 ds dkj.k orZeku dh leL;k gekjs chp gS] 

rc rd laxzgky; dks vius foÙk vtZu ds fy, dqN uk 

dqN rks djuk gh gksxkA blds fy, vius ns'k esa Hkh 

nwjlapkj ,oa bldh rduhd dk bLrseky laxzgky; 

laLFkkuksa dks djuk gksxkA ÞopqZvy fj;ykbt'kuß 

rduhd dk ç;ksx ;gk¡ dkQh dkjxj fl) gks ldrh 

gS] ftlls n'kZdksa dks gj xSysjh dk best dk vuqHko 

fcuk laxzgky; igq¡ps] utnhd ls ns[kus ,oa ogk¡ 

mifLFkr gksus dk ,glkl gksA lqfo/kk ,oa ços'k 'kqYd 

ds }kjk laxzgky; vius n'kZdksa dks opqZvy 

fj;ykbt'ku rduhd ds }kjk ços'k dh vuqefr ns 

ldrk gS A fofHkUu Hkk"kkvksa ds ek/;e ls n'kZd ?kj cSBs 

gh ns'k ds fdlh Hkh laxzgky; dk Hkze.k dj ldrk gSA 

bl ekeys es laxzgky; dks vius v‚uykbu laLdj.kksa 

dks le; le; ij la'kksf/kr djrs jgus dh vko';drk 

gSA bl rduhd ds dkj.k n'kZd vuko';d vkokxeu 

esa vius le; vkSj lalk/ku dk cpr Hkh dj ik;saxs A 

· laxzgky; ds ços'k }kj ij gh FkeZy LdSfuax dh 

O;oLFkk djuh iM+sxh vkSj blds fy, mi;qä ,oa 

çf'kf{kr deZpkjh dks bldk dk;ZHkkj fn;k tkuk 

gksxkA

� ysfdu laxzgky; ds lEeq[k n'kZdksa dks vius 

;gk¡ [khap ykuk ges'kk ls gh pqukSrhiw.kZ dk;Z jgk gSA 

ekSle] okrkoj.k] ifjos'k] jktuhfrd ?kVukØe esa 

cnyko blds fy, eq[; dkj.k gksrs gSa] ftl dkj.k 

i;ZVd dbZ ckj pkgrs gq, Hkh ogk¡ rd ugha igq¡p ikrs 

gSaA laxzgky; tSls lkoZtfud txgksa ij laØe.k dh 

laHkkouk ls Hkh badkj ugha fd;k tk ldrk gS] D;ksafd 

ogk¡ yksxksa dk vkokxeu cuk jgrk gSA o`)ksa ,oa cPpksa 

dk dbZ ckj ,slh txgksa ij tkuk tksf[ke Hkjk gks 

ldrk gSA xSysjh yach gksus ds dkj.k os vDlj Fkdku 

eglwl djus yx tkrs gSa] ftlls os Hkze.k dk iwjk 

vkuan ugha ys ikrs gSaA dbZ ckj lkekU; O;Ldksa dks Hkh 

bu nksuksa mez ds n'kZdksa ds lkFk laxzgky; esa Hkze.k dh 

vof/k NksVh djuh iM+ tkrh gSA

dksfoM&19 ,oa blds fy, vuqdwyrk

� laxzgky; ç'kklu dks blds fØ;kdykiksa dks 

Hkh bl egkekjh ds vuqdwy <kyuk gksxkA fuEu rjhds 

ds u, cpko dk;Zç.kkyh dks vius nSfud thou esa 

'kkfey djuk gksxkA 

� orZeku esa oSf'od egkekjh dksfoM&19 ds 

dkj.k laxzgky; tk ikuk bruk lqxe ugha gks ik,xkA 

dksfoM&19 ds dkj.k vc rks ;g laxzgky; ds fy, ,d 

cM+h pqukSrh ls de ugha fn[k jgkA dksfoM&19 ls 

cpko ds mik; esa lkekftd nwjh dk vuqikyu djuk 

fo'ks"k :i ls dkjxj gS ,oa bldh O;oLFkk djuk 

laxzgky; ds fy, dgha ls Hkh vklku ugha gksxkA gj 

ckj laØke.k jfgr okrkoj.k cuk;s j[kuk laHko ugha 

gSA bl ladV ls mcjus ds fy, laxzgky; çcU/kdksa dks 

u;h rjdhcsa <wa<uh iM+saxhA laxzgky; esa çn'kZu dks 

ysdj dkQh lrdZrk cjrus dh vko';drk iM+sxhA 

fQygky dksfoM&19 ds dkj.k vHkh lHkh lkoZtfud 

laLFkku vfuf'pr dky ds fy, can gSa ,oa bldk 

nq"çHkko dkQh yacs le; rd gekjs chp jgsxk A can 

gksus ds dkj.k ogk¡ j[kh gqbZ lajf{kr oLrqvksa dk j[k 

j[kko mi;qä rjhds ls dj ikuk Hkh bruk vklku ugha 

gS] D;ksafd deZpkfj;ksa ds vkus tkus dh ewyHkwr lqfo/kk 

ugha gSa A nwljh rjQ vius deZpkfj;ksa ds LokLF; dh 

lqj{kk Hkh ç'kklu dks j[kuh gSA eqæk dk ysunsu ugha 

gksus ls laLFkku dks foÙkh; ladV ls Hkh tw>uk iM+ 

ldrk gSA yksxksa esa viuh igq¡p vkSj yksdfç;rk dks 

cuk;s j[kuk Hkh laxzgky; dh viuh ck/;rk gksrh gSA 

lekt ds fy, vius mÙkjnkf;Ro dks dk;e j[kuk ,oa 

mls çfrikfnr djuk Hkh laxzgky; dh egRoiw.kZ 

Hkwfedk gSA 

· dsaæ ,oa jkT; ljdkj }kj le; le; ij tkjh jgs 

lacfU/kr lwpukvksa dks deZpkfj;ksa ,oa n'kZdksa ds fy, 

vyx vyx lqpuk iVy ds }kjk nf'kZr fd;k tkuk 

fn[kkuk vkfnA 
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· txg txg ij v‚VkseSfVd ¶yks okys lSfuVkbftax 

midj.k dh miyC/krk dh tkuh pkfg,A lkFk esa 

lQkbZ deZpkjh rSukr fd, tkus pkfg;s tks fd 

njokts dk gSaMy] lh/kh dh  jsfyax] ,fyosVj fy¶V 

ds cVu] fLopcksMZ] 'kkSpky; ds ¶y'k vkSj uy dh 

gj fuf'pr vYi lek;kof/k esa lSfuVkbt djrs jgsaA

· n'kZdksa dks lhfer la[;k esa gh ços'k dh vuqefr nh 

tkuh pkfg;sA ços'k }kj ij gh n'kZd ds lkFk 

Qsl&ekLd dh miyC/krk lqfuf'pr dh tkuh 

pkfg;sA fdlh Hkh ,sls n'kZd dks ços'k ugha feyuk 

fuf'pr gks] ftles laØe.k ds y{k.k fn[k jgs gksaA 

· ços'k }kj ij Hkh v‚uykbu fVfdV dh O;oLFkrk 

fcuk uksV djsalh ds ek/;e ls nsus dks çksRlkfgr 

fd;k tkuk pkfg;s] ftlls laØe.k dh laHkkouk dks 

igys pj.k esa gh nwj fd;k tk ldsA

� euq"; çkjEHk ls gh xfreku jguk ilan djrk 

gS] Mjdj #d tkuk mldh fu;fr ugha gSA dksfoM&19 

gekjs thou dk fgLlk cu pqdk gS] blfy, gesa Hkh 

blds lkFk Lo;a dks <kyuk gh gksxkA ge #d ugha 

ldrs vkSj Fkduk gesa vkrk ughaA 

· laxzgky; ds vf/k—r iksVZy ds ek/;e ls ,oa lqpuk 

iVy ds }kjk n'kZdksa dks ;g lqfuf'pr fd;k tkuk 

Hkh vko';d gS fd ;g ifjos'k fdlh Hkh çdkj ds 

laØe.k ls lqjf{kr gSA vr% n'kZdksa  ls vis{kk gS fd 

ijLij lkekftd nwjh dk Hkjiwj /;ku j[ksa vkSj 

ikyu djsaA laLFkku }kjk txg txg ij dk;Zjr 

deZpkjh bls vuqikyu djus ds ?kks"k.kk,¡ Hkh djrs 

jgsaA

pkfg,A

ISO 9001: 2015



ली�चमा jktHkk"kk if=dk
o"kZ 6      : vad : 1 ¼2020½

61

� jkeuxjh v;ks/;k ds n'kZu uxj iz{ks= ds xzke 

rdiqjk ds etjk fuajdkjiqj ds ,d iqjkus misf{kr iM+s 

vke ds iqjkus ckx esa fLFkr orZeku nqyZHkre ̂jke&jke* 

o`{k viuh nwljh ih<+h dk o`{k gSA vkl&ikl ds 

fuokfl;ksa ds vuqlkj orZeku o`{k yxHkx 30 n'kd 

iqjkuk gSA ijUrq blls iwoZ igyh ih<+h dk ^jke&jke^ 

o`{k orZeku o`{k ls yxHkx 50 ehVj dh nwjh ij fLFkr 

Fkk tks yxHkx 50 n'kd ls Hkh T;knk iqjkuk gks pqdk 

FkkA bl o`{k ds pkjks vksj dh feV~Vh vkl&ikl ds 

xzkeh.kksa ,oa bZaV HkV~Bk O;kolkf;;ksa }kjk [kksn fy, tkus 

ds dkj.k ;g o`{k lw[k x;k FkkA vkl&ikl ds xkao 

okyksa rFkk v;ks/;k ds lk/kw &lUrksa dks yEcs le; rd 

bl o`{k ds lw[k tkus dk nq[k cuk jgk ijUrq tc 

orZeku jkeukeh o`{k dk izdkV~; gqvk rks lHkh dh 

izlUurk dk ikjkokj ugh jgkA vkLFkk ds laokgd bl 

vuks[ks ,ao nqyZHk jkeukeh o`{k ls tks Hkh ifjfpr gksrk 

gS] bl dks ns[krk gS] oks bldk vuqjkxh gks tkrk gSA

jkeuxjh v;ks/;k vkSj jketUeHkwfe dk 

d.k&d.k ftu fnO;&nSoh fu"Bkvksa ls vuqizkf.kr vkSj 

izokgeku gS muesa ls ,d vn~Hkqr ̂ jkeukeh* o`{k Hkh gSA 

bl o`{k ds rus ij ^jke&jke*] ^jke*] ^flrkjke* ,oa 

^lhrk* vkfn “kCn vafdr feyrs gSSaA bl ̂jke&jke* o`{k 

ds rus ds Åij ,d flYdh fNydk gksrk gS tks Hkksti= 

ln~”; gksrk gS vkSj lw[kdj le;&le; ij vius vki 

gVrk jgrk gSA bl fNyds ds gVus ds ckn gh rus ij 

mYysf[kr lHkh “kCn fn[krs gSaA bu lkFkZd ifo= “kCnksa 

ds lkFk&lkFk vU; cgqr ls vk/ks&v/kwjs “kCn vkSj 

vkM+h&frjNh js[kk,a Hkh rus ij fn[kkbZ iM+rh gSaA bu 

v{kjksa dks feVk;k ugha tk ldrk gSA laUnfHkZr lHkh 

“kCn u rks fdlh ckg; oLrq ls fy[ks izrhr gksrs gSa vkSj 

u gh budk vadu d`f=e izrhr gksrk gSA

bl jkeukeh o`{k ls ,d ekU;rk ;g Hkh tqM+h 

gqbZ gS fd blh o`{k ls jketUeHkwfe dh [kkst ,ao igpku 

izekf.kr gqbZ FkhA ;g ikSjkf.kd fooj.k bZlk iwoZ izFke 

'krkCnh dk gS] tc rhFkZjkt iz;kx us jkeukeh o`{k ds 

vk/kkj ij gh rRdkyhu egkjkt foØekfnR; dks 

jktUeHkwfe dk th.kksZ)kj djkus rFkk v;ks/;k vkSj 

mlds ikSjkf.kd /keZLFkyksa dh [kkst ,oa mudh igpku 

Li"V djus dh ;qfDr crkbZ FkhA oLrqr% ;g ,d yEch 

dFkk gSA^jke&jke* o`{k ds jkeuxjh v;ks/;k esa izknqHkkZo 

ds ihNs ,d tuJqfr Hkh izpfyr gSA bl tuJqfr ds 

vuqlkj Hkxoku Jhjke vkSj jko.k ds chp gks jgs Hkh"k.k 

;q) esa y{e.kth 'kfDrck.k ds vk?kkr ls ewfNZr gks 

e`rizk; ls gks x, FksA y{e.kth dh fpfdRlk ,oa mUgs 

v;ks/;k esa jke&jke o`{k dk izknqHkkZOk

vn~Hkqr gS v;ks/;k dk jke&jke o`{k
jkt fd'kksj

Mk- jkeeuksgj yksfg;k vo/k fo”ofo|ky;] v;ks/;k] QStkckn
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iquthZou iznku djus ds fy, yadk ds rRdkyhu 

jktoS| Jh lq'ks.k us lathouh cwVh dk yk;k tkuk 

vR;ar vko';d crk;k FkkA lathouh cwVh dsoy 

fgeky; ioZr ls gh yk;h tk ldrh FkhA bl dk;Z dks 

guqekuth dks lkSaik x;kA lathouh cwVh dh igpku 

ugha dj ikus ds dkj.k guqekuth us lathouh cwVh 

lfgr vU; vkS"k/kh; ouLifr;ksa ;qDr iwjk igkM+ ysdj 

fgeky;h {ks= ls v;ks/;k ds vkdk'kh; ekxZ ls Jhyadk 

dks tk jgs FksA ml le; Hkjrth v;ks/;k dk 

jktflagklu R;kx dj Jhjketh dh [kM+kÅa ds lkFk 

,d riLoh ds :i esa uanhxzke ¼orZeku esa ̂ Hkjrdq.M*] 

v;ks/;k ½ ls v;ks/;k dk jkt&dkt pyk jgs FksA 

guqekuth dks ioZr ds lkFk v;ks/;k dh lhek esa mM+rk 

ns[kdj mUgs 'k=q le>dj mUgksuas guqekuth ij ck.kksa 

ls vk?kkr dj fn;k ftlds QyLo:i guqekuth 

lathouh cwVh ;qDr igkM+ ysdj fxj iMs+A os ftl {ks= 

esa fxjs Fks] ̂ jke&jke* o`{k mlh {ks= ds fudV fLFkr gSA 

,slk fo'okl fd;k tkrk gS fd ̂ jke&jke* o`{k Hkh ml 

igkM+ ls blh {ks= esa fxj x;k Fkk] tgka vkt oks [kM+k 

gSA

^jke&jke^ o`{k ds okuLifrd uke ds fu/kkZj.k ds fy, 

bldh ifRr;ksa ,oa vU; okuLifrd xq.kksa ds vk/kkj ij 

ys[kd }kjk igys bldh ,d lEHkkfor igpku ;g 

fu/kkZfjr dh xbZ fd ;g ouLifr txr ds ^ekyoslh* 

dqy dk lnL; gSA blds ckn bldh fuf'pr igpku 

ds fy, blds foLr`r okuLifrd fooj.k ,ao lHkh Hkkxkas 

ds Nk;k fp=ksa dks yanu fLFkr ^jk;y ckWVfudy 

xkMsZu*] fdo] ;w0 ds0 dks iszf"kr fd;k x;k tgka ls 

^jke&jke* o`{k dks lqfuf'pr igpku feyhA

 ^jke&jke* o`{k dk okuLifrd uke 

^LVjdqfy;k ;wjsUl* (Sterculia urens) gS vkSj ;g 

okuLifrd txr ds ̂ekyoslh* (Malvaceae) dqy dk 

lnL; gSA o`{k dks ^LVjdfqy;k* uke ySfVu Hkk'kk ds 

'kCn ̂ LVjdql* (Stercus) ls feyk gS ftldk 'kkfCnd 

vFkZ gS& ^[kkn* ;k ^xanxh*A o`{k dks ;g uke mlds 

iq"iksa ls fudyus okyh v:fpdj xU/k ds dkj.k feyk 

gSA LVjdqfy;k ;wjsUl ,f'k;k ¼fgUnqLrku] E;kaekj vkSj 

Jhyadk½ ds e:LFkyh; dfVca/kh; {ks=ksa ds vR;kf/kd 

rkieku dks lg ldus okyk ,d i.kZikrh o`{k gSA 

LVjdqfy;k vR;kf/kd >kM+hnkj izd`fr dk ,d e/;e 

vkdkj dk o`{k gS tks 15&20 ehVj dh vf/kdre ÅapkbZ 

rd yEck gks ldrk gSA o`{k dh Nky dk jax LysVh& 

lQsn ls ysdj yky jax rd gksrk gS vkSj oks pedhyh 

vkHkk ;qDr gksrh gSA Nky ds Åij Hkksti= dh Hkkafr 

,d flYdh doj gksrk gS tks dqN fnuksa ckn lw[kdj 

Lo;a gh gV tkrh gSA ifÙk;ka 20&30 ls0eh0 O;kl 

okyh isUVkyksCM ,ao ikesVyh daikmaM gksrh gSaA ifÙk;ka 

,d yEcs isfV;ksy ds }kjk viuh 'kk[kk ls tqM+h jgrh 

gSaA ifÙk;ksa ds fupys ¼osUVªy½ Hkkx esa [kwc ?kus eqyk;e 

jks;sa gksrs gSa tcfd Åijh ¼MkWlZy½ Hkkx gYdk lk 

[kqjnqjk gksrk gSA iq"i isfMflysV ,oa vkdkj esa NksVs 

ysfdu la[;k esa vf/kd gksrs gSaA iq"iksa dk jax ihyk&gjk 

gksrk gSA chtksa dk jax xgjk Hkwjk gksrk gS vkSj [kksy 

cgqr dBksj gksrh gSA chtksa dh fxjh Hkquh gqbZ voLFkk esa 

[kkus ;ksX; gksrh gSA Hkkjr esa LVjdqfy;k ;qjsUl ds o`{k 

xqtjkr] jktLFkku] e/; izns'k] vkU/kz izns'k]  egkjk"Vª 

vkSj dsjy esa ou o`{k ds :i esa cgqrk;r ls ik, tkrs 

gSaA
 LVjdqfy;k ;qjsUl ds o`{k ,UMjkseksuksfl;l 

gksrs gSa vFkkZr~ uj vkSj eknk iq"i f}fyaxh gksrs gSaA o`{kksa 

ij fnlEcj ls Qjojh rd ds le;dky esa iq"iu viuh 

pje fLFkfr esa gksrk gSA o`{k dk izo/kZu dsoy chtksa ds 

}kjk gh  gksrk gSA LVjdqfy;k ;qjsUl dks ns”k ds vusd 

Hkkxksa esa vusd ikjEifjd ,ao LFkkfud Ukkeksa ;Fkk] xqyq] 

^jke&jke* o`{k dk okuLifrd fooj.k
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dnk;k] djk;k] dVsjk] Vsdyst] eqdkjk] rkilh] Hkwro`{k 

(Ghost Tree) ;k bafM;k xe (India Gum) ds ukeksa ls 

tkuk tkrk gSA ns'k ds fofHkUu jkT;ksa esa LVjdqfy;k 

;wjsUl ds rus ij ?kko cukdj xksan vkSj E;qflyst izkIr 

fd;k tkrk gSA o`{k ls izkIr gksus  okyh bl  xksan dks 

O;kikfjd {ks=kas esa ̂djk;k xe^ ds uke ls tkuk tkrk gS 

vkSj ;g mPpLrjh; O;kikfjd egRo dh gksrh gSA 

nh?kZdky ls LVjdqfy;k ;qjsUl dk mi;ksx 

o`gn Lrj ij fofHkUu O;kikfjd dk;kZsa ;Fkk] LokLFk; 

lEca/kh dk;ksZa] vkS'k/kh; dk;ksZa] [kk| inkFkZ fo'k;d] 

lkSUn;Zo/kZd inkFkksZa] oL= m|ksx] rFkk peZ m|ksx vkfn 

esa fd;k tk jgk gSA bUgh vlk/kkj.k oSfo/;iw.kZ xq.kksa ds 

dkj.k vUrjkZ'Vªh; O;kikfjd cktkj esa LVjdqfy;k 

;qjsUl dk fo'ks"k egRo gSA fofHkUu dchykbZ tutkfr;ksa 

}kjk bl o`{k ds fofHkUu Hkkxksa vkSj mRiknksa dk mi;ksx 

vksfyxksLifeZ;k] Y;wdksfj;k] dCt] “kjhj esa lwtu] xys 

dk laØe.k tSls jksxksa vkSj ?kkoksa dh fpfdRlk ds fy, 

fd;k tkrk gSA lanfHkZr lHkh mijksDr dk;ksaZ ds fy, 

LVjdqfy;k ;wjsUl o`{k dk bruk vR;kf/kd nksgu fd;k 

x;k gS fd vc ;g o`{k foyqIrizk; o`{kksa dh Js.kh esa vk 

x;k gSA 
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vc eSa ckgjh vkØe.k ls gw¡ yMrkA

dbZ nq'eu fQj vkØe.k ge ij djus vkrsA

;s lc gSa esjs nq'euAA

dbZ eqf'dyksa ls gksdj cht ls ikS/kk gksrk gS]

Ckkx esa f[kys ikS/ks dh dgkuh

nq'eu gS esjs fdrus gksf'k;kj]

dbZ chekfj;ksa ls yM+rk ,oa cprk gw¡]

tks gSa djrs fujarj izgkjA

Ckrk jgk gS og viuh tqckuh

feV~Vh esa jgrk gw¡ eSa vkjke ls]

dqN rks chekj gksrk gw¡] iznw"k.k ds pyrsA

dbZ nq'eu Hkh cSBzsa gksrs gSa mlesaA

muls yM+kbZ djds gksrk gw¡ vadqfjr]

eSa [ksyrs yM+[kM+krs vkxs c<+rk]

ok;jl] cSDVhfj;k vkSj dhVk.kq]

blds fy, eSa igys ls rS;kj jgrk gw¡ MV dj]

blls fuiVus ds fy, cukrk gw¡ gfFk;kj dkjxjAA

;s nsrs gSa gedks 'kfDr vkSj /kS;Z]

esjs ikl gSa dbZ xq.k dbZ ykSg rRo]

mlls gksrk gS nq'eu dk varA

gesa feysxk iks"k.k fujarj]

dj nw¡xk gj chekjh dks NwearjA

vusd lqxaf/kr phtksa jgrs esjs lax]

vusd rsy Hkh jgrsa esjs laxA

vkSj cu tkÅ¡xk ran:Lr ;qDr ikS/kk QynkjA

;s dj nsrs gSa nq'eu dks ijkLrA

Ckkx ds ikS/kksa dh dgkuh
yksds'k dqekj

Hkk-Ñ-vuq-i- & jk"Vªh; yhph vuqla/kku dsUnz] eqt¶Qjiqj
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1- g`n; fny dk otu 250 ls 350 xzke gS] ;g 12 lseh- yEck] 8 lseh- pkSM+k vkSj 6 lseh- eksVk ;kfu gekjh nksuksa 

gkFkkssa dh eqVBh ds cjkcj gSA

2- gekjk fny ,d feuV essa 72 ckj vkSj iwjs fnu esa yxHkx 1 yk[k ckj vkSj iwjs thou esa yXkHkx 2-5 vjc ckj 

/kM+drk gSA

3- gekjk g`n; ,d ckj /M+dus ls 70 feyh- vkSj 1 feuV esa 4-7 feyh- vkSj iwjs fnu fnu esa yxHkx 7570 yhVj 

vkSj iwjs thou esa yxHkx 16 djksM+ yhVj [kwu iEi djrk gSA

4- vHkh rd fdlh balku dh lcls de 26 /kM+du izfr feuV vkSj lcls T;knk 480 /kM+du izfr feVu fjdkMZ 

dh x;h gSA

22- 'kjhj ds vkdkj ds fglkc ls dqRrs dk fny lcls cM+k gksrk gSA

23- Cyw ºosy dk fny lcls cM+k gksrk gS vkSj 590 fdxzk dk gksrk gSA

8- efgykvksa ds fny dh /kM+du iq:"kksa dh /kM+du ls gj feuV 8 T;knk gksrh gSA

14- fny dk nkSjk iM+us dh laHkkouk lcls vf/kd lkseokj dh lqcg dks gj lky esa lcls vf/kd cM+k fnu ds fnu 

gksrk gSA

17- 1893 esa igyh ckj lQy gkVZ ltZjh gqbZA

25- Ikk;Fku lk¡i dk fny [kkuk [kkrs le; cM+k gks tkrk gSA

11- gekjk cka;k QsQM+k nk,a QsQM+s ls vkdkj esa NksVk gksrk gSA

9- pkj g¶rs dh xHkkZoLFkk ds ckn cPPks dk fny /kM+dus yxrk gSA

15- iq:"kksa vkSj efgyk nsuksa esa gkVZ vVSd ds y{k.k vyx&vyx gksrs gSaA

16- fny dk dSalj cgqr de gksrk gS D;ksafd fny dh dksf'kdk,a le; ds lkFk QSyuk can dj nsrh gSA

12- izfrfnu gekjk fny bruh ÅtkZ iSnk djrk gS fd ,d Vªd dks 32 fdeh rd pyk;k tk ldrk gSSA

10- uotkr f'k'kq ds fny dh /kM+du lcls rst gksrh gS ¼70&160 chV@feuV½ vkSj o`)koLFkk esa fny dh /kM+du 

lcls /kheh ¼30&40 chV@feuV½ gksrh gSA

6- gekjk fny 'kjhj ds lHkh dksf'kdkvksas dks [kwu Hkstrk gS flQZ vk¡[kksa esa ik;h tkus okyh dksfuZ;k dksf'kdkvksa dks 

NksM+dzjA

13- fny dh chekjh ls lcls T;knk yksx rqfdZLrku esa ejrs gSaA

7- fny /kM+dus ij tks vkokt vkrh gS] og fny esas ik;h tkus okys 4 okYo ds [kqyus vkSj can gksus dh otg ls 

curh gSA

19- 1967 esa igyh ckj fdlh balku dk fny nwljs balku esa Mkyk x;k] og balku 18 fnu rd thfor jgkA

5- gekjk fny 'kjhj ls vyx gksus ds ckn Hkh rc rd /kM+drk gS tc rd bls Ik;kZIr ek=k esa vkWDlhtu feyrh 

jgsA

24- Lkcls NksVk fny rrS;k dk gksrk gSA

18- 1950 esa igyh lQy Ñf=e okYo Mkyh x;hA

20- 1982 eas igyk LFkk;h Ñf=e fny fQV fd;k x;kA

21- vkWDVksil ds rhu fny gksrs gSaA

g`n; ds jkspd rF;
'kdqUryk lkg ,oa miKk lkg

Hkk-Ñ-vuq-i- & jk"Vªh; yhph vuqla/kku dsUnz] eqt¶Qjiqj
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;kn vk jgs gSa izFke] xq:oj jkeÑiky]

mRiknu esa ns'k dk] gS f}rh; LFkku]

/kkj.k dj mj esa mUgsa] djrk dksfV iz.kke]

;|fi izfr gSDVs;j feys] vLlh dqary eky]

nqxquh frxquh mit gks] vxj izcaf/kr ckx]

   'kjcr uV okbu cus] dfj;s fMCckcanAA

feV~Vh dqN vEyh; gks] xgjh nkseV vkfn]

   Ykhph nksgkoyh fy[kwa] ysdj izHkq dk ukeAA

   ueh [kkn ikuh feys] rc tc cjls vkxAA

   ftuls ikdkj Kku eSa] lpeqp gqvk fugkyAA

Ykhph lnkcgkj r:] tedj iSnkokj]

   vkd"kZd jax Lokn xq.k] ns'k fons'k cktkjAA

   mRikndrk esa izFke] jgh ns'k dh 'kkuAA

gaS fcgkj caxky esa] mRre yhph ckx]

   >kj[kaM o mÙkjkapy] ;wih ds dqN HkkxAA

f=iqjk vle iatkc esa] QSyk [kwc iz{ks=]

   gfj;k.kk Hkh fn[k jgk] uo lEHkkfor {ks=AA

   ij mRre rduhd ls ] c<s+ lky nj lkyAA

rkts Qy [kkuk lnk] djrs yksx ilan]

Qy miks".k tyok;q dk] xehZ lnhZ vkl]

   Pkkgs Qy c<+okj ij] iou vknzZrk [kklAA

   ty fudkl mRre lnk] gks tSfod va'kkfnAA

yhph fofo/k izdkj dh] izpfyr vkt iztkfr]

   dqN gh O;olkf;d fn[kha] vkSj ik jgha [;kfrAA

gSa csnkuk pkbuk] 'kkgh izpfyr [kwc]

   vius 'kks/ku dsUnz us] budk fd;k fodklAA

yhph ugha gS ns'kh;] ij tuunzO; dqN [kkl]

x.Md unh ds ikl esas] yhph gks vkyh'kku]

   blhfy, x.Mdh ls bldks feyh igpkuAA

   ftudh [ksrh ls feys] [;kfr vkSj O;kikjAA

fdLesa jk"Vªh; dsUnz dh] gS mRre vkSj pkj]

   dgrs lsaVszM jkst Hkh] ns vkuan c[kwcAA

Lokn vkSj lqxa/k eas] budk ugh gS tksM+]

   cM+s Qyksa xwns lfgr] yn tkrs gSa isM+AA

lEink ds Qy cMs+] xwns cusa vikj]

   <ky /;ku esa j[k lnk] nsa D;kjh vkdkjAA

   Ykkfyek ds xq.k lnk] jgrs ,d lekuAA

   ,d bap dk ?kko gks] vk/kk ehVj ikjAA

   Ekkl ?kkl ue eksfe;k] ls cka/ks Ñr iw.kZAA

fljs ?kko ds Åijh] ysisa nok ;k pw.kZ]

vf/kd mit o mfpr Qy] feyrs gSa vuqdwy]

Cksnkuk cl uke ls] eq¡g esa vkos uhj]

feÍh dqN {kkjh; gks] rks nsa ftIle Mky]

   vf/kdkf/kd gks lQyrk] ekSle esa ue okrAA

ckx yxkus ds fy;s] igys [ksr laHkky]

Å¡ps uhps [ksr gksa] ;k gks u;k LFkku]

xwVh rc ck/ksa lnk] tc o"kkZ 'kq:vkr]

   tgka u T;knk Nkao gks] u gks T;knk /kwi AA

   vk/ks dqary ek= ls] lq/kjs Hkw dk gkyAA

xwVh esa tc tM+ fn[ks] iRRkksa dks ns NkaV]

   mPp l?kurk ckx ls] ;ksfxrk dks gS I;kjAA

   >kM+h] o`{k vxj fn[ksa] nsa tM+ lfgr fudkyAA

yhph jksi.k ds fy,] i}fr oxkZdkj]

   ehVj N% ls vkB gh] nwjh mfpr izdkjAA

   'kk[kk dks xwVh lfgr] ysa pkdw ls dkVAA

   gst jks esa jksisa vxj] djsa u dksbZ HkwyAA

ikS/k izo/kZu ds fy,] Nk¡Vs mRre o`{k]

   Qy xq.koRrk fdLe ds] tkaps lkjs i{kAA

ykbu ls ykbu j[ksa] ehVj vkB ;k nl]

   ehBs jl vkSj xksy Qy] NksVs gksoas chtAA

ikyhFkhu fudkydj] xwVh dks nsa jksi]

   xM~<k [kksnsa rhu fQV] xgjs vkSj lekuAA

vk/kh feV~Vh bd rjQ] ckdh nwth vksj]

   ehVj pkj ;k ikap ij] ikS/ks j[ksa clAA

Ikdh Vgfu;ksa ij lnk] Nhysa oy;kdkj]

Å¡ph uhph tksr gks] dj ysa lh<+hnkj]

   fQj dqN fnu rd NksM+ nsa] xehZ esa ?ku?kksjAA

js[kkadu dj [ksr esa] curs mfpr fu'kku]

Ykhph nksgkoyh & yhph dh oSKkfud [ksrh
1 2

lq'khy dqekj 'kqDy  ,oa fo'kky ukFk  
1
Hkk-Ñ-vuq-i- & dasnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] y[kuÅ

2
Hkk-Ñ-vuq-i- & jk"Vªh; yhph vuqla/kku dsUnz] eqt¶Qjiqj
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   jksi.k dj ikuh lnk] nsuk igyk y{;AA

   ikuh dh vPNh cpr] lkFk ikS/k c<+okjAA

   ikS/kk Hkh lh/kk c<+s] [kM+s [kM+s eqLdk;AA

   ikS/kk jgrk LoLFk o] gksrk cgqr fodklAA

   nhed jks/kh pw.kZ fey] feJ.k curk [kklAA

xM~<s Hkj ysa Bhd ls] j[k N% bap mBku]

   feV~Vh tc cSBs ogk¡] Hkwry ,d lekuAA

gM~Mh dk pwjk feys [kkn [kyh v: Qkl]

o"kkZ _rq esa jksi nsa] LoLFk lqfodflr o`{k]

ekulwu dh fjrq Hkyh] ;k fQj e/; clar]

   jksi.k yhph ckx fgr] le; mfpr vR;arAA

cwan cwan i)fr rFkk] viuk;sa iyokj]

o"kkZ _rq esa gks lnk] ty dk mfpr fudkl]

[kawVh jLlh ls lnk] fn;k lgkjk tk;]

mRrj if'pe fn'kk esa] gksa nks o`{k drkj]

   Ckhp djkSank csj gks] ?kqls ckx esa dkSuAA

Ikkys ls Hkh o`{k dk] leqfpr djsa cpko]

   Ikwjc esa j[ksa [kqyk] ;wa >ksiM+h cukoAA

   lkuqdwy ekSle cusa] Qyrk ckx vikjAA

'kh'ke gks ;k ikiqyj] egksxuh lkxkSu]

   NIij Nkus gsrq ;s] djrk [kwc dekyAA

   var% Qlyh ykHk gh] ysuk mfpr mik;AA

nygu frygu lfCt;ka] tks LFkkuh ekax]

   Qly mxk;sa ykHk ysa] ojuk mxrh HkkaxAA

,d o"kZ ds o`{k dks] feys nl fdyks [kkn]

   [kyh [kkn Hkh bd fdyks] o`{k jgs vkcknAA

Ckkxkssa ds izkjEHk esa] vf/kd [kpZ de vk;]

Qkl iksVk'k iphl gks] vkSj u=tu ipkl]

MaBy eDdk cktjk] ;k gks ?kkl iqoky]

   tLrk xzke iphl gks] bd lkyk o`{kklAA

fQj gj lky c<+ksRrjh] tc rd gksa nl lky]

   gksr lgk;d Qy c<+r] nsa ;fn flapu lkFkAA

Ykhph dk Qy ekaxrk] mRre uhj izca/k]

fn[krs iq"Ik clar esa] fQj gks Qy c<+okj]

   budk le; ij fu;a=.k] Qly gks; cgqpaxAA

   rhu fdyks xj gks [kyh] o`{k jgs vkcknAA

o"kkZ _rq ds iwoZ gh] Mkysa xkscj [kkn]

LQqj rRo fo'ks"k gS] feyrk /khjs nsj]

gksa nl o"khZ o`{k xj] lkB fdyksa nsa [kkn]

,d frgkbZ u=tu vkSj iksVk'k dk Hkkx]

   ebZ twu ds ekl esa] gksrk Qy O;kikjAA

rst /kwi vkS okr if'peh] budks ugh lqgk;]

   xj izca/k u gks mfpr] Qy >qyls QV tk;AA

Qy cs/kd ds dhV tc] ckx eas djs izdksi]

   le>&cw> ls dke yssaa] mudks j[ksa jksdAA

Qy ds nq'eu cgqr gSa] ekbV dhV irax]

mudks j[ksa jksd] djsa fNM+dko nokbZ]

   feyhyhVj dk eki gks] cksjj tk;s HkkxAA

u= vkSj iksVk'k dk] nks frgkbZ Hkkx]

   Qy QVus ls Hkh cpsa] vkSj u gks uqdlkuAA

   lkFk lkFk fNM+dko gks] cus mit dk ;ksxAA

   Ikwjh ek=k blfy,] iz;ksx djsa ,d csjAA

,d&,d yhVj esa lnk] vk/k&vk/k gks Hkkx]

u= Qkl N% lkS feys] <kbZ lkS iksVk'k]

   fu;fer [kkn iz;ksx ls] jgs o`{k [kq'kgkyAA

ys'k rRo fNM+dko ls] gksrs Qy xq.koku]

   fizM bfeMk gks ;k fFk;k] LVhdj fn;ks feyk;AA

   Qy QVus ;k o`f) ls] gS lh/kk vuqca/kAA

   ÑUru ds Ik'pkr~ gh] ns nsa tM+ ds iklAA

Qy fVdus ds ckn gks] fu;fer uhj iz;ksx]

   ftad vkSj cksjku Hkh] <k+bZ lkS xzkeklAA

   moZjd nsa twu esa] FkksM+k Qyr ds cknAA

/kU;okn gS vkidks] Kkuh fo'kn fo'kky]

   mit o`f) ds lkFk gh] e/kq ls ekykekyAA

lnk ids Qy rksM+dj] dfj;s N= izca/k]

dHkh&dHkh ckxku esa] fn[krk >qylk jksx]

   budk le; ls fu;a=.k] lqUnj Qy la;ksxAA

   vk/kk izfr'kr vEyrk] rc xq.koRrk [kklAA

   lq?kM+ n{k gks o`{k Hkh] ikou iou lqxa/kAA

   dgrs nkl lq'khy ;s] dfork :ih QwyAA 

   NkaV NkaV iSfdax djsa] fcuk pksV vk?kkrAA

tc feBkl dk fczDl gks] vV~Bkjg ds ikl]

eq>s ekQ djuk vxj] dgha gks x;h Hkwy]

xj yhph ds ckx esa] e/kqeD[kh ysa iky]

Qy rksM+sa xqPNs lfgr] jkr ckn tc izkr]

   gqbZ vkids Kku ls] nksgkoyh fugkyAA
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