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vke dh tSfod [ksrh esa ,dhÑr dhV izca/u

ds- m"kk] lquhy dqekj ,oa v'kksd ;kno
iQy ,oa vkS|kfudh izkS|ksfxdh laHkkx

Hkk-Ñ-v-i-&Hkkjrh; Ñf"k vuqla/ku laLFkku] ubZ fnYyh

tSo&fofo/rk dks c<+kus ds fy, rFkk ykHkdkjh ijHk{kh
dhVksa dks vkdf"kZr djus ds fy, fd;s x;s iz;klksa ls
dk;Zjr vkbZih,e fof/;ksa dh n{krk dks c<+k;k tk
ldrk gSA jksx izfrjks/h fdLeksa dks mxkuk lcls vPNk
fodYi gS ysfdu dksbZ Hkh fdLe lHkh dhV leL;kvksa
ds fy, izfrjks/h ugha gks ldrhA blfy, liQyrkiwoZd
tSfod vke ds mRiknu esa dhV fu;a=k.k ds fy,
oSdfYid j.kuhfr;ksa dh t:jr gSA muesa ls dqN bl
izdkj gSA

dhVksa ds izdksi dks de djus ds fy, [ksr esa
viukbZ tkus oyh izca/u fØ;k,¡

mi;ZqDr [ksr izca/u ds rjhdksa dks viukus ds fy,
fdlh fuf'Pkr LFkku ij dhVksa dk izdksi rFkk ekSle
dh ek=kk dh O;k[;k djuk egRoiw.kZ gS tks fd
mRiknu ykxr dk izca/u rFkk mRiknu y{; dks izkIr
djus esa enn djrk gSA etcwr tSfod izca/u ds
rjhdkas dks viukdj izpfyr tksf[keksa dks de fd;k
tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy, nf{k.kh {ks=kksa esa fdLesa]
Ñf"k ;kstuk] ?kuRo N=kd lajpuk rFkk dod ds geys
dks de djus ds fy, NaVkbZ dh ek=kk ds fy, t:jr
gSA iQyu ds le; ty Iykou okyh voLFkk esa
tSfod vke dk mRiknu] rFkk misf{kr cxhps dhV]
jksx o [kjirokjksa ds iQSyus ds u;s lzksr gS tks fd
iQyksa dh iSnkokj dks rsth ls de dj nsrs gSaA tSfod
vkSj ijaEijkxr [ksrksa dks :d :d dj fu;qfDr djus

ke dh tSfod [ksrh ,d ikfjfLFkfrdh
mRiknu izca/u iz.kkyh gS tks tSfod pØ]
tSo&fofoèkrk] v[k.Mrk rFkk e`nk dh tSfod

xfrfof/;ksa dks nwj Ñf"k vknkuksa ds U;wure mi;ksx
rFkk fVdkÅ Ñf"k ds izca/u rjhdksa ij vk/kfjr gS tks
fd iquZLFkkiu djus vkSj ikfjfLFkfrdh esa ln~Hkko dks
c<+kok nsrh gSA Hkkjr esa tSfod vke mRiknu dsoy
O;fDrxr xSj ljdkjh laxBuksa vkSj vyx {ks=kksa esa
m|fe;ksa }kjk vH;kl fd;k x;k Fkk vkSj vc /hjs&èkhjs
tSfod Ñf"k izlkj esa o`f¼] miHkksDrkvksa }kjk lqjf{kr
Hkkstu dh ekax rFkk tSfod iQy mRikndksa dks ljdkj
}kjk leFkZu dh otg ls yksdfiz; gks jgh gSA vU;
mRiknu leL;kvksa ds vykok tSfod vke ds mRiknu
esa dbZ dhVksa tSls vke dk iQqndk] feyhcx] ruk
Nsnd] rFkk iQy eD[kh dk le; ij fu;a=k.k vkfn
izeq[k pqukSfr;k¡ gSa tks iQy dh iSnkokj vkSj xq.koRrk
dks rsth ls de djrs gSaA liQy tSfod vke ds
mRiknu ds fy, ,d lefUor dhV izca/u n`f"Vdks.k
ftlesa fujks/kRed mik; 'kkfey gksa vkSj ftlls leL;kvksa
dks dqN gn rd de fd;k tk lds dks viuk;s tkus
dh t:jr gSA tks yksx tSfod vke ds mRiknu ds
lkFk vkbZih,e j.kuhfr;ksa dks lfEeyr djrs gSa os
fcuk vkbZih,e ds tSfod mRikndksa ls vf/d iSnkokj
rFkk equkiQk dekrs gSaA blls fdlh fo'ks"k dhV fu;a=k.k
ds fy, mi;ksx fd;s tkus okys jklk;uksa esa dqN
cnyko dh vko';drk gks ldrh gSA tSfod {ks=k dh
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ls dhVksa dh xfr'khyrk dks cnyk tk ldrk gSA ftlesa
ikjEifjd mRikndksa ds lkFk lg;ksx okafNr gSA [ksr esa
dhVksa dh yxkrkj fuxjkuh vuko';d fNM+dko dh
ykxr dks de djus esa enn djrs gSa rFkk izfrjks/h
jksi.k lkexzh dk mi;ksx djuk pkfg,A LFkkuh; fdLesa
tks fd LFkkuh; okrkoj.k ds ifjorZu rFkk dhVksa ds
izfr izfrjksf/rk n'kkZrh gS] dk mi;ksx LoLFk fodkl
dks lqfuf'pr djsxkA ,d LoLFk isM+ dks LoLFk j[kus
ds fy, LoLFk e`nk dh vko';drk gksrh gS Ik;kZIr
tSfod inkFkksaZ dh vkiwfrZ rFkk iks"kd rRo pØ dks
c<+kus okyh n'kkZ,a iznku dj e`nk dh tSfod n'kk dks
lq/kj dj ftlls feV~Vh ds jklk;fud] tSfod rFkk
HkkSfrd n'kk esa larqyu gkfly fd;k tk ldsA Ik;kZIr
gok rFkk vkarfjd izdk'k dks isM+ ds lHkh Hkkxksa rd
Ik;kZIr :Ik ls igaqpkus ds fy, mudh dVkbZ&NaVkbZ dh
tkuh pfkg, ftlls jksx ds tksf[ke dks de fd;k tk
lds rFkk xq.koRrkiw.kZ iQyksa ds fodkl esa enn dj
ldsA buds vykok] ,d fu;fer :Ik ls fuxjkuh vkSj
le; ij gLr{ksi izHkkoh dhV izca/u ds fy, egRoiw.kZ
gSaA

mM+us okys dhVksa dks fu;a=k.k djus dh HkkSfrd
fof/;k¡

izdk'k tky] iQyksa dks ikWfyFku ls cka/uk] iQhjkseksu
tky vkSj fpifpik tky tSlh j.kuhfr;k¡ dhVksa dh
vkcknh dks de djus dh izHkkoh HkkSfrd fof/;k¡ gSaA
iQyksa dks ikWyhFkhu esa can djus ls iQy&eD[kh ds
izdksi dks jksdrk gS rFkk dod ds /Ccksa dks jksddj
iQyksa dh foi.ku esa lq/kj djrk gSaA CkSafxax iQyksa dh
HkkSfrd {kfr;ksa tSls jxM+ dks de Hkh djrh gSa] ftlls
tSfod Ñf"k ls iQyksa dh xq.koRrk rFkk mRikndrk esa
lq/kj gksrk gSA dhV iziap] tks fd vkd"kZd (jax]
izdk'k) rFkk iziap (jklk;fud xa/) gksrs gSa dhVksa dks
vf/d idM+us esa lgk;d gksrs gSa rFkk dhVksa dh
laHkksx fØ;k ds fo?kVu ds fy, mi;ksx fd;s tkrs gSa]
lHkh dhVksa dh fuxjkuh rFkk fu;a=k.k ds mik; ds fy,

egRoiw.kZ gksrs gSaA ty iziap Hkh dhVksa] i.kZ eksM+d rFkk
ekgw dks iQalkus ds fy, mi;ksxh gksrs gSaA ;s dhV iziap
dhVksa dh vkcknh dh fuxjkuh rFkk dhVksa ds iuius dks
de djus esa enn djrs gSaA gkykafd ,d ckj doj
fd;k x;k tky ;k fpifpik iSM ifjofrZr fd;k tkuk
pkfg, ftlls bl rduhd dk ykHk T;knk gks ldsA
jaxhu iziap tSls ihys jax ds iziap Hkh ykHkdkjh dhVksa
dks vkdf"kZr djrs gSaA dhVksa dh vkcknh dh fuxjkuh
ds fy, bu iziapksa dh fu;fer :i ls tk¡p dh tkuh
pkfg,A feFkkby ;wthukWy ;qDr yVdus okys iziap]
vke ds pkjksa vksj yxkus ls iQy eD[kh rFkk vU;
dhVksa dk fu;a=k.k djus esa lgk;d gksrs gSA isM+ksa ds
fupys rus fpifpis IykfLVd cka/us ls isM+ksa ij p<+us
okys dhV feyh cx dks p<+us ls jksdrs gSaA fpifpis
cSaM cka/us ls ohfoYl ds izoklu dks de fd;k tk
ldrk gSA eksFk~l tSls vkehZoeZ] dVoeZ rFkk ruk
Nsnd vkfn jkf=kpj dhV izdk'k iziap ls vkdf"kZr gksrs
gSa tks fd eksFk ds O;Ld gksus ds ckn dh voLFkk ij
vf/d izHkkoh gksrs gSaA izdk'k tkyksa dks tykus ds fy,
lkSj ÅtkZ dk mi;ksx] ykxr dks de djus rFkk tgk¡
fctyh miyC/ ugha gS ,sls cxhpksa ds mRikndksa ds
mRiknu dks c<+kus esa l{ke gSaA ,csMsaM lsalj] ckfj'k] ls
cpkrs gSa rFkk izdk'k] vkisf{kd vknzZrk dks fu;af=kr
djrs gSa rFkk Lopkfyr :i ls 'kke dh jks'kuh dks
pkyw rFkk lqcg can dj nsrs gSaA

dhV fu;a=k.k esa okuLifrd dhVuk'kh

ifjjksiu foy;u] uhe] yglqu rFkk fephZ ds Lokn
dk i.khZ; fNM+dko 1 izfr'kr lkcqu ds foy;u dk]
1 izfr'kr ,Ydksgy rFkk iSjkfiQu rsy dk 3 izfr'kr
ty foy;u ds lkFk iz;ksx djus ls dhVksa ds izdksi
dks de fd;k tk ldrk gSaA 0-2 izfr'kr fufEcMhu ;k
vtsfMjsfDVu 300 ih-ih-,e- dk 2 feyh izfr dh nj
ls iQqndk dh izkjfEHkd vkcknh ds le; fNM+dko
djus ls iQqndksa ds vkØe.k dks fu;af=k.k dj ldrk
gSA uhe dh [ky] /rwjk] dsyksVªkssfil rFkk uhe ;qDr
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[kkn dk e`nk esa iz;ksx djus ls e`nk tfur dhM+ksa]
nhed] lw=kÑfe rFkk vU; jksx dkjdksa dh fxMkj
voLFkk dks u"V fd;k tk ldrk gSA okuLifrd
dhVuk'kh;ksa dk e`nk esa vFkok i.khZ; fNM+dko ds :i
esa mi;ksx djuk Ik;kZoj.k ds vuqdqy] ekuo ,oa
Ik'kqvksa ds LokLF; ds fy, vPNs gksrs gSa rFkk vke esa
dhV ds fu;a=k.k ds fVdkÅ n`f"Vdksa.k gSaA

dhV fu;a=k.k esa lw{e thoh; tSo dkjd

fojks/h lw{ethoksa ds mi;ksx ds ekè;e ls dhVksa
dk tSfod fu;a=k.k] jklk;fud fu;a=k.k ds fy, ,d
O;ogk;Z oSdfYid i¼fr ds :i esas ekuk x;k gSA tSo
dhVuk'kd tSls L;wMkseksukl iQywjkslsal] oVhZflfy;e
ysdkuh] O;wcsfj;k cslh;kuk dk i.khZ; fNM+dko rFkk
uhe ds rsy dk fNM+dko dbZ dhVksa dks fu;af=kr djus
esa enn djrk gSA tSo dhVuk'kd dk i.khZ; fNM+dko
dbZ dhVksa dks fu;af=kr djrk gSA VªkbZdksMekZ fofjMh]
VªkbZdksMekZ gkjth,ue] islhyl lofjfyl vkfn dk
e`nk es iz;ksx djus ls lw=kÑfe;ksa dks de djrs gSaA

dhV izca/u ds fy, izkÑfrd 'k=qkvksa dk mi;ksx

gkfudkjd dhVksa ds izkÑfrd 'k=qk tSls ysMhoMZ
chVy] rRkS;k] edfM+;k¡] ijthoh dod vkfn iQy
efD[k;ksa ds esxV (f'k'kqvksa) ij vkØe.k dj bUgsa
u"V dj nsrs gSaA ijHk{kh tSls jkso chVy] phafV;k¡] i{kh
vkfn vke ds dbZ dhVksa tSls iQy efD[k;ksa dk izHkkoh
fu;a=k.k djus esa cgqr dq'ky gSaA izkÑfrd 'k=kqvksa dh
ekStwnxh rFkk xfrfof/ iQy efD[k;ksa ds vaMs dh gkfu
dks de dj iQy efD[k;ksa dh {kfr dks de dj nsrs
gSaA bl rduhdh dks vR;Ur lko/kuh vkSj xgu
vè;;u dh vko';drk gksrh gSa] rFkk vxj Bhd ls
izcaf/r u fd;k x;k rks ;g lc xyr gks ldrk gSA
izkÑfrd 'k=qk tSls ?kqu (jkbtksXykil Lihlht) phaVh
(dsEiksfuVl Lih-) eksukseksfj;k Lih] rFkk vksdksfiQyk
LekjxMh;kuk) rFkk dod (,Lijftyl Lih rFk

C;wcsfj;k csfl;kuk) vkfn vke ds ihfiy ds fu;a=k.k
esa izHkkoh ik, x, gSaA

dhVksa ds izdksi dks de djus ds fy, varjklL;

gYnh] yglwu] xsank vkfn iQlyksa dks varjklL; ds
:i esa ysus ls dhVksa ds izdksi dks de djus esa enn
feyrh gSaA gYnh dk vUrjlL; ds :i esa jksi.k djus
ls ruk Hksnd rFkk nhed dks de fd;k tk ldrk gSA

dVkbZ mijkUr yxus okys dhVksa ds fu;a=k.k esa
HkkSfrd fof/;k¡

,p,lhlhih (tksf[ke fo'ys"ku Økafrd fu;a=k.k
vad) vk/kfjr xq.koRrk vk'oklu iz.kkyh tSfod
vko';drkvksa dks LFkkfir djus ds fy, vkn'kZ fof/
gSaA ekStwnk ,p,lhlhih vk/kfjr D;w flLVe ds lkFk
lapkyu esa dsoy ekewyh ifjorZu tSfod ekudksa dk
vuqikyu djus ds fy, vko';d gSaA dVkbZ mijkUr
yxus okys jksxksa dks fu;a=k.k djus dk lcls vPNk
rjhdk] vPNh rjg ls dVkbZ ls igys ([ksr esa) jksx
izca/u rFkk ckx LoPNrk ds lkFk rkieku izca/u ,d
lqfuf'pr rjhdk gSA fu;fer :i ls iSfdax midj.kksa
dh liQkbZ rFkk vokafNr iQyksa dks iQyksa dks fudkyus
ls dod tfur jksxksa dk de fd;k tk ldrk gSA xeZ
ty mipkj] ok"ixehZ mipkj rFkk fofdj.k vkfn
fu;fr ds jksxjks/ ds fy, izeq[k HkkSfrd fof/;k¡ gSa
iQyksa ds rqjkbZ mijkUr] iQyksa dks xeZty (55 fMxzh
lsfYl;l) esa 3-5 feuV rd Mqckus ls iQy eD[kh dks
fu;a=k.k fd;k tk ldrk gSA ok"Ik xeZ mipkj esa iQyksa
dk ok"i esa lar`Ir gok ds lkFk ds ,d o{k esa xje
fd;k tkrk gSa tc rd fd xqnk dk rkieku 40 fMxzh
ls- rd igaqp tk;sA ;g rkieku goknkj d{k esa 10
feuV rd cuk, j[kk tkrk gSA ;g fof/ vke ds iQyksa
ls iQy efD[k;ksa ds laØe.k dks de djus esa mi;ksx
esa yh tkrh gSaA la;qDr jkT; vesfjdk (;w,l,) esa
fu;kZr ds fy, fofdj.k dk mi;ksx fd;k tkrk gSA


