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1- çLrkouk

/kku ¼vksjkbtk lsVkbok ,y-½ nqfu;k dh lcls egRoiw.kZ [kk| Qlyksa esa ls ,d gS] vkSj 50% 

ls vfèkd oSf'od vkcknh ds fy, eq[; Hkkstu gSA Hkkjr esa xsgwa ds ckn Hkkstu dk çeq[k lzksr gksus ds 

dkj.k] ;g nks frgkÃ ls vfèkd vkcknh dh 43% ÅtkZ dh vko';drk dks iwjk djrk gSA fo'o esa] 

161 fefy;u gsDVs;j {ks= esa /kku mxk;k tkrk gS] ftlesa yxHkx 678-7 fefy;u Vu okÆ"kd mRiknu 

gksrk gSA fo'o ds /kku dk yxHkx 90% ,f'k;k esa mxk;k vkSj mRikfnr fd;k tkrk gSA /kku 3 vjc 

ls vfèkd ,f'k;kÃ yksxksa dks dqy ÅtkZ dk 30&75% çnku djrk gSA oSf'od /kku dh ekax dks iwjk 

djus ds fy, 2035 rd vuqekfur 114 fefy;u Vu ¼26%½ vfrfjä feYM /kku dk mRiknu djus 

dh vko';drk gSA nh?kZdkfyd fLFkjrk lqfuf'pr djrs gq, de ikuh] Je vkSj jlk;uksa ds lkFk bl 

ykHk dks gkfly djuk ,d cM+h pqukSrh gSA

,f'k;k esa] /kku dks vkerkSj ij jksi.k ç.kkyh@iks[kj fofèk@xhyh tqrkÃ ¼iMÇyx½ ls Hkwfe dh 

rS;kjh djds rRi'pkr ikSèkjksi.k djds mxk;k tkrk gSA ;g fofèk vok;oh; fLFkfr;ksa dk fuekZ.k 

djrh gS tks ikuh ds fjlko dh gkfu dks de djus o [kjirokj fu;a=.k esa lgk;d gksrh gS vkSj 

vklku vadqj LFkkiuk dh lqfoèkk çnku djds vkSj iks"kd rRoksa dh miyCèkrk dks c<kdj /kku dh 

Qly dks ykHk igqapkrh gSA ysfdu ;g fofèk ckj&ckj iks[kj feêh ds leqPp; dks u"V djds] 

milrg ijrksa esa ikjxE;rk dks de djds vkSj mFkyh xgjkÃ ij gkMZ&iSu cukdj feêh ds HkkSfrd 

xq.kksa dks çfrdwy :i ls çHkkfor djrh gSA jksikÃ ds ekè;e ls /kku mxkus dh fofèk Je] ikuh vkSj 

ÅtkZ&xgu gksrh gS o bu lalkèkuksa dh miyCèkrk esa rsth ls gksus okyh deh ds dkj.k ;g fofèk 

dkQh ykxr okyh rFkk de fVdkÅ gksrh tk jgh gSA

fofHkUu {ks=ksa ¼—f"k] m|ksx] 'kgjksa esa ?kjsyw t:jrksa vkfn½ ls ikuh ds fy, Hkkjh çfrLièkkZ ds 

dkj.k LFkk;h èkku mRiknu ds fy, ikuh dh deh gks jgh gSA èkku dh [ksrh ds fy, cM+h ek=k esa 

lhèkh fctkÃ okyh èkku dh Qly jksi.k ç.kkyh çfrjksfir èkku 
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ikuh vkSj Je dh vko';drk gksrh gS] tks nksuksa rsth ls nqyZHk vkSj egaxs gksrs tk jgs gSa] ftlls èkku 

dh [ksrh T;knk ykHkçn ugÈ jgh gSA etnwjksa dh deh] Hkwty esa fxjkoV vkSj ty ladV 'kksèkdrkZvksa 

vkSj fdlkuksa dks èkku dh lhèkh cqokÃ ¼Mh,lvkj½ ds fodYi dh vksj ,d cM+s cnyko dh ekax dj 

jgs gSaA 

Mh,lvkj fofèk esa /kku ds chtksa dh [ksr esa lhèkh cqokÃ dh tkrh gSA fodkl'khy ns'kksa esa bl 

fofèk dks 1950 ds n'kd ls /kku cqokÃ dh çeq[k fofèk ds :i esa ekU;rk nh xÃ gSA /kku dh lhèkh 

cqokÃ iwoZ&vadqfjr cht dks iks[kj okyh feêh ¼xhyh cqokÃ½ ;k [kM+s ikuh ;k rS;kj cht 'kS¸;k ¼lw[kh 

chtkjksi.k½ esa cks dj dh tk ldrh gSA de vofèk vkSj vfèkd mit nsus okyh fdLeksa] iks"kd rRoksa 

vkSj [kjirokj çcaèku dh rduhdksa us fdlkuksa dks ikjaifjd jksikÃ ç.kkyh ds LFkku ij Mh,lvkj 

fofèk dks viukus ds fy, çksRlkfgr fd;k gSA èkku dh lhèkh cqokÃ ls ÇlpkÃ ds ikuh] Je] ÅtkZ o 

le; dh cpr ds lkFk&lkFk xzhugkml&xSlksa dk mRltZu de gksrk gS o vkxkeh Qlyksa dh o`f) 

csgrj gksrh gSA

jksi.k ç.kkyh ls lhèkh cqokÃ dh vksj gks jgs cnyko ds fy, ftEesnkj dkjd fuEufyf[kr gSa&

jksi.k ç.kkyh ls /kku mRiknu ds fy, vfèkd ek=k esa ikuh 

dh vko';drk gksrh gSA ;g crk;k x;k gS fd bl fofèk ls 1 fdyks èkku dk mRiknu djus ds fy, 

vkSlru 5000 yhVj ikuh dh vko';drk gksrh gSA èkku dh [ksrh vPNh xq.koÙkk okys ikuh ls 

lQyrkiwoZd dh tkrh gS vkSj ,f'k;k esa mi;ksx fd, tkus okys dqy ÇlpkÃ ty dk yxHkx 50%] 

fo'o ds dqy ehBs ikuh dk yxHkx 24&30% vkSj fo'o ds dqy ÇlpkÃ ty dk 34&43% fgLlk 

èkku mRiknu esa [kir gksrk gSA

c<+rh tula[;k] ty Lrj esa deh] ty dh 

xq.koÙkk esa fxjkoV] vçHkkoh ÇlpkÃ ç.kkyh vkSj xSj&—f"k {ks=ksa ds lkFk çfrLièkkZ ds dkj.k —f"k ds 

fy, ikuh dk fgLlk cgqr rsth ls ?kV jgk gSA orZeku esa] oSf'od 'kq) ty 70% vkSj 90% fgLlk] 

Øe'k% fo'o Lrj ij vkSj ,f'k;k esa Çlfpr —f"k ds fy, miHkksx fd;k tkrk gSA çeq[k /kku mxkus 

okys ,f'k;kÃ ns'kksa esa] 1950 vkSj 2005 ds chp çfr O;fä ikuh dh miyCèkrk esa 34&76% dh deh 

vkÃ gS] vkSj 2050 rd 18&88% rd ?kVus dh laHkkouk gSA ,f'k;k esa —f"k esa ikuh dk fgLlk 

1900 esa 98% Fkk tks ?kVdj 2000 esa 80% gks x;k vkSj vkxkeh o"kks± esa blesa vkSj fxjkoV dh 

laHkkouk gSA

2- èkku dh lhèkh cqokÃ ¼Mh,lvkj½ D;ksa\

2-1 ikuh dh deh

¼v½ jksi.k ç.kkyh dh vfèkd ty ekax% 

¼c½ xSj&d`f"k {ks= esa ikuh dh c<+rh ekax vkSj çfrLièkkZ% 
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¼l½ lhèkh cqokÃ& dq'ky ty cpr rduhd% —f"k esa xaHkhj ty leL;k vkSj jksi.k ç.kkyh dh de 

n{krk ds dkj.k ,slh cqokÃ rduhdksa dh vko';drk gS ftuesa ikuh dh vko';drk de gks vkSj ikuh 

dk mi;ksx vfèkd n{krk ds lkFk fd;k tk ldsA bl ifjis{; esa] èkku dh lhèkh cqokÃ ty miHkksx 

esa dq'ky rduhd gksus ds dkj.k mfpr lekèkku çnku dj ldrh gSaA gkykafd] lhèkh cqokÃ dh nksuksa 

fofèk;k¡ ¼lw[kh o xhyh½ jksi.k ç.kkyh ls vfèkd dq'ky gSa ysfdu U;wure ;k 'kwU; tqrkÃ ds lkFk 

lhèkh&lw[kh fctkÃ] ikuh vkSj Je dh cpr esa T;knk {kerkoku lkfcr gksrh gSA 

lhèkh cqokÃ esa Je dh cpr gksrh gSa D;ksafd bl fofèk esa ulZjh mxkus] ikSèkjksi.k vkSj iMÇyx 

dh fØ;k;sa ugÈ djuh iM+rh gSA blds foijhr] jksi.k ç.kkyh esa ikSèkjksi.k ds nkSjku Jfedksa dh ekax 

vfèkd o yach vofèk ds fy, gksus ds dkj.k cqokÃ ds le; Jfedksa dh deh ,d çeq[k leL;k cu 

tkrh gSA blds lkFk&lkFk] ,f'k;k esa rhoz vkÆFkd fodkl us xSj&—f"k {ks=ksa esa Je dh ekax dks c<+k 

fn;k gS ftlds ifj.kkeLo:i —f"k ds fy, Je dh miyCèkrk vkSj T;knk ?kV xÃ gSA vr% bu 

ifjfLFkfr;ksa esa lhèkh cqokÃ fofèk ,d mfpr fodYi ds :i esa mHkjh gSA 

iMÇyx dh fØ;k e`nk dsf'kdk fNæksa dks rksM+rh gS] feêh leqPp; dks u"V djrh gS] eghu 

e`nk d.kksa dks QSykrh gS vkSj mFkyh xgjkÃ ij ,d l[r ijr cukrh gSA ;s lHkh HkkSfrd cnyko 

jksikÃ ds fy, lqfoèkktud ekus tkrs gSa vkSj blds lkFk&lkFk [kjirokjksa dks fu;af=r dj Qly ds 

fy, ikuh vkSj iks"kd rRoksa dh miyCèkrk esa lqèkkj djrs gSaA gkykafd ;g fØ;k èkku dh Qly ds 

fy, Qk;nsean ekuh tkrh gS ysfdu ;g e`nk ds HkkSfrd xq.kksa ¼e`nk ljapuk] la?kuu] ikjxE;rk½ ij 

gkfudkjd çHkko Mkyrh gS ftlds dkj.k vkxkeh Qlyksa dh o`f) vkSj mit ij çfrdwy çHkko 

iM+rk gSA vkxkeh Qlyksa ij iMÇyx ds gkfudkjd çHkko] jksi.k ç.kkyh ds LFkku ij 'kwU; 

tqrkÃ@U;wure tqrkÃ@laj{k.k tqrkÃ ds lkFk lhèkh cqokÃ viukus ds fy, çksRlkfgr djrs gSaA ;g 

èkku&xsgwa Qly pØ ds fy, fo'ks"k :i ls çklafxd gS D;ksafd bl Qly pØ esa Hkwfe yxkrkj vkæZ 

vkSj 'kq"d fLFkfr;ksa ls xqtjrh gSA blfy,] iMÇyx ds fy, oSdfYid cqokÃ i)fr dh igpku djuk 

vfuok;Z gks tkrk gS] fo'ks"k :i ls mu {ks=ksa esa tgka ikuh dh deh gks jgh gS] vkSj èkku ds ckn vU; 

dksÃ vkxkeh Qly mxkÃ tkrh gSA

2-2 Je dh deh

2-3 iMÇyx ds çfrdwy çHkko
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3
lkj.kh 1- fofHkUu ,f'k;kÃ ns'kksa esa Hkwrdky esa rFkk Hkfo"; esa vuqekfur Hkwfexr ty Lrj esa fxjkoV ¼eh- ½

iMÇyx & jksi.k ç.kkyh }kjk cqokÃ iwoZ [ksr dh rS;kjh
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2-4 laj{k.k d`f"k% orZeku dh vko';drk

2-5 lhèkh cqokÃ dh Qly ç.kkyh esa vfèkd mi;qärk

3-1 èkku dh lhèkh&lw[kh cqokÃ

laj{k.k —f"k esa 'kwU; tqrkÃ ;k U;wure tqrkÃ ds ckn ,d fMªy e'khu dk mi;ksx djds 

iafä;ksa esa chtksa dh cqokÃ dh tkrh gSA laj{k.k tqrkÃ ds lkFk tc Qly vo'ks"kksa }kjk eÇYpx vkSj 

mi;qä Qly vkSj lalkèku çcaèku dh çfØ;k;sa viukÃ tkrh gSa rks bls laj{k.k —f"k ;k ,dh—r 

Qly vkSj lalkèku çcaèku dgrs gSaA Qly vkSj Qly dkjdksa dh mRikndrk esa fxjkoV@Bgjko 

vkSj /kku&xsgwa tSlh vukt ç.kkfy;ksa esa ,d fcxM+rs lalkèku vkèkkj us laj{k.k tqrkÃ vkèkkfjr —f"k 

dks c<+kok fn;k gSA 'kwU; tqrkÃ ls èkku mRiknu ds ckn vc 'kwU; tqrkÃ ls xsgwa mRiknu dks 

fodflr djus ds ç;kl fd, tk jgs gSa rkfd iw.kZ :i ls 'kwU; tqrkÃ ds ykHkksa dks eglwl fd;k tk 

lds& ftls vkerkSj ij Þnksgjh 'kwU; tqrkÃÞ ds :i esa tkuk tkrk gS] A

lhèkh cqokÃ viukus dk ,d vkSj dkj.k ;g gS dh Je vkSj ikuh dh cpr ds vykok] ;g 

Qly pØ esa ,d vfrfjä Qly ds ,dhdj.k ¼Qly xgurk½ ds ekè;e ls T;knk vkÆFkd ykHk 

igqapkrh gSA de ifjiDou dky ds dkj.k lhèkh cqokÃ okyh èkku dh Qly fofHkUu Qly ç.kkfy;ksa 

esa vPNh rjg ls mi;qä jgrh gSA

èkku dh cqokÃ eq[;r% rhu rjhdksa ls dh tk ldrh gS( jksi.k ç.kkyh] lw[kh&lhèkh cqokÃ 

¼lw[kh&Mh,lvkj½ vkSj xhyh&lhèkh cqokÃ ¼xhyh&Mh,lvkj½A ;s fofèk;k¡ ;k rks Hkwfe dh rS;kjh 

¼tqrkÃ½ ;k Qly LFkkiuk fofèk ;k nksuksa ifjis{; esa ,d nwljs ls fHkUu gksrh gSaA ,f'k;k esa] fo'ks"k 

:i ls m".kdfVcaèkh; Hkkxksa esa] èkku dh cqokÃ çeq[kr% jksi.k ç.kkyh ls dh tkrh gSA bl fofèk esa [ksr 

esa ty Hkjko ds ckn iMÇyx djds] ulZjh esa rS;kj ikSèk dh jksikÃ tyeXu [ksr esa dh tkrh gSA 

tcfd vU; nks fofèk;ksa esa ikSèk dh jksikÃ ds ctk; lhèks eq[; [ksr esa cht cks, tkrs gSa blfy, bUgsa 

lhèkh cqokÃ ¼Mh,lvkj½ ds :i esa tkuk tkrk gSA ;|fi lhèkh cqokÃ èkku dh cqokÃ dk lcls iqjkuk 

rjhdk gS ijUrq bls le; ds lkFk jksi.k ç.kkyh }kjk LFkkukarfjr dj fn;k x;kA

èkku dh lhèkh lw[kh cqokÃ fuEufyf[kr rjhdksa ls dh tk ldrh gS%

¼i½ 'kwU; tqrkÃ ;k laj{k.k tqrkÃ ds ckn [ksr esa lw[ks chtksa dk fNM+dkoA

¼ii½ fMÇCyx fofèk ls cht dh cqokÃA

¼iii½ 'kwU; tqrkÃ@U;wure tqrkÃ@laj{k.k tqrkÃ ds ckn ikoj fVyj lapkfyr lhMj dk mi;ksx 

djds mBh gqÃ cht 'kS¸;k ;k lery [ksr esa iafä;ksa esa chtksa dh cqokÃA 

3- Mh,lvkj ds fofHkUu rjhds
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èkku dh lhèkh&lw[kh cqokÃ

fNM+dko fofèk }kjk cht dh cqokÃ
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laj{k.k tqrkÃ ;k 'kwU; tqrkÃ nksuksa ds ckn lhM de QÆVykbtj fMªy e'khu dk mi;ksx 

fd;k tkrk gS tks cht cqokÃ ds lkFk moZjd Hkh Mkyrh gSA orZeku esa] oSf'od Lrj ij] Çlfpr ;k 

o"kkZ Çlfpr {ks=ksa esa fMªy cqokÃ dks çkFkfedrk nh tk jgh gS D;ksafd iafä;ksa esa cqokÃ ls cht vkSj 

le; dh cpr ds lkFk&lkFk [kjirokj fu;a=.k Hkh vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA

bl fofèk esa [ksr esa iMÇyx ds ckn e`nk esa ;k e`nk dh lrg ij vadqfjr chtksa dh cqokÃ dh 

tkrh gSA tc vadqfjr chtksa dks feêh dh lrg ij cks;k tkrk gS rks cht T;knkrj ok;oh; 

¼,jksfcd½ fLFkfr;ksa esa gksrk gS vr% bls ok;oh; lhèkh&xhyh cqokÃ ds :i esa tkuk tkrk gS vkSj tc 

vadqfjr chtksa dks iMÇyx ds ckn feêh esa vok;oh; ¼,ukjksfcd½ fLFkfr;ksa esa cks;k tkrk gS rks bls 

vok;oh; lhèkh&xhyh cqokÃ dgk tkrk gSA ok;oh; vkSj vok;oh; lhèkh xhyh cqokÃ ds rgr chtksa 

dh cqokÃ fNM+dko }kjk ;k iafä;ksa esa dh tk ldrh gSA iafä;ksa esa cqokÃ ds fy, Mªe lhMj ;k Q+jks 

vksiuj o Dykst+j okys vok;oh; lhMj dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

3-2 èkku dh lhèkh&xhyh cqokÃ  

èkku dh lhèkh&xhyh cqokÃ
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4- lhèkh cqokÃ ls tqM+s laHkkfor ykHk vkSj gkfu;k¡ 

jksi.k ç.kkyh dh vis{kk] èkku dh lhèkh cqokÃ fdlkuksa vkSj i;kZoj.k ds fy, dÃ rjg ls 

ykHkçn gSA gkyk¡fd] yacs le; rd bldks viukus ds laHkkfor tksf[keksa ;k [krjksa dks le>uk vkSj 

mudk vuqeku yxkuk Hkh egRoiw.kZ gSA

1- lhèkh xhyh cqokÃ esa Je dh cpr 0% ls 46% vkSj lw[kh lhèkh cqokÃ esa 4% ls 60% rd gksrh 

gSA

2- ikSèk çR;kjksi.k dh fØ;k ugh djus ls dfBu ifjJe dks de djrk gSA

3- vklku vkSj 'kh?kz cqokÃ ds dkj.k cqokÃ fuèkkZfjr le; lhek esa dh tk ldrh gSA

4- vfèkd dq'ky ty mi;ksx vkSj mPp ty ruko lgu'khyrkA

5- lqfuf'pr ÇlpkÃ lqfoèkkvksa okys {ks=ksa esa vfèkd ykHkçnrkA

6- e`nk dh HkkSfrd fLFkfr;ksa esa lqèkkjA

7- lhèkh cqokÃ ls 12% ls 35% ikuh dh cpr dh tk ldrh gSA fofHkUu çdkj ds Mh,lvkj esa 

ikuh dh cpr dks fuEu Øe esa Øec) fd;k x;k gS% ikjaifjd tqrkÃ xhys&chtkjksi.k < 

ikjaifjd tqrkÃ lw[kh&chtkjksi.k < 'kwU; tqrkÃ o lw[kh lhèkh cqokÃ < cht 'kS¸;k ij lw[ks chtksa 

dh cqokÃA

8- fjlko ds ekè;e ls gksus okyh ÇlpkÃ ty gkfu dks de djrk gSA

9- ehFksu mRltZu dks 6&92% de djrk gSA

10- xhyh&lhèkh cqokÃ esa 2% ls 16% rd vkSj lw[kh&lhèkh cqokÃ esa 6% ls 32% rd [ksrh ykxr 

de gksrh gSA

11- lhèkh cksÃ xÃ /kku dh Qly 7&14 fnu tYnh idrh gS] vr% vkxkeh Qly dh le; ij 

cqokÃ dh tk ldrh gSA

1- cqokÃ ds rqjar ckn vpkud cjlkr Qly LFkkiuk ij çfrdwy çHkko Mky ldrh gSA

2- lw[kh&lhèkh cqokÃ ds dkj.k e`nk esa mifLFkr iks"kd rRoksa tSls N] Fe vkSj Zn dh miyCèkrk de 

gksrh gSA

4-1 ykHk

4-2 gkfu;k¡
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3- uÃ [kjirokj tkfr;ksa dk iqj%LFkkiuA

4- 'kkdukf'k;ksa dk vfèkd mi;ksxA

5- u, feêh tfur dhVksa vkSj jksxksa dh ?kVukvksa dks c<+krk gSA

6- e`nk ls ukbVªl v‚DlkbM mRltZu dks c<+krk gSA

7- e`nk ls dkcZu gkfu esa o`f)A

lhèkh cqokÃ okys /kku ds fy, Hkwfe leryhdj.k ,d egRoiw.kZ Çcnq gSA D;ksafd ;g ¼1½ ,d 

leku vkSj vPNh Qly c<okj esa enn djrk gSA ¼2½ lVhd vkSj leku ty çcaèku vkSj vPNh ty 

fudklh dh lqfoèkk çnku djrk gSA ¼3½ ÇlpkÃ ty dh vko';d ek=k dks de djrk gSA ¼4½ [ksr 

esa esM+ksa dh la[;k de djds] dqy cqokÃ {ks= dks c<+krk gSA ¼5½ fofHkUu vknkuksa ¼ikuh] iks"kd rRo 

vkSj —f"k jlk;u½ dh mi;ksx n{krk esa lqèkkj djrk gSA vkSj ¼6½ Qly mRikndrk c<+krk gSA 

lery u fd, x, {ks=ksa esa ikuh dh deh ds dkj.k vkSlr mit esa 0-9 Vu çfr gsDVs;j dh gkfu 

dk vuqeku yxk;k x;k gSA 

ikjaifjd rjhdksa ls [ksr dk leryu iw.kZ okafNr :i esa ugh gksrk gSA Hkkjr esa xaxk ds 

eSnkuksa esa Hkwfe dh vkSlr {ks= <yku mÙkj&if'pe esa 10º ls 30  vkSj iwoÊ {ks= esa 30  ls 50  rd 

gSA Hkwfe dh <yku esa vlekurk ds dkj.k ty dk forj.k ,d leku ugÈ gks ikrk gS] ftlls ,d 

[ksr ds Hkhrj Hkh vfèkd tyHkjko o ty dh deh okys dÃ {ks= cu tkrs gaS] ifj.kkeLo:i bu {ks=ksa 

esa mit esa Hkh fofHkUurk vk tkrh gSA bu rF;ksa dks è;ku esa j[krs gq, vkSj fofHkUu Qly LFkkiuk 

rduhdksa dh lQyrk ds fy, 2001 esa] yst+j fdj.kksa o daI;wVj ls fu;af=r leryu e'khu ¼yst+j 

ysoyj½ dh lgk;rk ls lVhd Hkwfe leryu dh 'kq#vkr dh xÃA yst+j ysoyj }kjk Hkwfe leryu 

ls iqjs [ksr esa ÇlpkÃ ty dk forj.k ,d leku gksrk gS rFkk cqokÃ e'khu@fMªy ls chtksa dh cqokÃ 

,d leku nwjh vkSj xgjkÃ ij gksrh gS] vr% ,d leku chtksa dk forj.k lqfuf'pr gksrk gSA mÙkj 

Hkkjr ds eSnkuh {ks=ksa esa ystj ysoyj }kjk Hkwfe leryu lcls yksdfç; rduhd cu x;h gSA cqokÃ 

ls de ls de ,d ekg iwoZ ystj ysoÇyx djuk mfpr ekuk tkrk gSA ystj }kjk Hkwfe ds 

leryhdj.k ds ckn] [ksr esa vlery LFkkuksa dh igpku djus ds fy, [ksr dks Çlfpr fd;k tkuk 

pkfg,] ftls fQj lery fd;k tk ldrk gSA ;g ÇlpkÃ [kjirokj vkSj fiNyh èkku dh Qly ds 

cht ds vadqj.k dks Hkh mÙksftr djrh gS] ftUgsa u;h Qly dh cqokÃ ls iwoZ u"V fd;k tk ldrk 

5- Mh,lvkj ds fy, iwokZis{kk,¡ 

5-1 Hkwfe leryhdj.k

º º º
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gSA vr% yst+j ysoyj ds }kjk Hkwfe dk leryhdj.k ,d egRoiw.kZ rduhd gS tks csgrj ty] 

[kjirokj vkSj Qly çcaèku ds ekè;e ls lhèkh cqokÃ okys èkku dh lQyrk ds fy, ,d ços'k Çcnq 

gSA

fdlh Hkh cqokÃ ç.kkyh ds }kjk vPNh iSnkokj çkIr djus ds fy, [ksr esa ikSèkksa dk ?kuRo 

b"Vre gksus ds lkFk&lkFk ,d leku Qly dh c<okj gksuk Hkh egRoiw.kZ gSA vPNh Qly LFkkiuk 

dÃ dkjdksa ij fuHkZj djrh gS] ftlesa Hkwfe dh rS;kjh] cqokÃ dk le;] cht nj o cht dh rS;kjh] 

mi;ksx dh tkus okyh jksi.k e'khujh ds çdkj vkSj cksus dh xgjkÃ 'kkfey gSaA

D;kjh rS;kj djus dh fofèk laj{k.k vkSj ikjaifjd tqrkÃ ç.kkfy;ksa ds 

fy, fHkUu gksrh gSA ysfdu] nksuksa ds fy,] fctkÃ ds le; D;kjh [kjirokj jfgr gksuh pkfg, vkSj 

cqokÃ ds le; lery gksuh pkfg,A ikjaifjd tqrkÃ esa lw[kh cqokÃ ds fy,] feêh dks vPNh rjg ls 

HkqjHkwjh fd;k tkuk pkfg, rkfd cqokÃ ds fy, mi;qä ueh vkSj e`nk ls cht dk laidZ vPNk cuk 

5-2 ,d leku Qly LFkkiuk

¼v½ Hkwfe@D;kjh dh rS;kjh% 

ystj }kjk Hkwfe dk leryu
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jgsA jsrhyh ;k flYV ykse e`nk esa] de ;k U;wure tqrkÃ ds lkFk ,d mR—"V cht D;kjh rS;kj dh 

tk ldrh gS] ftlls feêh dk laj{k.k gksrk gS] vkSj ykxr de gksrh gSA 'kwU; tqrkÃ fofèk ls cqokÃ 

ds le;] [ksr esa igys ls ekStwnk ouLifr ¼okÆ"kd vkSj ckjgeklh [kjirokj½ dk çcaèku fofHkUu 

[kjirokjukf'k;ksa }kjk fd;k tk ldrk gSA

 nf{k.k ,f'k;k esa èkku eq[; :i ls ekulwu ds ekSle ¼ue ekSle½ ds nkSjku 

mxk;k tkrk gSA ekulwu dh ckfj'k dk çHkkoh <ax ls mi;ksx djus ds fy,] [kjhQ esa èkku dh cqokÃ 

dk mi;qä le; ekulwu dh 'kq#vkr ls yxHkx 10&15 fnu igys gksrk gSA cjlkr ds fnuksa esa 

feêh xhyh gksus ds dkj.k —f"k ;a=ksa dk mi;ksx eqf'dy gks tkrk gS] ftlls cqokÃ esa ckèkk vkrh gSA 

blds vfrfjä] vfèkd o"kkZ ds dkj.k [ksr esa vR;fèkd tyHkjko gksus ds dkj.k cht o chtkadqj lM+ 

ldrs gSa] tks Qly LFkkiuk ij çfrdwy çHkko Mkyrs gSaA ekulwu ds vkxeu le; ds vkèkkj ij 

èkku dh fctkÃ dk b"Vre le; fuEukuqlkj gS&

 chtksa dh çkbÇex] lw[kh lhèkh cqokÃ okyh /kku dh Qly ds 

teko] c<okj] mit vkSj xq.koÙkk dks ldkjkRed :i ls çHkkfor djrh gSA 'kq"d cqokÃ ds ckn] e`nk 

dh Åijh lrg ds lw[kus ds dkj.k Qly LFkkiuk ckfèkr gksrh gSA çkbÇex dh fØ;k] chtksa dks 

tYnh o csgrj mHkjus vkSj tYnh 'kfä çnku djrh gSA blds fy, chtksa dks cqokÃ ls igys 10&12 

?kaVs ds fy, ikuh esa fHkxksdj j[kk tkrk gS vkSj fQj Nk;k esa lq[kk;k tkrk gS] blds rqjar i'pkr gh 

cqokÃ dj nsuh pkfg, rkfd cht [kjkc u gksA ;g çfØ;k cqokÃ ds nkSjku cht ds eqä çokg dh 

lqfoèkk çnku djrh gSA ;fn chtksa dks 'kq: esa ueh dh deh dk lkeuk djuk iM+rk gS rks çkbeM 

chtksa dk teko çHkkfor gksrk gS] blfy, cqokÃ iwoZ ÇlpkÃ ds ckn gh djuh pkfg,A chtksa o 

chtkadqjksa dh lM+u] fofHkUu e`nk o cht tfur dodksa ;k vU; jksxtudksa tSls nhed vkSj fuesVksM 

ds dkj.k gksrh gSA bu jksxdkjdksa ls cpko ds fy, chtksa dks doduk'kh vkSj@;k dhVuk'kd ls 

¼c½ cqokÃ dk le;%

¼l½ cht dh çkbÇex vkSj cht mipkj%

lkj.kh 2- Hkkjr ds fofHkUu {ks=ksa esa cqokÃ dk mi;qä le; 
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mipkfjr dj Qly dh fLFkfr esa lqèkkj fd;k tk ldrk gSA cht mipkj ds fy, dhVuk'kdksa tSls 

bfeMkDyksfçM o Fkk¸esFkksDle vkSj doduk'kh;ksa tSls dkcsZUMkfte] esVkySfDly] fFkje vkSj eSudkstsc 

dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA chtksa dk mipkj lw[kh fLFkfÙk esa ;k çkÃÇex ds ckn fd;k tk 

ldrk gSA 

 ;fn [ksr dh rS;kjh djrs le; [kjirokjksa dk çHkkoh <ax ls çcaèku fd;k x;k gks 

rFkk fMªy e'khu ls cqokÃ dh tkuh gks rks mit ij dksÃ çfrdwy çHkko Mkys fcuk cht nj esa deh 

dh tk ldrh gSA mÙkj Hkkjr ds eSnkuh {ks=ksa esa ijh{k.kksa ds vkèkkj ij cqokÃ ds fy, iafä ls iafä 

dh nwjh 20 lseh o ikSèks ls ikSèks dh nwjh 5 lseh j[krs gq,] 20&25 fdyks çfr gsDVs;j dh cht nj 

dks mi;qä ekuk x;k gSA iatkc esa cklerh /kku ds fy, 30] 40] vkSj 50 fdyks çfr gsDVs;j dh 

cht njksa dk ewY;kadu fd;k x;k] vkSj 30 fdyks çfr gsDVs;j dh cht nj dks mi;qä ekuk x;kA 

 fdlh Hkh Qly dh cqokÃ ds fy, mi;qä e'khu dk p;u ,d eq[; 

Çcnq gSA ,d vkn'kZ cqokÃ e'khu mls ekuk tkrk gS tks ikSèks ls ikSèks o iafä ls iafä dh okafNr nwjh 

cuk;s j[krs gq,] mfpr xgjkÃ ij vkSj lVhd chtnj ds lkFk Qly dh cqokÃ dj ldsA èkku dh 

lhèkh cqokÃ ds fy, eq[;r% fuEufyf[kr e'khuksa dk bLrseky fd;k tk ldrk gS&  

• thjks fVy fMªy

• VcksZ lhMj@gSIih lhMj 

• lqij gSIih lhMj 

mijksä lHkh e'khusa] dher] ÅtkZ vko';drkvksa ¼VªsDVj {kerk½ vkSj fØ;kfofèk ds vkèkkj ij 

,d nwljs ls fHkUu gSA vr% mi;qä e'khu dk p;u] {ks= fo'ks"k esa e'khu miyCèkrk rFkk 

vko';drkvksa ds vkèkkj ij fd;k tk ldrk gSA

¼n½ cht nj%

¼;½ cqokÃ e'khu dk pquko%

cht dh çkbÇex çkbeM cht 
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thjks fVy fMªy 

gSIih lhMj  
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¼j½ ueh vkSj cqokÃ dh xgjkÃ% iafä ls iafä dh vkilh nwjh 20 lseh j[krs gq,] èkku dh lhèkh cqokÃ] 

lw[kh fLFkfr esa 2&3 lseh o iwoZ Çlfpr [ksr esa 3&5 lseh xgjkÃ ij djuk mi;qä ekuk tkrk gSA 

cqokÃ vR;fèkd xeÊ ds fnuksa ds nkSjku dh tkrh gS rFkk bu fnuksa esa [kqys iSu dh ok"ihdj.k nj 

8&12 feeh çfrfnu rd igq¡p tkrh gSA bl dkj.k e`nk dh lrg cgqr tYnh lw[k tkrh gS vkSj 

chtksa ds vadqj.k ds fy, vko';d ueh dh ek=k esa deh gks ldrh gS] ftlds QyLo:i vadqj.k ij 

çfrdwy çHkko iM+ ldrk gSA vr% vadqj.k vofèk ds nkSjku e`nk esa i;kZIr ueh cuk;s j[kuk vfr 

vko';d gSA lhèkh cqokÃ ds fy, ;k rks lw[ks [ksr esa cqokÃ djus ds ckn gYdh ÇlpkÃ dh tk ldrh 

gS ;k iwoZ ÇlpkÃ ds ckn ue e`nk esa cqokÃ dh tk ldrh gSA gkyk¡fd] ckn dh fLFkfr esa] ueh 

laj{k.k vkSj e`nk&cht laidZ esa lqèkkj gksrk gS ftlls ,d leku Qly LFkkiuk lqfuf'pr gksrh gSA 

lw[kh cqokÃ dh fLFkfr esa] fo'ks"k :i ls Qly LFkkiuk pj.k ds nkSjku ¼cqokÃ ls 7&15 fnu½ 

lVhd ty çcaèku vfr egRoiw.kZ gSA cqokÃ ls ysdj ikSèkksa ds mHkjus rd] e`nk dks ue j[kuk pkfg, 

ysfdu lar`Ir ugÈ djuk pkfg, rkfd cht o chtkadqj lM+sa ugÈA lw[kh feêh esa cqokÃ ds ckn] ;fn 

ckfj'k dh laHkkouk ugÈ gS rks feêh dks xhyk djus ds fy, ¶y'k ÇlpkÃ dj nsuh pkfg,] rRi'pkr 

ikSèkksa rhu iÙkh voLFkk esa [ksr dks lar`Ir djuk vko';d gSA ;g çfØ;k u dsoy vPNh tM+ vkSj 

5-3- lVhd ty çcaèku

lqij gSIih lhMj
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vadqj LFkkiuk lqfuf'pr djrh gS cfYd [kjirokj ds chtksa ds vadqj.k dks Hkh c<+krh gSA blfy,] 

[kjirokj ds teko vkSj fodkl dks jksdus ds fy, ,d çHkkoh iwoZ&mn~Hko 'kkduk'kh ds lkFk 

çkjafHkd [kjirokj çcaèku cgqr egRoiw.kZ gSA

tSlk fd igys gh ppkZ dh tk pqdh gS] Qly LFkkiuk ds nkSjku [ksr esa ty ds ,d leku 

forj.k ds lkFk&lkFk vklku ty fudklh ds fy, Hkwfe dk leryu vfr egRoiw.kZ gSA çkjafHkd 

Qly voLFkk esa] mfpr Hkwfe leryu ds vHkko esa vleku ty forj.k vkSj@;k [kjkc ty 

fudklh ds dkj.k [ksr ds vfèkd ty Hkjko okys Hkkxksa esa Qly ds foQy gksus dh laHkkouk gksrh gSA 

blds vfrfjä] ,d leku ikuh dh xgjkÃ dks cuk, j[kus vkSj fjlko ds ekè;e ls ikuh ds 

uqdlku dks lhfer djus ds fy, [ksr esa esM+ çcaèku ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA vr% cqokÃ ds 

rqjar ckn ftruh tYnh gks lds [ksr esa esM+ cUnh dj nsuh pkfg,A

lhèkh cqokÃ okyh èkku dh Qly esa eq[;r% tqrkÃ] iq"i xqPN dh 'kq#vkr vkSj nkuksa ds Hkjko 

ds le; ty ruko ls cpus vkSj e`nk esa mfpr ueh cuk, j[kus dh flQkfj'k dh tkrh gSA iq"iu 

voLFkk ds le; ikuh ds ruko ls cpkus ds fy, vfèkdre iq"iu ls 1 lIrkg iwoZ vkSj ckn esa [ksr 

esa ikuh Hkj nsuk pkfg, D;ksafd ;g voLFkk ty ruko ds çfr lokZfèkd laosnu'khy voLFkk gksrh gSA 

Qly ds iw.kZ fodkl ds i'pkr] fuEufyf[kr pkj fodYiksa ds vkèkkj ij O;kid ty çcaèku 

fd;k tk ldrk gS%

¼i½ fujarj ty HkjkoA

¼ii½ ckj&ckj ÇlpkÃ] ftlesa [ksr esa mFkyh xgjkÃ ¼5 lseh½ rd ÇlpkÃ dh tkrh gS rFkk dqN 

fnuksa ckn tc [ksr lw[kus yxrk gS rks iqu% ÇlpkÃ dh tkrh gSA

¼iii½ nqyZHk ÇlpkÃ] tgka vR;fèkd ty ruko dh fLFkfr esa gh ÇlpkÃ dh tkrh gSA

¼iv½ ckjkuh ifjfLFkfr;ksa esa ÇlpkÃ ugÈ djukA 

lw[kh lhèkh cqokÃ okys èkku dh Qly ls] de ikuh esa vfèkd iSnkokj çkIr djus ds mís'; 

dks è;ku esa j[krs gq,] ÇlpkÃ ds fy, ckj&ckj ÇlpkÃ ds fodYi dks çkFkfedrk nh tkrh gSA blds 

lkFk&lkFk] lw[kh lhèkh cqokÃ okyh Qly esa e`nk esa njkjsa de gksus ds dkj.k ÇlpkÃ varjky] jksi.k 

ç.kkyh ls çfrjksfir èkku dh rqyuk esa vfèkd yack gks ldrk gSA 

Mh,lvkj esa çHkkoh vkSj fVdkÅ [kjirokj çcaèku ds fy, ,dh—r [kjirokj çcaèku laLrqr 

fd;k tkrk gSA ,dh—r [kjirokj çcaèku dks eq[;r% ¼v½- d"kZ.k fØ;k,¡] ¼c½- jklk;fud fu;a=.k 

5-4- çHkkoh vkSj dq'ky [kjirokj çcaèku
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vkSj ¼l½- ;kaf=d fu;a=.k esa oxÊ—r fd;k tk ldrk gSA fof'k"V leL;kxzLr [kjirokjksa dh dkÆ;dh 

vkSj ikfjfLFkfrdh dh le> ds ekè;e ls [kjirokjksa ds thou pØ ds laosnu'khy igyqvksa dh 

igpku djus esa enn feyrh gS] ftUgsa çcaèku ds fy, dq'kyrkiwoZd yf{kr djds] ,dh—r [kjirokj 

çcaèku dh n{krk dks c<+k;k tk ldrk gSA 

bl rduhd esa cht 'kS¸;k ¼D;kjh½ rS;kj djus ds ckn [ksr dh flapkÃ 

dh tkrh gS vkSj fcuk cks;s NksM+ fn;k tkrk gS rkfd [kjirokj vadqfjr gks ldsaA mHkjus ds ckn] 

[kjirokjksa dks ;k rks ,d xSj&p;ukRed 'kkduk'kh ¼vkerkSj ij iSjkDokV½ }kjk ;k cqokÃ ls igys 

tqrkÃ djds u"V dj fn;k tkrk gSA ;g rduhd u dsoy [kjirokj ds teko dks de djrh gS 

cfYd e`nk esa iM+s [kjirokjksa ds chtksa ¼ftls e`nk [kjirokj cht cSad Hkh dgk tkrk gS½ dh la[;k 

dks Hkh de djrh gSA LVsy cht 'kS¸;k rduhd dh lQyrk dÃ dkjdksa ij fuHkZj djrh gS% ¼i½- cht 

'kS¸;k rS;kj djus dh fofèk] ¼ii½- [kjirokj çcaèku fofèk] ¼iii½- [kjirokjksa dh çtkfr;ka] ¼iv½- LVsy 

cht 'kS¸;k dh vofèk vkSj ¼v½- LVsy cht 'kS¸;k vofèk ds nkSjku ekSle dh fLFkfr ¼tSls] rkieku½A  

dqN [kjirokj çtkfr;ka tSls lkbijl vkbfj;k] lkbijl fMQksÆel] fQfEczLVsfyl fefyvkfl;k] 

ysiVksDyks;k fpusafll vkSj ,fDyIVk çksLVªsVk ¼,y-½] viuh de cht lqlqIrrk vkSj 1 lseh ls vfèkd 

xgjkÃ ls Hkh mHkjus dh mudh {kerk ds dkj.k] LVsy cht 'kS¸;k rduhd ds fy, vis{kk—r vfèkd 

laosnu'khy gks ldrh gSa A lw[kh lhèkh cqokÃ okyh Qly esa ;kaf=d fofèk ls [kjirokj fu;a=.k dh 

rqyuk esa xSj&p;ukRed 'kkduk'kh ls jklk;fud fu;a=.k vfèkd çHkkoh gksrk gS D;ksafd ;g e`nk esa 

iM+s [kjirokj chtksa dks vadqj.k {ks= esa yk, fcuk Hkh u"V dj nsrs gSaA O;ogkfjd fLFkfr esa] LVsy 

cht 'kS¸;k dh vofèk [kjirokjksa dks mHkjus ds fy, i;kZIr le; miyCn djokrs gq, Qly ds 

mi;qä jksi.k le; ds vkèkkj ij fuèkkZfjr dh tk ldrh gSA

¼v½- d"kZ.k fØ;kvksa }kjk çcaèku

1- LVsy cht 'kS¸;k rduhd% 

lkj.kh 3- lhèkh cqokÃ okys èkku esa lkekU;r% ik, tkus okys [kjirokj
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2- Hkwfe dh rS;kjh & tqrkÃ vkSj lery djuk% 

3- <Sapk lgd"kZ.k% 

Qly cksus ls igys tqrkÃ vkSj lVhd Hkwfe leryu ds 

lkFk Hkwfe dh rS;kjh] Mh,lvkj esa [kjirokjksa dk çcaèku djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA tqrkÃ 

rFkk Hkwfe dh rS;kjh ds fy, dh x;h fØ;k;sa] e`nk esa [kjirokjksa ds chtksa ds forj.k dks fuèkkZfjr 

djrh gS tks Qly vadqj LFkkiuk dks çHkkfor djrh gSA ;fn igys 2&3 o"kks± esa [kjirokjksa dk 

çHkkoh <ax ls çcaèku fd;k tk, rks 'kwU; tqrkÃ ls [kjirokj dh leL;k de gks ldrh gS vkSj 

çcaèku dks vklku cuk;k tk ldrk gSA 'kwU; tqrkÃ dqN çtkfr;ksa ds e`nk [kjirokj cht cSad esa 

iM+s chtksa dh la[;k dks Hkh de dj ldrh gS D;ksafd e`nk lrg ij iM+s chtksa ds u"V gksus vkSj 

lw[kus dh laHkkouk vfèkd gksrh gSA blds vykok] 'kwU; tqrkÃ ç.kkyh esa lrg ij iM+s iwoZ Qly 

vo'ks"kksa }kjk fuÆer HkkSfrd okrkoj.k] [kjirokj cht Hkf{k;ksa ds fy, ,d vkokl çnku djrk gS 

vkSj vfèkd lw{ethoh; xfrfofèk;ksa ds dkj.k [kjirokj chtksa ds {k; ds fy, vfèkd vuqdwy 

ifjfLFkfr;ka çnku djrk gSA blfy,] okÆ"kd [kjirokjksa ¼eq[; :i ls cht }kjk iqu#Rikfnr½ ds 

fy,] de tqrkÃ ds ifj.kkeLo:i [kjirokj chtksa ds vfLrRo esa deh vk ldrh gS vkSj cht 

mRiknu esa o`f) ugÈ gksrh gSA gkykafd] ;fn 'kqU; tqrkÃ fofèk }kjk Qly cksus ls igys ,d 

xSj&p;ukRed 'kkduk'kh }kjk [kjirokjksa dks çHkkoh <ax ls fu;af=r ugÈ fd;k tkrk gS rks 

okuLifrd :i ls çtuu djus okys ckjgeklh [kjirokjksa dh leL;k c<+ ldrh gS A dqN fLFkfr;ksa 

esa] tgka [kjirokj fu;a=.k mi&b"Vre gksrk gS vkSj [kjirokj cht Hkkj vis{kk—r vfèkd gksrk gS] 

ikjaifjd tqrkÃ ,d vfèkd mi;qä fodYi gks ldrh gS D;ksafd tqrkÃ [kjirokj ds chtksa dks 

vadqj.k {ks=ksa ds uhps nck ldrh gS vkSj muds vadqj.k dks jksddj [kjirokj dh leL;kvksa dks de 

dj ldrh gSA

lVhd Hkwfe leryu dq'ky ty çcaèku vkSj 'kkduk'kh n{krk esa lqèkkj djds [kjirokj 

çcaèku esa enn djrk gSA ,slk vuqeku gS dh ;g fØ;k [kjirokjksa dh la[;k dks 40%] fujkÃ ds 

fy, Je vko';drk dks 75%] vkSj fujkÃ ykxr dks 40% rd de djus esa {kerkoku gks ldrh gSA 

<Sapk] /kku dh [ksrh esa gjh [kkn ds :i esa cks;s tkus okyh Qyhnkj Qly gS ftls 

;k rks èkku dh cqokÃ ls igys ;k èkku ds lkFk fefJr Qly ds :i esa mxk;k tk ldrk gSA bls 

èkku ds lkFk 25 fdxzk@gsDVs;j dh nj ls cks;k tkrk gSA cqokÃ ds 25&30 fnuksa ds ckn] tc ;g 

yxHkx 30&40 lseh yack gks tkrk gS] rks bls p;ukRed 'kkduk'kh ¼2]4&Mh ,LVj½ }kjk ekj fn;k 

tkrk gSA ;g lg —f"k rduhd èkku dh mit ij fcuk fdlh çfrdwy çHkko ds [kjirokjksa dh 

vkcknh dks yxHkx vkèkh dj ldrh gSA

bl rduhd dh çHkko'khyrk dks vadqj.k ls iwoZ 'kkduk'kh ¼isUMhesFkkfyu½ ds ç;ksx }kjk vkSj 

c<+k;k tk ldrk gSA isaMhesFkkfyu ?kkl dqy dh [kjirokj çtkfr;ksa dk çcaèku djus esa çHkkoh gksrk 

gSA blfy,] bl rduhd esa ?kkl [kjirokjksa dh leL;k dks nwj djus ds fy, isafMeFksfyu dks 

vadqj.k ls iwoZ esa mi;ksx djus dh flQkfj'k dh tkrh gSA
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[kjirokj neu ds vykok] <Sapk lgd"kZ.k ok;qeaMyh; ukbVªkstu fLFkjhdj.k c<+krk gS vkSj 

mu {ks=ksa esa Qly ds teko dks vklku djrk gS tgka e`nk dh lrg ij dBksj ijr fuekZ.k dh 

leL;k T;knk gksrh gSA ysfdu] ;fn yxkrkj ckfj'k ds dkj.k 2]4&Mh ds fNM+dko esa nsjh gks tkrh 

gS ;k vU; fdlh dkj.ko'k fNM+dko vçHkkoh gks tkrk gS rks ;g lgd"kZ.k fØ;k èkku ds lkFk 

çfrLièkkZ dk tksf[ke iSnk dj] mRiknu dh ykxr esa Hkh o`f) dj ldrh gSA 

vo'ks"k eÇYpx@[ksr esa iwoZ Qly ds vo'ks"kksa dks Hkwfe lrg ij cuk, j[kdj 

[kjirokjksa dh çkjafHkd o`f) dks de djds mUgsa nck;k tk ldrk gSA ;g vo'ks"k mHkjrs [kjirokjksa 

ds fy, ,d HkkSfrd ckèkk mRiUu dj mudh o`f) dks jksdrs gS rFkk buds vi?kVu ls dÃ rjg ds 

jlk;u ¼,yhyksdsfedYl½ e`nk esa ?kqyrs gS tks [kjirokjksa ds fodkl ij çfrdwy çHkko Mkyrs gSA 

,d vè;;u esa ik;k x;k fd Mh,lvkj esa çfr gsDVs;j 4 Vu xsgwa ds vo'ks"kksa ls eÇYpx djus ls 

[ksr esa ?kkl dqy ds [kjirokjksa esa 44&47% vkSj pkSM+h iÙkh okys [kjirokjksa esa 56&72% dh deh 

4- vo'ks"k eÇYpx% 

gjh [kkn ¼<Sapk½
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vkÃA blds ifj.kkeLo:i] fcuk eYp okys [ksrksa dh rqyuk esa eÇYpx fd;s gq, [ksrksa esa vukt dh 

iSnkokj 17&22% vfèkd gqÃA okLrfod fLFkfr;ksa esa] çHkkoh [kjirokj çcaèku ds fy, vfèkd ek=k esa 

Qly vo'ks"kksa dh vko';drk gks ldrh gSA blds vfrfjä] Qly vo'ks"kksa dk eÇYpx ds fy, 

mi;ksx djus ls mudks tykus ls gksus okys e`nk dkcZfud inkFkks± dh {kfr vkSj i;kZoj.k çnw"k.k dks 

de fd;k tk ldrk gSA 

èkku esa] Qly vo'ks"kksa ls eÇYpx dsoy 'kwU; tqrkÃ ds lkFk lhèkh cqokÃ dh fLFkfr esa gh dh 

tk ldrh gS tcfd jksi.k ç.kkyh ls /kku mRiknu esa [ksr esa yxkrkj tyHkjko ds dkj.k ;g fØ;k 

vlaHko gksrh gSA eÇYpx ds fy, Qly ds vo'ks"kksa dks cqokÃ ls igys [ksr esa ,d leku :i ls 

QSyk nsuk pkfg, rkfd b"Vre Qly LFkkiuk lqfuf'pr gks ldsA  

[kjirokjksa ds teko vkSj o`f) ds çkjfEHkd pj.k esa jklk;fud çcaèku mik;ksa dk ç;ksx 

vfèkd ykHkçn ekuk tkrk gS D;ksafd bu voLFkkvksa esa [kjirokj fu;a=.k vklku gksrk gSA Mh,lvkj 

esa [kjirokj&Qly çfrLièkkZ dh eq[; vofèk cqokÃ ds 15&45 fnuksa ds ckn ekuh tkrh gSA ;fn bl 

¼c½  jklk;fud çcaèku

vo'ks"k eÇYpx ls [kjirokj neu 
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le;kofèk ds nkSjku [kjirokjksa dk çcaèku çHkkoh :i ls fd;k tkrk gS rks [kjirokjksa ls gksus okyh 

mit gkfu U;wure gksrh gSA

fdlh Hkh {ks= fo'ks"k esa ikÃ tkus okyh [kjirokj çtkfr;ksa ds vkèkkj ij lgh 'kkduk'kh dk 

p;u djuk vR;ar egRoiw.kZ gSA blds vfrfjä vuqç;ksx ds fy, lgh nj] le; vkSj rduhdksa dk 

mi;ksx] dq'ky fu;a=.k ds fy, fuèkkZjd Çcnq ekus tkrs gaSA 'kwU; tqrkÃ lfgr lw[kh lhèkh cqokÃ 

ç.kkyh esa cqokÃ ls iwoZ rFkk cqokÃ ds ckn ¼vadqj.k ls iwoZ o vadqj.k ds ckn½ [kjirokj fu;a=.k ds 

fy, fd;s tkus okys 'kkduk'kh;ksa ds fNM+dko dk fooj.k fuEufyf[kr gSA

cqokÃ ls igys [ksr esa ekStwn okÆ"kd vkSj ckjgeklh [kjirokjksa dks fu;af=r 

djus ds fy, 'kwU; tqrkÃ ç.kkyh ds rgr fo'ks"kr% cqokÃ ls iwoZ 'kkduk'kh dk mi;ksx fd;k tkrk 

gSA bl le; fNM+dko ds fy, eq[;r% iSjkDokV 'kkduk'kh ds mi;ksx dh flQkfj'k dh tkrh gSA 

iSjkDokV ,d xSj&p;ukRed laidZ 'kkduk'kh gS] vkSj bldk mi;ksx dsoy okÆ"kd [kjirokjksa dks 

u"V djus ds fy, fd;k tkuk pkfg,A pw¡fd ;g 'kkduk'kh e`nk esa fuyafcr èkkrq d.kksa vkSj èkkrq dh 

lrg ds çfr fØ;k'khyrk n'kkZrsa gS o bl dkj.k bldh mi;ksx n{krk de gks ldrh gS] blfy, 

?kksy rS;kj djus ds fy, lkQ+ ikuh vkSj IykfLVd daVsuj dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A

Mh,lvkj esa [kjirokjksa dks fu;af=r djus ds fy, isaMhesFkkfyu ¼1-0 

fdxzk ,-vkÃ-@gsDVs;j½] v‚DlkfM;kÆxy ¼0-09 fdxzk ,-vkÃ-@gsDVs;j½] vkSj ik;jkt+kslY¶;wj‚u ¼0-02 

fdxzk ,-vkÃ- @gsDVs;j½ dks vadqj.k ls iwoZ fNMdko ds fy, çHkkoh 'kkduk'kh ds :i esa crk;k x;k 

gSA vadqj.k ls iwoZ 'kkdukf'k;ksa dh lfØ;rk ds fy, e`nk esa i;kZIr ueh dh vko';drk gksrh gSA 

isaMhesFkkfyu dk fNM+dko cqokÃ ds 2&3 fnu ds Hkhrj dj nsuk pkfg, D;ksafd fNM+dko esa nsjh gksus 

dh fLFkfr esa ;g Qly dks uqdlku igqapk ldrh gSA

1- cqokÃ ls iwoZ 'kkduk'kh% 

2- vadqj.k ls iwoZ 'kkduk'kh% 

lkj.kh 4- Hkkjr esa lw[kh Mh,lvkj esa [kjirokj çcaèku ds fy, bLrseky fd;s tkus okyh 'kkdu'kh;ka 
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3- vadqj.k ds ckn 'kkduk'kh% ?kkl] pkSM+h iÙkh vkSj lst dks fu;af=r djus ds fy, fcLikbfjcSd 

¼0-025 fdxzk@ gsDVs;j½ dks vadqj.k  ds ckn ¼cqokÃ ds 15&25 fnu ckn½] lkbijl jksVaMl  lfgr 

pkSM+h iÙkh vkSj lst dks fu;af=r djus ds fy, vthelY¶;wj‚u ¼0-020 fdxzk@ gsDVs;j½ vkSj 

bfpuksDyksvk fLi- dks NksM+dj ?kkl dks çHkkoh <ax ls fu;af=r djus ds fy, QsuksDlkç‚i $ lsQuj 

¼0-067&0-083 fdxzk @ gsDVs;j½ dk ç;ksx djuk pkfg,A
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yacs le; rd ,d gh 'kkduk'kh dk fujarj mi;ksx ugÈ djuk pkfg, D;ksafd blls 

[kjirokjksa esa ml 'kkduk'kh ds fy, çfrjksèk fodflr gks ldrk gSA vr% nks ;k nks ls vfèkd 

'kkduk'kh;ksa dks feJ.k ds :i esa ç;ksx esa fy;k tkuk pkfg,A 'kkduk'kh;ksa ds feJ.k dk mi;ksx rc 

gh çHkkoh cuk;k tk ldrk gS tc feJ.k ds fy, mi;ksx esa yh tkus okyh 'kkdukf'k;ksa dk 

[kjirokj fu;a=.k LisDVªe fHkUu&fHkUu gksA

gkyk¡fd] T;knkrj fLFkfr;ksa esa dsoy gkFk ls fujkÃ ij fuHkZj jguk fdQk;rh ugÈ gksrk gS 

ysfdu dHkh&dHkh mu [kjirokjksa dks gVkus ds fy, ,d ;k nks ckj gkFk ls fujkÃ dh vko';drk gks 

ldrh gS ftUgsa vU; [kjirokj fu;a=.k fofèk;ksa }kjk fu;af=r ugÈ fd;k tk ldk gksA Mh,lvkj esa 

;kaf=d fujkÃ ds fy, jksVjh ohMj vkSj dksuks ohMj [kjirokjksa dks fu;af=r djus ds fy, çHkkoh 

midj.k ekus tkrs gSaA

Mh,lvkj esa [kjirokj çcaèku ds fy, ,d vPNh rjg ls lery 'kwU;&tksr okyh Hkwfe ds 

lkFk ,d LVsy cht 'kS;k vkSj vo'ks"k eÇYpx çHkkoh fofèk;k¡ gks ldrh gSaA buds vfrfjä] LoPN 

vkSj çekf.kr chtksa dk mi;ksx] ckaèkksa vkSj ugjksa dks lkQ j[kuk] vPNh Qly LFkkiuk] vfèkd 

[kjirokj&neu {kerk okyh fdLesa vkSj lVhd vkSj mfpr ty çcaèku vkfn Mh,lvkj esa [kjirokjksa 

dks de djus esa enn djrs gSaA 

¼l½ ;kaf=d çcaèku

jksVjh ohMj dksuks ohMj 
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la{ksi esa] Mh,lvkj esa [kjirokj çcaèku ds fy, ,dh—r j.kuhfr;ksa ds fuEu ?kVd gSa ¼1½ 

LVsy cht 'kS;k rduhd] ¼2½ LoPN vkSj çekf.kr chtksa dk mi;ksx] ¼3½ Mh,lvkj dh fLFkfr ds fy, 

mi;qä u, 'kkduk'kh jlk;u] ¼4½ vfèkd çkjafHkd 'kfä vkSj [kjirokj&çfrLièkÊ {kerk okyh mPp 

mit nsus okyh /kku dh fdLesa] ¼5½ lVhd ty çcaèku] ¼6½ ;kaf=d midj.kksa dk mi;ksx vkSj gkFk ls 

fujkÃ] ¼7½ [kjirokj çcaèku ds fy, Qly vo'ks"kksa dk mi;ksx] vkSj ¼8½ tqrkÃ vH;kl ¼tSls] 'kwU; 

tqrkÃ½ dk mi;ksx tks [kjirokjksa ds chtksa ds {k; ds fy, vkokl çnku djrs gSA

Mh,lvkj esa] vfèkd ok;oh; fLFkfr;ksa vkSj oSdfYid ue@lw[ks le;karjkyksa ds dkj.k] 

ukbVªkstu vkSj lw{e iks"kd rRoksa tSls tLrk vkSj yksgk lfgr dÃ iks"kd rRoksa dh miyCèkrk esa ckèkk 

gksus dh laHkkouk gksrh gSA blds vfrfjä] Mh,lvkj esa ukbfVªfQds'ku@fMukbfVªfQds'ku] ok"ihdj.k 

5-5- moZjd çcaèku

[kjirokjksa dk ;kaf=d çcaèku 
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vkSj yhÇpx ds dkj.k ukbVªkstu dh gkfu vfèkd gksus dh laHkkouk gksrh gSA bl fofèk ls èkku 

mRiknu esa ukbVªkstu] Q‚LQksjl o iksVk'k moZjdksa ds fy, lkekU; flQkfj'ksa jksi.k ç.kkyh ls jksfir 

èkku ds leku gksrh gSa] flok; blds fd blesa ukbVªkstu dh ek=k ¼22-5&30 fdxzk@gsDVs;j½ vfèkd 

j[kus dh vuq'ka"kk dh tkrh gSA ukbVªkstu dh ek=k esa ;g o`f) çkjafHkd voLFkk esa e`nk [kfuthdj.k 

ls ukbVªkstu ds vfèkd uqdlku vkSj de miyCèkrk ds lkFk&lkFk Mh,lvkj esa eq[; [ksr esa Qly 

dh yach vofèk ds fy, vfrfjä N% vko';drkvksa dh {kfriwÆr djrh gSA cht&lg&moZjd 

fMªy@IykaVj dk mi;ksx djrs gq,] cqokÃ ds le; Q‚LQksjl vkSj iksVk'k dh iwjh vkSj ukbVªkstu dh 

,d frgkÃ ek=k nh tkus dh flQkfj'k dh tkrh gSA cht vkSj moZjd dh lg&cqokÃ ls e`nk esa 

moZjd o cht dh HkkSfrd nwjh vR;ar de gksus ds dkj.k moZjd n{krk esa lqèkkj vkrk gSA èkku dh 

mit dks vfèkdre djus vkSj fofHkUu dkj.kksa ls gksus okyh ukbVªkstu dh gkfu;ksa dks de djus ds 

fy,] ukbVªkstu dh dqy vko';d ek=k dks foHkkftr dj vuqç;ksx djuk pkfg,A foHkkftr 

vuqç;ksx egRoiw.kZ fodkl voLFkkvksa esa Qly dh ekax ds fy, ukbVªkstu dh vkiwÆr lqfuf'pr 

djrk gSA ukbVªkstu dh 'ks"k nks&frgkÃ ek=k dks] leku nks Hkkxksa esa foHkkftr dj&lfØ; dYys 

QwVus vkSj iq"ixqPN 'kq: gksus dh voLFkkvksa esa fNM+dko djuk pkfg,A Mh,lvkj ds fy, 

fuEufyf[kr moZjd ek=k dh flQkfj'k dh tkrh gS%&

•  150 ls 165 fdxzk ukbVªkstu@gsDVs;j] 60 fdxzk Q‚LQksjl@gsDVs;j] 60 fdxzk 

iksVk'k@gsDVs;j] vkSj 25 fdxzk Çtd lYQsV@gsDVs;j

•  60&75 fdxzk ukbVªkstu@gsDVs;j] 30 fdxzk Q‚LQksjl@gsDVs;j vkSj 25 

fdxzk iksVk'k@gsDVs;j

blds vykok] yhQ dyj pkVZ ¼LCC½ dh lgk;rk ls vko';d ek=k Kkr dj ukbVªkstu 

çcaèku fd;k tk ldrk gSA LCC dk mi;ksx nks fodYiksa ds vkèkkj ij fd;k tk ldrk gSA fu;r 

le; ds fodYi esa] iwoZ fuèkkZfjr voLFkkvksa ¼lfØ; dYys QwVus vkSj iq"ixqPN dh 'kq#vkr½ ij 

fNM+dko ds fy, fuèkkZfjr vko';d ukbVªkstu ek=k dks iÙkh ds jax ds vkèkkj ij de ;k T;knk 

lek;ksftr fd;k tk ldrk gSA okLrfod le; fodYi esa] dYys QwVus dh 'kq#vkr ¼20 DAS½ dh 

voLFkk ds ckn iÙkksa ds jax dh fuxjkuh 7&10 fnuksa ds fu;fer varjky ij dh tkrh gS vkSj tc Hkh 

jax ,d egRoiw.kZ lhek ewY; ls de gksrk gS rks ukbVªkstu dk fNM+dko fd;k tkrk gSA mPp mit 

nsus okyh ladj fdLeksa ds fy, ukbVªkstu vuqç;ksx ds fy, LCC eku 4] tcfd cklerh èkku ds 

fy, LCC eku 3 gksuk pkfg,A Mh,lvkj esa ukbVªkstu gkfu vfèkd gksus ds dkj.k blesa dq'ky 

ukbVªkstu çcaèku dh vko';drk gksrh gSA 

LFkkuh; fdLesa%

mUur@ladj fdLesa%
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Mh,lvkj esa ,ylhlh dk ç;ksx

Mh,lvkj esa yksgs dh deh ds y{k.k
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6- laHkkouk,a

• mfpr çcaèku i)fr;ksa ds lkFk lhèkh cqokÃ ds fy, èkku dh uÃ fdLeksa ds fodkl ls Mh,lvkj 

dks viukus esa enn fey ldrh gSA

• lw{e rRoksa dk mfpr çcaèku Hkh vko';d gS D;ksafd Mh,lvkj ls lw{e rRoksa dh miyCèkrk de 

gks tkrh gSA

• mfpr leryhdj.k ds lkFk mfpr feêh ds çdkj dk p;u] ty mi;ksx n{krk vkSj mRikndrk 

dks c<+kus esa enn dj ldrk gSA

• blds vykok] Qly dh fdLeksa ds p;u ds lkFk çkjafHkd vkSt+ ¼foxj½ vkSj de vofèk ds lkFk 

ckSuh fdLeksa tSls y{k.kksa ds lkFk ty mi;ksx n{krk dks vkSj vfèkd c<+k;k tk ldrk gSA

• cht çkbÇex rduhd esa lqèkkj dj Qly dh c<okj esa vkSj lqèkkj fd;k tk ldrk gSA

• Mh,lvkj esa gksus okyh ukbVªkstu gkfu dks de djus dh j.kuhfr ij dke fd;k tk ldrk gSA



NOTES
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