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ªõ‡¹œO «ï£Œ â¡ø£™ â¡ù?

ªõ‡¹œO «ï £Œ 
â ¡ ð ¶  à ô è ÷ M ™ 
Þø£™è¬÷ˆ î£‚èõ™ô 
ªè£®ò «ï£ò£°‹. Þ‰«ï£Œ 
î£JìI¼‰¶ °…²èÀ‚°‹ 
ñŸÁ‹ Þø‰î «ï£Œˆ 
ªî£ŸÁ¬ìò Þø£™èO¡ 
F²‚èœ Ü™ô¶ î¬êè¬÷ 
à†ªè£œõî¡ Íôñ£è«õ£ 
Ü™ô¶ «ï£Œˆî£ƒA 
àJKèO¡ Íôñ£è«õ£ 
Þ¬ìG¬ôò£è¾‹ ðóõ‚Ã®ò¶. ªð¼‹ð£ô£ù ªõO«ò£´¬ìò 
Þùƒè÷£ù Þø£™èœ (¹L Þø£™, ðCH‚ ªõœ¬÷ Þø£™, Þ‰Fò 
Þø£™ Þùƒèœ ñŸÁ‹ Hø) ñŸÁ‹ ï‡´èœ Þ‰«ï£Jù£™ 
ð£F‚èŠðì‚Ã®ò¬õ. Þ‰ï„²JK Þø£™èO¡ Ü¬ùˆ¶ 
õ£›G¬ôè¬÷»‹ î£‚è‚Ã®ò¬õ. ð£F‚èŠð†ì Þø£™èO™ ðCJ¡¬ñ, 
«ê£‹ð™, CõŠ¹ Gø àì™ ñ£Ÿø‹ ñŸÁ‹ º¶° æ†®½‹ ¹øàìŸÃ†®½‹ 
õ†ìõ®õ ªõ‡¹œOèœ «ð£¡ø ÜP°Pèœ ªî¡ð´‹. ðCH‚ 
ªõœ¬÷ Þø£™èO¡ ªõ‡¹œOèœ ªîOõ£èˆªîKò£ñ½‹ 
Þ¼‚èô£‹. Þø£™èO™ Þ‰«ï£Œˆªî£ŸÁ ãŸð†ì 2&3 ï£†èO™ ÞøŠ¹ 
ãŸð´õ«î£´ ºî™ ÞøŠ¹ «î£¡PòFL¼‰¶ 5&7 ï£†èÀ‚°œ÷£è«õ 
80&90 M¿‚è£´ Þø£™èœ Þø‰¶M´A¡øù. âù«õ, Þ‰«ï£Œ 
îM˜‚è º®ò£î ÜõêóG¬ô ÜÁõ¬ì‚° õNõA‚Aø¶.

ªõ‡¹œO «ï£J¡ è£óE â¡ù?

Þ‰«ï£J¡ è£óE ªõ‡¹œO‚ °Pf´ ï„²JK Ý°‹. 
Þ‰ï„²JKò£ù¶ à¼¬÷ õ®õ‹ ªè£‡ì Þó†¬ì Þ¬ö ®.â¡.ã 
à†è¼ ÜIô‹ ªè£‡ìî£°‹.

ªõ‡¹œO «ï£Œ âšõ£Á ðó¾Aø¶?

ªõ‡¹œO «ï£Œ î£JìI¼‰¶ °…²èÀ‚°‹, Þ¬ìG¬ôò£è¾‹ 
ðóõ‚Ã®ò¶. A¬ìG¬ô‚ è£óEè÷£è «ï£Œˆî£‚èŠð†ì àJ˜èœ, 
c˜, ñ‡ ñŸÁ‹ «ï£Œˆî£ƒA àJKèO¡ Íôñ£è¾‹ ðóõ‚Ã®ò¶. 
èì™ ñŸÁ‹ àõ˜c˜ G¬ôèO™ Þ¼‚è‚Ã®ò ªõO«ò£´¬ìò 
Þùƒè÷£ù ï‡´èœ, vÃ™ô£ ñŸÁ‹ èì™ ºè†´ŠÌ„Cèœ 
Þ‰«ï£Œ‚è£ù æ‹¹JKò£è«õ£ Ü™ô¶ «ï£Œˆî£ƒAò£è«õ£ 
ªêò™ð†´ Þ‰«ï£J¬ù Þø£™èÀ‚°‚ A¬ìG¬ôò£èŠ ðóŠðõ™ô¬õ. 



ï¡m˜ ªõO«ò£´¬ìò ÞùƒèÀ‹ ñŸÁ‹ Þø£™èÀ‹ Þ‰«ï£Jù£™ 
ð£F‚èŠðì‚Ã®ò¬õò£°‹. èµ‚è£Lè÷™ô£î ¹ø«õ£´¬ìò 
Þùƒèœ (ðô£ùv Þù‹) ñŸÁ‹ ÜùL† (ð™¸‡ºœ ¹¿‚èœ) 
«ð£¡ø àJKèÀ‹ Þ‰«ï£Œ‚è£ù «ï£Œˆî£ƒAò£è„ ªêò™ð´‹. 
Þ‰ï„²JKò£ù¶ c‡ì ï£†èÀ‚° ªêòLö‚è£ñ™ cK½‹ ñ‡E½‹ 
àJ˜õ£ö‚Ã®ò¬õ. º¬øò£è„ ªêòŸð´ˆîŠð†ì£î c˜ ªè£‡ì 
°÷ƒèO™ Þø£™ °…²è¬÷ Þ¼Š¹ ªêŒ»‹«ð£¶ Þ‰«ï£Œ cK¡ 
õN«ò£ Ü™ô¶ «ï£Œˆî£ƒAèœ õN«ò£ ªî£ŸÁ‹. Þ‰ï„²JKèœ 
«ð£¶ñ£ù÷¾ àô˜ˆîŠðì£î °÷ƒèO™ Ýó‹ð G¬ôJ«ô«ò 
î£‚è‚Ã®ò¬õ. õ÷˜Š¹‚°÷ƒèO™ â‰î õ£›G¬ôèO½‹ Þ‰«ï£Œ 
ÞøŠH¬ù ãŸð´ˆ¶‹.

Þ‰«ï£Œ î£JìI¼‰¶ °…²èÀ‚°„ ªêƒ°ˆî£èŠ ðóõ‚Ã®ò¬õ 
â¡ðî£™, Ã†´ˆ ªî£°Š¹ˆ ªî£ì˜M¬ù (H.C.Ý˜) «ê£î¬ù Íô‹ 
àÁF ªêŒòŠð†ì Þø£™°…²è¬÷«ò õ÷˜Š¹‚°÷ƒèO™ Þ¼Š¹ 
ªêŒò «õ‡´‹. ÞîŸªèù Þø£™ ñ£FKèœ 95% âˆîù£L™ 
«êèK‚èŠð†´ ÝŒõèƒèÀ‚° ÜÂŠðŠðì «õ‡´‹.

ªõ‡¹œO «ï£Œ‚° ñ¼‰¶èœ Þ™¬ô â¡ðî£™ àKò î´Š¹ 
ïìõ®‚¬èèœ Íôñ£è ñ†´«ñ Þ‰«ï£J¬ùˆ îM˜‚è Þò½‹.

W›‚è‡ì ªêò™º¬øèœ Íô‹ Þ‰«ï£J¬ùˆ îM˜‚èô£‹.

1. 	Þ«î «ð£¡Á Þ÷‹ð¼õ Þø£™èO™ ãŸð´‹ Þ÷G¬ô ÞøŠ¹ 
ñŸÁ‹ bMó‚è¬íò‚ è™hó™ «ï£Jù£™ ãŸð´‹ ÞøŠ¹è¬÷»‹ 
å¡ø£è â‡µî™ Ãì£¶. ÜõŸP¡ «ï£Œ‚è£óE «õø£°‹.

2. 	«ï£Œ‚è£óEèœ ßóñ£ù GôƒèO™ G¬ôˆ¶ GŸè‚Ã®ò¬õ. 
Ý¬èò£™ Þø£™ õ÷˜Š¹ ²öŸ„CèÀ‚A¬ìJ™ °¬ø‰î¶ Í¡Á 
Ü™ô¶ ï£¡° ñ£îƒèœ °÷‹ àôóM´õ¶ ï¡¬ñ¬òˆ î¼‹. 
°÷ƒè¬÷ º¬øò£è àôóM†ìH¡ ²‡í£‹¹ Þ†´ Gôˆ¬î 
ð‡ð´ˆ¶õ¶‹ «ï£J¬ù î´‚è àî¾‹.

3.	 ° ¬ ø ‰ î ð † ê ‹  PL15 
ð¼õG¬ô«ò£ ÜîŸ° 
«ñŸð†ì ð¼õ G¬ôè¬÷ 
Þ¼Š¹ ªêŒò «õ‡´‹.

4. 	î ¬ è Š ¹ „  « ê £ î ¬ ù 
à † ð ´ ˆ î Š ð † ì 
Ý«ó£‚Aòñ£ù Þø£™ 
°…² è¬÷  H . C .Ý ˜ 
«ê£î¬ù Íô‹ ªõ‡¹œO 



«ï£Œ‚°Pf´ ï„²JK Þ™¬ô âù‚ è‡ìP‰îH¡ õ÷˜Š¹‚ 
°÷ƒèO™ Þ¼Š¹ ªêŒò «õ‡´‹.

5. 	c˜ˆ«î‚è‚ °÷‹ Ü¬ñˆî™, ðø¬õ ñŸÁ‹ ï‡´èÀ‚° «õL 
Ü¬ñˆî™ ñŸÁ‹ ñQî˜èœ àðèóíƒèœ ñŸÁ‹ ð‡ìƒè¬÷ 
º¬øò£ù ¶Š¹ó¾ì¡ «ðí™ «ð£¡ø è‡®Šð£ù àJ˜‚è£Š¹ 
º¬øè¬÷‚ è¬ìŠH®ˆî™ «õ‡´‹.

6. 	Þø£™ õ÷˜ŠH™ Cø‰î «ñô£‡¬ñ º¬øè÷£ù ï™ô îóñ£ù 
c˜Šðó£ñKŠ¹, º¬øò£ù àí¾Šðò¡ð£´ ñŸÁ‹ Þø£™èO¡ 
Ý«ó£‚Aò‹ «ð£¡ø è£óEè¬÷ º¬øò£è‚ è‡è£E‚èŠðì 
«õ‡´‹.

7. àJ˜á‚Aèœ ñŸÁ‹ î´Š¹ˆFø¡ á‚AèO¡ ðò¡ð£´ 
ðòÂ¬ìòî£è Ü¬ñ»‹. Þ¼ŠHÂ‹ ÜFèŠð®ò£ù Þóê£òùŠ 
ªð£¼†è¬÷»‹, º¬ø«èì£ù ªð£¼†è¬÷»‹ ÜõŸP¡ 
ðòùPò£¶ àð«ò£èŠð´ˆ¶î™ îM˜‚èŠðì«õ‡´‹.
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