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६. फिि फिां गसि (मत्सतय फिां गसि) 

           डॉ. आशा के.के, डॉ. अभय कुमार, डॉ. रेहाना राज, श्रीमती ग्रीष्मा एस.एस,  

                                             श्री श्रवण कुमार शमाा  
 

हाडाांपासनू वेगळे केलेले माांस व कातडी याच्यासाठी वापरात आणली जाते. खीमा केलेले 

माांस लागेल तस ेकफश कफां गसा बनपवण्यासाठी वापरतात. 

लागणारे साहित्सय : 

१) माशाांच ेमाांस (कफश खीमा)  :  १ ककलो  

२) मीठ    :  १० गॅ्रम  

३) सोडीअम ट्रायपॉली फॉनफेट  :  ६ गॅ्रम  

४) अांडी    :  ४ अांडी  

५) सकु्या पावाचा चरूा  :  २०० गॅ्रम  

बनपवण्याची पध्दि : 

कफश खीमा अांदाजे पाण्यात लमक्स करुन िोडीसी घट्टसर पेनट बनवावी. त्यात मीठ व 

सोडीअम ट्रायपॉली फानफेट लमसळावे. नांतर हया लमश्रणाचा अॅल्यलुमननअमच्या टे्रमधे ३/४ 

से.मी चा िर द्यावा. हा िर शीतयांत्रात -४०० सें. गे्र. ला गोठवनू नांतर त्याच े८ सें. मी x २.५ 

सें. मी. X ०.७५ सें.मी. (१५ गॅ्रम वजनाच)े तकुड ेकरावते. व हे तुकड ेपातळ पेपर काटानमधे 

पॅक करुन -१५० ते -२०° से. गे्र. ला साठवनू ठेवावेत. जेव्हा खायच ेअसतील तेव्हा फ्रीजर 

मधनू बाहेर काढून अांड्यामधे बडुवनू नांतर पावाच्या चयुात घोळवनू तळून खावते. 
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