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[kjhQ
dh frygu Qlyksa  
esa lesfdr  
uk'khtho izca/ku

egsUæ flag ;kno] uhye esgrk ,oa ulhe vgen 
Hkk-Ñ-vuq-i-&jk"Vªh; lesfdr uk’khtho izcaèku vuqlaèkku dsUæ] ubZ fnYyh

Lkesfdr uk'khtho izcaèku ¼vkbZih,e½ ,d ,slh iz.kkyh gS 
ftlesa Qly mRiknu ,oa ikni laj{k.k lEcUèkh mUur 
fofèk;ksa dks 'kkfey fd;k tkrk gSA ftlls uk'khthoksa 
ls gksus okyh vkfFkZd gkfu dks de fd;k tk ldsA 
vkbZ ih ,e esa Ukk'khthoksa dh fuxjkuh ,oa fe= dhVksa@
izkÑfrd 'k=qvksa ds laj{k.k] tSo o okuLifrd mRiknksa 
dk iz;ksx ,oa vko';drk vkèkkfjr jlk;uks dk iz;ksx 
fd;k tkrk gSA

[kjhQ dh eq[; frygu Qlysa

vj.M] fry] o lks;kchu [kjhQ dh eq[; frygu Qlysa 
gSA bu lHkh Qlyksa dh [ksrh o"kkZ vkfJr gSaA bu 
lHkh Qlyksa dh [ksrh esa ge T;knk jklk;fud [kkn o 
tgjks ds lgkjs iSnkokj c<+krs gS tks fd i;kZoj.k vkSj 
ikfjfLFkfrdh ra= dks Hkkjh uqdlku igq¡pkrk gSA bu 
Qlyks dh de mRikndrk dk ,d eq[; dkj.k dhVkas 
o jksxksa dk Hkkjh izdksi gSA vkbZ ih ,e dks viukdj 
fdlku Qlyks esa gksus okys uqdlku dks de djds 
mit c<k ldrs gSA

1-	 vj.M

ewy #i ls vj.M dks lw[kk lg ldus okyh Qly 
ekuk tkrk gSA bldh [ksrh eq[;r% xqtjkr o vkaèkz 
izns'k esa dh tkrh gSA dqN gn rd ;g jktLFkku o  
gfj;k.kk esa Hkh mxkbZ tk ldrh gSA bldh cqvkbZ dk 
lcls vPNk ekSle [kjhQ esa ekulwu vkus ds rRdky 

ckn dk gSA yky ckyks okyh lq.Mh rFkk dSLVj lsehywij] 
iRrh Qqndk rFkk Qyhcsèkd [kjhQ ekSle esa mxkbZ 
tkus okyh vj.M ds egRoiw.kZ dhV gSA vkYVjusfj;k 
>qylk] thof.od iRrh >qylk] Q;wtsfj;e eqj>ku rFkk 
cksVªb& fVl èkwlj lM+u] QkbVksQFkksjk >qylk vj.M 
ds egRoiw.kZ jksx gSaA

izcaèku

1-	 Qly dh NksVh voLFkk esa dhM+s fn[kus ij 5 
izfr'kr uhe cht ds lr ds ?kksy dk fNM+dko 
djsA 

2-	 vxLr o flrEcj ds eghus esa VªkbZdksxzkek o 
fdyksful tkjh djus ls lsehyqij ds fu;a=.k esa 
lgk;rk feyrh gSA

3-	 feêh esa VªkbZdksMjek fofjMh tSfod fu;a=.k dod 
2-5 fd-xzk- dks 125 fd-xzk- xkscj dh [kkn mxkdj 
[ksr esa feyk,A

4-	 VªkbZdksMjek fofjMh tSfod fu;a=.k dod ls 10 
xzk- izfr- fdyks cht dh nj ls chtksipkj djsA

5-	 [ksr esa ijHk{kh fpfM+;ksa ds cSBus ds fy, **Vh** 
vkdkj dh izfr gSDVs;j 15 ydM+h dh [kIiph;ksa 
dks yxk;sA

2-	 fry

fry esa eq[;r% iÙkh yisVd o Qyh csèkd lq.Mh] 
ckyks okyh lq.Mh] gjk rsyk dhV yxrs gSA ijkfHkLrEHk 



25

¼QkbyksMh½ fry dh izeq[k chekjh gS tks tSflM dh 
lgk;rk ls QSyrh gSA blesa lHkh iq"ih; Hkkx gjs jax 
dh ifRr;ksa ds leku gks tkrs gSA yhQ dyZ fry dk 
fo"kk.kq jksx gSA QkbVksQFkksjk >qylk jksx ,d QQwan 
tfur jksx gSA

ç;ksx fd;k tkrk gSA blesa eq[;r% lQsn eD[kh] 'kq"d 
tM+ xyu] fo"kk.kq jksx ihyh;k vkfn uk'khtho uqdlku 
djrs gSaA blesa 20 çfr'kr rsy dh ek=k gksrh gSA

izcaèku

1-	 [ksr esa 20&25 Vu@gsDVs;j vPNh rjg ls 
lMh&xyh gqbZ xkscj dh [kkn dk iz;ksx djsA 

2-	 VªkbZdksMjek fofjMh tSfod fu;a=.k dod 4 
xzke@fdyks dh nj ls cht dks mipkfjr djsaaA 

3-	 dhM+ks dh jksdFkke ds fy, vkWDlhMsehVkWu 
feFkkbZy 25 rkdr 1 fefyyhVj@yhVj dh nj 
ls fNM+dko djsA

4-	 >qylk jksx dh jksdFkke ds fy, 2 fdyksxzke 
esUdkstsc dk 500 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 
10&15 fnu ds vUrj ij fNM+dko djsaA

3-	 lks;kchu

lks;kchu ,d egRoiw.kZ vkS|ksfxd Qly gS ftldk 
ç;ksx vkS"kfèk] [kkn~; inkFkZ o ouLifr ?kh cukus esa 

izcaèku

1-	 chtkbZ ds le; VªkbZdksMªek & jkbZtksch;e ls 
cht mipkj djsA 

2-	 ;fn VªkbZdkMªek fojhMh o jkbZtksch;e miyCèk 
u gks rks ftu [ksrksa esa fiNys rhu pkj lky 
ls lks;kchu mxk jgs gSA muds [ksr dh feV~~Vh 
15 lsaVhfeVj xgjkbZ ls ysdj cht ds lkFk  
feyk,A 

3-	 lQsn eD[kh ds QSyko dks jksdus ds fy, 
vkWDlhMsehVkWu ehFkkbZy 25 rkdr 1 fefyyhVj@
yhVj dh nj ls fNM+dko djsA

4-	 lQ+sn eD[kh ihyk ekst+sd dks QSykrh gSA  
vr% bldh jksdFkke ds fy, [ksr esa fctkÃ  
ds 20&25 fnuksa ds ckn 10&15 fnuks ds vUrj  
ls 625 feyhyhVj MkÃfeFkks,V 30 Ã- lh-  
dks 625 yhVj ikuh esa ?kksy dj fNM+dko  
djsA



50

ubZ fn'kk,a

eksuksØksVksQkWl 0-04 çfr'kr ds ?kksy dk fNM+dko djsaA 
oSls Qyh Nsnd dhV ds fu;a=.k gsrq fd;s x;s nokvksa 
ds fNM+dko ls budk fu;a=.k Lor% gks tkrk gSA 

>qylk ,oa vaxekjh% chekjh dh 'kq#vkr ifÙk;ksa ij NksVs 
Hkwjs jax ds 'kq"d èkCcksa ls gksrh gSA ckn esa ;s cM+s gksdj 
ifÙk;ksa dks >qylk nsrs gS vkSj rus ij Hkh bldk çHkko 
Hkwjh èkkfj;ksa ds #i esa fn[kkÃ nsrk gSA vfèkd çdksi 
dh fLFkfr esa 'kr&çfr'kr gkfu gksrh gSA jksx ds çFke 
y{k.k fn[kkÃ nsrs gh eSUdkstsc ;k tkÃusc Ms<+ fdyks 
;k dSIVku nks ls <kÃ fdyks dk çfr gSDVs;j dh nj ls 
15 fnu ds vUrj ls fNM+dko djsaA 

NkN;k% flrEcj ekg ds vkjEHk esa ifÙk;ksa dh lrg ij 
lQsn lk ikmMj tek gks tkrk gS ,oa T;knk çdksi gksus 
ij ifÙk;ka ihyh iM+ dj lw[kus yxrh gSa rFkk >M+us 
yx tkrh gSA Qly dh o`f) Bhd ls ugÈ gks ikrh 
gSA y{k.k fn[kkÃ nsrs gh 20 fdyks xUèkd pw.kZ dk çfr 
gSDVs;j Hkqjdko djsa vFkok 200 xzke dkcsZ.Mkfte ;k 
2 fdyksxzke ?kqyu'khy xaèkd dk çfr gSDVs;j dh nj 
ls fNM+dko djsaA fNM+dko@Hkqjdko 15 fnu ds vUrj 
ls nksgjk;saA 

tM+ o ruk xyu% jksxxzLr ikSèks dh tM+ o ruk Hkwjs gks 
tkrs gSaA jksxh ikSèkksa dks è;ku ls ns[kus ij rus] 'kk[kkvksa] 
ifÙk;ksa o Qfy;ksa ij NksVs&NksVs dkys nkus fn[kkÃ nsrs 
gSaA jksxh ikSèks tYnh id tkrs gSaA jksdFkke gsrq cqokÃ ls 
iwoZ cht dks 1 xzke dkcsZ.Mkfte $ 2 xzke FkkÃje ;k 
2 xzke dkcsZ.Mkfte ;k 4 xzke VªkbdksMjek çfr fdyks 
cht dh nj ls mipkfjr djds gh cks;saA

ifÙk;ksa ds èkCcs% thok.kq }kjk gksus okys bl jksx esa ifÙk;ksa 
ij Hkwjs rkjkuqek èkCcs fn[kkÃ nsrs gSa tks iwjh iÙkh ij 
QSy tkrs gSaA jksdFkke gsrq cqokÃ ls iwoZ chtksa dks 2 
xzke LVªsIVkslkbfDyu ;k 10 xzke ikS'kkekÃflu ds 10 
yhVj ikuh ds ?kksy esa nks ?k.Vs Mqcksdj] lq[kkus ds ckn 
[ksr esa cks;saA cqokÃ ds Ms< ls nks eghus ckn 20 xzke 
LVªsIVkslkbfDyu çfr gSDVs;j dh nj ls 15&15 fnu ds 
vUrj ls 2&3 ckj fNM+dko djsaA 

iÙkh fo"kk.kq jksx% Qwy vkus ds le; jksx ds y{k.k çdV 

gksrs gSaA ;g fo"kk.kq jksx dhM+ksa }kjk QSyrk gS vr% dhV 
fu;a=.k gsrq D;wukyQkWl 25 Ã lh ,d yhVj çfr 
gSDVs;j dh nj ls nks ckj cqokÃ ds 25 fnu ckn ,oa 40 
fnu ckn fNM+dko djuk ykHkçn jgrk gSA 

i.kZ dqapu (yhQ dyZ)% çkjfEHkd y{k.k esa laØfer ikSèkksa 
dh ifÙk;ka uhps dh rjQ eqM+ tkrh gSa jksxh ikSèkksa dh 
ifÙk;ka xgjh gjh NksVh gks tkrh gS] ftlds fupyh lrg 
ij f'kjk;sa eksVh gksdj Li"V gks tkrh gSaA mxz :i esa 
ikSèks NksVs jg tkrs gSa vkSj fcuk Qfy;ka cus gh lw[kdj 
u"V gks tkrs gSaA ;g jksx fo"kk.kq ls gksrk gS rFkk lQsn 
eD[kh }kjk QSyrk gSA [ksr esa jksxh ikSèks fn[kkÃ nsrs 
gh jksxh ikSèkksa dks [ksr ls fudky dj u"V dj nsa rFkk 
feFkkby fMesVkWu 25 Ã-lh- 1 fe-yh- çfr yhVj ikuh 
esa feykdj ;k Fkk;ksfeFkksDlake 25 MCY;w-th- 100 xzke 
çfr gSDVs;j rFkk ,sflVkesfçM 20 ,l-ih- 100 xzke çfr 
gSDVs;j ikuh ds ?kksy dk fNM+dko djsa vko';drkuqlkj 
15 fnu ckn nksgjkosaA 

iukZHkÙkk jksx (QkbZVksIykTek)% ;s chekjh QkÃVksIykTek 
}kjk gksrh gS ,oa dhM+ks }kjk Qsyrh gSA ikSèkksa esa 
Qwy vkus ds le; jksx ds y{k.k çdV gksrs gSA ;g  
fo"kk.kq jksx dhM+ks }kjk QSyrk gS vr% dhV fu;U=.k gsrq 
Mk;feFkks,V 30 Ã lh 750 feyhyhVj ;k QkLQksfeMkWu 
40 MCY;w ,l lh 500 feyhyhVj ;k D;wukyQkWl 25 Ã 
lh ,d yhVj çfr gSDVs;j dh nj ls nks ckj fNM+dsA 
igyk cqokÃ ds 25&30 fnu ckn ,oa nwljk 40&45 fnu 
ckn ;k jksx vkus ij fNM+dko djuk ykHkçn jgrk gSA 
fNM+dko gsrq 500 ls 600 yhVj ikuh dh vko';drk 
gksrh gSA vkaf'kd jksxjksèkh fdLe vkj Vh 46 dh cqokÃ djsaA 
fry dh fQYyksMh fu;U=.k gsrq uhe dh iÙkh ds 5 çfr'kr 
?kksy ds nks fNM+dko cqokÃ ls 21 o 35 fnu ckn djsaA

fry esa tSfod lefUor dhV jksx çcUèku gsrq cqokÃ iwoZ 
uhe dh [kyh 250 fdyks- çfr gSDVj rFkk fe= QQwn 
VªkÃdksMekZ 4 xzke çfr fdyksxzke cht ls chtksipkj o 
2-5 fdyksxzke çfr gSDVj dks Hkwfe esa feykdj] Qly 
ij 30&40 fnu rFkk 40&55 fnu dh voLFkk ij uhe 
vkèkkfjr dhVuk'kh ¼,tsfMjhDVhu 3 fe-yh- çfr yhVj½ 
dk fNM+dko djsA
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