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EÃmÁÆÁ, oÁu™på ÁgÏ oz Gno∫ÁÊY¬ ú Æ̇o Eå zN̨ ∫Á[ÆÁÊ™Ü Æz [ƒÁ∫yYz uú N̨, á Áã Æ ƒ N̨g§Á u™puƒlÆÁÃÁey ú z∫¬z \Áoz.

ßÁ∫oÁ™ÁÜ Æz, Q∫yú  [ƒÁ∫yYz qzfi¢̨p 28.92 ¬q “zMb∫ o∫ ∫§y [ƒÁ∫yYz qzfi¢̨p 46.39 ¬q “zMb∫ Lƒjz EÁ“z, [ƒÁ∫yYz uú N̨ ™ÏPÆo: 

™“Á∫Á…b~ (54%), N̨å Á|bN̨ (18%), ∫Á\ÀsÁå  (8%), ™Ü Æ ú ¿tz∆ (6%) EÁum oz¬ÊTÁå Á (4%) ™Ü Æz uƒuƒá  ßÁ{TÁzu¬N̨ ú u∫uÀsoyo 

Vzo¬z \Áoz.

\∫y [ƒÁ∫yXÆÁ qzfi¢̨pÁ™Ü Æz ™ÁTy¬ YÁpyÃ ƒ Á̇™Ü Æz ¬ÁqumN  Vb Á̂¬y EÃ¬y o∫y ú ¿uo “zMb∫y Gnú ÁtN̨oz™Ü Æz ƒwÚy (70 oz 87%) Á̂¬z¬y 

EÁ“z, ∫Á…b~yÆ [ƒÁ∫ ÃÊ∆Ázá å  ÃÊYÁ¬å Á¬Æ ƒ EuQ¬ ßÁ∫oyÆ Ã™ã ƒuÆo [ƒÁ∫y ÃÏá Á∫ ú ¿N̨¡ú  ÆÁÊå y ÃÊ∆Ázá yo Nz̨ ¬z¡ÆÁ “ÊTÁ™-uå “ÁÆ ƒ Euá N̨ 

Gnú Átå  q™oÁ EÃ¬z¡ÆÁ ÃÏá Á∫yo ƒ ÃÊN̨∫yo ƒÁmÁÊ™Ïpz oÃzY ÃÏá Á∫yo ¬ÁTƒg oÊfirÁå Á™Ïpz Gnú ÁtN̨oz™Ü Æz FoN̨y ƒÁj ∆MÆ Á̂¬y EÁ“z.

[ƒÁ∫y “z N̨™yo N̨™y uå uƒ…eÁÊÃ“, ƒzTƒzT∏ÆÁ ú u∫uÀsoyo, Ãƒ| “ÊTÁ™Áo VzoÁ ÆzmÁ∫z uú N̨ EÁ“z. Ã̆ú u∫uÀsoyo oÏ∫pN̨ ƒ N̨™y ú \|ã Æ™Áå  

∂
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Q∫yú  [ƒÁ∫yYz ÃÏá Á∫yo oÊfirÁå

 Fo∫ uú N̨ÁÊÃÁz§oY [ƒÁ∫yYy Àú á Á|n™N̨ q™oÁ å uƒå o™ uú N̨ ¬ÁTƒgyXÆÁ ™ÁÜ Æ™ÁoÓå  ƒÁjuƒmz, EÁÊo∫ uú Nz̨  ƒ N¿̨ u™N̨ 
uú NĘ̂  Vzmz, N̨™y QYÁ|o ¬ÁTƒg N̨∫mz ƒ uƒuƒá  ú Á{u…bN̨ QÁ̆ú tÁs| oÆÁ∫ N̨øå  ™Ó¡Æƒá |å  N̨∫mz “z Euo∆Æ T∫\zYz EÁ“z.

Q∫yú  “ÊTÁ™Áo ¬ÁTƒgyN̨∫yoÁ u∆¢̨Á∫Ã Nz̨ ¬z¬z \ÁÀo Gnú Átå  q™oÁ EÃmÁ∫z [ƒÁ∫yYz ƒÁm

Ãy.LÃ.LY. -14 Ãy.LÃ.√“y - 14 N̨™y ú ÁƒÃÁYÁ ú ¿tz∆

Ãy.LÃ.LY. -16 LÃ.ú y.“y - 462

Ãy.LÃ.LY. -18 Ãy.LÃ.√“y - 23 ÃÁ™Áã Æ ú ÁƒÃÁYÁ ú ¿tz∆

Ãy.LÃ.LY. -21 Ãy.LÃ.√“y - 20

Ãy.LÃ.LY. -23 Ãy.LÃ.√“y - 15

Ãy.LÃ.LY. -14 Lå .by.\z. 1 ƒ 2Q∫yú Áoy¬ Gu∆∫Á ú z∫myYÁ ú ¿tz∆

Ãy.LÃ.LY. -14 Ãy.LÃ.√“y - 17 “¬MÆÁ \u™å yYÁ ú ¿tz∆

Ãy.LÃ.LY. -16 LÃ.ú y.√“y - 462™Ü Æ™ oz ßÁ∫y \u™å yYÁ ú ¿tz∆

Ãy.LÃ.LY. 18 Ãy.LÃ.√“y - 15

Ãy.LÃ.LY. -23 Ãy.LÃ.√“y - 20

Ãy.LÃ.LY. -25 Ãy.LÃ.√“y. - 23

Ãy.LÃ.LY. - 30 Ãy.LÃ.√“y. - 27

ÃÊN̨∫yo ƒÁm ÃÏá Á∫yo ƒÁm ¬ÁTƒg qzfi
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Q∫yú  [ƒÁ∫y



Q∫yú  ¬ÁTƒgyN̨∫yoÁ u∆¢̨Á∫Ã Nz̨ ¬z¡ÆÁ \ÁÀo Gnú Átå  q™oÁ EÃmÁÁ [ƒÁ∫yXÆÁ ÃÊN̨∫yo ƒ ÃÏá Á∫yo 

ƒÁmÁÊYy epN̨ ƒ{u∆…bz

1.ÃÊN̨∫yo 

epN̨ ƒ{u∆…bΩÆz :

2.ÃÊN̨∫yo ƒÁm : Ãy.LÃ.LY. - 16

epN̨ ƒ{u∆…bΩÆz : 

∂Æ

ƒÁm
Eå ÏNĮ̈ ¬ ÃÊN̨∫yo ƒÁm 

: Ãy.LÃ.LY. - 14
á Áã Æ Gnú Átå  (uMƒ LN̨∫): 15.20
N̨g§Á Gnú Átå  (uMƒ / LN̨∫): 35.20
Á̂gÁYy GÊYy (Ãz.™y.) : 181

uú N̨ÁYÁ N̨Á¬Áƒá y (utƒÃ): 102

 ™Ü Æ™ GÊYy, ¬ƒN̨∫ ú u∫ú MƒoÁ, ™Ü Æ™ Ã{¬ N̨myÃ, \Ág tÁmÁ, 
tÁlÆÁƒ∫y¬ §Ï∫∆y ƒ ú Áå Áƒ∫y¬ ueú MÆÁXÆÁ ∫ÁzTÁÃ ú ¿uoN̨Á∫N̨, N̨™y ú \|ã Æ™Áå  
EÃmÁ∂ÆÁ ú ¿tz∆ÁN̨∫yoÁ EÁum EÁÊo∫ uú N̨ÁN̨∫yoÁ ÆÁzSÆ ƒÁm.

á Áã Æ Gnú Átå  (uMƒ / LN̨∫): 16.80
N̨g§Á Gnú Átå  (uMƒ / LN̨∫): 36.40
Á̂gÁYy GÊYy (Ãz.™y.) : 210

uú N̨ÁYÁ N̨Á¬Áƒá y (utƒÃ): 110

™Ü Æ™ GÊYy, ¬Á§Êb, Ã{¬ ƒ ƒ∫XÆÁ §Á\ÓÃ ™ÁzN̨pz N̨myÃ, ™Ü Æ™ \Ág
 tÁmÁ, tÁlÆÁƒ∫y¬ §Ï∫∆y ƒ ú Áå Áƒ∫y¬ ∫ÁzTÁÃ ú ¿uoN̨Á∫N̨, TÁz¬ ƒ ™ÁznÆÁÃÁ∫QÁ Y™N̨tÁ∫
tÁmÁ, ßÁN̨∫y §å ƒlÆÁÃÁey Euo∆Æ YÁÊT¬y, N̨g§Á ú YmÁÃÁey “¬N̨Á EÁum ™ÁzeÆÁ 
ú ¿™ÁmÁo ú Áz N̨ EÃoÁz.̨
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3. ÃÊN̨∫yo ƒÁm  

epN̨ ƒ{u∆…bΩÆz : 

4.ÃÊN̨∫yo ƒÁm : Ãy.LÃ.LY. -23

epN̨ ƒ{u∆…bΩÆz :

5.ÃÊN̨∫yo ƒÁm : Ãy.LÃ.LY. - 25

epN̨ ƒ{u∆…bΩÆz : 

: Ãy.LÃ.LY-18
á Áã Æ Gnú Átå  (uMƒ LN̨∫): 16.40
N̨g§Á Gnú Átå  (uMƒ / LN̨∫): 52.40
Á̂gÁYy GÊYy (Ãz.™y.) : 212

uú N̨ÁYÁ N̨Á¬Áƒá y (utƒÃ): 112

GÊY, ™Ü Æ∆y∫ u¢̨N̨b u“∫ƒy, \Ág EÁum ∫ÃÁp QÁzg, 
™ÏpÁÊXÆÁ\ƒp \ÁÊßpÁ ∫ÊT tÁmz ™ÁznÆÁÃÁ∫Qz Y™N̨tÁ∫ ƒ ™Ü Æ™ EÁN̨Á∫ÁYz, ™Ü Æ™ 
ú u∫ú MƒoÁ, tÁlÆÁƒ∫y¬ §Ï∫∆yN̨∫yoÁ ú ¿uoN̨Á∫q™ EÃ¬z¬z ƒÁm. 

á Áã Æ Gnú Átå  (uMƒ / LN̨∫): 16.40
N̨g§Á Gnú Átå  (uMƒ / LN̨∫): 34.80
Á̂gÁYy GÊYy (Ãz.™y.) : 178

uú N̨ÁYÁ N̨Á¬Áƒá y (utƒÃ): 103

 GÊY ÃÊN̨∫yo ƒÁm, ú ÁÊj∫Á tÁmÁ,™Ü Æ™ ß∫yƒ ƒ ¬ƒN̨∫ 
ú u∫ú Mƒoz™Ïpz ∆zƒby ÆzmÁ∂ÆÁ tÏ…N̨Áp\ã Æ ú u∫uÀsoyú ÁÃÓÓå  §YÁƒ “ÁzoÁz.

á Áã Æ Gnú Átå  (uMƒ / LN̨∫): 18.00
N̨g§Á Gnú Átå  (uMƒ / LN̨∫): 36.50
Á̂gÁYy GÊYy (Ãz.™y.) : 205

uú N̨ÁYÁ N̨Á¬Áƒá y (utƒÃ): 110

™Ü Æ™ GÊYy, ¬ÁÊ§ ƒ Eá |Ã{¬ N̨myÃ, ™Ü Æ™ \Ág tÁmÁ, ™ÁƒÁ ƒ 
tÁlÆÁƒ∫y¬ §Ï∫∆y ∫ÁzTÁÃ ú ¿uoN̨Á∫N̨, ÃƒÁ|o \ÁÀo tÁmz ƒ N̨g£ÆÁYz Gnú ã å  tzmÁ∫z ÃÊN̨∫yo 
ƒÁm.
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ÃÏá Á∫yo Q∫yú  [ƒÁ∫y ƒÁm

 

6.\Áo 

epN̨ ƒ{u∆…bΩÆz :

7.\Áo : Ãy.LÃ.√“y. -17

epN̨ ƒ{u∆…bΩÆz : 

8.\Áo : Ãy.LÃ.√“y. -20

epN̨ ƒ{u∆…bΩÆz :

: Ãy.LÃ.√“y. - 15
á Áã Æ Gnú Átå  (uMƒ LN̨∫): 14.40
N̨g§Á Gnú Átå  (uMƒ / LN̨∫): 48.40
Á̂gÁYy GÊYy (Ãz.™y.) : 232

uú N̨ÁYÁ N̨Á¬Áƒá y (utƒÃ): 107-112

 GÊY ƒÁjmÁ∫y, á Áã Æ ƒ N̨g§Á tÁzã “yN̨∫yoÁ, QÁzg YƒtÁ∫, ™Ü Æ™ 
EÁN̨Á∫ÁYÁ TÁz¬ tÁmÁ, ™Ázez  ¬ÁÊ§b ™Ü ÆÁú Æ̇o VbΩb ƒ ƒ∫ ™ÁzN̨pz “Ázo \ÁmÁ∫z 
N̨myÃ, ú Áå Áƒ∫y¬ ueú MÆÁÊXÆÁ ∫ÁzTÁÃ ú ¿uoN̨Á∫q™, QÁzg™Á∆y ƒ QÁzguN̨gÆÁÊÃ 
Ã“å ∆y¬, Gno∫-ú u≈Y™ E∆Á tÁzã “y “zoÓÊN̨∫yoÁ u∆¢̨Á∫Ã Nz̨ ¬z¬z ƒÁm

á Áã Æ Gnú Átå  (uMƒ / LN̨∫): 10.00
N̨g§Á Gnú Átå  (uMƒ / LN̨∫): 27.20
Á̂gÁYy GÊYy (Ãz.™y.) : 136

uú N̨ÁYÁ N̨Á¬Áƒá y (utƒÃ): 97

Tt| u“∫ƒy ú Áå z EÃmÁ∫z, N̨™y GÊYyYz ƒ ¬ƒN̨∫ ú u∫ú Mƒ “ÁzmÁ∫z,
™Ü Æ™ tÁmz EÃ¬z¬z, ú Áå Áƒ∫y¬ ueú Nz̨  ƒ uN̨gyÃ Ã“å ∆y¬ EÃ¬z¬z ƒÁm

á Áã Æ Gnú Átå  (uMƒ / LN̨∫): 13.60
N̨g§Á Gnú Átå  (uMƒ / LN̨∫): 57.60
Á̂gÁYy GÊYy (Ãz.™y.) : 233

uú N̨ÁYÁ N̨Á¬Áƒá y (utƒÃ): 109

GÊY, á Áã Æ ƒ N̨g§Á tÁzã “yN̨∫yoÁ Gú ÆÁzTy, ™Ü Æ™ EÁN̨Á∫ÁYÁ TÁz¬ 
tÁmÁ, ÃÁá Á∫m Ã{¬ ƒ ™Ázez N̨myÃ EÃ¬z¬z ƒÁm

/ 
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9.\Áo :    Ãy.LÃ.√“y. -23

epN̨ ƒ{u∆…bΩÆz :

10.\Áo :    Ãy.LÃ.√“y. -27

epN̨ ƒ{u∆…bΩÆz :

á Áã Æ Gnú Átå  (uMƒ. / LN̨∫): 12.00
N̨g§Á Gnú Átå  (uMƒ. / LN̨∫): 64.00
Á̂gÁYy GÊYy (Ãz.™y.) : 242

uú N̨ÁYÁ N̨Á¬Áƒá y (utƒÃ): 115

 GÊY, á Áã Æ ƒ N̨g§Á tÁzã “yN̨∫yoÁ ú ÁÊj∫Á tÁmÁ, 
QÁzg ™Á∆y ƒ QÁzg uN̨gyÃ Ã“å u∆¬ EÃ¬z¬z ƒÁm

á Áã Æ Gnú Átå  (uMƒ. / LN̨∫): 12.00
N̨g§Á Gnú Átå  (uMƒ. / LN̨∫): 77.00
Á̂gÁYy GÊYy (Ãz.™y.) : 240

uú N̨ÁYÁ N̨Á¬Áƒá y (utƒÃ): 116

 á Áã Æ ƒ N̨g§Á tÁzã “y N̨∫yoÁ ƒ Ãy LÃ √“y -23 

ú zqÁ Gnú Átå Áo Ã∫Ã, tÁlÆÁƒ∫y¬ §Ï∫∆y ∫ÁzTÁÃ ƒ QÁzg uN̨gyÃ 
ú ¿uoN̨Á∫N̨.
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Q∫yú  [ƒÁ∫yYy ÃÏá Á∫yo ¬ÁTƒg ú Úoy ƒ uú N̨ uå ÆÁz\å
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\™yå yYy ú Óƒ| ™∆ÁTo

ú z∫myYy ƒzp

u§ÆÁlÆÁYz ú ¿™Ám

Á̂gÁÊ™á y¬ EÊo∫

u§\ú ¿uN¿̨ ÆÁ

 Gã “Á∏ÆÁ™Ü Æz (Lú ¿y¬-™z) LN̨tÁ tz∆y å ÁÊT∫Áå z å ÁÊT∫my ƒ 2 oz 3 ƒzpÁ
ƒQ∫my N̨∫Áƒy N̨y \zmz N̨øå  \u™å  ßÏÃßÏ∆yo “ÁzHå  \ÁÀo ú Ámy
™Ï∫lÆÁÃ ™to “ÁzF|¬.
 ú z∫myú Óƒy| \u™å y™Ü Æz 4-5 bå  ú ¿uo LN̨∫ ∆zmQo / NĘ̂ ú ÁzÀb ƒ 4 oz 5
uN̨¬Áz °ÆÏ∫Á}gÁ}å  3\y tÁmztÁ∫ uN̨bN̨å Á∆N̨ u™ÃpÁƒz.

ú ÁƒÃÁpÁ ÃÏª Á̂¡ÆÁå Êo∫ tÁzå  EÁeƒg∞ÁÊXÆÁ EÁo uNĘ̂ ƒÁ \Ï¬{ ™u“ã ÆÁXÆÁ 
ú u“¡ÆÁ EÁeƒg∞Á ETÁzt∫ ÃÊú ƒÁÆ¬Á “ƒy.

ÃÁo oz EÁe uN̨¬Áz ú ¿uo “zMb∫y (3 oz 4 uN̨¬Áz ú ¿uo LN̨∫)

ú z∫my tÁzå  EÁzpyo 45 Ãı.™y ƒ tÁzå  Á̂gÁÊ™á y¬ 12 oz 15 Ãı.™y. 
EÊo∫Áå y N̨∫Áƒy
Ãƒ| ÃÁá Á∫mo: ú ¿uo “zMb∫ qzfiÁo Á̂gÁÊYy ÃÊPÆÁ 1,80,000 EÃÁÆ¬Á “ƒy.

ú ¿uo uN̨¬Áz u§ÆÁlÆÁÃ 14 ™y¬y F™ygÁM¬Ázú ¿yg + 2 T}¿™ N̨Á§z|å gÁ̂y™ (§ÁƒyÀbyå ) Yy u§\ú ¿uN¿̨ ÆÁ N̨∫Áƒy uNĘ̂ ƒÁ 
sÁÆ™zs}M̂Á™ 3.0 T¿}™ ú ¿uo uN̨¬Áz §yÆÁlÆÁ¬Á ƒÁú ∫Áƒz 
E}̂ ÁzbÁz§{Mb∫ ÆÁ \{uƒN̨ Gƒ|∫N̨ÁYÁ ƒÁú ∫ 25 T¿Á™ ú ¿uo uN̨¬Áz §yÆÁmz ÆÁ ú ¿™ÁmÁo N̨∫ÁƒÁ.
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∫ÁÃÁÆuå N̨ QoÁÊYÁ ƒÁú ∫
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EÁÊo∫ ™∆ÁTo ƒ om uå ÆÊfim
v

v

v

1) “¬N̨y \™yå  ƒ N̨™y ú \|ã Æ™Áå ÁYz qzfi

2)N̨Ápy \u™å  ƒ ™Ü Æ oz GXY ú \|ã Æ™Áå ÁYz qzfi

 “zMb∫y 60 uN̨¬Áz å fi,30 uN̨¬Áz À¢Ǫ́ ∫t ƒ 30 uN̨¬Áz ú Á¬Á∆
ƒÁú ∫Áƒz.
ÆÁú {N̨y ú ¿uo “zMb∫y ¢̨Mo 30 uN̨¬Áz å fi, ÃÊú Óm| 30 uN̨¬Áz À¢Ǫ́ ∫t ƒ 
30 uN̨¬Áz ú Á¬Á∆ ú z∫myXÆÁ ƒzpy Á̆ƒz ƒ Gƒ|∫yo 30 uN̨¬Áz å fi 
ú z∫myå Êo∫ 30 oz 35 utƒÁÃÁå Êo∫ \u™å yo EÁz¬ÁƒÁ EÃoÁÊå Á Á̆ƒz.

“zMb∫y 80 uN̨¬Áz å fi, 40 uN̨¬Áz À¢Ǫ́ ∫t ƒ 40 uN̨¬Áz ú Á¬Á∆ ƒÁú ∫Áƒz.
ú ¿uo “zMb∫y 40 uN̨¬Áz å fi, ÃÊú Óm| 40 uN̨¬Áz À¢Ǫ́ ∫t ƒ 40 uN̨¬Áz ú Á¬Á∆ ú z∫myXÆÁ ƒzpy
Á̆ƒz ƒ Gƒ|∫yo 40 uN̨¬Áz å fi ú z∫myå Êo∫ 30 oz 35 utƒÃÁå Êo∫ \u™å yo EÁz¬ÁƒÁ EÃoÁÊå Á Á̆ƒz.

ú z∫my å Êo∫ ÃÁá Á∫mo: 35 utƒÃÁú Æ̇o uú N̨ om™ÏMo ezƒÁÆ¬Á 
ú Á“y\z.
ú ¿uo LN̨∫ 400 T¿}™ Eb~Á̂yå  (Eb~Ázb~Á}¢̨) 250 ¬yb∫ ú ÁlÆÁo 
u™ÃpÓå  (ú ¿uo “zMb∫y 1 uN̨¬Áz Eb~Á̂yå  400 oz 500 ¬yb∫ 
ú ÁlÆÁo u™ÃpÓå ) ú z∫my Á̂¡ÆÁƒ∫ ¬TzY ¢̨ƒÁ∫my N̨∫Áƒy.
ú z∫myå Êo∫ 20 utƒÃÁå Êo∫ N̨Ázpú my N̨øå  uú N̨ om™ÏMo ezƒÁƒz. 
ú z∫myå Êo∫ tÁzå tÁ (oyå  ƒ ú ÁY EÁeƒg∞Áå Êo∫) gƒ∫my N̨∫Áƒy.
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[ƒÁ∫yƒ∫y¬ ú ¿™ÏQ uN̨gy ƒ uå ÆÊfim
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1) QÁzg™Á∆y

uå ÆÊfim

2)QÁzg uN̨gÁ

uå ÆÊfim

ÆÁ uN̨gyYÁ ú ¿ÁtÏßÁ|ƒ GTƒm Á̂¡ÆÁƒ∫ 1 oz 4 EÁeƒg∞Á ú Æ̇o EÁjpÓå  ÆzoÁz.
“y uN̨g ƒÁjnÆÁ ∆ıg∞ÁÃ QÁoz, nÆÁ™Ïpz ™Ü ÆßÁTy EÃ¬z¬z ú Áå Ê ÃÏN̨oÁo ƒ ú ÁıTz 
™∫oÁo nÆÁ¬Á ú ÁıTz ™∫ EÃz“y ©“moÁo.

 ú ÁƒÃÁYy ÃÏªƒÁo “ÁzoÁY uNĘ̂ ƒÁ \Ï¬{XÆÁ ú u“¡ÆÁ EÁeƒg∞Áú Óƒy| ú z∫my Nz̨ ¡ÆÁÃ ÆÁ 
uN̨gyú ÁÃÓå  ÃÏbN̨Á “ÁzH ∆N̨oz. u§ÆÁlÆÁYz ú ¿™Ám ƒÁjoz ezƒmz ¢̨ÁÆtz∆y∫ EÃoz (4 N̨y¬Áz ú ¿uo LN̨∫).

 ÃÁo oz t“Á utƒÃÁÊXÆÁ ∫Ázú Áƒ∫ ÃÁÆú ∫™zs¿yå  2 ™y¬y ú ¿uo u¬b∫ ú ÁlÆÁo u™ÃpÓå  ¢̨ƒÁ∫my Nz̨ ¡ÆÁÃ å ÏN̨ÃÁå  bÁpoÁ 
Æzoz.
ÆÁ u∆ƒÁÆ tÁmztÁ∫ 3\y °ÆÓ∫ÁgÁ}å  uNĘ̂ ƒÁ 10\y ¢̨Áz∫zb ú z∫myÃÁz§o uNĘ̂ ƒÁ ú z∫myú Óƒy| 8 uN̨¬Áz ú ¿uo LN̨∫ —ÆÁ ú ¿™ÁmÁo 
™Áoyo u™Ãp¡ÆÁÃ “y uN̨g uå ÆÊfimÁo Æzoz.

ÆÁ uN̨gyYÁ ú ¿ÁtÏßÁ|ƒ GTƒm Á̂¡ÆÁƒ∫ tÏÃ∂ÆÁ EÁeƒg∞Áú ÁÃÓå  o∫ uú N̨ ú u∫ƒMƒ 
“ÁzF|ú Æ̇o EÁjpoÁz.
ÃÏ∫ƒÁoyÃ E∏ÆÁ N̨Ázƒ∏ÆÁ ú ÁmÁÊXÆÁ ƒ∫XÆÁ §Á\ÓÃ QÁoÁo ú u∫mÁ™y EÁzpyå z utÃmÁ∫y 
Zy̧z ƒ tÁÊg∞ÁÊYÁ EÁoy¬ ßÁT ú ÁzQ∫¡ÆÁYz EÁz∫Qgz utÃÓå  ÆzoÁo.
N̨Ázƒ∏ÆÁ Á̂gÁÊƒ∫ ¬ƒN̨∫ ú ¿ÁtÏßÁ|ƒ Á̂¡ÆÁÃ ú ÁıTÁ ™∫lÆÁYy ¬qmz utÃÓå  ÆzoÁo.
E∏ÆÁ tÁÊg∞ÁÊXÆÁ EÁo u∆∫oÁo ƒ QÁzg ú Óm|ú mz ú ÁzQ∫oÁo. ÆÁYÁ ú u∫mÁ™ N̨mÁÃÊÁƒ∫ 
“ÁzHå  N̨mÃz oÏboÁo uNĘ̂ ƒÁ Eá |ƒb EsƒÁ ú Óm|ú mz ÃÏN̨oÁo.

ÆÁ uN̨gyYÁ LN̨ “ÊTÁ™Áú ÁÃÓå  tÏÃXÆÁ “ÊTÁ™Áú Æ̇o ú ¿ÃÁ∫ “ÁzoÁz. “z bÁplÆÁÃÁey uú N̨ N̨Áú myå Êo∫ ∆zoÁoy¬ á ÃN̨bz ƒ 
Eƒ∆z  Gú bÓå  N̨ÁjÁƒz ƒ \ÁpÓå  å …b N̨∫Áƒz
N̨Á§Áz|°ÆÏ∫}Áå  3 \y uNĘ̂ ƒÁ °ÆÏ∫Á}gÁ}å  3 \y uN̨bN̨å Á∆N̨ 4 oz 5 uN̨¬Áz ú ¿uo LN̨∫ —ÆÁ ú ¿™ÁmÁo GTƒmyå Êo∫ 20 oz 
35 utƒÃÁÊå y ú ¿nÆzN̨ Á̂gÁÊXÆÁ ú ÁıSÆÁ™Ü Æz bÁN̨Áƒz.
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QÁzg™Á∆y ú ¿ßÁƒyo uú N̨

QÁzg uN̨gyYÁ ú ¿ÁtÏßÁ|ƒ



[ƒÁ∫yƒ∫y¬ ú ¿™ÏQ ∫ÁzT ƒ uå ÆÊfim
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1) tÁlÆÁƒ∫y¬ §Ï∫∆y

uå ÆÊfim 

 §Ï∫∆ÎXÆÁ ú ¿ÁtÏßÁ|ƒÁ™Ïpz tÁmz “¬MÆÁ ßÏ∫N̨b EsƒÁ TÏ¬Á§y o∫ N̨á y
N̨Á∏ÆÁ ∫ÊTÁYy “ÁzoÁo. §Ï∫∆yXÆÁ ú ¿N̨Á∫Áƒ∫ nÆÁYÁ ∫ÊT Eƒ¬Ê§Óå  
EÃoÁz.
§Ï∫∆y™Ïpz tÁlÆÁÊYÁ ∫ÊT Q∫Á§ “ÁzoÁz. tÁlÆÁYy GTƒm q™oÁ, 
ú Áz N̨oÁ N̨™y “Ázoz, tÁlÆÁYz ƒ\å  ƒ EÁN̨Á∫ N̨™y “Ázo \ÁHå  ƒ\å  
Vboz ƒ §Á\Á∫ßÁƒ ¢̨Á∫ N̨™y u™poÁz.

tÁlÆÁÊYy ∆Á∫yu∫N̨ ú u∫ú MƒoÁ Á̂¡ÆÁ§∫Áz§∫ uú N̨ÁXÆÁ N̨Áú myÃ uƒ¬Ê§ 
N̨ª å Æz.

ú \|ã Æ™Áå ÁXÆÁ N̨ÁpÁo ú u∫ú Mƒ “ÁzmÁ∂ÆÁ ƒÁmÁÊYy ¬ÁTƒg bÁpmz
ub¡b 25 bMNz̨  ú ¿ƒÁ“y 3 ™y¬y 1 u¬b∫ ú ÁlÆÁo u™ÃpÓå  uú N̨ 
¢Į̈ ¬ÁzÆÁƒ∫ EÃoÁÊå Á (N̨myÃÆÁ uå ÃƒlÆÁXÆÁ ƒzpy) ú “y¬y ¢̨ƒÁ∫my 
ƒ å Êo∫ 10 utƒÃÁÊXÆÁ EÊo∫Áå z tÏÃ∫y ¢̨ƒÁ∫my N̨mÃÁÊƒ∫ Nz̨ ¡ÆÁÃ 
§Ï∫∆yYz uå ÆÊfim N̨∫oÁ Æzoz.

l N}̨ õ bå  (0.30%)+ gÁÆszå  L™ 45 (0.3%) ÆÁÊYy N̨myÃ uå ÃƒlÆÁÃ ÃÏªƒÁo Á̂¡ÆÁú ÁÃÓå  ú ¿nÆzN̨y
10 utƒÃÁÊXÆÁ EÊo∫Áå z oyå  ¢̨ƒÁ∫lÆÁ Nz̨ ¡ÆÁÃ tÁlÆÁÊƒ∫y¬ §Ï∫∆yYÁ ú ¿ÁtÏßÁ|ƒ EÁbÁzMÆÁo EÁmoÁ ÆzoÁz.
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§Ï∫∆yT¿Ào N̨myÃ



N̨Áú my ƒ ™pmy
v

ÃÁeƒm
v

EÁÊo∫ú yNz̨  EÁum uú N̨YN¿̨
v

v

v

ú ∫zmy å Êo∫ ÃÁá Á∫mo: 120 utƒÁÃÁå Êo∫ N̨mÃÁoy¬ tÁmz N̨ÁjÓå  nÆÁƒ∫ LN̨ 
N̨gz¬Á N̨ÁpÁ gÁT EÁ¡ÆÁYy QÁfiy  N̨øå  Ü ÆÁƒy, N̨ÁpÁ gÁT tÁlÆÁƒ∫ utÃ¡ÆÁÃ 
uú N̨ÁYy ∆Á∫y∫yN̨ ú MƒoÁ Á̂¡ÆÁYz Ã™\Áƒz ƒ oÁ§goÁz§ N̨Áú my N̨∫Áƒy, \zmz 
N̨øå  [ƒÁ∫y ú ÁƒÃÁ™Ü Æz å  ÃÁú goÁ §Ï∫∆y™Ïpz Q∫Á§ “ÁzmÁ∫ å Á“y.

 N̨Á∏ÆÁ ∫ÊTÁXÆÁ õ ¬ÁÀbyN̨ oÁgú fiyƒ∫ [ƒÁ∫y ú Ã∫ƒÓå  nÆÁƒ∫ ú ÁÊj-ÆÁ ∫ÊTÁXÆÁ 
õ ¬ÁÀbyN̨ oÁg ú fiyå z Á̂NĮ̈ å  Gã “Á™Ü Æz N̨gN̨ ƒÁpƒÁƒy uN̨ \zmz N̨øå  [ƒÁ∫y™Ü Æz 
10 oz 12 bMNz̨  EÁz¬ÁƒÁ u∆¡¬N̨ ∫Á“y¬. nÆÁå Êo∫ [ƒÁ∫y ¬ÁzQÊgy N̨mTy™Ü Æz 
ÃÁeƒÓå  ezƒÁƒy.

™Ü Æ™ N̨Á¬Áƒá yo ÆzmÁ∂ÆÁ Ãy LÃ LY 16 ƒ Ãy LÃ LY 25 “ÆÁ [ƒÁ∫yXÆÁ
ƒÁmÁÊÃÁz§o oÏ∫ uú N̨ÁYy 2:1 uNĘ̂ ƒÁ ÃÁzÆ§yå  uú N̨ÁYy 3:6 ú ¿™ÁmÁo ¬ÁTƒg 
¢̨ÁÆtz∆y∫ EÃoz ƒ \u™å yYÁ ú Ázo ÃÏá Á∫lÆÁÃ ™to “Ázoz.
[ƒÁ∫y + Yƒpy uú N̨ÁÊYy ¬ÁTƒg (2:2 EÁzpy) ÆÁ ú ¿™ÁmÁo Nz̨ ¡ÆÁÃ, om 
uå ÆÊfiyo “ÁzHå  \u™å yYÁ ú Ázo ÃÏá Á∫lÆÁÃ ™to “Ázoz.
[ƒÁ∫y EÁá Á∫yo uú N̨ YN¿̨ Á™Ü Æz ©“m\z N̨Áz∫gƒÁ“Ó ∫§y ™Ü Æz “∫§∫Á, N̨∫gF|
uNĘ̂ ƒÁ ™Áz“∫yYz uú N̨ Vzmz ¢̨ÁÆtz∆y∫ e∫oz.
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[ƒÁ∫y + ÃÁzÆ§yå  (3:6)

ÆÊfiÁ̊Á∫z [ƒÁ∫yYy ™pmy

[ƒÁ∫y + oÏ∫ (2:1)



[ƒÁ∫yXÆÁ á Áã ÆÁú ÁÃÏå  §å uƒ¬z¬z ™Ï¡Æƒá y|o ú tÁs|[ƒÁ∫yXÆÁ á Áã ÆÁú ÁÃÏå  §å uƒ¬z¬z ™Ï¡Æƒá y|o ú tÁs|[ƒÁ∫yXÆÁ á Áã ÆÁú ÁÃÏå  §å uƒ¬z¬z ™Ï¡Æƒá y|o ú tÁs|

u§uÀN̨b ∆zƒ∏ÆÁ ú Áz“z

ú ÁÀoÁ Fg¬y tÁzÃÁ
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QÁtÆ ú tÁs| oÆÁ∫ N̨∫mÁ∫z ÆÊfi 

ßÁN̨∫u§uÀN̨b

ú Áz“z∆zƒ∏ÆÁ




