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QYÁ|o, N̨∫gƒÁ“Ó qzfiÁo Q∫yú  ƒ ∫§y E∆Á  tÁzå   “ÊTÁ™Áo 

VzlÆÁo ÆzmÁ∫z uú N̨ EÁ“z.

 [ƒÁ∫y “z owmá Áã Æ ú ¿N̨Á∫Áoy¬ LN̨ ú ¿™ÏQ Eã å á Áã Æ ƒ TÏ∫ÁÊå Á 

YÁ∫Á tzmÁ∫z uú N̨ EÁ“z. ∫§y™Ü Æz ú z∫lÆÁo ÆzmÁ∫z ƒÁm 

Eƒ |mÁÃ ú ¿uoN̨Á∫N̨ EÃoÁo. ÆÁ™Ü Æz b}uå å  “z VbN̨ N̨™y 

ú ¿™ÁmÁo EÃoz nÆÁ™Ïpz nÆÁYÁ Eã å  ©“mÓå  ƒ YÁ∂ÆÁÃÁey 

YÁÊT¡ÆÁ ú ¿N̨Á∫z Gú ÆÁzT “ÁzoÁz.

 EÁú ¡ÆÁ tz∆Á™Ü Æz ∫§y [ƒÁ∫y ™ÏPÆo: ™“Á∫Á…b~, N̨å Á|bN̨, 

oz¬ÊTÁå Á ƒ EÁÊá ¿ ú ¿tz∆ ÆÁ YÁ∫ ∫Á[ÆÁÊ™Ü Æz Vzo¬y \Áoz. ∫§y 

[ƒÁ∫yXÆÁ qzfiÁú {N̨y 71 bMNz̨  qzfi ™“Á∫Á…b~Áo Æzoz.

 ∫§y “ÊTÁ™Áo “z uú N̨ ™ÏPÆo: EÁ}TÀb-Ãõ bı§∫ ™u“ã ÆÁo ú gmÁ∂ÆÁ ÃÁá Á∫mo: 250 oz 350 ™y.™y. ú ÁƒÃÁƒ∫ Vzo¬z \Áoz. 

 ∫§y uú N̨ÁYz ßuƒo√Æ Q∫yú  “ÊTÁ™Á™Ü Æz ú gmÁ∂ÆÁ ú ÁƒÃÁƒ∫ Eƒ¬Ê§Óå  EÃ¡ÆÁå z, nÆÁYy Ã∫ÁÃ∫y Gnú ÁtN̨oÁ N̨™y (10 uMƒÊb¬ ú ¿uo 

“zMb∫y) EÁ“z.

 \TÁo [ƒÁ∫yQÁ¬y¬ ÃƒÁ|o \ÁÀo qzfi EÁú ¡ÆÁ tz∆ÁYz EÁ“z, ú ∫ÊoÏ ßÁ∫oÁoy¬ [ƒÁ∫yYy Gnú ÁtN̨oÁ EÁum ú ¿s™ N¿̨ ™ÁÊN̨Áƒ∫ EÃmÁ-ÆÁ 

tz∆ÁXÆÁ Gnú ÁtN̨oz™Ü Æz \ƒp\ƒp ú ÁY ú byYÁ ¢̨∫N̨ EÁ“z. ßÁ∫oÁo [ƒÁ∫yXÆÁ Gnú Átå  ƒÁjyÃÁey ß∫ú Ó∫ ƒÁƒ EÁ“z.

 ∫§y [ƒÁ∫y uú N̨ÁYy Gnú ÁtN̨oÁ ƒÁjuƒlÆÁN̨∫yoÁ, EÁ}TÀb ƒ Ãõ bı§∫ ™Ü Æz G∆y∫Á ú gmÁ∂ÆÁ ú ÁƒÃÁYz ú Ámy \u™uå o \ÁÀoyo \ÁÀo 

™Ï∫ƒlÆÁYz ™ÁT| Eƒ¬Ê§Óå  oÃzY \u™å uå “ÁÆ ÃÏá Áu∫o ƒÁmÁÊYy ¬ÁTƒg ƒ ÃÏá Á∫yo oÊfirÁå ÁYÁ Eƒ¬Ê§å  N̨∫mz “y ™“nƒÁYy ÃÏfiz EÁ“zo.

[ƒÁ∫y “z uú N̨ ßÁ∫y, ™Ü Æ™ ƒ “¬MÆÁ \u™uå o, N̨™yo N̨™y 

Áz

71%

4%

25%
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™“Á∫Á…b~ Ãy.LÃ.√“y. 26EÁ∫, Ãy.LÃ.LY. 13 EÁ∫ “¬MÆÁ \u™å y N̨∫yoÁ
¢Į̈ ¬z Eå Ï∫Áá Á, Ãy.LÃ.√“y. 14
Ãy.LÃ.√“y. 216 EÁ∫ Ãy.LÃ.LY. 19 EÁ∫ ßÁ∫y \u™å y N̨∫yoÁ
Ãy.LÃ.√“y. 22 EÁ∫
ú y.Nz̨ .√“y. N¿̨ ÁÊoy, ¢Į̈ ¬z ∫zƒoy
Ãy.LÃ.√“y. 29 EÁ∫ Ãy.LÃ.LY. 15 EÁ∫ §ÁTÁÆoy ßÁTÁÃÁey
Ãy.LÃ.√“y. 22 EÁ∫, ¢Į̈ ¬z ∫zƒoy Ãy.LÃ.LY. 19 EÁ∫
¢Į̈ ¬z ™ÁH¬y, ¢Į̈ ¬z uYfiÁ Ãy.LÃ.LY. 13 EÁ∫ ™UÆ™ \u™å yÃÁey
¢Į̈ ¬z ÃÏuYfiÁ, ¢Į̈ ¬z ƒÃÏá Á, Ãy.LÃ.LY. 15 EÁ∫
Ãy.LÃ.√“y. 29 EÁ∫
¢Į̈ ¬z Gno∫Á - “Ï∫g∞ÁÃÁey
¢Į̈ ¬z ú ÊY™y - ¬Á“ÆÁ N̨∫yoÁ

N̨å Á|bN̨™Á¬tÁÊgy L™ 35-1, Ãy.LÃ.LY. 13EÁ∫ N̨Áz∫gƒÁ“Ó qzfiÁÃÁey ƒ
Ãy.LÃ.√“y. 26EÁ∫, “¬MÆÁ \u™å yN̨∫yoÁ

Ãy.LÃ.√“y. 29 EÁ∫, Ãy.LÃ.LY. 15EÁ∫ ™Ü Æ ƒ
gy.LÃ.√“y 4, Ãy.LÃ.LY. 13 EÁ∫ ßÁ∫y \u™å yN̨∫yoÁ

Ãy.LÃ.√“y. 22 EÁ∫ Ãy.LÃ.LY. 19 EÁ∫

∫§y [ƒÁ∫yXÆÁ ¬ÁTƒgyN̨∫yoÁ ÃÏá Á∫yo oÊfirÁå

ÃÏá Á∫yo ƒÁm
\u™å yYÁ ú Ázo ƒ uÃÊYå ÁYy Gú ¬£á oÁ ¬qÁo VzƒÓå Y [ƒÁ∫yXÆÁ ÃÏá Á∫yo ƒÁmÁÊYy uå ƒg N̨∫mz EnÆÊo ™“nƒÁYz EÃoz. uƒuƒá  
ƒÁmÊÁYy ™Á“yoy QÁ¬y¬ oN̨nÆÁ™Ü Æz å ™Ït Nz̨ ¬y EÁ“z.

∫Á[Æz u∆¢̨Á∫Ã Nz̨ ¬z¡ÆÁ ÃÏá Á∫yo \Áoy u∆¢̨Á∫Ã Nz̨ ¬z¬z ÃÊN̨∫yo ƒÁmu∆¢̨Á∫Ã Nz̨ ¬z¬z qzfi
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∫Á[Æ u∆¢̨Á∫Ã Nz̨ ¬z¡ÆÁ ÃÏá Á∫yo \Áoy u∆¢̨Á∫Ã Nz̨ ¬z¬z ÃÊN̨∫yo ƒÁm u∆¢̨Á∫Ã Nz̨ ¬z¬z qzfi

EÁÊá ¿̨ ú ¿tz∆ Ãy.LÃ.√“y 18 EÁ∫ Ãy.LÃ.LY 13 EÁ∫ ∫ÁÆ¬uÃ™Á,

Ãy.LÃ.√“y 22 EÁ∫, Ãy.LÃ.√“y 29 EÁ∫ Ãy.LÃ.LY 19 EÁ∫ oz¬ÊTÁå Á qzfiÁÃÁey
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ÃÏá Á∫yo ¬ÁTƒÁg ú Úoy ƒ √ÆƒÀsÁú å
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\u™å yo ú Ámy ™Ï∫ƒÓå  EÁz¬ÁƒÁ ubN̨uƒlÆÁYz oÊfi
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\u™å yYy ú Ïƒ| ™∆ÁTo 

§ÁÊá  §ÊutÀoy

Ã∫y ƒ∫Ê§z ú Úoy

 Gã “Á∏ÆÁ™Ü Æz (Lú ¿y¬-™z) LN̨tÁ tz∆y å ÁÊT∫Áå z å ÁÊT∫my ƒ 2 oz 3 ƒzpÁ ƒQ∫my 

N̨∫Áƒy N̨y \zmzN̨øå  \u™å  ßÏÃßÏ∆yo “ÁzHå  \ÁÀo ú Ámy ™Ï∫lÆÁÃ ™to “ÁzF|¬.

 ú z∫myú Óƒy| \u™å y™Ü Æz 4-5 bå  ú ¿uo LN̨∫ ∆zmQo ƒ 4-5 N̨y¬Áz °ÆÏ∫Á}gÁ}å

3\y tÁmztÁ∫ uN̨bN̨å Á∆N̨ u™ÃpÁƒz.

∆zoÁ™Ü Æz EÁ}T…b ƒ Ãõ bı§∫ ™“yã ÆÁoy¬ ú Ámy EgƒÓå  u\∫uƒlÆÁN̨∫yoÁ, Gsp ƒ 

™Ü Æ™ QÁz¬ jÁpyYz §ÁÊá  \u™å yo bÁN̨Áƒzo. nÆÁ™Ïpz EÁz¬ÁƒÁ Euá N̨ N̨Áp 

ubN̨uƒlÆÁÃ ™to “Ázoz.

 ∆zoÁYÁ EÁN̨Á∫ ¬qÁo VzHå  §ÁÊá ÁYz qzfi¢̨p 3x3 ™y.uNĘ̂ ƒÁ 4.5  ™y. EÃz 

ezƒÁƒz o∫ §ÁÊá ÁYy GÊYy 15 oz 25 Ãz.™y. ezƒÁƒy.

 §{¬ uNĘ̂ ƒÁ b}~Mb∫XÆÁ Ã“Á́ÆÁå z §ÁÊá  oÆÁ∫ N̨∫lÆÁÃ N̨™y QY| ÆzoÁz.

 ú ÁƒÃÁ∏ÆÁú Ïƒy| uNĘ̂ ƒÁ ú ÁƒÃÁpÁ ÃÏª “ÁzoÁY, \u™å yo Ã∫y ƒ∫Ê§z ú ÁgÓå  uNĘ̂ ƒÁ ¬“Áå  

ÃÁ∫z ú ÁgÓå  \u™uå Yy oÆÁ∫y N̨∫Áƒy.

 ƒ∫£ÆÁÊYy GÊYy 20 Ãz.™y. EÁum Ã∂ÆÁÊYy \Ágy 45 Ãz.™y. EÃÁƒy.

 ú ÁƒÃÁú Ïƒy| b~}Mb∫XÆÁ Ã“Á́ÆÁå z Ã∫y ƒ∫Ê§z ú ÁgÁÊƒyo. nÆÁ™Ïpz ú ÁƒÃÁYz ú Ámy EgÓå

oz \ÁÀo ú ¿™ÁmÁo \u™å yo ™Ï∫oz ƒ EÁz¬Á√ÆÁYy Euá N̨ Gú ¬£á  “Ázoz.

x 4.5
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oÆÁ∫ Á̂¬z¬z §á  ÁÊ

ú Ámy ÃÁY¬z¬z §ÁÊá

Ã∫y ƒ∫Ê§z EÃ¬z¬z ∆zo



GoÁ∫ÁÃ EÁgƒy ™∆ÁTo

EÁXZÁtå ÁYÁ ƒÁú ∫

∆zo opy
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å ÁÊT∫my, ƒQ∫my, ú z∫my, NĮ̈ pƒmy ƒ N̨Ázpú my ÆÁÃÁ∫Qy 

™∆ÁToyYy N̨Á™z \u™å yXÆÁ GoÁ∫ÁÃ EÁgƒy N̨∫Áƒy.

NĮ̈ pƒmy™Ïpz omÁÊYÁ å Á∆ “ÁzoÁz. (omz uú N̨Áú zqÁ tÏõ ú b EÁz¬ÁƒÁ ∆Áz Óå  

VzoÁo).

 EÁÊo∫™∆ÁToyN̨∫yoÁ QÏ∫ú my N̨∫mz ™“nƒÁYz EÁ“z. [ÆÁƒzpy \u™å  

™H EÃoz EÁum om ƒÁjo EÃoz,nÆÁƒzpy QÏ∫ú my N̨∫mz ÆÁzSÆ 

EÃoz.

 ú z∫myå Êoo∫ tÁzå  oz oyå  EÁeƒg∞ÁÊå y, ÃÁzÆ§yå , oÏ∫, ™ÏT, Ggyt 

ÃÁ∫PÆÁ uú N̨ÁYÁ ßÏÃÁ, á ÃN̨bz, NĮ̈ bÁ∫, ƒÁp¬z¬z Tƒo, T√“ÁYz N̨Ág 

F.YÁ “zMb∫y 5-10 bå  ÆÁ ú ¿™ÁmÁo, ú ¿nÆzN̨ EÁzpy™Ü Æz EÁXZÁtå ÁYÁ 

ƒÁú ∫ N̨∫ÁƒÁ.

 EÁXZÁtå ÁXÆÁ ƒÁú ∫Á™Ïpz §Á…ú yßƒå  sÁÊ§uƒmz ƒ omÁÊYÁ §ÊtÁz§Ào N̨∫lÆÁN̨∫yoÁ Gú ÆÁzT “ÁzoÁz. nÆÁ™Ïpz 30 oz 35 bMNz̨  Gnú Átå  §Ájoz 

EÃz uÃÚ Á̂¬z EÁ“z.

 ∆zoÁo ∆zo opy QÁztÓå , ƒÁ“Óå  \ÁmÁ∫z ú Ámy nÆÁo ÃÁeuƒoÁ Æzoz.

 o∏ÆÁo ÃÁeuƒ¬z¬z ú Ámy uú N̨ÁÃ uå N̨gyXÆÁ EƒÀszo, ÃÊ∫qN̨ ú Ámy ©“mÓå  ƒÁú ∫oÁ Æzoz.

 ∫§y [ƒÁ∫yÃ LN̨ ÃÊ∫qN̨ ú Ámy ut¡ÆÁÃ Gnú Átå Áo 50-60 bMNz̨  ƒÁj “ÁzƒÏ ∆N̨oz.

5
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å fi QoÁÊYy Eá y| ™ÁfiÁ ƒ ÃÊú Óm| À¢Į̈ ∫t EÁum ú Á¬Á∆ Qoz ú z∫myXÆÁ ƒzpy Á̆ƒyo. Qo QÁ¬y \u™å yo ƒ nÆÁƒ∫ u§ÆÁmz ú gz¬ E∆Á ∫yoyå z 
ú z∫my N̨∫Áƒy. N̨Áz∫gƒÁ“Ó \u™å yo å fiQoÁYy ÃÊú Óm| ™ÁfiÁ ú z∫myXÆÁ ƒzpy Á̆ƒy.

 å fiÁYy Gƒ|u∫o Eá y| ™ÁfiÁ LN̨ ™u“ã ÆÁå z, §ÁTÁÆoy [ƒÁ∫yÃ ú Ámy tzlÆÁXÆÁ ƒzpy Á̆ƒy.

 N̨Áz∫gƒÁ“Ó \u™å yo ú z∫myå Êo∫ ú ÁHÃ å  EÁ¡ÆÁÃ 30 oz 35 utƒÃÁÊå y \u™å yÃ 140 Ãz.™y QÁz¬yú Æ̇o ßzTÁ ú goÁo nÆÁ™Ïpz 
EÁz¬Á√ÆÁYz §Á…ú yßƒå  “Ázoz ©“mÓå  \u™å yXÆÁ ƒ∫XÆÁ 2 oz 5 Ãz.™y. s∫ÁYy ™∆ÁTo N̨∫mz EÁƒ≈ÆN̨ EÁ“z. nÆÁN̨u∫oÁ oyå  N̨Ázpú lÆÁ 
N̨∫Á√ÆÁo.

 ú u“¬y N̨Ázpú my ú z∫myå Êo∫ 3 EÁeƒg∞Áå Êo∫, tÏÃ∫y 5 EÁeƒg∞ÁÊå y Ã¬T ú ÁozXÆÁ N̨Ázpõ ÆÁå z ƒ oyÃ∫y, uú N̨ 8 EÁeƒg∞ÁYz 
Á̂¡ÆÁå Êo∫ tÁoz∫y N̨Ázpõ ÆÁå z N̨∫Á√ÆÁo. N̨Ázpú lÆÁÊ™Ïpz (gƒ∫my) \u™å yƒ∫y¬ ßzTÁ §Ï\lÆÁÃ ƒ nÆÁ™Ópz EÁz¬ÁƒÁ byNǪ́ m ∫Á“lÆÁÃ 

™to “Ázoz.
 ú u“¡ÆÁ N̨Ázpú myå Êo∫ LN̨ EÁeƒg∞Áå y [ƒÁ∫yYy QÏ∫ú my N̨øå  UÆÁƒy ƒ uú N̨ om™ÏMo ezƒÁƒz.

[ƒÁ∫y “z uú N̨ oÆÁ∫ “ÁzlÆÁÃÁey 110 oz 130 utƒÃ ¬ÁTo EÃ¡ÆÁå z \ÁÀo ú ¿™ÁmÁo á Áã Æ ƒ N̨g§Á Gnú Átå  VzlÆÁÃÁey ÃÁá Á∫mo 
: “zMb∫y 40 ¬ÁQ u¬b∫ ú ÁlÆÁYy T∫\ EÃoz.

 ú z∫myå Êo∫ ú Ámy tzlÆÁÃÁey 2.70 ™yb∫ ªÊtyYz ÃÁ∫z, ÃÁ∫ÁÆÊfimÁå z ú ÁgÁƒzo nÆÁ™Ïpz u§ÆÁmz Á̂N̨mz ƒ ÃÁ∫z N̨Ájmz, “y tÁzã “y N̨Á™z 
LN̨Yƒzpy “ÁzoÁo. ú ÁlÆÁXÆÁ Gú ¬£á ozå ÏÃÁ∫ uú N̨ÁÃ N̨ÁzmnÆÁƒzpzÃ ú Ámy Á̆ƒz “z ú Ïjy¬ oMnÆÁo ut¬z EÁ“z.

EÁo∫ ™∆ÁTo

ú Ámy √ÆƒÀsÁú å

“¬N̨y 25 - - - -  -

™Ü Æ™ 40 20 - 80 40  40

ßÁ∫y 60 30 - 100 50              50

\u™å yYÁ

ú ¿N̨Á∫

N̨Áz∫gƒÁ“Ó §ÁTÁÆoy

å fi  (uN̨.) À¢Ǫ́ ∫t (uN̨.) ú Á¬Á∆ (uN̨.) å fi (uN̨.) À¢Į̈ ∫t (uN̨.)  ú Á¬Á∆ (uN̨.)

∫ÁÃÁÆuå N̨ QoÁÊYÁ ƒÁú ∫
N̨Áz∫gƒÁ“Ó [ƒÁ∫yYz ÃÊú Óm|ú mz ú ÁƒÃÁƒ∫ EÁum \u™å yo EÃ¬z¡ÆÁ EÁz¬Á√ÆÁƒ∫ Gnú Átå  Eú zuqo EÃ¡ÆÁ™Ïpz ÆÁ uú N̨ÁÊÃ QÁ¬y¬

u∆¢̨Á∫∆yú ¿™Ámz ú ¿uo “zMb∫y ∫ÁÃÁÆuå N̨ QoÁÊXÆÁ ™ÁfiÁ Á̆√ÆÁo.
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voÏ Á∫ uÃÊYå ÁYy ÃÁzÆ Gú ¬£á  EÃ¡ÆÁÃ, ú z∫myå Êo∫ 30 oz 35 utƒÃÁÊ™Ü Æz ƒ tÏÃ∫z 50 oz 55 utƒÃÁÊå y ú Ámy ut¡ÆÁÃ, [ƒÁ∫yXÆÁ 

Gnú Átå Áo N̨Áz∫gƒÁ“ÓXÆÁ oÏ¬å zo 25 oz 30 bMNz̨  ƒÁj Á̂¡ÆÁYz EÁjpÓå  EÁ¬z EÁ“z.

ú ÁlÆÁYy Gú ¬£á oÁ uú N̨ ƒÁjyYy EƒÀsÁ ú z∫myå Êo∫ ú Ámy tzlÆÁYy ƒzp

1 ú Ámy tzlÆÁYy q™oÁ TßÁ|ƒÀsÁ 30 oz 35 utƒÃÁÊ™Ü Æz

2 ú Ámy tzlÆÁYy q™oÁ ú ¿s™ : TßÁ|ƒÀsÁ 30 oz 35 utƒÃÁÊ™Ü Æz

tÏÃ∫z : uú N̨ ú Ázb∫yo EÃoÁÊå Á 50 oz 55 utƒÃÁÊ™Ü Æz

3 ú Ámy tzlÆÁYy q™oÁ ú ¿s™ : TßÁ|ƒÀsÁ 30 oz 35 utƒÃÁÊ™Ü Æz

tÏÃ∫z : uú N̨ ú Ázb∫yo EÃoÁÊå Á 50 oz 55 utƒÃÁÊ™Ü Æz

uoÃ∫z : ¢Į̈ ¬Áz∂ÆÁo EÃoÁÊå Á 80 oz 85 utƒÃÁÊ™Ü Æz

4 ú Ámy tzlÆÁYy q™oÁ ú ¿s™ : TßÁ|ƒÀsÁ 30 oz 35 utƒÃÁÊ™Ü Æz

tÏÃ∫z : uú N̨ ú Ázb∫yo EÃoÁÊå Á 50 oz 55 utƒÃÁÊ™Ü Æz

uoÃ∫z : ¢Į̈ ¬Áz∂ÆÁo EÃoÁÊå Á 80 oz 85 utƒÃÁÊ™Ü Æz

YÁ{sz : tÁmz ß∫lÆÁYy EƒÀsÁ 90 oz 95 utƒÃÁÊ™Ü Æz

ÃÏá Á∫yo ¬ÁTƒÁg ú Úoy

v

v

ú z∫myYy ÆÁzSÆ §zp

u§ÆÁlÆÁYz ú ¿™Ám
∫§y [ƒÁ∫yYy ú z∫my 15 Ãõ bı§∫ oz 15 EÁMbÁz§∫ ÆÁ N̨Á¬Áƒá yo ú ÁƒÃÁXÆÁ EÁz¬Á√ÆÁƒ∫ \u™å yo 5 Ãz.™y. QÁz¬ N̨∫Áƒy.

 \u™å yå ÏÃÁ∫ uå ƒg Nz̨ ¬z¡ÆÁ ÃÏá Á∫yo ƒÁmÁÊYz “zMb∫y 8 oz 10 uN̨¬Áz u§ÆÁmz ƒÁú ∫Áƒz.



[ƒÁ∫yƒ∫y¬ ú ¿™ÏQ uN̨gy ƒ uå ÆÊfim

v

v

v

1) QÁzg™Á∆y
 ÆÁ uN̨gyYÁ ú ¿ÁtÏßÁ|ƒ GTƒm Á̂¡ÆÁƒ∫ 1 oz 4 EÁeƒg∞Áú Æ̇o EÁjpÓå  ÆzoÁz.

 “y uN̨g ƒÁjnÆÁ ∆ıg∞ÁÃ QÁoz, nÆÁ™Ïpz ™Ü ÆßÁTy EÃ¬z¬z ú Áå Ê ÃÏN̨oÁo ƒ 

ú ÁıTz ™∫oÁo nÆÁ¬Á <<ú ÁıTz ™∫>> EÃz“y ©“moÁo.

 ÆÁ uN̨gyXÆÁ ú ¿ÁtÏßÁ|ƒÁå z Á̂gÁÃ §ÏgÁú ÁÃÏå  ¢Į̈ bƒz uå VoÁo ƒ uN̨gyYy ÃÊPÆÁ 

ú̂ Áb∞Áå z ƒÁjoz.
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QÁzg™Á∆y ú ¿ßÁuƒo uú N̨

Á̂gÁÊ™á y¬ EÊo∫

§y\ ú ¿uN¿̨ ÆÁ

v

v

v

v

 N̨Áz∫gƒÁ“Ó [ƒÁ∫yÃÁey tÁzå  EÁzpyoy¬ EÊo∫ 45 Ãz.™y. oÃzY tÁzå  

∫Ázú ÁÊ™á y¬ EÊo∫ ÃÁá Á∫mo: 15 Ãz.™y. EÁum §ÁTÁÆoy [ƒÁ∫yÃÁey tÁzå  

∫Ázú Áoy¬ EÊo∫ 12 Ãz.™y. ezƒÓå  uƒ∫pmy Nz̨ ¡ÆÁÃ [ƒÁ∫yYy \Áz™tÁ∫ ƒÁj 

“Ázoz.GTƒmyå Êo∫ 10 oz 12 utƒÃÁÊå y [ƒÁ∫yYy uƒ∫pmy N̨∫Áƒy.

 §ÁTÁÆoyo “zMb∫y 1.85 ¬ÁQ o∫ N̨Áz∫gƒÁ“Ó qzfiÁo 1.48 ¬ÁQ ∫Ázú z 

ezƒmz ¢̨ÁÆtz∆y∫ EÃoz.

 u§ÆÁlÆÁÃ ú ¿uo uN̨¬Áz 14 ™y.¬y. F™ygÁM¬Ázú ¿yg ƒ 2 T¿}™ N̨Á§żgÁ̂y™ 

(§ÁƒyÀbyå ) Yy §y\ ú ¿uN¿̨ ÆÁ N̨∫Áƒy.

 LN̨ uN̨¬Áz [ƒÁ∫yÃ 4 T¿}™  TÊá N̨, oÃzY ú ¿nÆzN̨y 25 T¿}™ E}̂ ÁzbÁz§}Mb∫ uNĘ̂ ƒÁ ÊÁzuÀú u∫¬™ u\ƒÁmÏ ÃÊƒá |N̨ å fi ú Ï∫uƒlÆÁÃÁey o∫ 

ú y.LÃ.§y. ÆÁ À¢Į̈ ∫t uƒ∫VpuƒmÁ∂ÆÁ \yƒÁmÏYy ú ¿uN¿̨ ÆÁ N̨∫Áƒy.

[ƒÁ∫y u§\ ú ¿uN¿̨ ÆÁ



uå ÆÊfim

2) QÁzg uN̨gÁ

uå ÆÊfim

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

 

 ÃÁo oz t“Á utƒÃÁÊXÆÁ ∫Ázú Áƒ∫ ÃÁÆú ∫™zs¿yå  2 ™y¬y ú ¿uo u¬b∫ ú ÁlÆÁo u™ÃpÓå  ¢̨ƒÁ∫my Nz̨ ¡ÆÁÃ å ÏN̨ÃÁå  bÁpoÁ Æzoz.
 ÆÁ u∆ƒÁÆ tÁmztÁ∫ 3\y °ÆÏ∫ÁgÁ}å  uNĘ̂ ƒÁ 10 \y ¢̨Áz∫zb ú z∫myÃÁz§o uNĘ̂ ƒÁ ú z∫myú Óƒy| 4 oz 5 uN̨¬Áz ú ¿uo LN̨∫ —ÆÁ ú ¿™ÁmÁo ™Áoyo 

u™Ãp¡ÆÁÃ “y uN̨g uå ÆÊfimÁo Æzoz.
 u§\ ú ¿uN¿̨ ÆÁ Nz̨ ¬z¬z §yÆÁmz ƒÁú ∫Áƒz.

 ÆÁ uN̨gyYÁ ú ¿ÁtÏßÁ|ƒ GTƒm Á̂¡ÆÁƒ∫ tÏÃ-ÆÁ EÁeƒg∞Áú ÁÃÓå  o∫ uú N̨ ú u∫ú Mƒ “ÁzF|ú Æ̇o EÁjpoÁz.
 ÃÏ∫ƒÁoyÃ E∏ÆÁ N̨Ázƒ∏ÆÁ ú Áå ÁÊXÆÁ ƒ∫XÆÁ §Á\ÓÃ QÁoÁo ú u∫mÁ™y EÁzpyå z utÃmÁ∫y Zy̧z ƒ tÁÊg∞ÁÊYÁ EÁoy¬ ßÁT ú ÁzQ∫¡ÆÁYz 

EÁz∫Qgz utÃÓå  ÆzoÁo.
 N̨Ázƒ∏ÆÁ Á̂gÁÊƒ∫ ¬ƒN̨∫ ú ¿ÁtÏßÁ|ƒ Á̂¡ÆÁÃ ú ÁıTÁ ™∫lÆÁYy ¬qmz utÃÓå  ÆzoÁo.
 E∏ÆÁ tÁÊg∞ÁÊXÆÁ EÁo u∆∫oÁo ƒ QÁzg ú Óm|ú mz ú ÁzQ∫oÁo, 

ÆÁYÁ ú u∫mÁ™ N̨mÃÁƒ∫ “ÁzHå  N̨mÃz oÏboÁo uNĘ̂ ƒÁ Eá |ƒb 
EsƒÁ ú Óm|ú mz ÃÏN̨oÁo.

 ÆÁ uN̨gyYÁ LN̨Ą́ “ÊTÁ™Áú ÁÃÓå  tÏÃXÆÁ “ÊTÁ™Áú Æ̇o ú ¿ÃÁ∫ “ÁzoÁz. 
“z bÁplÆÁÃÁey ú yN̨ N̨Áú myå Êo∫ ∆zoÁoy¬  á ÃN̨bz ƒ Eƒ∆z  
Gú bÓå  N̨ÁjÁƒz ƒ \ÁpÓå  å …b N̨∫Áƒz.

 N̨Á§Áz|°ÆÏ∫}Áå  3\y uNĘ̂ ƒÁ °ÆÏ∫Á}gÁ}å  3\y uN̨bN̨å Á∆NÊ 4 oz 5 
uN̨¬Áz ú ¿uo LN̨∫ —ÆÁ ú ¿™ÁmÁo GTƒmyå Êo∫ 20 oz 35 
utƒÃÁÊå y ú ¿nÆzN̨ Á̂gÁÊXÆÁ ú ÁıSÆÁ™Ü Æz bÁN̨Áƒz.

ú Êá ∫Á Ãõ bı§∫ oz 15 EÁMbÁz§∫ t∫©ÆÁå  ú z∫my N̨∫Áƒy.

9QÁzg uN̨gyYÁ ú ¿ÁtÏßÁ|ƒ



3) ™ÁƒÁ

uå ÆÊfim

uå ÆÊfim

v

v

v

[ƒÁ∫yƒ∫y¬ ú ¿™ÏQ ∫ÁzT ƒ uå ÆÊfim
v

v

v

v

v

™ÁƒÁ uN̨bN̨ EÁN̨Á∫Áå z ¬“Áå  EÃoÁz. LN̨ ™Áty 19-20 ƒzpÁ tÁzå  

EÁeƒg∞ÁÊXÆÁ N̨Á¬Áƒá uoo ÃÁá Á∫mo: 60-100 uú ¡¬ÁÊå Á \ã ™ tzoz.

 uú ƒpÁ ™ÁƒÁ \Ïã ÆÁ ú Áå ÁÊXÆÁ QÁ¬XÆÁ §Á\Ï¬Á ∫Á“Óå  ∫Ã ∆Áz Óå  VzoÁz ƒ nÆÁÊå y 

∆∫y∫ÁoÏå  bÁN̨¬z¬Á uYN̨b ú tÁs| ú Áå ÁÊƒ∫ ƒ \u™å yƒ∫ ú Ã∫oÁz. nÆÁƒ∫ 

N̨Ápy §Ï∫∆y ƒÁjoz. ú Áå z ƒÁpoÁo EÁum Á̂gz ™∫oÁo. ™Á√ÆÁ™Ïpz á Áã Æ 

Gnú Átå Áo 13 bMNz̨  o∫ N̨g§Á Gnú Átå Áo 22 bMNz̨  ú Æ̇o Vb Æzoz.

™ÁƒÁ uå ÆÊmÁÃÁey 30% ú ¿ƒÁ“y gÁÆ™zsÁzLb uNĘ̂ ƒÁ \ÁÀo ú ¿ÁtÏßÁ|ƒ EÁjp¡ÆÁÃ ™zb}uÃÀbÁ}N̨ 2 ™y.¬y.

ú ¿uo ¬yb∫ ú ÁlÆÁo u™ÃpÓƒå  ¢̨ƒÁ∫Áƒz. T∫\zå ÏÃÁ∫ tÏÃ∫y ¢̨ƒÁ∫my 10-12 utƒÃÁÊXÆÁ EÊo∫Áå z N̨∫Áƒy.

N̨Ámy “Á §Ï∫∆y\ã Æ ∫ÁzT EÁ“z. N̨lÁÃÁoy¬ tÁlÆÁÊYz øú ÁÊo∫ 

N̨ÁmyXÆÁ u§\ÁÊgÁ™Ü Æz “Ázoz.

tÁmz N̨Ámy ƒ ™ÁzN̨py N̨ÁmyYÁ ú ¿ÁtÏßÁ|ƒ ™ÏPÆo: ™“Á∫Á…b~Áo EÁjpÓå  

ÆzoÁz. ÆÁ ∫ÁzTÁYÁ ú ¿ÃÁ∫ u§ÆÁlÆÁÚÁ∫z “ÁzoÁz.

 §y\ ú ¿uN¿̨ ÆÁ å  N̨z¬z¬z V∫VÏoy u§ÆÁmz ƒÁú ∫¡ÆÁÃ, ÆÁ ∫ÁzTÁYÁ 

ú ¿ÁtÏßÁ|ƒ ú ¿Á™ÏPÆÁå z EÁjpoÁz.

 ú z∫myú Óƒy| [ƒÁ∫yXÆÁ ú ¿uo uN̨¬Áz u§ÆÁlÆÁÃ 4 T¿}™ TÊá N̨ uNĘ̂ ƒÁ 3 T¿}™ 

sÁÆ∫™ YÁzpÁƒz.

∆zoÁoy¬ N̨ÁmyT¿Ào Á̂gz ƒ N̨mÃz å …b N̨∫Áƒyo. ∫ÁzT™ÏMo ∆zoÁoy¬ u§ÆÁmz ƒÁú ∫Áƒz.
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™ÁƒÁ uN̨gyYÁ ú ¿ÁtÏßÁ|ƒ

N̨ÁmyT¿Ào N̨mÃz



2) uYN̨bÁ (ÃÁQÁ ∫ÁzT)
v

v

v

v

N̨Áú my ƒ ™pmy
v

ÃÁeƒm
v

v

∂Æ
 

ÃÁQ∂ÆÁ ∫ÁzT uNĘ̂ ƒÁ uYN̨bÁ ©“moÁo.

 ∆zoÁXÆÁ §ÁÊá Áƒ∫ ƒÁjmÁ∫y uYN̨bÁ ∫ÁzTÁYy ú ÆÁ|Æy tÏPÆ™ QÁ̆ uú Nz̨  å …b N̨∫mz.

 N̨mÃz uå Ãƒ¡ÆÁƒ∫ §ÁuƒÀbyå  0.2 bMNz̨ Yy ú “y¬y ¢̨ƒÁ∫my ƒ nÆÁå Êo∫ 15 utƒÃÁå z 

tÏÃ∫y ¢̨ƒÁ∫my N̨∫Áƒy.

 N̨mÃz uå Ãƒ¡ÆÁƒ∫ ub¡b 25 bMNz̨  ú ¿ƒÁ“y,0.2 bMNz̨ Yy ú “y¬y ¢̨ƒÁ∫my ƒ nÆÁå Êo∫ 

10 oz 15 utƒÃÁÊå y tÏÃ∫y ¢̨ƒÁ∫my Nz̨ ¡ÆÁÃ uYN̨bÁ ∫ÁzTÁYz uå ÆÊfim N̨∫oÁ Æzoz.

 [ƒÁ∫yYz uú N̨ ∆Áu∫∫yN̨ ú Mƒ Á̂¡ÆÁƒ∫ oÁ§goÁz§ N̨Áú my ƒ ™pmy N̨∫Áƒy, \zmz 

N̨øå  [ƒÁ∫y E™ÁzÃ™y ú ÁƒÃÁ™Ü Æz å  ÃÁú goÁ §Ï∫∆y™Ïpz Q∫Á§ “ÁzmÁ∫ å Á“y.

 [ƒÁ∫y Lú ¿y¬ uNĘ̂ ƒÁ ™z ™u“lÆÁXÆÁ N̨gN̨ Gã “Á™Ü Æz ƒÁpƒÁƒy N̨y \zmz N̨øå  

[ƒÁ∫y™Ü Æz ¢̨Mo 10  oz 12 bMNz̨  EÁz¬ÁƒÁ u∆¡¬N̨ ∫Á“y¬.

 nÆÁå Êo∫ [ƒÁ∫y ¬ÁzQÊgy N̨mTy™Ü Æz ÃÁeƒÓå  ezƒÁƒy.

ú ¿ÁtÏßÁ|ƒ Á̂¬z¡ÆÁ N̨mÃÁ™á Óå  tÁlÆÁLzƒ\y uYN̨b ƒ̧ÁYÁ ÀfiÁƒ utÃÓå  ÆzoÁz, —ÆÁÃ 

uå ÆÊfim
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ÆÊfiÁ̊Á∫z [ƒÁ∫yYy ™pmy

uYN̨bÁ∫ÁzT T¿Ào N̨myÃ



[ƒÁ∫yXÆÁ á Áã ÆÁú ÁÃÏå  §å uƒ¬z¬z ™Ï¡Æƒá y|o ú tÁs|[ƒÁ∫yXÆÁ á Áã ÆÁú ÁÃÏå  §å uƒ¬z¬z ™Ï¡Æƒá y|o ú tÁs|[ƒÁ∫yXÆÁ á Áã ÆÁú ÁÃÏå  §å uƒ¬z¬z ™Ï¡Æƒá y|o ú tÁs|

u§uÀN̨b ∆zƒ∏ÆÁ ú Áz“z

ú ÁÀoÁ Fg¬y tÁzÃÁ
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QÁtÆ ú tÁs| oÆÁ∫ N̨∫mÁ∫z ÆÊfi 

ßÁN̨∫u§uÀN̨b

ú Áz“z∆zƒ∏ÆÁ




