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 vuqjkx lDlsuk, jat; dqekj flag ,oa iznhi dqekj 

dsUæh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] tks/kiqj 

 

lajf{kr [ksrh orZeku lanHkZ esa —f"k dh lcls vk'kktud {ks=ksa esa ls ,d gSA ;g eq[; :i ls Hkkstu] 

iks"k.k vkSj vkfFkZd lqj{kk ds fy, ckxokuh vkSj ltkoVh Qlyksa ds LFkkuh; vkSj fu;kZr nksuksa ekax ds 

fy, mPp rduhd vkSj xgu çFkkvksa dks 'kkfey vkxkeh ,d vkSj oSdfYid mRiknu ç.kkyh gSA 

i‚yhgkml ,sls <kaps ¼IykfLVd ds gfjr x̀g½ gSa tks ijEijkxr dk¡p&?kjksa ds LFkku ij csekSleh 

QlyksRiknu ds fy, mi;ksx esa yk, tk jgs gSaA blesa [ksr dks pkjks rjQ ls ,d fo'ks"k çdkj dh 

ikjn'khZ eksVh i‚yhFkhu ls <d fn;k tkrk gS] rkfd lfCt;ksa vkSj Qwyksa dh [ksrh ds fy, oSlk gh 

okrk.kj.k fey lds] tSlk fd buds fy, t:jh gksrk gSA ;s <k¡ps cká okrkoj.k ds çfrdwy gksus ds 

ckotwn Hkhrj mxk;s x;s ikS/kksa dk laj{k.k djrs gSa vkSj csekSleh ulZjh rFkk QlyksRiknu esa lgk;d 

gksrs gSaA lkFk gh i‚yhgkml esa mRikfnr Qly vPNh xq.koÙkk okyh gksrh gSA ;g çfr bdkbZ {ks= mit 

dbZ xquk c<+k ldrs gSaA Qlyksa dks Hkh vle; ;k v‚Q lhtu esa o"kZ Hkj mxk;k tk ldrk gSA 

i‚yhgkml mRiknu çkS|ksfxdh dks igys gh ns'k ds dbZ fgLlksa esa viuk;k tk pqdk gSA 

 

lajf{kr [ksrh ls çfr bdkbZ {ks= lkykuk vkenuh [kqys [ksr esa [ksrh dh rqyuk esa 10&100 xquk gks ldrk 

gSA lajf{kr [ksrh ikuh vkSj Hkwfe ds de mi;ksx dks lqfuf'pr djrh gS vkSj ;g tyok;q ifjorZu ds 

ekStwnk ifj–'; ds rgr vR;ar egRoiw.kZ gksrh tk jgk gSA lajf{kr [ksrh ds varxZr lfCt;ksa] Qyksa vkSj 

Qwyksa dks o"kZ Hkj] 'kgjh vkSj ifjuxfj;k {ks=ksa esa mxk;k tk ldrk gSA ;g [ksrh i)fr vko';drkvksa 

ds vuq:i rktk mit ekax dks iwjk djus] csjkstxkj ;qodksa ds fy,] i;kZoj.k ds fy,] lhekar fdlkuksa 

ds fy, dkQh mi;qä gSA  

 

ekuo tkfr ds fy, ç—fr dk migkj ges'kk ds fy, vlhfer vkSj eqä ugha gSA fnuks&fnu vkcknh 

c<+rh tk jgh gS vkSj vk/kqfudhdj.k ds dkj.k cqfu;knh <kaps ds fy, dke c<+rk tk jgk gS vkSj —f"k 

Hkwfe de ls derj gksrh tk jgh gS vkSj bldk ewY; Hkh c<+ jgk gSA blds vykok fo'o ty lalk/ku 

rsth ls de gks jgs gSaA vr% fleVrs mi;ksx gsrq Hkwfe vkSj ikuh dh otg ls lajf{kr [ksrh ,d oSdfYid 

:i esa Hkfo"; esa mi;ksxh gSA oSls lajf{kr [ksrh ds varxZr dbZ lkjh lajpuk,¡ vkrh gSa] ftuesa i‚yhgkml 

vfr egRoiw.kZ gSA  

 

1- lCth ?kjsyw [kir vkSj fu;kZr ds fy, vf/kd mRiknu  

2- fcuk ekSle ulZjh dh LFkkiuk 

3- [kqys eSnku dh rqyuk esa xzhugkmlksa esa lfCt;ksa dh mRikndrk dbZ xquk gS 

4- lCth cht ,oa ladjcht mRiknu 

<k¡ps dh cukoV ds vk/kkj ij i‚yhgkml dbZ çdkj ds gksrs gSaA tSls xqEcnkdkj] xqQkuqek] :ikUrfjr 

xqQkuqek] >ksiM+huqek] vkfnA igkM+ksa ij :ikUrfjr xqQkuqek ;k >ksiM+huqek fMtk;u vf/kd mi;ksxh 

gksrs gSaA <k¡ps ds fy, vkerkSj ij thvkbZ ikbi ;k ,afxy vk;ju dk ç;ksx djrs gSa tks etcwr ,oa 

fVdkÅ gksrs gSaA vLFkkbZ rkSj ij ck¡l ds <k¡ps ij Hkh i‚yhgkml fufeZr fd, tk ldrs gSa tks lLrs 

iM+rs gSaA vkoj.k ds fy, 600&800 xst ¼150&200 ekbØksu½ dh eksVh ijkcSxuh çdk'k çfrjks/kh 

IykfLVd 'khV dk ç;ksx fd;k tkrk gSA budk vkdkj vko';drkuqlkj j[kk tk ldrk gSA  
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fuekZ.k ykxr rFkk okrkoj.k ij fu;U=.k dh lqfo/kk ds vk/kkj ij i‚yhgkml rhu çdkj ds gksrs gSaA 

1- yks dkLV i‚yhgkml ;k lk/kkj.k i‚yhgkml& blesa ;U=ksa }kjk okrkoj.k ij fdlh çdkj dk 

—f=e fu;U=.k ugha fd;k tkrkA 

2- ehfM;e dkLV i‚yhgkml& blesa okrkoj.k ¼B.Mk ;k xeZ djus ds fy,½ lk/kkj.k midj.kksa dk 

gh ç;ksx djrs gSaA 

3- gkbZ dkLV i‚yhgkml& blesa vko';drk ds vuqlkj rkiØe] vknZzrk] çdk'k] ok;q lapkj vkfn 

dks ?kVk&c<+k ldrs gSa vkSj eupkgh Qly fdlh Hkh ekSle esa ys ldrs gSaA 
 

Qly mRiknu vkSj mit dh xq.koÙkk c<+kus ds fy, fuEu lajpukvksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS 

1- usV gkml& budks lfCt;ksa] tM+h&cwfV;ksa dks mxkus ds fy;k dhV] idfN] vf/kd /kwi] vksyk 

vkSj ckfj'k ds çfrdwy çHkko dks de djus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS 

2- IykfLVd Vusy& ;s lfCt;ka vkSj Qwyksa ds 'kq#vkrh ulZjh ds fy, bLrseky gks jgs gSa 

3- xzhugkml& buesa Qlyksa dks fu;af=r okrkoj.k esa mxk;k tkrk gS 

4- okdbu Vusy& ;g ydM+h] IykfLVd] yksgs ds cus NksVs vnZ~/k xksykdkj lajpuk Ýse gS tks lcls 

yksdfç; çdkj dk xzhugkml gS 

i‚yhgkml esa csekSleh mRiknu ds fy, ogh lfCt;k¡ mi;qä gksrh gSa ftudh cktkj esa ek¡x vf/kd gks 

vkSj os vPNh dher ij fcd ldsaA tkM+s esa fHkaMh] [khjk eVj] iNsrh QwyxksHkh] ikrxksHkh] Ýsapchu] 

f'keyk fepZ] VekVj] fepZ] ewyh] ikyd vkfn Qlysa rFkk xzh"e o cjlkr esa fHk.Mh] cSaxu] fepZ] 

ikrxksHkh ,oa ykSdh oxhZ; lfCt;k¡ yh tk ldrh gSaA Qlyksa dk pquko {ks= dh ekax ds vk/kkj ij 

dqN fHkUu gks ldrk gSA vxsrh QwyxksHkh] VekVj] fepZ vkfn dh ikS/k Hkh i‚yhgkml esa Mkyh tk ldrh 

gSA blh çdkj xzh"e esa 'kh?kz Qyu ysus ds fy, ykSdhoxhZ; lfCt;ksa VekVj] cSaxu] fepZ] f'keyk fepZ 

dh ikS/k Hkh tuojh esa i‚yhgkml esa rS;kj dh tk ldrh gSA 

i‚yhgkml ds Hkhrj mxkbZ tkus okyh lfCt;ksa esa os lHkh lL; fØ;k,¡ djuh iM+rh gSa ftUgsa [kqys [ksr 

esa viukrs gSaA xkscj dh [kkn dk Hkjiwj mi;ksx djuk pkfg,A chp&chp esa feêh dk futZehdj.k 

vko';d gksrk gS] ftlds fy, QkesZyfMgkbM rFkk vU; jlk;u ;k IykfLVd 'khV fcNkdj lkSj ÅtkZ 

dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA çfr bdkbZ {ks= esa ikS/kksa dh la[;k c<+kdj ikS/kksa dh mfpr NVkbZ o 

Vªsfuax }kjk csynkj Qlyksa ls vf/kd mRiknu fy;k tk ldrk gSA lk/kkj.k i‚yhgkml esa fnu esa 

mfpr ok;q lapkj dk çcU/k vR;ko';d gSA 

dktjh esa fd;s x;s ijh{k.kksa esa [khjk dh cqokbZ djds çfroxZ ehVj {ks= ls 12 &15 fdyksxzke dh 

iSnkokj feyh gSA uoEcj ds çkjEHk esa yxk;s x;s VekVj ls 15&20 fdyksxzke dh iSnkokj feyh gSA 

100 oxZehVj dk ,afxy vk;ju dk lk/kkj.k i‚yhgkml cukus esa yxHkx 30]000 #i, dk [kpZ vkrk 

gSA foosdiw.kZ Qlyksa ds mRiknu ls çFke nks o"kZ ds Hkhrj gh ykxr olwy gks ldrh gSA mlds ckn 

ds o"kksaZ esa dsoy mRiknu ykxr rFkk 4 o"kksaZ esa IykfLVd 'khV cnyus dk [kpkZ 'ks"k jgus ls dkQh 

equkQk dekus dh lEHkkouk jgrh gSA 
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i‚yhgkml ds vUnj Qly mxkuk dkQh ykHkçn ik;k tkrk gS rFkk blls —"kd vf/kd ykHk vftZr 

dj ldrs gSaA ikyh gkml esa fofHkUu lfCt;k¡ tSls& VekVj] f'keyk fepZ] [khjk] [kjcwtk] Qyhnkj 

lCth] Qwy o iÙkk xksHkh] fepZ] ykSdh vkfn lQyrkiwoZd mxkbZ tk ldrh gSaA 

 

VekVj dks i‚yhgkml ds vanj Hkwfe esa 15 ls-eh- mBs csM esa yxkuk pkfg,A csM dh pkSM+kbZ 3 fQV 

vkSj yackbZ vko';drkuqlkj j[krs gSaA ikS/kks dh jksikbZ mBh gqbZ csM esa nksgjh iafä;ksa esa djuh pkfg, 

vkSj flapkbZ gsrq fMªi ykbu cNkuh pkfg, ftlij 30 ls-eh- ds varjky ij fMªIij yxs gksaA  

 

VekVj dh Qly ds fy, 35 Vu xkscj dh lM+h [kkn çfr gsDVs;j rFkk 150:100:80 fdyksxzke ,uihds 

[ksr dh rS;kjh ds le; MkysaA jklk;fud moZjdksa dks iwjs Qly pØ esa rhu Hkkx cukdj MkysaA 

mijksä feJ.k dk yxHkx 15 xzke çfr ikS/ks ds fglkc ls jksikbZ ds igys çR;sd dwM+ esa nsaA jksikbZ ds 

20 fnu ckn 20 xzke çfr ikS/kk o 50&50 fnu ckn iqu% 10 xzke çfr ikS/kk nsdj Qly dh vPNh 

rjg ls xqM+kbZ djuh pkfg,A  

 

VekVj 

¼v½ 60 x 50 ls-eh- ¼M.Mksa ds lgkjs ikS/kksa dks lk/kuk 'kk[kkvksa dh dVkbZ u djus ij½  

¼c½ 50 x 30 ls-eh- ¼çR;sd ikS/ks ds dsoy eq[; ruksa dks jLlh ds lgkjs lk/kus ij½ 

f'keyk fepZ 

50 x 50 ls-eh ¼nksgjh iafä;ksa esa½ 

[khjk 

50 x 30 ls-eh- ¼nksgjh iafä;ksa esa½ 

çR;sd o"kZ çfroxZ ehVj 3 fdyksxzke xkscj dh lM+h [kkn feêh esa feyk,¡A blds vfrfjä mijksä 

Qlyksa esa 12&15 xzke u=tu] 6&9 xzke QkLQksjl rFkk 6&9 xzke iksVk'k çfroxZ ehVj {ks= esa nsaA 

VekVj dh vYi ifjfer rFkk vifjfer fdLeksa ds l?ku jksi.k esa dsoy eq[; rus dks iryh jLlh ;k 

Mksjh ds lgkjs c<+us fn;k tkrk gSA cxy ls fudyus okyh vU; 'kk[kkvksa dks le;&le; ij gVkrs 

jguk pkfg,A   

lk/kkj.k i‚yhgkml esa B.Mh esa jkr esa f[kM+dh njokts can j[ks tkrs gSa tcfd xfeZ;ksa esa rkiØe u 

c<+us nsus ds fy, bUgsa fnu jkr [kqyk j[kus dh vko';drk iM+rh gSA 

&dsaæ ljdkj] jkT; ljdkjsa vkSj vU; çkbosV daifu;ka Hkh xzhugkml dh [ksrh esa :fp j[kus okys 

fdlkuksa dks uk dsoy rduhdh cfYd vkfFkZd enn Hkh dj jgs gSaA dbZ ljdkjh ,atsafl;ka vkSj foHkkx 

xzhu gkml cukus ds fy, de C;kt njksa ij yksu nsrs gSaA ljdkj dh vksj ls fdlkuksa dks vuqnku 

ns; gSA y?kq o lhekar fdlkuksa dks ykxr dh 75 çfr'kr jkf'k vuqnku ds :i esa tcfd vU; dks 50 

çfr'kr ls xzhugkml LFkkfir dj ldrs gSaA 
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& 

[ksrh dh tehu ;fn LFkkuh; cktkj ds utnhd gks rks ykxr dkQh de gks tkrh gSA  

tSls& xzhu gkml dk <kapk cukuk rFkk bldks cukus esa bLrseky gksus okys NksVh&cM+h elhusa]  

flapkbZ esa dke vkus okyk lkeku] QfVZykbtj ls tqM+k lkeku] xzsfMax vkSj iSfdax ds fy, txg]  

jsfÝtjsVj oSu dh t:jr] v‚fQl esa yxus okys bySDVª‚fud lkeku] xzhu gkml esa bLrseky gksus 

okyh U;w VsDuksy‚th okyh e'khusa] etnwj] dhVuk'kdksa] moZjdksa vkSj çstjosfVOl ij gksus okyh ykxr 

vkfn½A 

&xzhu gkml cukus esa nks rjg dh ykxr vkrh gSA igyh 'kq: esa ykXus okyh LFkk;h ykxr vkSj 

nwljh lky nj lky gksus okyh ykxrA  

LFkkbZ ykxr: LFkkbZ ykxr dk eryc gS ,slh ykxr tks ,d ckj gksus gSA tSls fd [ksrh dh tehu 

[kjhnuk ;k fQj xzhu gkml dk <kapk rS;kj djukA ,d gsDVs;j esa xzhu gkml dks cukus dh ykxr 

yxHkx 30&40 yk[k vkrk gSA  

gj lky ckj ckj gksus okyh ykxr: bldk eryc gS ,slh ykxr tks gj lky gj lhtu esa ckj ckj 

gksrh gSA tSls fd cqvkbZ dh ykxr ;k Hkh etnwjksa ij gksus okyk [kpZ bR;kfnA  
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S

çnhi dqekj ,oa çrkiflag [kkiVs 

dsUæh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] tks/kiqj ¼jktLFkku½ 

 

cht dh Hkk¡fr ikS/k jksi.k }kjk mxkbZ dh tkus okyh lCth Qlyksa dh mUur rjhds ls rS;kj ikS/k Hkh 

vPNs mRiknu dk vk/kkj gSA [kkldj lCth Qlyksa ds mRiknu esa mÙke xq.koÙkk okyh ikS/k dk gksuk 

Hkh vko';d gksrk gSA lCth Qlysa ftudh ikS/k igys ikS/k'kkyk esa rS;kj dh tkrh gS vkSj ckn esa 

rS;kj ikS/k dh jksikbZ eq[; [ksr esa dh tkrh gS muesa VekVj] fepZ] cSxu] Qwy xksHkh] iÙkk xksHkh o xkaB 

xksHkh] czksdksyh] lykn] I;kt] vkfn çeq[k gSaA buds vykok vkerkSj ij lh/ks [ksr esa cht ls cqvkbZ dh 

tkus okyh díwoxhZ; dqy dh lfCt;ksa ¼tSls&[khjk] [kjcwtk] rjcwt] ykSdh] rksjh vkfn½ dh xfeZ;ksa dh 

vxsrh Qly ysus gsrq ;k fQj xzhugkml esa ¼eq[;r% [khjk½ mRiknu gsrq budh ikS/k igys i‚fyFkhu 

dh FkSfy;ksa esa ;k fQj IykfLVd dh ^çks&Vªs* ;k ^lhMfyax&Vªs* esa rS;kj dh tkrh gSA  

lk/kkj.kr;k vke fdlku ijaijkxr rjhds ls cht&'kS;k esa gh ikSa/k rS;kj djrs gSa D;ksafd xq.koÙkkiw.kZ 

o lQy ulZjh&ikS/k rS;kj djus esa rduhdh dq'kyrk ds lkFk&lkFk dqN vko';d lkekxzh o lajpuk 

dh vko';drk iM+rh gSA ftlds dkj.k vis{kk—r de cht teko rFkk ikS/k'kkyk esa yxkus okys jksx 

ds vykok bl nkSjku fo"kk.kq jksx ds vkØe.k ds dkj.k mUgsa dkQh uqdlku mBkuk iM+rk gSA bu 

dkj.kksa ds vykok] LoLFk ikS/k dh lCth mRiknu esa egÙkk rFkk ladj fdLe ds chtksa ds nke vf/kd 

gksus ds dkj.k mUur rjhds ls mRikfnr LoLFk ulZjh&ikS/k dh ek¡x dk cktkj orZeku esa mHkjrk 

fn[kkbZ ns jgk gSA vr% [kkldj lhekar fdlku o [ksrh ls laca/k j[kus okys uo;qod mi;qä çf'k{k.k 

çkIr dj] vis{kk—r de ykxr esa lCth&ikS/k mRiknu dks LFkkuh; {ks= esa O;olk; ds :i esa viukdj 

viuh thfodk dk vk/kkj cuk ldrs gSaA  

mUur lCth&ikS/k mRiknu laca/kh foLr`r fooj.k bl v/;k; esa fn;k x;k gSaA  

1- 

 de ykxr esa O;olk; gsrq Hkwfe ;k feêh esa mUur ikS/k 

rS;kj djus ds fy, cht'kS;k@ikS/k'kkyk ds LFkku pquko ls 

ysdj mi;qä feêh] [kkn] moZjd] vko';d ;a=] mUur çtkfr 

ds cht] flapkbZ ds mfpr lk/ku] cht cqvkbZ] chekjh o dhM+ksa 

ls cpko ds fy, mfpr çcU/ku o ikS/kks dks <dus ds yh;s 

fofHkUu çdkj dh tkyh bR;kfn dh vko';drk iM+rh gS ftudk 

fooj.k bl çdkj gSA 

lfCt;ksa dh LoLFk ikS/k rS;kj djus ds fy, cht'kS;k esa mfpr 

c<+okj dk ek/;e dk gksuk vko';d gS rkfd uofodflr ikS/kks dh tM+s Hkwfe esa vPNh rjg idM+s jgsa 

o mfpr fodkl ds fy, vko';d iks"k.k çkIr dj ldsaA ,d vkn'kZ cht ds teko vkSj ikS/kksa dh 

c<+okj ds fy, mfpr ek/;e ds eq[; y{k.k bl çdkj gSaA feêh dk ih,p eku yxHkx mnklhu 

¼ih,p 6-5 – 7-5½ gksA mlesa mfpr ty/kkj.k djus o ok;qlapkj vPNk gksA [kjirokj] gkfudkjd jksx] 

dhVk.kqvksa] lw=—ehZ] bR;kfn ls eqä gksA ek/;e gsrq ç;qä lkekxzh LFkkuh; Lrj ij lLrs njksa ij 

miyC/k gksA HkkSfrd o jklk;fud lapjuk vPNh gks rkfd os ikS/kksa dks lqxerkiwoZd fLFkj j[k ldsaA 
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ikS/k mxkus ds fy, dkcZfud [kkn tSls dEiksLV [kkn] xkscj dh lM+h [kkn o dsapq, dh [kkn mi;qä 

gksrh gSaA buesa ikS/kks ds fy, vko';d yxHkx lHkh rRo ik;s tkrs gSa rFkk ikS/kks ds mfpr fodkl esa 

lgk;d gksrs gSaA buds ç;ksx ls e`nk ds HkkSfrd lajpuk lq/kjrh gS vkSj ty/kkj.k djus dh {kerk 

c<+rh gSA ;g /;ku j[kuk pkfg, fd ;s lHkh [kknsa vPNh çdkj ls lM+h gqbZ gksa vU;Fkk muesa nhed 

yxus dh lEHkkouk jgrh gSA ikS/k'kkyk es ç;ksx dh tk jgh [kkn dks eghu djds tkyh dh lgk;rk 

ls Nku ysa rFkk Nuh gqbZ [kkn ikS/k mxkus ds fy;s ç;ksx djsaA  

lfCt;ksa dh mUur'khy çtkfr;ksa ,oa muds çkfIr ds L=ksr dk Hkh dkQh egRo gSA D;ksafd ikS/kks dk 

iwjk thou] mudh Qyu {kerk vf/kdrj chtksa dh xq.korÙkk ij gh fuHkZj djrh gSA çtkfr;ksa dk 

p;u lCth mRiknu ds mís'; tSls lh/ks [kkus gsrq LFkkuh; ;k nwjLFk cktkj ;k fQj  çlaLdj.k 

mRikn cukus gsrq —f"k fo'ofo|ky;ksa@'kks/k laLFkkuksa ;k cht&daifu;ksa }jk ml {ks= ds fy, laLrqr 

fd;k x;k gks] dk p;u djuk pkfg,A lkFk gh cht fo'oluh; Jksr ls gh ysuk pkfg,A  

D;kjh esa çfr oxZ ehVj dh nj ls 2 fd-xzk- lM+h gqbZ xkscj dh [kkn ;k 500 xzke dspq, dh [kkn 

Mky dj feêh esa vPNh çdkj feyk nsaA blls cht dk teko esa lqxerk gksrh gSA  

feêh esa ekStwn gkfudkjd gkfudkjd thok.kqvksa@dhVk.kqvksa dks 

u"V djus gsrq Hkwfe 'kks/ku vR;Ur vko';d gS] vU;Fkk feêh esa 

igys ls mifLFkr ;s gkfudkjd tho ikS/kks dks {kfr igq¡pkrs gSa 

tks u dsoy ikS/k rS;kj djus rd gh lhfer jgrs gSa cfYd 

[ksr esa jksi.k ds i'pkr Hkh ikS/kks dks gkfu igq¡pkrs gSaA Hkwfe 

'kks/ku dbZ çdkj ls fd;k tk ldrk gS; eǹk lkS;hZdj.k fof/k] 

tSfod fof/k vkSj jkl;kfud fof/k ls fd;k tk ldrk gSaA e`nk 

lkS;hZdj.k vR;ar ljy çfØ;k gSA xfeZ;ksa dh xgjh tqrkbZ dj 

rst /kwi ls gkfudkjd tho u"V fd;k tkrk gS vFkok ikuh ls 

rj fd, gq;s [ksr dks ikjn'khZ 30 ekbØksu dh i‚fyFkhu ls 3&4lIrkg rd <¡ddj ;k fQj QkseZyhu 

ds 2 çfr'kr ?kksy ls rj djus ds i'pkr i‚fyFkhu ls 2&3lIrkg rd <¡d djds fd;k tkrk gSA 

blds vykok cqokbZ ls iwoZ D;kjh dh feêh dks VªkbdksMekZ vFkok ckfoLVhu ¼5 xzke@oxZ ehVj½ ls 

mipkfjr djuk pkfg,A  

cht 'kks/ku dSIVku ;k Fkhje uked QQwan tfur ikmMj dh 2&3xzke ek=k çfr fdyksxzke cht dh 

nj ls djsaA fepZ rFkk cSaxu ds cht dk 'kks/ku dkcsZ.Mkfte ¼ckfoLVhu 2-5xzke@fdyksxzke cht½ ls 

djuk cgqr ykHkdkjd gSA nok o cht crZu esa Mkydj <Ddu can dj ns vkSj vPNh çdkj ls fgyk,a 

rkfd nok cht ds pkjksa rjQ vPNh çdkj fpid tk;A dqN lfCt;k¡ tSls fVaMk] djsyk] rjcwt bR;kfn 

esa fNyds dBksj gksrs gSaA vr% budks dSIVku ds 0-25çfr'kr ¼2-5xzke@yhVj ikuh½ ?kksy esa fHkxksdj 

cqvkbZ djus ls QQwan tfur chekfj;ksa dk çdksi de gksrk gSA  
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ikS/k'kkyk esa chtksa dh cqvkbZ djus ds fy, D;kfj;k¡ ekSle ds vuqlkj vyx&vyx çdkj ls cukbZ 

tkrh gSaA o"kkZ _rq esa ges'kk tehu dh lrg ls 12&15lsaVhfeVj Å¡ph D;kfj;k¡ cukuh pkfg, tcfd 

jch ekSle esa ikS/k lery D;kfj;ksa esa Hkh mxk ldrs gSaA Å¡ph D;kfj;ksa esa ikS/k dk fodkl vPNh çdkj 

gksrk gSA D;kfj;ksa dh pkSM+kbZ 2&3QhV vkSj yEckbZ vk';drkuqlkj 3 ls 4 ehVj j[krs gSaA  

cht dh cqokbZ drkjksa esa djuh pkfg, blls lHkh ikS/ks yxHkx ,d leku nwjh ij jgus ls LoLFk o 

etcwr gksrs gSaA blds fy, loZçFke D;kjh dh pkSM+kbZ ds lekukUrj 

5 ls-eh- fd nwjh ij 0-5ls-eh- xgjh iafä;k¡ cuk ysrs gSa rFkk bUgh 

iafä;ksa esa cht 1 ls-eh- fd nwjh ij Mkyrs gSaA D;kfj;ksa esa cht 

cqvkbZ djus ds ckn mudks <duk vR;Ur vko';d gSA cht cksus 

ds ckn mUgsa lM+h gqbZ xkscj ;k dEiksLV dh [kkn o ckyw rhuksa dks 

cjkcj vuqikr esa feykdj ¼1:1:1½ D;kjh esa bl çdkj Mkysa fd 

lHkh cht <¡d tk, vkSj cht [kqyk u fn[kkbZ iM+sA D;kjh esa chtksa 

dks feJ.k ls <¡dus ds ckn LFkkuh; Lrj ij miyC/k ?kkla&Qwl dh 

iryh rg ls <¡drs gSa rkfd ueh cuh jgs vkSj flapkbZ djus ij 

ikuh lh/ks <¡ds gq, chtksa ij u iM+s vU;Fkk cht dk teko çHkkfor 

gksxkA 'kq: ds ik¡p N% fnuksa rd gtkjs dh lgk;rk ls gYdh flapkbZ 

djsa rkfd feêh T;knk ikuh ikdj cSB uk tk,A dhVksa ds çdksi o buds }kjk çlkfjr fo"kk.kq tfur 

jksxksa ls cpko gsrq ikS/k 40 esl okyh uk;yku tkyh dh cuh lajpuk ds vanj djuh pkfg,A blls 

ikS/k LoLFk o chekjh jfgr rS;kj gksxhA bl rjg LoLFk o chekjh jfgr [kkldj VekVj] fepZ vkfn 

Qlyksa dh  ikS/k dh ekax vf/kd gksrh gS] vr% buls vkenuh Hkh vf/kd lqfuf'pr dh tk ldrh  gSA  

cht cqvkbZ ds ckn çkjEHk ds 5&6fnuksa rd D;kjh dks gtkjs ¼Qqgkjs½ dh lgk;rk ls gYdh flapkbZ djsa 

o cht teus ds ckn vko';drkuqlkj flapkbZ gtkjs ls dj ldrs gSaA blds ckn D;kfjvksu ds chp 

ukfy;ksa ls flapkbZ djuh pkfg,A  

cht cqvkbZ ds ckn ?kkl&Qwl dh ijr <¡dh D;kfj;ksa dks vadqj.k ds ckn le; ls gVk ysuk pfg,A 

;g lko/kkuh iwoZd ns[kuk pfg, fd tSls gh 50 çfr'kr chtksa ls lQsn /kkxsuqek vkdkj fudyrk 

fn[ks ?kkl&Qwl ftlls Hkh D;kjh <¡ds gksa gVk ys vU;Fkk eqykadqj cM+k gksus ij ikS/kk detksj gksdj 

tM+ ds ikl ls gh xy dj fxjus yxrs gSA  

O;kolkf;d Lrj ij ikS/k'kkyk rS;kj djrs le; [kjirokjuk'kh tSls LVkEi dh 3 eh-yh- ek=k@yhVj 

ikuh dh nj ls ?kksydj cht cqvkbZ ds 48 ?kaVs ds vUnj vPNh rjg fNM+d nsrs gSaA blls [kjirokj 

dh leL;k dk fu;a=.k gks tkrk gS vkSj ;fn ckn esa dksbZ [kjirokj mxrs gSa rks mUgsa fudky nsrs gSaA 

blds vykok D;kfj;ksa esa ;fn [kjirokj mx vk;sa rks mUgsa cjkcj fudyrs jguk pkfg,A 
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lk/kkj.kr;k lfCt;ksa dh ikS/k rS;kj djrs le; jklk;fud moZjdksa dk ç;ksx u djsaA ;fn feêh 

mitkÅ ugha gS rks 3&4 fd-xzk- lM+h gqbZ dEiksLV [kkn çfr oxZ ehVj dh nj ls feêh esa vPNh çdkj 

ls feyk nsosaA ;fn c<+okj dh voLFkkvksa esa ikS/kksa esa iks"kd rRoksa dh deh dk vkHkkl gks rks ?kqyu'khy 

moZjd tSls ,u-ih-ds- ¼19:19:19½ dh 2 xzke ek=k çfr yhVj ikuh esa ?kksy dj ,d lIrkg ds 

vUrjky ij ikS/kksa ij i.khZ; fNM+dko djsaA ;fn [ksr dh feêh esa mitkÅiu vf/kd gks vkSj ikS/kk cgqr 

rsth ls fodkl dj jgk gks rks flapkbZ de djsaA  

2

vis{kk—r vf/kd LoLFk o lQy O;kolkf;d LVkj ij lfCt;ksa dh ikS/kIykfLVd dh cuh çks&Vªst esa 

rS;kj dh tkrh gSA bls dhV jks/kh uk;yku tkyh ;qä xzhu¼i‚yh½gkml ;k Nk;knkj tkyh ds vanj 

fd;k tkrk gS] ijarq [kqys esa Hkh laHko gSA cktkj esa çks&Vªst fofHkUu 

vkdkj ds fNæksa o budh la[;k esa vkrs gSaA vkerkSj ij 98 Iyx 

;k fNæ okyh Vªs ftldk vkdkj 1-25&1-5bap gks VekVj] cSaxu] 

fepZ ds fy, vkSj 50 fNæ okyh¼2&2-5bap vkdkj½ okyh Vªst 

[khjk] [kjcwtk] rjcwt] ykSdh bR;kfn ds fy, mi;qä gksrh gSaA 

çks&Vªst ds fy, ç;qä ek/;e esa dksdksfiV ¼ukfj;y dk cqjknk½ 

çeq[k gS] ftls oehZdqykbV o ijykbV ds lkFk 3:1:1ds vuqikr 

ds feJ.k esa ç;ksx djus dh flQkfj'k dh tkrh gSA blds vykok 

dksdksfiV dks dspq,¡ dh [kkn ds lkFk 4:1ds vuqikr esa Hkh ç;qä fd;k tk ldrk gSA çks&Vªst esa 

lfCt;ksa ds cht dh cqokbZ ,d cht çfr fNæ djrs gSaA cqokbZ ds i'pkr Vªst dks 2&3fnuksa ¼vadqj.k 

gksus ls iwoZ½ rd i‚fyFkhu ls Vad nsrs gSa] blls teko mÙke o tYnh gksrk gSA vgfr;kr ds rkSj ij 

cht teko ds yxHkx ,d lIrkg ckn dkcsZ.Mkfte+ esadkstsc ds fefJr rRo dh 2-5xzke@yhVj ds 

nj ls ikS/kks dh tM+ksa dks rj djus ls ulZjh ds QQwan tfur jksx tSls vknZziru  ds çdksi ls cpk 

tk ldrk gSA ,d fNMdko dhVuk'kh bfeMkDyksfçM ;k Fkk;esFkksDlke ¼0-3xzke@yh-½ dk dj ldrs 

gSaA iks"k.k gsrq ikS/kksa dks ,u-ih-ds- ¼19:19:19½ dh 2 xzke@yhVj ikuh ds ?kksy dh nj ls ,d lIrkg 

ds vUrjky ij ikS/kksa ij i.khZ; fNM+dko djuk pkfg,A feêh dh vis{kk çks&Vªst esa ikS/kks dh tM+ o 

rus dk fodkl rsth ls o leku gksrk gS ftlls ikS/k yxHkx ,d lIrkg iwoZ rFkk ,d lkFk rS;kj 

rS;kj gks tkrh gSaA  

 

lkFk gh cnyrs ifjos'k esa ns[kk tk jgk gS fd 

fdlku Hkkb;ksa dks mUgha lfCt;ksa dh vPNh dher 

fey ikrh gS tks lfCt;k¡ lcls igys cktkj esa 

vk tkrh gSaA tSls&tSls lfCt;ksa dh vf/kd ek=k 

cktkj esa vkus yxrh gS mudh dher de gksus 

yxrh gSA ,slh ifjfLFkfr esa ;fn le; ls iwoZ 

lfCt;ksa dh ikS/k rS;kj djds díwoxhZ; lfCt;ksa 

dh vxsrh [ksrh dh tk; rks dkQh ykHknk;d 

fl) gks ldrk gSA blds fy, fnlEcj&tuojh 

ekg esa rS;kj dh x;h ikS/k dk gh bLrseky fd;k 

tkrk gSA ftls Qjojh ekg esa rkieku vuqdwy 
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gksrs gh jksi.k gsrq çnku fd;k tk ldrk gSA blls vxsrh [ksrh djus okys fdlku dks vU; dh rqyuk 

esa ,d ls Ms<+ ekg iwoZ Qyr ysdj vPNh vkenuh çkIr dj ldrs gSaA blds fy, çks &Vªst ¼2 bap 

vkdkj ds fNæ okys½ ;k fQj i‚fyFkhu dh FkSfy;ksa ¼6x4 bap vkdkj½ esa fdlh i‚yhgkml ;k IykfLVd 

lajpuk ds vanj rS;kj dh x;h ikS/k dk gh bLrseky dj ldrs gSa tks ulZjh esa vklkuh ls laHko gSA  

feêh dh D;kfjvksa esa mxkbZ x;h vf/kdrj Qlyksa dh ikS/k yxHkx 4&5lIrkg esa jksikbZ gsrq rS;kj gks 

tkrh gSaA ikS/k m[kkM+us ls igys gYdh flapkbZ djuh pkfg, blls ikS/ks vklkuh ls m[kM+ tkrs gSa vkSj 

tM+s VwVrh ughaA ikS/kks dks tM+ lfgr m[kkM+dj caMy cukdj foØh iVy ij vFkok lh/ks [ksr ls Øsrk 

fdlku dks csapk tk ldrk gSA çks&Vªst esa ikS/k vis{kk—r de le; esa rS;kj gks tkrh gSA rS;kj ikS/k 

dks Vªs ls igys fudkyus dh vko';drk ugha iM+rh vkSj bUgs lh/ks Vªs lfgr csapk tk ldrk gS vkSj Vªs 

iqu% mi;ksx gsrq okil Hkh fy;k tk ldrk gSA  
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शुष्क के्षत्र में बागवानी ववकास की तकनीवकयााँ 
 

अकथ स िंह एविं पी. आर. मेघवाल  

केन्द्रीय शुष्क के्षत्र अनु िंधान  िंस्थान, जोधपुर  
 

e#LFkyh; {ks=ksa esa o"kkZ dh vfuf’prrk ds dkj.k Qlyksa dh ijEijkxr [ksrh ls Qly mRiknu esa 

tksf[ke cuk jgrk gSaA bl {ks= esa le; ij i;kZIr ek=k esa o"kkZ dk u gksuk] chp&chp esa lw[ks dh 

fLFkfr cuuk Qly voLFkkvksa dh t:jr ds fglkc ls o"kkZ dk forj.k Bhd ls u gksuk rFkk le; ls 

iwoZ ekulwu dk fonk gksuk bR;kfn dkj.kksa ls ckjkuh [ksrh ls gksus okyk mRiknu ÁHkkfor gksrk gSaA bl 

{ks= dh jsrhyh gYdh feÍh esa thoka’k dh ek=k de gksus ls cjlkrh ty dks lks[k dj jksdus dh {kerk 

esa deh rFkk fdlku dh ekyh gkyr detksj gksus dh otg ls mUur  —f"k rduhdh flQkfj’kks dks 

u viukus ij Qly mRiknu esa vfuf’prrk cuh jgrh gSaA ,lh fLFkfr esa cgqmÌs’kh; o cgqo"khZ; Qy 

o`{kksa dh p;fur mUur fdLeksa dks viukdj vf/kd vkenkuh ÁkIr dh tk ldrh gSaA  

 

'kq"d {ks=h; Qyks o mudh fdLeksa dk p;u uhps nh xbZ rkfydk ds vuqlkj fd;k tk ldrk gSaA 

 

Cksj Xkskyk] dktjh xksyk] eqfUM;k ¼vxsrh½] lsc] cukjlh] dSFkyh] xksek dhrhZ ¼e/;e½] 

mejku] byk;ph]VhdMh ¼iNSsrh½ 

vukj Tkkyksj csnkuk] x.ks’k] th&137] th&131] eǹqyk] vjdrk] Hkxok bR;kfn 

vk¡oyk psdS;k] ,u-,-&7] dapu] —".kk] vkuUn&2 

xwUnk dktjh&2025] dktjh&2021] dktjh&2012 o vU; LFkkuh; fdLes 

djkSUnk iUr euksgj] iUr lqn’kZu] iUr lqo.kkZ] lh-tsM-ds-2011] lh-tsM-ds-2022  

uhEcw Dkxth] fodzzzze]izekfyuh] ckjkeklh 

Cksy /kkjk jksM+] QStkcknh yksdy] ,u-ch-&5] ,u-ch-&9] yky thr] lkaHkhiqjh] iUr 

moZ’kh] iUr vi.kkZ 

[ktwj gykoh] ckjgh] [kqusth] eLdV] tghnh] esMtwy] 

 

Rkkfydk 1 esa fn;s x, 'kq"d {ks=h; Qy o`{kksa dk p;u flapkbZ ikuh dh miyC/krk ds vuqlkj djuk 

pkfg,A csj] djkSUnk] xwUnk] >M+ csj bR;kfn dks 'kq: esa iwjd flapkbZ ;k o"kkZ ty laxzg.k }kjk iuik;k 

tk ldrk gSaA cMs+ gksus ij ;s Qy ckjkuh voLFkk esa Hkh dqN mRiknu ekulwu o"kkZ dh ek=k ds fglkc 

ls nsa tkrs gSaS vU; Qy o`{k tSls vukj vko¡yk] lhrkQy] uhEcw`] [ktwj bR;kfn flapkbZ ikuh dh 

miyC/krk gksus ij yxk, tk ldrs gSaA 
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vf/kdrj Qy o{̀kksa dk Áo/kZu okuLikfrd Álkj.k fof/k ls gh fd;k tkrk gSa ysfdu dqN Qy ò{k 

tSls] uhEcw] xksUnk] djkSUnk] >M+ csj bR;kfn dks cht }kjk Hkh lQyrk iwoZd yxk;k tk ldrk gSaA 

fofHkUu Qynkj ikS/kksa dh Álkj.k fof/k;k¡] yxkus dh nwjh rFkk le; bR;kfn rkfydk 2 esa n'kkZ;k x;k 

gSaA 

'kq"d{ks= ckxokuh eas csj dk izeq[k LFkku gSA o’kkZ vk/kkfjr m|kfudh esa csj ,d ,slk Qynkj isM+ gS 

tks fd ,d ckj iwjd flapkbZ ls LFkkfir gksus ds i'pkr o’kkZ ds ikuh ij fuHkZj jgdj Hkh QyksRiknu 

dj ldrk gS rFkk ,slh fLFkfr eas Qyksa dh mit eq[; :i ls ml o’kZ eas gksus okyh o"kkZ dh ek=k ij 

fuHkjZ djrh gSa e:LFky eas ckj&ckj vdky dh fLFkfr ls fuiVus ds fy, Hkh csj dh ckxokuh vfr 

mi;kxsh fl) gks ldrh gS ;g ,d cgqo’khZ; o cgqi;¨xh Qynkj isM +gS ftleas Qykas ds vfrfjDr isM+ 

ds vU; Hkkxksa dk Hkh vkfFkdZ egRo gSA  bldh ifr;Wk i'kqvksa ds fy, iksf"Vd pkjk iznku djrh gS 

tcfd blesa izfro’kZ vfuok;Z :i ls dh tkus okyh dVkbZ & NaVkbZ ls izkIr dkVsnkj >kfM+;k [ksrks o 

<+kf.k;ksa dh j{kkRed ckM+ cukus o Hk.Mkfjr pkjs dh lqj{kk ds fy, mi;ksxh gS “k’qd {ks=ksa eas vYi] 

vfu;fer o vfuf’pr o"kkZ ds ns[krs gq, csj dh [ksrh cgrq mi;kxsh gS D;kfasd ik/Sks ,d ckj LFkkfir 

gksus ds ckn o"kZ ds fdlh Hkh le; gksus okyh o"kkZ dk ;g lewfpr mi;ksx dj ldrs gSA

[ksrs dh rS;kjh ebZ&twu eghus esa 6&7 ehVj dh nwjh ij oxkZdkj fof/k ls js[kkadu 

djds 2^X2^X2^ vkdkj ds x<+~<+s [kksnus ds lkFk 'kq: djsa budks dqN fnu /kwi esa [kqyk NksMus ds ckn 

Åijh feV~Vh eas 20&25 fdyks nslh [kkn o 100 xzke ,UMkslYQku ¼4izfr’krpw.kZ½ izfr x<+~Mk feyk dj 

HkjkbZ djds e/; fcUnq ij ,d [kwVh xkM nsaA blds mijkUr igyh o"kkZ ls tqykbZ ekg esa tc xM~<k+s 

dh feV~Vh te tk, rks blesa igys ls dfydk;u fd, ik/Skksa dks izfrjksfir djsaA izR;kjksi.k djus ds 

fy, ikSyhFkhu dh FkSyh dks ,d rjQ ls CysM ls dkVdj tM+ksa okyh feV~Vh dks ;Fkkor j[krs gq, 

ikyshFkhu dks vyx djsa rFkk ikS/kkas dks feVV~h ds lkFk xM~<k+s ds e/; fcUnq ij LFkkfir djds iSk/kksa ds 

pkjks rjQ dh feV~Vh vPNh rjg nckdj rqjUr flapkbZ djsA vxys fnu djhc nl yhVj ikuh izfr 

ikS/kk fQj nsosA blds ckn o’kkZ dh fLFkfr dks ns[krs gq, t:jr ds vuqlkj 5&7 fnu ds vUrjky ij 

flapkbZ djrs jgsaA lnhZ ds ekSle rd ikS/ks ;Fkkor LFkkfir gks tkrs gS rc 15 fnu ds vUrjky ij 

flapkbZ dj ldrs gAS tcfd xehZ ds eklSe eas jkiskbZ ds igys o’kZ eas ,d lIrkg ds vUrj ij flapkbZ 

djuh pkfg,A 

csj eas dVkbZ&NWVakbZ dk dk;Z cgrq egRoiw.kZ gskrk gSA izkjfEHkd o"kksZ eas eyw o`Ur 

ls fudyus okyh “kk[kkvksa dks le; & le; ij dkVrs jgs rkfd dfydk;u fd, gq, Åijh Hkkx dh 

mfpr c<+ksarjh gks ldsA 'kq: ds 2&3 o"kZ esa ikS/kksa dks l[r :i o lgh vkdkj nsus ds fy, buds 

eq[; rus ij 3&4 izkFkfed 'kk[kk,W ;Fkksfpr nwjh ij lHkh fn'kkvkas eas pqurs gS blds ckn blesa izfr 

o"kZ d̀Uru djuk vfr vko';d g®rk gS D;ksfad csj esa Qwy o Qy u;h “kk[kkvksa ij gh curs gSA 

dWaVkbZ & NWVkbZ djus dk loksZRre le; ebZ dk eghuk gksrk gS tc ikS/ks lq’kqIrkoLFkk esa gksrs gSA 

[kkn ,oa moZjdksa dh vko;drk {ks= fo'ks’k dh feV~Vh dh moZjrk “kfDr ds vuqlkj 

fHkUu&fHkUu gks ldrh gS rFkk ikS/kksa dh vk;q ij Hkh fuHkZj djrh gS fQj Hkh ,d lkekU; tkudkjh ds 

fy, [kkn ,oa moZjdka dh ek=k ik/Skksa dh mez ds vuqlkj rkfydk&1 eas n'kkZbZZ xbZ gS  
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nslh [kkn] lqij QkLQsV o E;wjsV vkQ iksVk'k dh iwjh ek=k o u=tu ;qDr moZjd ;wfj;k dh vk/kh 

ek=k tqykbZ ekg eas isM+kas ds QSyko ds fglkc ls vPNh rjg feykdj flapkbZ djsA cph u=tu dh 

vk/kh ek=k uoEcj ekg eas Qy yxus ds i’pkr nsuh pkfg,A 

csj eas ,d ckj vPNh rjg LFkkfir gks tkus ds ckn cgrq gh de flapkbZ dh t:jr iM+rh 

gSA xehZ dh lq’kqIrkoLFkk ds ckn 15 twu rd vxj o"kkZ ugha gks rks flapkbZ vkjEHk djsa rkfd ubZ 

c<+okj le; ij “kq: gks ldsA blds ckn vxj ekulwu dh o"kkZ dk forj.k Bhd gks rks flrEcj rd 

flapkbZ dh vko';drk ugha iM+rh gsSA 15 flrEcj ds ckn Qyw vkuk “kq: djrs gS vkSj 15 vDVwcj 

rd Qy yx tkrs gS bl nkSjku gYdh flapkbZ djsaA blds ckn vxj flapkbZ dh lqfo/kk miyC/k gks 

rks 15 fnu ds vUrj ij flapkbZ vo'; djsaA fdLe fo'ks"k ds lEHkkfor idus ds le; ls 15 fnu 

igys flapkbZ cUn dj nsuh pkfg, rkfd Qykas eas feBkl o vU; xq.kksa dk fodkl vPNk gks ldsA 

;g dhV csj dks lcls vf/kd udqlku igWqpkrk gS bl eD[kh dh O;Ld eknk Qykas ds 

yxus ds rqjUr ckj muesa v.Ms nsrh gS ;s v.Ms ykokZ eas cny dj Qy dks vUnj ls uqdlku igWqpkrs 

gS blds vkØe.k ls Qyksa dh xqByh ds pkjks vksj ,d [kkyh LFkku gks tkrk gS rFkk yVs vUnj ls 

Qy [kkus ds ckn ckgj vk tkrh gSA blds ckn eas feV~Vh esa I;wik ds :i esa fNih jgrh gS rFkk dqN 

fnu ckn O;Ld cudj iqu% Qyksa ij v.Ms nsrk gS bldh jkds Fkke ,oa fu;=a.k ds fy, ebZ & tuw 

eas ckx dh feV~Vh iyVsA Qy yxus ds ckn tc vf/kdka'k Qy eVj ds nkus ds lkbt ds gks tk, 

ml le; eksuksØksVksQkl 36 ,lñ,yñ ;k ,UMkslYQku 35 bZñlhñ 1 feyhyhVj izfryhVj ikuh esa ?kksy 

cukdj fNM+dko djsaA nwljk fNM+dko igys fNM+dko ds 20&25 fnu ckn djsaA 

;g dhV ubZ “kk[kkvksa ds tksM+ ij Nky ds vUnj ?kql dj tksM+ dks detksj dj 

nsrk gSQyLo:i og “kk[kk VwV tkrh gS ftlls ml “kk[kk ij yxs Qyka s dk lh/kk uqdlku gksrk gSA 

bldh jksdFkke ds fy, [ksr dks lkQ lqFkjk j[k]s xehZ esa isM+ka ds chp es xgjh tqrkbZ djasA tqykbZ & 

vxLr eas MkbDyksjokl 76 bZñlhñ 2 feyhyhVj izfryhVj ikuh esa ?kksy cukdj ubZ “kk[kkvksa ds tksM+ks a 

ij nks & rhu ckj fNM+dko djuk pkfg,A 

bl jksx dk izdksio"kkZ _rq ds ckn vDVcwj & uoEcj 

eas fn[kkbZiM+rk gS blls csj dh ifr;k]as Vguh;kas o Qwykas ij lQsn ikmMj lk tek gks tkrk gS rFkk 

izHkkfor Hkkxksadh c<+okj jqd tkrh gS vkSj Qy o ifr;kW fxj tkrs gSA bldh jksdFkke ds fy, 

ikS/kksa dh vk;q ¼o"kZ½   
¼fdxzkñizfrikS/kk 

izfro"kZ½ 
xzke izfr ikS/kk izfr o"kZ  

 xkscj dh [kkn flxy liqj QkLQsV ;wfj;k E;wjsV vkQ iksVk'k 

1 10 300 220 80 

2 15 600 440 160 

3 20 900 660 250 

4 25 1200 1100 350 

5 o vf/kd 30 1500 1300 400 
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dsjkFksu,yñlhñ 1 feyhyhVj ;k ?kqyu'khy x/akd 2 xzke izfryhVj ikuh eas feykdj fNM+dko djuk 

pkfg,A 15 fnu ds vUrj ij nks & rhu fNM+dko iw.kZ lqj{kk ds fy, vko';d gksrs gSA 

 

l[r dk"B dye vukj ds okuLifrd ÁoZ/ku dh lcls vklku rFkk O;olkf;d 

fof/k gSA dyesa rS;kj djus ds fy, ,d o"khZ; idh gqbZ Vgfu;ksas dks pqurs gSA Vgfu;ksa dh tc okf"kZd 

dkV&Nk¡V gksrh gS] ml le; yxHkx 15&20 ls-eh- yEch LoLFk dyesa ftuesa 3&4 LoLFk dfy;k¡ 

ekStwn gks dks dkV dj caMy cuk ysrs gSA Åij dk dVko vk¡[k ds 5-5 ls-eh- Åij o uhps dk dVko 

vk¡[k ds Bhd uhps djuk pkfg,A igpku ds fy, dye dk Åijh dVko frjNk o uhps dk dVko 

lh/kk cukuk pkfg,A rRi’pkr dVh gqbZ dyeksa dk 0-5 Áfr’kr ckfoLVhu ;k dSIVku ;k CykbVkl ds 

?kksy esa fHkxksa ysuk pkfg, rFkk fHkxs gq, Hkkx dks Nk;k esa lq[kk ysuk pkfg,A dyeksa dks yxkus ls 

igys vk/kkj Hkkx dk 6 ls-eh- fljk 50 Áfr’kr bFksuksy esa cus 2000 ihih,e ¼2 xzke@yh-½ vkbZ-ch-,- 

ds ?kksy esa 55 lSd.M ds fy, mipkfjr djsa blls tMs+ 'kh?kz QqV tkrh gSA dyeksa dks mi;qDr feJ.k 

ls Hkjh gqbZ FkSfy;ksa esa FkksM+k frjNk djds jksi.k dj nsrs gSA dye dh yxHkx vk/kh yEckbZ Hkwfe ds 

Hkhrj o vk/kh ckgj j[krs gSA nks vk¡[ks Hkwfe ds ckgj o vU; vk¡[ks Hkwfe esa xkM+ nsuh pkfg,A  

vukj dk cxhpk yxkus ds fy, js[kkadu dk;Z ,oa xÏk [kksnus dk dk;Z ebZ ekg 

esa lEiUu dj ysuk pkfg,A blds fy, oxkZdkj ;k vk;rkdkj fof/k ls 44 eh ¼628 ikS/ks Áfr gSDVj½ 

;k 53 eh ¼666 ikS/ks ÁfrgSDVj½ dh nwjh ij] 606060 lseh vkdkj ds xÏs [kksndj xÏksa dks 0-1 

Áfr’kr dkcsZUMkfte ds ?kksy ls vPNh rjg feyk nsuk pkfg, rRi’pkr 50 xzke Áfr xÏs ds fglkc ls 

DyksjksikbjhQkWl nok dk cq[kko Hkh xÏs Hkjus ls igys vo’; djuk pkfg,A ftu LFkkuksa ij cSDVhfj;y 

CykbV dh leL;k gks ogk¡ Áfr xÏs esa 100 xzke Áfr xÏk dSfY’k;e gkbiksDyksjkWbM ls Hkh mipkj 

djuk pkfg,A Åijh mitkÅ feÍh esa 10 fd-xzk- lM+h xkscj ;k ehaxuh dh [kkn 2 fd-xzk- oehZdEiksLV] 

2 fd-xzk- uhe ds [kyh rFkk ;fn lEHko gks rks 25 xzke VªkbdksMjek vkfn dks feykdj xÏksa dks Åij 

rd Hkj dj ikuh Mky nsuk pkfg, ftlls dh feÍh vPNh rjg cSB tk,A ikS/kjksi.k ls ,d fnu igys 

100 xzke u=tu 50 xzke QkLQksjl rFkk 50 xzke iksVk’k Áfr xÏks ds fglkc ls Mkyus ls ikS/kksa dh 

Lfkkikuk ij vuqdwy ÁHkko iM+rk gSA ikS/k jksi.k ds fy, tqykbZ&vxLr dk le; vPNk jgrk gS ijUrq 

i;kZIr flapkbZ lqfo/kk miyC/k gksus ij Qjojh&ekpZ esa Hkh ikS/ks yxk;s tk ldrs gSA 

vukj ds ikS/kksa esa vk/kkj ls vusd 'kk[kk,¡ fudyrh jgrh gSA ;fn budksa 

le;&le; ij fudkyk u tk, rks vusd eq[; rus cu tkrs gSa ftlls mit rFkk xq.koÙkk ij Áfrdwy 

ÁHkko iM+rk gSA mit rFkk xq.koÙkk dh n`f"V ls ÁR;sd ikS/kksa esa 3&4 eq[; rus j[kuk lcls mi;qDr 

ik;h x;kA  

vukj esa 3&4 lky rd ,d gh ifjiDo 'kk[kkvksa ds vxzHkkx esa Qwy ,oa Qy f[kyrs jgrs gSA vr% 

fu;fer dk¡V&Nk¡V vko’;d ugha gSA lw[kh] jksxxzLr Vgfu;ksa csrjrhc 'kk[kkvksa rFkk 'kdlZ dks lq’kqIrk 

voLFkk esa fudkyrs jguk pkfg,A  

moZjd ,oa lw{e ikS"kd rRo fu/kkZfjr djus ds fy, e`nk ijh{k.k vfr vko’;d gSA 

lkekU; e`nk esa 10 fd-xzk- lM+h xkscj dh [kkn 250 xzke ukbVªkstu 125 xzke QkLQksjl rFkk 125 xzke 

iksVsf’k;e Áfro"kZ ÁfrisM+ nsuk pkfg, ÁR;sd o"kZ bldh ek=k bl Ádkj c<+krs jguk pkfg, fd ikap 

o"kZ ckn ÁR;sd ikS/kksa dks Øe’k% 325 xzke ukbVªkstu] 250 xzke QkLQksjl rFkk 250 xzke iksVsf’k;e fn;k 

tk ldsA'kq: es rhu o"kZ rd tcfd ikS/kksa esa Qy ugha vkus jgs gks dh voLFkk rd moZjdks ds rhu 

ckj esa tuojh] twu rFkk flrEcj esa nsuk pkfg, rFkk pkSFks o"kZ esa tc Qy vkus yxs rks Qyr ysus 

ds ekSle ¼cgkj½ ds vuqlkj nks ckj esa nsuk pkfg,A 'kq"d {ks=ksa esa e`x cgkj ysus dh laLrqfr dh tkrh 
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gSA vr% moZjdksa dks e/; tuojh ls Qjojh rFkk twu esa esa ikS/kksa ds pkjksa rjQ ,d ls Ms<+ ehVj dh 

ifjf/k esa 15&20 ls-eh- xgjkbZ esa Mkydj feÍh es feyk nsuk pkfg,A vukj dh [ksrh esa lw{e rRoksa dk 

,d vyx egÙo gS blds fy, ftad lYQsV ¼0-6 Áfr’kr½ ;k eYVhcksDl 2 feyh@yhVj dk i.khZ; 

fNM+dko Qwy vkus rFkk Qy cuus ds le; djuk pkfg,A 

 vukj ds lQy mRiknu ds fy, flapkbZ ,d egÙoiw.kZ dkjd gSA xfeZ;ksa 

esa 5&7 fnu] lfnZ;ksa esa 10&12 fnu rFkk o"kkZ _rq esa 10&15 fnuksa ds vUrjky ij 20&40 yhVj@Áfr 

ikS/kk flapkbZ dh vko’;drk gksrh gSA vukj esa Vid flapkbZ i)fr vR;f/kd ykHkÁn gS D;ksafd blls 

20&43 Áfr’kr ikuh dh cpr gksrh gS lkFk gh 30&35 Áfr’kr mit esa Hkh c<+ksrjh gks tkrh gS rFkk 

Qy QVus dh leL;k dh Hkh dqN lhek rd lek/kku gks tkrk gSA e`nk ueh dks lajf{kr j[kus ds 

fy, dkyh ikWyhFkhu ¼150 xst½ dk iyokj fcNkuk rFkk dsvksyhu ds 6 Áfr’kr ?kksy dk i.khZ; 

fNM+dko djuk dkQh ykHkÁn jgrk gSA 

vukj esa o"kZ Hkj Qwy vkrs jgrs gS rFkk blds rhu eq[; ekSle gSa ftUgsa vEcs cgkj 

¼tuojh&Qjojh½ e`x cgkj ¼twu&tqykbZ½ vkSj gLrcgkj ¼flrEcj&vDVwcj½ dgrs gSA o"kZ esa dbZ ckj 

Qwy vkuk o Qy ysrs jguk mit ,oa xq.koÙkk dh n`f"V ls Bhd ugha jgrk 'kq"d {ks= esa ikuh dh 

deh rFkk ;gk¡ dh tyok;q ds vuqlkj èx cgkj dh Qly ysus dh laLrqrh dh tkrh gSA blesa 

twu&tqykbZ esa Qwy vkrs gS rFkk fnlEcj&tuojh esa Qy rqM+kbZ ds fy, miyC/k gks tkrs gSa vFkkZr 

vf/kdrj Qy fodkl o"kkZ _rq esa iw.kZ gks tkrk gSA vokafNr cgkj fu;a=.k ds fy, flapkbZ can dj 

nsrs gSaA dqN jlk;uksa tSls Fkk;ks;wfj;k] bFkszy ¼1 feyh@yh-½ ds i.khZ; fNM+dko }kjk Hkh ir>M+ ykdj 

;g dk;Z fd;k tk ldrk gSA  

'kq"d {ks=ksa esa vis{kk—r jksx ,oa dhVksa dh leL;k de jgrh gS vukj esa 

yxus okys Áeq[k jksx ,oa dhV rFkk muds fu;a=.k ds mik; fuEu fyf[kr gSA  

iÙkh o Qy 

/kCck jksx 

;g ,d Qqwan tfur jkssx gS blesa 

ifÙk;ksa ,oa Qyksa ds Åij QQwan 

ds Hkwjs /kCcs fn[kkbZ nsrs gS ftlls 

Qyksa ds cktkj Hkko esa fxjkoV 

vk tkrh gSA  

dkcsZUMkfte ¼1-0 fe-yh-@yh-½ ;k esUdkWtsc ¼2-5 

xkze@yhVj½ ;k dkij vkDlhDyksjkbM ¼2-5 

xzk@yh½ ;k Fkk;ksQusV feFkkby ¼1-5 feyh@yh½ 

dk 15&20 fnu ds vUrjky ij nks fNM+dko /kCcs 

fn[kkbZ iM+rs gh dls pkfg,A  

Qy lM+u jksx Qy dkys iM+dj lM+ tkrs gSA Qwy vkus ds le; rFkk mlds 20 fnu ckn mi;ZqDr 

nok eas ls fdlh ,d nok dk fNM+dko djuk 

pkfg,A 

mnbZ 'kq"d {ks= esa vukj dh ikS/k 

Lfkkiuk esa nhed dk Ádksi ,d 

xaHkhj leL;k gSA 

lMs+ gq, xkscj dks gh ikS/kksa esa Mkyuk pkfg,A 

fDoukyQkWl ¼15 Áfr'kr½ ;k feFkkby iSjkfFkeku 2 

Áfr’kr 2-5 fdxzkk@gS ls e`nk mipkj djuk 

pkfg,A [kM+h Qly esa DyksjikbjhQkWl 2 feyh@yh 

?kksy dk Á;ksx djuk pkfg,A 

vukj dh 

frryh 

ÁkS<+ frryh }kjk fn;s x;s vaMks 

ls fudyh lwf.M;k¡ Qyksa dks 

Nsndj vUnj Áos’k djrh gS rFkk 

Qy ds xwns dks [kkrh jgrh gSA 

ÁHkkfor Qyksa dh rksM+dj u"V dj nsuk pkfg, rFkk 

eksuksØksVksQkWl ¼1 xzke@yh-½ ;k QkLQksfeMkWu ¼0-

05 Áfr’kr½ ;k dkcsZfjy ¼4 xzke@yhVj½ nok dk 

fNM+dko djuk pkfg,A 
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xUwns ds ik/Sks tqykbZ &flrEcj eas yxkus pkfg, D;ksfad ml le; rd mlh o"kZ eas eb 

twu es cks;s x, chtks ls ik/Sks jksikbZ ;ksX; gks tkrs gS dfydk;u fof/k ls rS;kj ik/Sks dks Hkh flrEcj  

a yxk ldrs gSA ikS/kks o drkjks ds chp dh nwjh 6 ehVj j[kdj oxkZdkj fof/k ls {ks= dk js[kkadu 

dj ysaA fu/kkZfjr LFkku ij [kwafV;k xkM+ dj 2 X2 X2 QhV vkdkj ds xÔs [kksndj rS;kj djysA ;g 

dk;Z ebZ tuw eas djuk pkfg;sA  

xUw ns eas Qy o Qqy fiNys o"kZ dh 'kk[kkvksa ij gh yxrs gS blfy, bles Áfro"kZ 

fu;fer dVkbZ dh t:jr ugha iM+rh gSA ijUrq 'kq: ds nks lkyks esa bls ,d etcwr 'kk[kkvksa dh 

larqfyr òf) ds fy, NaVkbZ djuk vR;ko’;d gksrk gSA NaVkbZ djrs le; ,d nwljs ls Åij ls 

xqtjus okyh rFkk uhps dh vksj >qdh gqbZ 'kk[kkvksa dks /kkjnkj fldsfV;j ls dVkbZz djsaA blh rjg 

lw[kh gqbZ Vguh;k¡ rFkk jksxxzLr 'kk[kkvksa dks le;&le; ij dkVrs jguk pkfg,A  

ik/Skks a dh jksikbZ ds ÁFke nks o"kksZa esa fu;fer :i ls lfnZ;ksa esa 15 fnu rFkk xfe;Zks es 7&10 

fnu ds vUrj ij flapkbZ djuh pkfg,A tc ikS/ks 3&4 lky ds gks tk, rc mues Qyu lk/kkj.kr;k 

'kq: gks tkrk gSA bl le; flapkbZ dk mfpr Áca/ku vfr vko';d gSA cM+s isM+ks esa uoEcj ls tuojh 

rd flapkbZ cUn dj nsus ls iÙks ihys iM+ dj fxjus yxrs gS ysfdu ÁkÑfrd :i ls lHkh iÙks ,d 

lkFk ugha fxjrs gS blfy, tuojh ds vfUre lIrkg esa isM+ksa ls lHkh iÙks gkFk ls rksM+ nsus pkfg,A 

,slk djus ls Qyw o Qy tYnh o ,d lkFk vkrs gS iÙks rksM+us ds ckn Qjojh ds nwljs lIrkg ns”kh 
[kkn ;k dEiksLV ¼10&15 fdyksxkze Áfr isM+½ Mky dj vPNh rjg 6 bap xgjk [kksn dj feêh eas 

feykdj flapkbZ 'kq: djsaA tSls gh rkieku c<us yxrk gS ubZ c<okj o Qwy ,d lkFk 'kq: gks tkrs 

gSA bl nkSjku gYdh flapkbZ 7&10 fnu ds vUrjky ij tkjh j[ks A 

xUwns eas [kkn ,oa moZjdks dh ek=k ij T;knk vulq/akku ugha gqvk gS fQj Hkh vPNh 

okuLifrd c<okj ds fy, Áfro"kZ 15&20 fdyks xkscj dh lM+h [kkn tqykbZ & vxLr eas rFkk iqu% 

10&15 fdyks dEiksLV ;k oehZ dEiksLV Qy yxus ls igys Qjojh ds eghus es nsus ls Hkjiwj Qyks dh 

iSnkokj gksrh gSA 

Qjojh ds nwljs o rhlus lIrkg esa tc Qwyu o Qyu 'kq: gksrk gS rks 

dbZ ckj rkieku vpkud c< tkrk gS ;k fQj xeZ gok pyus yx tkrh gS ,slh fLFkfr Qyw o Qy 

vR;f/kd ek=k es fxjus yxrs gAS bldks de djus fy, cxhps eas ueh cuk,¡ j[ksa] gks lds rks dHkh&dHkh 

ikuh ls ik/Skks ij fNM+dko Hkh dj ldrs gSA blds vykok IykuksfQDl 5 feyh nok 15 yhVj ikuh 

es feykdj Qwyks o Qyks ij fNM+dko djds Hkh uqdlku de fd;k tk ldrk gSA vxj laHko gks rks 

Qwy o Qy yxrs le; ¼Qjojh&ekpZ½ eas 25 Áfr'kr xzhu 'ksfMx usV ls ikS/kks ij Nk;k djus ls Hkh 

Qk;nk gks ldrk gSA 

s xwUns ds Qyks dks lq[kkdj ifjjf{kr djuk cgqr gh ljy gSA lcls igys xwUns 

ds Qyks dks M.By lfgr 0-3 izfr’kriksVsf’k;e esVkckblyQkbV Äysq ikuh es mcky ysA tc Qy 

nckus ls eqyk;e ekywe gksos rc ikuh ls ckgj fudkydj ia[ks ds uhps bl rjg lq[kk,a fd Qyks ds 

pkjks vksj dgha Hkh ikuh dh cwUns utj ugha vkoasA tc Qy B.Ms gks tk, rc blds M.By vyx 

djds ,d&,d Qy dks vaxwBs o vaxqfy;ksa ds chp nck dj xqByh vyx dj yasA vc bUgs /kwi ;k 

fctyh pkfyr Mªk;j ;k lksyj Mªk;j eas rc rd lq[kk, tc rd Qy gkFk ls nckus ij VwVus yxs 

rFkk dqj dqjs ekyqe gksaA bl voLFkk esa budks iksyhFkhu esa iSd djds Hk.Mkj.k djsaA 
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dfydk;u fof/k ls rS;kj ikS/kks dk mfpr mRiknu Áca/ku dj gj o"kZ mÙke xq.k dh lkaxjh ds 

lkFk&lkFk ywax Hkh fy;k tk ldrk gSA ,sls ikS/ks de Å¡pkbZ ds gksus ds dkj.k budh dVkbZ&NaVkbZ 

rFkk lkaxjh dh rqM+kbZ Hkh vklkuh ls dh tk ldrh gSA dfydk;u fof/k ls p;fur mÙke lkaxjh o 

ywax okyh [kstM+h ds isM+ks dk cxhpk fuEu fof/k;ksa ls fodflr fd;k tk ldrk gSA 

bl fof/k ls ewyo`Ur ds chtw ikS/ks lh/ks [ksr es a yxk, 

tkrs gAaS Qly i)fr dh vko’;drkuqlkj 6 ehVj 8 ehVj ;k 8 ehVj 8 ehVj ;k 6 ehVj 16 

ehVj dh nwjh ij 2 2 2 ehVj vkdkj ds xÔ<s ebZ ekg eas [kksndj bUgas dqN fnuksa ds NksM+ nsrs 

gSaA blds ckn blesa nl fdyks xkscj dh lM+h [kkn dks xÔ<s dh Åijh feêh eas feykdj Hkj nsaA ebZ 

twu [kstM+h dh iw.kZ idh Qfy;ksa ¼[kks[kks½ ls cht fudkydj cqokbz ds fy, j[k ysaA tqykbZ eas ÁFke 

o"kkZ gksus ds ckn ÁR;d eas 3&4 cht yxHkx ,d bap dh xgjkbZ ij xÔ<ks ds e/; eas cqokbZ djsaA bl 

nkSjku o"kkZ dk yEck vUrjky gksus ij xÔ<ksa eas gYdh flpakbZ djsa rkfd vdjwa.k ds ckn iSk/kksa dh 

c<+okj gks ldsA Áfr xÔ<s ,d&nks chtw ikS/kks dks NksMdj 'ks"k dks fudky nsaA [ksr esa xÔ<s esa chtksa 

dh lh/kh cqokbZ dk Qk;nk ;g gksrk gS fd mudh tMs+ lh/kh o vf/kd xgjkbZ eas 'kq: gh fodflr gks 

tkrh gS ftlls vkx tkdj buds vf/kd lw[kk lgu djus dh {kerk fodflr gks tkrh gSA vxys o"kZ 

dh o"kkZ _rq rd bu ikS/kksa dh fujkbZ&xqMkbZ rFkk vU; d`f"k fØ;k,¡ djrs gSAa tqykbZ ekg esa ÁR;ds 

xÔ<s eas ,d lh/ks rus okyk ikS/kk NksM+dj ckdh dks fudky ysaA vc buesa fpfUgr ekr` ò{k ls dfydk 

ysdj dfydk;u dj ysaA ftl ikS/ks ij dfydk;u lQy ugha gks] muds uhps tehu ls fudy jgh 

uoksfnr dYyksa dsk c<us nas rkfd mudh mfpr eksVkbZ gksus ij fQj ls dfydk;u fd;k tk ldsA bl 

rjg nks o"kZ esa LoLFkkfud dfydk;u fof/k ls iwjk cxhpk rS;kj gks tkrk gSA 

' [kstM+h dh iw.kZ idh rFkk lw[kh Qyh;ksa ls cht 

fudky ysrs gSA bu chtks dks 3015 l-seh- vkdkj dh iksyhFkhu dh FkfSy;ksa eas xkscj dh [kkn] ckyw 

feêh rFkk fpduh feêh ¼1%5%1½ ds feJ.k ls Hkjdj csM+ esa ykbZu ls tekdj chtksa dh cqokbZ tqykbZ 

ekg eas dj nh tkrh gaS vxys o"kZ twu ekg es tc ikS/kks ds rus dh eksVkbZ yxHkx 5&8 fe-eh- gks tk, 

rc bu ij p;fur ekr̀ o{̀k ls dfydk ysdj dfydk;u dj fn;k tkrk gSA dfydk;u ds ,d ekg 

ds Hkhrj bles dfydk QwVus yxrh gS rFkk rsth ls c<uk vkjEHk dj nsrh gSA yxHkx nks eghus ckn 

budks ,d ckj ubZ f}rh;d ulZjh D;kjh eas LFkkfUjr fd;k tkrk gS ftlds 10&15 fnu ckn bu ikS/kksa 

dks [ksrksa es okfaNr nwjh ij Áfrjksfir fd;k tk ldrk gSA 

dfydk;u djus ds i'pkr ,d etcrw 

isM+ ds :i eas fodflr djus ds fy, 'kq: ls gh dVkbZ&NVakbZ }kjk lUrqfyr c<+okj fu;af=r djuk 

vfr vko’;d gksrk gS 'kq:vkr e as dfydk;u fd;s gq, LFkku ds uhps ewyo`Ur ls fudyus okyh vU; 

'kk[kkvksa dks fudkyuk t:jh gksrk gSA dfydk;u ds LFkku ls ,d etcwr m/oZxkeh 'kk[kk ls 2&3 

'kk[kkvkas dks lHkh fn’kk es c<+us nsaA iscaUnh isM+ks dh ijEijkxr NxakbZ uoEcj&fnlEcj eas dh tk ldrh 

gS ysfdu ,slk djus ij mueas vxys lky ywax rks feysxk ysfdu ekp vÁsy eas Qyw o lkxajh ugha 

vk,xas vkfFkZd n`f"V ls ywxa o lkaxjh nksuks feyus ij [kstM+h dh ckxokuh T;knk lkFkZd gksxhA [kstM+h 

dh Áfr o"kZ NaxkbZ uoEcj&fnlEcj dh ctk; ebZ&tuw eas djus ls yawx ds lkFk&lkFk lkxajh Hkh yh 

tk ldrh gS ebZ&tuw eas NaxkbZ djus ds ckn twu&tqykbZ isM+ks ij iqu% ubZ QVu vk tkrh ,oa 

uoEcj&fnlEcj rd 'kk[kk,¡ id tkrh gS ftlls mu ij ekpZ o visyz eas dPph lkxa jh dh Qly 

ys ldrs gSA NaxkbZ djus dk ;g le; dfydk;u fd;s x, ik/Skksa ls vf/kd O;olkf;d ykHk ds lkFk 

[kstM+h dh mi;ksfxrk e¢ pkj pk¡n yxk ldrk gSaA D;ksafd bl rjg buesa Qyu rhljs lky ls gh 

'kq: gks tkrk gS tks fd fujUrj c<+rk tkrk gSA 
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vk¡oyk de ns[k js[k ,oa de [kpsZ esa Hkh vPNk mRiknu ns tkrk gSaA blds Qy foVkehu *lh* o 

[kfut yo.kksa dk Hk.Mkj gksrs gSaA blh dkj.k budk vkS"k/kh; egÙo gSaA ;g dbZ rjg dh feÍh 

{kkjh;@yo.kh; rFkk ftudk ih-,p- T;knk gks mlesa Hkh iui tkrk gSaA 

'kq"d {ks=ksa esa vkoyk esa [kkn ,oa moZjdksa ij dksbZ fo'ks"k dk;Z ugha gqvk gS fQj Hkh lkekU;r% 

fuEufyf[kr ek=k esa [kkn o moZjdksa dk iz;ksx djuk pkfg,A 

isM dh vk;q 

¼o"kZ½ 

Xkkscj dh [kkn ¼fdxzk-

@isM½ 

moZjd fdxzk-@isM 

;wfj;k lqij QkWLQsV E;wjsV vkWQ iksVk’k 

1- 20&25 0-220 0-350 0-125 

2- 20&25 0-440 0-700 0-250 

3- 20&25 0-660 1-05 0-375 

4- 20&25 0-880 1-40 0-375 

5 o vf/kd 20&25 1-100 1-75 0-375 

 

Xkkscj dh [kkn o lqij QkWLQsV dh iwjh ek=k rFkk E;wjsV vkWQ iksVk’k o ;wfj;k dh vk/kh ek=k 

ekpZ&vizSy esa Mkysa o 'ks"k cph ;wfj;k rFkk E;wjsV vkWQ iksVk’k dh ek=k vxLr&flrEcj esa Qy yXkus 

ds ckn nsosaA cksjkWu rRo dh deh ls Qyksa dh xq.koÙkk esa deh vk ldrh gS] vr% flrEcj ls vDVwcj 

ekg es 0-6 izfr’kr cksjsDl dk 2&3 fNMdko 10&15 fnu ds vUrj ij djuk pkfg,] blls Qyksa dk 

fodkl vPNk gksrk gS rFkk Qyksa dk fxjuk Hkh de gks tkrk gSA 

vkWoys esa dVkbZ NWaaVkbZ dh dksbZ fo'ks"k vko’;drk ugha iMrh gSA vkjfEHkd o"kksaZ esa 2&3 QhV dh Å¡pkbZ 

rd ,dy ruk j[kdj 4&5 etcwr 'kk[kk,a tks lHkh fn’kkvksa esa fudyh gksa] dk p;u djds vU; dks 

gVk nsuk pkfg,A izfro"kZ dqN ’kk[kk,a lw[krh jgrh gSa mUgsa ekpZ vizSy esa ifÙk;ka fxjus ds Ik’pkr dkV 

nsuk pkfg,A 

vkWoyk dh Qly esa fofHkUu izdkj ds jksx ,oa dhVksa dk izdksi gks ldrk gS] ysfdu 'kq"d {ks=ksa esa dksbZ 

fo'ks"k jksx ,oa dhVksa dk izdksi ugha ns[kk x;k gS bl rjg ;gk¡ ij vkWoyk dh [ksrh djus ij nokbZ;ksa 

ds fNMdko ij [kpkZ ugha ds cjkcj vkrk gSA eq[; :i ls nhed ds vkdze.k dk Hk; cuk jgrk gSA 

ftlds fu;a=.k ds fy, DyksjikbjQksl uked nok dk 0-3 izfr'kr ?kksy cukdj ikS/kksa ds rus ds pkjksa 

vksj dh feêh esa le;&le; ij Mkyuk pkfg,A 

flapkbZ dh ckjEckjrk Hkwfe dh fdLe rFkk tyok;q ij fuHkZj djrh gSA 'kq"d {ks=ksa esa T;knkrj cyqbZ 

feêh ik;h tkrh gS blfy, Fkks³k Fkks³k ikuh ckj ckj nsuk iMrk gS vxj o"kkZ Bhd Bkd gks rks tqykbZ 

ls flrEcj rd flapkbZ dh vko’;drk ugha jgrh g]S ysfdu blds ckn vDVwcj&uoEcj es 15 fnu ds 

vUrj ij o ekpZ ls twu rd izfr lIrkg flapkbZ djuh fg, tcfd fnlEcj& tuojh es flapkbZ jksd 

nsuh pkfg,A

 jktLFkku tSls 'kq"d ÁkUr esa lk/kkj.kr;k fdlh xaHkhj chekjh ;k dhV dk Ádksi ugha 

ns[k x;k gSaA 
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iUr `f"k fo'ofo|ky; }kjk djkSaUns dh rhu fdLes fodflr dh xbZ gSaA iUr euksgj] iUr lwn'kZu rFkk 

iUr lwo.kkZAdktjh es Hkh foxr nl o"kks ls djkSaUnk ds tho nzO; ,d= djus rFkk mles ls mUur 

fdLeks dk p;u izfdz;k }kjk fodkl ij dk;Z fd;k x;k ftlds QyLo#i rhu mUur vf/kd mit 

okyh fdLeks dk p;u fd;k x;k gSaSA lh-tsM-ds-&2011] lh-tsM-ds-&2022] o lh-tsM-ds-&2031A bues 

nks fdLes igys izdkj dh gSa rFkk rhljh fdLe nwljs izdkj dh gSaA 

djkSaUnk dk izo/kZu cht }kjk vklkuh ls fd;k tk ldrk gSaA vf/kdrj bles Qyu Loijkx.k }kjk 

gksus ds dkj.k blds chtw ikS/ksk es ekr` ikS/ks ds vf/kdrj xq.k vk tkrs gSaA izo/kZu ds okuLifrd rjhds 

tSls dye]Ård lo/kZu rFkk xawVh }kjk Hkh ;g dk;Z lEHko gSa ysfdu cht fof/k T;knk vklku]vf/kd 

lQy o de [kphZyh gksus ds dkj.k O;kikfjd Lrj ij bls blh fof/k }kjk gh izof/kZr fd;k tkrk gSA 

djkSaUnk ds yxHkx ,d o"kZ vk;q ds iks/kkS dks jkikbZ es iz;qDr fd;k tkuk pkfg,A thohr j{kd ckM+ 

yxkus ds fy,  ikS/kks dks 2 fQV dh nqjh ij 1 ?ku QqV vkdkj ds xM~<ks es feêh o vPNh rjg lM+h 

xkscj dh [kkn ¼1 % 3 vuqikr ½ dks feykdj Hkjus ds ckn yxkuk pkfg,A

djkSaUnk dk cxhpk yxkus ds fy, 2 x2x2 QhV vkdkj ds xM~<ks dh 4&5 ehVj dh nwjh ij [kqnkbZ 

djsA ikS/ks yxkus dk loksZÙke le; tqykbZ&vxLr gksrk gSaA gkykfd flfpr {ks=ks es ikS/ks ekpZ ekg es 

Hkh yxk,  tk ldrs gSaA 

djkSaUnk es ns'kh [kkn gh i;kZIr jgrh gSa gkykfd ckM+ yxkrs le; 100 xzke ;wfj;k izfr iks/kk nsus ls 

iks/ks rsth ls c<rs gSa vkSj ckM+ tYnh rS;kj gksrh gSA iq.kZ fodflr iks/kks es 10&15 fdyks xkscj dh 

[kkn izfro"kZ o"kkZ _rq ds le; nsuh pkfg,A 

ckM+ ds #i es yxs iks/kks dks gst dh rjg vkxs o ihNs dh rjQ ls dkVrs gSa tcfd iks/kks dh chp es 

dafVx ugh djrs gSa rkfd budh 'kk[kk, vkil es feydj ?kuh ckM+ dk #i ys lds cxhps ds #i es 

yxs iks/kks es uhps ls fudyus okyh 'kk[kkvksa o ldlZ dks le;& le; ij fudkyrs jguk pkfg,A 

lkFk gh jksx xzLr o lq[kh Vguh;ks dks Hkh gVkrs jgs A 

djkSaUnk ds iks/ks ,d ckj yxus ds i'pkr vlkuh ls ugh tkrs gSa ysfdu fu;fer Qy ysus ds fy, 

flpkbZ dh vko';drk iM+rh gSa pwafd bles ekpZ& vizSy es Qwy vkrs gS rFkk xehZ;ks es Qy isM+ks ij 

yxs gksrs gS blfy, xehZ;ks es 10&12 fnu ds vUrjky ij yxHkx 200 yhVj ikuh izfr iks/kk nsuk 

pkfg,A o"kkZ _rq es flpkbZ dh vko';drk yxHkx ugh ds cjkcj jgrh gSA o"kkZ dk yEck vUrjky 

gksus ij flpkbZ dj ldrs gSA 

djkSaUnk es Qwy nks lhtu ekpZ& vizSy rFkk vDVqEcj& uoEcj es vkrs gS ekpZ& vizSy okyh lhtu 

eq[; gksrh gS ftlds Qy vxLr &flrEcj es rS;kj gksrs gSA Qyks dks iqjh rjg idus ls igys rksM+us  

ls gh os vpkj] pVuh ;k vU; mi;ksx ds fy, mi;qDr jgrs gSA iw.kZr% ids Qy cht ds fy, dke 

es ysrs gSA vkSlr mit yxHkx 10&15 fdyks izfr >kM+h gksrh gSaA  
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jat; dqekj flag 

dsUæh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku,tks/kiqj 

 

ty dh leL;k gekjs ns'k ds fy, gh ugha] lewps fo'o ds fy, ,d xaHkhj leL;k gSA fdlh Hkh ns'k 

dh —f"k dh {kerk fu/kkZfjr djus esa ty ,d egrh Hkwfedk dk fuoZgu djrk gSA fo'o dh vkcknh esa 

gekjh Hkkxhnkjh yxHkx 17 çfr'kr gS] tcfd mi;ksx esa yk;s tkusokys ty dh –f"V ls gekjs ns'k esa 

dsoy 4çfr'kr ty gh miyC/k gS] ftldk 83 çfr'kr mi;ksx —f"k ds fy, gksrk gSA c<+rh tula[;k 

dh vko';drkvksa dh iwfrZ ,oa vf/kd —f"k mRiknu çiV djus gsrq Hkwfexr ty dk nksgu yxkrkj 

c<+rk tk jgk gS] ftlds dkj.k Hkwfexr tyLrj fnu&çfrfnu uhps fxjrk tk jgk gSA 

Hkkjrh; xeZ 'kq"d {ks=ksa esa eq[;r% jktLFkku dk if'peh Hkkx ¼69%½] mÙkj if'peh xqtjkr ¼21% ½ 

vkSj gfj;k.kk vkSj iatkc dk nf{k.k if'peh Hkkx ¼10%½ dk fgLlk vkrk gSA jktLFkku jkT; dh lexz 

vkSlr okf"kZd o"kkZ 531feeh- gS] tcfd jktLFkku ds if'peh Hkkxksa ds fy, 318 feeh- gSA ok"iksRltZu 

çfr o"kZ 1500 ls 2000feeh- ds chp gksrk gSA ekulwu dh vof/k lkekU;r;k 1tqykbZ ls 15flracj rd 

gksrh gSA o"kkZikr dk fHkUurk xq.kkad Hkh 60% ls T;knk gSA ,slh fLFkfr esa okf"kZd Qlyksa dh [ksrh] 

tc rd dh flapkbZ dh leqfpr O;oLFkk u gks] tksf[ke ls Hkjk gS vkSj ckxokuh mRiknu ,sls {ks=ksa ds 

fy, T;knk dkjxj gSA 'kq"d {ks= dh Qy vk/kkfjr Qlyksa esa csj] vukj] uhcw] vkaoyk] djksank bR;kfn 

egRoiw.kZ gSa] tcfd lfCt;ksa esa ddM+h]rjcwt]ykSdh]dkpjh bR;kfn mxk, tkrs gSaA 

{ks= Lrj ij miyC/k ty dk  dq'ky çcU/ku csgrj flapkbZ vkosnu n{krk] ty mi;ksx n{krk esa o`f) 

vkSj laj{k.k dh ubZ çkS|ksfxfd;ksa ds ek/;e ls fd;k tk ldrk gSA ikuh ds dq'ky çcU/ku ds vU; 

lk/kuksa esa mi;qä dq'ky flapkbZ i)fr dk pquko] [ksrksa esa fofHkUu lzksrksa ls ikuh ds la;qä mi;ksx ij 

vk/kkfjr flapkbZ dk b"Vre fu/kkZj.k] lL; foKku i)fr;ksa esa lq/kkj bR;kfn 'kkfey gSaA ty mi;ksx 

ds nwljs {ks=ksa esa c<+rh t:jrksa dks ns[krs gq, vkt —f"k dk;ksaZ ds fy, ty lalk/ku dh yxkrkj deh 

gks jgh gS vkSj vkSj ^çfr cw¡n ls vf/kd Qly* vkt dh t:jr cu x;h gSA ,slh ifjfLFkfr esa ty 

çcU/ku dh b"Vre çkS|ksfxfd;ksa dks viukus ls gh ge ty mRikndrk dks c<+k ldrs gSaA  

'kq"d {ks= esa ikuh lhfer gS] blfy, ty çcU/ku Hkwfe dh çfr bdkbZ mRiknu ds cnys ikuh ds çfr 

;wfuV vf/kdre mi;ksx djus ds mís'; ls gksuk pkfg,A 'kq"d {ks= esa ckxokuh Qlyksa ds mRiknu dks 

vf/kdre djus ds fy, fu;ksftr çkS|ksfxfd;ksa esa ls dqN uhps lwphc) gSa% 

çR;sd [ksr/{ks= esa 3 eh-1.5 eh-1eh- dk NksVk xïk  cuk;k tk ldrk gSA blesa lajf{kr ikuh dks 

i‚fyFkhu 'khV fcNkdj tydqaM ds ikuh dk fjlko jksdk tk ldrk gSA bl ikuh dks uoEcj ls 

twu&tqykbZ  rd ¼cjlkr½ 'kq: gksus ls igys ikS/kksa dks LFkkfir djus ds fy, ç;ksx dj ldrs gSaA 

tydqaM ds ikuh dks ok"ihdj.k ls cpkus gsrq iqvky vFkok vklikl miyC/k ?kkl&Qwl ,oa ckal ds 

mi;ksx ls lLrk <Ddu cukdj jksdk tk ldrk gSA 

leryhdj.k dq'ky ty çcU/ku dh fn'kk esa ,d lLrk vkSj lqyHk rjhdk gSA ÅcM+&[kkcM+ Hkwfe esa 

o"kkZty dk forj.k dgha vko';drk ls vf/kd rks dgha ij cgqr de gksrk gSA ;s nksuksa gh fLFkfr;k¡ 

Qly mRiknu ds fy, çfrdwy gSA [ksr ds leryhdkj.k  ds }kjk o"kkZty forj.k dh bl vlekurk 

dks nwj fd;k tk ldrk gSA 
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cyqbZ feêh esa ty /kkj.k  djus dh {kerk cgqr de gksrh gSA bl dkj.k o"kkZ dk vf/kdka'k ty xgjs 

vUr%Jko ds }kjk fcuk mi;ksx ds uhps pyk tkrk gSA o"kkZdky ds nkSjku cgko ds lkFk rkykcksa esa 

fpduh dkyh feêh tek gks tkrh gSA bl feêh dh ty /kkj.k  {kerk cyqbZ feêh dh vis{kk T;knk 

gksrh gSA vr% xfeZ;ksa esa rkykcksa ds [kkyh gksus ds ckn budh lrgh dkyh feêh dks [ksrksa esa fcNk nsus 

ls [ksrksa esa cyqbZ feêh dh ty /kkj.k {kerk c<+k;h tk ldrh gS o ikuh vf/kd le; rd Qlyksa ds 

mi;ksx ds fy, Hkwfe esa miyC/k jgsxkA 

ekewyh <ykuksa ij vnZ~/kpaæ lajpukvksa dk fuekZ.k djds o"kkZty dks ,d= fd;k tkrk gS vkSj feêh 

dVko dks de fd;k tkrk gSA ,slh lajpuk,a gYdh feêh tgka lrg ij ijr curh gS] ds  fy, 

mi;qä gSaA ,slh lajpukvksa esa o"kkZ ty ,df=r gksdj /khjs&/khjs feêh ds vanj tkrk gS vkSj feêh dh 

ueh dks cjdjkj j[krk gSA 

esM+ dk fuekZ.k  o"kkZtytfur feêh  viokgvkSj ukyh fuekZ.k ls gksus okys uqdlku dks de djus ds 

fy, fd;k tkrk gSA [ksr ds pkjksa vksj esM+ u gksus ls o"kkZty vfu;af=r :i ls cgdj e`nk dk 

vijnu dj [ksr esa voufydk;s¡ ¼Gullies½ fodflr dj Hkwfe dks [kjkc dj ldrk gSA vr% [ksr 

ds pkjksa vksj U;wure 50 lseh ls 60 lseh Åaph esM+ cukdj o"kkZty]iks"kd rRo] bR;kfn dks ckgj tkus 

ls jksdk tk ldrk gSA 

ekbØks dSpesaV çR;{k ty laj{k.k ç.kkfy;ksa ds çeq[k :iksa esa ls ,d gSA ekbØks dSpesaV flLVe isM+ksa 

vkSj >kfM+;ksa dh c<+ksrjh ds fy, vis{kk—r T;knk çHkkoh gSA  ekbØks tyxzg.k vk/kkfjr Qly esa o"kkZ 

ty [ksrh {ks= ds ,d NksVs ls fgLls esa dsafær gksrk gSA lw{e tyxzg.k jsrhyh feêh fLFkfr;ksa esa isM+ 

vk/kkfjr [ksrh ds fy, ,d csgrj fodYi gS D;ksafd  isM+ dh tM+sa xgjh gksrh gSa vkSj blfy, os miijr 

esa laxzfgr  ueh dk mi;ksx dj ldrs gSaA  vukj] csj vkSj dbZ vU; rjg ds 'kq"d ckxokuh ikS/ks  

lQyrkiwoZd ikuh ds de {ks=ksa esa mi;qä lw{e tyxzg.k ds lkFk mxk;k tk ldrk gS ¼fp= 1½A 

ekbØks dSpesaV rduhd nkrk vkSj dysDVj {ks= dk  vuqikr  1:1ls ysdj 20: 1rd dk gks ldrk 

gSA dsUæh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] tks/kiqj esa csj ikS/ks dks yxkus ,oa bldh tYn c<+r ds fy,  

ekbØks dSpesaV rduhd dk bLrseky lQyrkiwoZd fd;k tk pqdk gSA 

 

1:

'kq"d {ks=ksa esa mPp rkieku ds }kjk rhoz ok"ihdj.k gksrk gS ftlls e`nk esa O;kIr ueh dk rsth ls ºzkl 

gksrk gS o ikS/ks ueh ds vHkko esa lw[kus yxrs gSaA vr% lafpr ueh dks cpk, j[kus ds fy, [ksr ls 

fudkys  x, [kjirokj o vU; ?kkl&Qwl ls lrg ij dh x;h iyokj e`nk ds okrh; o tyh; {kj.k 

rFkk e`nk ueh dks cpkus esa dkQh lgk;d gksrh gSA lrgh iyokj ls Hkwfe ds rkieku esa deh vkrh 
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gS] QyLo:i ty ok"iu de gks tkrk gSA lrgh iyokj ds :i esa miyC/krk ds vk/kkj ij Qlyksa 

d s vof'kLV va'k]ifÙk;k¡]lw[kh ?kkl] ydM+h dk cqjknk ;k i‚fyFkhu dh pknjsa dke esa yh tk ldrh gSaA 

fofHkUu LFkkuksa ij fd, x, fofHkUu v/;;uksa ls lkfcr gqvk gS dh lrgh iyokj dk csj] lsc] vkaoyk 

vkSj phdw tSls Qy Qlyksa esa ?kkl o`f) dks de djus ds vykok feêh dh ueh dh fLFkfr esa  lq/kkj 

gqvk vkSj bu Qyksa dh mit ek=k esa Hkh o`f) gqbZ ¼fp= 2½A 

vYi flapkbZ esa] y{; vf/kdre mit çkIr djus ds  ctk;]vf/kdre Qly ty mRikndrk çkIr 

djus ds fy, gSA  ,d Qly ds b"Vre iw.kZ vko';drk ls de flapkbZ djds] mit 10% ls de 

gks ldrk gS] ysfdu ikuh  50% rd cpk;k tk ldrk gSA 'kq"d Hkwfe esa o"kkZ vk/kkfjr Qlyksa ds fy, 

iwjd flapkbZ ds lkFk] ,d NksVh flapkbZ]o"kkZ dh deh ds nkSjku vkSj ,d Qly ds lw[ks ds çfr 

laosnu'khy fodkl pj.kksa ds nkSjku fn;k tkrk gSA 

O;kid flapkbZ esa ,d cM+s {ks= esa ikuh dh de ek=k nsus ds mís'; ls gS] u fd],d NksVs ls {ks= ij 

ikuh dh ,d cM+h ek=k Mkyus lsA blls çfr bdkbZ Hkwfe mRiknu esa deh vk ldrh gS] ysfdu çfr 

bdkbZ ikuh mRiknu c<+ tkrk  gSA  

ty HkaMkj.k lajpuk,a]'kq"d {ks=ksa esa o"kkZ ty lap;u ¼,Dl&lhVw½ ds }kjk ikuh dh miyC/krk dks 

c<+kus ds fy, ,d vk'kktud rduhd gSA bldk mi;ksx {ks= ls nwj gqbZ ckfj'k dks viokg }kjk {ks= 

esa ykus  ckn esa mi;ksx ds fy, lrg HkaMkj.k dk laxzg 'kkfey gSA o"kkZ ty laxzg.k dk ;g çdkj 

Qly ds ekSle ds 'kq"d vof/k ds nkSjku iwjd ;k j{kkRed flapkbZ çnku djrk gSA 

—f"k ;ksX; Hkwfe ls Hkwfe ,oa ty laj{k.k dh 'kL; oSKkfud fof/k;k¡ viukdj [ksr ls cgdj tkusokyh 

cgqewY; mitkÅ feêh o ty dks [ksr esa gh lajf{kr djds vf/kd iSnkokj çiV dh tk ldrh gSA bu 

fof/k;ksa dks viukus ds fy, vyx ls /ku dh vko';drk ugh gksrh gSA ;s fof/k;k¡ <yku dh yackbZ 

dks de djds o"kkZ ds ikuh ds cgus dh xfr dks /khek djrh gS rFkk o"kkZ ds ikuh dh cw¡nksa  dh çgkjd 

{kerk dks de djds ikuh  ikS/kksa dh ifÙk;ksa] 'kk[kkvksa o ruksa ij /kkj.k djkdj mls /khjs&/khjs lks[kus 

esa enn djrh gSA ;s fof/k;k¡ 5 çfr'kr okyh Hkwfe ds fy, mi;ksxh jgrh gSA  

2:
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fMªi ,oa fLçadyj] flapkbZ dh vis{kk—r u;h rduhdsa gSa ftlds }kjk ikuh dh vPNh&[kklh cpr dh 

tk ldrh gSA  

: bl rduhd esa NksVs Nsn okyh IykfLVd dh ikbi ykbusa bLrseky dh tkrh 

gSa] tks ikS/kksa dh tM+ksa ds ikl cw¡n&cw¡n dj ikuh Vidkrh gS ¼fp= 3½A blesa flapkbZ ds vykok [kkn 

vkSj dhVuk'kh nok dks Hkh vklkuh ls fn;k tk ldrk gSA fMªi flapkbZ ls ty dh mi;ksx n{krk 

85&90 çfr'kr gksrh gSA bl i)fr ds mi;ksx ls ikjaifjd lrgh flapkbZ dh rqyuk esa ty dk 

vkSlru 40 ls 50 çfr'kr cpr dh tk ldrh gS] ogha mRiknu esa 20 ls 25 çfr'kr rd dh o`f) dh 

tk ldrh gSA bl rduhd dks viukus ls feêh dk dVko Hkh ugha gksrk vkSj flapkbZ ds fy, esM+ ugha 

cukuh iM+rh gSA ;g ç.kkyh [kj&irokj fu;a=.k esa Hkh lg;ksx djrk gSA fMªi ç.kkyh ÅcM+&[kkcM+ 

,oa [kkjh; tehu esa Hkh mi;ksxh gS vkSj blls vxsrh Qly dh Hkh çkfIr gksrh gSA Qynkj ikS/kksa ds 

fy, cw¡n&cw¡n flapkbZ ç.kkyh ty laj{k.k rFkk ty mRikndrk c<+kus ds fy, vR;ar dkjxj lkfcr 

gq;s gSaA dsUæh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] tks/kiqj esa vukj esa fMªi ç.kkyh ds bLrseky ls mldh 

mit vkSj xq.koÙkk esa lq/kkj gqvk gSA bldh vxyh dM+h esa milrg fMªi flapkbZ ç.kkyh gS tks fd  

b"Vre Qly ds fodkl ds fy, ,d vf/kd fLFkj feêh ikuh vkSj iks"kd rRo okrkoj.k çnku djrs 

gSaA 

 

:

: QOokjs ls ikuh NksVh&NksVh cw¡nksa esa ckfj'k dh Qqgkj dh 

rjg ikS/kksa ds Åij fxjrk gS ¼fp= 4½A QOokjs ds flLVe dks ifEiax lsV ls tksM+ nsrs gSaA tc ifEiax 

lsV dks pyk;k tkrk gS rks ikuh rst cgko ds lkFk Qqgkj dh rjg ckgj fudyrk gSA ;g QOokjk 

?kwerk jgrk gS] ftlls vkl&ikl pkjksa rjQ Qly dh flapkbZ gksrh jgrh gSA ;g l?ku[ksrh esa 

vPNk urhtk nsrk gSA 
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4:  

: bl rduhd esa ikbi ls ikuh dh Qqgkj fudyrh gSA Qqgkjsa 2 ls 

5 ehVj rd Å¡ph mB dj fxjrh gSaA Qqgkj flapkbZ ls vkcksgok ds rkieku dks Hkh de fd;k tk 

ldrk gS] D;ksafd ckfj'k dh rjg ikuh fxjus ls vkl&ikl Ba<d gks tkrh gSA ;g rduhd lfCt;ksa 

vkSj ckxokuh Qlyksa dh ulZjh ds fy, i‚yhgkml ;k 'ksMgkml nksuksa txg vPNh lkfcr gks jgh gSA 

MªefdV }kjk Vid flapkbZ: flapkbZ ds bl rduhd esa 500&1000yhVj ;k blls Hkh T;knk {kerk 

okys etcwr IykfLVd ds Mªeksa dk bLrseky fd;k tkrk gSA bu Mªeksa dks 1&4 ehVj dh Å¡pkbZ ij 

yksgs ;k lhesaV ds cus LVSaM ij j[k fn;k tkrk gSA Mªeksa dks ikuh ls Hkj fy;k tkrk gSA buls ikuh 

ds fy, cuk, x, ikbi fdV esa xsV okYo o fQYVj yxs jgrs gSa] ftuls ,d yphyk o etcwr 

IykfLVd ikbi yxk gksrk gSA bl ikbi ls ,d mieq[; ySVjy ikbi fudyrk gS] tks cgqr iryk 

gksrk gSA 

ikbi dks iafäc) yxh Qlyksa ds lkFk fcNk;k tkrk gSA blesa tgk¡&tgk¡ ikS/ks ftruh nwjh ij yxs 

gksrs gSa] ogk¡&ogk¡ bl ySVjy esa NsM+ksa ds tfj, cw¡n&cw¡n ikuh ikS/ks ds ikl Vidrk jgrk gSA bldk 

bLrseky ekSleh lfCt;ksa] Qwyksa o Qyksa dh [ksrh esa ;k lw[ks bykdksa esa fd;k tkrk gSA ,d i;kZIr 

Lrj ij ncko miyC/k djkus ds fy, [ksr dks ;FkklaHko lery rS;kj fd;k tkuk pkfg,A 

flapkbZ dh bu lHkh rduhdksa dk bLrseky lCth] Qwy] ckxokuh vkSj nwljh udnh Qlyksa esa dj 

ldrs gSaA yxkrkj c<+rh vkcknh] ikuh dk xyr rjhds ls bLrseky] ckfj'k dk vleku forj.k vkfn 

dkj.kksa ls ikuh dh cM+h fdYyr gks x;h gSA le; dh ek¡x gS fd ty dks lgh rjhds ls bZLVeky esa 

yk,¡ vkSj flapkbZ fd ,slh rduhdksa dks viuk;s¡] tks  de ikuh ls T;knk {ks=Qy esa flapkbZ djs vkSj 

ikS/kk cwu&cwan dk mi;ksx dj ldsA 'kq"d {ks=ksa esa] tgk¡ o"kkZ dh deh vkSj vfu;ferrk gS] tc rd 

o"kkZty dk mfpr laj{k.k vkSj dq'ky çca/ku ugha gksxk]  —f"k {ks= esa cM+h lQyrk dh ge vis{kk ugha 

j[k ldrsA  ^çfr Mª‚i vf/kd Qly* dk mRiknu djus ds fy, rduhdh lek/kku ekStwn gSa] fdUrq] 

fuos'k vkSj jktuhfrd bPNk'kfä fd deh ls vDlj o"kkZ vk/kkfjr mRiknu {ks=ksa esa bldk visf{kr 

ifj.kke ugha fey ik;k gSA 
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MkW- ,e- ikVhnkj 

dsUnzh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] tks/kiqj 

'kq"d {ks= esa foijhr tyok;q ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k d̀f"k O;oLFkk ls mRiknu izkIr djuk eqf'dy gksrk 

gSAbUk ifjLFkfr;ksa esa  i'kqikyu ,d vkfFkZd fLFkjrk iznku djus ;ksX; O;olk; mHkjk gqvk gSA jktLFkku 

ds 'kq"d {ks= esa dsoy 4 izfr'kr Hkwfe vksj.k&xkspj o pjkxkg ds fy, miyC/k gksus ds dkj.k i;kZIr 

ek=k esa Ik'kq pkjk miyC/k ugha gksrk gSAvf/kd Ik'kq/ku la[;k lhfer pjkxkg Hkwfe ij yEcs le; rd 

pjokus ls pkjs dk mRiknu ,oa xq.koRrk de gks tkrh gSAjktLFkku esa 40 izfr'kr Hkwfe tks ij+rh] catj 

,oa Ñf"k ;ksX; ugha gS Ik'kq pkjs gsrq mi;ksx esa ykbZ tk ldrh gSA bl izdkj ds Hkw&{ks= c<+us dh 

laHkkouk,sa vksj vf/kd trkbZ tk jgh gSaA bl rjg 'kq"d {ks= esa u dsoy Ñf"k mRiknu de gksrk gS] 

ijUrq Ik'kqvksa ds fy, vko';d pkjs dh vkiwfrZ Hkh ugha gks ikrhAmUur pjkxkg i)fr viukdj de 

mitkÅ Hkwfe dks mRiknu ds fy, mi;ksx fd;k tk ldrk g]S ftlls Ik'kqqvksa ds fy, pkjk o vU; 

mi;ksx gsrq  dk"B ydM+h ,oa tykÅ ydM+h izkIr dh tk ldrh gSA pjkxkg fodkl ds fy, cgqo"khZ; 

?kklsa tSls vatu] /kke.k] lsou] xzkeuk] ewjB bR;kfn dk p;u djuk pkfg,]tks mPp xq.koŸkk dk pkjk 

iznku djrh gSAdsUnzh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] tks/kiqj }kjk fodflr rduhdsa viukdj ?kkl 

yxkus ls pjkxkgksa dh fxjrh n'kk ij vadq'k ykxk;k tk ldrk gS o budks vf/kd mRiknd cuk;k 

tk ldrk gSA  

?kkl izk;% lHkh rjg dh Hkwfe;ksa esa mxkbZ tk ldrh gS ijUrq jsrhyh&nkseV Hkwfe esa bldh c<+okj vPNh 

gksrh gSA fdlku izk;% de mitkÅ Hkwfe esa ?kkl yxkrs gSaA Hkwfe ds p;u ds ckn vkokjk i'kqvksa o 

vU; thoksa ls pjkxkg dks cpkus ds fy, pkjksa rjQ ckM+ yxkuk vko';d gSA dk¡Vsnkj rkjksa dh ckM+ 

LFkkbZ gksrh gS] ijUrq eagxh gksrh gSA blds LFkku ij [kkbZ vkSj Mksyh dh ckM+ cukbZ tk ldrh gSA 

blds fy, 1-25 ehVj pkSM+h o 1-00 ehVj xgjh [kkbZ [kksnh tkrh gS vkSj [kkbZ dh feêh ls vUnj dh 

rjQ esM+ cukrs gSaA ml ij dk¡Vsnkj >kfM+;k¡ tSls dqeV] dSj] cSj vkfn o o`{k tSls ns'kh ccwy] xksank] 

[kstM+h vkfn yxk;s tk ldrs gSaA bu >kfM+;ksa o isaM+ksa ls lqj{kk ds LkkFk&lkFk vU; ykHk tSls pkjk] 

Qy] ydM+h] bR;kfn Hkh feyrs gSaA bl rjg ls rS;kj ckM+ dk fu;fer #i ls j[k&j[kko t#jh gSA 

lkoZtfud pjkxkg esa yksxksa ds lg;ksx ls yxkbZ xbZ ckM+ lQy jgrh gSA Hkwfe dh rS;kjh vU; Qlyksa 

dh rjg gh dh tkrh gSA nks&rhu tqrkbZ djds ikVk yxk nsosaA [ksr dh rS;kjh o"kkZZ _rq dh igyh 

izHkkoh o"kkZ gksus ls igys djsaA [ksr ls de mitkÅ >kfM+;k¡¡] cgqo"khZ; [kjirokj vkfn fudky nsosaA 

mi;ksxh >kfM+;ksa o isM+ksa dk ?ksjk ¼ØkWmu doj½ Hkh iz{ks= ds {ks=Qy dk 14 izfr'kr ls vf/kd ugha 

gksuk pkfg,A ,d gSDVj {ks= esa 30&35 isM+ i;kZIr jgrs gSaAtgk¡ pjkxkg esa o`{k yxkus gS ogk¡ ij 

vokafNr ,oa vO;ofLFkr >kfM+;k gVkdkj Hkwfe dks vPNh rjg ls lery djds ikS/ks yxkus ds fy, 

45 ×45×45 lseh vkdkj ds xM~<s+ vko';d nwjh ij twu ds eghus esa cuk ysus pkfg,A isM+ ls isM+ dh 

nwjh 5× 5 ehVj] 5× 10 ehVj ;k 10×10 ehVj tehu dh miyC/krk o o`{k dh iztkfr ds vuqlkj j[kh 

tkrh gSAikS/ks yxkus ls iwoZ xM+<ksa dks rhu&pkSFkkbZ rd 3%1 ds vuqikr es feÍh rFkk xkscj dh [kkn ds 

feJ.k ls Hkj nsuk pkfg,A tqykbZ ekg es tSls gh o"kkZ 'kq: gks] ulZjh esa rS;kj fd;s gq,s ikS/kks dk jksi.k 

dj nsuk pkfg,A ikS/kkas dks nhed ds izdksi ls cpkus ds fy, izfr xM~<+k 50 xzke feFkkby isjkfFk;ku 

dhVuk'kkh dks feÍh dh Åijh lrg ij vPNh rjg ls feyk nsuk pkfg,A  

isM+ ,oa >kfM+;k¡ yxkus ds ckn mUur rdfudh ls cgqo"khZ; ?kklksa rFkk nyguh pkjk Qlyksa dks isM+ksa 

ds chp fjDr tehu ij mxk;saA ?kklksa dks 50&75 lseh dh nwjh j[krs gq, iafDr;ksa esa cqvkbZ djsaAcgqo"khZ; 

?kkls tSls vatu ?kkl 5&6 fdñ xzkñ] eksMk /kkeu 5&6 fdñ xzkñ] lso.k 6&7 fdñ xzkñ rFkk xzkeuk 2&2.5 
fdñ xzkñ cht izfr gsDVj tehu ds fy,s i;kZIr gksrs gSA cqvkbZ djrs le; /;ku jgs fd cht ds Åij 

feÍh dh ijr de ls de vk, vU;Fkk vadqj.k ij foifjr izHkko iMrk gS D;ksafd ?kkl ds chtksa ds 

nkus cgqr gh NksVs gksrs gaSaA chtksa dks [ksr dh ue feÍh ds lkFk ¼1%5 vk;ru ls½ feykdj cqokbZ djsaA 
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cgqo"khZ; ?kklksa dks iqjkuh tM+ks }kjk Hkh yxk;k tk ldrk gS ijUrq bles Je T;knk yxrh gSA blds 

vykok xksfy;k¡ cukdj ¼ftlesa cht] fpduh feÍh] xkscj dh [kkn ,oa jsr dk vuqikr 1%35%2-5%2-5 esa 

gks ?kkl dh cqvkbZ dh tk ldrh gSA pjkxkg ls vf/kd xq.koÙkk okyk pkjk izkIr djus ds fy, ?kklksa 

ds lkFk&lkFk nyguh Qlysa tSls lse] frryh eVj] LVkbyks Xokj] paoyk] eksB vkfn dks lekukUrj 

4&4 ehVj dh ifÍ;ksa es cqvkbZ djsaAnyguh Qlykas dk 15&20 fdñ xzkñ cht ,d gSDVj ds fy, i;kZIr 

jgrk gSA nyguh Qlyksa ds ou pjkxkg es yxkus ls Hkwfe dh moZjdrk es lq/kkj gksrk gS rFkk izksVhu 

dh ek=k Hkh c<+ tkrh gSA?kkl dh cqvkbZ tqykbZ ls vxLr ds izFke lIrkg rd dh tk ldrh gSA 

tgk¡ flapkbZ dh lqfo/kk gS ogk¡ Qjojh&ekpZ esa Hkh cqvkbZ dh tk ldrh gSA o"kkZ _rq esa] o"kkZ gksus ij 

gh cqvkbZ djsaA e/; tqykbzzZ cqvkbZ dk le; lokZsRregSA ;|fi rS;kj [ksr esa lw[ks esa gh cqvkbZ dh tk 

ldrh gS] ijUrq o"kkZ nsj ls gksus ij phafV;ka¡] vk¡/kh] bR;kfn cht dks uqdlku igq¡pk ldrh gsaSA pjkxkg 

dks cht }kjk] ikS/k }kjk] tM+ksa }kjk o chtksa dh xksfy;k¡ cukdj yxk;k tk ldrk gSA chtksa dks 

fNVdj ;kiafDr;ksa esa cks;k tk ldrk gSA iafDr;ksa esa fofHkUu 'kL; fØ;kvksa dks djus esa vklkuh jgrh 

gS pjkxkg dh mRikndrk c<+rh gS ,oa pjkxkg dh vk;q c<+rh gSA 'kq"d {ks= esa 75 lseh iafDr ls iafDr 

dh nwjh mfpr ikbZ xbZA iz;ksx esa tc leku cht nj ls 50 lseh o 75 lseh iafDr ls iafDr dh nwfj;ksa 

dk pkjk mRiknu ij izHkko dk v/;;u fd;k x;k rks ik;k fd pkjk mRiknu esa varj ugha gSA 75 

lseh nwjh j[kus ij] 50 lseh dh vis{kk le; o Je dh cpr gksrh gSA  

'kq"d {ks= esa de o"kkZ ,oa Hkwfe esa ueh dh deh gksus ds dkj.k lk/kkj.kr;k moZjdksa dk iz;ksx de 

fd;k tkrk gSA ijUrq detksj Hkwfe;ksa ls vf/kd o mPp xq.koRrk dk pkjk izkIr djus ds fy, 

vko';drkuqlkj [kkn ,oa moZjdksa dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A ?kkl dk pjkxkg yxkus ds fy, 5 

Vu izfr gSDVj vPNh lM+h xkscj dh [kkn ;k vU; dkcZfud [kkn dks cqvkbZ ls igys [ksr esa vPNh 

rjg feykus ls pjkxkg dh LFkkiuk vPNh gksrh gSA blls gYdh eǹkvksa esa ty&/kkj.k {kerk c<+rh gS 

rFkk chtksa dk vadqj.k vPNk gksrk gS vkSj pkjk mRiknu c<+ tkrk gSA blds vykok 40 fdxzk- u=tu 

,oa 20 fdxzk- QkLQksjl izfr gSDVj izfr o"kZ iz;ksx fd, tkrs gSaA 

[kjirokj ?kkl ds lkFk ueh ,oa iks"kd rRoksa ds fy, izfrLi?kkZ djrs gSa blfy, pjkxkg ls [kjirokj 

fudkyuk mldh mRikndrk ,oa xq.koRrk c<+kus ds fy, vko';d gSA izFke ckj dYys curs le;¼ 

cqvkbZ ds 15&20 fnu ckn½ o f}rh; ckj Qwy vkus ij ¼cqvkbZ ds 30&35 fnu ckn½ [kjirokj fudkysaA 

iafDr;ksa esa cks, x, pjkxkg esa VªsDVj pkfyr dYVhosVj ls varj'kL; fØ;k,a djsaA blls tehu esa 

ok;qlapkj c<+rk gS] ikuh dk laj{k.k gksrk gS ftlls tM+ksa dk i;kZIr fodkl gksrk gS o ikS/kksa dh c<+okj 

vf/kd gksrh gSA  

ou pjkxkg i)fr esa isM+ ,oa >kfM+;ksa dks [ksr esa ,oa pjkxkg ds pkjksa rjQ yxkdj ckM+ ds :i es 

Hkh mi;ksx fd;k tk ldrk gSA esM+ cUnh ds lkFk&lkFk ukxQuh] Fkksj vkSj btjkbyh ccwy yxk 

ldrs gSaA vxj uhe ds fy, mi;qDr tehu gS rks pjkxkg ds pkjkas rjQ yxk ldrs gaSA blls pjkxkg 

dh lqj{kk ds lkFk&lkFk budh ifÙk;ksa dks Ik'kqvksa ds fy, pkjs ds :i es iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 

dsUnzh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] tks/kiqj eas o"kZ 2003 ls 2011 rd ou pjkxkg i)fr ds fy, 

fd;s x;s iz;ksx eas vtau@lse dks gkMZfofd;k ckbusVk o eksisu ds isM+ksa dh chp ifÍ;ksa esa mxk;k 

x;kA iz;ksx ds ifj.kke n'kkZrs gaS fd izkjfEHkd voLFkk es isM+kas dh o`f) /kheh gksus ls /kkl dh mit 

ij foijhr izHkko iM+kA lso.k rFkk vatu ?kkl dks vdsys iM+ksa ds chp iÍh esa cksus ls 'kq"d inkFkksZ dh 

vf/kd mit izkIr gqbZ vkSj nyguh Qly poyk vFkok lse ds lkFk lEkkukUrj ifÍvksa esa cksus ls de 

o"kkZ okys o"kksZ esa pkjs dh mit es FkksM+h deh t:j gqbZ ijUrq pkjs dh xq.koÙkk ¼ØwM izksVhu dh mit½ 

es c<+ksrjh gqbZA bl i)fr es 40 fdñ xzkñ u=tu izfr gSDVj Mkyus ls 15 izfr'kr dh mit es o`f) 

gqbZA blds vykok ik¡pos o"kZ ds mijkUr iM+ksa ls ifÙk;k¡W ,o tykÅ ydM+h izkIr gksus yxhA izfro"kZ 

15&20 fDaoVy lw[ks pkjs ds vykok yxHkx 1&2 fDaoVy lw[kh ifÙk;k¡ ,oa 2&3 fDaoVy tykÅ ydM+h 

izkIr gksrh gSA 



Training Manual  
(प्रशिक्षण पुसशितिका ) 

29 
 

Fkkj e#LFky ds 'kq"d {ks= esa vU; e#LFkyksa dh rqyuk esa i'kq?kuRo vf/kd gksus ds dj.k vkokjk i'kqvksa 

ls pjkxkg dks uqdlku dh laHkkouk cuh jgrh gS] ftlls cpko t#jh gSA vR;f/kd pjkbZ ls pjkxkg 

dh mez de gks tkrhgS o okf"kZd [kjirokj vk tkrs gSa vr% ogu {kerk ds vuqlkj oSKkfud fof/k ls 

pjkbZ djkosaA pjkxkg ls vuko';d cgqo"khZ; >kfM+;k¡ o isM+ u vkus nsaA tkuojksa dks Nk;k gsrq 30&35 

isM+ izfr gSDVj i;kZIr jgrs gSaA ;s isM+ Nk;k ds lkFk&lkFk pkjk iznku Hkh djsxsaA ihus ds ikuh dk 

leqfpr izca/k djsaA [kjirokj fudkyrs jgsa o VªsDVj pfyr dYVhosVj ls iafDr;ksa esa vUrj'kL; fØ;k,a 

djsaA blls Hkwfe dh tyogu {kerk o ok;q lapkj c<+rk gS  o tM+ksa dk fodkl vf/kd gksus ds dkj.k 

ikS/kksa dh c<+okj vf/kd gksrh gSA vxj ikuh dh lqfo/kk gS o cwts ej jgsa gSa rks gYdh flpkabZ djsaA 

nhed ls cpko gsrq D;wukWWyQkWWl1.5pw.kZ 25 fdxzk- izfr gSDV;j dh nj ls Hkwfe esa feyk,sa ;k vU; 

dkcZfud dhVuk'kd tSls uhe dh fuacksyh ikmMj dk iz;ksx Hkh dj ldrs gSaA pjkbZ ds ckn dqN rus 

cpsa rks dkV nsosaA bl rjg ls j[kj[kko ls pjkxkg dh mRiknu {kerk 4&5 o"kZ rd cuh jgrh gSA 

pjkxkg dk dqN fgLlk ¼1@10½ Hkkx cht mRiknu ds fy, Hkh j[kk tk ldrk gSA  

pjkxkg dk mi;ksx bl izdkj djuk pkfg, fd pjkxkg dh mRikndrk yEcs le; rd cuh jgsA o`{kksa 

,oa >kfM+;ksa dh vko';drkuqlkj dVkbZ&NaVkbZ djsaA ?kkl yxus ds izFke o"kZ i'kqvksasa ls pjkbZ ugha 

djkosa vkSj tgk¡ ij i'kqvksa }kjk pjkbZ ugha djkuh gks rks ?kkl dks 50 izfr'kr Qwy vkus dh voLFkk 

es dkVdj i'kqvksa dks gjh ?kkl f[kyk ldrs gaS vFkok lw[kk dj *gss* cukdj tc gjh ?kkl miyC/k 

ugha gks i'kqvksa dks f[kyk;k tk ldrk gSA vf/kd pjkbZ gksus ls cksbZ xbZ ?kklsa tYnh [kRe gks tkrh gSaS 

vkSj budh txg ,sls [kjirokj rS;kj gks tkrs gSa ftudh i'kq ugha [kkrsA ?kkl dh pjkbZ ;k dVkbZ 

gj lky djk;saA blls ?kkl vPNh QwVrh gS vkSj ?kkl dk mRiknu c<+rk gSA 

vf/kd pkjk izkIr djus ,oa pjkxkg dks iw.kZ fodflr j[kus ds fy, pØokr pjkbZ djkuh pkfg,A 

yxkrkj pjkbZ i)fr esa i'kqvksa dks pjkus ls pjkxkg ds fdlh Hkh Hkkx dks foJke ugha feyrk rFkk 

?kkl dks o`f) dk le; ugha feyrk gS blls pjkxkg tYnh lEkkIr gks tkrs gSa ifjofrZr pjkbZ i)fr 

esa pjkxkg dks pkj cjkcj Hkkxksa esa ck¡V nsrs gSaaA igys ,d Hkkx esa i'kqvksa dks pjkrs gS rFkk bl Hkkx 

eas pkjs dh miyC/krk de gksus ij vxys Hkkx es i'kqvksa dks pjkbZ ds fy, izos'k nsuk pkfg,A bl rjg 

pkjksa Hkkxksa dh iw.kZ pjkbZ djuh pkfg,] ftlls izR;sd Hkkx dks foJke fey tkrk gS vkSj ?kkl dh o`f) 

ds fy, le; Hkh fey tkrk gSA pjkxkg ds dqN fgLls dks cht mRiknu ds fy, j[kuk pkfg,A ou 

pjkxkg i)fr eas tc mUur ?kkl] tSls vatu ;k lso.k ?kkl dks nyguh Qly ds lkFk fefJr djds 

cqvkbZ djrs gaS rks izfr gsDVj 3&4 xk;sa ;k 10&12 HksM+ksa ;k cdfj;ksa ds fy, i;kZIr pkjk feyrk gSA 

'kq"d {ks= esa lnhZ rFkk xehZ dh _rq esa tc gjk pkjk miyC/k ugha gksrk gS rc pjkxkg eas yxs o`{kksa 

dh dVkbZ&NaxkbZ djds izkIr ifÙk;ksa dks gjs pkjs ds :i es mi;ksx fd;k tk ldrk gSA bu o{̀kksa dh 

eqyk;e Vgfu;kas] Qy] ,oa Qyh dks Hkh pkjs ds :i es iz;ksx fy;k tk ldrk gSA  

izFke o"kZ ykxr T;knk vkrh gS tks 5000 ls 6000 :- rd gks ldrh gSA ckn esa ykxr de gks tkrh 

gS o ykHk c<+ tkrk gSA f}rh; o"kZ vxj 2000 fdxzk- lw[kk pkjk izkIr gksrk gS rks Hkh yxHkx 4000 ls 

5000 :- izfr gSDVj ykHk izkIr gksrk gSA ?kkl ds pjkxkg ls vizR;{k ykHk tSls i;kZoj.k lq/kkj] vPNh 

Hkwfe dk mi;ksx vU; Qlyksa ds dke esa ysuk] Ms;jh m|ksx dk fodkl] tSo fofo/krk dk cpko] ÅtkZ 

dk cpko] jkstxkj miyC/k djkuk vkfn Hkh cgqr T;knk gksrs gSa ftudk ewY; cgqr T;knk gksrk gSA  

bl izdkj if'peh jktLFkku ds 'kq"d {ks= esa ?kkl ds pjkxkgksa ls vf/kd mRiknu ysdj ckj&ckj gksus 

okyh pkjs dh deh dks iwjk fd;k tk ldrk gSA xzkeh.k csjkstxkjksa dks o"kZi;ZUr jkstxkj feyrk gS] 

nqX/k m|ksx dk fodkl gksrk gS o Hkwfe lq/kkj Hkh gksrk gSA vUrrksxRok fdlkuksa dh vkfFkZd fLFkfr esa 

lq/kkj gksrk gSA 
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ch- ds- ekFkqj,lqHkk"k dPNokg, ,- ds- feJk, rstdj.k iVhnkj ,oa eqds'k cSjok 

dsUnzh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] tks/kiqj 

i'kqq/ku e:{ks= dh xzkeh.k vFkZO;oLFkk dk eq[; LrEHk gSA ikjEifjd Kku ,oa vuqHko ds vuqlkj ;gka 

ij i'kqikyu vk/kkfjr d̀f"k dk;Z dks gh egRo fn;k tkrk gSA e:{ks= esa eq[;r% o"kkZ vk/kkfjr d̀f"k 

gksrh gSA ;gka  o"kkZ de ,oa vfu;fer gksus ds dkj.k [ksrh  ls de ykHk izkIr gksrk gSA 'kq"d {ks=ksa esa 

vdky ,oa lw[ks dh fLFkfr esa dsoy Qly ij fuHkZj ugha jgk tk ldrk gSA bu ifjfLFkfr;ksa esa i'kq/ku 

gh fdlkuks ds thfodksiktZu dk eq[; L=ksr gS] blhfy, i'kq/ku ,oa muds mRikn tsls Åu] nw/k] [kky 

vkfn xzkeh.k vFkZO;oLFkk dk  vk/kkjHkwr LrEHk gSaA 

de cjlkr] vdky] lw[kk ds dkj.k Qlyksa rFkk pkjkxkg {ks=ksa ij cqjk vlj iM+ jgk gSA ifj.kke 

Lo:Ik pkjs ds mRiknu ds lkFk&lkFk xq.koRrk esa Hkhs deh jgh gS A vdky ,oa lw[ks dh fLFkfr esa 

Ik'kqq/ku ds vPNs LokLF; ,oa vf/kd nqX/k mRiknu ds fy, xkspj ,oa catj Hkwfe ij cgqo"khZ; ?kklsa yxkbZ 

tkuh pkfg, rFkk cgqmi;ksxh isM+&ikS/kksa dks bu {ks=ksa esa c<kok fn;k tkuk pkfg,A o`gn Lrj ij 

lkeqnkf;d pkjkxkg ,oa vksj.k Hkwfe dks c<kus dh vko';drk gSA Ik'kqvksa ds Ácèkau esa Hkh dqN vko';d 

ifjorZu dj c<rs rkieku ds izHkko ls fuiVk tk ldrk gSA Ik'kqvksa dks lqcg ,oa 'kke  BaMd ds 

le; pkjk f[kyk;k tkuk pkfg,A pkjkxkgkas ,oa xkspj {ks=ks esa ?kkl ,oa Qfy;ksa dh iks"kdrk ,oa rkdr 

dks cuk;s j[kus ,oa Ik'kqqvksa ds pkjs dh t:jr dks iwjk djus ds fy, le;c) pjkbZ i}fr gksuh 

pkfg,A  

 

jktLFkku jkT; dk ,d cM+k fgLlk e:{ks= gS] tks fd vius ns'k ds vU; fgLlksa ls ,dne fHkUu gSA 

;gk¡ ds fdlkuksa dh vkthfodk esa i'kq/ku dk vge ;ksxnku gSA ;gk¡ ij ik;s tkus okys i'kq/ku esa 

xk;] cdjh] HksM+ o Å¡V mÙke uLy ds gaSA buesa e:LFkyh; foijhr ifjfLFkfr;ksa dks Lkgu dj] mRiknu 

cuk;s j[kus dh vlhe {kerk gSA bu i'kqvksa dk izca/ku ns'k ds vU; tyok;q okys i'kqq/ku ls vyx 

gSA bu i'kqvksa ls vf/kd ls vf/kd mRiknu ysuk buds mfpr izca/ku ij fuHkZj djrk gSA ;gk¡ ij 

i'kqvksa ds fy, ikuh] ck¡Vk ¼nkuk½ o pkjs dh Hkkjh deh jgrh gSA vr% i'kqikydksa dks vf/kdre mRiknu 

izkIr djus ds fy, bu i'kqvksa dk oSKkfud vk/kkj ij izca/ku djuk gksxkA 
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Fkkj ds jsfxLrku esa tgkaWa ,d vksj vf/kd rkieku] lw[kk] vdky vke gS ogha nwljh rjQ izd̀fr us 

'kq"d {ks=ksa esa Ik'kqq/ku dh  fof'k"V iztkfr;ksa ds Ik'kq iznku fd;s gSaA   

izd`fr dh foijhr ifjfLFkfr;ksa dks lgu djus dh {kerk j[kus okyh ;gk¡ dh izeq[k i'kq uLysa fuEu 

gaS% 

xk;%& Fkkjikjdj] jkBh] dkdjst o ukxkSjh 

HksM+%& pksdyk] ukyh] ekjokM+h] iqxy] lksukMh o tSlyesjh 

cdjh%& ekjokM+h o fljksgh 

Å¡V%& chdkusjh o tSlyesjh 

 

Ik'kqq mRiknu dh ykxr esa i'kqq vkgkj dh Hkwfedk vfr egRoiw.kZ gksrh gSA D;kasfd dqy ykxr dk yxHkx 

70 izfr'kr fgLlk i'kqq vkgkj ij gh [kpZ  gksrk gSA i'kqqvksa ls mfpr ek=k esa mRiknu muds larqfyr 

iks"k.k ij fuHkZj djrk gSA vr% i'kqqikydksa dks i'kqq vkgkj ij [kpZs ds lkFk&lkFk vuqdwy larqfyr 

iks"k.k dk Hkh /;ku j[kuk pkfg,A e:{ks= esa o"kZ ds vf/kdrj eghuksa eas gjs pkjs dk vHkko jgrk gS] 

bl nkSjku eos'kh dk isV Hkjus ds fy, eq[; vkgkj js'ksnkj lw[kh cktjk dqÙkj] [kk[kyk bR;kfn dk gh 

gksrk gSA ftlls i'kqq esa izksVhu] yo.k o foVkfeuksa dh deh gks tkrh gSA vr% bu dfe;ksa dks iwjk djus 

ds fy, i'kqqikydksa dks i'kqqvksa ds vkgkj izca/ku dh fuEufyf[kr t:jh ckrksa dk /;ku j[kuk gksxk 

 e:{ks= eas vikjEifjd vkgkj cgqrk;r esa miyC/k gS 

tSls rqEcs dh [ky] vaxzsth ccwy Qyh pwjk] jk;M+s dh [ky vkfnA budks 20 ls 30 izfr'kr 

ek=k esa ck¡Vs ¼nkus½ esa feykdj f[kyk;saA blls mRiknu ykxr esa 20 ls 25 izfr'kr rd deh 

dh tk ldrh gS o Ik'kqq LoLFk jgrk gSA 

 Hkwls dks ;wfj;k ls mipkfjr dj ikSf"Vd cukus ds fy, ,d lkS 

fdyks lw[kh cktjk dqÙkj] [kk[kyk ;k pkoy Hkwlk ¼iqvky½ dks 4 fdyks ;wfj;k o 50 yhVj 

ikuh ls mipkfjr djrs gSA ;wfj;k mipkj ls pkjs dh ikSf"Vdrk ,oe~ ikpdrk c<+ tkrh gSA 

blesa izksVhu dh ek=k c<+dj 7&8 izfr'kr rd gks tkrh gS] tks i'kqq dks izksVhu ds dqiks"k.k ls 

cpkrh gSA 

 

1- 'kqq dktjh }kjk fodflr ;k cktkj esa miyC/k jktLFkku 

dksvksijsfVo Ms;jh QsMjs’ku ¼vkj-lh-Mh-,Q-½ i'kqq vkgkj cfêdk iwjd ikSf"Vd vkgkj ds :i esa 

eosf'k;ksa esa vko';d rRo rFkk izksVhu dh deh nwj djrh gSA nks fdyks otu dh ,d cfêdk 

i'kqq ds yxHkx ,d lIrkg rd pkVus ds dke vkrh gSA 

2- e:{ks= esa miyC/k lw[kk pkjk tSls Hkwlk] dMch] lw[kh ifÙk;k¡] cps gq, 

inkFkZ bR;kfn ls ^lkbyst^ cukus dks xSj&ikjEifjd lkbyst fof/k }kjk lw[ks pkjs dk 

ikSf"Vdhdj.k dgrs gSaA ;g lkbyst laLFkku esa nq/kk: Fkkjikjdj xk;ksa dks le;&le; ij 

f[kyk;k x;k gS] ftls xk;ksa us cM+s pko ls [kk;k gS o nqX/k mRiknu esa Hkh c<+ksrjh ik;h x;hA 

dktjh }kjk fodflr ;g rduhd ljy ,oe~ lLrh gSA lw[ks pkjs dh tSfod izfØ;k ls ;g 

lkbyst cuk;k tkrk gSA 
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bl izfØ;k esa lw[ks pkjs esa ueh dh deh dks jkrHkj ikuh ¼2
1
@2xq.kk ikuh½ esa fHkxksdj iwjk 

fd;k tkrk gS o ;wfj;k ¼2 izfr'kr½ vkSj eksyklhl ¼'khjk½ ;k i'kqqvksa dks f[kykus okyk xqM+ 

¼10 izfr'kr½ tSls inkFkksZa ls pkjs esa izksVhu vkSj ÅtkZ dh ek=k c<+kbZ tkrh gS rFkk [kêh NkN 

¼10 izfr'kr½ ds mi;ksx ls t:jh cSDVhfj;k izkIr gksrs gSaA 

 

ladzked chekfj;ksa ls cpko gsrq Vhdkdj.k&,d LoLFk Ik'kqq gh vf/kdre mRiknu dj ldrk gSA vr% 

Ik'kqqikydksa dks chekfj;ksa dh fpfdRlk ij vf/kd [kpZ djus dh vis{kk ^^fpfdRlk ls vPNk cpko^^ 

dgkor dk ikyu djuk pkfg,A lw[kkdky esa dqiks"k.k ls ihfM+r Ik'kqqvksa esa gksus okyh chekfj;ksa ls 

cpko ds fy, fuEufyf[kr lkj.kh vuqlkj le;&le; ij Vhdk yxok;saA 

i'kqvksa esa gksus okyh fofHkUu çdkj dh ladzked chekfj;ksa ls cpko gsrq i'kqvksa dk le; ij Vhdkdj.k 

djkuk cgqr vko';d gS vU;Fkk budk bZykt vlaHko ;k cgqr eagxk gksrk gSA ftlls i'kq/ku dks cgqr 

uqdlku gksrk gS A   

 

Ø-

la- 

Ckhekjh dk uke Vhdk dk uke Vhds dh [kqjkd o 

ekSle 

vUrjky 

1- [kqjkfM+;k&eqjkfM+;k ¼,Q-

,e-Mh-½ 

xy?kksaVw ¼,p-,l-½ 

yaxfM+;k cq[kkj ¼ch-D;w-½ 

vkW;y ,MtwosaV Vhdk 

¼,Q-,e-Mh-] ,p-,l-] 

ch-D;w-½ 

3 fe-yh-] ek¡lisf’k;ksa  

esa] lnhZ ;k cjlkr ls 

iwoZ 

o"kZ esa ,d ckj] 

izFke Vhdk& 4 

eghus dh vk;q 

ij 

2- 

3- 

4- ,UFkzsDl ,UFkszDl Liksj Vhdk 1 ,e-,y-] Ropk ds 

uhpsQjojh&ebZ 

izfro"kZZ] izFke 

Vhdk& 6 eghus 

dh vk;q ij 

5- czwlsyksfll czwlsyk ,cksVZl 

¼LVªsu&19½ Vhdk 

5 fe-yh-] Ropk ds 

uhps o"kZ esa dHkh Hkh 

4 ls 8 eghus dh 

vk;q ij dsoy 

,d ckj] eknkvksa 

esa 
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i'kqvksa esa gksus okyh vf/kdka'k chekfj;ka vlUrqfyr vºkj ,oa  dqiks"k.k ds dkj.k gksrh gS A budk eq[; 

dkj.k izksVhu dSfY'k;e] QkWlQksjl] foVkfeu &, ,oa dqN fo'ks"k yo.kksa dh deh gS A ftlls i'kq dh 

c<+okj :d tkrh gS] i'kq fnuksa&fnu detksj gksus yxrk gS vkSj mldh gfM~M;ka eq[; rkSj ij ilfy;kWa 

fn[kkbZ nsus yxrh gS A i'kq dh FkqEch de gksus yxrh gSA i'kq vHkksT; inkFkZ tSls twrk&pIiy] feV~Vh] 

ey diM+k] ikSfyFkhu FkSfy;ka vkfn [kkus yxrk gS  rFkk nkWar fdVfdVkus yxrk gSA i'kq dk gktek 

izk;% [kjkc gksus yxrk gS ftlls dCth] vkQjk ;k nLr yx tkrs gSA i'kq ds isV esa nnZ jgrk gS 

ftlds dkj.k og cSpsu jgrk gS o iSj iVdrk gSA blds vykok Ik'kq dh Ropk  lw[kus yxrh gS o 

cky@Åu >M+us yxrs gSA mRiknd {kerk yxkrkj de gksus yxrh gS o nw/k tYn lw[k tkrk gSA i'kq 

dh iztuu {kerk de gks tkrh gS rFkk i'kq yEcs le; rd xehZ esa ugha vkrkA i'kq esa xHkZ ugha Bgjrk] 

mRrsyk ¼fQjko½ [kkus yxrk gS] cPpk v/kwjk fxjk nsrk gS A tj vVd tkrh gSA C;kus ls igys vFkok 

ckn esa vkj ¼;ksfu ,oa xHkkZ'k; ½ 'kjhj ls ckgj vkus yxrh gSA ftlesa ladze.k gksus ij i'kq dh e`R;q 

rd gks tkrh gSA i'kq dh vkWa[kksa esa ikuh vkrk gS] 'kke ,oa jkr dks fn[kuk de gks ldrk gSA vkWa[kksa 

ij lQsn Qwyk Hkh vk ldrk gS A 

mij®Dr leL;k ds lek/kku gsrq i'kqqvks dks lw[ks pkjs dks ;wfj;k mipkfjr dj f[kyk;sa ftlls Ik'kq dks 

izksfVu ,oa 'kdZjk ¼ÅtkZ½ miyC/k gks lds A vdky esa fo'ks"k rkSj ij lHkh Ik'kqvksa dks yo.k] foVkfeUl 

feJ.k tks fd cktkj esa fofHkUu ukeksa ls miyC/k gS fuEu ek=k esa f[kykuk pkfg,A   

nq/kk: xk;@HkSal & 25 ls 30 xzke] ck[kM+h xk; @HkSal & 10 ls 15 xzke] izfr cN+Mh @ikMh & 10 

ls 15 xzke] HksM+ @ cdjh & 3 ls 5 xzke izfr fnu nkus ds lkFk f[kykuk pkfg, A ;g yo.k feJ.k 

vuqipkfjr@mipkfjr pkjs ;k ckWaVs esa ;k fdlh vU; HkksT; inkFkZ esa feykdj Ik'kq dks izfr fnu 

f[kyk;ssA jrksa/kh@vkWa[k ij Qwyk ;k peM+h lw[kh gksus ij Ik'kq dks izR;sd 2&3 ekg ckn foVkfeu , dk 

bUtsD'ku yxokuk pkfg;sA 'kjhj esa mtkZ dh vko';drk iwjh djus gsrq le;&le; ij Ik'kq dks jldV 

xqM+ ;k 'khjk ¼eksyklhl½ f[kykrs jguk pkfg, A 

& vdky ds le; i'kqvksa esa izksVhu] mtkZ yo.k] fo'ks"krkSj ij QkLQksjl ,oa 

foVkfeu&, dh deh ds dkj.k iztuu {kerk esa deh vk tkrh gSA ftlds dkj.k i'kq xehZ esa ugha 

vkrk] fQjko [kkrk gS cPpk fxj tkrk gS] tj vVd tkrh gS ;k fQj cPpsnkuh ckgj fudyus yxrh 

gSA vdky esa cka>iu leL;k dks nwj djus ds fYk, i'kq dks vkUrfjd ,oa ckgjh ijthoh ls eqDr djus 

gsrq nok nsuk pkfg,A i'kq dks izfrfnu 1 fdyksa vfrfjDr larqfyr i'kq vkgkj nsaA i'kq dks izfrfnu ,d 

ckj 25&30 xzke ¼,d eqV~Bh½ yo.k feJ.k f[kyk;sa A i'kq dks mtkZ nsus gsrq xqM+ ;k 'khjk pkjsa ;k ckaVs 

esa feykdj le;&le; ij f[kykrs jgsa A foVkfeu&, ds batsD'ku ;k ?kksy 2&3 fnu rd nsaA QkLQksjl 

ds batsD'ku 2 ls 3 fnu rd nsaA 
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% xk; ocdjh ds nw/k ls dqYQh iuhj ,oaaa vU; [kk| mRikn cukdj vf/kd 

equkQk dek;k tk ldrk gSA cdjh ds nw/k ls cus mRiknksa tSls fd dqYQh] iuhj] lqxaf/kr NkN is;] 

rFkk ekal tSls uxsV o lkSlst ds ewY; lao/kZu ds fy, rduhdsa fodflr dh xbZ gaSA dqYQh ,d 

Lokfn"Vrk ds :i esa Lohdkj dh xbZ gS ftldk ykxr ykHk vuqikr 1%2 gS] tcfd iuhj Hkh miHkksDrkvksa 

dh ojh;rk gSA ysDVksijvkWDlhMst ,atkbe tks bu mRiknksa dh vk;q dks c<+krk gS] cdjh ds nw/k esa 

xk; ds nw/k dh rqyuk esa vf/kd gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Training Manual  
(प्रशिक्षण पुसशितिका ) 

35 
 

मशरूम उत्पादन कैसे करें  : आवश्यक जानकारी 

 सवता स िंघल, पूनम कलश, ए . के. शमाा एविं  ोमा श्रीवास्तव 

dsUnzh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] tks/kiqj 

e'k:e ¼[kqEch½ o"kkZ _rq esa taxyksa] pkjkxkgksa rFkk [ksrksa esa dkQh ek=k esa mxrh gSA xzkeh.k {ks= esa 

yksx bUgsa ,df=r djds Lo;a [kkrs gS vFkok csp nsrs gSA [kqEch ¼e'k:e½ dh dbZ tgjhyh fdLesa Hkh 

gksrh gS ftudh lgh igpku u gksus ij os tkuysok gks ldrh gSA buesa ls [kkus okyh dqN fdLeksa dh 

[kqfEc;ksa dks vklkuh ls vius ?kj ij mxk;k tk aldrk gS ftuesa eq[; gSaA'osr ¼lQsn½ cVu [kqEch 

vkSj <haxjh [kqEchA 

 

Hkkjr ,d Ñf"k iz/kku ns'k gksus dh otg ls ;gka Ñf"k Qlyksa ls izkIr gksus okys vo'ks"k]tSls Hkwlk] 

iqvky] eksVs vuktksa ls izkIr dM+oh] xUuk] puk] ewax dh QydVh] Xokj dh QydVh] ?kkl vkfn ds 

rus o ifRr;ka i;kZIr ek=k esa miyC/k gS ftudk mi;ksx izk;% i'kqvksa ds pkjs ds :i esa fd;k tkrk 

gSA ,sls ikni inkFkksZ dks [kqEch mRiknu ds fy, iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 

Hkkjr ds fofHkUu Hkkxksa esa fHkUu&fHkUu tyok;q ik;h tkrh gSA ftl dkj.k gekjs ns'k esa fHkUu&fHkUu 

izdkj dh [kqfEc;ksa dh [ksrh dh tk ldrh gSA <haxjh fdLe dh [kqEch e: {ks= esa 'kjn _rq esa mxk;h 

tk ldrh  gSA ikSf"Vdrk dh n`f"V esa <haxjh easa foVkfeu o [kfut yo.k dh i;kZIr ek=k gksrh gS vr% 

;g ân; jksx] e/kqesg o eksVkis ls xzLr O;fDr;ksa ds fy, mi;qDr Hkkstu gSA 

<haxjh dh [ksrh dk izpyu nf{k.kh o iwohZ Hkkjr esa vf/kd gSA ns'k ds vU; Hkkxksa esa bldh [ksrh NksVs 

Lrj ij dh tk jgh gSA bl [kqEch dh [ksrh djus dh fof/k ljy o de [kphZyh gksus ds dkj.k xzkeh.k 

{ks= ds Hkwfeghu o lhekUr fdlkuksa rFkk xjhc yksxksa ds fy, vk; dk ,d mÙke lk/ku gSA 
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Tky        &90 izfr'kr  dSfY'k;e & 3-5 fe-xzk- 

izksVhu  &3-0 & 3-5 izfr'kr vk;ju  &1-5 fe-xzk- 

olk  &0-6 izfr'kr         Fkk;ehu    &0-48 fe-xzk- 

iksVsf'k;e & 375 fe-xzk-  jkbcks¶ysfou   & 0-47 fe-xzk- 

QkWLQksjl &135 fe-xzk- uk;flu &10-9 fe-xzk- 

 

1- iksyhfFku 45 X 30 ls-eh-  8&12 

2-     Lizs iEi ¼1 yhVj {kerk½        1 

3-    [kkyh Mhty ds Mªe  

¼vUnj jax fd, gq,½  1 

4-    jSd ¼ckal@yksgs ds½                vko';drkuqlkj 

5-    FkekZehVj    2 

6-    xsg¡w@/kku dk Hkwlk@cktjk@elwj 10&12 fd-xzk- 

7-    LikWu ¼cht½    250&500 xzke 

8-     QQwan uk'kd ckfoLVhu  7-0 xzke 

9-     thok.kq uk'kd QkesZyhu  125 fe-yh- 

 

<haxjh dh [ksrh esa iz;ksx fd;s tkus okys fofHkUu Qly vo'ks"kksa dks gkfudkjd thok.kqvksa ls eqDr 

djuk iM+rk gS ftlds fy, pqus x;s Qly vo'ks"k dks xeZ ikuh fof/k ;k jklk;fud fof/k }kjk 

mipkfjr fd;k tkrk gSA 

xeZ ikuh ds vykok jklk;fud fof/k ls Hkh Hkwls dks thok.kq jfgr dj ldrs gSaA blds Hkwls dks 

QQawnuk'kh ¼cSfoLVhu½ vkSj teZuk'kh ¼QkesZyhu½ }kjk mipkfjr fd;k tkrk gSA bl fof/k dk fooj.k 

bl izdkj gS %& 

 Mªe esa 90 yhVj ikuh ysdj 10 fdyksxzke Hkwls dks lkQ cksjh esa Hkjdj ;k Hkwls dks lh/kk 

gh Mªe esa Mwcks nsaA 

 blds lkFk gh ckYVh esa 7-0 xzke cSfoLVhu vkSj 125 fe-yh- QkesZyhu dks 10 yhVj ikuh esa 

feykdj ?kksy cuk ysaA 

 ckYVh esa cuk, x, jklk;fud ?kksy dks Hkwls okys Mªe esa mM+sy nsa vkSj IykfLVd ls <d nsa 

rFkk Åij ls otu j[k nsa rkfd Hkwls dh cksjh Åij u mBsA 
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 djhc 16&18 ?k.Vs ckn Hkwls dks cksjh ls fudkydj ikuh >kjs rFkk Hkwlk fudkydj ikWyhfFku 

dh pknj ;k iDds Q'kZ ;k Nyus ij QSyk nsa rkfd Hkwls ls vfrfjDr ikuh fupqM+ tk;s 

rFkk QkesZyhu dh egd iwjh rjg ls [kRe gks tk;sA ;g fLFkfr yxHkx ,d ?k.Vs esa vk 

tkrh gSA 

 mijksDr fof/k ls mipkfjr fd;k x;k ¼Hkwlk½ chtkbZ ds fy, rS;kj gSA 

chtkbZ djus ls igys chtkbZ LFky] chtkbZ esa iz;qDr gksus okys midj.kksa rFkk chtkbZ djus okys Jfed 

vius gkFkksa dks 2 izfr'kr QkesZyhu ?kksy ls /kksuk pkfg, rkfd vokaNuh; laØe.k ls cpk ldsA 

ikWyhFkhu dh izR;sd FkSyh esa 8&10 Nsn djs rFkk uhps ds fdukjs ij gYdk dV yxk;sa rkfd vfrfjDr 

ty fudy tk;saA cht feykus ds nks rjhds gksrs gSaA 

 

Hkhxs gq, Hkwls dh ikWyhfFku esa djhc 3 bap dh rg cuk;s rFkk pkjksa rjQ FkksM+k&FkksM+k cht Mkys rFkk 

gydk lk nck;s bl rjg djhc 4&5 rg yxkdj 3@4 ikWyhfFku dks Hkjs vUr esa ikWyhfFku ds Åijh 

Hkkx dks IykfLVd dh lwryh ls cka/ksA 

Hkhxs Hkwls esa vko';drkuqlkj cht feyk nsrs gS ¼gyds gkFk ls feDl djrs gSa½ rFkk gyds gkFk ls 

nckdj ikWyhFkhu esa Hkj nsrs gSaaA 

chtkbZ fd, x, FkSyksa dks dod tky ¼ekbflfy;e½ QSyko ds fy, dejsa esa j[k fn;k tkrk gSA nks 

ls rhu lIrkg rd bu cSxksa esa <haxjh dk dod tky c<+rk jgrk gS vkSj ,d lQsn tky lk cu 

tkrk gSA tc dod tky Hkwls dh iwjh ijr dks <+d ysrk gS rFkk cSx fcYdqy lQsn fn[kkbZ nsus 

yxrk gS rks iksyhfFku dks dkVdj gVk nsrs gSaAftl dejs esa cSx j[ks tkrs gSa ogka ij LoPN gok vkSj 

gYdh jks'kuh dk miyC/k gksus t:jh gS blfy, fnu esa dqN le; ds fy, f[kM+fd;k [kqyh j[kuh 

pkfg,A dejsa esa ueh ,oa vko';d rkieku cuk;s j[kuk pkfg,A ,slh fLFkfr cuk;s j[kus ij 5&10 

fnu ds vUnj [kqEch dh NksVh&NksVh dfydk,a cuus yxrh gSa tks rhu&pkj fnu ds vUnj gh cM+h 

gksdj ia[k dk vkdkj xzg.k dj ysrh gSA 

cSx [kksyus ls igys ikuh Mkyus dh vko';drk ugha gksrh ysfdu tc dod tky ikWfyfFku esa iwjk 

QSy tkrk gSA rFkk FkSyh [kksyus ij fu;fer ikuh ls flapkbZ djuh iM+rh gSA ikuh djhc 24 ?k.Vs esa 

3 ckj Mkyuk iM+rk gSA 

tc NksVh&NksVh dfydk;sa ia[k dk vkdkj xzg.k dj fdukjs ls Åij dh vksj eqM+us yxsa rks bUgsa rqM+kbZ 

ds ;ksX; le>uk pkfg,A bl rjg 6 lIrkg esa rhu ;k pkj Qly gksus ij nl fdyksxzke lw[k Hkwls 

ds iz;ksx ls yxHkx 6&7 fdyksxzke [kqEch izkIr gksxhA 
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rqM+kbZ ds i'pkr [kqEch dks lh/ks ¼rktk½ Hkh [kk ldrs gSa ;k /kwi esa lq[kkdj ikWyhfFku ds fyQkQksa esa 

can dj j[k ldrs gSa ftldks Hkfo"; esa lCth ds :i esa iz;ksx fd;k tk ldrk gSA vko';drk ls 

vf/kd mRiknu gksus ij blds fofHkUu ifjjf{kr inkFkZ tSls vpkj] lwi] ikmMj rFkk lq[kkdj j[k 

ldrs gSaA 

 

 ikWyhfFku dh FkSfy;ka ;fn iqjkuh bLrseky djs rks 2 izfr'kr QkeZyhu ds ?kksy ls lkQ djds 

lq[kkdj dke esa ysosaA 

 ikuh dk fNM+dko fdlh Lizs;j ls gh djsa D;ksafd T;knk ikuh Mkyus ls Hkwlk lM+us yxrk gS 

rFkk dkyk iM+ tkrk gSA 

 dejs dk rkieku 20 ls 30 fMxzh lsUVhxzsV o ueh 70 ls 90 izfr'kr rd gksuh pkfg,A 

 lkQ&lQkbZ dk /;ku j[ksaA tc Hkh ikuh dk fNM+dko djus dejsa esa izos'k djs pIiy ckgj 

[kksysa] gkFkks dks lkQ /kksdj gh vUnj izos'k djsaA 

 LikWu Hkjkslsean iz;ksx'kkyk ls [kjhns ;fn lEHko gks ldsa rks dejs ds njokts ij QkesZyhu ls 

Hkhxh VkV j[kus ls iSjksa ls chekfj;ka tkus dh laHkkouk ugha gksrh. 

 

fo'o dh c<+rh gqbZ tula[;k dh [kk| vkiwfrZ ds fy, tgka ,d vksj Qlyksa dk izfr gSDVs;j mRiknu 

c<+kus ij tksj fn;k tk jgk gS ogha nwljh vksj vf/kd izksVhu ;qDr [kk| inkFkksZa dh fujUrj [kkst dh 

tk jgh gSA e'k:e muesa ls ,d gSA 

iks"kd rRoksa dh n`f"V ls [kqEch cgqr egRoiw.kZ gS bldk izksVhu mPp Js.kh dk fxuk tkrk gSA blesa 

VªkbIVksfQu rFkk yk;lhu tSls ,ehuks ,flM~l gksrs gSa tks fd nkyksa esa ugha gksrs gSA 

foVkfeu lh] Mh] ch dkWEiySDl xzqi esa Fkk;ehu] jkbcksQysfou] fu;klhu] QkWfyd ,flM rFkk ch&12 

gksrk gS tks fd xHkZorh ekrkvksa rFkk NksVs cPpksa ds fy, Qk;nsean gSA e'k:e esa dkWfyLVjksy fcydqy 

ugha gksrk rFkk dkcksZt dh ek=k Hkh cgqr de gksrh gS ftlls ;g eksVkik de djus esa enn djrk gS 

rFkk lkFk gh MkbZfcVht ls xzLr jksfx;ksa ds fy, larqfyr vkgkj dk dk;Z djrk gSA 

Hkkjr ns'k esa rktk e'k:e dk foi.ku y?kq ,oa lhekUr Ñ"kdksa }kjk fd;k tk jgk gSA ftuds ikl 

lhfer lalk/ku gS] blfy, fdlku LFkkuh; cktkj esa viuk eky cspus ds fy, fuHkZj jgrs gSaA [kqEch 

esa tyh; va'k dh vf/kdrk ds dkj.k bldk izlaLdj.k rFkk ifjj{k.k vR;Ur vko';d gSA 

bl izdkj e'k:e ds fofHkUu O;atu tSls e'k:e fiTtk] lCth] idkSM+s] lwi cukdj vius nSfud vkgkj 

esa 'kkfey djuk LokLF; ds fy, dkQh ykHknk;d gS lkFk gh Qly dh vf/kdrk gksus ij bls lq[kkdj 

cksryksa esa Hkjdj vpkj cukdj rFkk lwi ikmMj cukdj 'kkdkgkjh yksxks dks vPNk Lokn] vPNh lsgr 

ns ldrs gS ,oa lkFk gh dqiks"k.k ls NqVdkj fnyk ldrs gSA 

 e'k:e dh rqM+kbZ ds i'pkr bldh lkQ&lQkbZ djds bls diM+s ;k ikWyhfFku ds Åij 

rc rd rst /kwi esa QSyk dj j[ks tc blesa ls rksM+us ij dV dh vkokt vk;sA fQj lw[kh [kqEch dks 

ikWyhfFku esa iSd dj j[ksa rFkk vko';drk iM+us ij fHkxksdj mi;ksx djsaA 
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& 1 fdyks 

ikuh          & 1 yhVj 

,lhfVd ,flM+ & 10 fe‐ yhVj ;k 2 pk; ds pEep 

ds-,e-,l-    & 1 xzke 

 

e'k:e dks 2&3 ekg ds fy, Hkh ued rFkk ,flM ds ?kksy esa j[kdj ifjjf{kr djrs gSA e'k:e dks 

lkQ ikuh ls /kksdj ds-,e-,l-] ued rFkk ,flfVd ,flM dk ?kksy cukdj pkSM+s eqagokyh cksry ;k 

tkj esa HkjsA iz;ksx djus ls igys lkQ /kks;saA 

 e'k:e 500 xzke] ued&Loknkuqlkj] fepZ&2 pk; ds pEep] gYnh&1 pk; dk 

pEep] lkSaQ&20 xzke] jkbZ&50 xzke] dykSath&30 xzke] rsy&200 xzke] eSFkh&50 xzke] fousxj ¼fljdk½&1 

diA 

 e'k:e dks vPNh rjg ls /kksdj lkQ djsa rFkk v[kckj ds Åij QSyk nsa ftlls mldk ikuh 

lw[k tk;sA 

 e'k:e dks rsy esa Hkwjk gksus rd rysaA 

 esFkh] jkbZ] lkSaQ ,oa dykSath dks njnjk ihl ysaA 

 rys gq, e'k:e esa lHkh elkys tSls ued] fepZ] gYnh] eSFkh] jkbZ fdjk;rk feykdj lsd ysaA 

 B.Mk gksus ds i'pkr ,d di fljdk Mkydj vPNh rjg ls feyk ysaA 

 erZcku esa Hkjdj Åij ls rsy Mky ysa rFkk 3&4 fnuksa ds fy;s /kwi esa j[k nsaA 

e'k:e lwi ikmMj cukus ds fy, e'k:e ikmMj esa feYd ikmMj] dkWuZ¶yksj] ued] ?kh] phuh] 

dkyhfepZ rFkk filk thjk dk feJ.k cukrs gSA bl rjg rS;kj lwi esa vPNh egd o vPNk Lokn 

gksrk gSA 

bl izdkj e'k:e ds fofHkUu O;atu tSls e'k:e fiTtk] lCth] idkSM+s] lwi cukdj vius nSfud vkgkj 

esa 'kkfey djuk LokLF; ds fy, dkQh ykHknk;d gS lkFk gh Qly dh vf/kdrk gksus ij bls lq[kkdj 

cksryksa esa Hkjdj vpkj cukdj rFkk lwi ikmMj cukdj 'kkdkgkjh yksxks dks vPNk Lokn] vPNh lsgr 

ns ldrs gS ,oa lkFk gh dqiks"k.k ls NqVdkj fnyk ldrs gSA 
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lq'khy dqekj 'kekZ ,oa lqHkk"k dNokg 

—f"k foKku dsUæ] dktjh] tks/kiqj 

dsapqvksa ds vo'ks"k’k ey] muds dksdwu] lHkh çdkj ds ykHkdkjh lw{e thok.kq] eq[; ,oa lw{e iks"kd 

rRo vkSj vifpr tSfod inkFkksaZ dk feJ.k oehZdEiksLV dgykrk gSA lk/kkj.k rkSj ij oehZdEiksLV 

dsapqvksa ds vo'ks"k ey dks gh dgrs gSaA mi;qä rkieku] ueh] gok ,oa tSfod inkFkZ feyus ij dsapq, 

viuh la[;k c<kus ds lkFk&lkFk xkscj ,oa okuLifrd vo'ks"k vkfn dks lM+kdj tSfod [kkn ds :i 

esa ifjofrZr djrs jgrs gSA dsapq, nks çdkj ds gksrs gSA 

xgjh lqjax cukus okys& bl rjg ds dsapq, ukbZV d‚ylZ ¼baMksxht½ dgykrs gSaA budh yEckbZ vf/kd 

¼8&10 bap½ gksrh gS vkSj ;s ueh dh ryk'k esa dkQh xgjkbZ ¼8&10 QqV½ rd tehu esa pys tkrs gSaA 

budk otu 5 xzke rd dk gksrk gSI ;g e`nk dks vf/kd 90 çfr'kr vkSj dkcZfud inkFkZ dks de 10 

çfr'kr [kkrs gSaA 

 bl rjg ds dsapq, bZihxht ¼vkbZlhfu;k QksbfVMk½ dgykrs gSaI budh yEckbZ de ls 

de 3 ls 4 bap vkSj otu vk/kk xzke ls ,d xzke rd gksrk gSA ;s yky jax ds gksrs gSaI tks e`nk de 

¼10%½ vkSj dkcZfud inkFkZ T;knk ¼90%½ [kkrs gSaA vr: oehZdEiksLV ds fy;s vf/kd mi;qä jgrs 

gSaSA 

rkieku] ueh [kk| inkFkksaZ dh mi;qä ifjfLFkfr;ksa esa dsapq, pkj lIrkg esa o;Ld gksdj çtuu yk;d 

cu tkrs gSaI ,d dsapqvk ,d lIrkg esa nks ls rhu dksdwu nsrk gS ,oa ,d dksdwu esa rhu ls pkj vaMs 

gksrs gSaI ,l rjg ,d çtuu esa dsapqvk 6 eghus esa 250 dsapq, rd iSnk djrk gA 

oehZdEiksLV cukus ds fy;s lcls igys pkj ls N: QqV dh ÅapkbZ dh ,d 'ksM rs;kj djrs gSa rkfd 

mi;qä rkieku ,oa Nk;k¡ j[kh tk ldsI tehu dh lrg ij D;kjh dh yEckbZ 40&50 QqV vkSj pkSM+kbZ 

3 QqV j[krs gSa rFkk D;kjh esa fruds] Hkwlk twV vFkok xUus ds Fkzs'k vkfn dks lrg ij 3 bap dh 

eksVkbZ esa rg yxkdj fcNksuk cuk;k tkrk gS vkSj bl rjg ls cukbZ gqbZ igyh ijr ij ikuh fNM+d 

fn;k tkrk gSA bl ij 2 bap eksVkbZ dh lrg rd lq[kk gqvk dEiksLV ;k xkscj dh [kkn fcNkbZ tkrh 

gS vkSj ikuh Mkydj xhyk dj fn;k tkrk gSA bl nwljh ijr ij 1 bap eksVh ijr oehZdEiksLV 

dh]ftles dsapq, Hkh feys gksrs gSa]Mky nh tkrh gS rFkk bl rhljh ijr ij 2 bap eksVkbZ dh lrg  

rd nqckjk dEiksLV ;k xkscj dh [kkn fcNkbZ tkrh gSA var esa bl ijr ij 10 ls 12 bap eksVkbZ esa 

xkscj ds lkFk ?kklQwl] ifÙk;k ,oa ifÙk;ksa ds feys gq;s VqdMks dk dpjk ikapoh ijr ds :i esa fcNk 

fn;k tkrk gSa 30 çfr'kr rd ueh cuk;s j[kus ds fy;s gj ijr ij ikuh dk fNM+dko djuk pkfg, 

bl rjg ikapks ijrks dh dqy ÅapkbZ yxHkx Ms<+ QqV rd gks tk,xh bldks Åij ls cksjh ds rkr ls 

vPNh rjg ls <d dj ikuh fNMdrs gSa rkfd ueh 30 çfr'kr cuh jgs xfeZ;ksa ds fnuksa esa 3 ls 4 ckj 

ikuh fNMduk pkfg, dsapq, lM+rh gqbZ mijh lrgksa dks [kkus yxrs gSa rFkk 2 ekg ds vUnj gh xkscj 

fefJr ?kkl Qwl ifÙk;ka] okuLifrd vo'ks"k ,oa dpjk vkfn oehZ dEiksLV esa cny tkrs gSa tc oehZ 

dEiksLV rS;kj gks tkrk gSa rc bldk jax xgjk dyk gks tkrk gSA  
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पोषक तत्त्व  

 

वमीकम्पोस्ट  गोबर की खाद  

नत्रजन प्रसतशत   2.5-3.0  0.5-0.93 

फॉस्फोर  प्रसतशत 1.5-2.00  1.00 

पोटाश प्रसतशत 1.5-2.00 1.31 

पी एच मान  7.0-7.5  7.2-7.9 

उपयोग या प्रयोग दर  लगभग 5  टन/हैके्टयर लगभग 10 टन/हैके्टयर 

 

Qynkj ò{k ifjiDo cM+s isM+ ds pkjksa vksj ,d ehVj dh ifjf/k esa 5 fdyksxzke oehZdEiksLV çfr isM+  

dh nj ls feêh esa lh/ks gh MkysA blds i'pkr~ rktk xkscj ,oa tSfod inkFkZ mruh gh ek=k esa vkSj 

Mky nsos rFkk fMªi fof/k ls feêh esa fujarj ueh cuk;s j[ksA xkscj ,oa okuLifrd vo'ks"k le; &le; 

ij Mkyrs jgsa ftlls dsapqvks }kjk mldks [kkn ds :i esa ifjofrZr fd;k tkrk jgs vkSj isM+ks dks iks"kd 

rÙo yxkrkj feyrs jgsaA 

lCth okyh Qlysa oehZdEiksLV 7-5 Vu çfr gSDVj dh nj ls [ksr esa Mky dj ikS/kksa dh jksikbZ cht 

dh cqokbZ djsaA vxyh Qly dks ysus ls iwoZ oehZdEiksLV dks xkscj ,oa okuLifrd vo'ks"k ds lkFk 

iqu% [ksr esa Mkys ftlls [ksr esa fo|eku dsapq, bls [kkdj tSfod [kkn ds :i esa ifjofrZr dj Qly 

dks iks"kd rÙo miyC/k djk ldsA 

ekSleh Qlysa –,sls [ksrksa esa tgk¡ çfro"kZ nks vFkok vf/kd Qlysa yh tkrh gSa ogka 5 Vu oehZdEiksLV 

çfr gSDVj dks xkscj ,oa okuLifrd vo'ks"k dh cjkcj ek=k esa feykdj [ksr esa nsaA 

i'kq/ku ds fodkl gsrq mŸke iztuu ds lkFk&lkFk i'kqiks’k.k dk fo'ks’k egRo gSA i'kq/ku dh mRiknu 

{kerk gjs pkjs ij fuHkZj djrh gSA vr% i'kqvksa dh nw/k {kerk c<+kus ds fy, i'kqvksa dks leqfpr ek=k 

esa gjk pkjk f[kykuk vR;Ur vko”;d gSA i'kqikyu O;olk; esa 65 ls 70 izfr"kr i'kqvksa dks fn;s tkus 

okys vkgkj ij [kpkZ gksrk gSA 

 

vf/kdka"kr% i'kqikyd i'kqvksa dks lw[kk Hkwlk] dMch vkfn f[kykrs gaS] ftlesa iks’kd rRo cgqr de gksrs 

gaSA i'kqvksa dks ikSf’Vd vkgkj f[kykus dk rkRi;Z gS fd i'kq ds Hkkstu esa og lHkh rRo ,d fuf'pr 

vuqikr o ek=k esa gksus pkfg,] tks i'kq ds “kjhj dh j{kk vkSj muls gksus okys mRiknu ds fy, 

vko”;d gSA buesa eq[; :i ls izksVhu] dkcksZgkbMªsV] olk o [kfut yo.k gksus pkfg,A gjs pkjs esa 

yxHkx ;s lHkh rRo gksrs gSa] tks i'kqvksa dks fey tkrs gSa rFkk FkksM+h cgqr deh larqfyr vkgkj ds 

ek/;e ls iwjh gks tkrh gSA 

 

gjk pkjk  o’kZ i;ZUr e# {ks= esa i'kqvksa dks miyC/k gks lds blds fy, i'kqikydksa dks pkfg, fd os 

vius [ksr@?kj esa vtksyk yxk;sa D;ksafd 'kq"d {ks= esa o"kkZ _rq ds nkSjku gh gjk pkjk i'kqvksa dks 

miyC/k gksrk gSA vr% f'u {ks=ksa esa ty dh izpqj ek=k esa miyC/krk ugh gS ogka ij i'kqvksa dks o"kZ Hkj 

ikSf"Vd gjk pkjk vtksyk }kjk i'kqvksa dks f[kyk;k tk ldrk gSA  

 

vtksyk ,d QuZ gS tks fd “kSoky dh rjg fn[kkbZ nsrh gSA bldk s ikuh esa mxk;k tkrk gS rFkk i'kqvksa 

dks pkjs ;k ck¡Vs ds lkFk feykdj f[kyk;k tkrk gSA bldk mi;ksx gjh [kkn ds :i esa Hkh fd;k 

tkrk gSA vtksyk dk ?kj ij mRiknu djus ij 50 iSls izfr fdyksxzke [kpkZ vkrk gS tks fd ugh ds 

cjkcj gSA cktkj esa dksÃ Hkh pkjk bruk lLrk miyCËk ugha gSA 
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1- bldks lHkh i'kqvksa tSls xk;] HkSal] eqxhZ] HksM+] cdjh] [kjxks'k vkSj eNyh bR;kfn dks f[kyk;k 

tk ldrk gS 

2- ;g lqikP; gS rFkk bls vU; vkgkj ds lkFk feykdj Hkh f[kyk;k tkrk gSA 

 
 

Azolla pinnata

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3- bldks f[kykus ls i'kqvksa dk nw/k 10&15 izfr'kr rd o`f) ik;h x;h gSA 

4- blesa i;kZIr ek=k esa izksVhu] vehuks vEy] foVkfeu ¼,]ch12 vkSj chVk dsjksVhu½] o`f) mRizsjd 

,oa iks"kd rRo tSls & dSfYl;e] QkWLQksjl] iksVsf'k;e] vk;ju] dkWij vkSj eSfXuf'k;e gksrs 

gSa] ftlls i'kq le; ij ikys ¼rko½ esa vk tkrk gSA vdky ds nkSjku bls f[kykus ls jrkSa/kh 

jksx ugha gksrk gSA 

5- bls tSfod [kkn ds :i esa Hkh mi;ksx esa yk;k tkrk gS ftlls Hkwfe esa ukbZVªkstu dh ek=k 

cuh jgrh gSA 

6- vtksyk f[kykus ls i'kqvksa esa iks’k.k dh ykxr 25 ls 30 izfr'kr rd de dh tk ldrh gS 

rFkk nw/k dh xq.koÙkk esa Hkh o`f) ik;h x;h gSA 

 

% Dry Matter

tSfod inkFkZ 75-78 

ØwM izksVhu 20-25 

ÃFkj m)j.k (Ether extract) 2.93 

ØwM Qkbcj 12-15 

jk[k 28.7 

ukbVªkstu eqDr m)j.k ¼NFE½ 31.1 

dSfY'k;e 2.07 

QkLQksjl 0.77 

xSj izksVhu ukbVªkstu 0.99 

vk;ju 0.25 

eSaxuht 0.27 

eSxuhf'k;e 0.17 

lksfM;e 0.49 

iksVsf'k;e 4.93 

dkWij 17.6 ih ih ,e 

ftad 71.8 ih ih ,e 
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%  %  %

pkjk 5-13 18 ls vf/kd 60 ls de 

ckVk 15-20 18 ls de 70 

pkjk Qfy;ka 16-20 30 60 ls de 

vtksyk 20-25 12-15 60-65 

%
%

1 ladj uSfi¸kj] Tokj]  

Ckktjk] eDdk 

10-15 10-12 

2 yksfc¸kk 10-15 15-20 
3 lwccwy 10-15 20-25 
4 fjtdk 5-10 22-25 
5 flo.k ?kkl 10-15 22-25 
6 cjlhe 5-10 20-25 
7 /kke.k ?kkl 10-15 8-12 
8 vtksyk 7-11 20-25 

vtksyk dh fu;fer mit cuk;s j[kus ds fy, ,d bdkbZ dh ykxr fudkyh xbZ gSA bdkbZ;ksa dh 

okLrfod la[;k Ik'kq dh la[;k ds vk/kkj ij c<kbZ tk ldrh gSA ykxr dk fooj.k uhps fn;k x;k 

gSA 

1-  xM~<k cukus dh ykxr 

¼12^ X 3^ X 1^½ 

1 100 100/- 

2-  fuekZ.k lkexzh ¼iksyh usV½ ,d eq'r & 1000/- 
3-  xkscj 5 fdyks@xM~<k 3@fdyks 15/- 
4-  moZjd    0/- 

,l ,l ih & 1 fdyks @ xM~<k 1 fdyks 50 50/- 
[kfut feJ.k & 1 fdyks@xM~<k 1 fdyks  50 50/- 

5-  vtksyk dYpj ,d eq'r & 100/- 
6-  fofo/k & & 100/- 

/-
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1-  ih-,p- 4-5&7-5 

2-  rkiØe 20&35
OC 

3-  Vknzrk 65&85% 

4-  izdk'k 50% 

5-  ikuh dh xgjkbZ 8&10 ls-eh- 

 

vtkSyk cM+s i'kqvksa ¼xk;] HkSl½ dks 2&3 fdyksxzke vkSj NksVs i'kqvksa ¼HksM+] cdjh½ dks 1&2 fdyks izfr 

Ik'kq ck¡Vs esa Mkydj f[kyk ldrs gSaA blds vykok lw[ks pkjs ds lkFk feykdj T;knk ls T;knk Hkh 

f[kyk ldrs gSaA 

 

1- loZizFke fdlh Hkh vkdkj dk xïk] ,d QhV xgjk [kksndj] blesa ikWyhFkhu fcNkdj rS;kj 

djsaA 

2- ikWyhFkhu ds Åij FkksM+h ek=k esa ¼djhc 2&4 bap½ mitkÅ feV~Vh fcNk nsaA 

3- feV~Vh ds Åij xkscj ¼4&5 fdyksxzke½ djhc 1 eghus iqjkuk 15 ls 20 yhVj ikuh esa ?kksydj 

,oa lqij QkWLQsV ¼30&40 xzke½ dks fefJr dj feV~Vh ds Åij fcNk nsaA blesa djhc 10&15 

ls-eh- rd ikuh Hkj nsaA 

4- vtksyk mRiknu ds fy, ikuh dh ih-,p- 4-5 ls 7-5 ds chp jguh pkfg,A 

5- ;fn okrkoj.k dk rkiØe 30
0C ls T;knk gS rks lh/kh lw;Z dh fdj.kksa ls cpkuk pkfg,A 

6- ;fn ikuh dh leL;k gks rks Lukux`g rFkk i”kqvksa ds ckM+s dk Hkh ikuh dke esa ys ldrs gSaA 

7- djhc vk/kk ls ,d fdyksxzke “kq) vtksyk dYpj cht dks ikuh Hkjs xïs esa fc[ksj nasA 

8- ,d lIrkg ckn vtksyk mxdj ,d ijr dh rjg fn[kkbZ nsus yxrk gSA 

9- izR;sd lIrkg 20 xzke QkWLQsV ,oa ,d fdyks xkscj Mky nsuk pkfg,A blls vtksyk esa i;kZIr 

iks’kd rRo miyC/k gks tkrs gSaA 

10- 2 efgus esa xïs dh 50 izfr”kr feV~Vh vkSj ikuh dks cny nsuk pkfg, rFkk iqu% blh vuqikr 

es aokil Mky nsuk pkfg,A 

11- izR;sd 3 eghus ckn feV~Vh dks vanj ls iwjk cny nsuk pkfg,A 

12- vtksyk cgqr tYnh c<+rk gS blfy, 1&2 fdyksxzke izfrfnu¼500&600 xzke@eh
2 
izfr fnu½ 

mRiknu izkIr dj ldrs gSaA 

13- ;fn vtksyk gkfudkjd dod ls izHkkfor gks tk; rks bldks iwjk u’V dj nsuk pkfg, vkSj 

xM<+s dks lkQdj iqu% dypj Mkyuk pkfg,A 
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मविलाओ ंद्वारा आय उपाजजन िेतु लाभप्रद तकनीवकयााँ 

 ोमा श्रीवास्तव एविं  सवता स िंघल 

केUद्रीय शुष्क के्षत्र अनु िंधान  िंस्थान, जोधपुर 

 

इक वी िं शताब् दी म , मसहलाओिं ने न स फा  धन अजान करने म  अपनी भूसमका दजा कराई है बल् क भावी  िंगोनोिं 

का सनमााण करते हुए असभकतााओिं का स् वरूपप भी पिरवसतात सकया है। हाल के वषों म , मसहलाओिं ने जीवन के हर 

के्षत्र म  अभूतपूवा प्रगसत की है। ामासजक नैसतकता की बाध् यताओिं को पार करते हुए घर तथा कायास् थल पर स् वयिं 

को  फल उद्यमी एविं कायाकारी व् याव ासयकोिं के रूपप म   ासबत सकया है।  

सवसवध कायों को सनष् पासदत करने म  मसहलाओिं की क्षमता एक अद्भुत सवसशष् टता है जो कायास् थल सवशेषकर 

विरष् ो प्रबिंधन स् तर पर  हज ही पिरलसक्षत होती है, एक ही लक्ष् य पर ध् यान क सद्रत करते हुए जहािं व् यल् त को 

सभन् न – सभन् न प्रकार की सज् मेदािरयोिं का सनवाहन करना पताता है  र पहलोिं की प्राथसमकता  तत सनधाािरत करनी 

होती है। भारत आसथाक सवका  के  िंक्रमण काल  े गुजर रहा है, ऐ े म  उद्यसमता के के्षत्र म  मसहलाओिं की 

भागीदारी के सलए व् यापक अव र उपलब् ध ह।। बिंगलुरूप, हैदराबाद, चेन्नई  र सतरुअनिंतपुरम जै े शहरोिं म  तो 

कई कामयाब मसहला उद्यमी पुरुषोिं के  ाथ किं धे  े किं धा समला कर बढ़ती नजर आती ह।. 

 

लघु व कुटीर उद्योग  

 

प्रते्यक व्यल्ि के मन म  उद्यमी बनने,  म्पसि कमाने, नाम कमाने तथा आत्मसनभार बनने की इच्छा होती है। मूलतः 

उद्यमी होने के सलए पााँच क ौसटयााँ ह।। उद्यमी बनने का सनणाय करने पर इन क ौसटयोिं को पार करने के सलए 

उसचत 'अभ्या ' करना आवश्यक है।  म्पसि असजात करने के सलए लगन, स्वभाव  र आचार म  लचीलापन, 

व्यव ाय प्रसक्रया के रहय क की जानकारी, उद्योग की श्ररिंखला, परस्पर  म्बन्ध सनमााण करने की तैयारी तथा सबना 

थके, सबना सनराश हुए कोसशश करते रहने की मानस क - शारीिरक -  ािंस्कर सतक तैयारी।  

 

भारत जै े सवका शील अथाव्यवस्था के सवका  म  लघु उद्योग एक महत्वपूणा भूसमका सनभाते ह।। लघु उद्योग 

स्थानीय  िं ाधनो का उसचत / इष्टतम उपयोग द्वारा स्थानीय आवश्यकताओिं की पूसता करने के अव र प्रदान करते 

है। लघु उद्योग म  हुए सवका  ने आधुसनक तकनीक अपनाने तथा लाभकारी रोजगार म  श्रम शल्ि का अवशोषण 

करने के सलए उद्यमशीलता की प्रसतभा का उपयोग करने को प्राथसमकता प्रदान की है सज  े उत्पादकता  र 

आय के स्तर को बढ़ाया जा  के। लघु उद्योग उद्योगो के प्र ार तथा स्थानीय  िं ाधनोिं के उपयोग म   ुसवधा प्रदान 

करते ह।। 

प्रमुख लघु व कुटीर उद्योग उद्योग इस प्रकार िै :-  

 आयुवेसदक फामे ी,  

  ौिंदया व श्ररिंगार प्र ाधन उद्योग,  

 अगरबिी उद्योग, 

 डेरी उद्योग,  

 कनै्फक्शनरी उद्योग,  

 मोमबिी उद्योग, 

 वासशिंग सडटरज ट पाउडर, 
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 पापता, बसतायािं  र चाट म ाला उद्योग,  

 फलोिं व  ल्ियोिं की सडब्बाबन्दी एविं  िंरक्षण,  

 ल्खलौना  र गुसताया उद्योग, सदया लाई उद्योग,  

 म ाला उद्योग, 

 डबल रोटी उद्योग,  

  ोप एिं ड क्लीन ा इिंडस्टर ी,  

 स ल्क स्क्रीन द्वारा कपताोिं पर छपाई,  

 सबसु्कट उद्योग,  

 चीनी उद्योग (खािंड ारी),  

 सचप्स तथा वेफ ा,  

 नूडल्स एविं  ेवइयािं,  

  ूखी  िंरसक्षत  र सडब्बा बिंद  ल्ियािं,  

  ॉ ेज, केचअप व अचार 

ग्रामीण जनता. द्वारा  िंचासलत सकये जानेवाले उद्योगोिं के चयन के सलए  ीमाओिं (सलसमटेशन)  र अवश्यकताओ 

को ध्यान म  रखकर उत्पादन एविं प्रसशक्षण की योजना बनायी िं गई है | उद्योग प्रारिंभ करने  े पूवा उ के चयन के 

सलए सनम्न सबन्दूओ पर ध्यान सदया गया है 

ग्रामीणो ंकी सीमाए (वलवमटेशन) 

 

 उनमे उद्योग वरसत नही है | 

 अनुभव का सवशवा   नही है | 

 पूिंजी की कमी है | 

 सशक्षा की टर ेसनिंग नही है | 

लघु एवं कुटीर उद्योगो ंकी आवश्यकता क्ो ंिै  

 वे अपनी रोजमराा की आवश्कता के सलए आत्मसनभार बने , इ  े खपत की  मय का का भी  माधान होगा | 

 उद्योग प्रदुषण रसहत होिंगे सज  े प्रक्रसत  िंकलन बना रहे | ऐ े उद्योग का चयन सकया जाये सजनको 

 हज, रल व स्वाभासवक तरीके  े सकया जा  केगा | 

 जो वे जानते है, उ  े प्रारिंभ होिंगे | 

 जो उनके पा  है ,उ  े सनमााण सकया जायेगा | 

 ऐ े उत्पाद चयन होिंगे जो ग्रामीण के्षत्र के स्थानीय  िं ाधनोिं पर आधािरत हो | 

 उत्पाद ऐ ा होगा सज की सबक्री की सदक्कत ना हो सज की असधकािं  खपत आ ानी  े अपने तथा 

आ पा  के गावो म  हो जाये | 

 शहर म   सबक्री हेतु जाना भी पतेा तो वहा स्पधाा ना हो | 

 उद्योग ऐ े होिंगे सजतनी पूिंजी व्यल्ि या  मूह के पा  है उ ी  े वह प्रारम्भ हो  जाये | 

 सक ी के अनुदान अथवा कजा का मूह न ताकना पतेा | 

 एक बार उद्योग अपने प्रया ोिं  े ोीक चलने लगे उ े गती देने के सलए बाहरी  हायता  ऋण , अनुदान 

आसद अवश्य सलया जा  कते है | 
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 ऐ े उद्योगोिं को प्राथसमकता दी जाएगी जो कर सष के  हायक धिंधे के रूपप म  हो अथवा कर सष  े प्राप्त उत्पाद 

(कचे्च माल ) पर आधािरत हो | 

 

आधुवनक ग्रामीण उधोग के प्रकार 

फ्रें चायसी  

 फ्र चाय ी अथाात सक ी किं पनी अथवा उद्योग  मूह का सवक्रय का असधकार / सक ी किं पनी  एज  ी लेकर अपना 

रोज़गार स्थासपत करने का नया कािं ेप्ट ही फ्र चाय ी है | इ  े भी रोज़गार के काफी अव र है | 

 

समुपदेश अथवा मागजदशजन कें द्र 

सक ी भी के्षत्र म  प्रवीणता हास ल कर उ  के्षत्र के ज्ञान का उपयोग आप मागादशान क द्र के सलए क्र  कते 

है|इ  े आपका लघु उद्योग शुरूप हो  कता है | इ को जगह भी कम लगती है|  र लागत भी| सवज्ञापन, 

व्यव ाय, मागादशान, रोज़गार मागादशान,किं पू्यटर किं  ल्टिंग कम्पनीयोिं को मजदूरो की पूसता करना,इन्शुरन्स आसद 

का  मावेश होता है |  

 

 ूक्ष्म, लघु  र मध्यम उद्यम मिंत्रालय मसहलाओिं के सलए रोजगार के अव र को बढ़ाने के सलए सवशेष,  मसपात 

मसहला उद्यसमता सवका  योजनाएिं  कायााल्ित कर रहा है। ये योजनाएिं  ह। -व्यापारस्कीम  र मसहला केयर 

योजना। टर ेड स्कीम म  व्यापार  िंबिंधी उद्यसमता  हायता  र सवका   िंबिंधी प्रसशक्षण, व्यापार, उत्पाद,  ेवा 

आसद  े  िंबिंसधत  ूचना  र परामशी सवस्तार कायाकलापोिं के माध्यम  े सवशेष रूपप  े मसहलाओिं के आसथाक 

 शल्िकरण की पिरकल्पना की गई है। इ  योजना के तहत राष्टर ीयकर त ब।कोिं द्वारा सविीय ऋण  र गैर 

 रकारी  िंगोनोिं के माध्यम  े गैर कर सष कायों म  लगी मसहलाओिं द्वारा स्वरोजगार उद्यम आरिंभ करने  र क्षमता 

सनमााण के सलए 30.00 लाख रुपये की असधकतम  ीमा तक ऋण के 30 प्रसतशत की दर पर  रकार द्वारा 

अनुदान प्रदान सकया जाता है।  
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कसड़ ईउुर कंप्रबधंनएिमंलू्र्सिंर्धयकउत्ु िशििा स

सोम पश्रीि तिकि,पसशििक पससंघलपएिंपुूनमपालक 

ाेन्द्रीर्पकसष्ाप्षणेत्रपअनससंध नपसंतिथ न,पजोधुसरप 

'kq"d {ks= ds jgokfl;ksa us lfn;ksa igys ls vius Hkkstu dks laiw.kZ ,oa lq:fpiw.kZ cukus ds fy;s fofHkUu 

Ádkj ds ewY; laoZ/ku rduhfd;k¡ fodflr dj yh Fkh ftudk mÌs'; Qly ds rS;kj gksus ls igys o 

vdky iM+us dh fLFkfr ls igys Hkkstu dks lajf{kr djuk FkkA blls irk pyrk gS fd gekjs iwoZt Hkh 

ewY; lao/kZu ds egRo dks le>rs Fks o bls viukrs FksA ;fn ge jktLFkku dh ckr djsa rks ;gk¡ ikuh 

dh deh ds dkj.k o vU; okrkoj.kh; ifjfLFkfr;ksa dh otg ls Qy o lfCt;ksa dk mRiknu de gh 

gks ikrk gSaA  

 

 

Á—fr us ;gk¡ dqN fof’k"V Ádkj ds Ák—frd lalk/ku Ánku fd;s gSa ftuds dkj.k lkekU; Qlyksa dh 

vis{kk eksVs vukt tSls cktjk] nyguh Qlysa tSls ewax o eksB] fofHkUu o`{k Átkfr;k¡ tSls [kstM+h] 

dqeV o buds vfrfjDr 'kq"d okrkoj.k esa mRiUu gksus okys Qy lfCt;ksa ;gk¡ ds Áeq[k mRikn gSaA 

Òkjr Ñf"k iz/kku ns'k vo'; gS ij ;gk¡ [ksr ftrus NksVs gSa mit ftruh de gS vkSj [ksrh ij fuÒZjrk 

ftruh vf/kd gS mls ns[krs gq;s dsoy [ksrh ij vkfJr gksus ij u O;fDr dk isV Òj ldrk gS vkSj 

u gh ifjokj dk ikyu iks"k.k gks ldrk gS rFkk u gh xk¡oksa dk mRFkku gks ldrk gSAnsgkrksa esa vxj 

turk dk thou Lrj mBkuk gS ogk¡ le`f) ,oa [kq'kgkyh ykuh gS rFkk fodkl o jkstxkj ds lk/ku 

c<+kus gSa rks xk¡oksa esa y?kq [kk| izlaLdj.k m|ksxksa dks c<+kok nsuk gksxkA  

Qyksa o lfCt;ksa dh xq.koÙkk dks cuk, j[kus ds fy, rksM+kbZ] HkaMkj.k o ifjj{k.k ;kuh fçtoZ djus dh 

uohure rduhd dk bLrseky djuk pkfg,] D;ksafd Qyksa o lfCt;ksa esa ikuh dh vf/kd ek=k gksus ds 

dkj.k os rksM+kbZ ds ckn 'kh?kz [kjkc gks tkrsgSaA bl çdkj dqy Qyksa o lfCt;ksa dk 30&35 Qhlnh 

Hkkx [kjkc gks tkrkgS- T;knkrj Qyksa o lfCt;ksa dh rksM+kbZ gjh voLFkk esa dh tkrhgS] ftl ls mu 

dh xq.koÙkk ij myVk vlj iM+rkgSA 
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Qyksa dh rksM+kbZ Qyksa ds idus ds vk/kkj ij dh tkrhgSA rjcwt] [kjcwtk] csj] tkequ] ve:n o uhcw 

oxhZ; Qyksa dks isM+ksa ij idkrsgSa vkSj ckn esa rksM+rsgSaA ysfdu vke] dsyk] iihrk o phdw oxSjg Qyksa 

dks idus ls igys rksM+kbZ dj dejksa esa idkrsgSa- lfCt;ksa dh rksM+kbZ rc dh tkrh gSA tc os eqyk;e 

o js'kk jfgr gksrh gSa- fygktk lfCt;ksa dh gjh voLFkk rksM+kbZ ds fy, lc ls vPNh gksrh gSA Qyksa o 

lfCt;ksa dh rksM+kbZ esa fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,A 

 Qyksa o lfCt;ksa dh rksM+kbZ lqcg ds le; djuh pkfg, 

 Qyksa o lfCt;ksa dh rksM+kbZ MaBy lfgr djuh pkfg, 

 ;fn Qyksa o lfCt;ksa ij dhVuk'kh ;k QQwanuk'kh ;k tgjhys jlk;uksa dk bLrseky fd;k 

x;k gks rks de ls de mUgsa 1 g¶rs ckn gh rksM+k tkuk pkfg, 

 rjcwt] [kjcwtk] díw o VekVj ds Qyksa dks idh gkykr esa rksM+k tkuk pkfg, 

 chu] yksfc;k] [khjk] cSxu] fHkaMh] ykSdh] rqjbZ o iÙksnkj lfCt;ksa dks eqyk;e o gjh voLFkk 

esa rksM+k tkuk pkfg, 

 xksHkh oxhZ; lfCt;ksa dks rS;kj gksus ij dkVsa 

 I;kt] yglqu o vkyw iwjh rjg idus ij gh [kksnsa 

 dsyk] iihrk] phdw] vke] dVgy] 'kjhQk o csy oxSjg Qyksa dks isM+ ls idus dh gkyr 

esa rksM+ dj dejs esa idkuk pkfg, 

 vaxwj] ve:n] tkequ] csj] Qkylk o uhcwoxhZ; Qyksa dks isM+ ij idus ds ckn rksM+uk 

pkfg, 

tc [ksr ds T;knk Qy idus dh gkykr esa vk tkrs gSa] rks mUgsa ,dlkFk rksM+uk t:jh gks tkrkgSA 

,sls esa ;g t:jh gS fd lgh <ax ls rksM+kbZ dj ds mu dk vPNh rjg HkaMkj.k fd;k tk,A vxj 

lfCt;ksa o Qyksa dks lk/kkj.k dejs ds rkieku ij [kqys goknkj LFkku ij twV dh cksjh ij j[k dj 

ikuh fNM+drs jgsa rks os 2&3 fnuksa rd cgqr vklkuh ls j[ks tk ldrs gSaSA fuEu ckrksa dk /;ku j[k 

dj rksM+kbZ ds ckn lfCt;ksa o Qyksa dk thoudky c<+k;k tk ldrk gS 

 HkaMkj.k ds fy, mUgha Qyksa o lfCt;ksa dk pquko djuk pkfg, ftu ij dhV] chekjh] pksV 

o [kjksap u yxh gks- 

 iÙkhnkj lfCt;ksa dks dkVus ds ckn Hkhxs diM+s esa yisV dj j[ksa vkSj le;&le; ij mu 

esa ikuh fNM+drs jgsa- 

 rksM+kbZ ds ckn [ksr dh xjeh dks [kRe djus ds fy, Qyksa o lfCt;ksa dks goknkj dejs 

;k fdlh Nk;knkj LFkku ij j[k dj xjeh [kRe gksus ds ckn HkaMkj.k djuk pkfg,- 

 dkcZu MkbZ vkDlkbM dk 5&10 Qhlnh mipkj xktj] [kjcwtk o vkyw oxSjg esa csgrj 

jgrk gS] ftl ls HkaMkj.k dwor c<+ tkrh gSA  

ifjj{k.k }kjk ;kuh fçtoZ dj ds ge fcuk ekSle ds reke lfCt;ksa o Qyksa dk ç;ksx dj ds ykHk 

mBk ldrsgSa o mu dh mi;ksfxrk c<+k ldrs gSaA reke Qyksa o lfCt;ksa dks ge fofHkUu dkeksa esa 

bLrseky dj ldrs gSaA 
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1- ekSleh mRiknu dk laj{k.k ,oa uqdlku ls cpko 

2- fofHkUu mRiknksa dk fuekZ.k RkFkk ,d LFkku ls nwljs LFkku rd mRikn ds Á;ksx dks laHko 

cukuk 

3- vk; miktZu ds lk/ku c<kuk 

4- dPps mRikn ls lao/kZu ds }kjk mlds xq.koÙkk] egÙo ,oa ewY; dk c<uk 

5- [kk| lqj{kk dks c<kok nsuk 

;fn ge jktLFkku dh ckr djsa rks ;gk¡ ikuh dh deh ds dkj.k o vU; okrkoj.kh; ifjfLFkfr;ksa dh 

otg ls Qy o lfCt;ksa dk mRiknu de gh gks ikrk gSaA ;fn bUgsa le; ij ifjjf{kr dj fy;k tk;s 

rks budk u dsoy ?kjsyw Lrj ij mi;ksx dj ldrs gSa] cfYd budk foi.ku dj vf/kd vk; Hkh izkIr 

dj ldrs gSA Qy o lfCt;ksa ds ewY; laof/kZr mRikn Hkh vk; izkIr djus dk vPNk lk/ku gSA tSls 

tSyh] Ld~oS'k] T;wl] eqjCck] dS.Mh] fljdk] vpkj] vkfnA bUgs cukus dh rduhdh ljy gksus ds 

lkFk&lkFk vf/kd iwath fuos'k ds fcuk Hkh LFkkfir dh tk ldrh gS rFkk vPNh vk; Hkh izkIr dh tk 

ldrh gSA fdlh Hkh mRikn dk ewY; lao/kZu djus ds fy;s mldh miyC/krk dk le;] mlds ewY; 

lao/kZu ds fy;s rS;kj gksus dh voLFkk dk Kku] rksM+us dh mi;qDr fof/k] mi;qDr rduhfd;k¡] iSdsftax] 

yscfyax mls HkaMkj.k djus vkfn dk igys ls vPNh rjg Kku ÁkIr dj ysuk pkfg;sA fuEufyf[kr 

m|eksa dks viukdj ,d lQy y?kq&m|ksx bdkbZ dh LFkkiuk dh tk ldrh gS rFkk blds fy;s 

ljdkj }kjk fofHkUu laLFkkuksa esa izf'k{k.k dk;ZØe o cSadks }kjk y?kq _.k dh Hkh O;oLFkk dh tkrh gSA  

1- mRikn ds miyC/krk dk Kku 

2- mRikn ds rS;kj gksus ds le; dk Kku 

3- miHkksDrk dh vko';drkvksa dh le> 

4- ewY; lao/kZu dh fofHkUu rduhfd;ksa dh tkudkjh 

5- mi;qDr rduhdh esa n{krk ÁkIr djuk 

6- lalk/kuksa dk Kku 

7- vkfFkZd enn o laHkkfor cktkj dk vuqeku  

8- vkRefo'okl] dYiuk'khyrk] /kS;Z] vuqHko o vPNh okd~pkrqfj;rk 

1-  MCckcanh ds fy, lgh Qy o lfCt;ka & vke] ve:n] uk'kikrh] yhph] dsyk] vathj] eVj] 

vkyw] VekVj] djsyk] cSxu] vnjd o xktj oxSjgA 

2-  pVuh dspi o lkSl ds fy, Qy o lfCt;ka &VekVj] vke] iihrk] lsc] vkaoyk] oxSjgA 

3-  vpkj ds fy, Qy o lfCt;ka & VekVj eVj] xktj] vnjd] uhcw oxSjgA 

4-  tSe ds fy, Qy & lsc] vke] vuUuklo iihrk oxSjgA 

5-  tSyh ds fy, lgh Qy& ve:no vkywcq[kkjk oxSjgA 

6-  ekeZysMds fy, equkfcl Qy o lfCt;ka & uhcw o larjk oxSjgA 

7-  eqjCcksa ds fy, lgh Qy o lfCt;ka & vkaoyk] vke] csy] xktj] iihrk] csj] uk'kikrh o dsyk 

oxSjgA 

8-  dSaMh ds fy, lgh Qy o lfCt;ka & isBk] vkaoyk] iihrk oxSjgA 
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कसष्ाप्षणते्रपाेपफलपसशिब्जर्ोंपमेंपमलू्र्पसिंर्धयकपउत्ु िपशििा सप 

फलप प्रसतंिाृकपउत्ु िप 

ाेर अच रप,चू य 

सहगंोट  चू यप,मीठीपसहगंोट ,पनमाीनप,पबे्रडपतिप्रडे, 

बेर अच रप,चू य,पजूसप,पतिािैकप,पाैं डीप,पजैम 

स ंगरी आच रप,पशिबशितिाट,पलड्डू,पसब्जी 

मकीर  जूसप,पतिािैकप,पाैं डीप, 

ा चरी अच रप,चू य, पसब्जी 

ग्ि र अच रप,चू य, पसब्जीप,पआइसक्रीमपतिटशिबल इज़र,पग्ि रपगम 

फॉग चू य,पर र्क  

आंिल प जूस,पकबयक,पलड्डूप,पाैं डीप,पमसखि सप,पचूरन,पमसरब्ब ,पआच र,पकेलप 

टम टरपकथ पमौसमीपसशिब्जर्ोंपाेपमलू्र्पसिंर्धयकपउत्ु िपशिनम य पाैसपेारेंप  :स मग्रीपएिपंशििशिधप  

टम टरपाीपचटनी 

1. टम टरपएापदालो 

2. प्र् जप100 ग्र म 

3. अिराप50 ग्र म 

4. लहससनप20 ग्र म 

5. चीनी 750 ग्र म 

6. ल लपशिमचयप15 ग्र म 

7. गरमपमस ल प10 ग्र म 

शििशिधप: एापदालोपाटेपहुएपटम टरोंपमेंपशिुसेपहुएपप्र् जप100 ग्र म, अिराप50 ग्र म, लहससनप20 ग्र मपशिमल ारपुा र्ें।प

गरमपहोनपेुरप750 ग्र मपचीनीपशिमल र्ेंपिपुा केपरहें।च श्नीपग ढीपहोनेपुरपशिुसीपल लपशिमचयप15 ग्र मपिपगरमपमस ल प

10 ग्र मपशिमल र्ें।पग ढीपहोनेपुरपनमापशिमल ारपनीचेपउक रेंपिपसोशिडर्मपबेंजोएटपएापग्र मपप्रशिकपदालोपटम टरपाीपिरप

सेपअलगपसेपघोलपबन ारपशिमल र्ेंपिपबोकलोंपमेंपभरपिें। 

सशिब्जर्ोंपा पशिमशिश्रकपअच र 

1. गोभीप - 500 ग्र मपाटेपहुरे्प(2 1/2 ाु) 

2. ग जरप - 500 ग्र मपाटेपहुरे्प(2 1/2 ाु) 

3. हरेपमटरपाेपि नपेर् पकलजमप - 200 ग्र म (1 ाु) 

4. हींग- एापचनपेाेपि नेपाेपबर बरप 

5. सरसोंपा पकेलप - 100 ग्र मप  )आध पाुप(  

6. ुीलीपसरसोंप - 2 टेबलपतिुनू (ुीसीपहुई) 
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7. हल्िीपु उडरप - 1 छोटीपचम्मच 

8. ल लपशिमचयपु उडरप - 1 छोटीपचम्मच 

9. शिसरा - 1 टेबलपतिुून 

10. नीबूपा परसप2 (2 1/2 छोटीपचम्मच) 

11. नमापतिि ि नसस र 

 

शििशिधप: गोभीपाोपबड़ेपबड़ेपटसाड़ोंपमेंपा टपलीशिजर्े( ु नीपगरमपाीशिजर्ेपऔरप1 छोटीपचम्मचपनमापशिमल इरे्) इसपु नीप

मेंपगोभीपाेपटसाड़ेपड लपार, ढाार, 10 - 15 शिमशिनटपाेपशिलर्ेपरखपिीशिजर्,े अबपगोभीपाोपइसपु नीपसेपशिना शिलर्पेऔरप

स फपु नीपसेपधोइरे्.  ग जरपधोइर्े, छीशिलर्ेपऔरपदफरपसेपधोइरे्पअबपइनपग जरपाेप2 इंचपलम्बेपुकलेपटसाड़ेपा टपलीशिजर्े. 

मटरपछीशिलर्,े ि नेपधोपलीशिजर्े. दासीपबकयनपमेंपइकन पु नीपगरमपारनपेरखपिीशिजर्पेदापसशिब्जर् ंपुूरीपकरहपडूबपसाें , 

ु नीपमेंपउब लपआनेपुर, स रीपाटीपहुईपसशिब्जर् ंपउबलकेपु नीपमेंपड शिलर्,े 3 -4 शिमशिनटपउब शिलर्ेपऔरपढाारप5 शिमशिनटप

ाेपशिलर्पेरखपिीशिजर्े. सशिब्जर्ोंपा पु नीपदासीपचलनीपमेंपछ नपारपशिना शिलर्ेपऔरपसब्जीपाोपदासीपधसलेपमोटेपाुड़ेपाेप

ऊुर, ड लपारपधूु पमें  4-5 घंटेपससख इर्.े जबपसशिब्जर्ोंपमेंपु नीपशिबलासलपनपरहेंपकबपइन्द्हैंपएापबड़ेपबकयनपमेंपड शिलर्,े केलप

ाोपाढ ईपमेंपड लारपगरमपाीशिजर्े, केलपगरमपहोनेपाेपब िपगैसपप्लेमपबन्द्िपारपिीशिजर्े, केलपाोपहल्ा पगरमपरहनेपुर, 

ुीलीपसरसों, हल्िीपु उडर, नमा, ल लपशिमचय, हींगपुीसपारपड शिलर्पेऔरपसशिब्जर्ोंपमेंपड लारपअच्छीपकरहप शिमल प

िीशिजर्,े शिसरा पर् पनीबूपा परसपभीपशिमल पिीशिजर्े. अच रपाोपसूखेपहुरे्पा ंचपर् पप्ल शितिटापान्द्टेनरपमेंपभरपारपरखप

िीशिजर्,े 2 दिनपमेंप1 ब रपचमचेपसेपअच रपाोपऊुरपनीचेपारपिीशिजर्े.  3-4  दिनपमेंपर्हपअच रपखट्ट पऔरपतिि दिष्टपहोप

ज क पह.ै गोभी, ग जर, मटरपा पअच रप(mix vegetable pickle) कैर् रपह,ै र्हपअच रप1 मशिहनेपकापशिबलासलपअच्छ प

रहक पह,ै  अशिधापदिनपचल नेपाेपशिलर्े, अच रपाोपदिजपमेंपरख पज पसाक पहपैर् पअच रपमेंपइकन पकेलपड लपिीशिजर्ेपदाप

अच रपकेलपमेंपडूब परह.े 
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lqjsUæ iqfu;k¡ 

dsUæh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] tks/kiqj 

lw;Z v{k; ÅtkZ dk lcls cM+k L=ksr gSA tks/kiqj esa lkSj ÅtkZ dk vkSlr eki djhc 6 fdyks okV 

?k.Vk Áfr oxZ ehVj Áfrfnu gSA ;g ÅtkZ dk Ánw"k.k jfgr L=ksr gSA lkSj ÅtkZ ds leqfpr mi;ksx 

ls ikjaifjd L=ksrksa ij fuHkZjrk dkQh gn rd de dh tk ldrh gSA Fkkj e:LFky ns’k dk ,d ,slk 

{ks= gS tgka lcls T;knk lkSj ÅtkZ miyC/k jgrh gS vkSj lcls T;knk le; rd lw;Z Ádk'k miyC/k 

jgrk gSA 'kq"d {ks= esa lkSj ÅtkZ dh Ápqj ek=k esa miyC/krk dks ns[krs gq, bldk vf/kd ls vf/kd 

nksgu gks ldrk gSA bl dÒh [kRe u gksus okyh lkSj ÅtkZ dk mi;ksx djus ds fy, dktjh us fiNys 

rhu n'kd esa fofHkUu Ádkj ds ?kjsyw] [ksrh vkSj m|ksx esa dke vkus okys lkSj ;U=ksa ds fodkl gsrq 

'kks/k dk;Z fd;k tk jgk gSaA lkSj ÅtkZ dks [kkuk idkus] —f"k mRiknksa dks lq[kkus] ikuh xeZ djus] i'kq 

vkgkj mckyus] vklqr ty mRiknu] ekse fi?kkyus] 'khr Hk.Mkj.k vkfn ds mi;ksx esa fy;k tk ldrk 

gSA blds vykok ikS/kksa esa nokbZ fNM+dus ds fy, lksyj LÁs;j vkSj lksyj MLVj Hkh cuk, x,A orZeku 

esa dktjh esa —f"k&oksYVsbd Á.kkyh ;k lkSj [ksrh dh ifj;kstuk ij dk;Z py jgk gSA ftlds }kjk 

,d gh Hkwfe bdkbZ ls Qly vkSj fctyh] nksuksa dk mRiknu fd;k tk ldrk gSA e#{ks= dh 

vko';drkvksa dks /;ku esa j[krs gq, ÁÑfr ÁnÙk bl fu'kqYd lkSj ÅtkZ dk mi;ksx dj laLFkku us 

?kjsyw] O;kolkf;d o Ñf"k lEcU/kh lkSj midj.kksa dk fodkl fd;k x;kA 

 

1. 

i'kq vkgkj lkSj pwYgk lery lkSj laxzkgd ,oa gfjr&x`g ÁHkko ds fl)kUr ij vk/kkfjr gSA lw;Z dh 

y?kq rjaxks@fdj.kksa okyh ¼400&700 uSuks ehVj½ okyh fdj.ksa dk¡p ds ry ij iM+us ds ckn laxzkgd 

esa Áos’k djrh gSa tks nh?kZ rjax rkih; fdj.kksa esa ifjofrZr gks tkrh gS ,oa dk¡p ds ry ls ckgj ugha 

tk ikrh gSA ftlls rkieku dkQh gn rd c<+ tkrk gSA 

 

Xkakoks esa i'kq vkgkj ¼ckaVk½ idkus ds fy;s cMs+ iSekus ij ydM+h o xkscj dks tyk;k tkrk gSA Ckktkj 

esa miyC/k lkSj pwYgk fnu esa nks ckj [kkuk cukus esa l{ke gSA blfy, bldh dher Hkh cgqr vf/kd 

gSA pw¡fd i'kqvksa ds fy, ,d ckj gh vkgkj ¼ckaVk½ dks mckyuk iM+rk gS blfy, ;g lLrk iM+rk gSA 

i'kqvksa ds [kk| inkFkZ ¼ckaVk½ idkus gsrq ,d cMs+ vkdkj dk lkSj dqdj js[kkafdr] fodflr vkSj 

vfUof{kr fd;k x;kA dqdj esa LFkkuh; :i ls miyC/k ,oa lLrh lkexzh fpduh feV~Vh] xkscj] cktjk 

;k xsagw¡ dk Hkwlk Á;ksx esa vkrh gSA O;olkf;d lkexzh tks blds fuek.kZ gsrq vko';d gS og gS lknk 

dkap] ydM+h] ekbYM LVhy ,axy vkSj lhV] ,Y;wfefu;e lhVo idkus ds crZu vkfnA blds fy, 

tehu ij xM~<k [kksnrs gSA fpduh feêh] cktjs dh Hkwlh ,oa xkscj dk isLV rS;kj dj ysrs gSA bls 

nks fnuksa rd lw[kus nsrs gSA bldk 53 feeh eksVk ysi xM~<s dh ryh esa fcNk nsrs gSA pkjksa rjQ rFkk 

rys esa 150 feeh ysi yxkrs gSA mlds Åij 24 xst dh th vkb 'khV] isans esa j[kdj dkys jax dk 

isUV dj nsrs gSA dks.kh; yksgk ,oa ydM+h Ýse esa nks dk¡p ¼4 feeh- eksVk½ fQV dj nsrs gSA pkj 

,Y;wfefu;e ds crZuksa dks dkys fd, x, <Ddu ls <d nsrs gSA i'kq vkgkj dks ikuh esa feykdj crZu 

esa j[k nsrs gSA i'kq vkgkj pwYgs ds fofHkUu vo;oksa ds eki fuEuor fn;s x;s gSA  

 xM~<s dk eki% 1980 feeh  760 feeh  100 feeh 

 vo'kks"kd IysV% 6*  2* 

 nksgjs dk¡p% 6*3**  2*3** 

 ijkorZd% 6*3** 2*3** 
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blds }kjk 5 i'kqvksa gsrq ck¡Vk ¼[kkus dh lkexzh½ 10 fdyks10 fdxzk rd fnu ds 3 cts rS;kj gks tkrk 

gS rFkk bldh ÁHkkodkfjrk 21-8 Áfr’kr gSA ;gh le; i'kq vkgkj ¼ckaVk½ dk gksrk gS ,oa Áfro"kZ 

yxHkx 1000 fd-xzk- bZa/ku dh ydM+h dh cpr djrk gSA bldh dher ijkoZrd ds lkFk yxHkx 

12]500 gSA 

 

2.  
Fkkj jsfxLrku Qy o lfCt;k¡ lq[kkus ds fy;s cgqr gh mi;qDr {ks= gSA lw;Z ds Ádk’k ls [kqys eSnku 

esa Qyksa o lfCt;ksa dks lq[kkus dh fof/k nh?kZdky ls Ápfyr gSA bl fof/k ls Qy o lfCt;ksa dks 

lq[kkus ij mit esa /kwy fxjrh gS] dhMs+ yx tkrs gSa rFkk mRikn dks o"kkZ ls u"V gksus dk Mj jgrk 

gSA lw[kh gqbZ iÙksnkj lfCt;k¡ rst gok esa mM+ tkrh gSA bl leL;k dk gy djus ds fy, dktjh esa 

lkSj 'kq"dd dk fodkl fd;k x;k gSA bl laca/k esa /kfu;k] gjh fepZ] ikyd] fHk.Mh] VekVj] esFkh] 

I;kt] xktj] Qwy] xksHkh] iÙkk xksHkh] cFkqvk] ykSdh] 'kDdj dUn] beyh bR;kfn lq[kkus ds lQy Á;ksx 

fd;s x;s gSA blesa 80 fdxzk lCth pkj fnuksa esa lw[k tkrh gSA blesa lw[ks gq, inkFkksZ esa dqN **bUlVsUV 

ÁksMDV** Hkh cuk;s x;s gS tSls /kfu;k dh pVuh] VekVj pVuh bR;kfnA tcfd bldh mez djhc 12 

lky gSA dktjh esa ,d ?kjsyw lkSj 'kq"dd Hkh cuk;k x;k gS ftlesa lHkh Ádkj dh lfCt;ksa dks lq[kk;k 

tk ldrk gSa lw[kh gqbZ Qy o lfCt;ksa ds O;olk;hdj.k dks jk"Vªh; o vUrjk"Vªh; O;kikfjd i)fr 

ls tksM+dj vkenuh ÁkIr dh tk ldrh gSA bu lw[kh lfCt;ksa dks x`gf.k;k¡ ?kjksa esa j[k ldrh gSa o 

t:jr iM+us ij fofHkUu Ádkj dh lfCt;k¡ cuk ldrh gSa rFkk fofHkUu Ádkj dh bUlVsUV pVfu;ka o 

bUlVsUV lwi Hkh rS;kj dj ldrh gSa ftlls Je o le; dh cpr gks ldrh gSA vr% ;g lkSj 'kq"dd 

x`gf.k;ksa ds fy, ojnku gSA 

 

'kq"d {ks=ksa esa vf/kdre lkSj fofdj.k ,oa U;wure vkisf{kd vknzZrk ds dkj.k Ák—frd laogu Ádkj 

dk lkSj 'kq"dd dkQh mi;ksxh ik;k x;k gSA fo|qr pkfyr 'kq"dd dkQh egaxk ,oa fctyh dh 

miyC/krk ij fuHkZj gksus ds dkj.k de mi;ksx esa vkrk gSA blfy, buDykYM lkSj 'kq"dd dk fodkl 

fd;k rkfd iwjs o"kZHkj vf/kdre lkSj fofdj.k ÁkIr dh tk ldsA cktjs ds rus laxzkgd dh isanh esa 

fcNk nsrs gS rkfd m"ek dk de ls de ákl gksA  

 

**dktjh** }kjk ,d ,sls lkSj 'kq"dd dk fuekZ.k fd;k x;k gS ftlesa nl bdkb;k ,d Øe esa yxkdj 

40 fdxzk iÙkks okyh ¼ikyd] /kfu;k¡] esFkh] iqnhuk ,oa cFkqvk½ ,oa 80 fdxzk vU; lfCt;k¡ ¼fHk.Mh] xksHkh] 

XokjQyh] I;kt] yglqu] gjh o yky fepZ] eVj] pqdUnj] VekVj] vjch] gYnh] ewyh] xktj] beyh] 

dkpjk] bR;kfn½ rFkk csj] [ktwj] vaxwj] bR;kfn Qy lq[kk ldrs gSA budksa lkSj 'kq"dd ˜kjk 2 ls 4 
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fnuksa esa lq[kk;k tk ldrk gSAgjh lfCT;ksa dk jax gjk gh jgrk gSA lw[kh lfCt;ksa dks xeZ ikuh esa 

fHkxkus ls mudk vkdkj okil rkth lCth ds cjkcj gks tkrk gS rFkk ckn esa lCth cuk ldrs gSA 

VekVj] fepZ ,oa /kfu;k dk ikmMj cuk ysrs gSA tks bULVsUV pVuh cukus ds dke vkrk gSA 'kq"dd 

ds fuekZ.k esa ,Y;qfefu;e lk lQsn yksgs dh píj] yksgs dh ,axy] tax jfgr LVhy dh tkyh] cktjk 

ds rus ,oa dk¡p] bR;kfn dke esa ysrs gSA bl 'kq"dd ds fofHkUu vo;oksa ds eki fuEuor gSA 

 

  1-08 eh-
2
 

 : iÙkhnkj lCth% 4 fd-xzk-, vU; lCth% 8 fd-xzk- 

 iÙkhnkj lCth% 2 fnu, vU; lCth% 4 fnu 

  2 o"kZ 

  #i;s 13]500@& 

 

lkSj 'kq"dd ds dk;Z fu"iknu dk ewY;kadu fd;k x;kA fcuk lCth yksM fd;s vf/kdre rkieku 

yxHkx 82 lsfYl;l ik;kA lCth yksM djus ij vf/kdre rkieku 60&65 lsfYl;l ds e/; jgkA 

;g rkieku Mªkbax ds fy, cgqr gh mi;qDr gSA Vsª ds Åij ,d dkys jax dh isUV dh xbZ th vkbZ 

'khV j[kdj ge lw[ks mRikn dk jax ,oa xU/k cjdjkj j[k ldrs gSA fdlkuksa ds ikl tc lfCt;ksa 

dh ek=k o mRiknu vf/kd gks rks ml le; lq[kkdj ckn esa vf/kd dher ij csp Hkh ldrs gSA lw[kh 

gqbZ Qy o lfCt;ksa ds O;olk;hdj.k dks jk"Vªh; o vUrjk"Vªh; O;kikfjd i)fr ls tksM+dj vkenuh 

ÁkIr dh tk ldrh gSA bu lw[kh lfCt;ksa dks x`gf.k;k¡ ?kjksa esa j[k ldrh gSa o t:jr iM+us ij 

fofHkUu Ádkj dh lfCt;k¡ cuk ldrh gSa rFkk fofHkUu Ádkj dh bUlVsUV pVfu;ka o bUlVsUV lwi Hkh 

rS;kj dj ldrh gSa ftlls Je o le; dh cpr gks ldrh gSA vr% ;g lkSj 'kq"dd x`gf.k;ksa ds 

fy, ojnku gSA ,d lkSj 'kq"dd] ftldh {kerk 10 fd-xzk- gS] dh dher djhc #i;s 13500 gSA bl 

rjg iwjh bdkbZ] ftleas 10 lkSj 'kq"dd yxs gksrs gSa] dh dher #i;s 113500 gSA 
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3. ( ) 
'kq"d [ksrh esa ikS/kks dks uk'khdhVksa ls cpkus ds fy;s dhVuk'kd nokvksa ds fNMdko gsrq ,d lkSj 

fNMdko ;U= o ,d lkSj cqjdko ;U= cuk;k x;k gSA bu nksuksa midj.kksa es lkSj cSVjh ds iSuy dks 

flj ds mij {kSfrt voLFkk esa j[kus dk izko/kku gS] ftlls dke djus okys ds flj ij Nk;k Hkh gks 

tkrh gS vkSj lkSj mtkZ fctyh esa ifjofrZr gks tkrh gSA lksyj Lizzs;j esa mRiUu fctyh ls ,d fo|qr 

eksVj rsth ls pykbZ tkrh gS] tks nzo dh cwUnksa dks Qqgkjksa es cny nsrh gSA ;s cwUnsa isMks dh ifRr;ksa 

ds uhps o mij igqap tkrh gSA bl la;U= esa mRiUu fctyh dks cSVjh esa Hkh lafpr dj ldrs gSa] 

ftlls bldks lqcg, nsj ’kke o ckny Nk;s jgus ij Hkh dke es yss ldrs gSA [ksrksa esa dhVuk'kd 

ikmMj fNMdus ds fy;s cuk;s x;s vuwBs lksyj MLVj es lksyj lsy ls mRiUu fctyh ,d fo'ks"k 

izdkj ds ia[ks dks rhoz xfr ls pykrh gS] ftlls ikmMj gok ds lkFk Lor% rsth ls ckgj fudy 

Qly ij QSyrk jgrk gSA ;g ,d f}mn~ns'kh; i;kZoj.k fgrS"kh lqfo/kktud midj.k gS ,oa bl lkSj 

ihoh MLVj ds fofHkUu vo;oksa ds eki fuEuor gS: 
 

 ihMduk'kh@dhVuk'kh fNM+dko@Hkqjdko gsrq lqfo/kktud midj.k 

 {kerk 0-7 gSDVs;j@?kaVk 

 ot+u 6-5 fd-xzk- 

 

 

 QksVksokWfYVd ¼7-5 MCY;w-ih- ih oh½ iSuy okgd 

 vuqj{k.k eqDr HkaMkj.k cSVjh 

 laxr MLVj 

 ;w ,y oh fNM+dko ;a= 

 iznhiu fdV 

 

 dhVuk'kh ikmMj ds gkFk ls fNM+dko@Hkqjdko ds nkSjku gksus okys gkfudkjd izHkko ls cpko 

 ikfjfLFkdh vuqdwy ;a= 

 Qly dk dhV'k=qvksa ,oa chekfj;ksa ls cpko 

 jkr esa ?kjsyw iznhiu 
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mRiknu ykxr (रुुरे्) izfr bdkbZ% 5000  

 

  

 

jktLFkku ds Fkkj e:LFky esa i'kq vkgkj mckyus, —f"k mRiknksa dks lq[kkus ,oa ikS/kksa esa nokbZ fNM+dus 

ds fy, fctyh ls pyus okys midj.k dke esa fy, tkrs gS ysfdu gekjs dbZ xkaoks es fctyh ugh gS 

vkSj vxj dgh miyC/k gS rks og dkQh egaxh iMrh gS tks fd ,d lk/kkj.k fdlku dh vkfFkZd {kerk 

ds ckgj gS ysfdu gekjk ;g lkSHkkX; gS fd ;gka 'kq"d {ks= esa lkSj ÅtkZ izpqj ek=k esa miyC/k gS] 

ftldk mi;ksx i'kq vkgkj mckyus ,oa Qy o lfCt;ksa dks lq[kkus ds fy, fd;k tk ldrk gSA bu 

mijksDr leL;kvksa dks gy djus ds fy, dsUnzh; 'kqq"d {ks= vuqla/kku laLFkku ¼dktjh½ us lkSj ÅtkZ 

dk mi;ksx dj de dher ds i'kq vkgkj lkSj pwYgk] mUur lkSj 'kq"dd ,oa lkSj ihoh MLVj cuk, 

x, gaSA dktjh dk ;gh mís’; gS dh dktjh esa fufeZr lkSj ;U=ksa dk ykHk lh/ks [ksrksa es igqqapk dj 

fdlkuksa dh vkenuh c<kbZ tk ldsA  

 

 

 

 

 

 


