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xksok esa [ksrh dks r`rh; LFkku izkIr gSA ysfdu fiNys o’kZ esa [kuu 

m|ksx can gksus ds dkj.k xksok ds yksxksa esa fQj ls [ksrh dh rjQ #fp 

mRiUu gqbZ gSA fons”kh i;ZVu ,oa ns”kh i;ZVdksa dk izeq[k dsUnz gksus ds 

dkj.k xksok esa [ksrh vkSj mlls lacafèkr vU; O;olk; jkstxkj ds izeq[k 

L=ksr gks ldrs gSaA

[ksrh vkSj ,dhÑr Ñf’k iz.kkfy;ksa dks izeq[krk nsrs gq, xksok ds fy, 

Hkk-Ñ-vuq-i- ds oSKkfudksa us dbZ rduhfd;ksa dk fodkl fd;k gSA bUgha rduhfd;ksa dks izkFkfed 

LFkku nsrs gq, mUgsa xksok ds vkSj ns”k ds lHkh dksuksa esa igq¡pkus ds fy, izKk ds bl f}rh; vad esa 

bu ij dbZ ys[k izLrqr gaSA bl vad esa vU; laLFkkvksa ls Hkh ys[k 'kkfey fd;s x;s gSA lkFk gh dbZ 

jkspd lkekU; ys[k Hkh igyh ckj bl vad esa lfEefyr gSaA

eSa izKk ds f}rh; vad ds lQy izdk”ku gsrq lEiknd e.My ,oa ys[kdksa dks cèkkbZ ,oa èkU;okn 

nsrk gw¡A

“kqHkdkeukvksa lfgr

ujsUnz izrki flag 

¼funs'kd½

funs’kd dh dye ls---
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lEikndh;

xksok ds fy, Hkk-Ñ-v-i- dk vuqlaèkku ifjlj }kjk izdkf'kr okf"kZd if=dk 
^^izKk** dk f}rh; vad vkids le{k izLrqr djus esa Ekq>s vikj xoZ vkSj g"kZ 
gks jgk gSA

rfeyukMq ds ,d NksVs ls xkao] lhuufrM+y ¼tks jkess'oje ds ikl ÇLFkr 
gS½] esa tUe ysdj vkt eSa xksok ds fy, Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn ds 
vuqlaèkku ifjlj dh okf"kZd fgUnh if=dk ^^izKk** dh laikndh; fy[k jgh 
gw¡] bldk Js; eSa viuh LoxhZ; ekrkth Jherh Hkqous'ojh larkue dks nsrh gw¡] 
ftUgksaus Hkk"kkvksa ds izfr vkSj [kkldj fgUnh ds izfr esjs eu esa izse dh Hkkouk 

mRiUu fd;k gSA muds Mkys uhao ij vkt rfeyukMq dh ,d oSKkfud dks jktHkk"kk fgUnh dk bruk Kku 
vkSj izoh.krk gSA blds vfrfjDr eSa vius fo|ky; ds vè;kid ,oa vè;kfidk,a Jherh 'kkUrk] Jh ekS;kZ 
,oa Jherh 'ks'knzh dks Hkh fgUnh Hkk"kk dk Kku n`f"V [kksyus dk Js; nsrh gw¡A

izFke vad ds fy, izkIr mRlkgoèkZd izfrfØ;kvksa ls l'kDr gksdj bl vad esa geus xksok izns'k dh 
[ksrh] ckxokuh] i'kqikyu vkfn {ks= ds fy, dbZ mi;ksxh ys[k ladfyr fd, gSaA blds vfrfjDr geus 
bl vad esa lkekftd] lkfgfR;d ,oa jktHkk"kk lEcfUèkr ys[k ,oa dforkvksa dks Hkh lfEefyr fd;k gS vkSj 
gekjs laLFkku ds jktHkk"kk xfrfofèk;ksa dh >yfd;k¡ izLrqr fd;k gSA eq>s vk'kk gS fd ;s ys[k] dfork ,oa 
vU; jpuk,a vkids fy, Qk;nsean fl) gksaxhA bl vad ds izfr vkidh izfrfØ;kvksa dk Hkh eq>s cslczh ls 
bartkj gS] rkfd vkxkeh vad dks vfèkd jkspd vkSj vkd"kZd cuk ldw¡A

bl if=dk ds fy, ys[k] dfork vkSj lkfgfR;d jpukvksa ds ;ksxnku ds fy, eSa bl laLFkku vkSj vU; 
laLFkkuksa ds oSKkfudksa vkSj vU; deZpkfj;ksa dks vkHkkj O;Dr djuk pkgw¡xh vkSj vk'kk djrh gw¡ fd vkxkeh 
vadksa esa Hkh budk ;gh mRlkg ds lkFk ;ksxnku feysxkA bl vad ds izdk'ku ds fy, gesa izksRlkgu ,oa 
leFkZu nsus ds fy, gekjs funs'kd MkW- ujsUnz izrki falag] Jh lkSjHk eqfu] lfpo] fgUnh dk;kZUo;u lfefr 
,oa MkW- xksiky jkenkl egktu] oSKkfud] e`nk foKku dks vkHkkj O;Dr djuk pkgrh gw¡A esjs lEiknd 
eaMy ds Jh 'kf'k fo'odekZ ,oa Jh foØkUr xqIrk ds vuar iz;klksa vkSj ;ksxnku dks Hkh eSa ljkguk pkgrh 
gw¡A

MkW- eryk twfy;V xqIrk 
¼eq[; lEiknd½
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èkku ¼vksjkbtk lVkbokW ,y-½ esa Ikks"kd rRoksa dh deh  
,oa bldk izcaèku
MkW- Xkksiky jkenkl egktu1

ifjp;

/kku Hkkjr dh izeq[k /kkU; Qlyksa esa ls ,d gSA /kku dh [ksrh Hkkjr dh mÙkjh Hkkxksa ds vfèkdka'k {ks=ksa ls ysdj  
nf{k.kh] iwohZ ,oa if'peh Hkkjr ds lHkh Hkkxksa esa dh tkrh gSA if'peh rFkk nf{k.kh {ks=ksa esa o"kZ esa nks&rhu ckj /kku dh [ksrh 
dh tkrh gS vkSj bldk ns'k ds vf/kdka'k tula[;kvksa dh ewyHkwr vko';drkvksa dh Hkj.k&iks"k.k esa izeq[k ;ksxnku gSA

/kku ds vius iks"k.k ,oa fodkl ds fy, vusd iks"kd rRoksa dh vko';drk gksrh gS] tks izR;{k vFkok ijks{k :i ls 
ikS/kksa esa fof'k"V dk;Z djrs gSa vkSj mudh deh dk ikS/kksa ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA blds QyLo:i mit ij foijhr 
izHkko iM+rk gSA

e`nk ijh{k.k ,oa mlds vk/kkj ij larqfyr moZjd ds iz;ksx ls bl deh dk fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA

u=tu

deh ds y{k.k 

 

Ø iqjkuh ifRr;ka ihyh gksus yxrh gSa tks igys 'v' vkdkj dh gks tkrh gSa

Ø iwjk ikSèkk esa ihyk&gjk jax dk gks tkrk gS

Ø xaHkhj deh ds fLFkfr esa ifRr;ka gYdh gjh vkSj muds fljs gfjekghu gks tkrs gSa

Ø vR;fèkd u=tu deh ds ruko esa ifRr;ka ej tkrh gSa

1 oSKkfud] e`nk foKku] Xkksok ds fy, Hkk-Ñ-vuq-i- dk vuqlaèkku ifjlj] ,yk] vksYM xksok

fp= 1% u=tu dh deh ds y{k.k
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Ø u=tu dh deh vDlj fodkl ds nkSjku] tSls dYys dfy;ksa ds QwVus dh voLFkk esa tc u=tu dh vko”;drk vfèkd 
gksrh gS

izcaèku

Ø laLrqr u=tu moZjd tc 60 fd-xzk- u=tu izfr gsDVs;j ls vfèkd ek=k esa gks rks mldks 2&3 ¼[kjhQ Qly½ vFkok 
3&4 ¼jch Qly½ fgLls esa foHkkftr djds] iz;ksx djasA vfèkd foHkktuksa dk iz;ksx djsa] fo”ks’k :i ls yEch vofèk esa 
rS;kj gksus okyh Qly esa vkSj [kjhQ ekSle esa tc Qly dh mit {kerk vfèkd gksrh gSA 

Ø vfèkdre mit izkIr djus ds fy, ifRr;ksa esa u=tu dh ek=k 1-4 xzke izfr oxZ ehVj iRrh {ks= ls vf/kd j[ksa] Tkks 
DyksjksfQy ehVj jhfMax ¼,l-ih-,-Mh-½ 35 ;k iRrh o.kZ pkVZ ds jhfMax 4 ds cjkcj gksrk gSA tc ,l-ih-,-Mh- ,oa iRrh 
o.kZ pkVZ esa jhfMax Øe”k% 35 vkSj 4 ls uhps pyk tkrk gS rks u=tu ¼Åij ls fNM+dko½ dh Vki Mªsflax nsaA 

vtSfod u=tu dk Lrzksr 

moZjdksa ds uke u=tu izfr’kr 

;wfj;k 44-0 & 46-00

veksfu;e lYQsV 19-9 & 21-00

dSfYl;e veksfu;e ukbVªsV 25-0 

veksfu;e DyksjkbM 26-0

dSfYl;e ukbVªsV 13-0 & 15-0

lksfM;e ukbVªsV 16-0

veksfu;e ukbVªsV 32-0 & 35-0

fp= 2¼v½% QkWLQksjl dh deh ds y{k.k
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QkWLQksjl 

deh ds y{k.k 

Ø deh ds y{k.k lcls igys iqjkuh ifRr;ksa ij fn[kkbZ nsrs gSaA os yky cSaxuh rFkk uhyh&gjh jax dh gks tkrh gSaA

Ø vifjiDo ifRr;ka fxj tkrh gSaA 

Ø QkWLQksjl dh deh ls pkoy esa “kk[kk,a@dYys ?kV tkrh gSA 

Ø ifRr;ksa ds MaMy ij ifjxfyr Hkkx c<+ tkrs gSaA

izcaèku

Ø ikSèk izfrjksi.k ls iwoZ 60 fd-xzk- QkWLQksjl isaVkDlkbM dks csly Mkst esa ¼jksikbZ ls igys½ ns fn;k tk,A

Ø pkoy esa QkWLQksjl dh deh dk rRdkfyu izca/ku ds fy, flaxy lqij QkLQsV tSls ikuh esa ?kqyu”khy moZjdksa dks  
y{k.kksa ds mxzrk ds vuq:i iz;ksx djus ls ykHknk;d fl) gksrk gSA 

Ø dqN o’kksZa rd yxkrkj gjh [kkn rS;kj djuk ;k 
xkscj dh [kkn 15&20 Vu izfr gsDVs;j dh nj ls 
iz;ksx fd;k tk, rks QkWLQksjl dh deh dh iwfRkZ 
gks ldrh gSA fo”ks’k :i ls igkM+h bykdksa esa tgka 
QkWLQksjl dh deh vfèkd ikbZ tkrh gS] ns'kh [kk| 
ds vfrfjDr rhu o’kZ esa ,d ckj 5 dqary izfr 
gsDVs;j dh nj ls jkWd QkWLQsV dk iz;ksx tSfod 
pkoy ds fy, ykHknk;d fl) gksrk gSA 

iksVSf'k;e

deh ds y{k.k 

Ø iksVSf”k;e dh deh ds y{k.k lcls igys iqjkuh 
ifÙk;ksa esa xgjh gjh jax ds lkFk Hkwjh gkf'k;k ds :i esa utj vkrs gSaA

fp= 2¼c½% QkWLQksjl dh deh ds y{k.k

fp= 3¼v½% iksVSf'k;e dh deh ds y{k.k
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Ø deh ds y{k.k ifRr;ksa esa mYVs 'v' vkdkj esa fn[kkbZ nsrs gSaA 

Ø iqjkuh ifRr;ksa ds fljs ij xgjs ifjxfyr nkx fn[kkbZ nsrs gSaA 

izcaèku

Ø iksVSf'k;e dh deh ls cpus ds fy, ikSèkjksi.k ;k lh/kh cqokbZ ls igys 60 fd-xzk- iksVSf'k;e vkDlkbM dks e`nk esa 
Hkyh&Hkkafr fefJr dj nsuk pkfg,A iksVSf'k;e dh laLrqr ek=k ls 25 izfr”kr vfèkd iz;ksx djsaA 

Ø iksVSf'k;e DyksjkbM] 1 izfr”kr ds ?kksy dk i.khZ; fNM+dko fd;k tk,A

lYQj

deh ds y{k.k

fp= 4% lYQj dh deh ds y{k.k

fp= 3¼c½% iksVSf'k;e dh deh ds y{k.k
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deh ds y{k.k

Ø lYQj dh deh ds y{k.kksa dk funku vDlj xyr <ax ls gksrk gS D;ksafd blds y{k.k u=tu dh deh dh rjg gh 
gksrs gSaA bu nksuksa esa fo”ks’k varj ;gh gS fd u=tu dh deh ds y{k.k lcls igys iqjkuh ifRr;ksa ij fn[kkbZ nsrs gSa 
tcfd lYQj dh deh ds y{k.k ubZ ifRr;ksa ij utj vkrs gSaA

Ø blls iwjk ikSèkk vkxs pydj ihyk iM+ tkrk gSA 

Ø ckn esa iRrksa ij ifjxfyr èkCcs iM+ tkrs gSaA 

izcaèku

Ø ikSèk jksi.k ;k lhèkh cqokbZ ds le; esa lYQj;qDr moZjdksa dk iz;ksx 30 fd-xzk- lYQj izfr gsDVs;j dh nj ls iz;ksx 
djsaA 

Ø 0-5 izfr”kr lYQj ds ?kksy dk i.khZ; fNM+dko djsaA 

tLrk ¼fta+d½

deh ds y{k.k 

fp= 5% tLrk dh deh ds y{k.k
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Ø fta+d dh deh rVorhZ; {ks=ksa ds vEyh; e`nkvksa esa de ikbZ tkrh gS] exj yo.kh; fLFkfr;ksa ds varxZr ;g O;kid gksrh 
gS

Ø fta+d dh deh ds y{k.k pkoy esa ^^[kSjk jksx** ds uke ls tkuk tkrk gS] blesa uhps okyh ifRr;ksa ij Hkwjs èkCcs vkSj 
èkkfj;k fn[kkbZ nsrs gSa 

Ø ubZ ifRr;ksa dss feM+ fjc ds fupys fgLls esa gfjekghurk

Ø gjs ikSèkksa dh mijh ifRr;ksa ij èkwy ;qDr Hkwjs èkCcs fn[kkbZ nsrs gSa

izcaèku

Ø ikSèk jksi.k ds le; ft+ad moZjd ft+ad lYQsV ds :Ik esa iz;ksx 25 fd-xzk- izfr gsDVs;j dh nj ls djsa

Ø tc bl deh ds y{k.k fn[kkbZ nsus yxrs gSa rks 0-5 izfr”kr fta+d lYQsV dk i.khZ; fNM+dko djsa

ykSg

ykSg dh deh ds y{k.k 

Ø rVorhZ; {ks=ksa esa vEyh; e`nkvksa ds varxZr ykSg dh deh cgqr de fn[kkbZ nsrh gSa fdarq yo.kh; fLFkfr;ksa esa ;g ikbZ 
tkrh gSA ;g lhèkh cqvkbZ okys èkku ;k ,jksfcd èkku esa Hkh izpfyr gSA 

Ø NksVh vkSj ubZ&ubZ ifRr;ksa ij ihykiu vk tkrk gSa vkSj gfjnzksx fn[kkbZ nsrk gSA 

Ø lkjh ifRr;ka gfjekghu gks tkrh gSa vkSj muesa ihykiu Nk tkrk gSA

Ø ;fn ykSg dh deh vfèkd ek=k esa gksrh gS rks iwjk ikSèkk lw[kus yxrk gSA 

fp= 5% ykSg dh deh ds y{k.k
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izcaèku

Ø D;kfj;ksa esa ;k fNM+dko djds Qsjl lYQsV
 
¼yxHkx 30 fd-xzk- izfr gsDVs;j ykSg½ dk iz;ksx djsaA 

Ø Qsjl lYQsV
 
vFkok Qsjl fdysV~l dk 2&3 izfr”kr ?kksy cukdj i.khZ; fNM+dko djsaA 

CkksjkWu

deh ds y{k.k 

Ø cksjkWu dh deh ds y{k.k lcls igys NksVh ifRr;ksa ij fn[kkbZ nsrs gSaA 

Ø cksjkWu dh deh ;qDr /kku ds ikSèkksa esa iSfudy ugha fudy ikrh gSa D;ksafd cksjkWu dh ijkx.k moa iztuu esa fo'ks"k Hkwfedk 
gSA ;fn ;g deh iSfudy QwVus ds le; gksrh gS rks iSfudy fudyrh gh ughaA

Ø NksVh vkSj ubZ ifRr;ksa ds uksd lQsn iM+dj eqM+ tkrs gaSA 

Ø “kh"kZLFk vadksa@uksd [kRe gks tkrs gSaA

mipkj

Ø e`nk esa cksjsDl 15 fd-xzk- izfr gsDVs;j dk iz;ksx djsaA

Ø 0-2 izfr”kr cksfjd ,flM dk i.khZ; fNM+dko djsaA 

Ø cksjsDl ds ?kksy dk iz;ksx cksjkWu dh deh dks nwj djus dk lcls vPNk rjhdk gSA ?kksy ds :i esa ¼0-5&3 fd-xzk- cksjsDl 
izfr gsDVs;j½ fNM+d dj ;k ikSèkjksi.k ls igys feV~Vh esa feykdj fn;k tk ldrk gSA èkku esa tc ifRr;ka fodflr 
gksus ds nkSjku i.khZ; fNM+dko Hkh ykHknk;d gksrk gSA

fp= 7% cksjkWu dh deh ds y{k.k
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1 dk;ZØe lgk;d ¼iz;ksx'kkyk rduhdh½] Ñf’k foKku dsUnz] Xkksok ds fy, Hkk-Ñ-vuq-i- dk vuqlaèkku ifjlj] ,yk] vksYM xksok
2 iz{ks= izcaèkd] Ñf’k foKku dsUnz] Xkksok ds fy, Hkk-Ñ-vuq-i- dk vuqlaèkku ifjlj] ,yk] vksYM xksok
3 rduhf'k;u] Xkksok ds fy, Hkk-Ñ-vuq-i- dk vuqlaèkku ifjlj] ,yk] vksYM xksok
4 funs'kd] Xkksok ds fy, Hkk-Ñ-vuq-i- dk vuqlaèkku ifjlj] ,yk] vksYM xksok

fVdkÅ [ksrh ds fy, lw{e iks"kd rRoksa dh vifjgk;Zrk
Jh 'kf'k fo'odekZ]1 Jh nhi dqekj]2 Jh latho dqekj flag3 ,oa MkW- ujsUnz izrki flag4

ifjp;

foxr 20&25 o"kksZa esa fodflr ,oa fodkl'khy ns'kksa us fu%lansg mPp mit okyh fdLeksa rFkk l?ku lL; i|fr viukus 
,oa izkFkfed iks"kd rRoksa ds moZjdksa ds mi;ksx ls Ñf"k mRiknu esa o`f) gqbZ gSA ijUrq ns'k esa gfjr ØkfUr ¼1968&88½ ls 
ysdj vkt rd izkFkfed iks"kd rRoksa u=tu] QkLQksjl ,oa iksVk'k dk vfèkd iz;ksx rFkk ogha lw{e rRoksa u ds cjkcj 
vFkok fcYdqy gh ugha fd;k x;kA ifj.kke Lo:i Qlyksa dk iks"kd rRoksa] u=tu] QkLQksjl ,oa iksVk'k ds izfr izHkko 
?kVkA QyLo:i mit esa vc ;k rks fxjkoV vk jgh gS vFkok fLFkjrk dh fLFkfr gSA

Hkkjr esa ik;h tkus okyh vf/kdka'k e`nkvksa esa u dsoy izkFkfed iks"kd rRoksa dh deh gS] vfirq vktdy muesa lw{e 
rRoksa dh deh rsth ls c<+ jgh gSA mPp mit okyh fdLeksa ls ,oa l?ku lL; i|fr viukus ls] e`nk esa lww{e rRoksa dh 
deh dh c<+ksRrjh rsth ls gqbZ gSA QyLo:i lw{e iks"kd rRoksa esa deh mRiknu ,oa mRikndrk ds jkLrs esa ,d ckèkd ds 
:i esa fl) gqbZ gSA

vr% vko';drk bl ckr dh gS fd e`nk esa izkIr lw{e iks"kd rRoksa dh deh dks jksdk tk, vkSj e`nk dh mRiknu {kerk 
c<+k;k tk,A ;g loZfofnr gS fd ikSèks vius o`f) ,oa fodkl ds fy, iks"kd rRoksa dks xzg.k djrs gSaA bu iks"kd rRoksa esa 
ls 6 iks"kd rRoksa ftudh ikSèkksa dks lw{e ek=k esa vko';drk gksrh gS ijUrq ikSèkksa dh o`f) ,oa fodkl ds fy, vifjgk;Z 
gksrh gSA ;s lw{e iks"kd rRo fuEufyf[kr gS& tLrk ¼fta+d½] cksjkWu] yksgk ¼vk;ju½] eSxuht] eksfyCMsue rkack ¼dkWij½ vkSj 
DyksjhuA

;|fi vktdy e`nkvksa esa lHkh lw{e iks"kd rRoksa dh deksos'k deh gSa fdUrq tLrk] cksjkWu] eksfyCMsue dh deh lekU; 
rkSj ij ikbZ tkrh gSA gYdh d.kkdj e`nk ¼cyqbZ e`nk,a½] ,oa vR;kfèkd o"kkZ okys {ks=ksa esa lkekU;rk% bu lw{e iks"kd rRoksa 
dh deh lkekU; rkSj ij ik;h tkrh gSA

lw{e iks"kd rRoksa ds deh ds y{k.k ,o mudk izcaèku

tLrk ¼fta+d½

Hkkjr esa ik;h tkus okyh vfèkdka'k e`nkvksa esa fta+d dh deh ik;h tkrh gSA bldh deh mu e`nkvksa esa T;knk ik;h tkrh 
gS ftu e`nkvksa dk ih-,p- eku T;knk gksrk gS vFkkZr yo.kh; ,oa {kfj;k e`nkvksa esa tLrk dh deh ikbZ tkrh gSA

og e`nk, tks {kkjh; gksrh gS ,oa QkLQksjl dh miyCèkrk lkekU; ls T;knk gksrh gSA

rjkbZ {ks=ksa ¼xaxk ds eSnkuh {ks=ksa½ esa bldh deh cgqèkk ik;h tkrh gSA fta+d dh ek=k e`nk esa 0-6 fe-xzk-@fd-xzk- ls de 
gksus ij ;g fta+d dh deh ekuh tkrh gSA
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fof’k"V dk;Z

 ikSèkksa esa ,d leku ifjiDork ykus esa lgk;d gksrk gSA

deh ds y{k.k

1- fta+d dh deh ds y{k.k iqjkuh ,oa ubZ nksuksa ifRr;ksa ij gksrk gSA

2- fta+d dh deh gksus ij lkekU;r% ikSèkks esa lcls igys o`f) ij izHkko iM+rk gS vkSj rus dh yEckbZ ?kV tkrh gS vkSj 
iRrh eqM+ tkrh gSA

3- èkku esa fta+d dh deh dks [kSjk jksx uke ls tkuk tkrk gSA

4- deh ds y{k.k uhps ls rhljh ;k pkSFkh iRrh iÙkh ij pkdysVh xgjs Hkwjs ;k yky Hkwjs jax ds èkCcs cuuk izkjEHk gks tkrk 
gSA izHkkfor ikSèks [ksr esa VqdM+s esas txg&txg ns[ks tk ldrs gSA

5- ngyuh Qlyksa esa fta+d dh deh ls ikSèks dh o`f) :d tkrh gSA ifRr;k¡ fdukjksa ls ihyh gks tkrh gS rFkk ifÙk;ksa NksVh 
vkSj ikSèks nsj ls ifjiDo gksrk gSA

6- fta+d dh deh ls fryguh Qlyksa dh c<okj ean gks tkrh gSA ifRR;ksa ds fdukjs xqykch gks tkrh gS] ifRr;ksa ds ulksa 
ds chp dk jax dkxth lQsn ;k ihyk lQsn gks tkrk gS] tcfd uls gjh cuh jgrh gSA ifRr;k¡W Åij ;k uhps dh 
rjQ I;kysuqek vkÑfr ys ysrh gSA

lzksr

 fta+d fdysV~l  & fta+d izfr'kr & 12%

 fta+d lYQsV eksuksgkbMªsV & fta+d izfr'kr & 33%

 fta+d lYQsV gsIVkgkbMªsV & fta+d izfr'kr & 21%

fp= 1% /kku esa ft+ad dh deh ds y{k.k
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moZjd dh ek=k ,oa iz;ksx fofèk

fta+d dh deh dks nwj djus ds fy, fta+d lYQsV dk iz;ksx vfèkd izpfyr gSA moZjd dh ek=k Hkwfe ds izdkj] lL; 
l?kurk ,oa Qly mRikndrk ij fuHkZj djrk gSA lkekU; rkSj ij 25&60 fd-xzk- fta+d lYQsV izfr gsDVs;j dh nj ls 
izfr nks o"kksZa esa ,d ckj e`nk esa nsuk pkfg, vFkok 10 fd-xzk- fta+d lYQsV izfr gsDVs;j izR;sd o"kZ nsus dh flQkfj'k dh 
tkrh gSA

lkekU;rk fta+d lYQsV moZjd dk vuqiz;ksx cqvkbZ ds le; vkSj nzO; :i esa i.khZ; fNM+dko fof/k ls Hkh fd;k tkrk 
gSA

i.khZ; fNM+dko esa 0-5 izfr'kr lkUnzrk ds fta+d lYQsV dk ?kksy cqvkbZ ds 20&30 fnu ckn djuk pkfg,A nwljk 
fNM+dko 15 fnu ds vUrjky ij djuk pkfg,A ,d gsDVs;j ds fy, 0-5 izfr'kr lkUnzrk dk fta+d lYQsV dk ?kksy 500 
yh- ?kksy i;kZIr gksrk gSA

cksjkWu

cksjkWu dh deh Hkkjr ds vfèkdka'k e`nkvksa esa ik;h tkrh gSA izk;% cksjkWu dk vHkko vEyh; e`nkvksa] mPPk fu{kkyu okyh 
e`nk,a] ysVjkbV e`nk,as] gYds d.kkdkj ,oa de thoka'k inkFkZ okyh e`nkvksa esa ik;h tkrh gSA vR;kfèkd o"kkZ okys {ks=ksa esa 
fjlko ds otg ls e`nkvksa esa cksjkWu dk vkHkko ik;k tkrk gSA

cksjkWu dh ek=k 0-35 fe-xzk-@fd-xzk- ls de gksuk bldh deh dk |ksrd gSA

fof’k"V dk;Z 

ikSèkksa ds iq"iksa esa ijkx.k ,oa iztuu fØ;kvksa esa lgk;d gksrk gSA

deh ds y{k.k 

1- cksjkWu dh deh ds y{k.k izk;% ubZ fudyrh gqbZ ifRr;ksa esa ik;s tkrs gSA bldh deh gksus ij ifRr;k¡ eksVh gksdj eqM+ 
tkrh gSA

2- tM+s ugha c<+rh] eq[; ruksa dk fljk ej tkrk gSA

3- Qwy rFkk Qy ugha curs gS ifRR;ksa Hkaxwj gks tkrh gSA

fp= 2% ukfj;y esa cksjkWu dh deh ds y{k.k
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lzksr 

cksjsDl & 10-5% cksjkWu 

cksfjd vEy & 17% cksjkWu 

ek=k ,oa iz;ksx fofèk 

e`nk esa cksjkWu dh deh gksus ij cksjsDl moZjd dk iz;ksx lkekU;r% fd;k tkrk gSA moZjd dk e`nk esa vuqiz;ksx nks 
rjg ls fd;k tkrk gS& cqvkbZ ds le; fNVdkok fofèk ls vkSj nwljk i.khZ; fNVdko ds :i esaA fNVdkok fofèk ls cksjsDl 

fp= 3% uhacw  ds ikSèks esa rkEcs dh deh ds y{k.k

moZjd dh ek=k 10&20 fd-xzk-@gsDVs;j rFkk i.khZ; fNVdko ds :i essa cksjkWu dh deh dh iwfrZ ds fy, 0-2 izfr'kr cksjsDl 
?kksy dk cqvkbZ ds 15 fnu ckn ,oa ikSèks ds iq"ih; voLFkk esa fd;k tkrk gSA

dkWij ¼rkack½

lkekU;r;k rkacs dh deh vEyh; e`nkvksa] ftuesa fu{kkyu cgqr de gksrk gS rFkk eksVs vkSj ckjhd xBu okyh ,slh 
e`nk,a ftuesa pwuk cgqr vfèkd Mkyk x;k gS] rk¡ck dh deh ik;h tkrh gSA e`nk esa vR;kfèkd eksfyCMsue moZjd dk iz;ksx 
Hkh dkij dh miyCèkrk ij foijhr izHkko Mkyrk gSA ty Hkjko ,oa vYi thoka'k inkFkZ okyh e`nkvksa esa Hkh bldh deh 
ik;h tkrh gSA
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e`nk esa 0-2 fe-xzk@fd-xzk- ls de gksus ij e`nk esa bldh deh dk 
|ksrd gSSA

fof’k"V dk;Z

dkij vRizR;{k :i ls DyksjksfQy fuekZ.k esa lgk;d gksrk gS rFkk 
;g vU; ,Utkbeksa ds fØ;kdyki lgk;d Hkh gSA

deh ds y{k.k

1- èkkU; Qlyksa esa dkWij dh deh ls fjDyses'ku uked chekjh gks tkrh 
gSA ftlesa ubZ ifRr;k¡ f'kfFky o gfjekghu gks tkrh gS vkSj eqM+s gqbZ 
jgrh gSA ifRr;ksa ds uksd lQsn iM+ tkrs gSA

2- ljlksa oxZ ds ikSèkks dh f'kjkvksa o eè; esa èkCcs iM+ tkrs gSA

3- ifRr;k¡ izk;% dq:i gks tkrs gS mudk jax gYdk iM+ tkrk gS vkSj 
Qyks dh Nky ij xksan tSlk fpifpik inkFkZ te tkrk gSA

lzksr

dkij lYQsV & 24% dkij 

dkij lYQsV & 35% dkij 

ek=k ,oa iz;ksx fofèk 

dkij dh deh dks nwj djus ds fy, dkij lYQsV dk iz;ksx fd;k tkrk gSA dkij dh deh okys {ks=ksa esa dkij lYQsV 
1-5&2 fd-xzk- izfr gsDVs;j dh nj ls iz;ksx fd;k tkrk gSA i.khZ; fNMdko ds :i esa dkij lYQsV dk 0-025 izfr'kr dk 
?kksy dk iz;ksx dkij dh deh dks nwj djus ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA

eSxuht

eSxuht dh deh fo'ks"kdj pwusnkj {kkjh; e`nkvksa esa ik;h tkrh gSA rFkkfi dqN mnklhu cyqbZ e`nkvksa gYdh nkseV 
e`nkvksa esa Hkh bldh deh ik;h tkrh gSA vEyh; e`nkvksa esa eSxuht dh deh lkekU;r% ugha ik;h tkrh gSA

e`nkvksa esa eSxuht dk 15 fe-xzk-@fd-xzk- ls de gksuk bldh deh dk |ksrd gSSA

fof’k"V dk;Z 

DyksjksfQy ¼ifRr;ksa dk gjk jax½ o 'kdZjk ds fuekZ.k esa lgk;d gksrk gSA

deh ds y{k.k 

1- eSxuht ds vkHkko dk izFke y{k.k ifRr;ksa dh f'kjkvksa esa gfjekghu èkCCks mRiUu gks tkrs gSA

2- èkkU; Qlyksa dh ifRr;ksa Hkqjh gks tkrh gS vkSj muesa mRrd xyu jksx iSnk gks tkrk gSA

fp= 4% lqikjh esa rkEcs dh deh ds y{k.k
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3- bldh deh ls tbZ dh Hkwjh fpRrh] xUus dk vaxekjh jksx] eVj dk fpRRkh jksx] rFkk pqdanj dk fpÙkhnkj ihyk jksx gks 
tkrk gSA

lzksr 

eSxuht lYQsV & 30-5% eSxuht 

eSxuht b-Mh-Vh-bZ- & 5&12% eSxuht 

eSxuht DyksjkbM & 17% eSxuht 

ek=k ,oa iz;ksx fofèk 

eSxuht dk izeq[k moZjd eSxuht lYQsV gSA mu moZjdksa dks e`nk esa cqokbZ ds le; vFkok [kM+h Qly esa i.khZ; 
fNMdko ds :i esa fd;k tkrk gSA

10&20 fd-xzk- esa lYQsV izfr gsDVs;j ds iz;ksx ls eSxuht dh deh dks nwj dh ldrh gSA [kjh Qly esa eSxuht dh 
deh ds mipkj ds fy, i.khZ; fNMdko 0-5 izfr'kr lkUnzrk dk eSxuht lYQsV foy;u dk iz;ksx djuk pkfg,A

eksfyCMsue 

eksfyCMsue dk vkHkko lEHkor% ¼vEyh; e`nkvksa½( cqybZ e`nk,a] mPp rFkk Js"B fofu;e {kerk okyh e`nkvksa ik;h tkrh 
gSA

e`nkvksa esa 0-04&0-12 fe-xzk-@fd-xzk- eksfyCMsue bldh deh dks iznf'kZr djrk gSA

fof’k"V dk;Z

nyguh Qlykssa esa ok;qe.Myh; u=tu ds fLFkjhdj.k ds vko';d gksrk gSA

deh ds y{k.k 

1- eksfyCMsue dh deh ds y{k.k yxHkx u=tu dh deh ds y{k.kksa ds leku gksrk gSA ifRr;ksa ds fdukjs >qyl tkrh gSA 
rus o ifRr;k¡ ihys o èkCcsnkj gks tkrh gSA

2- nyguh Qlyksa dh tM+ksas eas xzafFk;ksa dh la[;k de ,oa vkdkj NksVk gks tkrk gSA

3- uhacw tkfr ds ikSèkksa esa bldh deh ls ifRr;ksa ij ihyk èkCck iM+ tkrk gS ftls ,yks LikV uked jksx dgrs gSA QwyxksHkh 
esa bldh deh ls fOgiVsy uked chekjh gksrh gSA

lzksr

veksfu;e eksfyCMsue & 52% eksfyCMsue 

lksfM;e eksfyCMsue & 39% eksfyCMsue 

ek=k ,oa iz;ksx fofèk 

lkèkkj.krk eksfyCMsue dh deh dks nwj djus ds fy, lksfM;e eksfyCMsue ;k veksfu;k eksfyCMsue dk iz;ksx fd;k tkrk 
gSA cqvkbZ ds le; 2&4 fd-xzk- izfr gsDVs;j lksfM;e eksfyCMsue ;k veksfu;e eksfyCMsue dk iz;ksx fd;k tkrk gSA
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i.khZ; fNMdko ds :i esa [kM+h Qly esa 0-1&0-3 izfr'kr lksfM;e eksfyCMsue dk ?kksy 150 yh- izfr gsDVs;j dh nj 
ls Qlyksa ij iz;ksx fd;k tkrk gSA

vk;ju ¼yksgk½

yksgk dh deh lkekU;r% {kkjh; e`nkvksa esa ik;h tkrh gSA vEyh; e`nkvksa esa bldh lqyHkrk vfèkd gksrk gSA eksVs d.kkdkj 
okyh e`nkvksa ¼cyqbZ e`nkvksa½ esa bldk vkHkko gksrk gSA

fof’k"V dk;Z 

DyksjksfQy fuekZ.k ds fy, vko';d rRo gSA rFkk ikSèks esa ukbVªsV dk vodj.k djkrk gSA

deh ds y{k.k 

1- ikSèks ds vxz Hkkx esa Dyksjksfll ¼ihykiu½ gks tkrh gS rFkk vfèkd deh gksus ij iwjk ikSèks lQsn gks tkrk gSA

2- nyguh Qlyksa esa ifRr;k¡ ihyh ijUrq f'kjk;s gjh jgrh gSA

3- uhacw oxhZ; ikSèks esa ifRr;ksa ds lkFk&lkFk Vgfu;k¡ Hkh lw[k tkrh gSA

lzksr 

Qsjl lYQsV & 20% vk;ju ¼yksgk½ 

ek=k ,oa iz;ksx fofèk 

yksgk dh deh dks nwj djus ds fy, e`nk esa 20&40 fdxzk@gsDVs;j Qsjl lYQsV Mkyuk pkfg,A

i.khZ; fNM+dko ds fy, bl ?kksy dk ¼0-4 izfr'kr Qsjl lYQsV $ 0-2 izfr'kr pwuk½ 150 yh- izfr gsDVs;j dh nj ls 
[kM+h Qly ij fNM+dko fd;k tkuk pkfg,A

lw{e rRoksa dh deh ds izfr laosnu ikSèks

lw{e rRo laosnu’khy ikSèks

yksgk uhacw] dsyk] QwyxksHkh] èkku] tkS Tokj

cksjkWu lsc] uk'kikrh] xktj] QwyxksHkh

eksfyCMsue nyguh Qlysa] ljlksa oxhZ; Qlysa

rk¡ck tkS] eDdk] VekVj] I;kt] tbZ

tLrk eDdk] uhacw oxhZ; ikSèks

eSxuht tbZ] eDdk] lks;kchu] ewyh] lsc] uhacw
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lw{e rRoksa dh deh ls gksus okyh ikSèkksa esa chekfj;ka

mRiUu jksx rRo dh deh

Qyksa esa uhacw esa MkbZcSd chekjh dkij

vkaoys esa vkUrfjd mÙkd {k; le; cksjkWu

uhacw esa fyfVy yhQ chekjh dkij

vke o cSaxu esa fyfVy yhQ chekjh fta+d

vaxwj esa ehysjsUMst cksjkWu

uhacw esa ,yks LikV chekjh eksfyCMsue

ve:n esa czkÅUkhax chekjh fta+d

vke esa vkUrfjd fuØksfll cksjkWu

dVgy dk vkrafjd mÙkd {k; cksjkWu

lfCt;ksa esa QwyxksHkh esa fOgiVsy chekjh eksfyCMsue

QwyxksHkh esa czkmfuax chekjh cksjkWu

pqdUnj esa gVZjkV chekjh cksjkWu

eVj esa ek'kZ jksx chekjh eSxuht

pqdanj esa fpRrhnkj ihyk jksx eSxuht

vUu esa eDdk esa lQsn dyh jksx fta+d

èkku esa [ksjk jksx fta+d

èkkU; Qly esa fjDyses'ku jksx dkij

lw{e rRoksa ds iz;ksx ds lEcfUèkr dqN lkoèkkfu;k¡

1- fta+d] dkWij ,oa vk;ju lw{e iks"kd rRoksa ds moZjdksa dks QkWLQksjl mojZdksa ds lkFk dnkfi feJ.k ugha djuk 
pkfg,A

2- vko';drk ls vfèkd QkWLQksjl moZjdksa dk e`nk esa iz;ksx ugha djuk pkfg, vFkok e`nk esa mifLFkr lw{e iks"kd rRoksa 
tSls fta+d vkfn dk ikSèkksa dh izkI;rk de gks tkrh gSA

3- vR;fèkd yksgk ¼vk;ju½ okys moZjdksa ds iz;ksx ls vU; lw{e iks"kd rRo tSls&fta+d vkSj eSxuht dh deh gks tkrh 
gSA

4- lYQj vkSj dkij moZjd ds vfèkd iz;ksx ls eksfyCMsue rRo dh deh gksrh gSA blfy, lYQj vkSj dkWij moZjd dk 
iz;ksx laLrqr ek=k ls gh djuk pkfg,A

5- pwus dk iz;ksx laLrqr ek=k ls vfèkd ek=k dk iz;ksx vEyh; e`nkvksa ds lqèkkj ds ugha fd;k tkuk pkfg,A vU;Fkk e`nk 
esa mifLFkr vU; lw{e iks"kd rRoksa tSls fta+d vk;ju eSxuht vkSj cksjkWu dh deh ikSèkks esa gksus yxrh gSA

6- lnSo fn;s x;s laLrqr ek=k esa gh lw{e iks"kd rRoksa dk iz;ksx djuk pkfg,A dHkh Hkh vR;kfèkd moZjdksa dk iz;ksx e`nk 
esa ugha djuk pkfg,A

7- moZjd dk iz;ksx lnSo lk;adky ds nkSjku djuk pkfg,A
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xksok esa ukfj;y rFkk lqikjh mRiknksa ds fofofèkdj.k esa  
;a=hdj.k dh laHkkouk,a

MkW- oh- v:.kkpye1

ukfj;y ,d cgqiz;kstuh; ckjgeklh Qly gS ftls lkekU;r% dYio`{k dgk tkrk gSA xksok jkT; ds fy, ;g ojnku 
gS fd ;gka dh tyok;q ukfj;y dh [ksrh ds fy, vuqdwy gSA xksok esa ukfj;y jkT; dh nwljh eq[; ckxokuh Qly gS 
ftls 25 gtkj gSDVs;j {ks= esa mxk;k tkrk gSA blh izdkj xksok esa lqikjh dk mRiknu 1600 gSDVs;j {ks= esa gksrk gSA 
Hkkjrh; Ñf’k vuqlaèkku ifj’kn dk xksok fLFkr vuqlaèkku ifjlj us ukfj;y ds mRiknu esa lqèkkj gsrq xgu vuqlaèkku dk;Z 
fd;k gSA ukfj;y mRiknu esa yxs fdlkuksa dks fuEu mRikndrk] mPp mRiknu ykxr rFkk mRiknksa dh fofoèkrk esa deh 
ds dkj.k i;kZIr ykHk ugha fey ik jgk gSA ukfj;y Qy ls dbZ ewY; laofèkZr mRikn tSls& ukfj;y tVk ¼dkW;j½] lfØ; 
pkjdksy] lw[kk ukfj;y] [kyh ,oa ukVk&Mh&dksdks rS;kj fd;k tkrk gSA dsoy ifjiDo ukfj;y gh vkgkj ,oa rsy ds fy, 
rFkk gjk ukfj;y ihus ds fy, mi;ksx fd, tkrs gSaA Nky ls ukfj;y tVk cuk;k tkrk gS rks ukfj;y tVk xwnk ds :i 
esa Hkkjh ek=k esa rS;kj gksrk gSA vr% bu vijn~n inkFkksZa ls mi;ksxh mRiknksa ds mRiknu ds }kjk ukfj;y o lqikjh cxhpksa 
ls vfrfjDr vk; izkIr fd;k tk ldrk gSA blls xksok jkT; ds Hkwfeghu xjhc etnwjksa dks jkstxkj ,oa thfodk ds lkèku 
mRiUu gks ldrs gSaA 

ukfj;y [kksy
1- 'ksy pkjdksy ukfj;y [kksy ls izkIr ,d 

egRoiw.kZ mRikn gSA “ksy pkjdksy dks cM+s 
iSekus ij ?kjsyw rFkk vkS|ksfxd bZaèku dss 
:i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA Hkkjrh; 
ijEijkxr i)fr esa 1000 iw.kZ [kksy ls 35 
fd-xzk- pkjdksy ;k 30000 iw.kZ [kksy ls ,d 
Vu pkjdksy curk gSA vPNh xq.koRrk okys 
pkjdksy ds fy, iwjh rjg lw[kh] LoPN ,oa 
ifjiDo [kksy dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A 
orZeku le; esa pkjdksy mRiknu ds fy, 
vusd vkèkqfud i)fr;ka miyCèk gSaA vkèkqfud 
osLV ghV fjdojh ;qfuV esa ukfj;y [kksy 
dks tykdj tks xehZ mRiUu gksrh gS mldk 
mi;ksx [kksijk lq[kkus ds fy, fd;k tkrk 
gS vkSj “ksy pkjdksy ckbZizksMsDV ds :i esa 
izkIr gksrk gSA ;g i)fr ,d dqfVj m|ksx Lrj ij viuk, tkus okyh ljy ,oa l”kDr mRiknu i)fr gSSA

2- ifjiDo ukfj;y [kksy ls cuk pw.kZ ,d vkSj miksRikn gSA cktkj esa miyCèk ckdZ ikmMj] QjQqjksy rFkk ewaxQyh ds 
fNyds ls cus pw.kZ dh rqyuk esa ukfj;y [kksy pw.kZ viuh xq.koRrk] jklk;fud xq.k rFkk ty lks[kus dh {kerk o dod 
izfrjksèkh xq.kksa ds dkj.k csgrj ekuk tkrk gSA 

1 izèkku oSKkfud ,oa vè;{k ¼ckxokuh½] Xkksok ds fy, Hkk-Ñ-vuq-i- dk vuqlaèkku ifjlj] ,yk] vksYM xksok

fp= 1% ukfj;y dh Nky ls cuk tVk
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ukfj;y dh Nky 

1- ukfj;y dh Nky ls cuk tVk ,d eq[; mRikn gSA dbZ LFkkuksa ij ukfj;y dh Nky dks tVk cukus esa mi;kssx ugha 
fd;k tkrk gSA ukfj;y dh tVk ls dbZ mRikn curs gSa ftUgsa ns”kh ,oa fons”kh cktkjksa esa cspk tkrk gSA

2- ukfj;y dh Nky ls tVk fudkyrs le; dkW;j fiFk curk gS] mnkgj.k ds fy, ,d fd-xzk- tVk ls nks fd-xzk- dks;j 
fiFk fudyrk gSA dkW;j eTtk ihV gS ftls dksdks ihV Hkh dgk tkrk gSaA ;g ckxokuh vèk%Lrj ds fy, mfpr lkexzh 
gSA

3- dkW;j fiFk ls cus ft;ks&VsDlVkby] [kku ls fudyh feV~Vh ds fuLrkj.k rFkk e`nk vijnu jksdus esa mi;ksxh gSA 

4- e`nk jfgr ehfM;k tSls ihV] oehZD;wykbV ;k ijykbV dk foLr`r mi;ksx eSØks izksiksxs”ku }kjk mRikfnr ikniksa dks 
etcwr cukus ds fy, fd;k tkrk gSA dksdks&ihV vc O;olkf;d ulZfj;ksa ,oa iq’Ik mRiknu bdkbZ;ksa esa Hkh o`f) ekè;eksa 
dk ,d vo;o ds :Ik esa bLrseky fd;k tk jgk gS] ijUrq bldk mi;ksx lhfer gSA e`nk&jfgr ehfM;k es fodflr 
ikSèkksa esa ,slh leL;k,a gksrh gSa tks izkÑfrd e`nkvksa esa ugha gksrh gSaA vfèkdka”k e`nk jfgr ehfM;k esa iks’kd rRo lhfer 
;k u ds cjkcj gksrs gSaA dksdks&ihV mUur fodkl ehfM;k ds rhljh ih<+h ds fodYiksa esa ls ,d gSA

5- xeyksa esa iys ikSèkksa dk iq’Ik mRiknu m|ksx ds {ks= esa vR;fèkd egRo gS tks foLr`r Js.kh ds iz;ksxksas ds fy, mi;qDr 
gSaA “kgjh {ks= esa xeyksa esa iys tkus okys ikSèkksa dk migkj ds :Ik esa rFkk vU; dbZ :Ik esa ekax gS pwafd “kgjh {ks=ksa esa 
Hkwfe ds fy, c<+rs ncko rFkk fjgk;”kh ,oa dk;Z LFkyksa dk vkdk”k dh vksj foLrkj gSA Hkfo’; esa bl fodkl ehfM;k 
dks vfèkd egRo fn;k tk,xk D;ksafd blls ijEijkxr e`nk vkèkkfjr feJ.k dh rqyuk esa lajpukvksa ij de Hkkj iM+rk 
gSA

lqikjh iRrksa dk vkoj.k ¼’khr½ 

Hkkjr esa izR;sd o’kZ yxHkx 1000 fefy;u iRrksa dk vkoj.k miyCèk gksrk gSA lqikjh isM+ ds iRrksa dh ruu “kfDr vfèkd 
gksrh gS rFkk ;s fuEu rkitud ds lkFk gh tSfod :Ik ls u’V gksus okys gksrs gaSA vr% dkxt@IykfLVd IysV ,oa di ds 
fodYi ds :Ik esa csgrj gksrk gSA vr% Loa; lsoh nyksa] NksVs o lhekUr fdlkuksa rFkk Hkwfeghu etnwjksa dks iRrksa ls IysV o 
di cukus dk Lopkfyr e”khu miyCèk djk;k tk ldrk gSA ;s e”khu iRrksa ds vijí dks dbZ mi;ksxh ,oa ikfjfLFkfrdh 
eS=rk okys mRiknksa esa cny ldrs gSaA

fp= 2% lqikjh 'khr ls cus IysV ,oa di fp= 3% lqikjh 'khr ls IysV ,oa di cukus dh e'khusa
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xksok esa gYnh dh [ksrh gsrq lL; iz.kkyh
MkW- vMoh jko nslkbZ1] MkW- ,l- fç;k nsoh2 ,oa MkW- ujsUnz izrki flag3

Hkwfedk

gYnh ¼djdqek ykax½ ,d egRoiw.kZ elkyk okyh Qly gS vkSj Hkkjrh; vkS’kèkh; iz.kkyh esa bls jksx fujksèkd ds :Ik 
esa vR;fèkd mi;ksx fd;k tkrk gSA xksok dh Ñf’k tyok;q gYnh dh mRiknu ds fy, vuqdwy gS ftls ,dy Qly ;k 
ukfj;y ds ckxkuksa esa varj&Qly ds :Ik esa mxk;k tk ldrk gSA

e`nk

bldh [ksrh xksok dh lw[kh ySVsjkbfVd e`nk vkSj dbZ vU; e`nkvksa esa Hkh gks ldrh gS] ijUrq cyqbZ nkseV e`nk bldh 
[ksrh ds fy, loksZRre gSA

tyok;q

gYnh dh [ksrh cjkuh ,oa flafpr nksuksa gh ifjfLFkfr;ksa esa fd;k tk ldrk gSA gYnh jksi.k dk mfpr le; ebZ vkSj 
twu ekg ds chp gSA ekulwu iwoZ o’kkZ u gksus ij] bl Qly dh jksikbZ ;fn ebZ ekg esa dh tkrh gS rks flapkbZ djus dh 
vko”;drk gS rkfd cht izdan ¼fjtkse½ lw[k u tk, vkSj izdanksa esa vadqj.k gks ldsA

fdLesa

xksok ds fy, izfrHkk] lqn”kZu] izHkk] dsnkje] vysIih rFkk vkj-lh-Vh-&1 mi;qDr fdLesa gSaA

1 ofj"B oSKkfud] Qy foKku] Xkksok ds fy, Hkk-Ñ-vuq-i- dk vuqlaèkku ifjlj] ,yk] vksYM xksok 
2 ofj"B oSKkfud] Qy foKku] Xkksok ds fy, Hkk-Ñ-vuq-i- dk vuqlaèkku ifjlj] ,yk] vksYM xksok 
3 funs’kd] Xkksok ds fy, Hkk-Ñ-vuq-i- dk vuqlaèkku ifjlj] ,yk] vksYM xksok

fp= 1% gYnh ds [ksr dk n`';
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fuos’k

1- jksi.k lkexzh ¼cht izdan½ % 25&30 fDoaVy izfr gsDV;j

 ekr` izdan loksZRre jksi.k lkexzh gksrh gSA ekr` izdan miyCèk u gksus ij vaxqyh izdan@fQaxj jkbtkse Hkh mi;ksx 
fd;k tk ldrk gSA

2- xkscj dh [kkn ;k dEiksLV % yxHkx 30 & 40 Vu izfr gsDV;j

3- moZjd % u=tu  % 175 fd-xzk- izfr gsDVs;j 
 QkWLQksjl  % 75 fd-xzk- izfr gsDVs;j 
 iksVSf”k;e  % 125 fd-xzk- izfr gsDVs;j

[ksr dh rS;kjh

[ksr dks vPNh rjg tqrkbZ djds cksus ;ksX; djuk pkfg,A tqrkbZ ds nkSjku xkscj dh [kkn dh lEiw.kZ ek=k Mkyuk 
pkfg, rkfd feV~Vh ds lkFk vPNh rjg fey tk,A D;kfj;ka ,oa esM cukus ls iwoZ QkWLQksjl dh lEiw.kZ ek=k feyk nsuk 
pkfg, rkfd feV~Vh esa vPNh rjg fey tk,A

jksi.k

feV~Vh ds fdLe ,oa [ksr ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj cht izdanksa dk jksi.k nks izdkj ls fd;k tk ldrk gS &

1- Åaph likV D;kfj;kas okyh i)fr & 1 eh- pkSM+h ,oa 2 & 3 eh- Åaph likV D;kfj;ka cukbZ tk,A D;kfj;ksa esa pkjksa 
vksj ls 30 ls-eh- dh nwjh j[krs gq, I;kyhuqek xM~Ms cukdj cht izdanksa dh jksikbZ dj bUgsa <+d fn;k tk,A

2- esM+ ,oa dwaM i)fr & VªSDVj ij yxs fjtj dh lgk;rk ls 45 ls-eh- dh nwjh esM+ ,oa dqaM cuk, tk, rkfd esM+ 
dh ÅapkbZ 25&30 ls-eh- gksA esM+ dh Åijh Hkkx esa 20 ls-eh- nwjh cuk, j[krs gq, cht izdanksa dh jksikbZ dh tk,A ;g  
i)fr mPp o’kkZikr okys {ks= ds fy, mi;qDr gS ftlls izdanksa dh lM+us dh leL;k u gks] fo”ks’kdj tc varj&Qly 
ds :Ik esa ukfj;y cxkuksa esa mxk;k tk jgk gksA

fp= 2% gYnh izfrHkk ,oa izHkk iztkfr;ka
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jksikbZ ls iwoZ ,d yhVj ikuh esa 2-5 xzke fCyVksDl rFkk 2 xzke csfolfVu feykdj mlesa cht izdanksa dks Mqckdj  
mipkfjr fd;k tkuk pkfg, rkfd [ksrksa esa izdanksa esa lM+u dh leL;k u gksA D;kfj;ksa ,oa esM+ksa o Qjksa esa 6&8 ls-eh- xgjkbZ 
esa izdanksa dh jksikbZ dh tk,A

jksikbZ ds 120 fnuksa ds iwoZ u=tu ,oa iksVSf”k;e dks pkj Hkkxksa esa ¼jksikbZ ds 30] 60] 90 ,oa 120 fnuksa esa½ fn;k tk,A 
izR;sd ckj moZjd nsus ds ckn bl ij feV~Vh p<+k fn;k tk,A

ikSèk laj{k.k

1- cht izdanksa dks Åij crk, fofèk ls mipkj fd;k tk,A

2- Qly ij 17 fe-yh- Mk;esFkks,V vkSj 30 xzke fCyVksDl ¼dkWij vkDlh DyksjkbM ;k 20 xzke dSIVu½ 10 yhVj ikuh esa 
feykdj fNM+dko djsa rkfd iRrksa dks [kkus okyh lawMh] ruk Nsnd rFkk iRrksa dh èkCcksa okys jksx ls futkr ik;k tk 
ldsA

dVkbZ ,oa mit % gYnh dh fdLe] e`nk ,oa ueh dh Lrj ds vuqlkj] Qly 8&10 ekg esa rS;kj gks tkrh gS] tc 
ifRr;ka fxjus yxrh gSaA ;fn feV~Vh T;knk lw[kh gks rks dVkbZ ls 3 fnu iwoZ gYdh flapkbZ dj ds izdanksa dks [kksn ysaA ,d 
gsDVs;j {ks= ls vkSlru 25 ls 30 Vu rkts izdanksa dh vk”kk dh tk ldrh gSA

gYnh dk izlaLdj.k 

vaxqyh izdanksa dks ekr` izdanksa ls vyx fd;k tkrk gS] vkSj lkekU;r% cht lkexzh ds :Ik esa j[k fn;k tkrk gSA cspus 
ds fy, lw[kh gYnh izkIr djus gsrq rkT+kh gYnh dk mipkj fd;k tkrk gSA rkts izdanksa dks ,df=r dj lkQ djds mudk 
izlaLdj.k fd;k tkrk gSA izlaLdj.k esa rkts izdanksa dks mckydj] lq[kkdj] ikfy”k fd;k tkrk gSA

1- mckyuk % mUur ckW;yj esa nks vk;rkdkj fNfnzr daVsuj dks ,d ckgjh daVsuj esa j[kk tkrk gS ftl ij <Ddu gksrh 
gSA ckgjh daVsuj Hkh vk;rkdj 1-2 eh x 0-9 eh- x 0-9 eh vkdkj esa 3 fe-eh- eksVh LVhy dh pknj ls cuh gksrh gS 
ftl ij dlk gqvk <Ddu yxk jgrk gSA nksuksa fNfnzr daVsuj 0-5 x 0-75 x 0-5 vkdkj dh vkSj 2 fe-eh- eksVh fNfnzr 
LVhy pknj dh cuh gksrh gSA izR;sd dh 75 fd-xzk- izdan ogu djus dh {kerk gksrh gSA fNfnzr daVsujksa dks vklkuh 
ls mBkus ds fy, mu ij gqd yxs gksrs gSaA nksuksa fNfnzr daVsuj yksgs ds LVSaM ij j[ks tkrs gaSA iwjh bZdkbZ dk Hkkj 125 
fd-xzk- gksrk gSA

fp= 3% gYnh ¼d½ izfrHkk iztkfr ¼[k½ izHkk iztkfr
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 lkQ fd, x, izdanksa dks nksuksa fNfnzr daVsujksa esa Hkjk tkrk gSA ckgjh daVsuj esa rhu pkSFkkbZ Hkkx ikuh Hkjdj blesa 
lksfM;e ck;dkcksZusV 100 xzke izfr 100 yhVj dh nj ls feyk;k tkrk gSA izdanksa ls Hkjs nksuksa fNfnzr daVsujksa dks 
ckgjh daVsuj esa j[kdj uhps ls xeZ fd;k tkrk gSA pawfd ckgjh daVsuj esa <Ddu yxh gksrh gS vr% ikuh mcyus 
yxrk gS ftlls izdan vPNh rjg idrk@mcyrk gSA tc izdaV eqyk;e gks tkrs gSa vkSj muls vPNh egd fudyrh 
gS rks mudks fudky dj muds LFkku ij fQj rkts izdan Hkj fn, tkrs gSa rkfd ckgjh daVsuj ds xeZ ikuh dk nksckjk 
mi;ksx gks ldsA

2- lq[kkuk % mcys izdanksa dks èkwi esa lq[kk;k tkrk gS] budks iwjh rjg ls lw[kus esa 12 ls 15 fnu yxrs gSaA izdanksa dks 
rc rd lq[kk;k tkrk gS tc rd os lDr] Hkaxqj ,oa rksM+us ij èkkrq tSlh vkokt u djsaA izdanksa dks Hkjus] fudkyus 
,oa daVsujksa dks yxkus ds fy, nks eT+knwj Ik;kZIr gksrs gSaA

3- ikfy’k djuk % lw[ks izdanksa dks lkQ djus ds ckn jksVsVj Mªe esa ;k gkFk ls ?kqekus okys Mªe esa Mkydj ikfy”k fd;k 
tkrk gSA lw[ks izdanksa dks ikfy”k djus ds fy, lsUVªy ,fDll ij yxs ‘kVdks.kh; ydM+h ds Mªe dk Hkh mi;ksx fd;k 
tk ldrk gS tks ikWoj pkfyr gksA

mipkj dh xq.koRrk ,oa vafre lw[kh mit] gYnh ds fdLe ij fuHkZj gksrk gSA lkekU;r% lw[kh@mipkfjr gYnh rkts 
izdanksa dk 17&20 izfr”kr gksrk gSA ekr` izdanksa ls vfèkd mit izkIr gksrh gSA
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vnjd dk O;olkf;d mRiknu gsrq lL; iz.kkyh
MkW- vMoh jko nslkbZ1 ,oa MkW- ujsUnz izrki flag2

vnjd ¼ft+aftcj vfQflusy½ ,d “kkdh; ikni gS] ftls Hkkjr ,oa phu {ks= dk LFkkuh; ikni ekuk tkrk gSA bldh 
[ksrh bldh Hkwfexr izdanh ls izkIr vkfFkZd ykHk ds fy, fd;k tkrk gSA ;g ,d egRoiw.kZ izdanh elkyk Qly gS ftls 
Hkkjr esa izphu dky ls mxk;k tkrk gS rkfd bldh Hkwfexr izdanksa dks O;atuksa ,oa vkS’kèkh; mÌs”;ksa ds fy, mi;ksx fd;k 
tk lds pawfd ;g ijEijkxr Hkkjrh; vkS’kèkh; iz.kkyh vk;qosZfnd vkS’kfèk;ksa ds fy, egRoiw.kZ ikSèk gSA laLÑr esa bls ^Jaxosj* 
dgk tkrk gS ftldk vFkZ ghj.k ds lhax tSlk vkdkj okyk gSA egkHkkjr tSls Hkkjrh; egkdkO; ,oa dauQ~;wfl;l ds 
ys[kuksa ls lwfpr gksrk gS fd vnjd ,d elkyk gS ,oa izkphu vkS’kèkh; cwVh Hkh gSA

fo”o esa vnjd dh [ksrh 2]73]736 gsDVs;j esa gksrh gS vkSj vkdyu ds vuqlkj 16]15]974 Vu mRiknu ,oa mRikndrk 
5-9 Vu izfr gsDVs;j gSA Hkkjr vnjd mRiknu esa fo”o esa vxz.kh gS vkSj blds ckn phu] tkiku] bUMksusf”k;k] vkLVsªfy;k] 
ukbZthfj;k vkSj osLV baMhl dk LFkku gSA gekjs ns”k esa dsjy] dukZVd] xqtjkr] v:.kkpy izns”k] vle] vksMh”kk] fgekpy 
izns”k] if”pe caxky] es?kky; vkSj flfDde vnjd mRiknu djus okys izeq[k jkT; gSaA dqy vnjd mRiknu dk 30 izfr”kr 
Hkkx lw[ks vnjd ¼lksaB½ ds :Ik esa ifjofrZr fd;k tkrk gS tc fd 50 izfr”kr Hkkx dPph vnjd ds :Ik esa miHkksx fd;k 
tkrk gS ,oa “ks’k Hkkx cht lkexzh ds :Ik esa mi;ksx fd;k tkrk gSA fo”o esa izfr o’kZ 300]000 Vu vnjd vk;kr fd;k 
tkrk gS ftlls Hkkjrh; vnjd dks fu;kZr djus dh vikj lEHkkouk,a gSaA lw[ks vnjd dk mRiknu eq[;r% dsjy jkT; esa 
gksrk gS vkSj bldk cM+k Hkkx fu;kZr fd;k tkrk gSA ;|fi xksok esa bl Qly ds varxZr cgqr gh de {ks=Qy gS] ijUrq 
orZeku le; esa bldh [ksrh tksj idM+ jgh gS pawfd mRiknu izkS|ksfxdh ,oa lkFk gh mPp mit okyh fdLeksa dh mUur 
cht lkexzh Hkh xksok fLFkr Hkk-Ñ-vuq-i- ds laLFkku }kjk miyCèk fd;k tk jgk gSA

vnjd us vius nksgjs xq.kksa] tSls fd elkyk ,oa vkS’kèkh; cwVh ds fy, ,f”k;kbZ ,oa izkP; ikd dyk esa fof”k’V mifLFfr 
ntZ djk;hA blds vkS’kèkh; xq.k vusd mnj lacaèkh leL;kvksa] nLr lacaèkh ,oa mYVh] okr lacaèkh ,oa xfB;k nnZ] vkeokr o 
ekal isf”k;ksa esa ,saBu] nek o QsQM+s lacaèkh “olu jksx ds fy, mi;ksxh gSA blds vU; fpfdRlk lacaèkh xq.kksa esa jDr izokg 
dks c<+kuk] “kjhj ,oa xqnksZa ls fo’kSys inkFkZ fudkyuk] Ropk iks’k.k vkfn lfEefyr gSaA

tyok;q ,oa e`nk & vnjd dh [ksrh xje 28 ls 320 lsa- ,oa ueh okyh tyok;q esa mfpr gksrh gSA jksi.k o vadqj.k 
ds nkSjku lkekU; o’kZikr] o`f) dh iwjh vofèk esa lqforfjr o’kkZ rFkk dVkbZ ds nkSjku lw[kh tyok;q vnjd dh lQy [ksrh 
ds fy, mi;qDr gSaA vnjd dks cjkuh ,oa flafpr nksuksa gh fLFkfr;ksa esa] leqnzh lrg ls 1800 eh- dh ÅapkbZ okys {ks= esa] 
,dy Qly ds :Ik esa [kqys [ksrksa esa ;k fefJr ;k vUrj&Qly ds :Ik esa mxk;k tk ldrk gSA

vnjd dh O;olkf;d mRiknu ds fy, cyqbZ nkseV] yky nkseV ;k ysVhjSfVd nkseV feV~Vh ftlesa izpqj ek=k esa [kkn 
gks ,oa ftldh ih-,p- Lrj 5-4 ls 6-5 ds chp gks] mi;qDr gksrh gSA tyeXu e`nk vuqi;qDr gksrh gSA ioZrh; {ks= ds gYds 
<+ykuksa esa tgka dh e`nk esa mi;ZqDr xq.k gks ,oa o’kZikr leku :Ik ls forfjr gks] ogka Hkh vnjd dh [ksrh gks ldrh gSA 
Qly dh lks[kus okyh izo`fr ds dkj.k ;g flQkfj”k dh tkrh gS fd ,d gh [ksr esa o’kZ nj o’kZ vnjd dh [ksrh ugha 
djuh pkfg, ,oa ifjfLFkfr;ksa ds vuq:Ik ckjh ckjh ls mi;qDr Qyhnkj Qlyksa dk mRiknu fd;k tkuk pkfg,A 

1 ofj"B oSKkfud] Qy foKku] Xkksok ds fy, Hkk-Ñ-vuq-i- dk vuqlaèkku ifjlj] ,yk] vksYM xksok 
2 funs’kd] Xkksok ds fy, Hkk-Ñ-vuq-i- dk vuqlaèkku ifjlj] ,yk] vksYM xksok
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fdLesa 
vnjd mxkus okys fofHkUu {ks=ksa esa blds fofHkUu fdLeksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA LFkkuh; fdLesa ok;ukM] ekju 

¼dsjy½( ufn;k] vle yksdy] pk;uk ¼mRrj iwohZ ioZrh; {ks=½( fgekpy ¼fgekpy izns”k ,oa dukZVd½ rFkk mUUkr fdLesa tSls 
ojnk] efgek] jstkrk ¼dsjy½( lqizHkk] lq:fp] lqjoh ¼vksMh”kk½( fgefxjh ¼fgekpy izns”k½ ns”k ds ijEijkxr vnjd mRiknu 
{ks=ksa esa [ksrh dh tkrh gSA fj;ks&Mh&tsusfj;ks ,d fons”kh fdLe gS ftldh [ksrh dsjy ,oa dukZVd ds dqN Hkkxksa esa fd;k 
tk jgk gSA bu fdLeksa ds vfHkyk{kf.kd xq.k uhps rkfydk&1 esa n”kkZ;k x;k gSA

fdLe vkSlr rktk mit 
¼Vu izfr gsDVs;j½

ifjiDork 
¼fnu½

dqy Lkw[kh 
mit 

¼izfr'kr½

ØwM Qkbcj 
¼izfr'kr½

vksfy;ksjsflu 
¼izfr’kr esa½

vko’;d rsy 
¼izfr'kr½

vkbZvkbZ,lvkj&ojnk 22-6 200 20-7 4-5 6-7 1-8

lqizHkk 16-6 229 20-5 4-4 8-9 1-9

Lkq:fp 11-6 218 23-5 3-8 10-0 2-0

lqjoh 17-5 225 23-5 4-0 10-2 2-1

fgefxjh 13-5 230 20-6 6-4 4-3 1-6

vkbZ-vkbZ-,l-vkj- efgek 23-2 200 23-0 3-26 4-48 1-72

vkbZ-vkbZ-,l-vkj- jhtkrk 22-4 200 19-0 4-0 6-3 2-36

Pk;uk 9-50 200 21-0 3-4 7-0 1-9

vle 11-78 210 18-0 5-8 7-9 2-2

Ekkju 25-21 200 20-0 6-1 10-0 1-9

fgekpy 17-27 200 22-1 3-8 5-3 0-5

Ukfn;k 28-55 200 22-6 3-9 5-4 1-4

fj;ks&Mh&tsusfj;ks 17-65 190 20-0 5-6 10-5 2-3

L=ksr & vkbZ-vkbZ-,l-vkj-] dsyhdV

fp= 1% vnjd ojnk iztkfr
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ojnk] fgekpy vkSj efgek fdLeksa dk ewY;kadu xksok ds fy, Hkk-Ñ-vuq-i- dk vuqlaèkku ifjlj] xksok }kjk fd;k x;k 
,oa bUgsa xksok ds ifjfLFkfr;ksa ds fy, mi;qDr ik;k x;k gSA

[ksrh dh i)fr

izkjfEHkd rS;kfj;ka 

feV~Vh dh vPNh rjg tqrkbZ djuk pkfg, rkfd [ksr HkqjHkjk cu ldsA tqrkbZ ds nkSjku xkscj dh [kkn dk ,d frgkbZ 
Hkkx ¼yxHkx 50 Vu izfr gsDVs;j½ Mkyk tkuk pkfg, vkSj feV~Vh esa vPNh rjg feyk nsuk pkfg,A vnjd mxkus ds fy, 
*pkSM+k csM ,oa dqaM* ;k *fjM~t ,oa dqaM* i)fr dks viuk;k tk ldrk gSA igyh i)fr ds lanHkZ esa lqfoèkktud vkdkj ds 
15 ls-eh- Åaph ,oa 1 eh- pkSM+h D;kfj;ka cuk;k tkuk pkfg, ,oa D;kfj;ksa dh chp dh nwjh 50 ls-eh- j[kk tk,A fjM~t&Qjks 
i)fr esa 40&45 ls-eh- dh dqaM cuk;h tkuh pkfg,A

jksi.k dk le; ,oa _rq

lkekU;r% vnjd dh jksikbZ ds fy, ebZ ekg esa ekulwu iwoZ ckfj”k ds ckn dk le; mi;qDr ekuk tkrk gSA 
jksi.k ds le; feV~Vh iwjh rjg lw[kh ugha gksuh pkfg,] u gh vfèkd ueA flapkbZ okys {ks= esa jksi.k dk;Z blls 
iwoZ ekpZ ekg esa Hkh fd;k tk ldrk gS rkfd tYn mit dk ykHk mBk;k tk ldsA tYn jksi.k djus ij izdanksa ds 
lM+u Hkh de gksrk gSA

jksi.k lkexzh ,oa jksi.k i)fr

jksi.k ds fy, LoLFk ,oa lqn`<+ cht izdanksa dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A jksi.k i)fr] varjky ds vuqlkj yxHkx 
1500&2500 fd-xzk- izfr gsDVs;j cht izdanksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA chtksa ds fy, laxzfgr izdanksa dks 20 ls 50 
xzke ds VqdMksa esa dkVk tkrk gS ijUrq izR;sd VqdM+s esa 1 ;k nks dfydk,a ¼cM½ gksuh pkfg,A cht izdanksa ds VqdMksa ds  
vkdkj ds vuqlkj fofHkUu {ks=ksa esa varjky] jksi.k i)fr] cht nj fuHkZj djrk gSA ;fn VqdMksa dk Hkkj 20 ls 25 xzke gS 

fp= 2% vnjd ¼d½ fgekpy iztkfr ¼[k½ ojnk iztkfr

¼d½
¼[k½
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rks 25 ls-eh- x 25 ls-eh- Åaph D;kfj;ks a okyh i)fr ds fy, 1500&1800 fd-xzk- izfr gsDVs;j cht izdanks a dh 
vko”;drk gksxhA fjM~t&Qjks i)fr esa 40&45 ls-eh- dh nwjh ij [kqys fjM~t esa ikSèkks ds chp dh nwjh 25 ls-eh- j[kus 
ij yxHkx 2500 fd-xzk- izfr gsDVs;j cht izdanks a dh vko”;drk gksrh gSA jksikbZ ls iwoZ izdan VqdMks a dks ikuh 
es a eS adkstsc 0-3 izfr'kr ¼3 xzk- izfr yh- ty½ ?kk sydj vkèk s ?k aVs rd iwjh rjg lks[kk tkuk pkfg, ,oa blds 
Ik”pkr bUgs a Nkao es a 2 ?kaVs rd lq[kkuk pkfg,A jksikbZ ls iwoZ “ks’k nks frgkbZ xkscj ¼20 Vu izfr gsDVs;j½ ;k 
dEiksLV 25&30 Vu izfr gsDVs;j dh nj ls D;kfj;ks a ij fNM+dko djuk ;k jksi.k ds le; [kM~Mks a es a Mkyk 
tkuk pkfg,A VªkbdksMekZ gjft;kue 10 fd-xzk- izfr gsDVs;j dh nj ls xkscj dh [kkn es a vPNh rjg feykdj 
Åaph D;kfj;ks a ;k fjM~t ij Mkyk tkuk pkg,A jksi.k ds nkSjku uhe dh [kyh 2 Vu izfr gsDVs;j dh nj ls 
mi;ksx djus ij izdan lM+u jksx@usekVksM ls cpko rFkk mit es a o`f) gksrh gSA vnjd ds fy, flQkfj”k dh 
xbZ moZjdks a dh ek=k 100 fd-xzk- u=tu] 50 fd-xzk- QkWLQksjl rFkk 205 ,oa 50 fd-xzk- iksVSf”k;e vkDlkbM 
izfr gsDVs;j gSA moZjdks a dks Hkkxks a es a ckaVdj ¼rkfydk&2½ ds vuqlkj fn;k tkuk pkfg,A QkLQksjl dh  
lEiw.k Z ek=k jksi.k ls iwoZ [kkn ds lkFk csly Mkst ds :Ik es a fn;k tkuk pkfg,A

rkfydk&2 vnjd ds fy, moZjdksa dh lwph ¼izfr gsDVs;j½

moZjd Cksly Mkst 40&45 fnu ds ckn igyh 
VkWi Mªsflax

95&100 ds ckn nwljh 
VkWi Mªsflax

u=tu & 50 fd-xzk- 50 fd-xzk-

QkWLQksjl isaVkDlkbM 50 fd-xzk- & &

iksVsf”k;e vkDlkbM & 25 fd-xzk- 25 fd-xzk-

[kkn@dEiksLV 20 Vu & &

VªkbdksMekZ 10 fd-xzk- & &

Ukhe dh [kyh 2 Vu & &

EkYfpax jksiu ds ckn gjh ifRr;ksa 
ds lkFk eYp fd;k tkuk 
pkfg,

ikSèk fudyus ds ckn gjh 
ifRr;ksa ds lkFk eYp fd;k 
tkuk pkfg,

&

cht izdanksa dk jksi.k

Åaph D;kfj;ksa ij 25 x 25 ls-eh- nwjh ij ;k fjM~t ij ikSèk ls ikSèkks ds chp dh 20 ls-eh- nwjh ij NksVs NksVs [kM~Ms 
cukdj muesa mipkfjr cht izdanksa dk ,d VqdM+k Mkydj feV~Vh dh iryh ijr ls <+d nsuk pkfg,A bl ij gjh ifRr;ksa 
dk eYp cukuk gS rkfd cht izdanksa ds Åij dk feV~Vh cgdj os lw[k u tk,A izR;sd moZjd VkWi Mªsflax ds ckn D;kfj;ksa 
ij feV~Vh Mkyuk t:jh gSA fta+d dh deh okyh e`nk esa csly Mkst ds :Ik esa fta+d moZjd dk 6 fd-xzk- izfr gsDVs;j  
¼30 fd-xzk- fta+d lYQsV@gsDVs;j½ dh nj ls mi;ksx djus ij vPNh mit izkfIr gksrh gSA 

jksi.k Ik’pkr~ ns[kjs[k

izR;sd VkWi Msªflax ls iwoZ [kjirokjksa dh lQkbZ vfr egRoiw.kZ dk;Z gSA blds ckn feV~Vh ls <duk vkSj gjh ifRr;ksa 
ls efYpax djus ij izdanksa ds Åij dh feV~Vh ds cgus ls cpk;k tk ldrk gS ftlds QyLo:i izdanksa ds fodkl ds fy, 
Ik;kZIr feV~Vh miyCèk gksxh] lkFk gh lkFk [kjirokjksa ls cpko ,oa ueh dh laj{k.k esa lgk;rk feysxhA vR;fèkd o’kkZ ty 
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dh fudklh ds fy, ty fudklh dh lqfoèkk cukuh pkfg,A ?kqyu”khy ,u%ih%ds dks 15%15%15 vuqikr esa 10 xzke izfr yhVj 
dh nj ls feykdj jksi.k ds 150 fnuksa ckn i.khZ; fNM+dko djus ls cjkuh {ks=ksa esa ykHknk;d fl) gksrk gSA

ikSèk laj{k.k

vnjd dh Qly izdan lM+u jksx ds izfr laosnu”khy gS ftls lkQ~V jkWV dgrs gSa vkSj tks eq[;r% iSfFk;e 
vQkduMjekVe] ih- osDlul~ ;k ih- eSfj;ksV;ye ds dkj.k gksrk gSA ;s e`nk ls mRiUu dod jksx gS tks dkWyj ¼xzhkok½ 
,oa izdanksa dks izHkkfor djrk gS] ftlls izdan mit esa {kfr gksrh gSA nf{k.k if”peh ekulwu izkjEHk gksus ij ueh c<+ tkrh 
gS ftlls ;s dod dbZ xq.kk c<+ tkrs gSaA ;s jksxk.kq NksVs vadqjksa dks T;knk izHkkfor djrs gSaA iRrs ihys iM+ tkuk bldk 
izkjfEHkd y{k.k gSa tks dkWyj jhtu esa lwMksLVse ds lM+us ls gksrk gSA lM+h gqbZ dkWyj dks idM+ dj gYds ls [khapus ij 
lwMksLVse fudy vkrk gSA ;s lM+u c<+dj vU; fodkl”khy izdanksa dks izHkkfor djrk gS ftlls muesa Hkh e`n xyu gks tkrk 
gSA izHkkfor izdanksa dks jksi.k ds fy, mi;ksx djus ij LoLFk e`nk esa Hkh ;g jksx QSy tk,xhA

Qly mRiknu ds fy, LoLFk [ksr] cht lkexzh dk p;u] ty fudklh;qDr [ksr dk p;u] uhe dh [kyh ds lkFk 
Vªk;dksMekZ gjft;kue ¼10 fd-xzk- izfr gsDVs;j½ dk mi;ksx rFkk jksi.k izdanksa dks eSadkstsc 0-3 izfr'kr ¼10 fd-xzk- izfr 
gsDVs;j½ ls Åij of.kZr i)fr ls mipkfjr djus ds ckn mi;ksx vkfn ls jksx ds izdksi esa deh vk,xhA [ksr esa izkjfEHkd 
y{k.k fn[krs gh izHkkfor ikSèkksa ,oa vklikl ds ikSèkksa dks dkWij vkDlh DyksjkbM nzO; ¼3 xzke izfr yhVj½ ls Hkhxksuk ¼MªsUPk½ 
pkfg, rkfd jksx dk QSyko u gksA vko”;drk gksus ij ;g mipkj 20&25 fnuksa ds varjky ij nksgjk;k tkuk pkfg,A

Ek`n xyu jksx ds tSls gh y{k.kksa ds lkFk ,d vkSj jksx] cSDVhfj;y foYV ¼thok.kq eqj>kuk½ vnjd esa ik;k tkrk gS] tks 
jkyLVksfu;k lksykWusfl;kje c;ksokj&3 ls QSyrk gSA ;g Hkh ,d e`nk ,oa cht ls mRiUu jksx gS tks nf{k.k if”peh ekulwu 
ds nkSjku QSyrk gSA lwMksLVse ds xzhok esa ty flDr èkCcs ¼okVj lksDM LikWV½ mHkjrs gSa tks Åij vkSj uhps dh vksj c<+rh 
gSA jksx y{k.k gSa uhps ds iRRkkas ds lhekUr {ks= esa fldqM+u ,oa uhps dh vksj yVduk fQj bu y{k.kksa dk Åij ds iRrksa dh 
vksj c<+uk gSaA igys lcls uhps ds iRrksa esa ihykiu vk tkrk gS vkSj èkhjs èkhjs ;g Åij ds iRrksa dks Hkh izHkkfor djrk gSA 

fp= 3% vnjd ds [ksr dk n`';
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jksx iwjh rjg O;kIr gksus ij iwjh ikSèk esa ihykiu ,oa f”kfFkyrk vk tkrh gSA izHkkfor lwMksLVse ds laoguh Årdksa esa xgjh 
èkkfj;k¡ fn[kkbZ iM+rh gSaA izHkkfor lwMksLVse rFkk izdan dks nckus ij laoguh; rarqvksa ls nwèk tSlk rjy inkFkZ fudyrk gS] 
vUrr% izdan lM+ tkrs gSaA e`n xyu jksx fuokj.k ds fy, fd, tkus okys mipkj bl jksx ds mipkj esa Hkh vkrs gSaA jksi.k 
ds cht izdan jksxeqDr [ksrksa ls izkIr djuk vko”;d gSA jksi.k ls iwoZ cht izdanksa dks LVªsIVkslkbfDyu 200 ih-ih-,e- esa 30 
feuV rd lks[kuk pkfg, fQj bUgsa Nkao esa lq[kkuk pkfg,A ;fn [ksr esa ,d ckj jksx y{k.k fn[kkbZ iM+s rks leLr D;kfj;ksa 
dks cksjfM;Dl feJ.k 1 izzfr”kr ;k dkWij vkDlhDyksjkbM 0-2 izfr”kr esa MsªUp ¼fHkxksuk½ pkfg,A vnjd ds Qly dks 
usekVksM~l ¼esyks;Mksxkbu iztkfr;ksa] jsMksQksyl flfefyl rFkk izsVhysapl iztkfr;ksa½ ls Hkh dkQh uqdlku gksrk gSA izHkkfor 
ikSèkksa esa fodkl :d tkuk] iRRkksa dh Dyksjksfll] iRrksa ds Årdksa dk {k; vkfn fn[kkbZ nsrs gSaA vfHky{kf.kd :V xky ,oa 
izdanksa ij ?kko ls izdanksa esa lM+u dk jksx QSy tkrk gSA bl leL;k ds lekèkku ds fy, xzflr izdanksa dks 10 feuV rd 
xeZ ikuh ¼500 ls-xzs-½ mipkj] usekVksMeqDr izdanksa dk mi;ksx] vnjd D;kfj;ksa dks 40 fnuksa rd èkwi esa NksM+uk vkfn gSA 
usekVksM eqDr fdLe & vkbZ-vkbZ-,l-vkj- efgek dk fo”ks’k iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 

lwMksLVse ds fupyh {ks= esa ,d NksVk fNnz gksuk “kwV fNnzd jksx xzlu dk y{k.k gSA ;g ,d izeq[k dhV gS ftldk 
fMaHkd esa izos”k djrk gS vkSj vkarfjd Årdksa dks [kkus yxrk gS ftlls izHkkfor lwMksLVse ds iRrksa esa ihykiu vk tkrk gS 
vkSj iRrs lw[kus yxrs gSaA lwMksLVse ij fNnz gksuk ,ao mlls Ýkl fjluk rFkk eqj>kbZ ihyh “kwV vkfn bl jksx ds vfHky{k.k 
gSaA ,d lesfdr ;kstuk ds varXkZr èkM~eruk dh tqykbZ&vxLr ¼15 fnuksa ds vUrjky ij½ dh NaVkbZ rFkk flrEcj&vDrwcj 
¼,d ekg ds vUrjky esa½] esykfFk;ku ¼0-1 izfr”kr½ dk fNM+dko vljnkj gksrk gSA

mit izkfIr ,oa izcaèku

jksi.k ds 6 ekg ckn ls gh mit izkIr fd;k tk ldrk gS] tks fuHkZj djrk gS fd mit dk mi;ksx dSls fd;k tk,xkA 
lkekU;r% jksi.k ls 8&9 ekg esa IkfjiDo vnjd izdan rS;kj gks tkrs gSa] vkSj ifRr;ka èkhjs&èkhjs lw[kus yxrh gSaA ifjiDork 
ds ckn izkIr bl izdkj ds izdan chtksa ds :Ik esa HkaMkfjr fd, tk ldrs gSa ;k lw[ks vnjd rS;kj fd;k tk ldrk gSA 
izdanksa dks gkFkksa ls [kksn dj ;k esdkfudy gkjosLVj ls fudkyk tk ldrk gSA lw[kh ifRr;k¡ ,oa tM+ vkfn izdan ls vyx 
fd;k tkrk gS vkSj bUk ij yxh feV~Vh dks lkQ dj fy;k tkrk gSA rkts miHkksx ds fy, 6 ekg ckn izdan mit izkIr 
fd;k tk ldrk gS ftu ij cgqr gh de ;k js”ks ugha gksrs gSaA

cht lkexzh ds :i esa mi;ksx fd;s tkus okys izdan LoLFk ikSèkksa ls ¼tks dhV ;k vU; jksxksa ls eqDr gksa½ fudkydj 
vyx j[kk tkuk pkfg,A cht izdanksa dks lw[ks ijUrq BaMs ,oa goknkj LFkku ij j[kk tkuk pkfg,A cht izdanksa dks tehu 
ij xM~Mksa esa dbZ ijrksa esa j[kk tk ldrk gSA igys izdan fcNk dj ml ij lw[kk ckyw Mkyuk pkfg, vkSj bl ij nwljh 
ijr j[kh tkuh pkfg,A Åijh lrg dks fNnzksaokyh ydM+h rDr ;k lw[kh ifRr;ksa ls <d nsuk pkfg,A Hkwfexr [kM~Mksa dks 
tks Nkao esa gks ,oa ty teko ls eqDr gksa] dks Hkh izdanksa ds Hk.Mkj.k gsrq mi;ksx fd;k tk ldrk gSA iwjh rjg ifjiDo] 
LoLFk izdan gh Hk.Mkj.k ds fy, pquk tkrk gSA

yxHkx 15 ls 28 Vu rkts izdanksa dh mit ,d gsDVs;j {ks= ls vkB ;k ukS ekg esa izkIr fd;k tk ldrk gSA
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Xkksok esa izkÑfrd laokfrr iksfygkml ds vUrxZr  
tcsZjk dh [ksrh & ,d ykHkdkjh O;olk;

MkW- ,e- Fkaxe1] MkW- eryk twfy;V xqIrk2] MkW- ,l- fiz;k nsoh3] MkW- lQhuk ,l-,-4 

tcsZjk ¼tcsZjk tSeslksuh th-ts- cksyl ,sDl gwdj ,Q-½ ,sLVsjslh, oxZ ls lacafèkr gS] ;g ,d izeq[k drfjr iq’i gS] 
ftldh [ksrh ?kjsyw o fu;kZr cktkj ds fy, dh tkrh gSA tcsZjk esa dbZ fons”kh fdLesa miyCèk gSa rFkk vuqdwy tyok;q esa 
bldh [ksrh drfjr iq’i Qly ds :Ik esa fdlkuks ds fy, ykHkdkjh gksrh gaSA xksok ,d NksVk lk leqnzh rVorhZ jkT; gS] 
tgka iwjs o"kZ ekSle dh fLFkfr larqfyr gksrh gSA ,d vUrjkZ’Vªh; Ik;ZVu LFky gksus ds ukrs] drfjr iq’iksa vkSj [kqys iq’iksa dh 
vko”;drk cgqr vfèkd gksrh gS vkSj Ik;ZVu ds ekSle esa rks bldh ekax lokZfèkd gks tkrh gSA fdUrq jkT; dh iwjh iq’iksa 
dh ekax dh iwfrZ egkjk’Vª vkSj dukZVd tSls iM+kslh jkT;ksa ls fu;kZr }kjk gksrh gSA 

fdLesa

bldh fdLekas dks nks oxksZa esa foHkkftr fd;k tkrk gS tSls] lkekU; tcsZjk vkSj yèkq tcsZjkA O;kolkf;d drfjr iq’Ik 
mRiknu ds fy, lkekU; tcsZjk dh vko”;drk gS tcfd x`g okfVdk xeys vkfn ds fy, yèkq tcsZjk dh fdLesa cgqr vuqdwy 
gksrh gSaA tcsZjk dh fdLesa dbZ jaxksa esa miyCèk gSa tSls larjh] ihyk] Øhe] lQsn] xqykch] yky] flUnwjh] eS:u rFkk dbZ chp 
ds jax vPNs mRiknu vkSj vPNh dher izkIr djus dh n`f’V ls ,oa fdLeksa dk è;kuiwoZd p;u djuk cgqr egRoiw.kZ gSA 
xksok dh fLFkfr ds vUrxZr MYek ¼lQsn½] MSuk ,yu ¼ihyk½] jkstkfyu ¼xqykch½ rFkk lokWukg ¼yky½ fdLesa iksfygkml esa 
lQyrkiwoZd mxkbZ xbZ gSaA iksfygkml [ksrh ds fy, ÅÙkd laoèkZu okys ikSèksa dks lDdlZ dh rqyuk esa vfèkd izkFkfedrk 
feyrh gS] D;ksafd buls cf<+;k iq’Ik izkIr gksrh gSA

e`nk vko’;drk vkSj folaØe.k

tcsZjk mRiknu dh lQyrk [ksrh e`nk xq.koÙkk ij fuHkZj gSA e`nk esa ih-,p- vkSj fo|qrh; pkydrk Øe”k% 5-5&6-5 rFkk 
yxHkx 1 eh- ,l-@ls-eh- gksuh pkfg,A tcsZjk ljl “kkdh; ikSèkk gS vkSj blds fy, fNfnzy o vi{k; e`nk dh vko”;drk 
gksrh gS rFkk 50&70 rd xgjkbZ gksuh pkfg, rkfd bldh lgh o`f+) gks lds o tM+ksa dk fodkl gksrk jgsA lkekU; :Ik ls 
ns'kh ;k Ñfe [kkn] pkoy dh Hkwlh vkSj dksdksihV ds lkFk 60%40 ds vuqikr esa feykdj vuqdwy ehfM ;k rS;kj fd;k tkrk 
gSA lkSjhdj.k ;k jklk;fud èkwezdks ds ekè;e ls e`nk dks laØe.k ghu cukuk pkfg,A ,d jklk;fud èkwezd QkWesZfyu dk 
O;kolkf;d mi;ksx 7-5&10 yh- izfr 100 oxZ eh- {ks= ds fglkc ls fd;k tkrk gSA bls 10 xqus ikuh ls vlkafnzr djds 
feêh esa iwjk lks[kk tkrk gSA blds fy, fo'ks"k :Ik ls QOokjk dk iz;ksx fd;k tkrk gSA mipkfjr feêh dks gok ls cpkus 
ds fy, ,d lIrkg rd iksfyFkhu dh pknj ls <d nsuk pkfg,A mlds ckn jlk;u ds vo”ks’k gVkus ds fy, feêh dks 
ikuh ls lhapk tkrk gSA bl mipkj ds ckn 2 lIrkg rd izfr{kk djuh gksrh gS vkSj rc ikSèkjksi.k dk dk;Z fd;k tkrk gSA 
lrg ij 70 ls-eh- pkSM+kbZ ds fglkc ls D;kjh mBkbZ tk, ftldh ÅapkbZ 45 ls-eh- dh gks] D;kjh bl izkdkj cukbZ tk; 
fd blds “kh’kZ dh pkSM+kbZ 60 ls-eh- dh gksA tM+ksa ds csgÙkj fodkl vkSj LFkkiu gsrq e`nk D;kjh esa izkjafEHkd ek=k ds :Ik 
esa 2-5 fd-xzk- lqij QkWLQsV vkSj 0-5 fd-xzk- eSfXuf”k;e lYQsV izfr 10 oxZ eh- ds fglkc ls iz;ksx fd;k tkrk gSA

1 Okfj"B oSKkfud ¼ckxokuh½] Xkksok ds fy, Hkk-Ñ-vuq-i- dk vuqlaèkku ifjlj] ,yk] vksYM xksok 
2 oSKkfud ¼Ñf"k lajpuk ,oa Ik;kZoj.k izcaèku½] Xkksok ds fy, Hkk-Ñ-vuq-i- dk vuqlaèkku ifjlj] ,yk] vksYM xksok  
3 Okfj"B oSKkfud ¼Qy foKku½] Xkksok ds fy, Hkk-Ñ-vuq-i- dk vuqlaèkku ifjlj] ,yk] vksYM xksok 
4 oSKkfud ¼iq"Ik foKku½] Xkksok ds fy, Hkk-Ñ-vuq-i- dk vuqlaèkku ifjlj] ,yk] vksYM xksok
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ikSèkjksi.k ,oa ns[kHkky

ÅÙkd laoèkZu okys ikSèkksa dks 30 x 30 ls-eh- ds vUrjky esa yxk;k tkrk gS rkfd izfr oxZ eh- esa 6&9 ikSèks yxk;k tk 
ldsaA tcsZjk ds ikSèkksa dks yxkrs le; bl ckr dk è;ku j[kk tk; fd ikSèkksa ds 'kh"kZ feêh dh lrg ls 1&2 ls-eh- Åij 
jgsaA izR;sd i[kokM+s esa ikSèks ds pkjksa vksj dh feêh dks gYdk lk <hyk fd;k tk, ftlls tM+ksa dks QSyus dk LFkku feyrk 
jgsA ikSèk yxkus ds rqjUr ckn ikSèkksa dksa 3 lIrkg rd QOokjs ls flapkbZ dh tkrh gS rkfd tM+ksa dh mi;qDr o`f) gks ldsA 
mlds ckn ikSèkksa dks moZjd ds lkFk flapkbZ ds fy, Vid fofèk dk iz;ksx fd;k tkrk gSA D;kfj;kas esa mi;qDr :Ik ls ueh 
cuh jguh pkfg,A blds fy, i;kZIr ueh dh fLFkfr dk vuqeku eqV~BhHkj feêh ls xsan cukdj yxk;k tk ldrk gSA ;fn 
bl feêh ls cuh xsan vklkuh ls ugha VwV ikrh gS rks ;g le>k tkuk pkfg, fd ueh dk Lrj blesa i;kZIr gSA xjeh ds 
ekSle ds nkSjku ikSèkksa dks lw[kus ls cpkus ds fy, D;kfj;ksa ds fdukjksa dks QOokjs ls lhapk tkrk gSA

moZjhdj.k

tcsZjk dh csgÙkj vkSj xq.koÙkkiw.kZ mit izkIr djus ds fy, moZjdkas dk lgh ek=k vkSj le; ij mi;ksx cgqr vko”;d 
gSA ikSèkjksi.k ds rqjar ckn moZjdksa dk iz;ksx vkSj ikSèk laj{k.k okys jlk;ukas dk iz;ksx “kq: dj nsuk pkfg,A cgqewY; ikSèkksa 
dh LFkkiuk ds fy, igys eghus dh vofèk egRoiw.kZ gksrh gSA ,u-ih-ds- 14%42%14 feJ.k dh 1-5 xzk- izfr yh- ds nj ls Mªsafpax 
ds ckn 19%19%19] 2 xzk- izfr yh- nj ls fNM+dko fd;k tkrk gSA ikSèks dh vfèkdre okuLifrd o`f) ds fy, pkSFks lIrkg 
ls ikuh esa ?kqyu'khy moZjdksa dh lkekU; ek=k dk iz;ksx fd;k tkrk gSA fMªij ds ekè;e ls moZjd vkSj ikuh dk iz;ksx 
gj fnu tM+ksa ds vkl&ikl fd;k x;k rFkk “kq: ds rhu eghuksa esa Qwy dfy;ka dks le; le; ij gVkdj ikSèkksa esa 20&25 
ifÙk;ka izfr ikSèkk fudkys tkrs gSaA ,u-ih-ds- 76 fe-xzk- izfr ikSèks ds fglkc ls rFkk eSfXuf”k;e lYQsV 83 fe-xzk- izfr ikSèkk 
ds lkFk rhu eghus rd ,d fnu NksM+dj fMªi ls fn;k tkrk gSA i.kksZ ds LFkkfir gks tkus ds ckn drfjr iq"Ik mRiknu 
ds fy, iq’Ik dfy;ka jgus nh tkrh gSA moZjd vkSj ikuh dh ek=k okuLifrd pj.k ls iztud pj.k rd cny fn;k tkrk 
gSA ,u-ih-ds- dk iz;ksx Øe”k% 60]32 vkSj 140 fe-xzk-@ikSèkk ds fglkc ls fMªi ls ,d fnu NksM+dj fn;k tkrk gSA izR;sd 
10 fnuksa ds vUrjky ls moZjhdj.k ds ekèke ls O;kolkf;d lw{eiks”kd rRoksa ls fufeZr ¼QfVZyksu½ ¼50 xzk-½ vkSj fpysVsM 
ykSg ¼0-5 xzk-@yh-½ dk iz;ksx fd;k tkrk gSA gj 10 fnuksa esa psysVsM dsfYl;e ¼0-5 xzk-@yh-½ rFkk 0%52%34 ¼1-5 xzk-@
yh-½ dk ,d ckj fNM+dko fd;k tkrk gS ftlls xq.koÙkkiw.kZ iq"Ik mRiknu gks ldsA tcsZjk esa ikuh dh vko';drk yxHkx 
500&700 fe-yh-@ikSèkk gksrh gS] tks ekSle ij fuHkZj djrk gSA 

ikSèk laj{k.k

QQawnh ls cpkus ds fy, ikSèk&jksi.k ds rqjUr ckn ,d fnu NksMdj QQwanuk'kh nok Mkyh tkrh gS vkSj mlds ckn 
pw”kd fFkzIl dhVksa o nhed ds fu;a=.k ds fy, dhVuk'kh nok dk nks ckj fNMdko fd;k tkrk gSA vf/kd xehZ o ueh dh 
fLFkfr;ksa esa fFkzIl vkSj nhedksa dh izeq[k leL;k gksrh gSA blds fu;a=.k ds fy, fuEufyf[kr dhVuk”kh nokvksa dks ckjh&ckjh 
ls fNM+dko t:jh gS tSls dsYdsu ¼fMdksQksy½ fjtsaV ¼fQizksfuy½ vkSj ckfVZesd ¼,scSesfDVu½ tcsZjk dh [ksrh esa pw.kZd QQwan] 
,sYVusZfj;k yhQ LikSV] iÙkh dk NksVk jg tkuk rFkk tM+&lM+u vke chekfj;ka gSaA jksxfujksèkd nokvksa ds fNM+dko ds ckn 
fof”k’V QQwanuk'kh nokvksa dks laLrqr fd;k tkrk gSA 

iq"i rqM+kbZ] mit vkSj iSdsftax 

tcsZjk dh [ksrh iksfygkml ds vUrxZr mfpr izcaèk fØ;kvksa ds lkFk rhu o’kZ rd de ykxr ij dh tk ldrh gSA 
lkekU;r;k tcsZjk esa xq.koÙkkiw.kZ iq’Ik mRiknu ikSèkjksi.k ds rhljs eghus ls izkjaHk gks tkrk gS] tc ikSèks esa 15&20 ifÙk;ka 
vk tkrh gSaA vkSlr mit fdLe ds Åij fuHkZj djrh gS tks 40&50 iq’Ik izfr ikSèk izfr o’kZ gksrh gSA iq’iksa dh rqM+kbZ rc 
dh tkrh gS tc iq’Ik f[kyus ds 2&3 nkSj iwjs gks tkrs gSa vkSj os iw.kZ :Ik ls fodflr gks tkrs gSaA Qwyksa dks ikSèks dh lrg 
ls eksM+djds o fgykMqyk dj rksMk tkrk gS] ftlls ekr`&ikSèks dks {kfr u igqapsA cf<+;k laxzg.k ds fy, Qwyksa dks rksM+us 
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ds rqjar ckn] mUgsa ikuh esa j[kk tkrk gSA ckn esa vyx&vyx Qwyksa dks 4-5” x 4-5” ds iksfyfFku FkSfy;ksaa esa j[kk tkrk gS 
vkSj 10 Qwyksa dk izR;sd caMy cuk;k tkrk gSA Qwyksa dk Js.khdj.k izk;% MaBy dh yEckbZ vkSj Qwy ds O;kl ds vkèkkj ij 
fd;k tkrk gSA *,* xzsM dk Qwy MaBy 50 ls-eh- ls vfèkd vkSj Qwy dk O;kl 10&12 ls-eh- rd gksrk gSA lkekU; fLFkfr 
ds vUrxZr] tcsZjk iq’Ik dh Qwynku fe;kn 8&10 fnu gksrh gSA iq’Ik dh Qwynku fe;kn dks c<+kus ds fy, iq’Ik MaBy ds 
drfjr fdukjs dks 140 lsa- rkieku ij pkj èkaVs rd LoPN ikuh esa Mqcks dj j[kk tk, vkSj mlds ckn ,d yhVj ikuh esa 
lksfM;e gkbiks&DyksjkbV 10 fe-yh- izfr yh- ikuh dh nj ls feykdj j[kk tk,A

vkfFkZd fo’ys"k.k

xksok esa fo'ks"k :Ik ls lokZfèkd i;ZVu ekSle ds nkSjku Qwyksa dh ekax fujarj c<+ tkrh gSA èkkfeZd vkSj vU; 
fnu&izfrfnu ds lekjksgksa esa LFkkuh; mi;ksx ds vfrfjDr] ,d vUrjk’Vªh; i;ZVd LFky gksus ds ukrs drfjr iq’iksa dh 
ekax cgqr vfèkd gksrh gSA ljdkj dh vkfFkZd lgk;rk feyus ij ,d iq’iksRiknu o’kZ ds Hkhrj gh ykxr okil fey 
ldrk gSA xksok esa dsUnzh; vkSj jkT; ljdkj nksuksa dh vkfFkZd lgk;rk 90 izfr”kr rd dh gksrh gS] ftlesa vfèkdka”k 
fuèkkZfjr ykxr vk tkrh gS] tSls fd ikWyhgkml lajpuk] ikSèk lkexzh vkSj flapkbZ lacaèkh vko”;drk,aA ,d o"kZ ds vUr esa]  
lEiw.kZ fuèkkZfjr ykxr de djus ds ckn 500 oxZ ehVj iz{ks= ls 0-39 yk[k “kq) ykHk vk; fey ldrh gSA bl izdkj xksok 
esa izkÑfrd goknkj ikWfygkml ds vUrxZr tcsZjk dh [ksrh y?kq ,oa eè;e fdlkuksa ds fy, lQy O;olk; vkSj vkfFkZd 
:i ls ykHkdkjh gks ldrh gSA

ikWfygkml ds vUrxZr dVkbZ ds fy, rS;kj iw.kZ izQqfYyr iq"i ikWfygkml ds vUrxZr dVkbZ ds fy, rS;kj iw.kZ izQqfYyr iq"i

jkstkfyu lokWukg
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LoPN ikuh esa j[ks rkts dVs iq"i

iksfyFkhu vkoj.k esa iSd tcsZjk iq"i
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dksde ¼xkjflfu;k bfUMdk½ ¼pkWblh½ ¼FkkSvjl~½ dh fLFkfr]  
{kerk ,oa lEHkkouk,a

MkW- ,l- fiz;k nsoh1] MkW- ,e- Fkaxe2] MkW- lQhuk ,l-,-3

dksde ftldk ckWVkfudy uke gS xkjflfu;k bfUMdk pkWblh FkkSvjl Dywfl;klh ifjokj ls lacafèkr gS vkSj 
;g if”peh ?kkV] fo”ks’kdj dksad.k izns”k dk LFkkuh; tkfr gSA ;|fi xkjflfu;k oa”k ds yxHkx 200 iztkfr;ka iwjs 
,f”k;k ds m’.kdfVcaèkh; {ks= esa QSys gq, gSa] ijUrq th- eSaxksLVsuk] th- bfUMdk rFkk th- xqEehxqV~Vk iztkfr;ka vkfFkZd 
:i ls egRoiw.kZ gSaA ;g nqHkkZX; dh ckr gS fd blds vR;fèkd uSfrd xq.k gksus ij Hkh bldk mRiknu O;olkf;d 
:i ls ugha fd;k tkrk gSA dksde cgqiz;kstuh; gS] vr% LFkkuh; yksxksa dh thou “kSyh esa bldk dkQh egRo gSA 
;g bl {ks= dk egRoiw.kZ ijUrq de nksgu okyk elkyk gSA blesa jDr'kks/kd] dlSyk] Ropk ds fy, mi;ksxh rFkk 
jksx fujksèkh xq.k gSaA blds Qy ls pk”kuh] “kjcr] vkj-Vh-,l-] vxy ¼uedhu jl½ vkfn cuk;k tkrk gSA blds Qy 
ds fNyds ¼fjaM½ vYQk&,p-lh-,- ¼gkbMªkDlh½ flfVªd ,flM dk vPNk L=ksr gS tks “kjhj esa pchZ ¼olk½ ds teko 
dks jksdrh gSA Qy ds fNyds ,UFkksfl;fuu ds Hkh vPNs L=ksr gSa ftls izkÑfrd [kk| jax ds :i esa mi;ksx fd;k 
tk ldrk gSA Qy ds lw[ks fNyds xksok ds jlksbZ esa [kêsiu ds eq[; L=ksr gSaA dksde Qyksa ds cht [kk| olk ds 
egRoiw.kZ L=ksr gSa ftls **dksde cVj** dgk tkrk gSA bls ejge] lkcqu] fe’BkUu] lkSan;Z izlkèku mRikn ds vykok 
jlksbZ esa Hkh mi;ksx fd;k tkrk gSA

xkjflfu;k dh iztkfr;ka

xkjflfu;k ,d egRoiw.kZ oa”k gS ftlds 200 ls Hkh vfèkd lwphc) iztkfr;ka gSaA Hkkjr esa miyCèk 30 iztkfr;ksa 
esa ls th- bfUMdk] th- xqEehxV~Vk] th- eSaxksLVsuk] th- fVadVksfj;k ¼th- ,DlkFksfdel½] th- eksjsYyk] th- dksok vkSj 
th- gkseczksfu;uk egRoiw.kZ gSaA dqN egRoiw.kZ iztkfr;ksa dk forj.k ,oa mi;ksx uhps n”kkZ;k x;k gS ¼und.khZ ,oa 
vU; ys[kd] 2001½A

Øe 

la-

iztkfr dk uke miyCèk LFkku vkfFkZd ewY;

1- th- vuksekyk [kklh ioZr bl isM+ ls xksan ,oa fupys Lrj dk jky izkIr gksrk gSA

2- th- ,VªksfofMl vle

dPps Qy djh esa mi;ksx fd;s tkrs gSa( bls js”ke dks jaxus 

esa fQVdjh ds lkFk mi;ksx fd;k tkrk gSA ids Qy [kkus 

;ksX; gksrs gaSA

3- th- decksft;k if”peh ?kkV] uhyfxjh ioZr

Qy [kkus ;ksX;] chtksa esa [kk| olk] lw[ks fNyds dks djh esa 

rFkk Nky ls ihyh xksan] jky isaV ,oa dyj cukus esa mi;ksx 

fd;k tkrk gSA

1 Okfj"B oSKkfud ¼Qy foKku½] Xkksok ds fy, Hkk-Ñ-vuq-i- dk vuqlaèkku ifjlj] ,yk] vksYM xksok 
2 Okfj"B oSKkfud ¼ckxokuh½] Xkksok ds fy, Hkk-Ñ-vuq-i- dk vuqlaèkku ifjlj] ,yk] vksYM xksok 
3 oSKkfud ¼iq"Ik foKku½] Xkksok ds fy, Hkk-Ñ-vuq-i- dk vuqlaèkku ifjlj] ,yk] vksYM xksok
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Øe 

la-

iztkfr dk uke miyCèk LFkku vkfFkZd ewY;

4- th- dksok vle] caxky] fcgkj] vksfM”kk rFkk 

vaneku ds }hiksa esa

Qy [kkus ;ksX; ,oa bls tse] eqjCck cukus ,oa ifjj{kd ds :i 

esa] Nky ls ihyh jky okfuZ”k esa] iRrksa dks lfCt;ksa ds :i esa 

mi;ksx fd;k tkrk gSA Nky ls ihyk jax curk gSA

5- th- xqEehxV~Vk if”peh ?kkV ,oa uhyfxjh esa fNyds dks djh esa] chtksa ls [kk| olk] isM+ ls izkIr ihyh jky 

dks okfuZ”k ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA Qy ds fNyds 

okr fujksèkd ,oa Ñfegj vkS’kèkh ds :Ik esa Hkh mi;ksx fd, 

tkrs gSaA

6- th- gkseczksfu;uk fudksckj }hi Qy [kkus ;ksX; ,oa ydfM+;ka x`g fuekZ.k ,oa Bsys cukus esa 

mi;ksx fd;k tkrs gSaA

7- th- bfUMdk if”peh ?kkV] dwxZ] ok;ukM] rVh; 

egkjk’Vª] xksok ¼dksad.k Ikzns”k½

Ñfegkj] jD'kks/kd] dlSyk] Ropk ds fy, mi;ksxh rFkk jksx 

fujksèkh xq.k gSaA Qy ds fNyds dks pk”kuh] jl rFkk jlksbZ esa 

mi;ksx fd;k tkrk gSA cht dh xjh ls [kk| olk ¼dksde 

olk½ curh gS tks lkcqu] eksecRrh] ejge vkfn esa mi;ksx 

fd;k tkrk gSA ;g ,UFkksl;kfuu dk L=ksr gS ftls izkÑfrd 

[kk| jax ds :Ik esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

8- th- eSaxksLVsuk nf{k.k Hkkjr] fupyh uhyfxjh ioZr 

Js.kh

Qy [kkus ;ksX; ,oa vkS’kèkh; xq.kokys gaSA fNyds dlSys gksrs 

gaS vkSj bls nLr] isfp'k vkfn jksxksa esa mi;ksx fd;k tkrk 

gSA Ropk laØe.kksa esa Hkh ;g izHkko”kkyh gSA Nky ,oa r:.k 

ifRr;ksa dks ikuh esa mckydj dqYyk djus esa Hkh mi;ksx fd;k 

tkrk gSA

9- th- eksjsYyk vle] [kklh ioZr Js.kh] if”peh 

?kkV

ruk ls izkIr xeckst ,oa ihyh jky okVj dylZ ,oa èkkrqvksa 

ds fy, okfuZ”k cukus esa] js”ke oL=ksa dh jaxkbZ esa mi;ksx fd;k 

tkrk gSA fNyds dks VSUk ds fy,] chtksa ls izkIr olk dks [kkuk 

cukus] fe’BkUu] eksecfRr;ka ,oa nok cuukus esa mi;ksx fd;k 

tkrk gSA

11- th- fiadVksfj;k if”peh ?kkV isM+ ds fu%L=ko ,d vPNk jax gS vkSj chtksa ls rsy izkIr gksr 

gSA

12- th- LiSdVk if”peh ?kkV Nky ls jax curs gSaA ydM+h l[r fdLe dh fVEcj gksrh gSA

13- th- lqDdhQksfy;k nf{k.k Hkkjr blds ydfM+;ksa dks fVEcj ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA 

Nky ls de Lrj dh xeckst izkIr gksrh gSA

14- th- Vªkoudksfjdk if”peh ?kkV Xkksan] jky dk mRiknu gksrk gSA

15- th- okxgV~Vh nf{k.k Hkkjrh; ou xeckst ls vPNs jax izkIr gksrs gS tks cgqr gh ?kqyu”khy gSaA

16- th- ,DlkFksfdel 

th- fVadVksfj;k

iwohZ fgeky;] if”peh ?kkV] vaMeku 

}hi

Qy [kkus ;ksX; ,oa blls tse eqjCck cuk;k tkrk gSA Nky 

,oa Qy ds fu%L=ko ls MkbZ ¼jax½ curk gSA vadqj eSaxksLVhu 

ds fy, vPNk :V LVkWd gSA 
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th- xqEehxV~Vk th- bfUMdk dk isM+

th- eSaxksLVsukth- fVadVksfj;k 
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dksde ,oa blds xq.k

xkjflfu;k bfUMdk dks lkekU; rkSj ij vaxzsth esa fczuMksfu;k 
VSyks Vªh ;k dksde cVj Vªh dgk tkrk gSA blds vU; Hkk’kk;h 
uke dksde] fcjkaM] velksy ¼dksad.kh vkSj ejkBh½] fczaMu ¼xksok esa 
ikspZxht½] eq:xyq ¼dUuM½ vkSj iqujiqyh ¼ey;kye½ gSaA

dksde dk xq.k lw= la[;k 2n = 54 ¼Ñ".kLokeh ,oa jeu] 
1949½ rFkk ¼FkksEczs] 1964½ 2n = 48 lwfpr fd;k x;k gSA

dksde ,d lnkcgkj] ckjgeklh] ,dkf{kd ¼eksuksiksfM;y½ 
rFkk Åapk c<+us okyk isM+ gS tks Hkkjr ds if”peh rV] mRrjh 
dsjy] rVh; dukZVd] xksok rFkk egkjk’Vª ds dksad.k {ks= esa ik;k 
tkrk gSA blds vykok dksde vaneku ,oa fudksckj }hi lewg] 
vksfM”kk rFkk mRrj&iwohZ izns”k esa Hkh ¼jhek ,oa Ñ’.kkewfrZ] 2000½ 
ik;k tkrk gSA

xksok esa dksde 1200 gsDVs;j {ks= esa ik;k tkrk gS ftlls 
10]200 Vu mRiknu izkIr gksrk gS ;kfu 8-5 Vu@gsDVs;j 
ftlesa ls fjaM 3-6 Vu@gsDVs;j] rkts cht 1-9 Vu@gsDVs;j] iYi 3-0 Vu@gsDVs;j ¼dksjhdkafreFk ,oa nslkbZ] 2005½ 
izkIr gksrk gSA ;s isM+ lkekU;r% ioZrh; <ykuksa] ouksa] pV~Vkuh iBkjh {ks=] jksM ds fdukjs] QkeZ can ;k LVªhe can 
vkfn ij ik;s tkrs gSaA ;s isM+ dHkh ,d ;k nks&rhu ds lewg esa if”peh ?kkV dh ÅapkbZ;ksa ij ik, tkrs gSaA dksde 
isM+ izkÑfrd :i ls vU; oU; ;k Qyksa tSls djkSank] tkequ ds isM+ks a ds lkFk ekStwn gksrs gSaA blds vykok fdlkuksa 
ds [ksrksa esa ;s isM+ yEcs le; rd lqikM+h] ukfj;y ;k dktw isM+ks a ds lkFk ekStwn jgrs gSa ¼vMlwy ,oa vU; ys[kd 
2001½A

dksde esa izkÑfrd fofoèkrk

dksde iztkrh ,dfyaxh gS ftlesa 11 izdkj ds Qwy gksrs gSa ftUgsa eksVs rkSj ij iaqdsljh] f}fyax vkSj L=hdsljh esa 
ckaVk tk ldrk gSA iaqdsljh Qwyksa esa L=hdslj ¼fifLVy½ ds fcuk ;k vYi fodflr L=hdslj ds lkFk 40 ls 60 iqeax 
¼LVkesu½ gksrs gSaA dqN Qwyksa esa 30 ls 40 iqeax ds lkFk 1 fe-eh- yEch L=hdslj gksrh gSA blh izdkj tc iqeax dh 
la[;k ?kVdj 8&20 gks tkrh gS rks L=hdslj dk vkdkj c<+dj iw.kZ :Ik ls fodflr 6&8 dks’Bdksa ds lkFk 2-5&3-0 
fe-eh- yEch gks tkrh gSA bl xq.k ls ladj ijkx.k ,oa rnqijkUr izkÑfrd fofoèkfyaxh lfe’B;ka curh gSaA mRifRr 
ds ySafxd i)fr ds ifj.kkeLo:Ik isM+ ds vkuqoaf”kd lajpuk esa fotkfrrk ¼gsVsjksftfuVh½ vk tkrh gSA ftlls izR;sd 
isM+ ,d nwljs ls vyx gksrs gSaA

dksde esa tYn Qyus okys iztkfr;ksa dk egRo

Qly dh vofèk ekpZ ls twu rd gksrh gSA mit izkfIr ds rqjUr ckn blds ewY; laoèkZu ds fy, Qy ds fNyds 
dks lw[kk;k tkrk gSA lkekU;r% fdlku mit ds ckn fNyds ds VqdM+ksa dks èkwi esa lq[kkrs gSaA xksok esa ekulwu ebZ vUr 
ls izkjEHk gks tkrk gS ftlls ifjfLFkfr èkwi esa lq[kkus ;ksX; ugha jg tkrh gSaA ipkl izfr”kr ls vfèkd isM+ksa ij Qy nsj 
ls yxrs gSa ,oa mit ebZ vUr esa izkIr gksrh gSA ekulwu izkjEHk gksus ds ckn fdlku Qyksa dks ,df=r djus esa :fp ugha 
ysrs gSa D;ksafd os bls lq[kk ugha ikrs gSaA vr% Qyksa ds dqy mRiknu dk 40 izfr”kr Qy ekulwu ds nkSjku u’V gks tkrs 

dksde
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gSa tks fd egku ikSf’Vdrk L=ksr dk {kfr gSA vr% mPp ,oa tYn Qyus okys iztkfr;ksa dk p;u djus ;k igpku ij bl 
leL;k dk lekèkku gks ldrk gSA 

dksde ij vuqlaèkku dk;Z

xksok jkT; esa miyCèk dksde dh bl fo”kky vkuqoaf”kd fofoèkrk dks oSKkfud :i ls izysf[kr ugha fd;k x;k gSA 
bl izdkj dh egRoiw.kZ vkuqoaf”kd fofoèkrk “kgjhdj.k ,oa vU; fodkl dk;ksaZ ds dkj.k leL;kvksa ls tw> jgh gSA dksde 

dksde us=koyh 6 iztkfrdksde dksad.k gsfVl iztkfr  

dksde dksad.k vEk`Rkk iztkfr

dh lqO;ofLFkr igpku] izys[ku rFkk vkuqoaf”kd fofoèkrk dk laj{k.k 
le; dh ekax gSA :irked y{k.kksa ,oa vk.kfod ekdZjksa dh lgk;rk 
ls vkuqokaf”kd fofoèkrk dk ewY;kadu ,oa tYn mit] mPp mit ,oa 
xq.koRrk nsus okys isM+ksa dh igpku dk iz;kl xksok esa fLFkr Hkk-Ñ-v-i- ds 
ifjlj esa fd;k tk jgk gSA

egjk’Vª ds dksad.k {ks= esa 2&3 n”kd iwoZ vuqlaèkku dk;Z izkjEHk 
fd;k x;k ijUrq ;g dk;Z losZ{k.k] laxzg.k] ewY;kadu rFkk mRre isM+ksa 
ds p;u rd gh lhfer FkkA Mk- ch,ldsdsoh] nkiksyh }kjk nks fdLesa & 
dksad.k ve`rk ,oa dksad.k gkfVl tkjh fd, x;sA blds vykok lkQ~V 
oqM xzkQfVax dk ekudhdj.k fd;k x;k ,oa lL;ksRrj izcaèku] izlaLdj.k] 
ewY; laoèkZu] foi.ku vkfn ds fy, dk;Z fd;k x;k gSA

orZeku le; esa xksok esa dksde dh izkÑfrd fofoèkrk ij Øec) 
vè;;u dk iz;kl fd;k x;kA lEiw.kZ xksok esa losZ{k.k dj ;g vè;;u 
fd;k x;kA xksok ds X;kjg rkyqdksa esa foLr`r losZ{k.k fd;k x;kA losZ{k.k 
ds nkSjku :irked ,oa xq.koRr vfHky{k.kksa gsrq 268 oa”kØeksa dk p;u 
fd;k x;kA vkj-,-ih-Mh- ekdZjksa dh lgk;rk ls vkf.od Lrj ij budh 
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fofoèkrk dk vè;;u fd;k x;kA fofoèkrk ds fo”ys’k.k ds vykok igyh ckj HkkSxksfyd lwpuk iz.kkyh dh lgk;rk ls dksde 
tuunzO; ds forj.k dk Hkh vè;;u fd;k x;k ¼fiz;knsoh] 2009½A

vk”kktud oa”kØeksa esa tYn mit] Qy ,oa lacafèkr vfHky{k.kksa rFkk xq.koRrk vfHky{k.kksa dh igpku dh xbZA fofHkUu 
vfHky{k.kksa ij fd, x, vè;;u ds vkèkkj ij oa”kØeksa dk lewg cuk;k x;k rFkk vk”kktud lewgksa dk p;u iztuu] 
izlaLdj.k vkfn fd;k x;kA blds vykok xksok esa dksde tuunzO; ds fy, tSofofoèkrk gkWV LikWV dh Hkh igpku dh xbZA 
bl izdkj dk xksok esa ;g izFke dk;Z gSA

Hkfo"; ds fy, egRoiw.kZ dk;Z {ks=

;|fi orZeku le; esa dksde vuqlaèkku dk ljkguh; osx gS] ij vkxs vkSj losZ{k.k dk;Z ls fof”k’V oxZ ds isM+ksa dh 
igpku djuh gSA blds ckn ekr` isM+ksa dks cM+s iSekus ij Dyksfuax }kjk mRifRr dj] mUgsa [ksrksa esa ,oa [ksrksa ls ijs ijh{k.k 
dj tkjh fd;k tkuk gSA blds vykok dksde ds ewY; loafèkZr mRiknksa dks jk’Vªh; ,oa varjkZ’Vªh; Lrj ij yksdfiz; cukuk 
gSA

lanHkZ xzUFk

1 vMlqys] ih-th] ,-vkj-nslkbZ] ,l- fiz;k nsoh] ,e- Fkaxe ,oa ds- jkepUnzqMq] 2001 xksok esa ckxokuh ,oa jksi.k Qly dh 
fLFkfr ,oa lEHkkouk,a rFkk budk mi;ksx % Mksuk ikSyk esa 23&24 uoEcj 2011 esa vk;ksftr laxksf’B ** dksad.k izns”k esa 
Ñf’k mRikn dh lL;ksRrj izkS|ksfxfd;ka ,oa [kk| izlaLdj.k m|ksx dh lEHkkouk,a** dh dkjZokbZ esa] i`-14&18A

2 dksjhdkarheFk] oh-,l- ,oa nslkbZ] ,-vkj-] 2005 xksok esa dksde dh fLFkfrA xksok fo”ofo|ky; esa 4&5 ekpZ] 2005 esa 
vk;ksftr dksde ij nwljh jk’Vªh; lsfeukj ds dkEisafM;e esa] i`-17A

3- Ñ".k Lokeh] ,u- ,oa oh-,l- jeu] 1949 , uksV vkWu n Øksekslkse uEcj vkWQ le bdksuksfed IykUVl bu bf.M;kA 
djsUV lkbZUl] 18%376&378A

4- FkksEczs ,e-oh- 1964 LVMht bu xkjflfu;k bfUMdk pksblhA lkbZUl dYpj] 30%453&454A

5- und.khZ] ,p-vkj-] {khjlkxj] ih-ts-] Hkxor] ,u-vkj-] nkyoh] ,e-ch- ,oa ikfVy] ch-ih- 2001A vkusokys n”kd esa 
xkjflfu;k ,d fo”ks’k oa”kA vkj-,Q-vkj-,l-] osuxqykZ esa 12&13 ebZ 2001 esa vk;ksftr dksde ij igyh jk’Vªh; lsfeukj 
dh dkjZokbZ esa] i`-15

6- fiz;k nsoh ,l-] 2009 dksde ¼xkjflfu;k bfUMdk½ ¼pksblh½ FkSvjl esa vuqokaf”kd fofoèkrk vè;;uA rfeyukMq Ñf’k 
fo”ofo|ky;] dks;ecRrkSj] Hkkjr dks izLrqr vizdkf”kr ih-,p-Mh- fFkfllA

7- jhek ts- ,oa Ñ’.kkewfrZ] ch-] 2000 vkfFkZd egRo dh xkjflfu;k iztkfr;ka & forj.k ,oa mi;ksxA bafM;u Likblsl] 37 
¼1½ % 20&23A
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Ñf"k e’khuhdj.k }kjk xksok dh iz{ks= Qlyksa esa  
lL;ksÙkj {kfr;ksa dk èkVko

MkW- eryk twfy;V xqIrk1] Jhefr lqefr ikaMqjax pOgku rFkk Jhefr
 
iwue ckUnsdj2

ifjp;

xksok vkdkj dh n`f"V ls Hkkjr dk yèkqre rFkk tula[;k dh n`f"V ls pkSFkk jkT; gSA bldh lhek,a] mÙkj esa egkjk"Vª 
ds flaèknqxZ ls] iwoZ esa csyxke rFkk nf{k.k esa dukZVd ds dkjokj tuin ls feyh gqbZ gaS rFkk if'pe esa vjc lkxj rd 
O;kIr gSaA bls rVorhZ ioZrh; {ks= ds vUrxZr oxhZÑr fd;k x;k gSA bl jkT; dk HkkSxksfyd {ks=Qy yxHkx 3]702 oxZ 
fd-eh- gSA 'kq) cqokbZ {ks= yxHkx 40 izfr'kr rFkk Ñf"k ;ksX; catj Hkwfe Ñf"k ;ksX; Hkwfe dk yxHkx 12 izfr'kr gSA

 xksok esa c<+rh gqbZ ykxr] Jfedksa dh deh rFkk Qlyksa esa ?kVrh gqbZ mit vkfn ds dkj.k [ksrh O;olkf;d n`f"V ls 
de viukbZ tkrh gSA Ñf"k dk ;ksxnku th-,l-Mh-ih- o"kZ 1970&71 esa 30 izfr'kr ls o"kZ 2000&01 esa 20 izfr'kr rd igq¡p 
x;k gSA jk"Vªh; Lrj ij Hkh blesa o"kZ 1993&94 ls 2001&12 rd 16-5 izfr'kr dh fxjkoV vk;h gSA Ñf"k ls th-,l-Mh-
ih- esa ;ksxnku o"kZ 1960 esa 16-5 izfr'kr ls o"kZ 2000&01 esa 7 izfr'kr gks x;h gSA2 bl {ks= esa fxjrk Je Hkkxhnkjh jkT; 
esa {kh.k gksrs tkus okyh Ñf"k lacaèkh xfrfofèk Hkh bldk izek.k gSA bl {ks= esa Jfedksa dh izfr'krrk esa tgka o"kZ 1960 esa 60 
ls 1991 esa 27-5 rFkk o"kZ 2001 esa 16-6 izfr'kr rd gks x;k] ;g tux.kuk ds vkèkkj ij ns[kk x;kA bl gky ds dkj.k 
y?kq Hkwfe tksrksa ¼rkfydk 1½ vkSj Hkkjh 'kgjhdj.k gSaA Ñf"k lacaèkh dk;Zdyki yxHkx iw.kZ:Ik ls o"kkZ ij vkfJr gksrs gSaA 
exj flapkbZ ds lkèku vi;kZIr gksus ij Hkh xksok dh moZj {ks=ksa esa Hkwfe mRikndrk cgqr vfèkd gaSA

rkfydk&1 xksok esa tksrksa ds izdkj }kjk ifjpkyukRed tksrks dh la[;k vkSj {ks=

ifjpkyukRed tksrks dk vkdkj ¼gs-½ la[;k fdlkuksa dh izfr’krrk

0&0-5 20850 61-12

0-5&1-0 6806 19-95

1-0&2-0 399 11-46

2-0&3-0 1157 3-39

3-0&4-0 482 1-41

4-0&5-0 261 0-77

5-0&7-5 280 0-82

7-5&10-0 137 0-40

10-0&20-0 168 0-49

20-0 ls Åij 62 0-18

dqy 234 100

Jksr % lkaf[;dh funs’kky;] xksok ljdkj] 20013 

xksok dh eq[; Qly vkSj ewy [kk| Qly èkku gS] vU; iz{ks= Qlysa gSa & jkxh] ewaxQyh] yksfc;k rFkk izeq[k jksi.k 
Qlyksa esa vke] dktw] ukfj;y] dsyk] dVgy] lqikjh] dkyhfepZ] lfCt;ka] vuUukl gSa vkSj dUn Qlyksa dh [ksrh jksi.k 

1 oSKkfud ¼Ñf"k lajpuk ,oa Ik;kZoj.k izcaèku½] Xkksok ds fy, Hkk-Ñ-vuq-i- dk vuqlaèkku ifjlj] ,yk] vksYM xksok
2 ofj"B vuqlaèkku Qsyks] Xkksok ds fy, Hkk-Ñ-vuq-i- dk vuqlaèkku ifjlj] ,yk] vksYM xksok
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Qlyksa ds lkFk vUrj Qlyksa ds :Ik eas dh tkrh gSA xksok esa Qlysa rhu fHkUu Hkwfe fofèk;ksa ls gksrh gSa tSlsfd eksjksM Hkwfe 
¼ejojy mijkÅa Hkwfe½] eè;orhZ Hkwfe ;k [ksj Hkwfe rFkk dtku Hkwfe5A 

fo[kafMr Hkwfe tksr rFkk vxE; o ygjnkj vkSj <kyqvka ;qDr Hkw&Hkkx ;a=hdj.k ds fy,s xksok esa ,d cM+h pqukSrh gSA 
jksi.k Qlyksa esa le; ij Ñf"k fØ;k,a ugha gks ikrh D;kasfd n{k o vn{k nksuksa izdkj ds Jfed ugha feyrs] blfy, fdlku 
lkekU;r;k dVkbZ&NaVkbZ] [kkn o dhVuk'kh nokvksa dk fNMdko tSlh fØ;kvksa dks NksM+ nsrs gSa] le; ij Qly&dVkbZ@
rqM+kbZ ugha dj ikrs vkSj bl dkj.k vis{kkÑr de mRikndrk o Qly dVkbZ&rqM+kbZ ds nkSjku Hkh Qly&{kfr gksrh gS 
vkSj Qlyksa dh dVkbZ mijkUr dh O;oLFkk o laxzg.k ds le; Hkh {kfr gksrh gSA bl izdkj Ñf"k m|ksx dk fodkl cgqr 
gh izHkkfor gqvk gS vkSj blls fdlku dks gksus okyk YkkHk rsth ls {kh.k gksrk tk jgk gSA 

,slh fLFkfr esa jksi.k Qlyksa dks cuk, j[kus o buds mé;u ds fy, ;ka=hdj.k vkSj Lopkfyr e'khuhdjj.k ds :Ik esa 
gLr{ksi dh vko';drk gSA xksok esa ;ka=hdj.k dh 'kq:okr feêh [kksnus] moZjdksa ds iz;ksx] [kjirokj fudkyus] jklk;uksa ds 
fNM+dko] izf'k{k.k o dVkbZ&NaVkbZ] lajf{kr [ksrh] lw{e flapkbZ] Qly&dVkbZ o rqM+kbZ] iz{kkyu] Js.khdj.k] NaVkbZ] isVhcUnh 
djus] ewY;oèkZu] u;s mRikn dk fodkl vkfn ds fy, mi;qDr midj.kksa e'khujh ds fodkl@izn'kZu ,oa izlkj ls fd;k 
tkuk pkfg,A

Xkksok funs'kky; us ikoj fVYylZ vkSj vU; e'khuksa ij fdlkuksa dks vkfFkZd lgk;rk iznku djus dh igy dh gS] Hkk-
Ñ-v-i- ds xksok fLFkr vuqlaèkku ifjlj us Hkh vius tutkrh; lg&;kstuk ds vUrxZr y?kq ,oa lhekar fdlkuks ds fy, 
e'khuhdj.k lacaèkh ,d dk;ZØe 'kq: fd;k gSA xksok ds fdlkuks ds fy, mfpr e'khuhdj.k ds fy, izf'k{k.k vkSj izn'kZu 
dk;ZØeksa ds ekè;e ls e'khuhdj.k dh izfØ;k ds fy, laosnu'khyrk mRiUu djus dk O;ofLFkr iz;kl djus dh vko';drk 
gSA 

rkfydk&2 xksok esa Ñf"k e’khufj;ksa dh miyCèkrk

Ek’khujh dk izdkj Ñf"k funs’ky; ls miyCèk vkfFkZd lgk;rk ls vkiwfrZ

VªSDVj 44 65

NksVk VªSDVj 75

ikoj fVyj 04 1236

[kirokj dkVus okyh e'khu 2294

dEckbu gkosZLVj 13

lzksr% ;kaf=d [ksrh dk;kZy;] Ñf"k funs’kky;] xksok ljdkj] 20123

lL;ksÙkj {kfr;ka

lL;ksÙkj {kfr;ksa ij xksok dsfy, Hk-Ñ-vuq-i- dk vuqlaèkku ifjlj esa vuqlaèkku dk;Z py jgk gSA fdlkuksa ds [ksrksa esa 
fujh{k.k djus ij èkku esa lL;ksÙkj {kfr lacaèkh vkadM+s ladfyr fd, x;s gSa rFkk xkS.k vkadMs+ èkku dh [ksrh djus okys Ñ"kdksa 
ls ladfyr fd, x;sA vè;;uksa ls irk yxk fd fofoèk Lrjksa tSls&Qly dVkbZ] nkaouk] iNksMuk] lq[kkuk] mluuk] dVkbZ 
vkSj laxzg.k ds Lrjksa ij Hkkjh {kfr;ka gksrh gSaA gkykafd Ñf"k funs'kky; }kjk fdlkuksa dks de njksa ds HkkM+s ij dEckbu 
gkosZLVj fn, x;s gSa exj budk mi;ksx dsoy lery Hkwfe ij gh gks ldrk gSA fdlkuksa esa Hkkjh vlarks"k O;kIr gS] D;ksafd 
yèkq Hkwfe okyh tksrksa esa Qly dVkbZ ds nkSjku blds iz;ksx ls dkQh {kfr gqbZ gSA blds vykok e'khusa Hkh le; ij miyCèk 
u gks ikus ds dkj.k Qly vfèkd ifjiDo gks tkrh gS vkSj [ksr esa VwVdj fo[kj tkrh gSA dEckbu ds iz;ksx djrs le; 
czksMdkLV fofèk ls cqokbZ djus ij Hkh cgqr {kfr gksrh gSA vxE; Hkwfe;ksa esa vHkh Hkh gafl;s }kjk gkFk ls Qly&dVkbZ dh 
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tkrh gSA ykSVksfye tSls dtku {ks=ksa esa [ksrksa rd okguksa ls igqpuk Hkh dfBu gksrk gS] blfy, dVh gq, èkku dks flj esa ykn 
dj mijkÅa Hkwfe esa ykuk iM+rk gSA Jfedksa ds vHkko ;k le; ij u feyus ij le; ij dVkbZ u gksus ij Qly VwVdj 
fc[kj tkrh gS] ftlls Hkkjh uqdlku gksrk gSA blds vykok yEcs le; rd o"kkZ gksus ds dkj.k èkku QQawn ds laØe.k ls 
cjckn gks tkrk gSA nkaous dk dk;Z Hkh vfèkdrj gkFk] dEckbu ;k cgq Qlyh; Fkszslj ls fd;k tkrk gSA vukt dh lQkbZ 
gkFk ls gksrh gS rFkk nkuksa dks vyx djus ds fy, izkÑfrd gok dk iz;ksx izpfyr gSA bl fofèk dh dk;Z{kerk csdkj gS 
ftlls vukt dh lQkbZ ds nkSjku cgqr vfèkd {kfr gksrh gSA èkku dks vDlj lM+d ds fdukjs èkwi esa lq[kkus ds fy, j[kk 
tkrk gS] ftlls ÑUrdksa] if{k;ksa vkSj vkus&tkus okys okguksa }kjk ,oa vdLekr o"kkZ&o`f"V gksus ls cgqr uqdlku gksrk gSA 
mluu dk dk;Z ikjEifjd fofèk ls fd;k tkrk gS] ftlesa ihry ds orZuksa dk iz;ksx gksrk gS] ftlesa èkku vfèkd id tkrk 
gS vkSj blls dqVkbZ ds le; {kfr gks tkrh gSA èkku laxzg iVlu ;k oqou IykfLVd FkSyksa esa dksMk vkSj dufx;ksa esa fd;k 
tkrk gSA dqN fdlku ,d dejs esa èkku dk <sj yxkdj lhèks gh laxzg djrs gSaA izeq[k {kfr ÑUrdkas vkSj uk'khthoksa ds 
dkj.k gksrh gSA dqVkbZ ds fy, ikjEifjd gyj fey gh O;kid :Ik ls bLrseky gksrs gSa] tgka pkoy T;knk VwV tkrk gSA 
xksok esa vkèkqfud pkoy fey de gS vkSj ckjhd fdLe ds pkoy ds fy, fey gh ugha miyCèk gSaA
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{kfr dks de djus gsrq e’khuhdj.k dh laHkkouk

cqokbZ 

dEckbu gkosZLVj ls Qly dVkbZ ds fy, èkku dh ;k rks mfpr iafDr;ksa esa jksikbZ ;k cqokbZ dh tkuh pkfg,A gLr 
pkfyr ;k vèkZ&gLr pkfyr èkku jksid ;a= rFkk izR;{k èkku dh Mªe lhMj ;a= mi;ksxh ;kaf=dh gS] ftudk iz;ksx ikjEifjd 
czksMdkLV fofèk ds LFkku ij gks ldrk gSA bu e'khuksa dk iz;ksx mfpr izf'k{k.k ,oa laosnu'khyrk c<+kus ds ekè;e ls fd;k 
tkuk gSA dsUnzh; Ñf"k vfHk;kaf=dh laLFkku Hkksiky esa fuEufyf[kr Mªe lhMj vkSj jksikbZ djus okyh e'khusa miyCèk gSaA 

çR¸k{k Mªe lhMj UklZjh RkS¸kkj djUks vkSj jksikÃ dh ykxr dks 
[kRke dj nsrk gSA cqokbZ ds fy, Ckl nks EkTk+nwjksa dh Tk+:jr 
gksrh gSA blds iz;ksx ls [ksrh dh ykxr ` 8000 çfr ,dM+ 
iM+rk gSA

;g ikoj fVYyj pkfyr jksid ;a= gSA bldk iz;ksx pVkbZ dh 
rjg pkoy ds ikSèkksa dh jksikbZ ds fy, gksrk gSA varjkZ"Vªh; pkoy 
vuqlaèkku laLFkku }kjk fodflr iSMy pkfyr ekWMy rFkk VSªDVj 
vkjksfgr fMtkbu Hkh miyCèk gSaA

Qly dVkbZ

Qly dh mfpr le; ij dVkbZ ds fy, vkSj T;knk dEckbu miyCèk djk;s tkus dh vko';drk gS rFkk y?kq 
vkSj lhekUr fdlkuks dks yèkq Hkwfe tksrksa esa mi;qDr Qly&dVkbZ ds fy, rfeyukMq Ñf"k vuqlkaèkku fo'ofo|ky; 
ds feuh ekWMy de njksa ij miyCèk djk;s tkus pkfg,A ysfdu nc&ncs dtku tksrksa ds fy, VªSd Vkbi dEckbu 
T;knk mfpr gksaxsA
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feuh dackbu ,d Lopfyr midj.k gS tks Qly&dVkbZ ds 
la;ksftr dk;ksZa dks djus gsrq gksrk gS tSls& Qly dVkbZ nkaouk] 
iNksMukA bl midj.k dk ewY; yxHkx 3 yk[k :i;s gS rFkk ;g 
Vh-,u-,-;w- ¼rfeyukMq Ñf’k fo”ofo|ky;½ ds Ñf’k vfHk;kaf=dh 
egkfo|ky; esa miyCèk gSA ysfdu blds jcM+ ifg;ksa ds cnys 
esa VªSd Vkbi psu yxkuk t:jh gS rkfd xksok ds nynyh ,oa 
fpduh [ksrksa esa budk bLrseky vklkuh ls gksA

eM+kbZ ¼nkaouk½

 xksok ds T;knkrj [ksrksa esa eM+kbZ gLrxr ;k iSjksa ls vkSj VªSDVj@ikWoj fVYyj ds ifg;ksa ls dh tkrh gSA dqN LFkkuksa 
ij cgq&Qlyh Fkzslj Hkh iz;ksx fd, tkrs gSaA ikoj fVYyj vkjksfgr èkku dh Qly ds Fkzslj vkSj cgq&Qlyh Fkzsljksa dh 
O;oLFkk ls fdlkuksa dh lgk;rk gks ldrh gS vkSj blls Jfedksa dh vko';drk Hkh de gksxh vkSj mudk Ñf"k dk;Z Hkh 
le; ij iwjk gks tk,xkA

èkku dh Qly dh eM+kbZ ds fy, èkku dk Fkszlj] bldh 250 fd-xzk- vukt 
izfr ?kaVk dh {kerk rFkk ` 20000@& dh ykxr gSA ;g ds-Ñ-vfHk-la- 
Hkksiky ds ikl miyCèk gSA

cgq&Qlyh Fkzs'kj dk iz;ksx èkku] jkxh] Tokj] eDdk lw;Zeq[kh] xsgwa] ljlksa dh eM+kbZ ds fy, gksrk gSA bldk iz;ksx 
yksfc;k rFkk nygkuksa ds fy, Hkh gks ldrk gSA bldh {kerk 600&1000 fd-xzk- izfr ?kaVk dh gksrh gS rFkk O;olkf;d :i 
ls ` 80]000@& esa miyCèk gSA

iNksM+u

iSMy ;k lkbZdfyax Vkbi@ikoj fVYyj pkfyr iNksMus okys ia[kksa ls eM+kbZ ds ckn vkukt dks lkQ djus dh {kerk 
esa lqèkkj vk ldrk gSA ;kaf=d iNksM+d Hkh Hkksiky esa fLFkr ds-Ñ-vfHk-la- vkSj Vh-,u-,-;w- dks;EcVwj ds ikl O;kikfjd :i 
ls miyCèk gSaA
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eM+kbZ ds ckn lHkh vuktksa dks iNksM+us o lQkbZ ds fy, ;kaf=d iNksM+d e”khu 
mi;ksxh gksrh gS] bldh {kerk 500&750 fd- xzke izfr ?kaVk rFkk ewY; yxHkx ` 
20]000@& gS rFkk izpkyu dh ykxr ` 25@& izfr ?kaVk gSA bldh lQkbZnj 
yxHkx 97 izfr”kr gksrh gSA

'kq"du

xksok ,d ,slk jkT; gS tgka o"kkZ Qly dVkbZ ds le; rd Hkh gksrh jgrh gSA blfy, Qlyksa dks lq[kkus ds 
fy, èkwi ij fuHkZj jgus ls cgqr vfèkd {kfr gks tkrh gSA Ñf"k vif'k"V ls tykbZ tkus okyh vkx ls pkfyr ;kaf=d 
'kq"dd ;a=ksa vkSj xzhugkml izdkj ds lkSj 'kq"ddksa ds iz;ksx ls vfèkdka'k Qlyksa dks rsth ls lq[kk;k tk ldrk gS 
vkSj QQwan vkfn ds dkj.k gksus okyh {kfr dks jksdk tk ldrk gSA QQwan yxuk bl {ks= esa vfèkd ueh ds dkj.k 
cgqr vke ckr gSA 

Ñf’k vif”k’Vksa ls tyus okyh vkx ls pkfyr Qly “kq’dd ds 
iz;ksx ls vfèkdka”k Qlyksa dks fcu esa lq[kk;k tk ldrk gS rFkk bl 
izdkj Qly dh {kfr de gksrh gS] Ñf’k vif”k’V dk iz;ksx vkx 
tykus gsrq gksrk gS vkSj blls xeZ gok mRiUu dh tkrh gS] bldh 
ykxr ` 1]50]000@& rFkk izpkyu lacaèkh ykxr ` 20@& izfr 
?kaVk gksrh gSA bldh {kerk 1 Vu izfrfnu gksrh gSA

xzhugkml :ihs lkSj&”kq’dd dk iz;ksx vfèkdka’k iz{ks= Qlyksa 
ds fy, fd;k tkrk gS rFkk o"kkZ gksus dh fLFkfr;ksa esa Hkh ;g 
laHko gSA xzhugkml izdkj lkSj ”kq’dd esa gok ds vkokxeu gsrq 
ia[ks vkSj tLrhÑr ykSg ikbi ¼dks.k½ ds cus jSd vkSj Vªs yxh 
gksrh gSA 20 oxZ eh- 'kq"dd dh ykxr yxHkx ` 60]000@& 
gksrh gSA
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èkku&mluu

mluu ds nkSjku vkSj mlds ckn dqVkbZ ds nkSjku vukt dh {kfr dks vkèkqfud mllu ;wfuVksa ds iz;ksx ls de fd;k 
tk ldrk gSA ;s ;wfuVsa lh-,Q-Vh-vkj-vkbZ] eSlwj] Vh-,u-,-;w- dks;EcVwj rFkk lh-vkj-vkj-vkbZ- dêd }kjk miyCèk djk, 
tk ldrs gSaA 

?kjsyw mluu ;wfuV ls le:i mluu gks ldrk gS rFkk blls lkcwr pkoy lqjf{kr jgrk gSA bldh {kerk 
125 fd-xzk- izfr cSp gksrh gS vkSj izFke cSp esa yxHkx 45 feuV dk le; yxrk gSA mlds ckn dh izfdz;k 
25 feuV dh gksrh gSA bl ;wfuV dk ewY; ` 2]500 rFkk izpkyu ykxr ` 7 izfr ?kaVk rd vkrh gSA tc 
izpkyu u gks jgk gks rc bldk iz;ksx HkaMkj.k ds crZu ds :i esa Hkh fd;k tk ldrk gSA 

HkaMkj.k

QkeZ ij HkaMkj.k ds fy, 250&500 fd-xzke dh {kerk okys tLlhÑr ykSg@bLikr ds fcuksa dh O;oLFkk djus ls HkaMkj.k 
esa vuktksa dh {kfr de djus esa lgk;rk feysxhA blls lkj&laHkky vkSj ykus&ys tkus esa Hkh lqfoèkk jgsxhA

pkoy feyksa dk vkèkqfudhdj.k

xksok esa pkoy dh dqVkbZ NksVs vkSj eè;e vkdkj ds gyjksa esa gksrh gSA xksok dh T;knkrj fey gyj feysa gSa vkSj 
fxus&pqus feyksa esa gh 'ksYyj ikWfy’kj vyx gksrs gSaA bu gyj feyksa dk ykHk ;g gS fd ;s lLrh iM+rh gSa vkSj izpkyu 
ds fy, lkèkkj.k gksrh gSaA fdUrq èkku&pkoy esa ifjofrZr djus esa bu feyksa dh dk;Z{kerk cgqr de gksrh gSA blesa lkcqr 
pkoy% 60&68 izfr'kr lkcqr rFkk 10&25 izfr'kr VwVk gqvk pkoy feyrk gS] tcfd vkèkqfud izdkj dh feyksa esa 68&72 
izfr'kr lkcwr vkSj 5&7 izfr'kr VwVk gqvk pkoy izkIr gksrk gSA xksok ds fdlkuksa dks èkku dh mUur fdLesa nh x;h gSaA 
fdUrq iqjkuh gyj feyksa esa mUgsa lkcwr pkoy cgqr de izkIr gks ikrk gSA blfy, xksok esa vkèkqfud pkoy fey dh 'kq:vkr 
mUur ladj fdLeksa ds pkoy ds fy, cgqr vko';d gSA ;g mYys[kuh; gS fd vkèkqfud feyksa ls lkcqr pkoy vfèkdre 
izkIr gksrk gS vkSj VwVs bq, pkoy cgqr de gksrs gSa rFkk miksRikn dh xq.koŸkk csgŸkj gksrh gS D;ksafd buesa jcj jksy 'ksyj 
ekStwn gksrs gSaA lkekU;r;k gyj feyksa ls pkoy ds pksdj esa lcls de rsy feyrk gS D;ksafd mlds lkFk Hkwlh vkSj VwVk 
pkoy Hkh gksrk gSA exj bl lUnHkZ esa 'ksyj vkSj vkèkqfud feyksa ls izkIr pksdj esa rsy rRo dgha vfèkd gksrk gSA y?kq 
vkèkqfud Pkkoy dh feysa O;kolkf;d :i ls miyCèk gSa vkSj xksok esa xzkeh.k Lrj ij budks LFkkfir fd;k tk ldrk gS] 
ftlls lkcwr pkoy dh ek=k esa lqèkkj vk ldsA 500 fd-xzk- izfr ?kaVk {kerk okys vkèkqfud NksVs pkoy feyksa dh ykxr 
6&15 yk[k ds vUrjxr gSaA

fu"d"kZ 

xksok esa yEch vofèk rd ckj&ckj o"kkZ gksus] Jfedksa ds u feyus] vuqi;qDr Qly&dVkbZ o lL;ksŸkj lkj laHky] 
izlaLdj.k rFkk HkaMkj.k ;akf=dh ds vHkko ds dkj.k orZeku le; esa lL;ksŸkj {kfr;ka cgqr vfèkd gks jgh gSaA gkykafd Ñf"k 
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funs'kky; }kjk ikoj fVyj vkSj dEckbuksa dks miyCèk djok dj e'khuhdj.k dh igy dh x;h gS] fQj Hkh fdlkuksa dks 
mfpr cqokbZ vkSj jksikbZ rFkk NksVs ikoj fVYyjksa ls pkfyr lL;ksŸkj lkj&laHkky okys midj.kksa ds iz;ksx djus dk izf'k{k.k 
fn;s tkus ls LkL;ksŸkj {kfr;ksa dks de fd;k tk ldrk gSA bl izdkj jk’Vªh; èku dh cpr gksxh vkSj fdlkuksa dks viuh 
mit ls csgŸkj vtZu gks ldsxkA bl vkys[k ds vUrxZr lL;ksŸkj {kfr;ksa dks de djus ds fy, le; ij Qly&dVkbZ] 
lkj&laHkky vkSj izlaLdj.k gsrq iz{ks= Qlyksa ds e'khuhdj.k dh laHkkouk dk laf{kIr ifjp; fn;k x;k gSA

lUnHkZ 
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QkWj bZp ,sxzks DykbesV tksu@LVsV bu bafM;k ls lEcfUèkr ifj;kstuk fjiksVZ] i`"B 220&238] vkbZ-,-,l-vkj-vkbZ-] ubZ 
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edsukbts'ku bu bafM;k] rduhdh fjiksVZ] i`"B 175&196 vkbZ-,-vkj-vkbZ-] ubZ fnYyh&110012
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dktw ds ckxkuksa esa xsank iq"i dh varj&Qly  
& ,d ykHknk;d m|e

MkW- lQhuk ,l-,-1] MkW- ,l- fiz;k nsoh2] MkW- ,e- Fkaxe3

xsank iq’i dh [ksrh QkeZ esa “kq) Qly] lhfer Qly vFkok varj Qly ds :i esa dh tk ldrh gSA blds vykok 
bldh mRiknu jksi.k Qlyksa dss :i esa vkSj okfudh {ks=ksa esa Hkh laHko gSA xksok esa [ksrh ;ksX; Hkwfe lhfer gksus ds dkj.k ;gka 
ij bu Qlyksa dks [kk| Qlyksa] jksi.k Qlyksa vkSj O;olkf;d Qlyksa dss lkFk tgka Hkh laHko gks [ksrh djus dh vko”;drk 
gSA xksok dh izeq[k jksi.k Qlyksa esa lqikjh vkSj dktw izeq[k gSaA blfy, ukfj;y] lqikjh vkSj dktw ds ckxkuksa esa xsank tSls 
ikjaifjd Qwyksa dks varj Qly ds :i esa mitkus dh cM+h laHkkouk,¡ gSaA xsank iq’i mRiknu dk {ks= vkSj mRiknu c<+kus 
ds fy, ;gh ,d mik; gS ftlls d``’kdks dks vkRefuHkZjrk izkIr gks ldrh gSA bl mís”; ds lkFk dktw ds ckxkuksa esa xsank 
iq’i dh varj Qly ds :i esa mxkus gsrq LFkkuh; izfof’V;ksa lacaèkh [ksrh fdz;kvksa ds iSdst dk ekud fuèkkZfjr djus ds 
fy, iz;kl fd;k x;kA

xsank iq’i dh [ksrh cgqr vklku gSA ;g de Lke; esa rS;kj gks tkrh gSA bl Qwy dh O;kid ekax gS] vkd’kZd jax vkSj 
vkdkj gksrk gSA bldks yacs le; rd eqj>k;s fcuk j[kk tk ldrk gS blfy, fdlkuksa vkSj iq’i foØsrkvksa esa ;g cgqr 
yksdfiz; gSA iq’i&gkj cukus ds fy, xsank dk Qwy cgqr lqfoèkktud gksrk gS vkSj bldk cM+k egRo gSA x.ks”k prqFkhZ] n”kgjk 
vkSj nhikoyh tSls R;kSgkjksa ij bldh xksok esa cgqr vfèkd ekax gksrh gSA xsank iq’i ds nks iztkfr;ka gksrh gSa & vÝhdu 
xsank ¼VSxsV~l bjsDVk½ vkSj Ýkafllh xasnk ¼VSxsV~l iSVqyk½A bl Qly dks mxkus ds fy, chtksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 
75 ls-eh- pkSM+h D;kfj;ksa okyh ikSèk”kkyk rS;kj djuk pkfg,A bls 10&20 ls-eh- ÅapkbZ ij ikSèks mxkus ds fy, lqfoèkktud 
yackbZ Hkh gksuh pkfg,A xkscj dh [kkn dks feV~Vh i;kZIr ek=k esa Hkyh&Hkakfr feykuk pkfg,A chtksa dh cqvkbZ 5 lseh- drkjksa 
esa djasA cqvkbZ 2&3 ls-eh- ls T;knk xgjh ugha gksuh pkfg,A chtksa dks cf<+;k ckyw ds lkFk feyk nsa vkSj QOokjs ls flapkbZ 
dj nsaA ikSèk”kkyk dks èkku ds iqvky ls <d nsaA izkjaHk esa ,d fnu NksM+dj flapkbZ djuk pkfg,A pkj&ikap fnu ds Hkhrj 
ikSèks mx vkrs gSaA cqvkbZ ds ,d eghus ds ckn ikSèks jksikbZ ds fy, rS;kj gks tkrs gSaA 

pkj lIrkg ds xsank iq’i ds ikSèkksa dks dktw ds ckxkuksa esa dktw o`{kksa ds chp esa dqN varj ls yxk nsa tks ckn esa ifjiDo 
gksus ij 75&90 ls-eh- yackbZ rd igqap tk,xkA xsank iq’i ds ikSèkksa dks dktw o`{kksa ls gVdj chp ds LFkku esa nks drkjksa 
esa yxkuk pkfg, vkSj ;g varj yxHkx 60 ls-eh- rd dk j[kk tkuk gSAA dktw ds o`{kksa dh nks drkjksa ds chp bl izdkj 
4 oxZ ehVj ds varj ij xsank iq’i ds ikSèkksa dh pkj drkjsa yxkbZ tk ldrh gSaA xsank iq’i ds ikSèkksa ds chp 45 ls-eh- dk 
varjky gksuk pkfg,A 

xasnk iq’i ds ikSèkksa dh csgrj o`f) vkSj fodkl ds fy,] ,u%ih%ds dk iz;ksx 250%100%100 fd-xzk- izfr gsDVs;j ds fglkc 
ls iz;ksx laLrqr fd;k tkrk gSA u=tu dk iz;ksx ikSèk jksi.k ds nkSjku 125 fd-xzk- izfr gsDVs;j ds fglkc ls nks ek=kvksa 
esa fd;k tkuk pkfg, vkSj ikSèk jksi.k ds ,d eghus ds ckn ikSèkksa ds Åij u=tu dk fNM+dko nsuk pkfg,A ikSèkksa ds Åij 
u=tu ds fNM+dko ds ckn feV~Vh dh xqMkbZ dh tk,A ikSèk jksi.k ds 30&45 fnu ckn ;k dyh fudyus ls igys ikSèks ds 
Åij ds fgLls dh FkksM+h NaVkbZ dj nh tk,A blls iq’i mit esa dkQh o`f) ns[kh xbZA Qwy tc iwjh rjg f[ky tkrk gS 

1 oSKkfud ¼iq’Ik foKku½] Xkksok ds fy, Hkk-Ñ-vuq-i- dk vuqlaèkku ifjlj] ,yk] vksYM xksok 
2 Okfj"B oSKkfud ¼Qy foKku½] Xkksok ds fy, Hkk-Ñ-vuq-i- dk vuqlaèkku ifjlj] ,yk] vksYM xksok 
3 Okfj"B oSKkfud ¼ckxokuh½] Xkksok ds fy, Hkk-Ñ-vuq-i- dk vuqlaèkku ifjlj] ,yk] vksYM xksok
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rHkh rksM+uk pkfg, vkSj rqM+kbZ lw;ksZn; ls igys ;k “kke dks] tc vfèkd xehZ u gks rc djuh pkfg,A iq’i rqM+kbZ ls igys 
[ksr dh flapkbZ dj nsa rkfd Qwy yacs le; rd eqj>k, fcuk jg ldasA 

xsank iq"i dh [ksrh lacaèkh izokg js[kkfp=

ikSèk”kkyk D;kfj;ksa esa ikSèks mxkuk

dktw ckxkuksa esa 4 oxZ ehVj o`{kksa ds varj ij muds chp 2 drkjksa esa ,d eghus ds  
ikSèkksa dks drkjksa esa jksfir djuk

ikSèkksa ds chp dk varjky ¼60 x 45 ls-eh-½

,u%ih%ds ¼250%100%100 izfr gsDVs;j½ xkscj dh [kkn 15 Vu izfr gsDVs;j

flapkbZ ¼”kq’d vofèk esa 4&5 fnu esa ,d ckj½

[kjirokj fudkyuk

ikSèkjksi.k ds 40 fnu ckn NaVkbZ 

iq’i rqM+kbZ

¼3 fnu esa ,d ckj iq’iksa dks MaBy lfgr rksM+uk pkfg,½

dbZ LFkkuksa ij iq’i rqM+kbZ ls irk yxk fd ,d ekSle esa iSnkokj  
yxHkx 80 dqary izfr gsDVs;j gqbZ gSA
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dktw esa izkjafHkd fu"kspu vofèk 3&4 o’kZ rd dh gksrh gSA bl vofèk esa xsank iq’i dh [ksrh dkjxj :i ls chp 
ds [kkyh LFkku esa dh tk ldrh gS] rkfd izkjafHkd vofèk ds nkSjku ;g vPNh vk; dk lkèku gks ldrk gSA xksok esa 
dktw ckxkuksa esa varj Qly ds :i esa xasnk iq’i dh okf’kZd [ksrh ds lacaèk esa lwpuk miyCèk ugha gSA bl n`f’V ls 
dktw dh [ksrh djus okys fdlkuksa ds fy, bl varj Qly lacaèkh vè;;u dk fo”ks’k O;ogkfjd egRo gksxkA vè;;u 
ls irk yxk fd dktw ds ckxkuksa esa xsank iq’i dh varj Qly o`{kks a ds [kyu Qyu ds nkSjku vkSj Qyu u gksus ds 
nkSjku vfèkd ykHkdkjh gksrh gSA 

dktw vkèkkfjr Qly iz.kkyh ds varxZr ekStwnk ckjgeklh Qly ds :i esa xsank iq’i dh lesfdr [ksrh ls fdlkuksa dh 
vk; esa yxkrkj o`f) gksrh gSA blfy, dktw dh [ksrh dh mRikndrk vkSj ykHkdkfjrk esa lqèkkj ykus ds fy, xsank iq’i dh 
varj Qly dh laLrqfr dh tkrh gSA

dktw ds ckxkuksa esa xsank iq"i dh varj&Qly
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dktw esa ruk vkSj tM+ csèkd dhVksa dk  
lesfdr uk’khtho izcaèku

MkW- e#FkknqjbZ1

dktw dk ruk vkSj tM+ csèkd dhV] IyksdsMsjl Qs:fxusvl ,y- vR;ar gkfudkjd dhV gS] D;ksafd blds }kjk dh 
x;h {kfr ls o`{k ej tkrk gSA ;g vkarfjd ÅŸkdksa dks csèkdj] fofHké vofèk;ksa esa 40 izfr'kr rd gkfu igqapkdj o`{k 
ij bruh cqjh rjg ls vkØe.k djrk gS fd o`{k 2 o"kZ ds Hkhrj gh ej tkrs gSa] blds QyLo:i o`{kks a dh yxkrkj 
Hkkjh {kfr gks tkrh gSA ftu ikSèkks a dh mfpr ns[kHkky ugha gksrh] mu ij bl dhV dk vfèkd vkØe.k gksrk gSA dktw 
ds o`{kks a ds ruk csèkd dhVksa dh nks vU; iztkfr;ka gSa] tSls ih- vkscsll xgku vkSj cSVkslsjk :QkseSdqysVk tks o`{kks a 
dks {kfr igqapkrs gSaA

{kfr ds y{k.k

Ø ruk csèkd dhV ds laØe.k dh igpku o`{k ds dkWyj okys fgLls ij NksVs&NksVs Nsnksa ls gks tkrk gS

Ø o`{k ds Hkwfe ds lrg okys fgLls esa cuk, x;s Nsnksa ls Ýkl ¼[kqjnjk èkwy ikmMj tSlk½ fudyrk gS

Ø dktw ds o`{k ds eq[; rus ds fupys fgLls ij xksan dk fjlko gksrk gS

Ø lwaMh dhV o`{k dh Nky ds Hkhrj Nsnksa esa vaMs nsrh gSa vkSj o`{k ds Hkhrjh fgLls vkSj ÅŸkdksa dks [kk tkrh gSaA 

Ø o`{k ds rus vkSj tM+ksa esa cgqr cM+h lqjax lh cu tkrh gS vkSj Hkhrjh ÅŸkd Hkh vfu;fer :i ls lqjafxr ;k fNfnzr 
gksrs gSa

1 oSKkfud ¼dhV foKku½] Xkksok ds fy, Hkk-Ñ-vuq-i- dk vuqlaèkku ifjlj] ,yk] vksYM xksok

Ýkl dk fudyuk xqEeksfll
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Ø bl {kfr ds ifj.kke Lo:i ikuh vkSj iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ ckfèkr gks tkrh gS] ftlls iŸks ihys iM+us yxrs gSa vkSj 
fxj tkrs gSa rFkk vUr esa o`{k gh lw[kdj lekIr gks tkrk gSA 

Ø ;fn ewy vkèkkj tM+ksa dks vfèkd {kfr igqaprh gS rks ewy vkèkkj {kfrxzLr gksus ds dkj.k izHkkfor o`{k ,d vksj >qd tkrk 
gSA 

thou pØ

• csèkd dhV dh ,d o"kZ esa ,d ih<+h gksrh gSA o;Ld dhV eè;e vkdkj ¼25&40 fe-eh- yEck½ dk gksrk gS] rFkk bldh 
yky Hkwjh yach lh lwaM gksrh gSA eknk dhV 60&90 vaMs nsrh gSA ;s vDlj iqjkus o`{kksa ¼4&5 o"kZ iqjkus½ ij vaMs nsrh gSa 
ftldh Nky [kqjnjh gksrh gS] ftlesa T;knk njkjsa iM+h gksrh gSaA blds vykok mu o`{kksa ij tks fiNys ekSle esa ruk 
csèkd }kjk {kfrxzLr fd, x;s gksa] ;k vfèkd dVkbZ&NaVkbZ okys o`{kksa ij tks 'kkfjfjd :i ls dVs gq, gksrs gSa mu ij 
Hkh vaMs nsrh gSA

• ;s eknk dhV o`{k ds rus dh <hyh Nky dh NksVh&NksVh njkjksa esa fLFkr ltho ÅŸkdksa esa ;k feêh ds Åij tM+ ds 
ckgj fudys gq, fgLls esa vaMs nsrh gSaA buds vaMs lQsn] vkdkj esa piVs yxHkx 3 fe-fe- yEckbZ okys ¼pkoy ds nkuksa 
dh rjga½ gksrs gSaA vaMs dh vofèk 4&7 fnu dh gksrh gSA

• ruk vkSj tM+ csèkd dhV eq[; :i ls Hkwfe ls 100 ls-eh- Åij o`{k ds eq[; rus ij vkØe.k djrs gSaA

thou pØ

vaMk

o;Ld I;wik

xzc
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izcaèku

d½ jksx&fujksèkh izcaèku

v ftl ckx esa dktw ds ikSèks yxk, x;s gksa] muds chp [kkyh LFkku dh xqM+kbZ&fujkbZ djds lQkbZ djrs jguk pkfg,] 
fdUrq è;ku j[kk tk, fd ikSèkksa dh tM+ksa dks fdlh izdkj {kfr u igqapsA

v ckx esa dk;Z djrs le; gafl;k ;k fdlh vU; vkStkj ls ikSèkksa dks {kfr u igqapk,a] vU;Fkk o;Ld dhVksa dks {kfrxzLr 
LFkku ij vaMs nsus dk volj fey tk,xkA

v o`{k ds eq[; rus ds vkèkkj ds vkl&ikl ns[krs jgas fd dgha o`{k ds rus dk HkqjHkqjk èkwy@pw.kZ rks ugha fudyrk gSA 

v dhV ds yxus dh izkjafHkd voLFkk esa vifjiDo dhVksa dks ;kaf=d :i ls gVk nsaA

v okuLifrd LoPNrk ds mik;ksa dks viukdj e`r o`{k&ikSèkksa dks de ls de 6 eghus esa ,d ckj gVk nsus ls ruk o tM+ 
csèkd dhVksa dk QSyko de gks ldrk gSA 

v o`{k ds ewy rus esa 2 eh- dh ÅpkbZ rd dhV&vaMksa dks dBksj ukfj;y czq'k ls gVkdj lkQ djrs jgsaA

v	jksx&fujksèkd mipkj ds vUrxZr ;g Hkh gS fd o`{k ds ewy rus ij Hkwfe ls ,d ehVj dh ÅapkbZ rd 0-2 izfr'kr dh nj 
ls 4 xzke ,d yhVj ikuh esa ?ksydj dkcsZfjy 50 MCyw- ih- Qksgk cukdj j[k nsa vFkok o"kZ esa nks ckj ;kuh ekpZ&vizSy 
vkSj uoEcj&fnlEcj esa dksyrkj vkSj feêh rsy ¼1%2½ ds lkFk o`{k ds rus ij iksr nsaA blls o;Ld dhVksa }kjk vaMs 
nsuk cUn gks tkrk gSA 

[k½ mipkjh izcaèku

v o`{k ds dhVxzLr Hkkx esa Hkwfe ls ,d ehVj dh ÅapkbZ rd DyksjksikbfjQkWl 10 fe-yh- dh nj ls ,d yhVj ikuh esa 
feykdj fNM+d nsaA

v csèkd dhV }kjk {kfrxzLr o`{kksa esa bldh izkjafHkd voLFkk esa eksukØksVksQkWl 36 MCyw- ,l- lh- 30 fe-yh- dh nj ls :bZ 
esa Qksgk dks cUn djds o`{k ds rus ds dhVxzLr Hkkx esa j[kdj <d nsus ls dkQh ykHk ns[kk x;kA

v DyksjikbfjQksl 10 fe-yh- ,d yhVj ikuh esa feykdj o`{k ds rus ds pkjksa vksj dh feêh esa Mky dj ljkcksj djus 
ls Hkh mipkj gks tkrk gS vFkok dkcsZfjy 50 MCyw- ih- 0-2 izfr'kr dh nj ls 4 xzke izfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 
feêh dks ljkcksj dj ysaA

v o`{k ds dkWyj@Hkwfe lrg okyk fgLls esa 1 eh- dh ÅapkbZ rd vkSj dhV xzLr tM+ksa esa 5 izfr'kr uhe dk rsy ¼50 
fe-yh- uhe dk rsy $ ,d yh- ikuh $ 0-5 fe-yh- VhikSy½ Mky fn;k tk;A

v o`{k ds rus ds pkjksa vksj feêh esa 75 xzke lsfoMksy ¼4 xzke½ ds iz;ksx ls Hkh ruk o tM+ csèkd dhV dk izdksi de gks 
tkrk gSA
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twV Js.khdj.k dh dEI;wVjhÑr iz.kkyh
Jh lqt; nkl1 ,oa Jh ds- ,y- vfgjokj2

lkjka'k

lHkh Hkyh Hkkafr tkurs gSa fd twV gekjs nSfud thou esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA twV dk LFkku dikl ds ckn 
vkrk gS tksfd vfr egRoiw.kZ js”kk okyh Qly gSA lkekU;r;k] dkjdksjl dSIlqyfjl dks lQsn twV vFkok ^^rhrk** ikV 
vkSj dkjdksjl vkWyhVksfj;l dks rkslk twV vFkok ^^ehBk** ikV ds :i esa tkuk tkrk gSA ewyr% twV udnh Qly gS vkSj 
Hkkjr ds iwohZ Hkkx esa twV dh Hkwfedk vkfFkZd n`f’Vdks.k ls egRoiw.kZ gS D;ksafd Hkkjr twV ,oa blds mRiknksa ls 1450 djksM+ 
:i;s dk fons”kh fofue; vtZu djrk gSA yxHkx 40 yk[k fdlku ifjokj twV dh [ksrh ij vkfJr gSA buds vykok 20 
yk[k O;fDr ,sls gS tks de ;k vfèkd bl O;kikj esa izR;{k vFkok vizR;{k :i ls tqM+s gq, gSA

ifjp;

twV dk iSafdx dh nqfu;k esa o’kksZa ls egRoiw.kZ LFkku gS D;ksafd ;s lLrk] fVdkÅ ,oa tSo fuEuhdj.kh; xq.kksa ls ifjiw.kZ 
gSA eq[;:i ls twV dh [ksrh if”pe caxky] iwohZ fcgkj] vle] vksfM”kk vkSj es?kky; esa lhfer LFkkuksa ij gksrh gSA buesa ls 
if”pe caxky] fcgkj vkSj vle Hkkjr ds dqy mRiknu dk yxHkx 80 izfr”kr ;ksxnku djrs gSaA fdUrq twV] flaFksfVd js”kksa 
ls pqukSfr;ksa dk lkekuk dj jgk gSA fQj Hkh dPps twV dh xq.koRrk dks cuk, j[kdj mRiknksa ds fofoèkhdj.k ds ekè;e ls 
,slh gkfu;ksa dk fuokj.k fd;k tk ldrk gSA js”kk tks ckjhd lwr dkrus yk;d gksrk gSa og vfr mRre le>k tkrk gSA 
voxhZÑr twV js”kk ds HkkSfrd xq.kèkeksZa ds vkèkkj ij js”kh; xq.koRrk dh oxhZdj.k izfØ;k twV Js.khdj.k dgykrh gSA ;g 
fofHkUu xzsMksa vFkok oxksZa ds mifoHkkx djus ds n`f’Vdks.k ls js”kk ds LokHkkfod HkkSfrd xq.kèkeksZa ij vkèkkfjr fuf”pr iSjkehVjksa 
dh izfriknu izfØ;k gSA twV xq.koRrk ls gh twV js”kk ds vR;Ur mi;ksx fuèkkZfjr gksrs gSaA twV mRiknksa ds fofoèkhdj.k 
gsrq loZJs’B rFkk ckjhd xq.k okys js”kk dh vkiwfrZ lqfuf”pr dh tkrh gSA blfy, orZeku le; esa twV js”kk dh xq.koRrk 
mUur djuk vR;fèkd egRoiw.kZ le>k x;k gSA

orZeku le; esa ch-,l-vkbZ- us mifjof.kZr nks’kiw.kZ izfØ;kfofèk ¼iwoZ uke vkb-,l-vkb-½ dks gVkus ds fy, N% HkkSfrd 
ekud¨a vFkkZr~ etcwrh] ckjhdh] jax] ewyka”k] vonks’k vkSj ?kuRo ij vkèkkfjr vkB xzsMksa okyh Js.khdj.k izk.kyh ÁkjaHk dh gSA 
bu y{k.kksas es egRokuqlkj izR;sd y{k.k gsrq fofHkUu Ldksj ekdZl r; fd, tkrs gSaA fQj Hkh fofHkUu y{k.kksa ds Ldksj ekdZl] 
y{k.k Js.khdj.k vuqlkj ,d xzsM ls nwljh xzsMksa esa ifjofrZr :i esa ik, tkrs gSaA ;g Js.khdj.k iz.kkyh twV mRikndksa ds 
fy, cgqr gh oSKkfud ,oa mi;ksxh ik;h x;h gSA bl uohu Js.khdj.k iz.kkyh dks vkjaHk djus ds fy, iwoZdky esa iVlu 
izkS|ksfxdh vuqlaèkku iz;ksx”kkyk ¼ts-Vh-vkj-,y-½ ds uke ls lqfo[;kr jk’Vªh; iVlu ,oa leoxhZ js”kk izkS|ksfxdh vulqaèkku 
laLFkku] dksydkrk ¼fujtS¶V½ dh vxz.kh Hkwfedk gSA Js.khdj.k esa lgk;d ;a=ksa vkSj gLr p{kq fofèk dk mi;ksx djds dksbZ 
Hkh O;fDr twV js”kk dh xzsMksa dk fuèkkZj.k vklkuiwoZd dj ldrk gSA ch-vkbZ-,l- Js.khdj.k iz.kkyh dk prqFkZ laLdj.k fnlacj 
2003 ls izkjEHk gqvk FkkA orZeku ifjn`“; ij fopkj djrs gq, bl laLdj.k esa fofHkUu y{k.kksa ds fy, vyx&vyx Ldksj 
ekdZl fuèkkZfjr fd, tkrs gSaA Hkkjrh.k iz.kkeu C;wjks ¼ch-vkbZ-,l-½] twV feYl ,lksfl,”ku] fofHkUu twV laxBuksa rFkk fdlkuksa 
us ,d lqj esa bl iz.kkyh dk leFkZu fd;k gSA orZeku esa twV js”kk dh xzsM djus okyh ;g vfr egRoiw.kZ iz.kkyh gSA

1oSKkfud] jk’Vªh; iVlu ,oa laoxhZ js”kk izkS|ksfxdh vuqla/kku laLFkku] dksydkrk 
2Rkduhfd vf/kdkjh] jk’Vªh; iVlu ,oa laoxhZ js”kk izkS|ksfxdh vuqla/kku laLFkku] dksydkrk
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js”kksa ds ifjorhZ xq.k ij vusd dkjdksa dk izHkko iM+rk gSA ftlesa feV~Vh] tyok;q vkSj xykus okys ty dk ifjek.k 
,oa xq.k vfu;af=r dkjd gSa tcfd fdLesa] [ksrh djus dh i|fr;k¡] xykus dh fofèk vkSj js”kk fu’dj.k bR;kfn fu;a=.kh; 
dkjdksa ds :i esa tkus tkrs gSaA fQj Hkh feêh] ekSleh n”kk,a] xykus dh fofèk vkSj xykus okys ty ds ifjek.k o xq.k vfèkd 
egRoiw.kZ dkjd gSA budk js”kk ds ifjorhZ xq.k ij izHkko iM+rk gSA bl ,d:ih xq.k dh deh ds dkj.k blds cktkj dks 
vkxs c<+kus ds n`f’Vdks.k ls js”kk dk Js.khdj.k ,oa oxhZdj.k djuk vko”;d gksrk gSA

twV Js.khdj.k D;k gS\

twV dh dkWjdksjl dSilqyfjl rFkk dkWjdksjl vkWyhVksfj;l uked fdLesa gSaA lkekU;r% twV js”ks ds xq.k dh ij[k 
fuekZ.k izfØ;k esa blds O;ogkj vkSj fofHkUu izdkj ds lwr mRiknukFkZ js”kksa dh mi;qDrrk }kjk dh tkrh gSA twV dk ch-
vkbZ -,l- Js.khdj.k vadi=h; Js.khdj.k iz.kkyh gSA ftldk mÌs”; oS;fDrd i{kikr [kRe dj ;Fkk laHko bls O;ogkfjd 
cukuk gSA js”kk dh vkB fofHkUu xzsMs cukus ds fy, bldh NVuh djus gsrq N% HkkSfrd iSjkehVj vFkkZr etcwrh] ckjhdh] 
jax] vonks’k vkSj ?kuRo dk ewY;kadu fd;k tkrk gSA LVSaMMZ Ldksfjax flLVe ls izR;sd iSjkehVj dks lkisf{kd egRo fn;k 
tkrk gS vkSj js”kk xzsM N% iSjkehVj ds dqy Ldksj ls fuèkkZfjr dh tkrh gSA

Js.khdj.k izfØ;k

twV Js.khdj.k dh nks iz.kkfy;ka gS&

•	 gLr p{kq iz.kkyh

•	 ;kaf=d iz.kkyh

1- gLr p{kq iz.kkyh

,d n{k Js.khdj.k drkZ vius gkFk ls js”kk VVksydj mlds HkkSfrd y{k.kksa vFkkZr ckjkdh] ?kuRo ,oa etcwrh dk 
ewY;kadu dj ldrk gSA tcfd js”kk ds jax] ewyka”k vkSj vonks’kksa dk pk{kq"k ewY;kadu fd;k tk ldrk gSA lkekU;r;k gLr 
p{kq iz.kkyh cktkj esa j[ks js”ks dk Js.khdj.k djus rFkk xq.koRrk dk ewY;kadu djus gsrq bLrseky dh tkrh gSA ;g iz.kkyh 
O;fDr lkis{k gS vkSj ,d Js.khdj.k drkZ ls nwljs Js.khdj.k drkZ ds ij[kus esa varj vk ldrk gSA

2- ;kaf=d iz.kkyh

bl iz.kkyh ds varxZr js”kk ijh{k.k ;a= ls js”kk xzsM fuèkkZj.k djus okys vko”;d N% HkkSfrd y{k.kksa dk ekikadu fd;k 
tkrk gSA xzsMksa dk rF;ijd rFkk fo’k;ijd djus gsrqq ;a= dk mi;ksx vfr vko”;d gksrk gSA

twV Js.khdj.k dhgLr p{kq iz.kkyh

Js.kh ds chvkbZ,l LVSaMMZ Ldksj dkMZ flLVe dk vuqdj.k djus gsrq gLr p{kq iz.kkyh ls js”ks ds N% HkkSfrd y{k.k 
vFkkZr~¼d½ etcwrh ¼[k½ ckjhdh ¼x½ ewyka”k ¼?k½ jax ¼³½ vonks’k vkSj ¼p½ ?kuRo dk ewY;kadu fd;k tkrk gSA

¼d½ etcwrh

js”ks dh etcwrh ekius ds fy, ujkbZ js”kk ds eè; Hkkx ls fudys 10&15 js”kksa dks ,d dj nksuksa gkFkksa dh eqB~fB;ksa esa 
dldj idM+dj vkSj cxSj >Vds vuqnSè;Z voLFkk esa rksM+us dh fØ;k djrs gSaA blls js”ks dh etcwrh dk vankt yx tkrk 

Js.khdj.k ckWDl
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gSA js”kk dh csgrj ped Hkh csgrj js”kk dh etcwrh dk lalwpd gSA twV js”kk dh etcwrh N% oxksZa vFkkZr~ cgqr vPNh] vPNh] 
larks’ktud vPNh] vkSlr larks’ktud] larks’ktud vkSj {kh.k fefJr oxksZa esa oxhZÑr dh tkrh gSA

¼[k½ ckjhdh 

js”kk fQykesaV dh izfr ;wfuV yEckbZ ds O;kl vFkok Hkkj dh eki ckjhdh gksrh gSaA ckjhdh mRifRrewyd xq.k gS vkSj 
Qly dkVrs le; ikSèks dh vk;q ij Hkh fuHkZj djrk gSA jsa”kksa ij lw{e n`f’V Mkydj ckjhdh dk lgt vkadyu fd;k tk 
ldrk gSA ckjhd js”kksa esa loZJs’B drkbZ xq.k fn[kykbZ nsrs gSaA ckjhdh dks pkj oxksZa esa ckaVk x;k gS vFkkZr~ cgqr ckjhd] 
ckjhd] iw.kZr;k i`Fkd js”kk vkSj i`Fkd js”kkA

¼x½ ewyka'k

Ekwyka”k ujkbZ ds fupys fgLls ij ikbZ tkus okyh dBksj Nky gSA js”kk ds lalkèku iwoZ gh fey esa dBksj Nkynkj fgLlk 
dkV fy;k tkrk gSA O;kikfjd Hkk’kk esa bls drju dgrs gSaA ujkbZ ds Åij ikbZ tkus okyh Nky ds ifjek.k dks iSekus ls 
ekik tkrk gS vkSj ewyka”k dh yEckbZ ewY; dks nksxquk djds Hkkj izfr”kr ds vFkZ esa ewyka”k dk vkadyu fd;k tkrk gSA 
lkekU;r;k] rkslk twV dh vis{kk lQsn twV esa dBksj Nkynkj fgLlk vfèkd jgrk gSaA

¼?k½ jax

jax dk rkRi;Z gS js”kk dk og xq.k ftlds }kjk blds Lo:i dh igpku gksrh gS fd ;g fdl jax dk gS tSls yky] 
ihyk] èkwljh bR;kfnA ;g vfèkdk”ka xykus dh n”kkvksa] ty ds xq.k vkSj èkqyus ij fuHkZj djrk gSA lQsn twV vkSj rkslk 
twV ds Ldksj ekdZl vkSj ch-vkbZ-,l- fof”k’Vhdj.k esa ;Fkk ifjHkkf"kr jaxksa dk Li’Vhdj.k fd;k x;k gSA

¼³½ vonks’k

js”kksa dh xq.koRrk dks vkaf”kd vkSj Hkkjh {kfr igqapkus okys dkjd vonks’k ekus tkrs gSaA twV js”kk nsg esa 12 vonks’kksa dh 
igpku dh x;h gS] ftuesa eq[;r% nks oxkZa esa ckaVk x;k gS &

1- izèkku vonks’k  2- vizèkku vonks’k

izèkku vonks'k vizèkku vonks'k

•	vfrxys js”ks •	“yFk i.kZ okyk js”kk

•	LrafHkr js”kk •	“yFk MaBy okyk js”kk

•	eè; esa ewynkj js”kk •	fprdsnkj js”kk

•	dBksj Nkynkj js”kk •	xksanh; js”kk

•	xfB;k js”kk •	detksj vxzHkkx okys js”ks

•	Qlok MaBy okyk js”kk

•	dkbZnkj js”kk

¼p½ ?kuRo

Ckgqiath js”kk ,oa mlesa izfo’B ok;q ds izfr ;wfuV Hkkj dk ekikadu ?kuRo dgykrk gSA js”kk jkf”k ds eè; Hkkx ls fudkys 
x, Qhrknkj js”kk lewg dks gkFkksa dh nksuksa gFksfy;ksa ij j[kdj Åij&uhps djrs gq, Hkkjhiu vFkok gYdsiu dk vuqHko 
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dj ?kuRo dk irk yx ldrk gSA uewUkk tks vfèkd Hkkjh yxs ml js”kk dks ^^gSoh ckWMh** xzsM esa j[kk tkrk gS vkSj gYdk 
yxs rks ^^eè;e ckWMh** xzsM esa “kkfey fd;k tkrk gSA

daEI;wVjhÑr lwpukRed iz.kkyh

gky esa gh laLFkku esa twV Js.khdj.k dh ,d ,slh lwpukREkd iz.kkyh dk fodkl fd;k x;k gS ftlds t+fj, js”kk ds 
rR{k.k rFkk fo”kq) Js.khdj.k fd;k tk ldrk gSA bl lkW¶Vos;j ds ekè;e ls Js.khdj.k lacaèkh lwpuk izkIr djus ds fy, 
lcls igys js”kk dh fdLe dk p;u djrs gSa fd og dSilqyfjl gS vFkok vkWfyVksfj;l] blds ckn blds fofHkUu N% 
iSjkehVjksa dk p;u djrs gSaA tSls gh iSjkehVjksa dk ewY; izfo’V djrs gaS R;kas gh fMlIys cksMZ ij bldk ewY; lkFk&lkFk 
va”kkafdr gks tkrk gSA bl vkèkkj ij twV js”kk dh dqy xzsMksa Hkh va”kkafdr gks tkrh gSaA

Js.khdj.k dh x.kuk

twV Js.khdj.k djus esa blds N% iSjkehVjksa ;Fkk etcwrh] ckjhdh] jax] ewyka”k] vonks’k vkSj ?kuRo dh x.kuk djrs gSaA 
lQsn twV dh xzsMsa MCY;w 1 ls MCY;w 8 vkSj rkslk twV dh Vh-Mh-1 ls Vh-Mh- 8 rd gksrh gSA ¼caèkksikè;k; 1967½A T©L¨ gh 
twV Js.khdj.k ds fofHkUu iSjkehVjksa dks izfo’V djrs gSa fMlIys cksMZ ij Js.khdj.k ewY; va”kkafdr gks tkrs gSa vkSj vafre 
rkSj ij blds Js.khdj.k ewY;ksa dh x.kuk dj yh tkrh gSaA

fu"d"kZ

js”kksa ds ifjorhZ xq.kksa ij vusd dkjdksa dk izHkko iM+rk gSA ftlesa feV~~Vh] tyok;q vkSj xyus okys ty dk ifjek.k 
,oa xq.k vfu;af=r dkjd gSaA tcfd fdLesa] [ksrh djus dh i|fr;ksa] xykus dh fofèk vkSj js”kk fu’d’kZ.k bR;kfn fu;a=.kh; 
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dkjdksa ds :i esa tkus tkrs gSaA fQj Hkh feV~Vh] ekSleh n”kk,a] xykus dh fofèk vkSj xykus okys ty ds ifjek.k o xq.k 
vfèkd egRoiw.kZ dkjd gksrs gSaA budk js”kk ds ifjorhZ xq.kksa ij izHkko iM+rk gSA bl ,d :ih xq.k dh deh ds dkj.k blds 
cktkj dks vkxs c<+kus ds n`f’Vdks.k ls js”kk dk Js.khdj.k ,oa oxhZdj.k djuk vko”;d gksrk gSA

iw.kZ Js.khdj.k iz.kkyh esa ^^mRifRr LFkku** twV js”kk Js.khdj.k dk ewyHkwr ekxZn”khZ FkkA iwoZdky esa O;kikj dh yxHkx 
70 O;kikfjd xzsM izpyu esa FkhA ;s xzsMs js”kk ^^mRifRr LFkku** ds vuqlkj O;kikfjd oxhZdj.k ls lacafèkr Fkh tSls& p;fur 
vle] eè;e eqf”kZnkckn] Åijh ufn;k¡ bR;kfnA fdlkuksa dks ,slh Js.khdj.k iz.kkyh dk vuqdj.k djuk cgqr gh vfgrdkjh 
vkSj vlqfoèkktud FkkA ftlds ifj.kkeLo:i Ñ’kd viuh mit dh xq.koRrk dk irk yxkus esa vleFkZ jgrk FkkA vr% 
Li’V gS fd iw.kZ Js.khdj.k iz.kkyh cgqr gh voSKkfud ,oa LosPNkpkjh ds lkFk&lkFk mRikndksa ds fy, vfgrdkjh FkhA 
lkekU;rk% twV mRikndksa dks dsoy ;gh ekywe gS fd bl js”kk ds lkèkkj.k ,oa vfURke mRikn gSfl;u vkSj c¨jk gh gSaA 
fdUrq mUgsa ;g tkudkjh Hkh gksuh pkfg, fd bu js”kksa ls i`’Bkèkku] nhoku vyadj.k] dq”ku] oL= jsftu lalfDr ckMZ tSls 
fofHkUu fof”k’B leku Hkh rS;kj gksrk gSA vr% Li’V gS fd loksZRre xq.k okys js”kk dh csgrj dher fuf”pr gSA ijUrq 
fdlku xq.koRrk dh i;kZIr tkudkjh ds vkHkko esa viuh mit dh miq;Dr dhersa ysus ls oafpr jg tkrs gSaA bls è;ku 
esa j[krs gq, twV js”kk dk mfpr Js.khdj.k djuk vfr vko”;d le>k tkrk gS ftld¢ fy, bl daEI;wVjhÑr lwpukRed 
iz.kkyh fodkl fd¸kk x¸kkgSA

lanHkZ

1- caèkksikè;k; ,l-ch- ¼1967½ n xzksvj ,saM , xzsfMax vkWQ twV] twV cqysfVu] 29 % 232&236

2- cld ,e-ds-] ?kks'k ,l-ds-] flUgk ,-ds-] etwenkj ,-] ik.Ms; ,l-,u- ¼1989½ ,lisDVl vkWQ twV VsDuksykWth ,saM bV~l 
bEisDV vkWu :yj MsoyesaV] twV Mscy- tuZ-] 9¼2½ % 1&4

3- HkV~Vkpk;Z ,l-ds- ,asM cklq ,e-ds-] DokfyVh bEizwoesaV vkWQ twV Qkbcj] ih-Vh-vkbZ- lkbZal lfoZl] 5] 15] 1986

4- nkl ch-ds-] jk; ih-ds- ,asM pØorhZ ,-lh-] twV QkbcZl ,V fMÝsaV LVst xzksFk] VsDVl VsªM~l] twu] 1977] i`- 45-
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[kjxks’k mRiknu % i;kZoj.k izcaèku
MkW- ,l-ds- nkl1 ,oa MkW- ,e- d:.kkdj.k2

[kjxks'k ewy:i ls 'khrks".k {ks= esa jgus okyk i'kq gSA blfy, mUgsa vfèkd rkieku dh vis{kk de rkieku ¼10&250 

lsa-½ ilan gksrk gSA muds mRiknu esa fofHké okrkoj.kh; ?kVdksa esa ifjos'kh rkieku lokZfèkd egRoiw.kZ gksrk gSA [kjxks'k 
dh mRikndrk dks izHkkfor djus okys vU; okrkoj.kh; ?kVd gSa tSls lkis{k vknZzrk] o"kkZ] gok dh xfr] izdk'k vkSj lkSj 
fofdj.kA budk [kjxks'k ds lHkh mRiknd vkSj iztud lacaèkh fo'ks"krkvksa ij okrkoj.k dk cM+k Hkkjh izHkko iM+rk gS] blfy, 
vkfFkZd n`f"V ls [kjxks'k mRiknu ds fy, bu lHkh dh tkudkjh gksuk cgqr vko';d gSA

ifjos'kh rkieku

[kjxks'k lerkih i'kq gksus ds dkj.k mlds efLr"d ds gkbiksFkSyel esa fLFkr rki fu;ked iz.kkyh ds ekè;e ls xgu 
'kkjhfjd rkieku dks Å"ek ds laxzg.k vkSj {kfr ls larqfyr j[krk gSA Å"ek dh {kfr dks lqèkkjus gsrq os rhu mik;ksa dks 
iz;ksx esa ykrs gSa % 'kjhj dh lkekU; fLFkfr ;k fLFkfr ifjorZu] 'olu vkSj lrg ds rkieku fo'ks"k :i ls dku dk rkiekuA 
;fn ifjos'kh rkieku de ¼100lsa- ls de½ gksrk gS rks [kjxks'k fodhj.k {kfr de vkSj dkuksa dk rkieku de djus ds fy, 
vius 'kjhj dks xsan dh rjg lesV ysrk gSA blds foijhr ;fn rkieku vfèkd gksrk gS ¼25&300lsa- ds Åij½ rks [kjxks'k 
fodhj.k c<+kus vkSj 'kjhj dh lrg ls Å"ek dks de djus ds fy, vius 'kjhj dks QSyk nsrk gS vkSj 'kjhj dk rkieku 
ifjos'kh rkieku ds vuqdwy fLFkj jgrk gSA [kjxks'k ds dku dkj ds jsfM,Vj dh rjg dk;Z djrs gSaA 'khry iz.kkyh dh 
l{kerk i'kq ds vkl&ikl gok dh xfr ds Åij fuHkZj gksrh gSA [kjxks'k ds ilhus okys XySaM dk;Z'khy ugha gksrs blfy, 
Å"ek dh vuojr ok"ihdj.k ls {kfr cgqr de gksrh gS] ;g dk;Z dsoy ckg~; dkuksa vkSj iSjksa ds fupys fgLls ls gksrk gS 
¼ysckl] 1986] gkdZusl 1988½A

xqIr Å"ek {kfr ds vU; rjhds gSa % gk¡Quk vkSj 'olu ok"ihdj.k] ftlesa gk¡Quk c<+ tk; vkSj 'olu nj c<+ tk; 
rks Å"ek dh {kfr gksrh gSA 'olu nj pkj xquk 300&400 izfr feuV rd c<+ ldrh gSA ;fn ifjos'kh rkieku 350 lsa- ls 
vfèkd gksrk gS] rks [kjxks'k vius vkarfjd 'kjhj ds rkieku dks vfèkd nsj rd vuqdwy ugha j[k ldrk vkSj Hkhrj Å"ek 
dk izfrdwy izHkko gksus yxrk gSA [kjxks'k Å"ek {kfr vkSj Å"ek laxzg.k dks vkgkj o ikuh dh ek=k c<+kus&?kVkus ls Hkh 
vuqdwy cuk ldrk gSA Å"ek vuqdwyu uotkr [kjxks'k f'k'kqvksa esa FkksM+k vyx gksrk gSA uotkr [kjxks'k olk vip;] 
daidaikgV vkSj fleV dj cSBus ls 'khr nokc ds nkSjku Å"ek laxzg.k dks c<+krs gSaA budh Å"ek vuqdwyu iz.kkyh 2 
lIrkg esa fodflr gksrh gSA muds ykse peZ u gksus ls os vius vkgkj ysus ds rjhds dks Bhd ls lek;ksftr ugha dj ikrs 
D;ksafd os eknk dk nwèk ysrs gSa tks mudh vko';drkuqlkj izkIr ugha gks ikrkA tUe ds le; muesa dkQh olk ekStwn gksrh 
gS] tSls Hkwjh pohZ;qDr ÅŸkd] tks Å"ek&foghu {ks= ds vUrxZr 'kjhj ds rkieku dks vuqdwy cuk, j[kus esa lgk;d gksrs 
gSaA NksVs ls [kjxks'k ,dne fleVdj ugha cSB ldrs cfYd Å"ek {kfr de djus dk muds ikl ,d gh rjhdk gksrk gS 
fd os ,d nwljs ls fpid dj gkairs gSa vkSj blls Å"ek lapkyu rFkk laogu ls Å"ek dh {kfr de gksrh gSA tc rkieku 
vfèkd gksrk gS rks NksVs [kjxks'k ,d nwljs ls vyx gksdj Å"ek {kfr dks c<+k nsrs gSaA

[kjxkss'k esa lgkuqHkwfriw.kZ vojksèku ls 200 lsa- ij Å"ek ncko lapfjr gksus yxrk gS] ftlesa 250 lsa- ij ok"ihdj.k 
c<+dj vfèkd gks tkrk gS vkSj 350 lsa- ij èkM+du c<+rh jgrh gS] tc rd fd eyk'k;h rkieku 400 ls vfèkd ugha 

1 izèkku oSKkfud ¼i”kqèku mRiknu izcaèku½] Xkksok ds fy, Hkk-Ñ-vuq-i- dk vuqlaèkku ifjlj] ,yk] vksYM xksok
2 ofj"B oSKkfud ¼i”kq iztuu½] jk’Vªh; Msjh vuqlaèkku laLFkku dk iwohZ {ks=h; dsUnz] dY;k.kh] ia-ca-
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gks tkrkA vkSlr izk.k?kkrd eyk'k;h rkieku 42-80 ls- gSA rkieku tc vf/kd ¼40&410lsa-½ gksrk gS rks [kjxks'k gkaius 
yxkrk gSa] eyR;kx djrk gS mudh ykj Vidus yxrh gS vkSj vius vkxs ds iSjks a dks pkVus yxrk gSA O;kolkf;d 
[kjxks'k ikyu esa ik;k x;k gS fd tc okrkoj.k dk rkieku 330 lsa- ls vfèkd gks tkrk gS] rks xehZ vfèkd gkus ls 
[kjxks'k ej tkrs gSaA rkieku vkSj ueh c<+ tkus ij [kjxks'k dk vkgkj xzg.k djuk de vkSj ikuh ihus dh ek=k c<+ 
x;hA ik;k x;k gS fd ifjos'kh rkieku ¼32-200lsa-½ c<+ tkus ls ¼ih->0-01½ nSfud vkgkj vkSj eyk'k;ksa ds rkieku 
dk vf/kd vlj iM+rk gSA ;g Hkh ik;k x;k gS fd de rkieku ¼170 las-½ vkSj vfèkd rkieku ¼32-20 lsa-½ esa vkSlr 
nSfud 'kkjhfjd c<+r vkSj vkSlr nSfud vkgkj dh ek=k 22-7 xzke] 11-4 xzke rFkk 205 xzke] 133 xzke izfrfnu 
jgh] ;g fjiksVZ feyh gS fd ifjos'kh rkieku ls nSfud vkgkj dh ek=k fo'ks"k :i ls ¼ih->0-01½ izHkkfor gqbZ gS vkSj 
vkgkj dh ek=k izfr fMxzh lsa- rkieku c<+ tkus ij 1-16 xzke ?kV tkrk gSA vkgkj xzg.k dh ek=k 200 lsa- rkieku 
ij lokZfèkd jghA

lkis{k vknzZrk

[kjxks'k cgqr de vknzZrk ¼55 izfr'kr ls uhps½ ds izfr cgqr laosnu'khy gksrs gSa exj vfèkd vknzZrk buds vuqdwy gksrh 
gS D;ksafd [kjxks'k viuk vfèkdka'k thou Hkwfe ds uhps [kqns gq, fcy esa O;rhr djrs gSa] tgka ueh ¼100 izfr'kr½ ekStwn gksrh 
gSA ueh esa vpkud ifjorZu muds LokLF; vkSj mRiknu ds fy, gkfudkjd gksrk gSA Ýkafllh Jfed 60&65 izfr'kr ueh 
Lrj mfpr ekurs gSaA vfèkd rkieku ds lkFk vfèkd ueh d"Vnk;h gksrh gS] D;kasfd blls ok"ihdj.k Å"ek dh {kfr de 
gksrh gS] ftlds ifj.kke Lo:i mUgsa cspSuh gksus yxrh gS vkSj mlds ckn os tehu ij cslqèk iM+ tkrs gSaA m".k dfVcaèkh; 
{ks=ksa esa o"kkZ _rq ds nkSjku Hkkjh leL;k gks tkrh gSA cgqr de rkieku ds lkFk vfèkd ueh Hkh lekU; :i ls d"Vnk;h 
gksrh gS D;kasfd nhokjksa ij ikuh dh l?ku ijr te tkrh gSA blls vfèkd BaM izos'k dj tkrh gS] ftlls i'kq esa lapyu 
o laogu }kjk Å"ek dh {kfr gksrh gSA mlds ckn izk;% ikpu vkSj 'olu lEcUèkh fodkj vk tkrs gSaA vfèkd rkieku ij 
de vknzZrk Hkh [krjukd gksrh gS] D;ksafd blls 'ys"ek larqyu gh ugha fcxM+rk cfYd 'olu fØ;k lEcUèkh fodkj dh Hkh 
laHkkouk c<+ tkrh gSA gkWQst ¼1970½ us viuh fjiksVZ esa crk;k gS fd tSls vknzZrk c<+rh gS] [kjxks'k ds vkgkj vkSj ikuh 
xzg.k dh ek=k de gks tkrh gSA lw ,oa vU; ys[kd ¼1992½ us fjiksVZ fd;k gS fd izfr 1 izfr'kr vkis{k vknzZrk c<+ tkus 
ij nSfud vkgkj dh ek=k esa 0-16 xzke dh fo'ks"k deh vk;h gS vkSj 52 izfr'kr lkis{k vknzZrk gksus ij vkgkj ysus dh 
ek=k lokZfèkd jghA

ok;q lapkj

[kjxks'k'kkyk esa ,d fuf'pr U;wure ok;q lapkj dh mfpr O;oLFkk gksuh pkfg, ftlls gkfudkjd xSlas fu"dkflr gksrh 
jgsa] tks [kjxks'k }kjk mRlftZr dkcZuMkbvkSDlkbM vkSj eyew= ls veksfu;k] gkbMªkstu] lYQkbM] feFksu vkfn gksrh gSa rFkk 
lkFk gh rkth vkSfDltu feyrh jgsA blds vykok [kjxks'k ls cuus okyh vfèkd ueh vkSj vfèkd xehZ ls Hkh NqVdkjk 
feyrk jgsA ok;qlapkj dh O;oLFkk tyok;q ij fuHkZj djrh gS] tSls fd fiatMs+ ds :i vkSj mlesa ikys tkus okys [kjxks'kksa 
dh la[;kA visf{kr ok;q xfr vFkkZr lqfoèkktud :i esa visf{kr rkieku ds lkFk ok;qlapkj O;oLFkk gksuh pkfg,A de 
rkieku esa ok;q dh rst xfr ls 'khr 'kq"drk ;kuh isV esa vo:)rk vk tkrh gSA vfèkd rkieku esa ok;q dh èkheh xfr ls 
'olu fØ;k ij izHkko gksrk gSA ok;q esa veksfu;k dk mPp Lrj ;kuh 20&30 ih-ih-,e- ls [kjxks'k dh Åijh 'olu ra= ds 
fy, [kjxks'k'kkyk esa ok;q lapkj dh O;oLFkk iz;kZIr gksuh pkfg,A ;g crk;k x;k gS fd U;wthyS.M 'osr [kjxks'k dks v] c] 
l rhu [kjxks'k'kkykvksa esa j[kk x;k tgka Øe'k% 2-27] 5-49] 11-54 ?kuehVj@?kaVk@[kjxks'k dh nj ls ok;q lapkj O;oLFkk 
Fkh rks veksfu;k dk LRkj v esa 40-3] c esa 26-2 rFkk l esa 13-3 Fkk ftlds QyLo:i e`R;qnj v] c] l] [kjxks'k'kkykvksa esa 
Øe'k% 34] 19] rFkk 1 izfr'kr jghA 
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izdk'k O;oLFkk

[kjxks'k ij izdk'k ds izHkko lEcUèkh dqN vè;;u fd, x;s tks fo'ks"k:i ls izdk'k dh vofèk ,oa dqN izdk'k dh 
l?kurk ls lacafèkr FksA pkSchl ?kaVs esa 8 ?kaVs izdk'k dh lqfoèkk gksus ls uj [kjxks'kksa esa 'kØk.kqtuu vkSj ;kSu xfrfofèk 
dk vkfèkD; gksrk gSA blds vfrfjDr izfrfnu 14&16 ?kaVs rd izdk'k dh O;oLFkk gksus ls eknkvksa dh ;kSu xfrfofèk rFkk 
iztuu {kerk esa o`f) gksrh gSA pkSchl ?kaVs ds izdk'k ijh{k.k esa [kjxks'kksa esa iztuu lEcUèkh O;oèkku ns[ks x;sA blfy, blls 
izrhr gksrk gS fd 16 ?kaVs dh izdk'k O;oLFkk lcls mfpr gSA cgqr NksVs [kjxks'kksa dks vfrfjDr izdk'k dh vko';Drk ugha 
gksrh] fdUrq 15&16 ?kaVs izfrfnu ds fglkc ls iz;kZIr gksrh gSA pkSchl ?kaVs dh izdk'k O;oLFkk ls ikpu lacaèkh O;oèkku vk 
ldrs gS vFkok muds lkekU; xfrfofèk esa vUrj vk tkrk gSA NksVs [kjxks'kksa ds fy, èkqaèkyk izdk'k mi;qDr jgrk gSA fofHké 
tkapdŸkkZvksa us laLrqr fd;k gS fd iztuu okys [kjxks'k ds fy, o"kZHkj ds nkSjku izdk'k dh O;oLFkk 15&17 ?kaVs izfrfnu] 
3 okV izfr oxZ eh- dh nj ls vkSj ekal o`f) ds fy, 12 ?kaVs izfrfnu ,oa 3 okV izfr oxZ eh- gksuk pkfg,A

fu"d"kZ

[kjxks'k'kkyk dh lajpuk ,oa izcaèku gsrq vkfFkZd n`f"V ls [kjxks'k ikyu ds ekeys esa i;kZoj.k lacaèkh fofHké ?kVdksa 
dh tkudkjh gksuk vR;Ur vko';d gS] ftlls vPNk mRiknu gks ldsA [kjxks'k ikyu ds fy, 10&250 lsa- rkieku vkSj 
vkis{k vknzZrk 60&65 izfr'kr] 12&16 ?kaVs dk izdk'k lcls vuqdwy ik;k x;kA xzh"e _rq esa [kjxks'k vfèkd xehZ ds izfr 
cgqr laosnu'khy gksrs gSa] blfy, xehZ de djus ds mik; t:jh gSa] tSls fd nksuksa vksj ls ok;q lapkj dh O;oLFkk] ia[ks 
dk iz;ksx] [kjxks'k'kkyk ds vkl&ikl o`{kkjksi.k ls xehZ dk izdksi de djuk vkfnA

U;wthySaM [kjxks’k
lksfo;r fpufpYyk [kjxks’k

dkyk Hkwjk [kjxks’k
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xksok es 'kwdj ikyu
MkW- ,dukFk ch- pkdqjdj1 ,oa MkW- ,e- d:.kkdj.k2 

ifjp;

xksok jkT; dh tula[;k yxHkx 13 yk[k gS rFkk og Hkkjrh; miegk}hi esa ,d izeq[k Ik;ZVu LFky gS tgka lkyHkj 
vkSlru 14 yk[k i;ZVd nkSjs ij vkrs gSaA ;|fi [kuu vkSj Ik;ZVu ls bl jkT; dks lcls T;knk vk; gksrh gS] fdarq bl 
jkT; dh vFkZO;oLFkk esa Ñf’k vkSj mlls laca) {ks=ksa dh Hkh izeq[k Hkwfedk gSA jkT; esa csjkstxkj f”kf{kr ;qokvksa dh la[;k c<+ 
jgh gS vkSj muesa ls vfèkdka”k ;qok Ñ’kd leqnk;@xzkeh.k {ks=ksa ls lacafèkr gSaA bl rjg ds vuqdwy okrkoj.k esa bl jkT; 
esa i'kqèku m|ksx dh vPNh laHkkouk,a gSaA xksok dh vfèkdka”k vkcknh ekalkgkjh gS vkSj Ik;ZVu ds dkj.k Hkh ekal mRiknu 
dh ekax gksrh gSA ;gka “kwdj ekal vkSj ekal mRiknksa tSls lkWlst vkfn dh vPNh ekax gksrh gS ftlls “kwdj ikyu dks ,d 
mi O;olk; ds :i esa viuk;k tk ldrk gSA

'kwdjksa dk bfrgkl vkSj izdkj

bfrgkl ds vuqlkj “kwdj ikyu dk izorZu xksok esa iqrZxkfy;ksa ds “kklu dky esa eSy gVkus ds fy, gqvk Fkk ftlesa 
ckgjh vkSj LFkkuh; :i ls ?kjsyw “kwdj ikyu xzkeh.k laLd`fr dk ,d fgLlk cu x;k FkkA ;g “kwdj ikyu [kqys :i ls 
fd;k tkrk FkkA dHkh&dHkh mu “kwdjksa dk mi;ksx ekal ds :Ik esa Hkh fd;k tkrk Fkk vkSj R;kSgkjksa ds volj ij bl ekal 
dk mi;ksx fofHkUu O;atuksa esa fd;k tkrk FkkA bl izFkk esa dqN lqèkkj fd;k x;k vkSj dqN LFkkuksa ij vèkZ fopj.k iz.kkyh 
viukbZ xbZ ftlesa 'kwdjksa dks jkr esa Bgjkus ds fy, vkJ; cuk;k x;k vkSj “kwdjksa ds csgrj fodkl ds fy, jlksbZ esa cpk 
gqvk [kkuk vfrfjDr iks’kd rRo ds :i esa mUgsa f[kyk;k x;k gSA vHkh gky ds o’kksZa Eksa “kgjhdj.k c<+ tkus ls “kwdj ikyu 
u, can izFkk ;k LVkyksa esa gksus yxk gSA bl izdkj dk “kwdj ikyu vkèkqfud ,oa oSKkfud gS ftlesa fuos'k de vkSj Je 
T;knk djuk iM+rk gSA

xksok essa “kwdj ikyu ikjEifjd :i ls ?kjsyw i”kqikyu ds :i esa gks jgk gS vkSj “kwdj ekal vkgkj dk fgLlk gks x;k 
gSA mu ifjokjksa esa “kwdj ikyu vkthfodk vtZu dk L=ksr gks x;k gS ftuds ikl dksbZ Hkwfe ugha gSA “kwdj ds iks’k.k ds 
fy, xksok gksVy ds jlksbZ?kj dk cpk gqvk [kkuk ;k vif”k’V] czkW;yj dk vkWQy ¼dwM+k djdV½ Hkh vklkuh ls eqQ~r esa 
;k cgqr de nke esa miyCèk gks tkrs gSa ftlls ;qok yksxkssa dks “kwdj ikyu dk izksRlkgu fey jgk gSA csgrj vk; ds fy, 
“kwdjksa dk mRre LVkWd dh t:jr gSA

fofHkUu xfrfofèk;ksa esa yksxkssa dh Hkkfxnkjh

xksok esa “kwdj m|ksx dh ns[kHkky fofHkUu tu lewgksa }kjk dh tkrh gSA dqN yksx dsoy “kwdj ikyu gh djrs gSa 
ftUgsa os cM+k djds LFkkuh; cktkj rd igqapkrs gSaA dqN yksx “kwdjksa dk ?kjsyw i”kqikyu djds vius ?kj esa gh ekal dk 
iz;ksx djrs gSaA dqN yksx “kwdj ds O;kikj esa yxs gSa vkSj dqN “kwdj ekal mRiknu ls lacafèkr gSa] os “kwdjksa dks LFkkuh; 
vkSj iM+kslh jkT;ksa ls [kjhnrs gSa vkSj O;kikj djrs gSaA os “kwdjksa dks bdV~Bk djds mUgsa ekal ds fy, dkVrs gaSA dqN yksx 
lkWlst+ tSls “kwdj ds ekal mRiknksa ds O;kikj esa yxs gq, gSaA lkWlst+ cukus dk dke dqVhj m|ksx ds :i esa gks jgk gS vkSj 
LFkkuh; cktkjksa rFkk fu;kZr ds fy, Hkh bldks rS;kj fd;k tkrk gSA 

1 izèkku oSKkfud ¼i”kq iztuu½] Xkksok ds fy, Hkk-Ñ-vuq-i- dk vuqlaèkku ifjlj] ,yk] vksYM xksok 
2 ofj"B oSKkfud ¼i”kq iztuu½] jk’Vªh; Msjh vuqlaèkku laLFkku dk iwohZ {ks=h; dsUnz] dY;k.kh] ia-ca-
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LoLN 'kwdj ekal mRiknu rFkk miHkksDrkvksa dh ilan

LoPNrk vkSj LokLF; ds ckjs esa tkx:drk c<+ tkus ls ;g vko”;d gS fd “kwdj ekal dks LoPN vkSj miHkksDrkvksa 
dh ilan dk gksuk pkfg,A vfèkdka”k fons”kh Ik;ZVdksa dh ilan fons”kh uLy ds “kwdjksa dk ekal gksrk gS] D;ksafd os le>rs gS 
fd LVkyksa esa ikys x;s gSa vkSj LFkkuh; “kwdjksa dk ekal ialn ugha djrs gSa D;ksafd mUgsaa yxrk gS fd ;s ckgj ?kwedj dwM+k] 
dpjk vkfn [kkrs gSaA 

ljdkjh laxBu dh Hkwfedk 

xksok esa i'kqikyu ,oa Ik”kq fpfdRlk lsok foHkkx ds ikl iksaMk esa ,d “kwdj ;wfuV ekStwn gS ftlesa cM+s lQsn ;kdZ”kkW;j 
dk ikyu fd;k tkrk gSA bl ;wfuV esa “kwdj ikyu vkSj iztuu ds fy, fdlkuksa dks aaaaa”kwdj ds cPps miyCèk djk, tkrs 
gSaA “kwdj ikyu dks izksRlkfgr djus ds fy, bl foHkkx dh dbZ ;kstuk,a Hkh gSaA 

xksok fLFkr Hkk-Ñ-vuq-i- dk vuqlaèkku ifjlj] esa fiNys 25 o’kksZa ls ,d “kwdj bdkbZ ls ekStwn gS tgka cM+s lQsn 
;kdZ”kkW;j] M~;wjkWd] xksok ds LFkkuh; vkSj fofHkUu ladj uLysa lqjf{kr gSaA xksok esa vf[ky Hkkjrh; lefUor “kwdj vuqlaèkku 
ifj;kstuk dsanz esa bl lkexzh dks miyCèk djk;k tk jgk gS rFkk i”kqikyu ,oa i'kq fpfdRlk lsok ds jkT; foHkkx dks 
rduhdh lgk;rk vkSj iztuu LVkd Hkh miyCèk fd;k tkrk gSA 

xksok fLFkr Hkk-Ñ-vuq-i- dk vuqlaèkku ifjlj esa fofHkUu vuqlaèkku ifj;kstuk,a Hkh py jgh gSa ftuesa ls dqN bl izdkj 
gSa & 

1- vf[ky Hkkjrh; lefUor “kwdj vuqlaèkku ifj;kstuk

2- tSo izkS|ksfxdh foHkkx }kjk izk;ksftr ifj;kstuk & “kwdjksa esa Ñf=e xHkkZèkku dk;ZØe

3- jk’Vªh; Ñf’k fodkl ;kstuk }kjk foRrh; lgk;rk izkIr ladj “kwdj ikyu ,oa forj.k ifj;kstuk,sa

laLFkku ds fofHkUu vuqlaèkku ifj;kstukvksa ds varxZr iks’kd rRoksa dh vko”;drk] xksok ds LFkkuh; “kwdjksa dh ;kSu 
ifjiDork tSls fo’k;ksa ij iz;ksx fd, tk jgs gSa vkSj bUgas fu;fer :i ls lapkfyr fd;k tk jgk gSA

M~;wjkWd] cM+k lQsn ;kdZ’kkW;j] ladfjr 'kwdj rFkk xksok LFkkuh; uLysaxksok dh e'kgwj iksdZ lkWlst+
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nqèkk: tkuojksa dk jksx ,oa jksdFkke &Hkkx 2
MkW- ,l- ch- ckjcq)s1

FkuSyk ;k Lru&dksi ;k Fku dh lwtu ;k FkubZy ¼eSLVkbVhl&Mastitis½

bl jksx esa Ik'kqvksa ds v;u ¼udder½ esa nnZ Hkjk lwtu gks tkrh gS rFkk Ik'kq izHkkfor Fku ¼teat½ dks Nwus ugha nsrk gSA 
;g jksx vfèkdrj ubZ vkSj vfèkd nwèk nsus okys Ik'kqvksa dks gksrk gSA nwèk dk jax cny tkrk gS] ek=k de gks tkrk gS vkSj 
og ihus ds ;ksX; ugha jgrk gSA

dkj.k & v;u ¼udder½ dh lwtu thok.kqvksa ds dkj.k gksrh gSA v;u esa ?kko gksus] xUns v;u] [kjkc rjhds ls 
nqguk] xUns gkFkksa ls nqguk] Ba<+ yx tkuk] vfèkd nsj rd Fku esa nwèk Hkjk jguk] viw.kZ nqgku] xHkZ esa cks> <ksus okys Ik'kq 
¼Carrier½] vR;fèkd izksVhu;qDr vkgkj] xUns vkSj xhys xkS'kkyk bR;kfn dkj.kksa ls ;g jksx gksrk gSA bl jksx ds izeq[k  
thok.kq LVSQkbykssdksdl] LVªSIVksdksDl] ekbØkscSDVhfj;e V~;wcjdqyksfll] dksjkbuscsDVsfj;e ik;kfstUl vkfn gSA ;g jksx 
v;u ds ,d Hkkx ;k nks ;k lkjs Lru esa gks tkrk gSA

y{k.k & ;g vfrikfr ¼Acute½ vkSj nh?kZdkfyd ¼Chronic½ gksrk gSA vkØfer v;u ij ihM+k nk;d lwtu gks tkrk 
gSA Fku xje ;k dM+k gks tkrk gSA nwèk iryk] [kwuh] xk<+k ihyk tSlk gks tkrk gSA vke vkSj ij nwèk esa QwVfd;k¡ ¼Clots½ 
iM+ tkrh gSA Ik'kq dks Toj Hkh vk tkrk gSA og [kkuk ihuk Hkh NksM+ nsrh gSSA

jksx iqjkuk gksus ij nwèk iwjh rjg ls fudyuk cUn gks tkrk gSA ¼Fku ekjk tkrk gS½ vkSj ihM+k de gksrk gSA Fku yphys 
mÙkd ¼Glandular Tissues½ [kjkc gksdj ?kVus yxrs gSa vkSj mldh txg ij rUrq okys mÙkd ¼Fibrous tissues½ c<+us 
yxrs gSaA dHkh&dHkh QksM+k cu tkrk gS v;u ihc ¼Pus½ ls Hkj tkrk gSA Fku fldqM+ tkrk gSA ,slh fLFkfr esa thok.kqvksa 
ds izlkj o c<+us dks jksddj v;u dks vfèkd gkfu ls cpk;k tk ldrk gSA

v;u ¼Udder½ dh tk¡p &

i½ v;u LoHkkor% eqyk;e] dksey ,oa yphyk gksrk gSA blls nwèk fudyus ij blesa fldqM+u vk tkrh gS rFkk ;g NksVk 
gks tkrk gSA ;fn fldqM+u vkSj NksVkiu ugha vk;k rks mls ekaly ¼fleshy½ le>k tkrk gSA

ii½ v;u dks gkFk ls VVksydj ,oa nck dj ns[kus ij ;fn mles dksbZ Hkkx dM+k ;k xeZ ekywe iM+s rks ;g fdlh jksx dk 
lwpd gksrk gSA

iii½ vkxs ihNs ls dks ns[kus ij ;fn dksbZ Fku ¼teat½ cM+k] NksVk ;k lw[kk ekywe iM+s rks og fdlh jksx dk lwpd gksrk 
gSA

iv½ Fku dks gkFk ds nks vaxqfy;ksa ls uhps ls Åij rd nck dj ns[kus ij ;fn mlesa fdlh izdkj dk fxYVh ;k xk¡B ;k 
dM+siu dk vuqHko gks rks og jksx dk ladsr le>k tkrk gSA

v½ Fku ls nwèk dh ek=k de gks] jax cnyk gks ;k nwèk QqVfd;ka ;qDr gks rks ;g FkuSyk dk y{k.k gksrk gSA

vi½ izlo ds ckn ;fn Fku dk fNæ cUn gks rks mls xquxqus ikuh esa lsoyku ;k MsVky Mkydj fNæ dks lkQ dj [kksy 
nsa vU;Fkk FkuSy gksus dk Hk; jgrk gSA

1 izèkku oSKkfud ¼i”kq fpfdRlk ,oa lkoZtfud LokLF;½ Xkksok ds fy, Hkk-Ñ-vuq-i- dk vuqlaèkku ifjlj] ,yk] vksYM xksok



65

izKk 2013

vii½ v;u ij ;fn fdlh izdkj dk QksM+k] QqUlh] ?kko] vbyk ¼Papilloma½ vkfn gks rks mls jksx le>saA

nwèk dh tk¡p

1- jax ns[kdj & ;fn nwèk dk jax xk<+k] ykyhiu fy;s gq;s ;k QqVfd;ka ¼clots½ mDr gksa rks bls FkuSyk dk y{k.k 
le>saA

2- p[kdj & ;fn p[kus esa nwèk uedhu xk<+k gks rks FkuSy dk 'kadk djuk pkfg,A

3- nwèk dk ih-,p- tk¡pdj&lkekU; 'kq) nwèk vEyh; gksrk gS vkSj bldk ih-,p- 6-6 ls 6-8 rd jgrk gSA blesa vfèkdrk 
gksus ij FkuSy izHkkfor nwèk dk ih-,p- 7-4 rd gks ldrk gSA

4- FkuSyk tkap dkMZ ¼eSLVkbfVl fMVsD’ku dkMZ½ & bl esa dkMZ ij 2&4 cwUn nwèk Mkydj ns[kus ij ;fn nwèk dk 
jax cny tkrk gS rks FkuSyk le>k tkrk gSA

5- jkl;k;fud tkap

 Ø ekbØkWLdksi }kjk ¼Microscopic½ thok.kq tk¡p & blds vfrfjDr fo'ks"k tkap dsUæ ij FkuSyk dh iwjh tkap fuEu 
fofèk;ksa }kjk djk;h tk ldrh gSA

 Ø eSLVsM lksY;w’ku ;k ,e-Mh-vkj- lksY;w’ku ls & jksxxzLr Fkku ¼teat½ ls fudkyk 3&4 fe-yh- nwèk fdlh I;kyh 
esa ysdj mruk gh eSLVsM lksY;w'ku feykdj èkhjs&èkhjs xksy ?kqekdj ns[kus ij ;fn ry esa Bksl tek gksrk gS rks 
bls FkuSyk jksx le>k tkrk gSA

 Ø eSLVkbfVl fj,tsUV ls&fdlh lQsn I;kyh esa 2&3 fe-yh- nwèk ysdj vkiwfrZ fd;s x;s uius ls lksY;w'ku dks nwèk 
esa feykdj xksy ?kqekdj ns[kus ij fuEu izdkj ds ifjorZu ns[kus dks fey ldrs gS %

  • ;fn nwèk esa dksbZ ifjorZu ugha gqvk&rks le>sa nwèk Bhd gSA

  • ;fn I;kyh ds ry esa Bksl tek gks rks FkuSyk jksx le>saA

  • ;fn nwèk dk jax ihyk gqvk rks nwèk dks vEyh; le>saA

  • ;fn nwèk dk jax uhyk gqvk] rks nwèk dh {kkjh; le>saA

mipkj

jksxh Ik'kqvksa dks LoLFk Ik'kqvksa ls vyx j[kuk pkfg, vkSj mldh ns[kHkky ds fy;s vyx ls vkneh j[kuk pkfg,A 
;fn nqgus okyk O;fDr ,d gh gks rks igys LoLFk Ik'kq dks nqguk pkfg,A pkjk nkuk lqikP; o gYdk nLrkoj nsuk pkfg,A 
izksVhu T;knk ugha nsuk pkfg,A ikuh iwjk fiykuk pkfg,A ;fn t:jr gks rks nwèk fudkyus okyh uyh dks iz;ksx esa yk;k 
tk ldrk gSA èku ls nwèk ges'kk le; ij fudkyrs jguk pkfg,A ;fn ?kko igys ls gks rks mipkj djuk pkfg,A nnZ vkSj 
lwtu dks de djus ds fy, xeZ ikuh esa cksfjd ,flM ;k ued Mky dj lsaduk pkfg,A lsadus ds ckn v;u o Fkuksa dks 
vPNh rjg lq[kkuk pkfg,A blds ckn nwèk dh tk¡p djds mlds vuqlkj mipkj djsaA

uksV & nwèk fudkyus ds ckn lqj{kk ds fy, gj le; dksjlksyhu ¼Kohrosolin-TH½&1 fe-yh- vkSj ikuh 150 fe-yh- 
ds ?kksy esa ckjh&ckjh ls izR;sd Fku ¼Teat½ dks Mqck;saA

Ø FkuSyk jksx esa ,UVhck;Vhd dk iz;ksx fd;k tkrk gS tSls&,Eihflyhu] tsUVkekblhu] DyksDlkflyhu] ,ekSDlhflyhu] 
LVªsIVksisfuflyhu] vkSDlhVsVªklkbDyhu] VsVªklkbDyhu dkukekblhu ¼dkulhu Kancin½ eksDlsy ¼Moxel½] DykstkEi 
¼Kloxamp½] oSDlhosV ¼Baxivet½] fgisukWDl ¼Hipenox½ bR;kfn dk lwbZ ekal esa ns ldrs gSaA 



66

izKk 2013

Ø FkuSyk izHkkfor Fku esa uyh }kjk p<+kus dh nokb;k¡ ¼Intramammary infusion½A

nwèk dh deh ;k ,sxySfDl;k ¼Agalactia½

Ik'kqvksa dks fuf'pr ek=k ls de nwèk nsus dks nwèk dh deh dgrs gSaA ;g jksx xk;ksa HkSalksa] Å¡Vksa vkSj HksM+&cdfj;ksa dks 
gksrk gSA

dkj.k & LokLF; dh detksjh] vPNs pkjs&nkus dh deh] fdlh jksx ls izHkkfor gksus ij] Fku esa fdlh izdkj dk d"V 
gksuk] fdlh izdkj dk 'kksd ;k Hk;] vfodflr Lru xzfUFk bR;kfn bl jksx ds eq[; dkj.k gSaA

y{k.k & fuf'pr ek=k ls de nwèk] 'kjhj fucZy] laØked vFkok vlaØked jksx] Fku esa fdlh izdkj dk d"V 
bR;kfnA

mipkj

1- fdlh izdkj dk loafèkr jksx gksus ij jksx dk mipkj djuk pkfg,A

2- pkjk&nkuk ikSf"Vdkjd gksuk pkfg,A nkuk ds lkFk foVkfeu vkSj feusjy feDpj tSls feDlpj ;k cwu vks feYd ;k 
,Cyksehu ;k feYdfeu ;k feuy QksVZ ¼Minal forte½ 20&30 xzke nkuk esa feykdj izfrfnu f[kykuk pkfg,A

3- ysIVkMsu 10 fnuksa rd lqcg&'kke 10&10 xksfy;ka f[kykdj] fQj 10 fnuksa rd 5&5 xksfy;k f[kyk;sA

4- eksjksykSd dh 10 xksfy;ksa dks fnu esa nks ckj 10 fnuksa rd f[kyk;k tk ldrk gSA nwXèk nku 4 VscysV fnu esa nks ckj 
o 10 fnuksa rd iqu% vkèkh ek=k 5 fnuksa rd nsaA

5- xSyksx ;k xSykdksy xzsU;wYl 25&30 xzke izfrfnu nkus esa f[kykus ls ykHk gksrk gSA U;wVªhfeYd& 25&30 xzke nkus esa 
feykdj izfrfnu nsaA

6- feYd eSDl 50 xzke izfrfnu nkus esa feykdj f[kykus ls nwèk dh deh dks nwj ldrs gSaA

7- VksuksfeYd ¼Tonomilk½&50 xzke nkus esa feykdj 10 fnukas rd f[kyk;saA cksokVhy ¼Bovatil½ cM+s Ik'kqvksa dks 5&10 xzke 
,oa NksVs dks 2&5 xzke xqM+ ;k nkuk esa izfrfnu nsaA

8- ySDVksosV ¼Lactovet½&25&30 xzke nkus esa feykdj fnu esa nks ckj 7&10 fnuksa rd f[kyk;saA vkslksiku ¼Ossopan½&50&100 
xzke cM+s xk;&HkSal dks rFkk 20&30 xzke HksM+ cdjh dks izfrfnu nsaaA

9- osfVYd ¼Vetilk½&50 xzke nkus esa feykdj izfr fnu nsaA

10- dkYMh&12 ¼Caldee-12½&10 fe-yh- ekal esa lqbZ ls izfrfnu 1&2 g¶rs rd nsaaA

11- dky&Mh :cjk ¼Cal-D-Rubra½&50 fe-yh- lqcg&”kke fiyk;saA

12- vkSLVksdSfYl;e ch
12
 ¼Ostocalcium B

12
½ 50&100 fe-yh- fnu esa nks ckj fiykosa rFkk blds lkFk foVkCysUM , Mh

3
 ,d 

cksry esa 20 xzke feyk fn;k djsaA

13- esjhohV ,Mh
3
 ;k foVkCysUV ,Mh

3
 ¼Merivite AD3 or Vetablend AD3½ 5 xzke izfrfnu 1 ekg rd nsaA blds ckn 2&5 

xzke izfrfnu nssaA

14- ySDVkscqu ¼Lactoboon½ & xk;] HkSal] Å¡V dks 25 xzke] HksM+ cdfj;ksa 10 xzke izfrfnu f[kykosaA xzksfeYd ¼Gromilk½ 
25 xzke ;k 10&15 xksfy;ka fnu esa 2 ckj 15 fnuksa rd nsaA
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15- ok;kscwLV ¼Bioboost½ ikmMj xk;] HkSal] Å¡V dks 10 xzke vkSj HksM+ cdfj;ksa dks 5 xzke izfrfnu f[kykosaA

16- dkyMhosV ¼Caldivet½ ;k ,Ldky ¼Ascal½ 50 fe-yh- izfrfnu lqcg&'kke fiykosA ;k dSYlhjkW;y ¼Calci Royal½ cM+ksa 
dks 40 xzke nkuk ;k ikuh esa izfrfnu nsaA

17- ;fn Lru esa dksbZ chekjh u gks vkSj nwèk de gksrk gks vFkok fdlh dkj.k o'k Ik'kq Mjrh gks ;k Hk;Hkhr gks ;k 'kksdkdqy gks 
rks Ik'kq de nwèk nsrh gSA ,slh fLFkfr esa nwèk mrkjus ds fy, ;k nwXèk mBksj.k ¼Induction of lactation½ gsrq fuEufyf[kr 
vkS"kfèk;ksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk gS&

 d- fiV~;wVªhu ¼Pituitrin½ & ;g fiNys fiV~;wVjh xzfUFk ds gkWjeksu dk lwbZ gSA bldk 0-5 ls 1 fe-yh- Ropk ;k ekal 
esa lwbZ yxkus ls Ik'kq rqjUr isUgku ¼nwèk NksM+us dh fLFkfr½ ys ysrh gSA Nsfe;k ¼teats½ nwèk ls Hkj tkrh gS vkSj Ik'kq 
nwèk mrkjus ds fy, O;xz gks tkrh gSA ;fn nsjh gqbZ rks nwèk Nsfe;ksa ls Vidus yxrk gSA

 [k- vkWDlhVkslhu ¼Oxytocin½ & bldk 0&5 ls 1&0 fe-yh- Ropk ;k ekal esa lwbZ fn;k tk ldrk gSA ;g fiNyh 
¼posterior½ fiV~;wVjh xzfUFk ,oa dkWjil Y;wfV;e dk ,d gkWjeksu gSA ;g nwèk mrkjus dh ;U= dyk dks mldkrk 
gSA ¼It actuates the milk let down mechanism½ rFkk xHkkZ'k; dss isf'k;ksa ds ladqpu ¼Contraction½ dks 
mRrsthr ¼Stimulates½ djrk gSA de nwèk nsus okyh Ik'kqvksa esa rFkk isUgku ugha ysus okyh Ik'kqvksa esa bldk lwbZ 
yxkus ls rqjUr nwèk mrkjus dh fLFkfr gks tkrh gSA Ik'kq ikyd rqjUr vklkuh ls nwèk fudky ysrk gSA

 oSKkfud vè;;u ls Ik;k x;k gS fd vkWDlhVkslhu bUtsD'ku ds vfèkd iz;ksx ls Ik'kqvksa rFkk ,sls nwèk ihus okyksa ij 
nq"izHkko iM+rk gS rFkk [krjukd gksrk gS tSls&

 Ik’kqvksa esa

 1- jksx vojksèkd 'kfDr de gks tkrk gSA

 2- i'kq detksj rFkk jksx xzkgh gks tkrk gSA

 3- le; ls iwoZ ej tkrk gSA

 4- xHkkZ'k; detksj gks tkrk gS rFkk cPpk iSnk djus dh ;kuh iztuu 'kfDr dk ál gks tkrk gSA

 5- uiqaldrk ,oa cka>iu gks tkrk gSA

 6- dSalj jksx dh laHkkouk c<+ tkrh gSA

 euq"; esa

,slk nwèk ihus okyksa esa uiqaldrk] cka>iu] tSlh leL;k,a iSnk gks tkrh gSA

 cPpksa eas

,slk nwèk ihus ls cPpksa ds LokLF; ij cqjk izHkko iM+rk gSA

vr% bldk iz;ksx djuk vPNk uha gSA blds iz;ksx ds igys Ik'kq fpfdRld ls ijke'kZ djuk pkfg,A

 x- LVhycsLVks ¼Stiboestrol½ gjsd 100 feyks 'kjhj Hkkj ij 7 fe- xzke vFkok izkstsLVsjksu ¼progesterone½ 20 fe- 
xzke izfrfnu 10&15 fnuksa rd ekal esa lwbZ yxk;saA

 ?k- flfDoy ¼Siquil½ & Hk;Hkhr voLFkk esa flfDoy 3&5 fe-yh- cM+s Ik'kqvksa dks rFkk 1&2 fe-yh- NksVs Ik'kqvksa dks fn;k 
tk ldrk gSA
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 ³ vfodflr Lru xzfUFk esa izsMfulksyu ¼Prednisolone½ 20 fe- xzke ;k fjlsjihu ¼Reserpine½ 3 fe- xzke izfrfnu 
3 fnuksa rd nsus ls Lru xzfUFk esa fodkl vkSj 15&20 fnuksa ds iz;ksx ls nwèk Jko gksus yxrk gSA

Ik'kqvksa dks nwèk c<+kus ds fy, uhps dh vkS’kfèk;k¡ iz;ksx dh tk ldrh gS &

 d gkWjeksUl tSls fiVkslhu ¼Pitocin½] fiV~;wVªhu ¼Pituitrin½] bUVªksthu ¼Oestrogen½] Ñf=e Fkk;jkW;M ¼Thyroid 
synthetic products½

 [k ouLifr ewy tSls ysIVkMhu] eèkq] Nksvk vkfnA

 x jklk;fud tSls Dyksj izksekthu ¼Chlorpromazine½] vk;ksMhu y?kq ek=k esaA

 ?k rqrh;k ¼Copper sulphate½ vkSj iksVkfl;e vk;ksMk;M ¼Pot, iodide½ 0&3 xzke ;k 4-5 xzsu gjsd dks 30 fe-yh- 
fo'kq) ty esa ?kksydj f'kjk esa ,d ds ckn nwljk rqjUr lwbZ nsus ls 48 ?k.Vs ds ckn nwèk dh ek=k esa o`f) fn[kkbZ 
iM+rk gSA ns[ksa bf.M;u osVsjhujh tjuy 52 tuojh 75 ist 79A

;qorh cdfj;ksa] ckfN;ksa vkSj lw[kh xk;ksa esa nqXèk&mBksj.k ¼Induction of lactation in virgin goats, maiden heifers 
and dry cows½ gsrq Ñf=e bLVªkstUl ¼Synthetic oestrogens½ dk iz;ksx fd;k tk ldrk gS] ij blls gkfu Hkh gksrh 
gSA vr% bls izksRlkfgr ugha fd;k tkrkA

Ñf=e jfpr bLVªkstsUl ¼Synthetic Oestrogens½

;g Ñf=e jfpr gkWjeksUl gSa tks izkÑfrd inkFkksZa dks Ñf=e fØ;k ls rS;kj ¼Synthesized½ fd;k tkrk gSA ;g 
v.Mk'k; ¼Ovary½ ds gkWjeksUl&bLVªkstUl ¼hormones-oestrogens½ tSlk izHkko'kkyh gSA blds iz;ksx ls Lru] pqph] 
;ksfu bR;kfn ¼Udder, teats, vagina etc.½ dk fodkl gksrk gS rFkk izpqj ek=k esa nqXèk mRiknu ¼Production of copious 
lactation½ gksrk gSA ijUrq] blls gkfu Hkh gksrh gSA

gkfu;ka ¼Disadvantages½ & dkekLdr ¼Nymphomania½ ;kuh vfr L=hen ¼Excessive sexual desire½ gks 
tkrh gSA Ik'kq vfèkd le; rd xeZ jgrh gS rFkk okjEckj iky ¼Mating½ gksrk gSA dbZ ,d v.Mjt ¼Ovum½ dk fodkl 
gksrk gS rFkk cM+k dks"V ¼Cyst½ cu tkrk gS bR;kfnA 

tSlkfd LVhycsLVªksy ;k gsDlksLVªksy vkfn ¼Stillbaestrol or Hexoestrol etc.½

 d½ ;qorh cdfj;ksa esa & iz;qpj nqXèk mRikfnr gksrk gS ¼Copious lactation is produced in virgin goats½

 [k½ ;qorh ckfN;ksa ;k lw[kh xk;ksa esa & vR;kfèkd nqXèk mBksfjr gksrk gS ¼Plentiful lactation is induced in maiden 
heifers or in dry cows½

Ikz;ksx & nkuk ;k ikuh ds lkFk f[kyk;k ;k fiyk;k tk ldrk gS ;k Ropuk esas cSBk;k ¼Subcutaneous implantation½ 
;k lwbZ vfèkd ek=k ¼Very high dose½ esa yxkus ls vPNk Qy ¼Result½ feyrk gSA ek=k dh deh ;k vfèkdrk ls 
vlQyrk ¼Failure½ gks ldrk gSA lHkh Ik'kqvksa esa ykHk ugha Hkh fey ldrk gSA

ek=k & cdfj;ksa esa 5 fe- xzke ;k vfèkdA

  NksVh xk;ksa ;k ckfN;ksa esa 10 mg ;k vfèkdA

  cM+h xk;ksa esa 20 fe- xzke ;k vfèkdA
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laØked jksxksa ls cpko rFkk jksdFkke ¼Prevention and control of Infectious and contagious 
diseases½

Ik'kqvksa esa laØked jksx QSyus ls vR;kfèkd gkfu gksrh gSA bldk egkekjh :Ik vfr Hk;kud gksrk gSA ,slh fLFkfr 
esa vfr'kh?kz mik; djuk pkfg, vU;Fkk vusd Ik'kq ej tkrs gSaA vr% le; ls igys bldk cpko rFkk jksdFkke djuk 
pkfg,A

laØked jksx ls cpus dk mik;

1- i`FDdj.k ¼Isolation½

 i½ chekj Ik'kqvksa dks ¼Sick animals½

 iI½ LugsgkRed Ik'kqvksa dks ¼Suspected animals½

 iii½ LoLFk Ik'kq dks ¼Uinfected or healthy animals½

2- 'ko dk fucVkjk ¼Disposal carcasses½

3- Ik’kq LFkku ,oa lkeku dk lkQ&lQkbZ ,oa 'kqf)dj.k ¼Disinfection of animals place and their contact 
materials½

4- jksx dh lwpuk ¼Information regarding disease½

5- Vhdkdj.k ¼Vaccination½

6- oSDlhu vkSj ,UVhlhje ¼Vaccine and Antiserum½

1- i`FkDdj.k ¼Isolation½

 i½ jksxh Ik’kqvksa dks ¼Sick animals½ & jksxh Ik'kqvksa dks LoF; Ik'kqvksa ls rqjUr vyx dj nsuk pkfg, rFkk 
,d fdukjs j[kdj mlds ns[k Hkky dk leqfpr izcUèk vyx ls djuk pkfg,A jksxh Ik'kqvksa ds [kkus ihus 
dk crZu] pkjk&nkuk vkSj Ik'kq lsod bR;kfn dks vyx j[kuk pkfg,A LFoLFk Ik'kqvksa ds lalxZ esa dqN Hkh 
ugha vkuk pkfg,A jksxh Ik'kqvksa dks lnhZ] xehZ vkSj o"kkZ ls cpko djuk pkfg,A jksxh LFkku ds njokts ij 
fQukby] MsVky vkfn dk ?kksy j[kuk pkfg,A ;fn dksbZ O;fDr jksxh Ik'kqvksa dks ns[kus tk; rks mls vius 
twrs ds ryos] NM+h dk fupyk Hkkx bR;kfn ml ?kksy esa Mwckdj tkuk vkSj tkuk pkfg,A blls jksx dk  
thok.kq ,d txg ls nwljh txg ugha QSy ldsxkA Tkcrd jksx vPNk u gks tk;s rcrd jksxh dks ml 
LFkku ls ugha gVkuk pkfg,A

 ii½ lUgsgkRed Ik’kqvksa dks ¼Suspected animals½ & Ik'kqvksa esa chkejh dk lansg gksus ij laUgsgkRed Ik'kqvksa dks 
LoLFk Ik'kqvksa ls vyx dj nsuk pkfg,A blds [kkus&ihus dk izcUèk vyx ls djuk pkfg, rFkk vPNk ns[k Hkky 
djuk pkfg,A lqcg&'kke mldk rkieku ysuk pkfg, rFkk mlds vkoj.k ij fuxjkuh j[kuh pkfg,A

 iii½ LoLFk Ik’kqvksa dh ¼Uninfected or healthy animals½ & lHkh LoLFk Ik'kqvksa dks jksxh Ik'kqvksa ls vyx dj dgha 
nwljh txg ij j[kuk pkfg,A bu Ik'kqvksa ij dM+h fuxjkuh j[krs gq, lqcg 'kke ns[kuk pkfg,A ;fn mlesa dksbZ 
lqLr] de [kkuk] tqxkyh ugha djuk] cq[kkj vkfn gks rks mls rqjUr vyx dj nsuk pkfg, rFkk mldk leqfpr 
izcUèk djuk pkfg,A
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2- Ik'kq&'ko dk fucVkjk ¼Disposal of carcasses½

Ik'kq&'ko dk fucVkjk&e`r Ik'kqvksa dk 'ko bèkj mèkj ugha Qsaduk pkfg,A cfYd xk¡o ds ckgj x<+k [kksndj mlesa xkM+ 
nsuk pkfg,A 'ko dks xkM+us ij mlds Åij ls pwuk fNM+d nsuk pkfg, ftlls dhVk.kqvksa dk uk'k gks tk;A ,UizSDl ls 
ejs Ik'kqvksa dks xkM+us ij lY¶;wfjd ,flM ¼Sulphuric Acid½ ckyw esa feykdj Åij ls Mkyk tkrk gSA blds vykok vU; 
jklk;fud inkFkZ Hkh iz;ksx esa yk;k tk ldrk gSA tSls&dkSjkslhHk lCyhesV ¼Corrosive sublimate½] ,flM dkcksZyhd 
¼Acid Carbolic½] DyksjkbZM vkWQ ykbe ¼Chloride of lime½] [kkus okyk pwuk] ued bR;kfnA x<+k bruk xgjk gksuk pkfg, 
ftlls fd dqRrs ;k xhnM+ ml 'ko dks x<+s ls ckgj u fudkys ldsaA ;fn ;g lEHko ugha gks rks 'ko dks ydM+h vkfn ds 
lkFk vkx yxkdj tyk nsuk pkfg,A

Ek`r Ik'kq ds ukd] eq¡g ;k fdlh vU; vax ls ;fn fdlh izdkj Jko cgrk gks rks mlesa dhVk.kqvksa ds jgus rFkk chekjh 
QSyus dh vk'kadk jgrh gSA vr% :bZ ;k lu vFkok iVqvk dks fQukbZy ;k MsVky ds ?kksy esa fHkaxksdj ml Jko dks cUn 
dj nsuk pkfg, D;ksafd 'ko dks ys tkrs le; jkLrs esa Jko ds fxjus ls chekjh QSyus dk Hk; jgrk gSA 'ko dks ?klhV dj 
ugha ys tkuk pkfg,A mls Vkax dj vFkok cSyxkM+h ij ykndj xkM+us ds LFkku rd ys tkuk vPNk gSA ;fn Ik'kq fiYgh 
jksx ;kuh ,sUFkSzDl ls ejk gks rks fdlh Hkh gkyr esa ugha [kksyuk pkfg, cfYd 'ko dks xkM+ nsuk pkfg, ;k rks tyk nsuk 
pkfg,A ,slk ugha djus ij jksx QSyus dk Hk; cuk jgrk gSA

3- Ik’kq LFkku dh lQkbZ vkSj 'kqf) ;k jksxk.kquk’ku ¼Disinfection of animal and their contact materials½

 d½ Ik’kqvksa dk LFkku & Ik'kqvksa ds jgus dk LFkku izfrfnu Hkyh&Hkkafr lkQ gksuk pkfg,A dgha Hkh xUnxh ugha jguk 
pkfg,A gks lds rks 'kke dks Hkh >kMw yxk nsuk pkfg,A ?kj vk¡xu dks dhVk.kq uk'kd nok tSls fQukbZy] Cyhfpax 
ikmMj] MsVky] pwuk bR;kfn ds ?kksy ls èkksdj lkQ ,oa 'kq) djuk pkfg,A nhokyksa dks pwuk ;k feV~Vh ls iksrok 
nsuk pkfg,A pwus esa dkcksZfyd ,flM ;k dkSjkslhHk lCyhesV Hkh feyk;k tk ldrk gSA

 [k½ chekjh dk xksoj] ew=] fcNkou bR;kfn & chekjh dk xkscj] ew=] dwM+s djdV] fcNkou dk ?kkl ikr iqvky vkfn 
lqcg esa lkQ dj nsuk pkfg, vkSj bèkj&mèkj ugha Qsaduk pkfg, cfYd dgha nwj ,d txg xM~<k cuk dj Mky 
nsuk pkfg, vkSj mlesa vkx yxkdj tyk nsuk pkfg,A gks lds rks ml LFkku dh ,d QqV feV~Vh gVkdj mlesa 
pwuk feykdj fdlh nwj LFkku ij xkM+ nsuk pkfg,A ml tehu dks djhc ,d ekg rd lw[kus nsuk pkfg,A

 x½ [kkus ihus dk crZu & ;fn [kkus dk ukn feV~Vh dk gks rks mls rksM+ nsuk pkfg, vkSj mlesa pwuk feydj xkM+ 
nsuk pkfg,A ;fn [kkus ihus dk crZu flesaV ;k ydM+h dk gks rks xeZ ikuh esa dhVk.kquk'kd nok feykdj jxM+&jxM+ 
dj lkQ djuk pkfg,A ;fn yksgs dk gks rks vkx esa tykdj 'kq) fd;k tk ldrk gSA

 chekjh ds dhVk.kqvksa dks u"V djus ds fy, jklk;fud ds vykok lw;Z dh rki] vfXu vkSj [kkSyrk gqvk ikuh iz;ksx esa 
yk;k tk ldrk gSA blds LFkkuksa ,oa [kkus ihus ds crZuksa dh 'kqf) dh tkrh gSA

4- laØked jksx dh lwpuk nsuk ¼Information regarding disease½

laØked jksxksa ds jksdFkke ds fy, ljdkj dh vksj ls eq¶r esa ;k dqN 'kqYd ysdj Ik'kqvksa dks Vhdk yxkus dh O;oLFkk 
gSA lHkh Ik'kqvksa dks Vhdk yxok nsuk pkfg,A egkekjh ls cpus ds fy, izR;sd lky cjlkr 'kq: gksus ds igys lHkh Ik'kqvksa 
dks xyk?kksaVw ¼HS½ yaxM+k ¼B.Q½ vkSj ,sUFkSzDl ¼Anthrex½ jksx dk Vhdk yxok nsus ls chekjh dk Hk; ugha jgrk gSA ljdkj 
dh vksj ls tc dHkh Vhdk yxk;k tk jgk gks rc Ik'kq ikydksa ls Vhdk yxok ysuk pkfg,A Vhdk nks izdkj dk gksrk gS 
tSls elwjh yl vkSj izfrylh ¼oSDlhu vkSj ,UVh lhje Vaccine and Anti-serum½ laØked jksx ls cpus ds fy, oSDlhu 
vkSj ,UVh lhje dk iz;ksx fd;k tkrk gSA blls Ik'kqvksa ds 'kjhj esa jksx eqfDr dk lapkj gksrk gSA
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rVorhZ tyok;q esa tkikuh Dosy ¼cVsj½ ikyu
MkW- ch-ds- LokbZ1

tkikuh cVsj ¼dksVqfuZDl dksVqfuZDl tiksfudk½ ,fol oxZ] QsflFkfuMs ifjokj vkSj dksVqfuZDl oa'k ls lacaèk j[krh gSaA 
;s lfg".kq gksrh gSa vkSj bUgsa laHkkyuk vklku gksrk gS rFkk fofoèk i;kZoj.kksaa dks vklkuh ls viukus esa l{ke gksrh gSaA buds 
vkokl dh vko';drk,a de vkSj vR;fèkd ljy gksrh gSaA ;g y?kq vUrjky vofèk ds ih<+h vkSj v.Ms nsus dh mPp nj ds 
lkFk rhozrk ls c<+us okyk i{kh gSaA ;g de vk;ru] de otu vkSj y?kq vofèk ds ih<+h ds dkj.k v.Ms vkSj ekal ds lzksr 
ds :i esa vfèkd Lohdk;Z gksrk gSA O;kikfjd Lrj dh cVsj us tkiku] gkaxdkax] flaxkiqj vkSj Qzkal tSls ?kuh vkcknh okys 
vusd ns'kksa esa dqDdqV ikyu dss mRiknu dh xfrfofèk;ksa esa cgqr gh egRoiw.kZ LFkku cuk j[kk gSA eknk cVsj uj cVsjksa ls 
Hkkjh gksrh gSaA eknk cVsj dh igpku mlds yEcs vkSj èkCcsnkj ia[kksa ds lkFk mlds daB vkSj Åijh vko{k ij dkyh fpfŸk;ksa 
ls dh tkrh gSA uj cVsjksa dks jLVh czkÅu ¼taxuqek Hkwjk½ vkSj vko{k ij ia[k gksrs gSaA ySafxx :i ls lfdz; uj cVsjksa ds ,d 
Dyksvkdy xzafFk] eq[k ds Åijh fljs ij fLFkr ,d danh; jpuk gksrh gS ftlls lQsn lk >kxnkj inkFkZ fudyrk gSA

ekal vkSj vaMs ds fy, eqxhZ ikyu O;olk; esa mRiknu dh ykxr c<+us ds dkj.k fdlkuksa dh mŸkjthfork ds fy, dqN 
oSdfYid vkSj leku izfrLièkkZ okyk ikyu vR;Ur vko';d gks x;k gSA blds vfrfjDr] QkLV QwM dh ekax esa vk'p;Ztud 
:i ls o`f) gqbZ gSA ,slh fLFkfr esa bu dqDdqV ikydksa ds fy, cVsj ikyu mu fdlkuksa ds fy, ;g ,d vkn'kZ vkoj.k 
fl) gks ldrk gS] tks fofoèkrk ds ekè;e ls viuk ykHk c<kus dh bPNk j[krs gSaA tkikuh cVsjksa ds fuEukafdr vuqie  
vfHky{k.kksa us mUgsa dqDdqV ikyu dh vU; iztkfr;ksa ds ikyu ls vfèkd egRoiw.kZ cuk fn;k gSA

tkikuh cVsjksa ds dqN egRoiw.kZ vfHky{k.k

1- tkikuh cVsj dk otu 10&11 xzke ds v.Ms ls gSfpax ¼vaMs lsus½ ds le; 8&9 xzke gksrk gSA

2- tkikuh cVsj dk 5&6 lIrkg dh vk;q ij vkSlr 'kkjhfjd Hkkj 180&200 xzke gksrk gS rFkk o;Ld dk otu 200&250 
xzke gksrk gSA

3- eknk cVsj uj cVsjksa ls Hkkjh gksrh gSaA

4- eknk cVsj dh igpku yEcs vkSj èkCcsnkj ia[kksa ds lkFk mlds daB vkSj Åijh vko{k ij dkyh fpfŸk;ksa ls dh tkrh gSA 
uj cVsjksa ds daB jLVh czkÅu ¼taxuqek Hkwjk½ vkSj vko{k ij ia[k gksrs gSaA

5- ySafxax :i ls lfØ; uj cVsjksa ds ,d Dyksvkdy xzafFk] eq[k ds Åijh fljs ij fLFkr ,d danh; jpuk gksrh gS] ftlls 
lQsn >kxnkj inkFkZ fudyrk gSA

6- cgqr rhoz o`f) rFkk y?kq ih<+h vUrjky ds dkj.k izfro"kZ 3&4 ih<+h iwjh dj ysrs gSaA

7- cgqiqat vaMk lsuk % 280&300 vaMs izfro"kZA

8- vxsrh ySafxax ifjiDork % 6&7 lIrkga

9- U;wure Q'kZ okys LFkku dh vko”;drk vFkkZr ,d czk;yj@ys;j pwts ds jgus ds fy, ftruh txg dh vko';drk 
gksrh gS mlesa 8&10 cVsj j[kh tk ldrh gSaA

10- de pqXxs ¼pkjs½ dh vko';drk % 25&30 xzke@cVsj@fnuA

1 Ikzèkku oSKkfud ¼dqDdqV foKku½] dsUnzh; i{kh vuqlaèkku laLFkku dk {ks=h; dsUnz] Hkqous”oj] vksM+h”kk



72

izKk 2013

11- Lokfn"V [kk| ds fy, vxsrh foi.ku vk;q % 5&6 lIrkgA 

12- vaMs vkSj ekal dk mPp ikSf"Vd ewY;A

13- cVsj ds vaMs esa eqxhZ ds vaMs dh vis{kk dkWysLVªkWy dk va'k de gksrk gSA 

14- cVsj ds ekal esa olk vkSj dkWysLVªkWy dk va'k de gksrk gS rFkk ;g f'k'kqvksa] cPpksa] o;Ldkas] cqtqxksZ rFkk tks viuk otu 
?kVkuk pkgrs gSa] muds fy, ,d vkn'kZ [kk| gSA

Å"ek;u vkSj vaMk lsuk ¼gSfpax½

gSfpax cVsj ds vaMksa dks 10&30 lIrkg dh vk;q ds chp 
ds iztudksa ls laxzg fd;k tkuk pkfg,A vaMksa dks laxzg 
djus rFkk lkj&laHkky esa lkoèkkuh cjruh pkfg,] D;ksfd 
os irys [kksy okys gksrs gaS rFkk vklkkuh ls VwV ldrs gSaA 
vfèkdre moZjrk ds fy, tudksa dh vk;q 12&24 lIrkg 
dh gksuh pkfg,A ,d uj dks 1&3 eknkvksa ls lalxZ djuk 
pkfg, rFkk ujksa vkSj eknkvksa ds feyu ds 4 fnu ckn vaMksa 
dks gSfpax ds fy, laxzg djuk pkfg,A vaMksa dks etcwr 
[kksy vkSj leku vkdkj ds lkFk lkQ vkSj lkekU; gksuk 
pkfg,A vaMksa dks QkseZyMsgkbM xSl ¼izR;sd 2-8 D;wfcd 
ehVj ok;q LFky ds fy, 40 izfr'kr O;kikfjd QkseZfyu dk 
40 fe-yh- rFkk iksVSf'k;e ijeSxusV ds 20 xzke dk feJ.k½ 
ds lkFk 10 ls 20 feuV rd èkweu djds vlaØfer djuk 
pkfg, rFkk 13 fMxzh las- vkSj 75 izfr'kr dh lkis{k vknzZrk ij iz”khryd esa ,d lIrkg ls vfèkd Hk.Mkfjr ugha 
djuk pkfg,A cVsj ds vaMksa ds fy, Å"ek;u dh vofèk yxHkx 18 fnu dh gksrh gSA

tuu{ke vaMksa dks pkSMs+ fljs uhps vkSj rax fljs Åij dh rjQ ik= esa j[kk tkrk gS] ugha rks vaMs lsus dh {kerk ?kV 
tkrh gSA vaMksa dks Lopkfyr ?kqeko ;qDr Å"ek;d esa j[ks tkrs gSaA rkfd mudks fnu esa de ls de 8 ckj ?kqek;k tk;sA 
18 fnuksa ds ckn Å"ek;u ds ckn ?kqekus dh t:jr ugha gSA vxj ,d gh e'khu esa Å"ehdj.k vkSj gSfpax dh tkrh gS] rks 
vaMksa dks 15 fnu rd Åijh Vªst esa rFkk 3 fnu fupyh VsªTk 
esa j[kk tkrk gSA Å"ehdj.k dk rkieku 99-5 fM-QkW- ls 100-5 
fM-QkW- ds chp gksuh pkfg,A

vknzZrk ds ekiu ds fy, 'kq"d vkSj xhys cYc okys 
FkekZehVjksa dk mi;ksx djrs gSaA gSfpax vofèk ds nkSjku 'kq"d 
cYc dh jhfMax 98 fMxzh Qk- vkSj xhys cYc dh jhfMax 92 
fMxzh QkW- gksuk pkfg,A cVsj ds pwtksa dks 18osa fnu rd lsuk 
pkfg,A

csgrj gSfpax vkSj LoLFk pwts izkIr djus ds fy, Å"ekfu;a=d 
vkSj gSpj lkQ lqFkjs vkSj lw{ethoksa ls eqDr gksus pkfg, rFkk 
mUgsa mfpr :i ls dk;Z djuk pkfg,A Å"ekfu;a=d esa vaMs 
j[kus ls igys Å"ekfu;a=d dh fdlh Hkh [kjkch ds fy,  

gSfpax dss fy, p;fur cVsj ds vaMs

cVsj ds ,d fnu ds pwtksa dh gSfpax
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lEiw.kZ tkap dj ysuh pkfg,A jksx QSykus okys thoksa dks ekjus ds fy, mUgsa mfpr :i ls lkQ] vlaØfer vkSj èkwezhdj.k 
djuk pkfg,A vaMksa dks Hk.Mkj.k ls igys vkSj gSpj esa vaMksa dks LFkkukarfjr djus ds ckn lQkbZ] vlaØe.k vkSj èkwezhdj.k  
dh izfØ;k jksxksa ds QSyus ds vk;ru dks de djrh gSA ?kweZu lkekU;r% QkesZYMhgkbM xSl ds lkFk fd;k tkrk gS ftlesa 
iksVSf”k;e iesZxusV dks ,d fxykl ;k feVVh ds ik= esa j[k 
ldrs gaS rFkk ml ij QkesZyhu Mky nsrs gSaaA /kweu dk dk;Z 
vfèkekur% dk;Z fnol ds var esa can dejsa esa fd;k tkrk 
gSA

czwfMax vkSj ikyu

cVsjksa dks ;k rks fiatjksa ;k Q'kZ ;k nksuksa ds la;kstu esa 
ikyk tk ldrk gSA blfy, ikyu i)fr;ksa ds fodYiksa esa 
igyk fodYi xgu fcNkyh esa czwfMax ¼0&3 lIrkg½] ikyu 
¼4&8 lIrkg½ vkSj vaMs lsus ¼8 lIrkg ds vkxs½] nwljk fodYi 
fiatjksa esa czwfMax] ikyu vkSj vaMs lsuk rFkk rhljk fodYi 
cSVjh czwMj esa czwfMax rFkk xgu fcNkyh esa ikyu vkSj vaMs lsuk 
gSA vfèkdre ikyu okrkoj.k rFkk Q'kZ] QhMj vkSj ty LFky 
dh vko”;drk,a lkj.kh&3 esa n'kkZ;h x;h gSa

lkj.kh - 1% rkieku] vknzZrk vkSj LFkku dh vko’;drkA

LVkVZj xzksoj ys;j@czhMj

rkieku ¼fMxzh ls-½ 37&38 21&22 21&22

lkis{k vknzZrk ¼izfr”kr½ 60&65 55&60 55&60

Q”kZ dk {ks=Qy ¼oxZ ls-eh-@i{kh½ 75 110 150

jsf[kd QhMj {ks= ¼fyu- ls-eh-@i{kh½ 2 2-5 3

jsf[kd ty {ks= ¼fyu- ls-eh-@i{kh½ 1 1-5 2

cVsj ds pwwtksa dks 2&3 lIrkg dh vk;q rd 24 ?kaVs izdk”k esa j[kk tkrk gS ftls 3 lIrkg ds vUr esa ?kVk dj 12 
?k.Vs dj fn;k tkrk gS vkSj mlds ckn 5 lIrkg dh vk;q rd 12 ?k.Vs dh izdk'k vofèk mik;qDr gksrh gSA v.Ms lsus 
okyh cVsjksa ds fy, izdk'k dh vofèk yxHkx 14&16 ?k.Vs flQkfj'k dh tkrh gSA

larks"ktud ifj.kke ds lkFk vaMs lsus vkSj ikyu okyh cSVjh vkSj Q'kZ iz.kkyh nksuksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 
rFkkfi] 3 lIrkg dh vk;q rd pwts vkdkj esa NksVs gksus ds dkj.k cSVjh }kjk vaMs lsus ds eqdkcys Q”kZ ij vaMs lsus dks 
csgrj ekuk tkrk gSA Q”kZ dks ojh; :i ls ukyhnkj dkxt ls <duk pkfg, rkfd mUgsa csgrj vkèkkj fey lds] pwafd 
vkjEHk esa vfèkd e`R;qnj xans ¼LVªsMyM½ iSjksa dh dkj.k gksrh gSA izkjEHk esa rkieku 37 fMxzh ls- gksuk pkfg, vkSj bls 3 
lIrkg ds vUr rd èkhjs&èkhjs de ¼izR;sd pkj fnu esa 3 fMxzh ls- nj ij½ dj nsuk pkfg,A csgrj dk;Z{kerk ds fy, 
cSVjh czwMj esa izR;sd pwts dks eaMykus ¼gkWoj½ ds fy, 75 oxZ lsa- eh- vkSj nkSM+us ds fy, 7 oxZ ls- eh- LFkku fn;k tkrk 
gSA bl vofèk ds nkSjku QhMj vkSj ty LFkku dh vko”;drk Øe”k% 2&3 ls- eh- vkSj 1-15 ls- eh- gksrh gS ¼lkj.kh&1½A 
Q'kZ] QhMj vkSj ty ds LFkku dks vk;q c<+us ds lkFk c<+k nsuk pkfg,A ujksa vkSj eknkvksa dks vyx&vyx ikyuk pkfg,A 
eknkvksa dks yxHkx 6 lIrkg dh vk;q ij fiatjksa esa lsus ds fy, j[k nsuk pkfg,A igys 48 ?k.Vksa ds fy, yxkrkj izdk’k 
dk izcaèk djuk pkfg,A ;fn i{kh tYnh cM+s gks tkrs gSa rks bls tkjh j[kk tk ldrk gSA vU;Fkk] c<+us dh vofèk ds nkSjku 

cVsj ds pwtksa dh fiatjk cwzfMax



74

izKk 2013

12 ?kaVs dk izdk'k vkSj ckn esa 12 ?kaVs dk vUèksjk fn;k tk ldrk gSA cVsj ds czk;yjksa dks yxHkx 5&6 lIrkg dh vk;q 
gksus ij cktkj esa Hkstk tkrk gSA foi.ku ls iwoZ de ls de 7 ls 10 fnu vkB ?kaVs dk izdk'k vkSj 16 ?kaVs ds vUèksjk cVsj 
ds czk;yjksa dh n'kk lqèkkjus esa lgk;d fl) gqbZA

vkokl

vkokl dh vko”;drk,a y?kq o ljy gSaA ;g y?kq ih<+h vUrjky vkSj vaMs nsus dh mPp nj ds lkFk rsth ls c<+us 
okyk i{kh gSA pwafd] LFkkuh; ifjfLFkfr esa mPp rkieku vkSj mPp vknzZrk ik;k tkrk gS] [kqys izdkj ds dqDdqV'kkykvksa dks 
csgrj laokru ds fy, fuekZ.k djus ij tksj fn;k tkrk gSaA

?kj dk [kkdk

?kj dh yEckbZ mfpr laokru vkSj de Å"ek ds fy, iwoZ ls if”pe dh vksj gksuh pkfg,A

vkdkj

fyVj iz.kkyh esa] ;k rks “ksM NksVk gks ftlesaa dkQh la[;k esa if{k;ksa dks j[kk tk lds ;k cMs+ “ksM ds fgLls djds 
NksVs d{k cuk nsaA fiatjk iz.kkyh esa vkdkj dk dksbZ [kkl izHkko ugha gSA gok ds vPNs vkokxeu ds fy, “ksM dh pkSM+kbZ 
9 ehVj ls T;knk ugha gksuh pkfg,A

Nr

if{k;ksa dks èkwi o o’kkZ ls cpkus ds fy, 3&4 ehVj pkSM+h vkokl esa ,d “ksM Vkbi Nr rFkk 1-5 EkhVj pkSM+s NTts dh 
O;oLFkk fd, tkus dh flQkfj'k dh tkrh gSA ?kj dh pkSM+kbZ 9 ehVj dksus ij 1-5 ehVj NTts ds lkFk f=dksf.kdk vkdkj 
ds Nr dh flQkfj'k dh tkrh gSA ukyhnkj ,LcsLVksl] ukfj;y rkM+ iRrk NIij ;k ukyhnkj tLlhÑr yksgs dh pknjksa dk 
mi;qDr lgkjs ds lkFk Nr dh lkexzh ds :i esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

nhokjsa 

nksuks rjQ dh nhokjksa dh ÅapkbZ 2-5&3-0 ehVj dh gksuh pkfg,A chp dh ÅapkbZ ?kj dh pkSM+kbZ ij fuHkZj gksrh gS vkSj 
;g 4 ls 5 ehVj gks ldrh gSA nhokjksa dk fupyk Hkkx l[r ¼bZaV ;k iRFkj½ gksuk pkfg, rFkk 'ks"k Hkkx dks.k bLikr] ckal 
;k ydM+h ds [kEHkksa ij rkjksa dh tkyh ¼1 bap x 1 bap½ dk gks ldrk gSA 

Q’kZ

'ksM dk Q'kZ Hkw&Lrj ls 2&3 fQV Åapk gksuk pkfg, rFkk mfpr ty fudkl vkSj LoNrk dks cuk;s j[kus ds fy, 
lhesaV vkSj jksM+h ls cuk gksA

njokts

  ?kj dh yèkq nhokjksa esa yEch ,fDll ds nksuksa fljksa ij nks njokts ¼1-2 eh- pkSM+h vkSj 2 ehVj Åaph½ gksuh pkfg,A 
d{k esa njokts ¼0-7 eh- PkkSM+h vkSj 1-8 ehVj Åaph½ yxs gksus pkfg,A ;s njokts dk;Z'khy ekxZ dh vksj [kqyus pkfg,A

izdk’k

izdk'k dh L=ksr Q'kZ ls yxHkx 2 ehVj dh ÅapkbZ ij gksuh pkfg, vkSj bUgsa <hys yVds gq, ugha gksuh pkfg,A
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cVsjksa dks cgqryh;@,dy ryh; fiatjksa esa ikyk tk 
ldrk gSA fiatjs 120 x 60 ls-a eh- vk;rkdkj vkSj 25 lsa-eh- 
dh ÅapkbZ ds gksuh pkfg,A O;kikfjd mís'; ds fy, bl fiatjs 
esa 20 ls 30 cVsj ikyh tk ldrh gSaA

vkgkj ,oa izcUèku

cVsjksa dks n{krkiwoZd ,oa fdQk;rh <ax ls vkgkj nsus 
ds fy, mUgsa LVkVj ¼0&3 lIrkg½] xzksoj ¼4&8 lIrkg½ rFkk 
ys;j ;k czhMj ¼8 lIrkg ls Åij½ ds :i esa oxhZÑr fd;k 
tk ldrk gSA ;g mudh o`f) nj] vkgkj mi;ksx dh n{krk 
rFkk mRiknu vkSj iztuu {kerk ij fuHkZj djrk gSA izkjfEHkd 
vofèk lcls uktqd vofèk gksrh gS vkSj blessa fo'ks"k izcUèku 
vkSj vkgkj nsus dh lkoèkkuh cjrus dh vko';drk gksrh gSA 
fd'kksj pwts izfr ;wfuV vkgkj dk mi;ksx thfor Hkkj dh dkQh o`f) ds fy, mi;ksx djrs gSaA blfy,] cVsj dks 3 lIrkg 
dh vk;q rd vkgkj nsus dk fo'ks"k egRo gksrk gS] budh [kqjkd esa larqfyr vkSj vfèkd iks"kd rRo Lrj dh vko';drk 
gksrh gSA cVsjksa dh ikSf"Vd vko';drk vkSj O;kogkfjd jk'kuksa dks lkj.kh&2 vkSj 3 esa izLrqr fd;k gSA

lkj.kh - 2% tkikuh cVsjksa dh [kqjkd esa iks’kd rRoksa dk O;kogkfjd Lrj

LVkVZj ¼0&3 lIrkg½ Xkzkksoj ¼4&8 lIrkg½ ys;j@czhMj ¼8 lIrkg ds ckn½

p;kip;h ÅtkZ ¼Kcal/ds th½ 2]750 2]750 2650

izksVhu ¼izfr”kr½ 25727 22&24 20&22

dSfY'k;e ¼izfr”kr [kqjkd½ 1-0 0-8 3-0

QkWLQksjl] miyCèk ¼izfr”kr [kqjkd½ 0-45 0-45 0-45

ykbflu ¼izfr”kr [kqjkd½ 1-40 1-24 0-73

foVkfeu&,- ¼vkbZ-;q-@fd-xzke [kqjkd½ 10]000 10]000 10]000

foVkfeu&Mh- ¼vkbZ-;q-@fd-xzke [kqjkd½ 1]250 1]250 1]250

foVkfeu&bZ- ¼vkbZ-;q-@fd-xzke [kqjkd½ 50 50 50

foVkfeu&ds- ¼vkbZ-;q-@fd-xzke [kqjkd½ 3 3 3

lkj.kh - 3% tkikuh cVsj ds pwtksa ds fy, vkgkj dk la;kstu ¼izfr’kr vkgkj½

Øe la- la?kVd A AA

1 eDdk dk ikoMj 50-00 45-00

2 Th- ,u- lh- 32-00 32-00

3 eNyh pw.kZ 12-00 12-00

4 xsgwa dk pksdj 4-40 4-40

5 pkoy dh df.k;ka & 5-00

cVsjksa dk Q’kZ ij ikyu
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Øe la- la?kVd A AA

6 MkbdSfY'k;e QkWkLQsV ¼Mh-lh-ih-½ 0-56 0-56

7 lkèkkj.k ued 0-40 0-40

8 ykbflu 0-24 0-24

9 esfFk;ksfuu 0-10 0-10

10 foVkfeu vkSj [kfut feJ.k 0-30 0-30

11 ;ksx 100 100

¼[k½ tkikuh cVsj ds xzksolZ ds fy, vkgkj dk la;kstu ¼izfr’kr vkgkj½

Øe la- la?kVd A AA

1 eDdk dk ikoMj 48-00 45-60

2 Tkh-,u-lh- 30-00 30-00

3 eNyh pw.kZ 10-00 10-00

4 xsgwa dk pksdj 10-28 10-18

5 pkoy dh df.k;ka & 2-40

6 lkèkkj.k ued 0-40 0-40

7 MkbdSfY’k;e QkWkLQsV ¼Mh-lh-ih-½ 0-89 0-94

8 ykbflu 0-14 0-19

9 foVkfeu vkSj [kfut feJ.k 0-29 0-29

10 ;ksx 100 100

¼x½ tkikuh cVsj ds ys;j ds fy, vkgkj dk la;kstu ¼izfr’kr vkgkj½

Øze la- la?kVd A AA

1 eDdk dk ikoMj 50-00 45-00

2 Tkh-,u-lh- 30-00 30-00

3 eNyh pw.kZ 10-00 10-00

4 xsgwa dk pksdj 3-25 3-25

5 gjs dktw dk vif'k"V & 5-00

6 MkbdSfYl;e QkWLQsV ¼Mh-lh-ih-½ 1-14 1-14

7 pwuk iRFkj dk ikoMj 4-92 4-92

8 lkèkkj.k ued 0-40 0-40

9 foVkfeu vkSj [kfut feJ.k 0-29 0-29

10 ;ksx 100 100

vaMksa dk mRiknu

tkikuh cVsj] eqfxZ;ksa dh rqyuk esa NksVs vaMs nsrs gSaA ijUrq budh ys;lZ cgqiqat gksrh gSA igys vaMs rd cVsjks a dh 
vkSlr vk;q yxHkx 50 fnu gksrh gS rFkk iw.kZ v.Ms lsus dh {kerk yxHkx 70 fnu esa gksrk gSA os vuqdwyh; izcaèku 
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dh n”kkvksa ds vUrxZr izfro’kZ vkSlr 240&250 ;k blls vfèkd vaMk mRiknu ds lkFk yEch vofèk rd vaMs nsrh 
gSaA cVsj ds yxHkx 70 izfr”kr vaMs “kke 3 cts ls 5 cts ds chp feyrs gSa rFkk “ks’k vUèksjs esa feyrs gSaA ;|fi] 
vaMs dk otu yxHkx 10&12 xzke gksrk gS tks eknk cVsj ds 'kjhj Hkkj dk 5&7 izfr”kr gksrk gSA fpdu ds foijhr 
vuqØe esa budk igyk vaM+k ckn okys vaMksa ls NksVk gksrk gSA

iztuu

?kjsyw cVsj o’kZHkj iztuu djrh gSaA gSfpax vaMksa dk laxzg vkSj lkj&laHkky djrs le; fo”ks’k lkoèkkuh cjruh pkfg,] 
D;kasfd muds [kksy irys gksrs gSa vkSj os vklkuh ls VwV tkrs gSaA vfèkdre moZjrk ds fy, vuds tudks dks 12&24 lIrkg 
dh vk;q dk gksuk pkfg,A ,d uj dks 1&3 eknkvksa ls feyu djkuk pkfg, rFkk ujksa dks eknkvksa ls ifjfpr gksus ds 4 
fnu ckn vaMks dk gSfpax ds fy, laxzfgr djuk pkfg,A mPprj feyu vuqikr ds lkFk de iztuu {kerk gks ldrh gSA 
6 ekg ls vfèkd vk;q ds gksus ij mudh Ikztuu {kerk ?kVus yxrh gSA 

vaMksa dh vaMk lsus dh {kerk eknkvksa dh vk;q ds lkFk ?kVus yxrh gSA ujksa dh oh;Zrk iztud ij vk;q dk vfèkd 
vlj ugha gksrk gSA cVsj ds vaMksa ds gSp ds fy, yxHkx 17 fnu yxrh gSA cVsj ds vaMksa dh vaMtuu {kerk Hk.Mkj.k ds 
nkSjku izfrfnu yxHkx 3 izfr”kr dh fLFkj nj ls de gksrh jgrh gSA tud LVkWd dh vk;q dk vaMtuu {kerk ij lqLi’V 
izHkko iM+rk gSA tcfd 12&24 lIrkg ds if{k;ksa dh vaMtuu {kerk vfèkd gksrh gSA 

Å"ek;u vkSj vaMtuu

b"Vre gSpsfcyVh ,oa pwtk e`R;q nj ds fy, vaMs lsus HkaMkj.k ls igys 20 feuV ds fy, QkWekZfyMgSM xSl ls èkwfer 
gksus pkfg,A vaMs lsus ds vaMksa dks 7&10 fnukas rd 13 fMxzh lsa- vkSj 80 izfr”kr lkis{k vknzZrk ij laxzkfgr fd;k tkuk 
pkfg,A eqfxZ;ksa ds bLrseky fd, tkus okys buD;wosVj Hkh cVsj vaMksa ds fy, iz;ksx esa yk;k tk ldrk gSA ysfdu mudh 
lsfVax Vªs dks cVsj ds NksVs vkdkj ds vaMs ds fy, la”kksfèkr fd;k tkuk pkfg,A vaMksa dks pkSgnosa fnu ;k mlls igys gspj 
esa LFkkukUrfjr djuk pkfg,A pwtksa dks Å’ek;u ds vBkjgosa fnu ij fudky nsuk pkfg,A

vkgkj lacaèkh j.kuhfr;ka

lkj.kh - 4% [kqjkdksa dk ijh{k.kkRed la;kstu ¼izfr’kr½

la?kVd Vh 0 Vh 10 Vh 20

ihys dVh gqbZ eDdk 50-00 48-00 46-00

lks;kchu dk pwjk 29-00 27-00 25-00

rsy fjgr pkoy dk pksdj 11-24 10-27 9-33

fd.od “kq’d vUu && 5-00 10-00

MkbdkWfY”k;e QkWLQsV 1-52 1-56 1-56

Hkw&pwuk iRFkj 7-53 7-57 7-43

lkèkkj.k ued 0-50 0-50 0-50

Mh- ,y-&eSfFk;ksfuu 0-01 0-01 0-01

foVkfeu feJ.k d 0-04 0-04 0-04

[kfut feJ.k [k 0-15 0-15 0-15
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Lkkj.kh & 5% jklk;fud la;kstu dk fo’ys’k.k ¼izfr’kr½

“kq’d inkFkZ 89-9 90-3 90-9

dPph izksVhu 20-80 21-40 21-50

dPpk olk 3-24 2-57 2-26

dPpk js”kk 6-78 8-26 9-24

dqy jk[k 7-80 7-65 7-56

,flM vfoys; jk[k 1-79 1-47 1-55

blls fu’d’kZ fudyk fd fd.od 'kq"d vUu dks vaM+k mRiknu dh dk;Z{kerk vkSj mPprj ykHk dh vfrfjDr jkf'k dks 
izHkkofor fd, fouk eDdk] lks;kchu dk pwjk vkSj rsy jfgr pkoy ds pksdj vkfn ds LFkku ij tkikuh cVsj ds ys;lZ dh 
[kqjkd esa 5 izfr”kr ds Lrj rd lekfo"V dj ldrs gSaA 

;g Hkh fu’d’kZ fudyk fd 0-5 xzk-@yh- dh nj ls ihus ds ikuh ds ekè;e ls ck;ksosV dk lEiwj.k nsuk vaMs ds Hkkj] 
[kksy xq.koŸkk] moZjrk vkSj vaMtuu {kerk dks lqèkkjus esa ykHkdkjh gksrk gSA

Lkkj.kh - 6% tkiku cVsj ijrksa ds fy, O;kogkfjd vkgkj 

laèkVd izfr’kr [kqjkd&1 [kqjkd&2 [kqjkd&3

ihyh eDdk 50-00 47-50 45-00

ewaxQyh dh [kyh 40-00 40-00 40-00

xsgaw dk pksdj 0-84 0-84 0-84

dktw ds Qy dk vif'k"V & 2-50 5-00

MkbdSfYl;e QkWLQsV ¼Mh-lh-ih-½ 1-70 1-70 1-70

pwuk iRFkj dk ikoMj 6-30 6-30 6-30

lkèkkj.k ued 0-50 0-50 0-50

,y&ykbflu ,p-lh-,y- 0-30 0-30 0-30

Mh-,y- & eSfFk;ksfuu 0-07 0-07 0-07

[kfut feJ.k 0-25 0-25 0-25

foVkfeu feJ.k 0-04 0-04 0-04

Lkkfj.kh & 7 % jklk;fud la;kstu] 'kq"d inkFkZ vkèkkfjr 

Lkh-ih- 11-5 22-30 22-6 22-8

bZ-bZ- 3-7 3-45 3-06 3-97

lh-,Q- 8-5 4-73 4-87 5-02

Vh-,- 3-5 8-67 8-82 8-97

,-vkbZ-, - 1-3 1-07 1-22 1-30

lh-,- 0-12 2-98 3-01 3-08

dqy ih- 0-38 0-72 0-73 0-74

,e- bZ-*] ,e-lh-,-,y-@fd-xzke 2-30 2-70 2-68 2-65

vkgkj dh ykxr] :0@fd-xzke 2 9-98 9-85 9-73
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mijksDr ijh{k.k ds vkèkkj ij ;g lq>ko fn;k x;k gS fd dktw ds Qy ds vif'k"V dks tkikuh cVsj ds fy, ferO;;h 
jk'ku cukus ds fy, Øe'k% 5 izfr'kr ds nj ls eDdk ds cnys fn;k tk ldrk gSA 

cVsjksa dk vkgkj

cVsjksa dks ikyus esa vfèkd ykHk ikus ds fy, fdlkuksa dks vkgkj] vkgkj nsus dh izfØ;k vkSj vkgkj nsus ds lqizcaèku ij 

è;ku nsuk pkfg,A cVsj ds vkgkj esa vukt vkSj ÅtkZ lzksr ds :Ik esa vukt ds mRiknksa dks feyk;k tkrk gS rFkk lks;kchu 

dk pwjk] eawxQyh dh [kyh] lwjteq[kh dh [kyh] eNyh dk pwjk vkfn dks Øe'k% ikni vkSj Ik'kq izksVhu lzksr ds :Ik esa 

fn;k tkrk gSA blds vfrfjDr] ,sehuksa ,flM] foVkfeuksa vkSj [kfutksa dks fofHké izdkj ds LVkWdksa ds fy, mudh U;wure 

vko';drk dks iwjk djus ds fy, vko';d ek=k esa lEiwfjr fd;k tkrk gSA

cVsjksa ds fy, ,d larqfyr jk'ku cukus ds fy, cVsjksa dh fofHké izdkjksa dh ek=kRed vko';drk dh] eqxhZ ikyu dh 

rjg tkudkjh] vfèkd fooj.k vkSj okLrfod :Ik esa miyCèk ugh gSA jk"Vªh; vuqlaèkku dsUnz ¼,u-vkj-lh-½ us cVsj vkSj ,sy 

i{kh dh muds vuqdwy ds tyok;q esa fd, x, dk;Z ij cVsj vkèkkfjr iks"kd rRo dh vko';drk dh flQkfj'k dh gSA 

pwtksa ds fy, miyCèk izek.k gSa fd 'khrks".k {ks= ds fy, cukbZ xbZ iks"kd rRo dh vko';drk m".kdfVcaèkh; vkSj miks".k 

dfVcaèkh; {ks=ksa ds fy, iw.kZr% larks"ktud ugha gks ldrh gSA blfy, ,u-vkj-lh- }kjk laLrqr iks"kd rRo dh vko';drk 

Hkkjrh; ifjfLFkfr;ksa ds fy, iw.kZ :Ik ls larks"ktud ugha gks ldrh gSA

dqDdqV ikyu dh iks"kd rRo dh vko';drk ds fy, Hkkjrh; ekud C;wjks ¼ch-vkbZ-,l-½ dh flQkfj'ksa  

Hkkjr esa fdlkuksa ds fy, vfuok;Z mik; gksrs gSaA tcfd ;g tkikuh cVsjks a ds fy, miyCèk u gksa ,slk iz;kZIr MkVk 

dh deh vkSj blds O;kikjhdj.k ds izkjfEHkd nkSj ds dkj.k Hkh gks ldrk gSA mijksDr fcUnqvksa ij fopkj djrs  

gq, vaMs vkSj ekal ds fofHké mís';ksa ds fy, cVsj o`f) gsrq [kqjkd feJ.k ds fy, ,d mi;qDr O;kogkfjd QkeqZyk 

eqgS;k djkus ds fy, xksok vkSj Hkkjr ds vU; Hkkxksa esa l?ku vuqlaèkku ds iz;kl fd, x, gSaA fofHké Ñf"k&tyok;qoh 

ifjfLFkfr;ksa ds vUrxZr gekjh vuqlaèkku miyfCèk dh fofHké voLFkkvksa ds fy, O;kogkfjd [kqjkdsa lkj.kh esa nh xbZ 

gSaA

vaMs dk HkkSfrd vkSj jklk;fud la;kstu

cVsj dk vaMk vkdkj esa xksykdkj gksrk gSA ;s vusd jax iSVuZ] xgjs Hkwjs vkSj lQsn ls ik.Mq] izR;sd dkys] Hkwjs vkSj 

uhys jax ds lkFk ?kus fprdcjs gksrs gSaA cVsj ds vaMksa ds [kksy o.kZd vksiksQkZ;fju vkSj fxfylqfcu gksrs gSaA vaMs dk Hkkj 

8 ls 11 xzke ds chp rFkk vkSlr Hkkj 10 xzke gksrk gSA ;g eqxhZ ds vaMs ds vkdkj esa yxHkx ikapoka fgLlk gksrk gS rFkk 

eknk cVsj ds 'kjhj ds Hkkj dk 5 ls 8 izfr'kr gksrk gSA tcfd dqDdqV vkSj is: i{kh ds vaMs dk Hkkj muds 'kjhj Hkkj dk 

Øe'k% yxHkx 3 izfr'kr vkSj 1 izfr'kr gksrk gSA vaMksa dk :Ik] vkdkj vkSj jax iSVuZ izR;sd cVsj ys;j dk y{k.k o.kZu 

gksrk gSA

cVsj vkSj fpdu ds vaMksa ds HkkSfrd xq.kOkÙkk lacaèkh y{k.ko.kZu dh rqyuk djus ls irk pyk fd 'ksi bUMSDl 76 ls 

82 rd fHké Fkk rFkk ,sYcqfeu vkSj tjnh bUMkbfll fpdu ds vaMksa dh rqyuk esa cVsj esa lkis{k :Ik ls vfèkd FksA la;qDr 

[kksy f>Yyh dh eksVkbZ yxHkx 0-063 fe- eh- gS] tks cVsj vkSj fpdu nksuksa ds vaMksa esa yxHkx leku gS] tcfd [kksy dh 

eksVkbZ ¼0-19 fe- fe-½ eksVs rkSj ij fpdu ds vaMksa ls vkèkh gSA blls lq>ko feyrk gS fd cVsj ds vaMksa dks lkoèkkuhiwoZd 

laHkkyuk pkfg,A
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pksap dks vyx djuk

cVsjksa dk 3&4 lIrkg dh vk;q ij ;k ujHk{k.k fu;a=.k dh vko';drk gksus ij pksap vyx gks ldrh gSA pksap vyx 
djus ds fy, lkèkkj.k uk[kwu dVj dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA vfèkd dVkbZ ls cpuk pkfg, rkfd feyu dh leL;kvksa 
vkSj de iztuu {kerk ls cpk tk ldsA

LokLF; izcaèku

cVsj fo'ks"kdj vius thou ds igys nks lIrkg ds nkSjku vkdfLed Ik;kZoj.kh; ifjorZuksa ds izfr cgqr laosnu'khy 
gksrh gSaA czwfMax vk;q ds nkSjku mudh csgrj ns[kHkky dh vko';drk gksrh gSA muds thou ds igys lIrkg ds nkSjku ihus 
ds ikuh esa izfrthfo;ksa tSls fd VSVªkslkbDyhu dks ,d xzke izfr yhVj dh nj ls mi;ksx fd;k tk ldrk gSA ,d fnu 
ls 2 lIrkg dh vk;q rd ds pwtksa dh lqj{kk ds fy, muds vkgkj esa 1-25 xzk- izfr fd- xzk- vkgkj dh nj ls ,Eizksfy;e 
dks 3 fnu ds fy, cVsjksa esa dkWDlhfM;ksfll ds fu;a=.k djus ds fy, bLrseky fd;k tk ldrk gSA rhu fnu rd ihus 
ds ikuh esa 1 xzk- izfr yh- dh nj ls LVªsIVksekbflu Mkyus ls cVsjksa esa o.kZdkjh vkU='kksèk jksx ds fu;a=.k fd;k tk ldrk 
gSA LoPNrk vkSj lQkbZ cVsjksa esa jksxksa ds mRié gksus dk foyksiu djus ;k U;wure djus ds fy, izeq[k egRo j[krs gSaA 
cVsjksa dk dqDdqV ikyu ds dqN jksxksa ds izfr lqxzkg; ik;h tkrh gSa] ysfdu os jkuh[ksr jksx ds fo"kk.kq vkSj dkWDlhfM;k ds 
dqN LVªsuksa dh izfrjksèkh gksrh gSaA rFkkfi] os Msesfj;k vFkkZr bZ- ;wtqjk vkSj bZ- lquksMkbZ dh dqN LVªsuksa ds izfr lqxzkg~; gksrh 
gSaA bldks vkgkj esa 2 fd- xzk- izfr Vu dh nj ls dSfYl;e izksfi;ksusV feykdj jksdk tk ldrk gS] pwafd ;g QQwan dh 
c<+okj dks jksdrh gaSA
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gkbMªksiksfuDl ¼ty fuHkj Ñf"k½ izkS|ksfxdh }kjk  
gjs pkjs dk mRiknu

MkW- izQqYy dqekj ukbZd1 ,oa MkW- j?kqukFk ch- èkwjh2

izLrkouk

;g Hkyh&Hkkafr fl) gks pqdk gS fd Msjh i'kq dk jk'ku fcuk gjs pkjs ds vèkwjk gksrk gSA rFkkfi] Msjh fdlkuksa }kjk gjs 
pkjs ds mRiknu esa vkus okyh izeq[k ckèkkvksa esa] pkjs dh [ksrh ds fy, Hkwfe dk ?kVrk vkdkj] ikuh dk vHkko ;k yo.kh; 
ty] [ksrh ¼cqvkbZ] feV~Vh p<+kus] fujkbZ&xqM+bZ] Qly dVkbZ vkfn½ ds fy, vfèkd Jfedksa dh vko';drk] c<+okj dk 
vfèkd le; ¼yxHkx 45&60 fnu½] o"kZ Hkj mlh xq.koŸkk okys gjs pkjs dh vuqiyCèkrk] [kkn vkSj moZjd dh vko';drk 
rFkk izkÑfrd vkink,a 'kkfey gSaA pkjs dh [ksrh dh ijEijkxr fofèk ds ,d fodYi ds :i esa QkeZ i'kqvksa ds gjs pkjs ds 
fy, gkbMªksiksfuDl izkS|ksfxdh vkxs vkbZ gS] ;|fi Hkkjr esa gkbMªksiksfuDl okys gjs pkjs ds mRiknu [kkn vkSj ikS"kf.kd eku 
ij cgqr de tkudkjh miyCèk gSA gky gh esa Hkkjr ljdkj dh Ldhe jk"Vªh; Ñf"k fodkl ;kstuk ¼vkj- ds- oh- okbZ-½ ds 
vUrxZr gkbMªksiksfuDl dh gjk pkjk mRiknu dh 11 bdkb;ksa dh xksok dh fofHké Msjh lgdkjh lfefr;ksa esa LFkkiuk dh xbZ 
gS ftlesa xksok fLFkr Hkk-Ñ-v-i- dk vuqlaèkku ifjlj Hkh 'kkfey gSA gkbMªksiksfuDl ls gjk pkjk lHkh bdkb;ksa esa fu;fer 
:i ls mRikfnr fd;k tk jgk gS rFkk bls xksok ds Msjh i'kqvksa dks f[kyk;k tk jgk gSA fQj Hkh] mRiknu vkSj Msjh i'kqvksa 
ds fy, gkbMªksiksfuDl ls rS;kj gjk pkjk f[kykus ds nkSjku vusd egRoiw.kZ voyksdu fjdkMZ fd, x,] ftudh bl ys[k 
esa la{ksi esa ppkZ dh xbZ gSA

gkbMªksiksfuDl izkS|ksfxdh

gkbMªksiksfuDl 'kCn ;wukuh ds ^okVj ofdZax* 'kCn 
ls fy;k x;k gSA ^gkbMªks* dk vFkZ gS okVj ¼ty½ vkSj 
^iksfud* dk vFkZ gS ofdZax ¼pØ½ rFkk bl izkS|ksfxdh 
esa fcuk feV~Vh ds ikSèkksa dks mxk;k tkrk gSA 

gkbMªksiksfuDl izkS|ksfxdh ls gjk pkjk 
mRiknu bdkbZ

gkbMªksiksfuDl dh gjk pkjk mRiknu bdkbZ esa ,d 
xzhugkml ¼gfjrx`g½ vkSj ,d fu;a=.k bdkbZ gksrh gSA 
gfjr x`g dk vkdkj yxHkx 25 QqV ¼yEckbZ½ x 10 
QqV ¼pkSMkbZ½ x 10 QqV ¼ÅapkbZ½ dk gksrk gS rFkk blesa 
lkr fnu esaa izfrfnu 600 fd-xzke gjk pkjk mRiknu 
dh {kerk gksrh gSA gjr x`g esa jSd gksrs gSa vkSj izR;sd 
jSd esa vusd drkjsaa gksrh gS] ftlesa pkj ?kaVs lks[ks 
chtksa dks j[kuk csgrj gSA Vªst ds Bhd Åij ikbiksa 

xksok fLFkr Hkk-Ñ-vuq-i- dk vuqlaèkku ifjlj esa gkbMªksiksfuDl 
dh gjk pkjk mRiknu bdkbZ

1 ofj"B oSKkfud ¼i”kq iks’k.k½] Xkksok ds fy, Hkk-Ñ-vuq-i- dk vuqlaèkku ifjlj] ,yk] vksYM xksok 
2 i’kq fpfdRld] xksok Msjh] dqfrZ] xksok
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esa ekbØks&QksxlZ yxs gksrs gSa] tks vUrr% gfjr x`g dh vknzZrk dks cuk,s j[krs gSaA iqupZØ.k ds ekè;e ls ikuh dh cpr 
ds fy, gfjr x`g ds vUnj ,d ikuh dh Vadh yxkbZ tkrh gS ftlesa iEi dh lqfoèkk gksrh gSA ikSèkksa ds fy, izdk'k dh 
O;oLFkk dks c<+kus ds fy, gfjr x`g dh nhokjksa vkSj Nr nksuksa esa V~;wc ykbV~l yxs gksrs gSaA fu;a=.k bdkbZ lsUllZ ds 
ekè;e ls Lor% ty vkSj izdk'k ds fuos'k dks fu;fer djrh gSA 

gkbMªksiksfuDl izkS|ksfxdh }kjk gjk pkjk mRiknu 

gkbMªksiksfuDl }kjk gjk pkjk mRiknu esa dbZ pj.k gSa] ftuds }kjk gjs pkjs dh xq.koŸkk vkSj ek=k dks izHkkfor fd;k 
tk ldrk gSA 

chtksa dk p;u vkSj lks[kuk

lkekU;r% eDdk vkSj tkS gkbMªksiksfuDl izkS|ksfxdh ds ilUnhnk pkjs gSaA vfèkdre ck;ksekl cukus ds fy, cht dh 
xq.koŸkk lcls egRoiw.kZ gksrh gSA nkuk lkQ] eksVs] v{kfrxzLr ;k dhV ls vlaØfer] vuqipkfjr vkSj thou{ke gksus pkfg,A 
chtksa ds lks[kus esa cht ds nkuksa dks iwjh rjg lkekU; ikuh esa lks[kdj ikuh fudkydj 7 fnuksa ds fy, gfjr x`g ds vUnj 
vadqj.k ds fy, j[kuk gSA bl vofèk ds nkSjku nkus dks xhyk j[kk tkrk gS rFkk ikuh dk rhoz mn~xzg.k gksrk gS ftlls 
ikSèkksa dh c<+okj vkSj fodkl ds fy, vkjf{kr lkexzh dk p;kip; vkSj mi;ksx djuk ljy cu tkrk gSA ;g ns[kk x;k 
gS fd eDds ds cht dks fHkxksus ds fy, dsoy 4 ?k.Vs dk le; dkQh vkSj vfèkd ykHkdkjh gksrk gSA ;|fi izR;sd Vªs 
ds ek=kRed chtksa dks vyx&vyx fHkxks;k tk ldrk gS] ysfdu izcUèku ds en~nsutj dqy chtksa dks ,d cM+h ckYVh esa 
fHkxksuk ykHkizn gksrk gSA blds vfrfjDr] bl fofèk ls [kjkc vkSj VwVs gq, cht ikuh ij rSjus yxrs gSa ftUgsa vklkuh ls 
fudkyk tk ldrk gSA 

chtksa dks Vªst esa Hkjuk

lks[kus ds ckn chtksa dks vyx dj fy;k tkrk gS rFkk vyx Vsª esa Hkjus ds fy, nwljh ckYVh esa j[kk tkrk gSA chtksa 
dk vadqj.k chtksa dh izfr oxZ lrgh {ks= ij fuHkZj ik;k x;k gSA ,d 90 lseh- yEckbZ ,oa 32 lseh- dh pkSM+kbZ okys Vsª ds 
fy, 1-25 fdxzke ¼lks[kus ls iwoZ otu½ dkQh gSA

,d ckYVh esa chtksa dks fHkxksuk rFkk Hkhxs chtkaas dks Nkuuk chtksa dks vyx&vyx Vªs esa Hkjuk
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gfjrx`g ds vUnj Vªst dks j[kuk

Vsªt dks izR;sd jSd esa iafDrokj gfjrx`g ds vUnj Øec) rjhdks ls j[kk tkrk gSA jSdksa vkSj Vªst dh la[;k gfjrx`g 
ds vkdkj ij fuHkZj djrh gSA rFkkfi] iafDr;ksa dh la[;k lkekU;r% 7 ls xq.kk dh tkrh gS rFkk Hkhxs gq, chtkas dks vadqj.k 
ds fy, 7 fnuksa rd gfjrx`g ds vUnj j[kk tkrk gSA igys fnu] lks[kk cht okyh Vsªt dks lcls Åij okyh jSd ij j[kk 
tkrk gS vkSj mlds ckn izfrfnu bldks Øe'k% uhps okyh iafDr;ksa esa j[k fn;k tkrk gS rkfd lkrosa fnu rd os vfUre 

gfjrx`g ds vUnj jSdksa dh fofHké iafDr;ksa esa eDds 
ds vadqfjr chtksa ds lkFk Vªst

gkbMªksiksfuDl }kjk gjs pkjs ¼eDdk½ dh fnukad 1 ls 7 
rd dh o`f)

iafDr rd iagqp tk,A vadqj.k nwljs&rhljs fnu 'kq: gks tkrk gS rFkk rhljs&pkSFks fnu ds ckn tM+ksa dk foLrkj Li"V :i 
ls fn[kkbZ nsrk gSA iks"kd rRo dk p;kip; ty ls iks"kd rRoksa ds vo'kks"k.k ds lkFk chtksa dks lqjf{kr j[krk gS rFkk tM+ksa 
dk foLrkj ikSèkksa dks c<+usa nsrk gSA gfjrx`g ds vUnj ikSèkksa dks 7 fnuksa rd mxus fn;k tkrk gS rFkk vkBosa fnu budks 
dkV fy;k tkrk gS rFkk Msjh i'kqvksa dks pjkbZ ds :Ik esa fn;k tkrk gSA 

ty

gfjrx`g esa vkiwfrZ fd, tkus okys ty dh xq.koŸkk cgqr 
egRoiw.kZ gksrh gS] D;ksafd thok.kqvksa dh o`f) ds ekè;e ls ty 
lanw"k.k dk izeq[k lzksr gksrk gSA ikuh LoPN vkSj jklk;fud 
,tsUV~l ls eqDr gksuk pkfg,A ;g ns[kk x;k gS fd xksok dh 
tyok;q esa gfjrx`g ds vUnj ty dk iqupZØ.k QQawnh dh 
o`f) dks c<+krk gSA blds vykok] ;fn ikuh lkQ ugha gS rks 
NksVh df.kdk,a ekbØks&QksxlZ dks vo#) dj nsrh gSa] ftlls 
ty ikbi vfèkd ncko ds dkj.k QV ldrs gSaA tc ty 
Qksfxax lkekU; ugh gksrk gS rks ikSèkksa dh iafŸk;ka lw[k tkrh gSa 
rFkk o`f) cqjh rjg ls izHkkfor gksrh gSA blfy, ;g lq>ko 
fn;k tkrk gS fd ;fn ty miyCèk gS rks bl i)fr esa ty 
dk iqupZØ.k ugha djuk pkfg,A blds vykok fu;fer ukyh 
ds ikuh dk gkbMªksiksfuDl }kjk gjk pkjk mRiknu bdkbZ ds 

ty dk iqupZdz.k ugh djds ckxokuh ds fy, fu;fer 
:i ls mi;ksx djuk 
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lehi m|ku esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA ;g ns[kk x;k gS fd 600 fd-xzke izfrfnu mRiknu {kerk dh gkbMªksiksfuDl 
}kjk gjs pkjs dk mRiknu djus okyh bdkbZ esa izfrfnu yxHkx 1500 yhVj ikuh dh vko';drk gksrh gSA ;fn ty dk 
iqupZØ.k ugha fd;k tkrk gS rks de ls de ,d lIrkg esa Vadh dks lkQ fd;k tkuk pkfg,A

izdk’k

;g izfrosfnr gS fd vukt ds cht vaèksjs vkSj izdk'k dh fLFkfr;ksa esa leku :i ls mxrs gSa rFkk izdk'k dh rhozrk ikSèkksa 
dh o`f) ds fy, vko';d ugha gksrh gSA dHkh&dHkh ;g ik;k x;k gS fd ikSèkksa dh iafDr;ka o`f) ds lkrosa fnu ;k mlds 
ckn vukd"kZd :i ls ihyh iM+ tkrh gS] tks cgqr rhoz izdk'k ds dkj.k gks ldrk gSA 

lQkbZ vkSj LokLF; 

gfjrx`g thokf.od lanw"k.k fo'ks"kdj mPp vknzZrk ds dkj.k QQawnh ds fy, vR;fèkd lqxzkg~; gksrk gSA thokf.od 
lanw"k.k ds dkj.k ikSèkksa dh o`f) mfpr izdkj ls ugha gksrh gS rFkk tM+ dk Hkkx fo?kfVr gks tkrk gS] ftlls de mit 
vkSj nqxZUèk vkrh gSA vUrr% ,sls ikSèkkas dks i'kq ilUn ugha djrsA blfy, gkbMªksiksfuDl izkS|ksfxdh ds ekè;e ls lkQ vkSj 
LokLF;dj xq.koŸkk okys gjs pkjs dk mRiknu cgqr vfèkd egRo j[krk gSA dVkbZ ds ckn Vªst dks lkSE; èkqykbZ djus ds 
}kjk lkQ djuk pkfg,A QksxlZ ds fNnzksa dks mfpr Qksfxax ds fy, fiuksa }kjk lkQ fd;k tkuk pkfg,A gfjrx`g ds Q'kZ 
vkSj nhokjksa dks Hkh QQwanha dh c<+okj ls cpus ds fy, mfpr <ax Cyhp lkfnr ikuh ls lkQ dj nsuk pkfg,A 

mit

gkbMªksiksfuDl dh gjs pkjs dh mit cht dh fdLe vkSj 
xq.koŸkk] gfjrx̀g dh lQkbZ vkSj LokLF;dj fLFkfr ls vR;fèkd 
izHkkfor gksrh gSA gkbMªksiksfuDl dk gjk pkjk ,d pVkbZ dh rjg 
yxrk gS] ftlesa tM+] cht] vkSj ikSèks 'kkfey gksrs gSaaA voyksdu 
fd;k x;k gS fd yxHkx 3-5 fd-xzk- vkSj 5-5 fd-xzk- gkbMªksiksfuDl 
gjs pkjs dk mRiknu Øe'k% 1 fd-xzk- ihyh eDdk vkSj 1 fd-xzk- 
lQsn eDdk ls fd;k tkrk gSA 

mRiknu dh ykxr

gkbMªksiksfuDl gjs pkjs dh mRiknu dh ykxr eq[;r% 
cht] fo|qr vkSj Je dh ykxr ls izHkkfor gksrh gSA orZeku 
fLFkfr essa] eDdk ls gkbMªksiksfuDl gjs pkjs dh mRiknu dh 
ykxr 4 ls 5 #i;s izfr fd-xzk- gksrh gSA fuLlUnsg] mRiknu 
dh ykxr fdlh Hkh izkS|ksfxdh dh lQyrk dh izeq[k fuèkkZjd 
gksrh gS] ysfdu bldk lcls egRoiw.kZ rF; gS fd fdu gkykrksa 
ds vUrxZr ge ml izkS|ksfxdh dk iz;ksx dj jgs gSaA 

jklk;fud la?kVu] Lokfn"Vrk vkSj ikpu

eDds dk gkbMªksiksfuDl gjk pkjk ijEijkxr eDds 
ds gjs pkjs ls vfèkd ikSf"Vd gSA ijEijkxr gjs pkjksa dh 

gkbMªksiksfuDl gjk pkjk tM+ksa] chtksa vkSj ikSèkksa dks 
feykdj ,d pVkbZ tSlk yxrk gS
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rqyuk esa gkbMªksiksfuDl gjs pkjs esa dPph izksVhu ¼10-7 
izfr'kr dh vis{kk 13-6 izfr'kr½] dPpk olk ¼2-3 izfr'kr 
dh vis{kk 3-5 izfr'kr½] vkSj u=tu eqDr fu"d"kZd ¼51-8 
izfr'kr dh vis{kk 66-7 izfr'kr½] vfèkd gksrk gS] ysfdu 
dPpk js'kk ¼25-9 izfr'kr dh vis{kk 14-1 izfr'kr½] dqy 
jk[k ¼9-4 izfr'kr dh vis{kk 3-8 izfr'kr½ vkSj ,flM 
voys; jk[k ¼1-4 izfr'kr dh vis{kk 0-3 izfr'kr½ de 
gksrh gSA fuLlUnsg] gkbMªksiksfuDl gjk pkjk Msjh i'kqvksa 
ds fy, Lokfn"V gksrk gS vkSj ilUn fd;k tkrk gS 
ysfdu vUrxZzg.k dqy jk'ku ds vU; ?kVdksa ij fuHkZj 
djrk gSA ;g ns[kk x;k gS fd gkbMªksiksfuDl ¼yxHkx 7  
fd-xzk-@i'kq@fnu½ de Fkk] tcfd Msjh i'kqvksa ds jk'ku 
esa vfèkd lkfUnzr feJ.k ¼5 fd-xzk-@i'kq@fnu½ gksrk gSA 
rFkkfi] gkbMªksiksfuDl gjs pkjs dk vUrxZzg.k 25 fd-xzk-
@i'kq@fnu rd c<+ tkrk gS] tc lkUnz.k feJ.k dks ?kVkdj 2 fd-xzk-@i'kq@fnu fd;k x;k FkkA dHkh&dHkh] ;g 
Hkh ns[kk tkrk gS fd i'kq gkbMªksiksfuDl gjs pkjs ds iŸkhnkj Hkkx dks xzg.k dj ysrs gS rFkk tM+ks a dks NksM+ nsrs 
gSaA rFkkfi] i'kqvksa ds bl p;fur vUrxZzg.k ls cpus ds fy, jk'ku esa vU; eksVs pkjs ds Hkkxksa ¼dVk gqvk Hkwlk ;k 
ijEijkxr gjk pkjk½ ds lkFk gkbMªksiksfuDl gjs pkjs dks feyk;k tk ldrk gSA Msjh xk;ksa ¼61-0 dh rqyuk esa 65-0 
izfr'kr½ rFkk cNM+ks a ¼62-5 dh vis{kk 63-0 izfr'kr½ esa eDdk vkèkkfjr gkbMªksiksfuDl gjs pkjs ds jk'ku dh 'kq"d 
inkFkZ ikpdrk ijEijkxr gjk pkjk ¼gkbfczM usfi;j½ vkèkkfjr jk'ku dh rqyuk esa vfèkd gksrh gSA 

fu"d"kZ

eDdk dk gkbMªksiksfuDl gjk pkjk ijEijkxr eDdk ds gjs pkjs ls vfèkd ikSf"Vd gksrk gSA tgka pkjk lQyrk 
iwoZd ugha mxk;k tk ldrk gS ;k loksZRÑ"V Msjh lewg okys izxfr'khy vkèkqfud Msjh fdlku vius Msjh i'kqvksa dh 
pjkbZ ds fy, gkbMªksiksfuDl gjs pkjs dk mRiknu ugha dj ldrssa gSa] ,slh fLFkfr;kas esa gjk pkjk Msjh jk'ku dk ,d 
vfHké vax gksrk gSA

Msjh xk;ksa dks gkbMªksiksfuDl gjs pkjs dh pjkbZ
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'kwdjksa esa Ñf=e xHkkZèkku
MkW- ,e- d#.kkdj.k1] Jh +;w- jRukdju2] MkW-ih- ds- uk;d3 ,oa MkW- ujsUæ izrki flag4

ifjp;

Ñf=e xHkkZèkku ,d ,slh rduhd gS ftlesa uj i'kq ls ltho LieZ okyk oh;Z ,d= dj LoPN midj.kksa ds ekè;e ls 
eknk i'kq ds tuukax esa mi;qDr le; ij lekfo"V fd;k tkrk gSA ;g dk;Z LoPN ,oa LokLF;dj fLFkfr ds vUrxZr gksrk 
gS] ftlds ifj.kkeLo:i lkekU; larfr dh mRifŸk gksrh gSA iwjs fo'o esa Ñf=e xHkkZèkku ls QkeZ i'kqvksa ds iztuu lqèkkj 
vkSj vkuqoaf'kd mi;ksx esa blls lgk;rk feyrh jgh gSA

Ñf=e xHkkZèkku dk bfrgkl

?kjsyw i'kqvksa esa Ñf=e xHkkZèkku dk dk;Z lu 1322 bZ- ls gksrk vk;k gSA ,d vjc eqf[k;k us 14 oha 'krkCnh esa :bZ ds 
Qksgs ls oh;Z ,d= djds nwljs eknk i'kq ds tuukax esa lekfo"V fd;k Fkk] tgka ls ;g voèkkj.kk izpfyr gks xbZA lu~ 1780 
esa ?kjsyw i'kqvksa ds Ñf=e xHkkZèkku esa igyk oSKkfud vuqlaèkku LiSySatuh }kjk dqŸkksa ds Åij fd;k x;k FkkA mlds iz;ksxksa 
ls ;g fl) gqvk fd fu'kspu fØ;k LieSZVkStksvk esa fufgr gksrh gS u fd oh;Z ds nzo rRoksa esaA o"kZ 1900 ds izkjafHkd n'kd 
esa :l esa bZokukS }kjk Ñf=e xHkkZèkku dk iz;ksx 'kwdjksa ij fd;k x;k Fkk ¼bZokuks 1907] bZokukSd] 1922½A

foxr dqN n'kdksa ds nkSjku 'kwdj ikydksa }kjk Ñf=e xHkkZèkku ds iz;ksx esa o`f) gqbZA blesa eq[; mns'; ;g gksrk gS 
fd vkuqcaf'kd :i ls mRÑ"V 'kwdj dks fy;k tkrk gS ftlls Ñf=e xHkkZèkku ds ekè;e ls mRikndksa dks vfèkd ls vfèkd 
ykHk gks lds] fdUrq lQy xHkkZèkku ds fy, Ñf=e xHkkZèkku dk dk;ZØe dq'ky izcaèku ls lEié djus dh vko';drk gS] 
fo'ks"k :i ls 'kwdj ds ,LVªSl dh mfpr igpku] oh;Z dh mfpr lkj&laHkky vkSj mlds ckn xHkkZèkku dh mfpr izfØ;k 
ftlls vUrr% ifj.kke mPp voèkkj.kk nj o uotkr cPpkas dh la[;k ds :i esa lkeus vkrk gSA 'kwdjksa esa Ñf=e xHkkZèkku 
ds ekeys esa fo'ks"k leL;k,a gksrh gSa] ftuesa tuukaxksa dh 'kkjhfjd lajpuk vkSj cPps nsus dk cgqfofèkd izÑfr izeq[k gSaA

izkÑfrd lekxe ds nkSjku 'kwdj 50&70 vjc LieSZVkstksvk xzhok esa L[kfyr djrk gS] tks ckn esa xHkkZ'k; ,oa gkWuZ esa 
izfo"V gksrs gSaA fu"kspu dh izfØ;k esa dsoy os LieZ gh igqaprs gSa tks eknk ds izfrdwy okrkoj.k esa lek;ksftr gks ldrs gSaA 
oh;Z esa cMh ek=k esa Hkwz.kh; IykTek Hkh fey tkrk gS ftlls 'kjhj vkSj gkWuksZa ds Qqyko esa enn feyrh gSA laHkksx ds nkSjku 
'kwdj dk ruk gqvk f'k'u ;ksfu esa izfo"B gksrk gSA ;ksfu esa oh;Z L[kyu ds fy, f'k'u ij ihNs ls ncko c<+k;k tkrk gSA 
'kwdj QkeksaZ esa vktdy izkÑfrd laHkksx ds LFkku ij Ñf=e xHkkZèkku gh izpfyr gks x;k gS] D;ksafd ;g de [kphZyk gS] 
vkSj bldk rjhdk vklku gS] vkSj rsth ls iz;ksx fd;k tk ldrk gS] vkSj dbZ o"kksZa ls blesa lQyrk feyrh jgh gSA 

xHkkZèkku dk mns'; fMEcokfguh esa mRlftZr lHkh fMack.kq tudksf'kdkvksa ds fu'kspu ds fy, mi;qDr lfØ; LieZ 
ladyu LFkkfir djuk gSA xHkkZèkku fofèk ls ;ksfu ufydk ds ijorhZ fgLls esa uky 'kykdk }kjk oh;Z eknk ds fu{ksi.k LFky 
ij vkèkkfjr ubZ xHkkZèkku fofèk;ksa dks fodflr fd;k x;k gSA oh;Z fu{ksi.k ds u;s u;kpkjksa esa iwjs xHkkZ'k; esa ¼ijorhZxzhoh; 
xHkkZèkku ;k vUrjkxHkkZ'k; xHkkZèkku½ vFkok xHkkZ'k; gkWuZ esa xgjkbZ rd ¼xgu vUrjkxHkkZ'k; xHkkZèkku½ vFkok fMac okguh esa 
¼ySIjksLdksfid vUrjk&fMach; xHkkZèkku½ 'kkfey gSaA 

1 ofj"B oSKkfud ¼i'kq iztuu½] jk’Vªh; Msjh vuqlaèkku laLFkku dk iwohZ {ks=h; dsUnz] dY;k.kh] ia-ca-
2 ofj"B vuqlaèkku Qsyks] Xkksok ds fy, Hkk-Ñ-vuq-i- dk vuqlaèkku ifjlj] ,yk] vksYM xksok
3 ofj"B oSKkfud ¼i'kq iks"k.k½] Xkksok ds fy, Hkk-Ñ-vuq-i- dk vuqlaèkku ifjlj] ,yk] vksYM xksok
4 funs'kd] Xkksok ds fy, Hkk-Ñ-vuq-i- dk vuqlaèkku ifjlj] ,yk] vksYM xksok
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Ñf=e xHkkZèkku ds ykHk

Ñf=e xHkkZèkku ds fofHké dsUnzksa esa 'kwdjksa dh dbZ uLykas dk mRÑ"V xq.koŸkkiw.kZ oh;Z miyCèk gSA vPNs 'kwdjksa dk 
vkuqoaf'kd izHkko vfèkd O;kid :i ls izlkfjr fd;k tk ldrk gSA 'kwdj >qaMksa esa u;s thuksa ds lekos'ku gsrq Ñf=e xHkkZèkku 
,dne lqjf{kr vkSj de [kphZyh fofèk gSA 'kwdj vkSj 'kwdfj;ksa esa vkdkj ds vUrj vkSj Ñf=e xHkkZèkku esa dksbZ ek;us ugh 
gSaA uj 'kwdjksa ds ykyu&ikyu dh ykxr dks cpk;k tk ldrk gSA ?kfV;k uj 'kwdjksa dh 'khèkz gh igpku oh;Z ewY;kadu 
}kjk lqfuf'pr dh tk ldrh gSA visf{kr vkdkj ds 'kwdj dk oh;Z mldh e`R;q ds ckn Hkh iz;ksx esa yk;k tk ldrk gSA 
;g mu i'kqvksa ds fy, Hkh ykHknk;d gS] tks dkeksUekn ds le; uj dks viuh vksj ugha vkus nsuk pkgrsA blls ,dne 
lgh iztuu o C;kus lEcUèkh fjdkMZ j[kus esa lgk;rk feyrh gSA blls o`)] Hkkjh pksfVy uj 'kwdjksa dk mi;ksx Hkh fd;k 
tk ldrk gSA 

Ñf=e xHkkZèkku ls gkfu;k¡

blds fy, HkyhHkkafr dk;Z dk izf'k{k.k fn, tkus vkSj fo'ks"k midj.kksa dh vko';drk gksrh gSA bl dk;Z dks djus okys 
O;fDr dks iztuu lEcUèkh lajpuk vkSj dk;Ziz.kkyh dh iwjh tkudkjh gksuk t:jh gSA mfpr <ax ls midj.kksa dh lQkbZ 
u gksus vkSj Ik'kq ds vLoLF; fLFkfr esa gksus ls fuÑ"V dksfV dh fu"ksPku gksxkA blesa izkÑfrd lsokvksa dh vis{kk vfèkd 
le; dh t:jr gksrh gSA 'kwdfj;ksa esa dkeksUekn dh vofèk ¼12 ls 96 ?kaVs ls Hkh vfèkd vkSj vaMksRlxZ ds le;½ esa cgqr 
vfèkd fofoèkrk gksrh gSA Ñf=e oh;Z xHkkZèkku vuqi;qDr le; ij fd;k tkrk gS vFkok dHkh&dHkh lgh <ax ls ugha gks 
ikrkA bldh ek=kvksa dks 150 lsa- ls 180 lsa- rd lqjf{kr j[kuk gksrk gSA eknk ds tuukaxksa esa thfor 'kqØk.kqvksa dh la[;k 
de gksrh gSA tek gqvk oh;Z ls C;kus dh nj de jgrh gSA 72 ?kaVs ls vfèkd nsj rd ladfyr teh gqbZ oh;Z ls vkSlr ls 
de ifj.kke feyrs gSaA vfèkdrj ifj.kke fujk'kktud gksrs gSaA 

gkykafd Ñf=e xHkkZèkku ds ykHk] gkfu;k¡ ds eqdkcys de gSaA

oh;Z ladyu dh fofèk;ka

d½ Ñf=e ;ksfu 

;g ,d dBksj ufydkdkj ofrZdk gS ftlesa jcj dh js[kk,sa gksrh gS ftUgsa xeZ ikuh ls Hkjk tkrk gSA 

[k½ fo|qrh; L[kyu 

;g ,slh fofèk gS] ftlesa eyk'k;h tk¡p&lykbZ }kjk Jks.kh; ulksa vkSj ekalisf'k;ksa esa fo|qrh; èkkjk izokfgr dh tkrh 
gS] ftls fdlh okg~; fo|qr&Jksr ls layXu fd;k tkrk gSA 

x½ vkoj.k;qDr gLr rduhd 

;g oh;Z ladyu djus dh ,d lkèkkj.k lh fofèk gS] ;g lqfuf'fpr fd;k tkuk pkfg, fd oh;Z esa mPp Lrjh; 'kqØk.kq 
lsy lkafnzr ek=k esa ekStwn gksa vkSj oh;Z vfèkd ek=k esa gks] LkIrkg esa rhu ckj ls vfèkd oh;Z u fy;k tk;A 

'kwdj oh;Z 

'kwdj 6 ls 8 ekg ds eè; ifjiDo gks tkrk gS vkSj blls oh;Z ,d= fd;k tk ldrk gSA bldh ek=k yxHkx 200 ls 
500 eh-yhVj gksrh gSA rhu ikfj;ksa esa L[kyu gksrk gSA igyh vkSj rhljh ikjh okys oh;Z eas LieSZVkstksvk ugha gksrs] fdUrq 
rhljh ikjh okys oh;Z esa Hkjiwj LieZ ekStwn gksrs gSaA o"kZ 1969 esa esDMksukYM us crk;k fd 'kwdj dk L[kfyr oh;Z rhu 
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fgLlksa esa fn;k tkrk gSA LieZ ls iwoZ dk oh;Z fpifpik gksrk gS] tks etcwrh ls fpid tkrk gS] ;g fylfylk inkFkZ gksrk 
gSA nwljh ikjh okys fgLls esa LieSZVkstksvk ekStwn gksrs gSa rFkk rhljh ikjh okys fgLls esa fpifpikgV vfèkd gksrh gSA blesa 
oh;Z dh dqy L[kfyr ek=k dk 20&25 izfr'kr rd fpifpik ?kksy gh ekStwn gksrk gSA

'kwdjksa dks okLrfod ;k Ñf=e eknkvksa ds Åij p<+kuk vkSj oh;Z L[kfyr djuk fl[kk;k tkrk gSA ;fn 'kwdj dh blesa 
dksbZ #fp ugha gksrh gS rks Ñf=e eknk ds fiNys fgLls esa ,LVªsl 'kwdjh ds ew= ls fyIr dj iz;ksx djuk pkfg,] ftlls 
'kwdj ds dkeksUekn esa o`f) gksxh vkSj oh;Z L[kyu Hkh 'khèkz gksxkA L[kyu dk vkSLr le; 10 feuV gksrk gSA ,d ckj ds 
L[kfyr oh;Z ls 15 ls 25 'kwdfj;ksa dk xHkkZèkku fd;k tk ldrk gSA 

'kwdj&oh;Z dk ewY;kadu

ek=k

oh;Z dh ek=k 100 ls 500 fe-yh- rd gksrh gS vkSj bldh eki xzstq,VsM ekih flfyaMj ls dh tk ldrh gSA 

lthork

'kqØk.kq lthork dk okLrfod ewY;kadu dk loksZÙke rjhdk ;gh gS fd oh;Z dh xq.koÙkk dk vkadyu fd;k tk,A 
oh;Z dks ladfyr djus ds rqjar ckn de ikoj ¼10 ,sDl½ okys lw{en'khZ ;a= ds iz;ksx ls xeZ LykbM ¼30 ls 350lsa-½ ij 
bldk ijh{k.k fd;k tk,A cf<+;k oh;Z esa ,d fo'ks"k *ygj* lh xfr fn[kkbZ nsrh gS vkSj izR;sd LieSZVkst+ksok dh lapyu 
Hkh ut+j vkrh gSA ?kfV;k fdLe ds oh;Z esa lthork ,dne ean gksrh gS vkSj LieSZVkst+ksvk ,d <+sj esa utj vkrs gSaA oh;Z 
dh lthork bl ij Hkh fuHkZj djrh gS fd gj va'k dh fdruh ek=k ladfyr gqbZ gSA ;fn dksbZ ladyu eq[; :i ls  
'kqØk.kqvksa ls Hkjiwj gksrk gS rks mlesa vfèkd lthork vkSj ygjnkj lapyu gksxh] tcfd rjy inkFkksZa ls Hkjk oh;Z ,slk ugha 
gksrk gSA ;fn oh;Z esa dqy vlkekU; y{k.k 25 izfr'kr ls de feyrs gSa rks oh;Z dh xq.koÙkk larks"ktud gksrh gSA 

oh;Z dk HkaMkj.k

;fn oh;Z dks HkaMkfjr djuk gks rks bls ladfyr djus ds rqjar ckn iryk dj nsuk pkfg, ;k bls foLrkfjr dj nsuk 
pkfg,A fefJr djus ls igys ruqdkjd inkFkZ vkSj oh;Z dks xquxqus ikuh ls ,d gh rkieku ij ¼32 ls 350lsa-½ yk nsuk 
pkfg,A ruqdkjd inkFkZ dk tksj ls Nikdk u ekjsa cfYd èkhjs ls mls oh;Z esa feyk,a] oh;Z dks ruqdkjd inkFkZ esa u Mkydj 
ruqdkjd inkFkZ dks oh;Z esa Mkysa vkSj nksuksa ds feJ.k dks èkhjs&èkhjs fgykrs jgsaA mlds ckn irys oh;Z dk ewY;kadu djds 
mls 15&180 lsa- ij HkaMkfjr fd;k tk ldrk gSA

'kwdjh esa bLVªl dh igpku

Ñf=e xHkkZèkku okys iztuu dk;ZØe ds vUrxZr endky dk irk yxkuk lcls egRoiw.kZ dk;Z gS] ftlesa le; yxrk 
gSA endky dk irk yxkus esa ;g Hkh ns[kuk gksrk gS fd tc i'kq endky esa gksrk gS rks mlds 'kjhj vFkok LoHkko esa 
ifjorZu vk tkrs gSaA endky dk irk yxkus dk mn~ns'; ;g fuf'pr djuk gS fd 'kwdjh dc vius pje dkeksÙkstuk esa 
gksrh gSA ;g endky og vofèk gksrk gS tc eknk ds Åij Hkkj j[kk tkrk gS rks og ,dne fLFkj jgsxh vkSj vius LFkku 
ls gVsxh ughaA lQy xHkkZèkku ds fy, endky dk irk yxkuk lcls izeq[k ekainaM gksrk gSA endky dk irk yx tkus 
ds ckn eknk dh iztuu fØ;k 12 ?kaVs ds Hkhrj dh tkuh pkfg, vkSj iqu% 12 ?kaVs esa gksuh pkfg,A 'kwdjh dh iztuu fØ;k 
endky dk irk yxus ds 18&24 ?kaVs ds vUrxZr gksuh pkfg, vkSj iqu% 12 ?kaVs ckn djuh pkfg,A
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,LVsªl ds nkSjku LoHkko esa ifjorZu

'kwdjh ;k fxYV esa tc endky gksrk gS] rks og vkokt djsaxh] xqjkZ;saxh] bèkj&mèkj HkVdrh gSa vkSj vlkekU; lh gjdrsa 
djrs gq, 'kksj epkrh gSa vkSj nwljh 'kwdjh ds Åij p<+us yxrh gSaA endky esa 'kwdjh dh :fp 'kwdjksa dh vksj vfèkd 
gksus yxrk gS] ;fn ikl esa 'kwdj'kkyk gksxh rks 'kwdjh ml vksj tkus yxrh gSA budh xfrfofèk;ksa esa o`f) gksus yxrh gS] 
budh ;ksfu esa ykyh vkSj lwtu vk tkrh gSA okLrfod endky vkus ls 12&36 ?kaVs iwoZ rd og Lo;a dks vyx&Fkyx 
j[krh gSaA tc eknk okLrfod endky esa gksrh gSa rks ;ksfu esa jDr&izokg Hkh gksrk gS ftlls ;ksfu xgjh yky jax dh gks 
tkrh gSA ;ksfu esa igys ikjn'khZ vkSj ckn esa eVeSyk vkSj fpifpik lzko gksus yxrk gSA ;ksfu esa fpidk gqvk pkjk buds 
okLrfod endky esa gksus dk y{k.k gSA

okLrfod endky ds nkSjku eknk ,dne fLFkj jgsxh vkSj ihNs eqM+dj mius foNys fgLls dh vkSj eqag yxkus dh dksf'k'k 
djsxh] tc mlds Åij dksbZ Hkkj j[kk tkrk gS] rks mls vPNk yxrk gSA blls Li"V ladsr feyrk gS fd mls 'kwdj ds 
p<+us dh ykylk gS vkSj mlds Hkkj dks ogu dj ldrh gSA okLrfod endky dk ,d y{k.k ;g Hkh gS fd mlds dku 
QM+QM+kus yxrs gSaA

Ñf=e xHkkZèkku dh rduhd

xHkkZèkku dh rduhd

xHkkZèkku dh i)fr esa xHkkZèkku] xzhok xHkkZèkku ds i'pkr ;k varjk xHkkZ'k;h xHkkZèkku] xHkkZ'k; esa xgjkbZ rd ¼xgu varjk 
xHkkZ'k;h xHkkZèkku½ rFkk fMac okguh ¼ySIjksLdksfid varjk fMEch; xHkkZèkku½ xHkkZèkku dh ikjEifjd fofèk lekfo"V gSaA

ikjEifjd Ñf=e xHkkZèkku

;g loZizFke fodflr fofèk gS] tks mi;ksx esa ykus gsrq lokZfèkd ljy gSA fMLVy lfoZDl esa fLFkr lkèkkj.k dSFkVj ds 
ekè;e ls 80&100 fe-yh- ,sDlVsaMj esa yxHkx 2-5&3-5 fcfy;u 'kqØk.kq xHkkZ'k; esa izR;kjksfir fd, tkrs gSaA 

i)fr

'kwdjh ;k fxYV dks okLrfod endky esa gksuk pkfg,A ;ksfu dks fdlh LoPN eqyk;e diM+s vFkok dkxt ds rkSfy, ls 
lkQ djsa rkfd xHkkZèkku dh MaMh izfo"B djrs le; tuukax es fdlh izdkj ds lanw"kd u izos'k djsaA xHkkZèkku djus okyh 
MafM;ka dbZ rjg ds vkdkj esa feyrh gSaA buesa nks izdkj dh MafM;ksa dh fofèk cgqr lkèkkj.k gSa& ,d ,slh gksrh gS fd mlds 
vxys fljs ij ?kM+h dh lqbZ ds foijhr Øe esa èkkxs gksrs gSa vkSj nwljh Qkse fVi okyh MafM;ka gksrh gSaA 

èkkxs yxh MafM;ksa dks iz;ksx djrs le; ;ksfu esa izfo"V djus ls igys blds fljs dks oh;Z ls vFkok FkksM+k ds- okbZ- tSyh 
ls fpduk cuk fy;k tkrk gSA CykMj dks [kqyus ls cpkus ds fy, MaMh ds fljs dks Åij dh vksj mBk,a ¼jh<+ dh vksj½ 
fQj MaMh dks èkhjs ls nck,a vkSj bls èkhjs&èkhjs ?kM+h dh lqbZ dh foijhr fn'kk es rc rd fgykrs gq, ljdkrs jgsa tc rd 
fd vxyk fljk lsjfoDl esa rkyk cUn u gks tk,A fVi esa rkyk cUn gks tkus ij MaMh fLizax ds ekè;e ls ihNs f[kap tkrh 
gS] tc bls èkhjs ls [khpk tkrk gSA uksd ij Qkse yxh MafM;ksa dks ?kqekus dh vko';drk ugha gksrhA èkhjs ls MaMh dks rc 
rd nckrs jfg, tc rd fd vkidks yxs fd Qkse fVi us lsfoZDl ds eksM+ksa dks idM+ fy;k gSA

xzhoksijkar@xzhokHksnh vFkok varjk xHkkZ’k;h xHkkZèkku dh izfØ;k 

bl xHkkZèkku izfØ;k dk mn~ns'; xHkkZ'k; ds Hkhrj LieSZVkst+ksvk dk lap;u djuk gSA xzhoksijkar@xzhokHksnh xHkkZèkku 
dh eq[; ckèkk gS lsfoZdy dSuky] ftlesa lsfoZady eksM+ gksrs gSaA vfèkdka'k midj.k ;k mik; ,sls gksrs gSa ftuesa lsfoZdy 
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rkyk fufeZr djus gsrq O;kolkf;d Ñf=e xHkkZèkku ;kaf=dk dk iz;ksx gksrk gSA ;s midj.k lkekU;rk ikjaifjd dSFkVj dh 
rqyuk esa 15&20 ls-eh- yEcs gksrs gSa vkSj bUgsa ;kaf=dh ds Y;weu }kjk Hkhrj izfo"V fd;k tkrk gS vkSj mlds ckn lsfoZdy 
dSuky rd c<+k;k tkrk gS] fQj og xHkkZ'k; ds vUnj igqap tkrk gSA lkekU; :Ik ls 30 fe- yh- ek=k esa 1000 fefy;u 
LieSZVkstksvk lekfo"V fd, tkrs gSaA blesa eq[; ykHk ;g gksrk gS fd blesa oh;Z ihNs dh vksj de cgrk gS vkSj bl lanHkZ 
es gky gh esa crk;k x;k gS fd ihNs dh vksj izokfgr gksus okys oh;Z dh izfr'krrk dqy lekfo"V ek=k dk 2 frgkbZ fgLlk 
gksrk gSA blfy, lsfoZdy vkSj xHkkZ'k;h {kfr dks de djus gsrq xHkkZèkku dh mi;qDr izkS|ksfxdh viuk dj è;ku nsus dh 
t:jr gS] D;ksafd ekewyh dSFkVjksa ls tuukax ds ÅÙkd {kfrxzLr gks ldrs gSaA 

de ek=k okyk xHkkZèkku : varjk xHkkZ'k;h xHkkZèkku

xgu varjk xHkkZ'k;h xHkkZèkku dk mns'; xHkkZ'k; esa xgjkbZ rd LieSZVkst+ksvk dk lap;u djuk gksrk gSA blesa 
eq[; ckèkk ;g gksrh gS fd 'kwdfj;ksa dk tuura= dkQh tfVy gksrk gS] blesa lafoZdy eksM+ rks gksrs gh gSa ¼mlh rjg 
tSlk fd lsfoZdy xHkkZèkku ds ckn dh fLFkfr gksrh gS½] cfYd xHkkZ'k; esa fo|eku gkWuZ dh yEckbZ vkSj tfVyrk Hkh 
cgqr gksrh gSA 

blds fy, fo'ks"k :Ik ls ,d u;k midj.k rS;kj fd;k x;k gS ftldh dk;Zdkjh yEckbZ 1-80 fe-ehVj] 4 fe- ehVj 
C;kl vkSj Hkhrjh V~;wfcax dk O;kl 1-80 fe- ehVj gksrk gSA O;kolkf;d Ñf=e xHkkZèkku ;af=dk ¼lsfoZdy rkyk yxkus gsrq½ 
ds lekos'ku ds ckn xgu xHkkZ'k;h lekos'ku dh fØ;k dh tkrh gSA dSFkVj dks mlds ckn ;af=dh }kjk izfo”V djrs 
gSa] tks lsfoZdy dSuky ls gksdj xqtjrk gS vkSj xHkkZ'k; ds Hkhrj xgjkbZ rd igqapk;k tkrk gSA bl i)fr ds vUrxZr 
irys nzo inkFkZ esa LieSZVkst+ksvk dh lkUnzrk 150&600 fefy;u rd gksrh gS vkSj 1000 fefy;u tekdj fi?kyk;k uewuksa 
esa lQyrk jgh gSA 

cgqr de ek=k okyk xHkkZèkku % varjk fMEch; xHkkZèkku

fMEc esa xHkkZèkku lEcUèkh rduhdksa ds fodkl ls ;g le>k tkrk gS fd blds vUrxZr LieSZVkst+ksvk dh visf{kr la[;k 
ftruk laHko gks de gks tkrh gSa xHkkZ'k; ;k fMEc okfguh esa izR;{k :i ls oh;Z lap;u ds fy, ySIjksLdksih rduhdh 
ySIjkWVkseh ls de vkØed gksrh gSA 'kwdfj;ksa ds xHkkZ'k; esa ySIjksLdksih ls LieSZVkst+ksvk dk lap;u ,d ne ;wVsjks V~;wcy 
taD'ku ds fudV gks tkrk gS] ftlls fu'kspu ¼92-3 izfr'kr ½ nj cgqr vPNh jgh vkSj izfr gkWuZ ek= 10&12 fefy;u 
LieSZVkst+ksvk dk lap;u gqvkA vUrjk fMEch; xHkkZèkku ds vUrxZr fMEc esa LieSZVkstksvk dk lap;u vfèkd la[;k ¼0-3&0-6 
fefy;u½ esa gksrk gSA tc 0&3 ;k 0&5 fefy;u LieSZVkst+ksvk dk lekos'k gksrk gS rks iWsfyLifeZd isfuVªs'ku dh f'kdk;r 
cgqr de gksrh gSA blfy, cgqr de la[;k esa LieSZVkst+ksvk ls xHkkZoLFkk izkIr djus gsrq ysiSjksLdksih xHkkZèkku fØ;k cgqr 
gh l{ke vkSj izHkkoh gksrh gSA 'kwdj m|ksx ds fy, ;s lHkh xHkkZèkku dh i)fr;ka mi;ksxh lkèku fl) gksaxhA 

fu"d"kZ

;fn QkeZ ls ladfyr oh;Z dk iz;ksx fd;k tkrk gS vFkok fdlh ,-vkbZ- dsUnz ls [kjhndj fd;k tkrk gS rks lQy 
xHkkZèkku ds fy, fuEu rF; foPkkj.kh; gSa%&

Ø 'kwdfj;kas esa ,LVsªl dh igpku djuk

Ø xHkkZèkku ds le; dk lgh fuèkkZj.k

Ø mi;qDr rduhdh dk iz;ksx 

Ø oh;Z dk mi;qDr HkaMkj.k vksj lkj&laHkky
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Lokbu ¶yw ds rF;
MkW- tsM-ch- nwcy1] MkW- ,l-ch- cjcq)s2] MkW- ujsUnz izrki flag3

*Lokbu ¶yw* ¼,p-vkbZ-,u-vkbZ-½ uke dkQh xqejkg djus okyk gS D;kasfd bldk laØe.k lkekU; :i ls euq’; esa gksrk 
gS fdarq bldk izknqHkkZo lcls igys “kwdjksa esa ik;k x;k FkkA tu&lkekU; vHkh Hkh Hkzfer gS fd ;g jksx “kwdjksa ds ekè;e 
ls QSy jgk gSA #l vkSj phu us esfDldks vkSj baMksusf”k;k ls vk;kfrr gksus okys “kwdj ekal ij izfrcaèk yxk fn;k gS vkSj 
vk;kfrr “kwdj ekal vkSj vU; “kwdj mRiknksa dks u’V djus dh ;kstuk cukbZ gSA felz us fiNys dqN o’kksZa esa gtkjksa “kwdjksa 
dk oèk fd;k gSA blfy, 30 vizSy] 2009 dks fo”o LokLF; laxBu us Hkze gVkus ds fy, ;g ?kks’k.k dh fd Lokbu ¶yw “kCn 
dk iz;ksx jksd fn;k tk,A ,p-5- ,u-1 dks i{kh bUQqY;w;atk ;k cMZ ¶yw dgrs gSa D;ksafd ;g jksx lcls igys if{k;ksa esa ik;k 
x;k FkkA blh izdkj ;g u;k ,p 1 ,u 1 fo’kk.kq dk izknqHkkZo ,d ,slh iztkfr ls gqvk gS tks “kwdjksa esa ekStwn gksrk gSA 
blfy, bldk uke Lokbu Q~yw iM+kA bl bUQ~Y;w;atk fo’kk.kq dh jkspd fo”ks’krk ;g gS fd ;g ,d ;k nks rjhdksa ls viuk 
gqfy;k cny nsrk gS] tSls thojksèkh MªhQ~V ¼mlh fo’kk.kq ds Hkhrj E;wVs”ku½ vFkok thujksèkh flQ~V ¼nks fo’kk.kqvksa ds chp eas 
vkuqoaf”kd ifjorZu@fofue;½A bl fo’kk.kq esa 13 fofHkUu ^,p* thujksèkh rFkk 9 fofHkUu ^,u* thujksèkh ik, tkrs gSaA budk 
:ikarj.k 117 fofHkUu la;kstuksa esa gksrk gS tks euq’;ksa ij vkØe.k djrk gS vkSj izHkkfor djrk gSA bUQ~Y;w,atk dh egkekjh 
ds bfrgkl esa 1918 esa ¼Lisfu”k Q~yw½] 1957 esa ¼,f”k;u Q~yw½] 1968 esa ¼gkaxdkax Q~yw½ ds QSyus ds ihNs ,afVtsfud fl¶V 
gh dkj.k Fkk D;ksafd ml le; bl fo’kk.kq ls cpus dk mik; fodflr ugha gqvk FkkA o’kZ 1889 ls ,afVtsfud flQ~V ds N% 
mnkgj.k feys gSaA 1889 esa ,p-2 ,u-2 fo’kk.kqvksa dk izdksi gqvk Fkk] mlds ckn 1900 esa ,p3,u8] 1918 es ,p1,u1] 1957 
esa ,p2,u2] 1968 esa ,p3,u2 rFkk 1977 esa ,p1,u1 dk izdksi jgkA izR;sd fo’kk.kq iztkfr esa ,p-,- rFkk ,u-,- izksVhu 
ekStwn gksrs gSa tks dbZ o’kksZa ls euq’; esa ugha Fks blfy, euq’; esa bl jksx dh izfrjksèkd {kerk ugha gSA ekuo] Lokbu vkSj 
,oh;u bUQqY;w;atk ^,* fo’kk.kq ds fy, “kwdj mfpr ÞfeJ.k ofgdkvksaß ds :Ik esa ekus tkrs gSaA “kk;n os ubZ iztkfr;ksa ds 
mHkjus esa izeq[k Hkwfedk fuHkkrs gSa tks oSf”od leL;k dh tM+ gks ldrh gSA rFkkfi] bldk izdksi euq’; esa Hkh gks ldrk gSa] 
vxj euq’; mu i'kqvksa vkSj euq’;ksa ds bUQ~Y;wa,tk ^,* ds fo’kk.kqvksa ls laØfer gksrk gSA Lokbu Q~yw ;k ,-@,p-1 ,u-1 
fo’kk.kq ekuo bUQ~Y;w,atk] i{kh bUQ~Y;w,atk vkSj Lokbu bUQ~Y;w,atk dh ladj iztkfr gSA ,p-1 ,u-1 fo’kk.kq euq’;ksa ds fy, 
:ikarfjr gks x;k gS vkSj cgqr gh laØked gksrk gSA blds foijhr ,p-5 ,u-1 cMZ Q~yw dk izdksi if{k;ksa esa gksrk gS tks 
dHkh&dHkh i{kh }kjk euq’;ksa esa QSyrk gSA 

ehfM;k vkSj tulkèkkj.k ds ekè;e ls Lokbu ¶yw ds ckjs esa O;kid izpkj ds dkj.k “kwdj m|ksx vkSj “kwdj ekal dk 
fu;kZr cqjh rjg ls izHkkfor gqvk gSA fdarq fdlh laØfer tkuoj dk ekal dks Hkyh&Hkkafr idkdj xzg.k djus ls jksx ds 
QSyus dk Mj ugha gS exj bl rF; ls vke turk voxr ugha gSA vHkh Hkh jsfM;ks] nwjn”kZu vkSj fizaV ehfM;k Lokbu Q~yw 
“kCn dk yxkrkj iz;ksx djds vizR;{k :i ls ekal m|ksx ds fy, leL;k mRiUu dj jgs gSaA bl jksx ds QSyus dk lcls 
lkekU; jkLrk cyxe dh dhVk.kqvksa ls vkSj laØfer O;fDr;ksa ds Nhadus ls rFkk fo’kk.kq ls nwf"kr fdlh lrg dk O;fDr dk 
gkFk dks Nwus ls gksrk gSA laØe.k ds ckn i'kqvksa vkSj euq’;ksa esa ,d gh rjg ds y{k.k fn[kkbZ fn, gSa fdarq “kwdjksa esa laØe.k 
ds de ;k uk ds cjkcj gksrs gSaA laØfer “kwdjksa esa cq[kkj] detksjh] Nhad] [kkalh] lkal ysus esa dfBukbZ gksrh gSA buesa ekSr 
vDlj de ¼yxHkx 1&4 izfr”kr½ ikbZ xbZ gS rFkk fo’kk.kq ls “kkjhfjd Hkkj de gks tkrk gS vkSj fodkl :d lk tkrk 
gS] ftlds dkj.k fdlkuksa dks vkfFkZd gkfu gksrh gSA euq’;ksa esa bl chekjh ds y{k.k cq[kkj] [kkalh] xys esa lwtu] “kjhj esa 

1 oSKkfud ¼i'kq fpfdRlk ,oa lkoZtfud LokLF;½ Xkksok ds fy, Hkk-Ñ-vuq-i- dk vuqlaèkku ifjlj] ,yk] vksYM xksok
2 izèkku oSKkfud ¼i'kq fpfdRlk ,oa lkoZtfud LokLF;½ Xkksok ds fy, Hkk-Ñ-vuq-i- dk vuqlaèkku ifjlj] ,yk] vksYM xksok
3 funs'kd] Xkksok ds fy, Hkk-Ñ-vuq-i- dk vuqlaèkku ifjlj] ,yk] vksYM xksok
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nnZ] BaM yxuk vkSj FkdkoV gksuk vkfn gSA dqN ejhtksa esa nLr vkSj mYVh gksus dh f”kdk;r Hkh feyh gSA blds vykok 
fueksfu;k] cgqr vfèkd cq[kkj] ikuh dh deh vkSj vkarfjd vaxksa esa vlarqyu Hkh ns[kk tk ldrk gSA blesa e`R;q lkal :d 
tkus ds dkj.k gksrh gSA cPpksa vkSj cqtqxksZa esa ekSr dh laHkkouk Hkh gksrh gSA bl izdkj ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij ejhtksa dks 
rqjar MkDVj ;k vLirky esa fn[kkuk pkfg,A 

bl jksx esa lkekU; :i ls izfrthoh nokvksa dk iz;ksx gksrk gS ftldk gkykafd bUQ~Y;w,atk fo’kk.kq ij dksbZ izHkko ugha 
gksrk gS ysfdu cSfDVjh;y fueksfu;k vkSj vU; xkS.k laØe.kkas ls cpko gks ldrk gSA fo’kk.kqjksèkh nokvksa ds vykok ?kj esa 
vkSj vLirky esa cq[kkj dks fu;af=r djus] nnZ esa jkgr feyus vkSj rjy inkFkZ ds larqyu cuk, j[kus vkSj vU; izdkj ds 
nwljs laØe.k ls cpkus dk mik; vkfn lgk;d mipkj gks ldrk gSA vesfjdk ds jksx fu;a=.k ,oa cpko dsanz us flQkfj”k 
dh gS fd VSfeQ~yw ¼vkslyVSfej½ ;k fjysatk ¼tkukfefVj½ mipkj esa Lokbu buQ~Y;w,atk fo’kk.kqvksa ds laØe.k dh jksdFkke 
gks ldrh gSA

bykt ls csgrj ijgst gksrk gSA blfy, Lokbu bUQ~Y;w,atk dks fu;af=r djus ds fy, Vhdkdj.k cgqr egRoiw.kZ gksrk 
gS] fdarq vHkh gky gh n”kdksa esa ;g cgqr dfBu gksrk tk jgk gS D;ksafd bl fo’kk.kq ds Øekxr fodkl ls ikjaifjd Vhdksa 
dk izHkko fuf’Ø; gks x;k gSA ;g fo’kk.kq BaMh fLFkfr dks NksM+dj thfor dksf'kdkvksa ds ckgj 2 lIrkg ls vfèkd fnuksa 
rd thfor ugha jg ldrk gS vkSj vlaØfer djus okyh nokvksa ls bldks fuf’Ø; fd;k tk ldrk gSA ;g fo’kk.kq LoLFk 
“kwdj esa 3 eghus rd thfor jgrk gS vkSj buls vU; ns'k fons'k ds LoLFk i'kqvksa esa ,l-vkbZ-oh- dk laØe.k mRiUu djrs 
gSaA blfy, u, i”kqvksa dks laØfer i”kqvksa ls vyx j[kuk pkfg,A “kwdj ikydksa] Ik”kq fpfdRldksa vkSj iz;ksx”kkyk dfeZ;ksa 
dss fy, ;g cgqr cM+k tksf[ke gksrk gSA blfy, bldh jksdFkke ds mfpr mik; fd, tkus dh vko”;drk gS tSls ekLd] 
nLrkus vkSj iz;ksx”kkyk esa iz;ksx fd;k tkus okyk dksV igudj Ik”kqvksa dh ns[kHkky djuk vko”;d gSA QkeZ esa “kwdj”kkykvksa 
o vU; Ik”kqvksa ds vkJ;ksa esa laØe.k jksdus ds fy, dhVuk”kd nokvksa dk mi;ksx t:jh gSA vHkh gky gh esa tkjh dh xbZ 
VªkbZosysaV bUQ~Y;w,atk dk Vhdk u, 2009 ,p-1 ,u-1 fo’kk.kq iztkfr dh jksdFkke djus esa vleFkZ gSA HkhM+HkkM+ okys LFkkuksa 
ls cpuk] psgjs ij ekLd yxkdj ?kweuk] gkFkksa dks lkcqu ;k dhVk.kquk”kd ls ckj&ckj èkksuk vkfn ls bldk izdksi de gks 
ldrk gSA laØfer O;fDr dks fcYdqy vyx j[ksa vkSj mldh ns[kHkky dh tk,] e`rd dks lkoèkkuh ls vafre laLdkj djsaA 
tSlkfd mÙkjh Hkkjr essa ;g ,p-1 ,u-1 Q~yw rsth ls QSy jgk gS blfy, gj txg gesa lrdZ jgus dh vko”;drk gS rHkh 
ge bl tkuysok chekjh ls cp ldrs gSaA
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iznw"k.k ds dkjd vkSj muds okuLifrd fuokj.k
MkW- jktukjk;.k1] MkW- ujsUnz izrki flag2

fujUrj c<+rh tula[;k dk Hkkstu] oL= ,oa vkokl dh ewyHkwr vko';drkvksa dks iwjk djus dh tqxkM+ esa ge tkus 
tutkus çÑfr ds lkFk f[kyokM+ djrs tk jgs gSaA vkSj thou ds fu;kZ.kd rRoksa f{kfr] ty] ikod] xxu] lehjk ds 
la?kVdksas esa vuko';d ,oa vokafNr ifjorZu lsrq cudj mUgsa iznwf"kr fd;s tk jgs gSaA çÑfr ds bl vfoosdiw.kZ nksgu ds 
QyLo:i thounk;h i;kZoj.k iznwf"kr gks jgk gS] vkSj pkjks vksj vR;kfèkd xehZ] lnhZ] lw[kk] vdky] ck<+ rFkk is;ty dh 
xEHkhj leL;k esa ladV dks izlwfpr dj jgh gSA vkS|ksfxdhdj.k] 'kgjhdj.k] thou'kSyh dk IykLVhdj.k] mPp thou Lrj 
ds fn[kkos gsrq vusdkusd vuko';d oLrqvksa dk laxzg vkfn dh ekSfyd vko';drkvksa dh miyfCèk nqyZHk gks jgh gSA bl 
fLFkfr ds QyLo:i iw.kZ LoLFk thou dYiuk yksd dh ckr gksrh tk jgh gS vkSj 'kjhj dh izfrjksèkd {kerk de gksrh tk 
jgh gSA

'kgjksa esa lcls vfèkd i;kZoj.k iznw"k.k okguksa ls fudyus okys èkq¡, ls gksrk gSA blds ckn m|ksxksa ls vkSj 'ks"k dk 
vfèkdka'k Hkkx thok’e bZèku tSls rsy] dks;yk rFkk ydM+h vkfn dks tkrk gSA 'kq) ok;q esa vk;ru ds vkèkkj ij u=tu 
78-09%] vkDlhtu 20-94%] vkxZu 0-93%] dkcZu MkbZ vkDlkbM 0-0318%] fuvku 0-0018%] ghfy;e 0-00025%] fØIVu 
0-001%] ehFksu 0-00015%] gkbMªkstu 0-00005%] dkcZu eksuks vkWDlkbM 0-00001%] ukbVªl vkDlkbM 0-000025% esuu 
0-000008% vkstksu 0-000002%] lYQj Mkb vkDlkbM 0-000002%] veksfu;k 0-000001%] u=tu MkbZ vkDlkbM 0-000001% 
rFkk tyok"i 1-3% gksrh gSA ok;q ds bl laxBu esa dksbZ Hkh ifjorZu leLr thoksa dks izHkkfor dj ldrk gSA

dksbZ Hkh ok;q iznw"k.k QSykus esa ekuoh; dkjd lokZfèkd ftEesnkj gSaA ysfdu izkÑfrd dkjdksa dh Hkh yxHkx cjkcj dh 
lgHkkfxrk gSA ok;q iznw"k.k ds dkjd o muls tfur iznw"k.k fuEu rkfydk esa nf'kZr gS&

Øe la- L=ksr eq[; iznw"kd

1 vkS|ksfxd mRikn fØ;k,a ¼jklk;fud] èkkrq deZ o vU; fØ;k,a½ gkbMªkstu lYQkbM] gkbMªkstu DyksjkbM] lYQj MkbZ vkDlkbM] 
lYQj o dkcZu d.k] dkcZu eksuks vkDlkbM] ukbVªl vkDlkbM] 
ftda] rkack] dsMfe; ;qDr inkFkZ] èkq¡vk rFkk èkwy] ¶yksjkbM~l] 
tSfod gkbMªksdkcZuA

2 Ñf"k fØ;k,a ¼Qlyksa ij moZjd ,oa jlk;uksa dk fNM+dko o vU; 
fØ;k,a½ gkbMªkstu dkcZu QkLQsV] veksfu;e ukbVªsV] Dyksjhu 
;qDr gkbMªks dkcZu] lhlk] ch-,p-lh- o Mh-Mh-Vh- ds d.k] èkwy 
?kq¡vk vkfnA

3 ngu izØe ¼?kjsyw] ;krk;kr] rkih; fo|qr ÅtkZ ,oa vU; dk;ksZa 
gsrq ngu fNM+dko o vU; fØ;k,a½ èkq¡vk] dkcZu Mkb vkDlkbM] 
dkcZu eksuks vkWDlkbM lYQj MkbZ vkDlkbM] u=tu vkWDlkbM] 
gkbMªks dkcZu èkkrq vkDlkbM vkfnA

4 foyk;dksa dk iz;ksx ¼Lizs isfUVax] foyk;d fu"d"kZ.k rFkk lQkbZ 
esa iz;ksx foyk;d½

gkbMªksdkcZu] dkcZfud vdkcZfud ok"id.k] fofHkUu xSlksa ls mRiUu 
ok"ih; xSls vkfnA

5 ijek.kq ÅtkZ ¼ijek.kq bZèku dk fuekZ.k o ifj"dj.k muds midj.k 
ijh{k.k½

;wjsfu;e] cSjhfy;e] ¶yksjkbM vk;ksMhu èkwy vkfnA

1 iwoZ dk;ZØe leUo;d] Ñ-fo-ds-] Xkksok ds fy, Hkk-Ñ-vuq-i- dk vuqlaèkku ifjlj] ,yk] vksYM xksok
2 funs'kd] Xkksok ds fy, Hkk-Ñ-vuq-i- dk vuqlaèkku ifjlj] ,yk] vksYM xksok
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mDr fofHkUu izdkj ds iznw"kdksa ¼iznw"k.k½ dk euq"; ij izR;{k ,oa ijks{k :i ls gkfudkjd izHkko Mkyrk gSA ftldk fooj.k 
fuEuor gS &

Øe la- iznw"kd nq"izHkko

1- ¶yksjkbMl nkarksa dh [kjkch ,oa 'olu jksx

2- gkbMªkstu gM~Mh dh tyu

3- u=tu MkbZ vkDlkbM tyu] czksdkbfVl] QsQM+ks o ân;d jksx

4- lYQj ?kqVu] vka[kks vkSj xys dh tyu] 'olu lEcUèkh chekfj;k¡ Ropk jksx] o`Ddks dk jksx vkfn

5- dkflZukstsfud gkbMªks dkcZu dSalj

6- 'kksj ¼765 MsflcYl½ bUlksehfu;k] fny ,oa Luk;q ra= dh chekfj;k¡

7- ty ¼ch-vks-Mh- 3 fe-xzk--@yh-½ 'olu] tBj] vka= 'kksèk] xys dk laØe.k rFkk {k; jksx

8- vkstksu lhus esa nnZ] QsQM+ksa dh fØ;k'khyrk dk de gksuk vka[k ds jksx o [kkalh

9- jsfM;ks ,fDVo inkFkZ dSal] ân;] QsQM+ksa lEcUèkh jksx] vkuqoaf'kd ifjorZu vkfnA

10- ok"i'khy gkbMªksdkcZu vka[kkas esa tyu] Ropk dh chekfj;k¡] [kkalh vkfnA

11- dkcZu eksuksvkDlkbM ekufld fodkj] FkdkoV] dSalj] 'okal jksx] [kkalh] flj nnZ vkfnA

12- dkcZu MkbZvkDlkbM 'okal jksx] [kkalh] ;Ñr rFkk fdMuh esa {kfr] FkdkoV] gheksQhfy;k] Ropk jksx] ekufld O;kxzrk 
rFkk dSalj vkfnA

13- dhVuk'kd nokbZ;k¡ FkdkoV] Ropk] 
QsQM+s] o`Dd rFkk isV lEcUèkh 
jksxA

14- lw{ke d.k] lhlk] dsMfu;e ân; jksx] jDr ncko c<+uk] Ropk esa tyu] ekufld ruko] eèkqesg dSalj vkfn

15- ijvkDlh ,lhVy ukbVªsV vka[kksa esa tyu] tkyk] ekMk] jsfVuk dk detksj gksuk] Ropk esa tyu] eèkqesg] QsQM+ks dk dSalj] 
ekufld ruko vkfnA

ok;q iznw"k.k ls u dsoy ekuo] cfYd lalkkj ds vU; HkkSfrd rRo tSls tyok;q] ouLifr] tho tarq rFkk vU; izdk'k ds 
inkFkZ xaHkhj :i ls izHkkfor gksrs gSaA ouLifr;ksa ij iznw"k.k dk izHkko fuEufyf[kr rkfydk esa Li"V :i ls fn;k x;k gS&

Øe la- eq[; iznw"kd nq"izHkko

1- dkcZu MkbZ vkDlkbM ikSèkkas dh o`f) :duk] DyksfQy esa deh] ifRr;ksa ds fdukjs >qylukA

2- dkcZu eksuks vkDlkbM ifRr;ksa dk eqj>kuk] Qyksa dk idus ls igys fxjuk vkfnA

3- u=tu vkDlkbM ikSèkksa dh o`f) es :dkoV] VekVj rFkk lse dh ifRr;ksa dk yod jfgr jguk] larjs dh mit ?kVukA

4- lYQj MkbZ vkDlkbM vke ds uhps ds flj ij dkyk èkCck iM+uk] vadqj.k ds le; o`f) de gksuk] dikl] lso] vaxwj esa fodkl 
dh fØ;k :dukA

5- ok"i'khy gkbMªks dkcZu dfy;ksa rFkk Qwyksa dk eqj>kuk] ifRR;ksa esa mRRdksa dk eqj>kukA

6- jsfM;ks ,fDVo inkFkZ ifRr;ksa dk lw[kdj u"V gksuk] ikSèkksa dh o`f) :duk ;k de gksuk] Qwy o Qyksa dk de cuukA

7- lw{e d.k lhlk] dsMfe;e 
¶yksjkbM

ikSèkksa dh o`f) de gksuk o :duk] Qyksa dk vkdkj de gksuk] o idus ls iwoZ fxjukA

8- i j v k D l h  , l h V y 
ukbVªsV

mRrdksa dk {k; gksuk] ubZ ifRr;ksa esa DyksjksfQy dh deh gksuk] o ubZ ifRr;ksa dk eqj>kuk vkfnA

9- vkstksu vadqfjr o dksey ifRR;ksa esa mRrd {k; ds dkj.k mudk jaxghu gksuk o dkyk iM+uk] Qyksa dh o`f) 
:duko mudk NksVk gksuk vkfnA
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i;kZoj.k iznw"k.k esa ouLifr;ksa dk egRo

isM+&ikSèks ekuo thou ds gh ugha cfYd lHkh tho tarqvksa vkSj 'kq) okrkoj.k ds ,d vfHkUu vax gSA ;s mi;ksx mRiknksa 
ds lkFk&lkFk vkWDlhtu ds izeq[k lzksr gSA o`{kkjksi.k ds dbZ y{; gksrs gSa tSls Nk;k ds fy,] lqxaèk ds fy,] [kkus ds mRikn 
ds fy,] fofHkUu mi;ksx ds fy, ydM+h ds fy, vkSj iznw"k.k eq[;r% ok;q iznw"k.k jksdus ds fy, vkfnA

iznw"k.k jksdus ds fy, o`{kksa dk p;u

o`{kksa dk p;u iznw"kdksa ds izdkj] mudh xgurk] fLFkfr] miyCèkrk feV~Vh o tyok;q dh vuqdwyrk dks è;ku esa j[kdj 
fd;k tkrk gSA iznw"kdksa dks de djuk@lekIr djuk mUgsa ,dy djus dh n`f"V ls o`{kks dh fofHkUu izdkj dh vkÑfr] 
ewyd fØ;kRed vkSj tSo jklk;fud fo'ks"krk,a gksrh gSA tSls& ifRR;ksa dk izcaèku] vkdkj lrg ¼fpduh ;k jksa;nkjks½ Ropk 
jkse dh mifLFkfr ;k vuqifLFkfr] vkdkj ,oa la[;k] 'kk[kkvksa dk vkdkj o izlkj] fo|qr lqpkydrk] moZjrk rFkk lYQkbM 
vkWDlkbM xfrfofèk;k¡ vkfnA

ok;q iznw"k.k dks jksdus esas ouLifr;k¡ egRoiw.kZ ;ksxnku djrh gS tks fd fuEuor gS&

1- vkWDlhtu ds lzksr ds :i esa

ouLifr;k¡ okrkoj.k dh dkcZu MkbZ vkWDlkbM dks xzg.k dj vkWDlhtu NksM+rh gSA mnkgj.kkrZ ihiy dk ,d o`{k 
tks 162 oxZ ehVj esa QSyk gks] o rdjhcu 2052 fd-xzk- dkcZu MkbZ vkWDlkbM izfr ?kaVs ysdj 1715 fd-xzk- vkWDlhtu 
folZftr djrk gSA blh izdkj i.kZikyh ikSèkks ls izfr gsDV;j vkSlru 15000 fd-xzk- vkWDlhtu ok;qeaMy esa feyrh gSA ,d 
vuqlaèkku ds vuqlkj ,d 50 o"kZ iqjkuk isM+ #- 2-5 yk[k vkWDlhtu] o 2 yk[k dh i'kq izksVhu dk laj{k.k] #- 2-5 yk[k 
dk e`nk laj{k.k] #- 3-0 yk[k dk ty pØ.k vkSj vknzZrk fu;a=.k vkSj #- 3-5 yk[k fpfM;k¡] fxygjh o dhVksa dk vkJ; 
vkSj #- 5-0 yk[k dk ok;q iznw"k.k fu;a=.k dk ykHk nsrk gSA ¼nkl] 1980] nh osY;w vkWQ , Vªh] izkslhfMaXl vkWQ bafM;u 
lkabl dkaxzsl 1980½

èkwy iznw"k.k

lkekU;r% lM+dksa vkSj Hkouksa ds chp 8 eh- pkSM+h gfjr isM&ikSèkksa dh ifV~V;k¡ cukus ls èkwy esa 2&3 xquk deh vkrh gSA 
'khrks".k bykdksa esa dksuhQj o`{k yxkus ls èkwy fxjus esa 42 izfr'kr rd dh deh gks ldrh gSA èkwy iznw"k.k jksdus ds fy, 
Hkjiwj 'kk[kkvksa] ?kuh ifRR;ksa vkSj jksa;nkj lajpuk] pedhyh ;k ekseh iRrs vkSj i.kksZa dh vfèkdrk okys isM&ikSèks mi;qDr 
gksrs gSaA

fuEufyf[kr ikSèk iztkfr;k¡ èkwy iznw"k.k dks de djus esa izHkko'kkyh fl) gq, gS&

1- Qkbdl csxkysafll

2- dsflvk flvkfe;k

3- Qkbdl bUQsDVksfj;k

4- ,sYlVksfu;k Ldksyfjl

5- Mycjft;k flLlw

6- esaftQsjk bafMdk
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7- isYVksQksje Qs:ftfu;e

8- ikWyh,fYFk;k ykWxhQksfy;k

9- flflt;e D;wfeukbZ

10- ihfl;k Lis’kht

11- ,yul fofjMl

12- czk;k iiqZjk lsUl

13- VsDVksuk xsafMl

èofu iznw"k.k

eksVh ifRr;ksa o yphys i.kZo`Urksa okys isM&ikSèks ftuesa iznksyu lgus dh {kerk èofu iznw"k.k dks jksdus ds fy, mi;qDr 
jgrs gSaA Hkkjh 'kk[kkvksa o rus okys ikSèkksa esa Hkh èofu rjaxksa dks vioZr djus dh {kerk gksrh gSA

èofu iznw"k.k ls cpus ds fy, okguksa dh xfr ds vuqlkj fofHkUu izdkj ds isM+&ikSèks yxkus pkfg,A rhoz xfr ls pyus 
okys okguksa ds fy, ;krk;kr ysu esa 15&27 eh- dh nwjh ij 18&30 eh- pkSM+h NksVs cM+s isM+ksa dh gfjr ifV~V;k¡ yxkuh 
pkfg,A ftuesa eè;orhZ ikSèkksa dh ÅapkbZ de ls de 13-5 eh- gksuh pkfg, tcfd lkekU; xfr ls pyus okys okguksa ds fy, 
6&15 eh- pkSM+h ifV~V;k¡ ¼NksVs&cM+s ikSèkksa dh½ ;krk;kr ysu ds dsUnz ls 6&15 eh- dh nwjh ij yxkuk pkfg,A lkekU;r% 
1-8&4-0 eh- dh ÅapkbZ okyh >kfM+;k¡ ;krk;kr ysu ds lkFk rFkk 45&90 eh- rd ÅapkbZ ds isM+ muds ihNs yxkus pkfg,A 
èofu iznw"k.k de djus esa lgk;d ikSèks &

1- ,stkfMjsDVk bafMdk

2- C;wfV;k eksuksLiekZ

3- ,sYlVksfu;k Ldksykfjl

4- bjhfFkzuk osjhxsVk

5- VfeZysfu;k vtqZuk

6- xzsfofy;k jksoLVk

7- VsefjUMl bafMdk

8- ,yul bafMdk

9- VsjksLiZee ,ljhQksfy;e

10- csVqyk isMqyk

11- iksiqyl ;wÝsfVdk

12- tqfuisjl dkEI;wful

13- fljaxk oYxsfjl

14- okb;uZe ySVkuk
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rkfydk &4 o`{kksas dh èkwy laxzg.k {kerk

Øe la- o`{k dk uke fe-xzk-@oxZ eh-

Åijh lrg fupyh lrg dqy ek=k

1- lkxkSu 4-10 1-25 5-35

2- v'kksd 3-92 0-64 4-56

3- 'kky 3-40 1-10 4-50

4- vtqZu 3-25 1-24 4-49

5- ihiy 2-56 1-59 4-15

6- vke 2-50 1-55 4-05

7- izkbM vkWQ bafM;k 2-82 1-22 4-04

8- xqykch dpukj 2-70 1-20 3-90

9- cjxn 2-70 1-20 3-90

10- dnEc 2-42 1-15 3-57

11- ikjl ihiy 2-82 0-71 3-53

12- lhrk v'kksd 2-56 1-22 3-78

lzksr % nkl ,oa lkFkh] 1981] Vªht&,t MLV fQYVj] lkabl VqMs 15¼2½] 19&21

xSl iznw"k.k dks de djus okys ikSèks

1- lYQj MkbZ vkWDlkbM dks vo’kksf'kr djus okys ikSèks

,sfYcft;k ysCosd] ,stkjfMdk bafMdk] Qkbdl] ,sftftvkslk] ,sysUFkl] ,sDlsYlk] ,sYlVksfu;k] Ldksysfjl] ystjLVªksfe;k] 
Iykljftuh] VfeZusfy;k vtqZuk] Dosjdl] ikyqfLVªl] Dosjdl :czk] ekbewlksIl] ,sytkbZ iksfy,fYFk;k ykaxhQksfy;k vkfn 
iztkfr;k¡ lYQj MkbZ vkDlkbM dks 17&20 izfr'kr rd vo'kksf"kr dj ysrh gSaA

2- ijvkWDlh ,flVy ukbVªsV vo’kksf'kr djus okys ikSèks

,flj IysVsuks,fMl] ,fljusxqaMk] Dosjdl :czk] Dosjdl ikyqfLVªl vkfn ouLikfrd iztkfr;k¡ ukbfVªd ,flM dh 67% 
ek=k rd lks[k ysrh gSA

3- u=tu vkWDlkbM

Qkbdl vkWfjbUVsfyl] Dosjdl jkscj] dsfl;k fl;kfe;k] vYul Lih-] lsEcqVªl ukbxzk] jksfcfu;k L;wMksdkfl;k ftihQl 
vkfn ikSèk iztkfr;k¡ u=tu vkWDlkbM xSl dks vo'kksf"kr dj budk iznw"k.k de djus esa lgk;d gksrs gSA

4- gkbMªkstu ¶yqvksjkbM~l

,ysUFkl ,DlsYlk tqfuisjl Lih- vkfn ikSèk iztkfr;k¡ gkbMªkstu ¶yqvksjkbM~l xSl dks vo'kksf"kr dj budk iznw"k.k 
de djrs gSaA

5- lhlk

dsfl;k flvkfe;k] ftftQl ekjfl;kuk vkfn ikSèks lhlk ds iznw"k.k dks de djrs gSaA vè;;uksa ls irk pyk gS fd 
lM+dks ds fdukjs ij yxs isM+ ikSèks okguksa ds èkqa, esa mifLFkr lhlk dh 30 izfr'kr ek=k rd vo'kksf"kr dj ysrs gSaA
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6- vkstksu

,flj IysVsuksbfMl] ,flj usaxqMk] Dosjdl] :czk vkfn okuLifrd iztkfr;k¡ vkstksu ls gksus okys iznw"k.k dks de djus 
esa lgk;d gksrs gSaA

fo'o esa ouLifr vkPNknu dh deh vk jgh gS vkSj iznw"k.k xSls c<+ jgh gSa] ftlls izkÑfrd larqyu fcxM+ jgk gSaA 
c<+rh dkcZu Mkb vkDlkbM] ehFksu] gkbMªkstu vkWDlkbM] Dyksjks ¶yksjks dkcZu rFkk vkstksu vkfn xSls gfjr x`g izHkko iSnk 
dj jgh gSaA ifj.kker% okrkoj.k xeZ gks jgk gS vkSj blds nq"izHkko ns[ks tk jgs gSaA okrkoj.k esa c<+h iznw"kd ekuo thou 
dks izHkkfor dj jgh gS cfYd vU; tho tUrqvksa] ouLifr vkSj ,frgkfld bekjrksa dks uqdlku igq¡pk jgh gSaA

vr% okrkoj.k dks iznw"k.k eqDr djus esa o`{kksa dh vge Hkwfedk dks ns[ksrs gq, fdlh 'kgj@dLcs] vkS|ksfxd {ks= dk 
Hkwifjn`'; rS;kj djrs le; iznw"k.k 'kks"kd ,oa tSo lkSan;kZRed ewY;ksa dh n`f"V ls o`{kksa dks yxkuk pkfg,A lkekU;r% ,d 
O;fDr ds fy, vkWDlhtu dh okf"kZd vko';drk 150 oxZ ehVj ifRr;ksa dh lgr ;kuh 30&40 ehVj dh gfj;kyh ls iwjh 
gksrh gSA iznw"k.k ij dkjxj <ax ls fu;a=.k djus ds fy, ;g t:jh gS fd iznw"k.k okys {ks=ksa esa iznw"k.k dks vo'kksf"kr@
de djus okyh ikSèkksa dh iztkfr;k¡ leqfpr ek=k esa yxk,a] lkFk gh lkFk isM+ ikSèkksa dh gfjr ifV~V;ksa ds fodkl ds fy, 
lkekftd] vkfFkZd o oSKkkfud mik; djus ds fy, jk"Vªh; Lrj ij uhfr fuèkkZj.k dh tk;A rHkh ge ,d LoPN Hkkjr] 
gfjr Hkkjr ¼Dyhu bafM;k( xzhu bafM;k½ dk liuk lkdkj dj ldsaxs vkSj lq[k le`f) vkSj LokLF; dks ik ldsaxsA

jktHkk"kk [k.M---
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jktHkk"kk [k.M---
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fgUnh lIrkg dk;ZØe
xksok ds fy, Hkk-Ñ-vuq-i- dk vuqlaèkku ifjlj esa fgUnh lIrkg dk;ZØe flracj 14 ls vDrwcj 1] 2012 ds chPk euk;k 

x;k FkkA fgUnh lIrkg dk izkjEHk xhr xk;u izfr;ksfxrk ds lkFk gqvkA lqys[k izfr;ksfxrk esa Hkh cM+h mRlkg ds lkFk dbZ 
izfrHkkfx;ksa us Hkkx fy;kA fgUnh fucUèk izfr;ksfxrk esa ^LokLF; esa vkgkj vkSj O;k;ke dk ;ksxnku*] ^vius cPpksa dks ;kSu 
“kks’k.k ds f[kykQ l”kDr dSls djsa*] ^gekjs laLFkku dh Vkbe e”khu*] ^tyok;q ifjorZu*] ^fgUnh dk cpko dSls*\ ^Ñf"k 
fdlku ds fy, ojnkUk ;k vfHk”kki^] ^esjs eu esa Hkkjr dh Nfo*] vkfn jksekapd “kh’kZd fn, x, vkSj izfrHkkfx;ksa us cM+s gh 
eueksgd fucaèk fy[ksaA laLFkku ds rduhdh vQljksa us ^^Hkkjrh; yksd ijEijk esa o`{k** “kh’kZd ij cM+s gh jksekapd vkSj yksd 
xhrksa ls Hkjk O;k[;ku fn;k vkSj lc dk eu gj fy;kA laLFkku ds oSKkfudksa us Hkh ^^iz;ksx”kkyk ls Ñ’kd ds [ksr** rd ds 
fo’k; ij fny vkSj fnekx ls O;k[;ku iznku djds n”kZdksa dk fny thr fy;kA fgUnh esa lkekU; Kku izfr;ksfxrk dk Hkh 
vk;kstu fd;k x;k vkSj vYi fgUnh Hkk’kh yksxksa ls Hkjs bl laLFkku esa cM+s gh mRlkg ls dbZ izfrHkkfx;ksa us Hkkx fy;kA

cPpksa ds fy, pkj Jsf.k;ksa esa ^ikap lky rd^] ^,d ls ysdj pkSFkh d{kk rd^] ^ikapoh ls vkBoha^ vkSj ^ukSoh ls ckjgoha 
d{kk rd^ fp=dyk] lqys[k] fucaèk] izfrHkk n”kZu vkSj okn fookn izfr;ksfxrk,a vks;kftr fd, x,A bl dk;ZØe esa Jherh 
fueZyk flag th fo”ks’k fu.kkZ;d ds :i esa vkeaf=r dh x;hA mUgksaus c<+s :fp ls izfrHkkxh cPpksa dk mRlkg c<+k;kA cPpksa 
us Hkh cM+s mRlkg ls izfr;ksfxrkvksa esa Hkkx ysdj fgUnh lIrkg lekjksg dh jkSud c<+k fn;kA fgUnh lIrkg dk lekiu ,oa 
iqjLdkj forj.k lekjksg] 1 vDVwcj 2012 dks MkW- ujsUnz izrki flag th ds vè;{krk esa lEiUu gqbZA fgUnh lIrkg ds dk;ZØeksa 
esa 10 oSKkfudksa] 7 rduhfd vQljksa] 7 iz”kklfud vfèkdkfj;ksa] 13 vuqlaèkku vè;s;ksa vkSj 22 cPpksa us Hkkx fy;k vkSj lc 
deZpkfj;ksa esa dqy 31 iqjLdkj ,oa LkaLFkku ds deZpkfj;ksa ds cPpksa dks 30 iqjLdkj iznku fd;s x,A lc izfrHkkfx;ksa dks 
izfrHkkxh iqjLdkj ds :i esa m)j.k Nik lqUnj di iznku fd;k x;kA Lokxr Hkk’k.k esa MkW- Jherh eryk twfy;V xqIrk 
us fgUnh lIrkg ds lQy vk;kstu esa laLFkku ds lHkh deZpkfj;ksa dks muds mRlkgiw.kZ lg;ksx ds fy, vkHkkj O;DRk fd;k 
vkSj dgk fd lc izfr;ksfxrkvksa dks ,d lkFk vk;ksftr djus ls laLFkku ds dbZ vU; xfrfofèk;ksa ds dkj.k ckèkk,a vkrh 
gSaA blfy, mUgsa lkyHkj ,d eghus ds dkykUrj esa vk;ksftr djus dk lq>kko j[kkA funs”kd th us viuh Hkk’k.k esa lHkh 
iqjLdkfFkZ;ksa dks cèkkbZ nsrs gq, vk”kk O;Dr fd;k fd fgUnh lIrkg ds [kRe gksus ds ckn Hkh laLFkku ds dkjZokbZ esa jktHkk’kk 
dk izpyu vkSj c<+sxkA
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fgUnh fucUèk & izFke LFkku

esjs eu esa Hkkjr dh Nfo
MkW +eryk twfy;V xqIrk1

tc eSa vius eu esa Hkkjr dh Nfo ds ckjs esa lksprh gw¡] eq>s ml xhr ds cksy ;kn vkrs gSa&

^^tgk¡ Mky&Mky ij lksus dh 
fpfM+;k djrh gS clsjk

oks Hkkjr ns'k gS esjk]

tgk¡ lR;&vfgalk vkSj èkeZ dk 
ix&ix ij gS <+sjk

oks Hkkjr ns'k gS esjk---

D;k lksp ds ml dfo us ;s cksy fy[ksa gksaxs 'kk;n bfrgkl ds iUuksa esa Hkkjr dks lksus dk fpfM+k;k cksyrs Fks blhfy,A 
vk¡[ks [kksydj tc eSa vkt ds Hkkjr dks ns[krh gw¡ rks vthc lh daiu gks tkrh gSA lksuk rks igys eqxyksa us] fQj vaxzstksa us 
ywV fy;kA pyksa ;s rks feVus okyh phtsa Fkha] ysfdu lR; ds iqtkjh xkaèkh ds bl ns'k esa lR;] vfgalk ;gk¡ rd fd gekjh 
lH;rk] ijEijk] Hkk"kk lcdks fdlus ywV fy;k\

D;k ^xjhch*] ^csjkstxkjh* bUgksaus ywV fy;k\ ysfdu fQj QksClZ cqd vkSj dbZ fjdkMksZa esa lcls vehj yksxksa esa foizks] 
ds VkVk] fcjyk] vtht izse th] vEckuh HkkbZ;ksa vkSj Jherh lksfu;k xk¡èkh ds uke dSls gksrs gSa\ dSls lquus vkSj i<+us dks 
feyrk gS fd Hkkjr dk dkyk èku tks fLoM~tySaM esa Nqik gqvk gS og dgk¡ ls vk;kA og rks bl lksus ds fpfM+;k Hkkjr dk 
gh gS uk\ fdlus blds ij dkVdj mlds mM+ku dks Fke lk fn;k gSA D;k gekjs bl gky ds ftEesnkjh ge vius usrkvksa 
ij gh Bgjk;saxsA ugha eSa ;g ugha ekurh gw¡ og Hkh rks gekjs tSls Hkkjrh; gSa og Hkh rks ,d vke vkneh@vkSjr ls bl in 
ij usrk cudj vk,A

esjh Lof.kZe Hkkjr dh Nfo 'kk;n dbZ dkj.kksa ls èkqaèkyk lh xbZ gS] ysfdu eq>s vHkh Hkh fo'okl gS fd ,d ubZ lqcg 
vk,xhA blh fo'okl ls lu~ 2005 esa eSaus vejhdk esa viuk in R;kxdj Hkkjr okil vkbZ FkhA bl Hkkjr dks ftls eSa 
:[ksiu] ÝLVªs'ku ds dkj.k NksM+dj 2002 esa vejhdk Hkkx xbZ Fkh------- ,d mTToy Hkfo"; dh [kkst esaA vejhdk esa eq>s 
vPNh osru] ?kj vkSj lc lqfoèkk feyh ysfdu oks HkkbZpkjk] viukiu vkSj I;kj tks Hkkjr esa feyrk Fkk] ugha feyhA

eSa us cSBdj cgqr lkspk fd ftl Hkkjr dks mlds gky ij eSaus R;kx fn;k Fkk ml Hkkjr dh ,d Hkkxhnkj eSa Hkh rks gw¡A 
xk¡èkh th us dgk Fkk fd tks cnyko vki ns[kuk pkgrs gSa og vki [kqn cuks] rks fQj vxj eSa vius ns'k es cnyko pkgrh 
gw¡ rks mls djuk Hkh rks esjh viuh ftEesnkjh gSa] blfy, Hkkjr okil vk xbZA

eSaus rcls vius Lrj ij vuq'kklu] lR;] lH;rk ds Mxj ij pyuk 'kq: fd;k gSA eSa vius cPPkksa ds fy, Hkh ,d 
>jks[kk curh gw¡ ftlesa ns[kdj og Hkh lgh jkg ij pysA vxj gj ek¡ vius nwèk ds lkFk bl HkO; Hkkjrh dh lH;rk] lR;] 
vfgalk] I;kj dh ijEijk vius cPPkksa dks ?kksaVdj fiyk, rks vkxkeh Hkkjr ds Hkfo"; dh uhao Bksl vkSj lgh cu ldrh gSA 
bl uhao ij fuekZ.k 'kq: gksxh] ml lksus dh fpfM+;k] esjs LOf.kZe Hkkjr dh Nfo tks] lalkj dh lHkh ns'kksa dh usrk cusxhA 
tgk¡ egkRek xkaèkh us tSls dgk Fkk] ^^jkr ds ckjg cts ,d efgyk vdsys py ik,xh** ukfd lkS yksxksa vkSj izsl ds ekStwnxh 
esa csbTtr dh tk,xhA gk¡] eq>s ml Nfo dh vk'kk gS] vk,xh og Hkkjr] esjs cPpksa ds fy, uo fuekZf.kr gksdjA

& t; fgUn 

1 oSKkfud ¼Ñf"k lajpuk ,oa Ik;kZoj.k izcaèku½] Xkksok ds fy, Hkk-Ñ-vuq-i- dk vuqlaèkku ifjlj] ,yk] vksYM xksok
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fgUnh fucUèk & f}rh; LFkku

esjs eu esa Hkkjr dh Nfo
Jhefr liuk xk;rksaMs1

 ^^Hkkjr ekrk dh t;** ;s ukjk dkuksa esa tc xw¡trk gS rks cgqr larks"k izkIr gksrk gSA ysfdu D;k ge ^^Hkkjr ekrk** 
bl 'kCn dk vknj djrs gSa ;g cgqr cM+k iz'u gSA vktknh ds 65 lky ckn Hkh Hkkjr ns'k mUufr rks dj jgk gS ysfdu 
vanj gh vanj [kks[kyk gksrk tk jgk gSA blds cgqr ls dkj.k gS ftlls ge lc ijs gSaA

 ,d Hkkjrh; gksus ds ukrs ;g gekjk QtZ gS fd ge gekjs ns'k dks iwtsa] vknj djsa] gj ,d Hkkjrh; dk lEeku djsa] 
,d nwljs dh enn djsa] HkykbZ djsaA ysfdu ;g lc gekjs ns'k esa ugha gks jgk gSaA cfYd ge Hkkjrh; ,d nwljs ds [kwu ds 
I;kls gq, gSa] uqdlku djrs gSa cqjkbZ djrs gSaA

 gekjk ns'k Hkz"Vkpkj ds nyny esa Mwc pqdk gSA ;g ,d ,slk jksx gS ftldk dksbZ bykt ughaA ykyp vkSj Øksèk 
balku ds lcls cM+s nq'eu gSaA bu phtksa ls ge nwljs dk gh ugha [kqn dk Hkh cgqr uqdlku djrs gSaA Hkkjr esa vkt vPNh 
i<+kbZ gksrh gS] cPpksa dks vkèkqfud ckrksa dh f'k{kk nh tkrh gSA vPNh Qly mxus ds dkj.k gekjs ns'k ls nwljs ns'kksa dks 
vukt fu;kZr fd;k gSA ckgj ds fo|kFkhZ Hkkjr esa f'k{kk ds fy, vkrs gSaA Hkkjr esa fofHkUu Hkk"kkvksa dk iz;ksx djrs gS ftldh 
ogt ls gekjk ns'k nwljs ns'kksa ls vyx ekuk tkrk gSA fofHkUu tkfr ds yksx] rjg rjg dk [kkuk ihuk] gekjs Hkkjr ns'k 
dks fo'ks"k cukrk gSA vkSj lcls gVds cukrk gSA vxj ge Hkz"Vkpkj dk ekè;e NksM+s vkSj ,d nwljs ds izfr I;kj ls O;ogkj 
djsa rks Hkkjr ns'k lcls vyx vkSj I;kjk ekuk tk;sxkA

 Hkkjr cgqr gh xq.kh vkSj lqanj ns'k gSA fons'kh rkdrsa ge yksxkas dks vyx djus ds fy, iz;kl djrh gSA gesa ,d 
tqV jguk gS vkSj lcdks gjkuk gS] rHkh ,d gks ik,¡xsA esjs ns'k esa vPNkbZ;k¡ cgqr gS] cqjkbZ ckgj dh gSa tks Hkkjr esa tcjnLrh 
ls ?kql jgh gSA gesa lc dks blls yM+uk gS vkSj Hkkjr dks cpkuk gSA ;gh gekjs Hkkjr dh 'kku gksxhA 

^^t; Hkkjr ekrk dh**

t; fgan!!

1 iwoZ ofj"B] vuqlaèkku Qsyks] Xkksok ds fy, Hkk-Ñ-vuq-i- dk vuqlaèkku ifjlj] ,yk] vksYM xksok
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fgUnh fucUèk & r`rh; LFkku

Ñf"k % ns’k dh mUufr ;k fdlku dk vfHk’kki
Jhefr iwue vjfoUn ckansdj1

esjs ns’k dh èkjrh lksuk mxys] mxys ghjs&eksrh] esjs ns’k dh èkjrh------

bu iafDr;ksa ls irk pyrk gS fd bl Hkkjr ns'k esa Ñf"k dks vkSj fdlkuksa dks fdruk egRoiw.kZ LFkku gSA gekjh Hkkjrh; 
laLÑfr Ñf"k izèkku laLÑfr gSA bl laLÑfr esa èkjrh dks ek¡ dk ntkZ fn;k x;k gSa] bl èkjrh ek¡ dh dks[k ls tks èkku 
mxrk gS mlls lkjk lalkj r`"V gks tkrk gSA

blh Ñf"k dh ogt ls vkt ge lkjs ns'k dh èkku dh ek¡x iwjh dj lds gSaA blds fy, u, u, ra=Kku] foKku] 
Qlyksa dh vfèkdre mRiUUk nsus okyh tkfr;k¡ ,oa fdlkuksa ds fy, lHkh rjg dh tkudkjh nsus ds fy, fofoèk 
ekè;eksa dk fuekZ.k fd;k x;k gSA blls gekjs Ñf"kcy vfèkd èkku mxk ldrs gS vkSj viuh mUufr dj ldrs gSaA 
vkSj tc bl ns'k dk fdlku mUur gksxk rHkh rks gekjk ns'k mUur gks ldrk gSaA D;ksafd vkSj fdlh Hkh {ks= esa pkgs 
vki fdruh Hkh lQyrk ;k mUufr djks] ysfdu tc vius isV dh ckjh vkrh gS rks lHkh dks vUu èkkU; ;k [kkus 
dh pht dk gh lkspuk iM+rk gSA

vkt ns'k us gj {ks= esa izxfr dh gS] oSls gh Ñf"k esa] nwèk ds mRiUu esa] i'kqèku esa] oSls gh muds fons'k O;kikj esa Hkh ns'k 
vkxs c<+ jgk gSA vkSj blds fy, gekjh ljdkj vkSj lHkh laLFkku fdlkuksa ds fy, enn dk gkFk c<+k jgs gSaA lHkh rjg 
ls fdlkuksa ds fy, vkfFkZd enn dgha èkku dk cht nsuk] [kkn nsuk] lHkh rjg dh fo'ks"k vuqnkusa iznku djuk] bruk gh 
ugha] rks fdlkuksa esa ,d rjg tks tks'k Hkjus ds fy, fofoèk ikfjrksf"kd] mudk lEeku] tSls dbZ rduhfd;ksa dk vk;kstu 
fd;k tkrk gSaA ysfdu ;g lc rc gh fdlku dj ldrk gS tc lkjh lqfoèkk,a tSls ckfj'k] rkieku vkfn mfpr gks vxj 
blesa ls dksbZ Hkh ,d ?kVd T;knk ;k de feyk rks mldk vlj lhèks mlds èkku ij iM+rk gSA vkSj tks Hkh lHkh d"V 
mlus mBk;s gksrs gS ml ij ikuh fQj tkrk gSA bldh otg ls fiNys dbZ lkyksa esa egkjk"Vª ds dbZ bykdksa esa ckfj'k u 
gksus ds dkj.k fdlkuksa dk cgqr uqdlku gqvk gSA vkSj mldk ifjek.k ;g gqvk gS fd fdlkuksa us vkRegR;k tSls i;kZ; dks 
viuk fy;kA ;g cgqr gh nq[k nsus okyh ckr gSa fd vkt ge lHkh dgrs gSa fd vkt gekjk ns'k gj {ks= esa vkxs c<+ jgk 
gSA ysfdu ;s Hkh rks ,d lp gS fd vkt Hkh ns'k esa ,sls fdlku gSa ftudks [ksr esa èkku u vkus dh otg ls vius dtksZ 
ds otg ls vkREgR;k djuh iM+rh gSA

tc bl rjg dh uSlfxZad vkifRr;k¡ vkrh gS rks ,slk gh yxrk gS fd Ñf"k fdlku dk vfHk'kki gSA D;ksafd bu lc 
uSlfxZad vkifRr;ksa ij ge dkcw ugha ik ldrs gSa vkSj blh otg ls vkt dk fdlku fdruk Hkh mPp ra=Kku dk iz;ksx 
djrk gks ysfdu oks bu vkifRr;ksa ds vkxs grizHk gSA

ijUrq bu lc ds ckn Hkh gekjk fdlku fQj ls [kM+k gksdj vxys lky vPNh Qly mxkus ds fy, rS;kj gksrk gSa] 
blfy, rks dgk x;k Fkk &

^^t; toku] t; fdlku**

1 iwoZ ofj"B vuqlaèkku Qsyks] Xkksok ds fy, Hkk-Ñ-vuq-i- dk vuqlaèkku ifjlj] ,yk] vksYM xksok
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fp=dyk izfr;ksfxrk
oxZ % izFke ¼ikap o"kZ rd½

iz'osr lqtZqls ¼izFke iqjLdkj½

Hkw"k.k lkoar ¼f}rh; iqjLdkj½
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fp=dyk izfr;ksfxrk
oxZ % izFke ¼ikap o"kZ rd½

v.kZo pkS/kjh ¼r`rh; iqjLdkj½

lkSjh'k dksyokydj ¼r`rh; iqjLdkj½
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fp=dyk izfr;ksfxrk
oxZ % f}rh; ¼lkr o"kZ rd½

lkjk okMsdj ¼izFke iqjLdkj½

fiz;ka'kh jktukjk;.k ¼f}rh; iqjLdkj½
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fp=dyk izfr;ksfxrk
oxZ % f}rh; ¼lkr o"kZ rd½

lkfe;k ’kksykiqjs ¼f}rh; iqjLdkj½

vk;Zu nqcy ¼f}rh; iqjLdkj½

gsjaHk lkoar ¼r`rh; iqjLdkj½
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fp=dyk izfr;ksfxrk
oxZ % r`rh; ¼ckjg o"kZ rd½

Hkw"k.k Hkksedj ¼izFke iqjLdkj½

mRre lkoar ¼f}rh; iqjLdkj½



114

izKk 2013

lkekU; lkfgR; [k.M---

izKk 2013
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lkekU; lkfgR; [k.M---
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pUnzHkw"k.k f=osnh ^jebZ dkdk*
Jh 'kf'k fo'odekZ]1 Jh nhi dqekj]2 Jh latho dqekj flag3 ,oa MkW- ujsUnz izrki flag4

thou ifjp;

Jh pUnzHkw"k.k f=osnh dks fgUnh&lalkj ^jebZ dkdk* ds uke ls vfèkd tkurk gSA budk tUe mUuko ftys ds jkoriqj 
uked xzke esa ,d lkèkkj.k czkã.k ifjokj esa gqvkA budh vkjfEHkd f'k{kk vius xkao esa gh gqbZA ogha ls fefMy rFkk ckn 
esa gkbZLdwy dh ijh{kk mRrh.kZ dhA budk vfèkdka'k thou xkaoksa esa gh chrk] ftlls buds dksey ân; ij xkao ds fdlkuksa 
,oa xkao dh leL;kvksa dk xgjk izHkko iM+kA dqN fnuksa rd xzke lqèkkj ds dk;ksZa dh Vsªfuax ysdj ;g izns'k dh ljdkjh 
ukSdjh esa jgs fdUrq ckn esa budh izfrHkk ,oa ys[kuh dk peRdkj tc fgUnh txr esa QSyk rks vkdk'kok.kh ds y[kuÅ 
dsUnz esa iapk;r ?kj dk;ZØe esa lgk;d fu;qDr gq,A bl dk;ZØe esa izfrfnu buls vkdk'kok.kh ds ekè;e }kjk vla[; 
Jksrkvksa dk euksjatu gksrk gSA

Hkk"kk vkSj 'kSyh

f=osnh th dh Hkk"kk yksdHkk"kk voèkh gS] ftl ij budh tUe ,oa deZHkwfe] cSlokM+k dk izR;{k izHkko gSA vkt dh 
yksdHkk"kk esa budh euksgj jpukvksa dks ns[kdj ;g ekuuk iM+rk gS fd [kM+h cksyh dh vis{kk bu yksdHkk"kkvksa esa vfèkd 'kfDr 
vkSj LokHkfodrk gSA tks yksx ;g ekurs gSa fd dfork ;k lkfgR; dh Hkk"kk yksdHkk"kk ls mPp Lrj dh gksuh pkfg, muds 
fy, f=osnh th ;g dFku vR;Ur egRoiw.kZ gS& ^^tc turk ds fopkjksa esa dqN ifjorZu vkSj ØkfUr djus dh vko';drk 
gksrh gS rks yksdlHkk dk gh vkJ; ysuk iM+rk gSA** f=osnh vius bl mn~ns'; esa iw.kZ Ñrdk;Z gSA voèkh {ks= esa gh ugha] 
lewps fgUnh txr esa budh jpukvksa dk leknj gSA

cg¡èkj fdlku fgrdj fdlku] 
ge iSljeh gyèkj fdlkuAA

;w g# gS tfgdS cwrs ij] 
cylkyh Hks gydj Hkb;A

g# ogS vk; tsfgds cy ij 
Hkqbrsa m?kjha lhrk eb;kA

fefFk ds jktk tud jkt] 
tsfgdk xfgdS lueku fdfgfuA

pfy&pfy dS tsfgdh yhdu ij] 
tx ds fgr cM+iuq nku fdfgfuA

bZ gj nsmrk dk pju Nqor] 
fdudh&fdudh gS cyxjkfrA

gj ds cy Hkqb¡ mrjk; pyfr] 
vkS Qwyu Qwyh uk lekfrA

rsfg gjds gegq¡ iqtkjh gu] 
gedk fi;kj vmtkj ;gSA

[;kru ek¡ Hkw[k iNkjS dk] 
gejs gkFku gfFk;kj ;gSA

<~;kyu ek¡ fljftr gSa ijkuq] 
dlHkj fdlku xquxj fdlkuA

cg¡èkj fdlku fgrdj fdlku] 
ge iSljeh gyèkj fdlkuAA

& HkM~Mjh

Þge iSljeh gyèkj fdlkuß

1 dk;ZØe lgk;d ¼iz;ksx'kkyk rduhdh½] Ñf’k foKku dsUnz] Xkksok ds fy, Hkk-Ñ-vuq-i- dk vuqlaèkku ifjlj] ,yk] vksYM xksok
2 iz{ks= izcaèkd] Ñf’k foKku dsUnz] Xkksok ds fy, Hkk-Ñ-vuq-i- dk vuqlaèkku ifjlj] ,yk] vksYM xksok
3 rduhf'k;u] Xkksok ds fy, Hkk-Ñ-vuq-i- dk vuqlaèkku ifjlj] ,yk] vksYM xksok
4 funs'kd] Xkksok ds fy, Hkk-Ñ-vuq-i- dk vuqlaèkku ifjlj] ,yk] vksYM xksok
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thou ifjp;

HkM~Mjh ?kk?k dh Hkkafr ,d xzkeh.k T;ksfr"kh Fks] fdUrq fdaon ds flok buds lEcUèk esa dksbZ fyf[kr lk{; ugha feyrkA  
dqN yksx fcgkj dk rFkk dqN yksx jktLFkku dk fuoklh ekurs gSA muds rFkk ekrk&firk ds lEcUèk esa Hkh cM+k erHksn 
gSA ,slk yxrk gS fd nksuks nks O;fDr FksA bèkj fcgkj vkSj mRrj izns'kkfn esa ftudh Ñfr izpfyr gS os HkM~Mjh fcgkj ds 
fuoklh Fks vkSj iq#"k Fks rFkk vU; HkM~Mjh jktLFkku dh fuokfluksa dksbZ L=h jgh gksxhA

Hkk"kk vkSj 'kSyh

 ?kk?k dh Hkkafr HkM~Mjh dh dgkorksa esa Hkk"kk Hkh tuHkk"kk ml ij mRrj izns'k ds iwohZ vkapy] fcgkj eè; izns'k rFkk 
jktLFkku dh LFkkuh; cksfy;ksa dk izHkko gSA HkM~Mjh us Hkh ?kk?k dh Hkkafr gh pkSikbZ vFkok vU; f}in vFkok prq"in NUnksa 
dh jpuk,a dh gSA

Ñ"kdksa ds fy,
o"kkZ foKku

dkfrZd lqn ,dkn'kh] ckny fctqyh gks;A 
rks vlk<+ esa HkM~Mjh] cj[kk pks[kh gk;sAA 1AA

dkfrd ekol ns[kh tkslh] jfo lfu Hkkseokj tks gkslhA 
jpfr u[kr v# vk;q'k tksxk] dky iM+s v# uklsa yksxkAA 2 AA

dkfrd lqn iwuk fnol] tks Ñfrdk fj[k gksbA 
rkesa cknj chtqjh] tks latksx lks gksbAA 

pkj ekl rks o"kkZ gksxh] Hkyh Hkkafr ;ksa Hkk"kSa tkslhAA 3AA

ekxZ eghuk ekfga tks] ts"Bk riS u ewjA 
rks bfe cksyS HkM~Myh] fuiVS lkrks rwjAA 4AA

gksyh >j dks djks fopkj] lqHk v# vlqHk dgk Qy lkjA 
xqfPNe ok;q cgSa vfr lqUnj] le;ks fuitS lty clqUèkjA 
iwjc fnf'k dh cgS tks ckbZ] dNq HkhtS dNq dksjks tkbZA 
nf{k.k ck; cgS cèk ukl] le;k fuitS lubZ ?kklA 
mRrj ck; cgS xM+cfM+;k] fijFkh vpwd ikuh ifM+;kA 

tks >dksjs pkjks ck;] nq[k;k ijèkk tho Mjk;A 
vkSj >yks vkdk'kS tk;] rks i`Foh laxzke djk;AA5AA

vluh xfy;k vUr fcuklS] xyh jsorh ty dks uklSA 
Hkjrh uklS r`ukS lgwrks] Ñfrdk cjlS vUr cgwrksAA 6AA

Ñfrdk rks dksjh xbZ] vnzk esag u cw¡nA 
rkSa ;ksa tkuks HkM~Mjh] dky epkoS nw¡nAA 7AA

Hkknzk rkS cjlS ugha] e`xflj ikSu u tks;A 
rks tkukS ;s HkM~Mjh] cj[kk cw¡n u gks;AA 
dyls ikuh xje gSa] fpfj;k¡ UgkoS ?kwjA 
vaMk yS phaVh p<+Sa] rks cj'kk HkjiwjAA

& ?kk?k
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thou ifjp;

if.Mr jkeujs'k f=ikBh ds vuqlkj ?kk?k eqxy lezkV~ vdcj ¼1542 ls lu~ 1605 bZ½ ds ledkyhu Fks vkSj dUukSt 
¼Q:Z[kkckn½ ds fuoklh FksA muds uke esa ogk¡ vkt Hkh ,d eqgYyk gS] ftls lj;k ?kk?k ds uke ls iqjkus yksx tkurs gSaA 
;g dUukSt uxj ,d ehy nf{k.k dh vksj gSA ?kk?k tkfr ds czkã.k FksA lezkV~ vdcj us mUgsa pkSèkjh dh mikfèk nh FkhA

Hkk"kk vkSj 'kSyh

?kk?k dh dgkorksas dh Hkk"kk eas voèkh] Hkkstiqjh rFkk NRrhlx<+h dk fofp= esy gSA rRle 'kCn Hkh mlesa dgha&dgha 
ik, tkrs gSa fdUrq xzkE; 'kCnksa dh cgqyrk gSA dchj] ehjkckbZ vkSj fo|kifr ds inksa dh leku ?kk?k dh dgkorksa ij vusd 
cksfy;ksa dk ;g izHkko blfy, iM+k gS fd bu cksfy;ksa ds fo'kky izns'kksa esa mudh dgkorksa dks viwoZ yksdfiz;rk izkIr gqbZ 
gSaA tks dgkorsa tgk¡ ik;h tkrh gSa ogk¡ ml izns'k dh cksyh dk izHkko Li"V gSA ?kk?k dh dgkorsa cgqèkk nksgs vkSj pkSikbZ;ksa 
dh Hkkafr NksVs&NksVs f}in vFkok prq"in NUnksas esa gSa] ftUgsa lqxerk ls vkoTthou ds fy, d.BLFk fd;k tk ldrk gSA 
muesa dgha&dgha vuqizkl] ;ed] n`"VkUr] miek rFkk :idkssa dh NVk Hkh feyrh gS fdUrq lknxh vkSj ljyrk mudh izFke 
fo'ks"krk gSa ftlls vi<+ fdlku Hkh rqjUr viuk ysrk gSA

[ksrh lEcUèkh ckrsa

mRre [ksrh tks gj xgk] eè;e [ksrh tks lax jgkA 
tks iwNsfl gjokgk dgk¡] chp Mwfcxs fruds rgk¡AA

_rq foKku

ek?k dk Å[ke tsB ds tkM+] ifgyS cj[kk Hkfjxk rkyA 
dgSa ?kk?k ge gkso fo;ksxh] dqvka [kksfn dS ?kksbgSa èkkschAA

[ksrh dSlh gks\

[ksrh rks FkksM+h djS] fegur djs flok;A 
jke pgS ogh euq"k dks] VksVk dHkh u vk;AA

ch?kk ck;j gks;] ck¡èk tks gks; caèkk;sA 
Hkjk HkqlkSyk gks;] ccqj tks gks; cqok;sA

c<+bZ cls lehi] clwyk ck<+ ?kjk;sA 
iqjf[ku gks; lqtku] fc;k cksmfugk cuk;sA

cjn cxkSèkk gks;] cjfn;k prqj lqgk;sA 
csVok gks; liwr] dgs fcu djs djk;sA

FkksM+k tksrS cgqr gsaxkoS] Å¡p u ck¡èks vkM+A 
Å¡ps ij [ksrh djS] iSnk gksoS HkkM+AA 
tsruk xfgjk tksrS [ksr] cht ijs mruS Qy nsrAA
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dSlh cqokbZ gks\

 gfju Qykaxu dkdjh] iSxs iSx diklA 
vl dfj cksm luS;k l¡pjS ukfga crklA

 eDdk tksUgjh vkS ctjh] budks cksos fcM+jhA 
dne dne ij cktjk] es<+d dqnkSuh TokjA

 ,sls cksoS tks dksbZ] ?kj ?kj HkjS dksBkjA 
NhNh Hkyh tkS puk] NhNh Hkyh diklA

 ftudh NhNh Å[kM+h NksM+ks vklA 
luk ?kuk cu csxjk] es<+d QUns TokjA

 iSj iSj ij cktjk] djS nfjnzS ikjA 
ckM+h esa ckM+h djS] djS bZ[k esa bZ[kA

 os ?kj ;ksagh tk;¡xs] lquS ijkbZ lh[kA 
cksvks xsgw¡ dkV dikl] gksos u <syk feys us ?kklA

cht dk ifjek.k

 tks xsgw¡ cksoS ik¡p ilsj] eVj ds ch?kk rhlS lsjA 
cksoS puk ilsj rhu] fru lsj ch?kk tksUgjh dhuAA

 nks lsj eksFkh vjgj ekl] Ms<+ lsj fcxgk cht diklA 
ik¡p ilsjh fcxgk ?kku] rhu ilsjh tM+gu ekuAA

 lok lsj ch?kk lk¡ok eku] frYyh ljlksa v¡tqjh tkuA 
cjsZ dksnks lsj cksvkvks] Ms<+ lsj ch?kk rhlh ukvksA

 ;fg fofèk ls tc cksoS fdlku] nwus ykHk dh [ksrh tkuAA

HkM~Mjh lgk;d lkexzh

tkslh& T;ksfr"khA fj[k& u{k=A ewj&ewy u{k=A rwj&vUuA >j dks djks fopkj& ok;q dk fopkj djksA dksjks& lw[kkA 
vluh xfy;k& vf'ouh u{k= cjl tkus ijA vUr cgwrks& vUr esa vPNh o`f"V gksxhA n¡n& }U}] la?k”kZA iquxkSuk& iw.kZ 
eklhA èkqtk ckafèk ds& >.Mh xkM+djA rhjFkdksus& nf{k.k if'pe ds dksusA ck;c& ok;O; dks.kA dyls& ?kM+s esaA xktSa& 
xjtsaxs] izlUurk izdV djsaxsA M¡xjok& i'kqA ckmfHkjaxh& ok;foMax] ,d vkS"kfèkA yksek& ykseM+hA

?kk?k lgk;d lkexzh

ckèk& ftlls [kkV cquh tkrh gSA csdgy& iyk'k dh tM+] ftls cjlkr ds fnuksa esa [kksndj jLlh cukrs gSaA èkuk& 
èkfu;kA uheu& fo'okl ;ksX;A fèk;k& iq=hA lrokj& pfj=orhA fu;jk& lehi esaA nqgqV& nq"VA fuRrS& izfrfnuA [kquql& 
yM+kbZ&>xM+kA cjkgs& lw[krh gqbZA Hkdqok& fucqZf)] ew[kZA ck;j& f?kjk gqvk] ,d pd esaA HkqlkSyk& Hkwlk j[kus dk LFkku 
;k dejkA iqjf[ku& ?kj dh ekyfduA cksmfugk& cksus ;ksX;A cxkSèkk& mRre uLy dk ikuhnkjA cjfn;k& gyokgkA HkkM+& 
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HkM+HkM+k] xzh"e _rq dk ,d d¡Vhyk ikSèkkA luk& lqryhA csxjk& diklA ckM+h*& dikl ds [ksr esaA ykS& dVkbZA ekl& 
mM+nA vknj& vknzkZ u{k= rFkk Lokxr lRdkjA gLr& gfFk;k u{k= rFkk izse ls gkFk feyukA

pUnzHkw"k.k f=osnh ^jebZ dkdk* lgk;d lkexzh

gyèkj Hkb;k& Hkxoku JhÑ".k ds cM+s HkkbZ cyjke] tks lnSo gy dks èkkj.k fd;s jgrs FksA blh ls mudk uke gyèkj 
iM+ x;k FkkA

lhrk eb;k& ekrk tkudhA lhrk dh mRifRr gy ds Qky dh uksd ls mèkM+us okys ,d dy’k ls gqbZ Fkh ,slh izflf) 
gSA crkrs gSa] ,d ckj fefFkyk esa vusd o"kZO;k;h vuko`f"V ds dkj.k tc Hkh"k.k vdky iM+k Fkk rks jktk tud us Lo;a gy 
tksrk FkkA mlh volj ij lhrk th i`Foh ds xHkZ ls fudyh FkhA

nèkhfp& ,d _f"k] ftudh gM~Mh ls cus otzkZL= ds }kjk nsorkvksa us vlqjks dk fouk'k fd;k FkkA
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ek¡
Jhefr izfrHkk m- lkoar1

esjh [okfg'k gS fd eSa fQj ls Qfj'rk gks tkÅ¡] 
ekW¡ ls bl rjg fyiVw¡ fd cPpk gks tkÅ¡---AA

ycks ij mlds dHkh cn~nqvk ugha gksrh] 
cl ,d ek¡ gS tks dHkh [kQk ugha gksrh---AA

bl rjg esjs xqukvksa dks oks èkks nsrh gS] 
ek¡ cgqr xqLls esa gksrh rks jks nsrh gS---AA

eSaus jksrs gq, iksaNs Fks fdlh fnu vkalw] 
eqírksa ek¡ us ugha èkks;k nqiV~Vk viuk---AA

vHkh ftank gSa ek¡ esjh eq>s dqN Hkh ugha gksxk] 
eSa vc ?kj ls fudyrh gw¡ nqvk Hkh lkFk pyrh gSa---AA

tc Hkh d'rh esjh lSykc esa vk tkrh gSa] 
ek¡ nqvk djrh gqbZ lSykc esas vk tkrh gS---AA

esjh ek¡ esjh ek¡ lcls I;kjh esjh ek¡ 
lcls vueksy esjh ekW¡

1 lgk;d] foRr ,oa ys[kk vuqHkkx] Xkksok ds fy, Hkk-Ñ-vuq-i- dk vuqlaèkku ifjlj] ,yk] vksYM xksok
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nqnZ’kk ns’k esa fgUnh dh % izklafxdrk fgUnh&fnol dh
Jh foØkUr xqIrk]1

ftl fgUnh ls gekjk fj'rk ek¡ csVs dk gksuk pkfg,] og ;w¡ rks Hkkjr ds lafoèkku esa jkt&Hkk"kk ds :i esa xkSjokfUor 
gSA ijUrq 61 o"kZ chr tkus ij Hkh ;FkkFkZ izpyu esa vaxzsth gh jkt&Hkk"kk cuh gqbZ gSA foMEcuk gS fd bl ns'k esa oksV 
ek¡xus dh Hkk"kk rks fgUnh jgrh gS ij lRrklhu gksdj 'kklu pykus dh Hkk"kk vaxzsth gh jkt&Hkk"kk cuh gqbZ gSA ;gk¡ rd 
dh jk"Vªh;rk dk fMefMeukn djus okyh jktuhfrd ikVhZ Hkkjrh; turk ikVhZ us Hkh vius 6 o"kZ ds 'kkludky esa fgUnh 
ds fy, dksbZ Bksl dke ugha mBk,A gk¡] cl ,d dke gqvk fd vVy th us la;qDr jk"Vª la?k esa Hkk"k.k dbZ ckj fgUnh esa 
fn,A blds flok; dqN ughaA gk¡ fgUnh dh FkksM+h cgqr lsok dh gS rks fgUnh fQYeksa us] fgUnh xkuksa us vkSj fgUnh lekpkj 
Vhoh pSuyksa usA

loZfofnr gS fd jk"Vªh;rk ds izeq[k lw= ds :i esa jk"VªHkk"kk dk izFke LFkku gSA ijUrq nqHkkZX; gS fd vkt ds dEI;wVj 
baVjusV ds ;kaf=dh nkSj esa vaxzsth dk pyu c<+us ds lkFk&lkFk vaxzsft;r Hkh c<+rh tk jgh gSA Hkk"kk ds lkFk&lkFk 
vaxzsft;r us Hkh gekjh viuh laLÑfr dks foyqIr dj fn;k gSA nf{k.k ds vU; izkUrksa ds yksx ,slk djsa] rks dqN gn rd 
lgk tk ldrk gSA ijUrq vlgu ihM+k rc gksrh gS tc fgUnh izkUrksa esa fgUnh Hkk"kh yksxksa ds eu esa Hkh fgUnh ds izfr mis{kk 
mnklhurk o vU;euLdrk dk Hkko nh[krk gSA ekr`&Hkk"kk dh ,slh mis{kk dksbZ vU; Hkk"kk&Hkk"kh ugha dj jgkA D;k ejkBh] 
D;k caxyk] D;k dUuM+] D;k rfey ;k rsyxw lHkh viuh Hkk"kk esa gh ckr djus esa xoZ dk vuqHko djrs gSaA exj] ge 
fgUnh&Hkk"kh izns'kokfl;ksa dk vkye ;g gS vkSj lksp Hkh fd vaxzsth esa okd~;q) fd, fcuk] ckSf)drk dh èkkd~ ugha txrhA 
;gk¡ dh fopkjèkkjk gS fd vaxzsth cksyuk cM+k vkneh gksuk gSA og jkSc vkSj #rcs dh Hkk"kk gS] vkSj vaxzsth cksyuk cM+k vkneh 
gksuk gSA fgUnh rks NqV&HkkbZ;ksa dh cksyh gSA lkS Qhlnh fgUnh Hkk"kh jkT;ksa esa mRrj izns'k] gfj;k.kk] mRrjkapy] fnYyh] 
fcgkj] eè; izns'k] jktLFkku vkfn igyh d{kk ls vaxzsth i<+kus&i<+us dh vk¡èkh py jgh gSA ;g ekufldrk mPpoxhZ; ;k 
eè;oxhZ; ifjokjksa dh gh ugha] fuEuoxhZ; xjhc etnwj pijklh vkfn dh Hkh gSA

;g rks fufoZokn gS fd jk"VªHkk"kk ds ekè;e ls gh ns'k dks ,d lw= esa ckaèkk tk ldrk gSA loZfofnr gS fd lHkh fgUnh 
Hkk"kh usrk xkaèkh] lqHkk"k] iVsy] jktxksikykpkjh] vEcsMdj] jktsUnz izlkn vkfn Lora=rk ds iwoZ vktknh ds lw= :i esa fgUnh 
ds izcy i{kèkj FksA lafoèkku fuekZ.k ds le; fgUnh dks izfrf"Br djus gsrq Hkh ladYic) FksA ;gk¡ rd fd ia- tokgj 
yky usg: us Hkh 6 uoEcj] 1948 dks Li"V ?kks"k.kk dh Fkh fd vktkn Hkkjr dk lc dke fgUnh esa gks------A ijarq nqHkkZX; 
fd vktknh ds ckn usg: th dk :i yphyk gks x;kA ;|fi Hkk"k.k og fgUnh esa gh nsrs FksA fdUrq ekufld :i ls 
le>kSrkoknh gks x;sA rc ls cspkjh fgUnh ouoklh thou O;rhr djus dks vfHk'kIr gks x;hA dSlh foMEcuk gS fd fo'o esa 
lokZfèkd cksyh tkus okyh Hkk"kkvksa esa fgUnh dk izeq[k LFkku gS ysfdu ns'k dh pgkjnhokjh ds Hkhrj og cUnh thou O;rhr 
djus dks vfHk'kIr gSA

vkt Hkh lfpoky; esa dkjksckj vaxzsth esa gh gksrk gSA vaxzsth vkt gekjs ns'k esa loksZPp LFkku xzg.k dj pqdh gSA laln 
esa Hkh foèks;d fgUnh esa ugha is'k gksrsA loksZPp U;k;ky; esa Hkh U;k; fgUnh esa ugha ekaxk tk ldrkA la?k yksd lsok vk;ksx 
dh ijh{kk rFkk lk{kkRdkj esa vaxzsth dk gh opZLo gSA vkbZ-,-,l- dh ijh{kk rFkk lk{kkRdkj esa vaxzsth dk ipkZ vkt Hkh 
vfuok;Z gSA ukSdj'kkg] cM+s&cM+s O;olk;h] cqf)thoh] lSU; vQlj] cSad dehZ] U;k;ikfydk ds yksx lHkh vaxzsth dh izHkqrk 
ds fy, mRrjnk;h gSaA vUrjkZ"Vªh;rk ds vUèkkuqdj.k esa cspkjh fgUnh dh lpeqp nqnZ'kk gks jgh gSA dfo vkg~r gS ;g ns[k 
ns[kdj&

1 voj Js.kh fyfid] Xkksok ds fy, Hkk-Ñ-vuq-i- dk vuqlaèkku ifjlj] ,yk] vksYM xksok
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fgUnh ns’k oklh ge] dkSu ;gk¡ fgUnh ugha\ 
fQj Hkh fgUnh&fojksèk] ;gh [kyrk gSA

vr% xgjkbZ ls ns[kk tk;s rks ge fgUnh Hkk"kh yksx fgUnh ds uke ij ?kfM+;kyh vka¡lw cgkrs gq, Hkh izR;{k vkSj izPNUu 
nksuksa :iksa ls fgUnh ds fojksèkh gSA ge vius vkfHktkR; dh j{kk vaxzsth ds dop esa djuk pkgrs gSa ijUrq VsDuksykWth ds bu 
Hkk"kkbZ laØe.k dky esa fgUnh Hkk"kk ls lar èkekZFkZ gesa xEHkhjrk ls lkspuk gksxkA Hkk"kk dks tuksi;ksx cukus gsrq vkxzg dks 
R;kxuk gksxk] nq:grk vkSj nqcksZèkrk ds edM+tky ls Hkk"kk dks fudkyuk gksxkA vaxzsth Hkkf"k;ksa esa ,slk dksbZ nqjkxzg dHkh 
ugha jgkA bl Hkk"kk esa xzhd] ySfVu] ÝsUp] teZu] Lisfu'k vkfn lHkh Hkk"kkvksa ds lkekU; thou esa iz;qDr gksus okys 'kCnksa] 
eqgkojksa vkSj okD;ka'kksa dks vaxzsth Hkkf"k;ksa us T;ks dk R;ksa viuk fy;kA Ad, hoc, de facto, ipso, status que, e.g. (Example 
Gratia), Post Mortem, Amor Vincit Omnia vkfn&vkfn 'kCnksa dks viuh vfHkO;fDr 'kSyh esa ;Fkkor ipk fy;k] vkSj mudk 
èkM+Yys ls iz;ksx tkjh gSA vr% gesa Hkh pkfg, fd tks 'kCn gekjh jkstejkZ dh ftUnxh esa jp&cl x, gS mudk fu% ladksp 
iz;ksx djus ls xqjst ;k ijgst u djsaA pkgs og vaxzsth 'kCn gks ;k fQj mnwZ dsA tSls fVdV] jsy] cl] dkj] lkbfdy] 
eksVj lkbfdy] LdwVj] LdwVh] deht] ik;tkek] CysM fcLdqV vkfnA mnkj ân; ls loZxzkgh cudj viuh Hkk"kk dks lc 
izdkj ls _)&le`) djsaA viuh lksp dk vk;ke fodflr djsaA cgqr igys dfo us vk'kkxfHkZr fo'okl O;Dr fd;k FkkA 
dk'k! og ewrZ:i èkkj.k dj ys] rks vgksèkU;! vgksHkkX;!
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Ckj[kk dh cgkj
MkW jkds’k 'kEkkZ1 

o’kkZ jkuh o’kkZ jkuh >we >ew dj vkbZA 
lw[kh rirh èkjrh rqedks ns[k ns[k gj'kkbZA

rky&ryS;k iks[kj ufn;k meM+ meM+ lc pyrsA 
uHk ij Nk, uhjn ns[kks ?kqeM+ ?kqeM+ jc djrsAA

nknqj VjZ VjZ Loj esa xkrs] f>axqj “kksj epkrkA 
_rq lkou dk xgu fu'kk esa uo Loj dk eap ltkrkAA

>j&>j fu>Zj ls cknj T;ksa Loj eYgkj lqukrsA 
Rk`Ir gqvk èkjrh dk d.k&d.k] izk.kh ekSt eukrsAA

Xkje nqigjh xjeh dh vc gks xbZ ckr iqjkuhA 
Ekulwu dh >M+h yxh gS] fnu jkr cjlrk ikuhAA

fcNk xyhpk gfj;kyh dk èkjrh eu eqLdkbZA 
cj[kk rqus vkdkj vius lax gS [kqf”k;ka ykbZAA

1 fgUnh vfèkdkjh] jk‘Vªh¸k leqnz Kku laLFkku] n¨uk ikoyk] x¨ok
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izsjd dFkk

iw¡N ij cSBk HkkX;
vKkr

,d fnu ,d cw<+h fcYyh jkr dk [kkuk [kkstrs gq, nwljs eksgYys esa igq¡p x;hA ogk¡ mls ,d [kwclwjr ;qok fcYyh 
utj vkbZ tks viuh iw¡N dks idM+us ds fy, xksy&xksy pDdj dkV jgh FkhA pDdj yxkrs gq, og viuh iw¡N dks idM+us 
dk Hkjld iz;kl dj jgh FkhA cw<+h fcYyh mlds ikl igq¡ph vkSj mls jksdrs gq, iwNh]ß;g D;k dj jgh gks\Þ ;qok fcYyh 
èkheh gqbZ vkSj cksyh fd mls fdlh us crk;k gS fd lQyrk] HkkX; vkSj [kq'kh lc mldh iw¡N ds lcls Åijh Nksj ij cSBs 
gSaA ßcl eq>s bruk djuk gS fd viuh iw¡N dk vkf[kjh Nksj Nwuk gS vkSj eq>s [kq'kgky ftanxh fey tk,xhß] mlus dgkA

cw<+h fcYyh cksyh] ßeSa mez esa rqels cgqr cM+h gw¡ vkSj ;g Hkh tkurh gw¡ fd lQyrk] HkkX; vkSj [kq'kh esjh iw¡N ds lcls 
Åij Nksj ij gSaA ysfdu eSa bUgsa idM+us dh dksf'k'k ugha djrhAß ßD;ksa] D;k rqe lQy vkSj HkkX;'kkyh gksus ds lkFk [kq'k 
thou ugha pkgrhß] ;qok fcYyh us vk'p;Z ds lkFk iwNkA cw<+h fcYyh cksyh] ßfuf'pr rkSj ij eq>s ;g lc pkfg,] ysfdu 
vxj bUgsa gkfly djus dh ijokg u djrs gq, eSa bUgsa idM+us dh dksf'k'k djuk NksM+ nW¡w vkSj vius Lrj ij dfBu ifjJe 
djrh jgw¡] rks tgk¡ tkÅ¡xh [kq'kgky ftUnxh esjs ihNs pyh vk,xhAß

ßog dSls\ß ;qok fcYyh us mRlkg ls iwNk\ ßesjh iw¡N gj txg esjs lkFk jgsxh] blfy, eq>s mls idM+us dh t:jr 
gh ugha gS]ß ;g ckr dgrs gq, cw<+h fcYyh vkxs c<+ x;hA
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dk’k ls vlhe vkdk’k
MkW- eryk twfy;V xqIrk1

dk'k & dk'k djrs gh chrs Fks] esjs dbZ dy 
?kqV & ?kqVdj ejrh Fkh eSa gj fnu iy & iy 
csclh vkSj iNrki dk cks> eu esa <+ks & <+ksdj 
fcrk fn;k Fkk eSus dbZ lky [kk&[kkdj Bksdj A

lkspk Fkk----------------------- fd gks x;k lc [kRe 
u Fkk vkl] ftUnxh rks tSls gks x;k Fkk Fke 
ihNs ns[k&ns[kdj ysrh Fkh vQlksl dh lkal 

?kqy jgk Fkk----------------------- esjk dy fcuk dksbZ vklA

ysfdu bZ'oj dh 'kCn :ih jks'kuh ls mtkxj  
cg x;k----------------------- ,d gh iy esa lc xe 
mft;kyh dh fdj.k QwVh vkSj gqvk iFk lqxe 
Nykax ekjh vkxs------------] N¨M+ ihNs [kkbZ vxeA

mM+ku Hkjrs igq¡ph eSa--- ^dk'k ls vlhe vkdk'k* 
u dksbZ cks>] u dksbZ fpUrk] u nnZ dh xaqtkb”k 
u xqT+kjs dy dk] u vkus okys dy dk vans”kk 

gS lkFk eqfDr dk f'kjL=k.k vkSj ijes'oj ds lR; dk lans”kk A

gS lkFk MXkj is] esjs gejkgh esjs bZ”oj ds pqfuank 
dhfrZ vkSj vkjkèkuk ycksa ij] ugha fdlh dh fuUnk 
ftUnxh dh ;ks)k rudj Hkj jgh gw¡ vkxs dne 
y{; dk fu.kZ; lkSai fn;k *mldks* eSaus gjneA

1 oSKkfud ¼Ñf"k lajpuk ,oa Ik;kZoj.k izcaèku½] Xkksok ds fy, Hkk-Ñ-vuq-i- dk vuqlaèkku ifjlj] ,yk] vksYM xksok
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vfr HkkSfrdokn] gekjk i;kZoj.k vkSj oSf'od m".krk
MkW- jkds’k 'kekZ1

Ik;kZoj.k dks vaxzsth Hkk’kk esa buok;jesaV (Environment) dgk x;k gS tks Ýkalhlh “kCn ßEnvironmentß “kCn ls 
mRiUu gqvk gSA ftldk i;kZ; ?ksjuk (To Surround) gksrk gSA vaxzsth Hkk’kk esa i;kZoj.k ds fy, ,d “kCn Habitare dk 
Hkh iz;ksx fd;k tkrk gS tks ySfVu ds “kCn ls cuk gS] ftldh O;k[;k ;g gS fd ,d lqfu”pr LFkku ftlesa tho ml 
LFkku dh HkkSfrd ,oa tSfod n”kkvksa esa le;kstuk LFkkfir djrs jgrs gSaA ikfjHkkf"kd rkSj ij ns[ksa rks ,d fo”ks’k okrkoj.k 
ftlesa ,d fo”ks’k tho oxZ ;k lewg fuokl djrk gS i;kZoj.k dgykrk gS] i;kZoj.k dh ifjHkk’kk Hkkjrh; ,oa ik”pkR;  
i;kZoj.kfonksa dh n`f’V ls ns[ksa rks bldk vFkZ Li’V utj vk;sxk& Hkwxksy ifjHkk’kk dks”k ds vuqlkj& pkjks vksj mu ckgjh 
n”kkvksa dk ;ksx] ftlds vUnj ,d tho vFkok leqnk; jgrk gS ;k dksbZ oLrq jgrh gSA i`Foh ij larqfyr thou ds fy, 
ok;q] Hkwfe] ty] ouLifr] isM+&ikSèks] ekuo lc feydj i;kZoj.k cukrs gSaA i`Foh ij tcls euq’;] i”kq&i{kh vkSj tho rFkk 
thok.kq miHkksDrk ds :i esa izdV gq, rc ls ysdj vkt rd ;g pØ fujUrj vofèk ;k xfr ls pyk vk jgk gSA

ijUrq vc gekjk ;gh i;kZoj.k vfr foykl vkSj Hkksxokn ds pyrs {kfjr gksus yxk gSA vkt gekjs i;kZoj.k dks tks {kfr 
gks jgh gS mlds ewyHkwr dkj.k deksos”k ge lHkh tkurs gSaA vkt ekuo tkfr HkkSfrd fodkl dh ubZ Å¡pkb;ksa dks Nw jgh 
gSA ijUrq izÑfr ges”kk larqyu djrh pyrh gS vkSj ge ekuo dsoy ysus vkSj dqN uk nsus dh izo`fRr ds pyrs izÑfr ds 
ikfjLFkfrd larqyu dks u’V djus esa yxs gSaA bl lqUnj olqèkk ij ftUgsa ftruh vko”;drk gksrh gS og mUgsa izkIr gks tkrk 
gS vkSj “ks’k tks cpk jgrk gS og izÑfr vkxs fy, vius ikl lajf{kr dj ysrh gSA vFkoZosn ds i`Foh lwDr esa fy[kk gS& ^^gs 
èkjrh ek¡] tks dqN eSa rq>ls ywaxk] og mruk gh gksxk] ftls rwus iqu% iSnk dj ldsA rsjs eeZLFky ij ;k rsjh 
thou “kfDr ij dHkh vk?kkr ugha d:axkA** ;gh ugha _Xosn dh jpukvksa esa Hkh i;kZoj.k ds rRoksa& i`Foh] ty] vkdk”k] 
ok;q ds izfr lHkh _f’k uReLrd gksdj iz.kke djrs gSa vFkkZr~ Hkkjr esa ufn;ksa dks ek¡ rqY; LFkku ,oa lEeku fn;k x;k gSA 
Hkwe.Myh;dj.k ,oa cktkjhdj.k ds bl HkkSfrd ;qx esa ekuo us izÑfr ij fot; izkIr djus ds fy, vusd lq[k lqfoèkk,a ,oa 
oSKkfud miyfCèk;ka vftZr dh] lkFk gh c<+rh vkcknh dh vko”;drkvksa dh iwfrZ gsrq vkS|ksfxd ØkfUr dk lgkjk fy;kA 
;g og fu.kkZ;d le; Fkk tc gekjh izÑfr dk lkekU; lk :i fo[kf.Mr gksus yxkA vkèkqfud foykflrk vkSj Hkksxokn ds 
pyrs geus vius i;kZoj.k vkSj èkjrh dk Hkjiwj nksgu fd;k ijUrq tgk¡ i;kZoj.k vkSj izÑfr ds laj{k.k ds fy, dqN djus 
dh ckr vkbZ rks ;s gesa vius fodkl vkSj vkèkqfudrk ftruk egRoiw.kZ dHkh ugha yxkA vc tc ikuh flj ls xqtjus yxk 
rks lHkh jk’Vªks ds uhfr&fuekZrkvksa vkSj i;kZoj.kfonksa dh uhan gjke gks x;h gSA i;kZoj.k fgrS'kh tho&tUrqvksa dh cgqr lh 
iztkfr;k¡ foyqIr gksrh x;h vkSj tks “ks’k cph gS os foyqIr gksus ds dkxkj ij [kM+h gSA lQkbZdehZ fx) foyqIr gksrs tk jgs 
gSaA leqnz] unh] rkykc] taxy vkSj ?kkl ds eSnku dk ifjra= fouk”k dh vksj vxzlj gS ;gh ugha oSf”od Lrj ij izkÑfrd 
vlarqyu ds Li’V ut+kjs fn[kus yxs gSa D;ksafd oSf”od m’.krk ls _rq pØksa ds larqfyr ifjpkyu esa O;oèkku mRiUu gksus 
yxk gSA fge[k.M fi?kyus yxs gSaA leqnz viuh otZuk,a rksM+ jgk gS vkSj mldk ty Lrj mNky ekj dj ladV dh vksj 
lhèkk laokn dj jgk gSA vFkkZr ty izy; dk vkea=.k&i= rS;kj gks x;k gS vkSj vkdk”k esa vkstksu ijr viuk èkS;Z [kks 
jgh gSA lkFk gh vU; izkÑfrd vkink,a ¼lqukeh½ dgj <kgus yxh gSaA i;kZoj.k ds bl iznw’k.k us gekjs tuekul ds Åij 
vusd vlkè; jksxksa dk vkØe.k “kq: fd;k gSA ;q) dh j.kHksjh ct pqdh gSA ;fn bu ifjfLFkfr;ksa ls euq’; izÑfr ds izfr 
lpsr vkSj lkoèkku ugha gqvk rks Hk;adj ls Hk;adj ifj.kke mlds ngyht ij nLrd nsrs utj vk;saxsA

 oSf”od m’.krk Hkh i;kZoj.k iznw’k.k vkSj vfu;af=r fodkl dh vaèkh nkSM+ dk ?kkrd ifj.kke gSA xzhugkml xSlksa ds 
vR;fèkd mRltZu vkSj fnuks fnu de gksrs taxy ds dkj.k Hkh gekjh i`Foh fnuksfnu xeZ gksrh tk jgh gSA _rq pØ dh 

1 fgUnh vfèkdkjh] jk’Vªh; leqnz foKku laLFkku] nksuks ikoyk] xksok
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vfu;ferrk vkxs vkus okys [krjs dh ?kaVh gSA leL;k D;k gS ;g lHkh dks irk gS vkSj blds fy, D;k loksZRre lekèkku 
gks ldrs gSa oks Hkh tku fy, x, gSaA ij ;gk¡ iz”u ;gh mBrk gS fd bl lalkj ds jk’Vª bl leL;k dks fdruh xaHkhjrk ls 
ysrs gSa vkSj tckuh tek[k+pZ vkSj nksxyh dkxt+h uhfr;ksa dks R;kx dj tehuh Lrj ij D;k Bksl dne mBkrs gSaA mnkgj.k 
ds rkSj ij ge lHkh dks irk gS fd taxy vkSj ck?k ,d nwljs ds ifjiwjd gSA bu nksuks dk vfLrRo ,d nwljs ds fy, 
vko”;d gSA ijUrq fiNys dqN lkyksa ls Hkkjr ds izfl) dkUgk vkSj lfjLdk tSls ck?k vHk;kj.;ksa esa lfØ; voSèk f”kdkjh 
ekfQ;kvksa ds pyrs bu ck?kksa ds vfLrRo ij gh ladV vk x;k gS ij ;g eqn~nk ehfM;k esa Nk;s jgus ds ckn Hkh u rks 
jkT; vkSj u] gh Hkkjr ljdkj bl fn”kk esa dqN Bksl dne ys ikbZ gSA bl izdkj ge ns[krs gSa fd i;kZoj.k dk uk”k vkSj 
oSf”od m’.krk euq’; dh vkus okyh ih<+h ds fy, xaHkhj pqukSrh gksrs gq, Hkh bl fn”kk esa vHkh rd dksbZ lkFkZd ;k Bksl 
iz;kl ugha fd;k tk jgk gSA
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'kghn&,&tax ^vktknh dh vktknh* dh
MkW Ekryk TkwfYk;V xqIrk1

,d loky d:¡xh! vki lksfp, vkSj eq>s tokc nhft,A 1947 esa ges tks vkt+knh feyh Fkh] ge esa ls fdrus gSa] tks 
mls eglwl djrs gSa\

fny dks VVksydj lp cksfy,! D;k vki dks vkt+knh gS\ lp cksyus dk\ lpeqp----\

D;k rjDdh dh bl l?ku nkSM+ esa gekjh vktknh 'kghn ugha gqbZ gS\ fdrus gSa tks pkgdj Hkh] viuh fny dh vkokt 
lqudj vey ugha dj ikrs gSa!

eq>s rks dbZ ckj yksxksa ls cksyus dk eu djrk gS fd esjs pfj= dks esjs igukos ls ukik er dhft,] ysfdu vfèkdrj 
le¸k eq¡g can j[krh gwW¡A

vktkfn;ksa dks eSaus vius cPpksa dh jkst+h jksVh dekus dh tax esa 'kghn fd;k gSA eSaus ,d ewd n'kZd cudj vius 
LokfHkeku dks 'kghn dj fn;k gSA lkoZtfud txgksa esa vius vkSj eq> tSls dbZ yksxksa dk vieku gksrs gq, eSa ns[krh gw¡ 
ysfdu dqN ugha cksyrh D;ksafd Hkyk esjk LokfHkeku dgk¡ gS\ og rks cgqr fnuksa igys 'kghn gks pqdk gSA

vkf[kj D;ksa esjh Hkkoukvksa dks 'kghn djuk iM+k eq>s------------------ lksfp, -------\\

ysfdu D;k vki vius cPpksa dks Hkh gekjs tSlk cukuk pkgrs gSa\ rks Ñi;k fl[kk,a mUgsa fd vlyh lQyrk vius eu 
dk lqUkdj [kq”kh ls djus esa gSA er 'kkfey dhft, mUgsa bl nqfu;k dh l?ku nkSM+ esaA mUgsa rks ysus rks etk bl ^vktknh 
dh vktknh^ dkA

t; fgUn!!

1 oSKkfud ¼Ñf"k lajpuk ,oa Ik;kZoj.k izcaèku½] Xkksok ds fy, Hkk-Ñ-vuq-i- dk vuqlaèkku ifjlj] ,yk] vksYM xksok
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