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vko';d uksV 

bl vad esa çdkf”kr jpukvksa esa O;Dr fopkjksa@vkadM+ksa vkfn ds fy, ys[kd Lo;a mÙkjnk;h gSA
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eks- 0184&4043026] 98964&33225

bZesy % aaronmedia1@gmail.com

izkDdFku

—f"k tksr ds dqy 142 fefy;u gSDVj {ks=Qy ls ns”k dh yxkrkj c<rh tula[;k dks vko”;d Hkkstu miyC/k djokuk vR;Ur 

pqukSrhiw.kZ dk;Z gSA tyok;q ifjorZu dh fLFkfr esa lhfer çk—frd lalk/kuksa ds laj{k.k ds lkFk mÙkjksrj Qly mRiknu c<kuk 

ns”k ds —f"k oSKkfudksa] uhfr fu/kkZjdksa o fdlkuksa ds fy, vfr xaHkhj fo"k; gSA tyok;q ifjorZu dh fLFkfr esa miyC/k çk—frd 

lalk/kuksa dk dq”ky mi;ksx djds ge [kk|kUu mRiknu dks c<k ldrs gSa rFkk [kk|kUu dh deh ls futkr ik ldrs gSaA ns”k dk 

yxHkx 6-74 fefy;u gSDVj {ks=Qy e`nk yo.krk o {kkjh;rk ls çHkkfor gS blds lkFk gh fofHkUu çkUrksa esa 32&84 çfr”kr 

Hkwty Hkh fuEu xq.koÙkk dk gSA bu yo.k çHkkfor lalk/kuksa ds lq/kkj ,oa leqfpr mi;ksx gsrq fodflr rduhfd;ksa }kjk 

yxHkx 2-14 fefy;u gSDVj yo.kxzLr e`nk dk lq/kkj dj yxHkx 16&17 fefy;u Vu vfrfjDr [kk|kUu mRiUu djus esa 

lQyrk çkIr dh gSA yo.kxzLr e`nkvksa ,oa fuEu xq.koÙkk ty ds lq/kkj ,oa çca/ku ds lkFk&lkFk fdlkuksa dh mRiknu ykxr de 

djus o ykHk c<+kus laca/kh fofHkUu vk;keksa] cnyrs i;kZoj.k ds varxZr lalk/kuksa ds laj{k.k o muds nSfud thou esa lq/kkj vkfn dh 

tkudkjh miyC/k djokus esa Hkkjrh; —f"k vuqla/kku ifj"kn ds laLFkku o —f"k fo”ofo|ky;ksa ds —f"k oSKkfud o fo"k; fo”ks"kK 

fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa dq”ky ekxZn”kZu çnku dj jgs gSaA 

blh fn”kk esa —f"k O;olk; dks ykHkçn cukus o fdlkuksa dk thou Lrj c<kus laca/kh tkudkjh dks fofHkUu vkys[kksa ds :i esa 

fdlkuksa dh viuh o ljy Hkk"kk esa ladyu dj —f"k fdj.k ds okf"kZdkad 9 esa çdkf”kr fd;k tk jgk gSA 

fiNys ik¡p n'kdksa esa laLFkku }kjk fodflr rduhfd;k¡ fdlkuksa esa dkQh yksdfç; gqbZ gSA bldk ,d eq[; dkj.k laLFkku }kjk 

viuh rduhfd;ksa dk ljy Hkk"kk esa çpkj çlkj djuk gSA —f"k fdj.k if=dk blh fn'kk esa laLFkku dk ,d egRoiw.kZ dne gSA 

blh Ük`a[kyk esa dsUæh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku] —f"k fdj.k if=dk dk okf"kZdkad 9 o"kZ 2016&17 çdkf”kr dj jgk gSA

eSa mu lHkh oSKkfudksa] fo'ks"kKksa rFkk laLFkkuksa dk gkfnZd vkHkkj O;Dr djrk gw¡ ftuds vuqla/kku dk;ksZa ,oa vuqHkoksa dks bl if=dk 

esa çdkf”kr fd;k x;k gSA eSa vk”kk djrk gw¡ fd bl if=dk esa çdkf”kr lwpuk ds ek/;e ls ikBdksa dks —f"k laca/kh vuqla/kku dk;ksZa 

rFkk vU; Kkuo/kZd tkudkjh çkIr gksxhA eSa laiknd e.My ds lHkh lnL;ksa dks jk"VªHkk"kk esa muds bl ljkguh; ç;kl ds fy, 

gkfnZd c/kkbZ nsrk gw¡ vkSj if=dk esa okafNr lq/kkjksa gsrq ikBdksa dh vksj ls rkfdZd lq>koksa@fVIif.k;ksa dk Lokxr djrs gq;s —f"k 

fdj.k ds bl vad dh lQyrk dh dkeuk djrk gw¡A
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laikndh;

Hkk—vuqi&dsUæh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku djuky fiNys ik¡p n”kdksa ls yo.kxzLr e`nk ,oa fuEu xq.koÙkk ty ds lq/kkj 

,oa —f"k esa leqfpr mi;ksx dj iwjh çfrc)rk ds lkFk “kks/k dk;Z dj jgk gSA cnyrs i;kZoj.k dh fLFkfr esa lhfer çk—frd 

lalk/kuksa ds leqfpr mi;ksx dks T;knk pqukSrhiw.kZ cuk fn;k gSA laLFkku us bl fn”kk esa vius vuqla/kku dk;ksZa dks vkxs c<k;k gS 

rFkk bu yo.kxzLr lalk/kuksa ds dq”kyre mi;ksx laca/kh rduhfd;k¡ fodflr dh gS ftUgsa viukdj fdlku vf/kd ykHk dek 

ldrs gSaA laLFkku ds oSKkfudksa us fofHkUu fo"k;ksa ds fo”ks"kKksa rFkk fdlkuksa ds lkFk dk;Z djds [ksrh dks vf/kd ykHknk;d cukus 

dh fn”kk esa Hkh dk;Z vkjEHk fd;k gqvk gSA —f"k laca/kh lHkh tkudkfj;ksa o fØ;kvksa dks  —f"k fdj.k ds okf"kZdkad 9 esa ljy fgUnh 

Hkk"kk esa ladfyr dj çdkf”kr djuk blh fn”kk esa laiknd eaMy dk ,d ç;kl gSA if=dk dh fo"k; oLrq ,oa Hkk"kk fdlkuksa] —f"k 

çlkj vf/kdkfj;ksa rFkk —f"k fodkl ls lacaf/kr deZpkfj;ksa dh vko”;drkvksa ds vuq:i gSA 

Hkk—vuqi&dsUæh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku rFkk vU; laLFkkvksa ds —f"k oSKkfudksa] fo"k; fo”ks"kKksa vkSj ys[kdksa ds visf{kr 

lg;ksx ls oSKkfud ,oa rduhdh ys[k vkSj Kkuo/kZd lkezxah bl vad esa çdkf”kr dh xbZ gSA ge lHkh ys[kdksa dk vkHkkj O;Dr 

djrs gSa rFkk muds fujUrj lg;ksx dh vis{kk Hkh djrs gSaA ge laLFkku ds funs”kd Mkñ çcks/k pUæ “kekZ ds vkHkkjh gSa ftuds dq”ky 

ekxZn”kZu o çksRlkgu lss —f"k fdj.k ds 9osa vad dk lQy çdk”ku fd;k tk jgk gSSA 

ge vk”kk djrs gSSa fd —f"k fdj.k ds okf"kZdkad 9 ds çdk”ku dk gekjk ç;kl fdlkuksa] —f"k çlkj dk;ZdrkZvksa o lacaf/kr ikBdksa 

ds fy, mi;ksxh gksxkA
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Ø-la- vkys[k i`"B la[;k

1 Qlyksa ds dhV çca/ku esa Qsjkseksu VªSi dk egÙo 1

 çnhi dqekj] ,lñdsñ rksej ,oa Lo:Ik dqekj 

2 Ñf"k ty dh leL;k ds mfpr lek/kku ds fy, ty laj{k.k viuk,aa 4

 lat; dqekj ,oa ujsUnz dqekj 

3 nq/kk: i'kqvksa dk vkgkj çca/ku 9

 jkekorkj “kekZ ,oa dSyk”k pUæ “kekZ 

4 Qlyksa esa ;kaf=d fof/k;ksa }kjk [kjirokj fu;a=.k ds vk/kqfud ;a= 12

 ujsUæ flag pansy] vfHkthr [kM+rdj ,oa fgeka'kq f=ikBh 

5 —f"k esa efgykvksa }kjk Hkwfe dh rS;kjh vkSj cqokbZ ds fy, gLr lapkfyr ;a= 15

 vfHkthr [kM+rdj] jkgqy iks|kj ,oa ,ñihñ exj 

6 QlyksRiknu esa mfpr ftad çca/ku dk egÙo 18

 Ckhñ,yñ eh.kk] vkjñdsñ QxksfM;k] vkjñ,yñ eh.kk] izoh.k dqekj]

 v”ouh dqekj] ,eñtsñ dys<ks.kdj ,oa dSyk”k çtkir 

7 e`nkvksa esa lq{e iks"kd rRoksa dh deh ,oa lq/kkj ds mik; 24

 dSyk”k çtkir] xksiky yky pkS/kjh] jktiky ehuk] jke fd”kksj QxksfM;k]

 ckcw yky ehuk] vjfoUn dqekj] jkts”k dqekj ehuk ,oa v”ouh dqekj 

8 egkuxjh; Bksl vif'k"V inkFkksZa ls dEiksLV cukus dh lLrh ,oa fVdkÅ i)fr 30

 ;'kiky flag] lat; vjksM+k] fou; dqekj feJ] fgeka'kq nhf{kr ,oa jfoUæ dqekj xqIrk 

9 fVdkÅ —f"k mRiknu ds fy, mfpr ukbVªkstu çca/ku  33

 jke fd'kksj QxksfM;k] ckcw yky ehuk] dSyk'k çtkir] jkts'k dqekj ehuk]

 vfjftr ceZu ,oa euh"k dqekj 
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'Qsjkseksu' “kCn dk ç;ksx loZçFke dkyZlu rFkk oqosusUV }kjk 

fdlh tho ls ckº; :Ik esa lzkfor ,sls jklk;fud inkFkZ ds 

fy, fd;k x;k Fkk tks viuh gh tkfr dh dkf;Zdh ;k O;ogkj 

dks çHkkfor djrk gSA tSo e.My esa mifLFkr lHkh tho 

tUrqvksa vkSj dhVksa dh cgqr lh O;ogkfjd fØ;k,a tSls xfr] 

lekxe rFkk ,d=hdj.k vkfn gksrh gS vkSj ;s fØ;k,aa eq[;r% 

,d çdkj ds jlk;uksa }kjk çHkkfor gksrh gSA ;s ok"Ik”khy 

jlk;u thoksa }kjk okrkoj.k esa NksMs+ tkrs gaS] ftlls mlh 

vFkok lacaf/kr tkfr ds nwljs thoksa ij jlk;u dk çHkko 

ifjyf{kr gksrk gSA bu jlk;uksa dks Qsjkseksu dgrs gSa] ftUgsa 

vUrjtkfr; lapkj ek/;e ds fy, ç;qDr fd;k tkrk gSA 

lapkj ds fy, ladsr Hkstus vkSj mls çkIr djus okys ek/;e dh 

vko”;drk gkrs h g]S  ftll s tho bfPNr vufq Ø;k çnf”krZ  dj 

ldAs  vr% vktdy bldk ç;kxs  e[q ;r% dhV fu;=a .k e as gkrs k gAS

eknd ¼lsDl½ Qsjkseksu% dhVksa esa Qsjkseksu fo”ks"k :i ls 

ysfiMksIVsjk x.k ds dhV çtkfr ds ,d fyax }kjk NksM+k tkrk 

gS rFkk buds çHkko ls mlh çtkfr ds nwljs fyax esa O;ogkfjd 

ifjorZu gksrk gS] tks lekxe dks lqxe cukrs gSaA dhV çc/a ku 

ds fy, çkS<+ eknk dhV }kjk eksfpr Qsjkseksu dks —f=e :Ik ls 

rS;kj dj pkjk (Y;wj) ds :Ik esa VªSi ij yxk;k tkrk gSA bl 

Y;wj ls /khjs&/khjs ,d fo”ks"k lqxa/k okrkoj.k esa QSyrh gS ftl 

ij eknk tkfr ds çkS<+ uj dhV vkdf"kZr gksrs gS vkSj varr% VªSi 

(ik”k) esa Qal tkrs gSaA “kks/k }kjk vc rd 150 dhV çtkfr;ksa 

esa eknk Qsjkseksu rFkk 50 dhV çtkfr;ksa esa uj Qsjkseksu dh 

igpku dj yh xbZ gSA bu Qsjkseksu dk ç;ksx fofHkUu 

çtkfr;ksa ds dhVksa ds çca/ku esa lQyrkiwoZd fd;k tk jgk gSA

Qsjkseksu VªSi ,d cgqr lk/kkj.k midj.k gksrk gS ftlds Åijh 

Hkkx esa ,d IykfLVd dh xksy IysV rFkk fupyh lrg ij 
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[kwfV;ka cuh gksrh gS] chp dh [kwaVh esa eknk dhV dh —f=e :Ik 

ls rS;kj xa/k Qsjkseksu esa Mwck gqvk jcj dk VqdM+k Qalk fn;k 

tkrk gS] ftls Qsjkseksu Y;wj dgrs gSA dhV dh tkfr fo'ks"k ds 

fy, fufeZr bl Y;wj dh dher 10&15 #Ik;s çfr Y;wj gksrh 

gSA midj.k ds uhps ds Hkkx esa IykfLVd dh ,d dhi ij rhu 

[kqafV;ak Åij dh vksj yxh gksrh gS tks IykfLVd dh xksy IysV 

esa cuh [kwafV;ksa esa fQV dh tkrh gS rFkk uhps dh vksj Ms< QhV 

yEch IykfLVd dh FkSyh yxh gksrh gS tks uhps ls cUn gksrh gS] 

bls xksy IysV ij cus gSfUMy ds M.Ms ij cka/k fn;k tkrk gSA 

Y;wj ,Y;wfefu;e dh cuh ikmp esa can gksrh gSA

Qsjkseksu VªSi dk lesfdr dhV çca/ku ¼vkbZñihñ,eñ½ esa 

mi;ksx% vkbZñihñ,eñ i)fr esa Qsjkseksu dk mi;ksx cM+s iSekus 

ij fd;k tk jgk gS ftlds vUrxZr dhV losZ{k.k ,oa fu;a=.k 

ls mudh la[;k esa deh ykbZ tkrh gSA

dhV losZ{k.k% Qly esa dhV dh çkjafHkd mifLFkfr dh 

fuxjkuh d s fy, Qjs kes kus  ViSª  dk ç;kxs  fd;k tkrk g S vkjS  bll s

Hkfo"; e as dhV l?kurk dk vueq ku Hkh yxk;k tk ldrk gAS  

lo{Zs k.k d s fy, yxk; s x; s Visª  l s fuEu lpw uk, a çkIr dh tkrh g S %

− çkjfEHkd Lrj ij dhVxzflr {ks=ksa dk KkuA

− dhV dk fo'ks"k ?kuRoA

− dhVksa dh la[;k esa o`f) vFkok deh dk KkuA

− fudV Hkfo"; esa dhV dh l?kurk dk vuqekuA

− dhV d s çc/a ku grs  q mi;Dq r le; ,o a lk/ku dk p;uA

dhV losZ{k.k gsrq ,d ,dM+ ds fy, 2 VªSi Ik;kZIr gksrs gSa ftUgsa 

30x30 ehVj dh nwjh ij yxk;k tkrk gSA

dhV çca/ku% dhV çca/ku gsrq le; ,oa lk/ku ds p;u esa bu 

lwpukvksa dk cgqr egÙo gSA tSls mijksDr lwpukvksa ds vk/kkj 

ij ijthfo;ksa dks [ksrksa esa NksM+us ds fy, mi;qDr le; dk 

fu/kkZj.k fd;k tkrk gS rFkk lkFk gh dhV dh laosnh voLFkk ij 

tSfod@jklk;fud dhVuk”kd fNM+dko ds le; dks 

fu;ksftr fd;k tkrk gS rFkk dhVuk”kdkas dh ek=k esa deh dh 

tk ldrh gSA

“kYd ia[kh; ¼ysfiMksIVsjk½ tkfr ds dhVksa ds fu;a=.k ds fy, 

Qsjkseksu VªSi esa çkS<+ uj dhV Qalrs gSa tcfd ikS/kksa dh {kfr 

ykjok  (lwaM+h) ds }kjk gksrh gS bu nksuksa voLFkkvksa esa ,d 

lIrkg dk vUrj gks ldrk gSA “kYd ia[kh; tkfr ds çkS< dhV 

çk;% ikS/ksa dks uqdlku ugha ig¡qpkrs gSa] uj&eknk çkS< dhVksa dk 

dk;Z laxe djds viuh tkfr dh oa”ko`f) djuk gksrk gSA 

O;kid iSekus ij Qsjkseksu VªSi mi;ksx djus dk mÌss”; gS] çkS<+ 

uj dhVksa dks vf/kd la[;k esa VªSi djds ekjuk] ftlls 

uj&eknk esa laxe dh çfØ;k u gks rFkk budh oa”ko`f) dks 

jksddj Hkfo"; esa buds ykjok@lwafM+;ksa }kjk Qly dks {kfr ls 

cpk;k tk ldsA

Qly dh Å¡pkbZ vuqlkj VªSi dks le;&le; ij f[kldk dj 

Åij cka/k nsuk pkfg, ftlls pkjk (Y;wj) ls lqxa/k gok esa 

vPNh rjg QSy ldsA ,d gSDVj [ksr ds fy, 20 Qsjkseksu VªSi 

esM+ ls 10 ehVj vUnj ls “kq: djds 20x25 ehVj dh nwjh ij 

yxk;s tkrs gSA dhVksa ds thou pØ dks /;ku esa j[krs gq, 

Qly esa VªSi yxkus pkfg,A

Qsjkseksu Y;wj vyx&vyx ek=k esa miyC/k gSA 3 fe-xzk- okys 

Qsjkseksu Y;wj dks 15 fnu ds varjky ij ,oa 5 fe-xzk- Qsjkseksu 

Y;wj dks ,d eghus ds varjky ij cnyuk pkfg,A ;g /;ku 

jgs fd dhV dh çtkfr ds vuqlkj gh Y;wj dk p;u fd;k 

tk,A Qsjkseksu Y;wj dh xq.koÙkk lqfuf”pr djus ds fy, igyh 

ckj nks ;k rhu fuekZrk QeksZa ds Y;wj ,d lkFk fuf”pr Øe esa 

yxkus pkfg,A ,d lIrkg ckn VªSi dk fujh{k.k djds ns[k ysa 

fd fuekZrk QeZ ds VªSi esa vf/kd dhV Qals gSa] bldh tk¡p ds 

Ik”pkr mlh QeZ ds Y;wj dk ç;ksx djsa ftlesa dhV vf/kd 

la[;k esa Qals gksA

;fn Qsjkseksu VªSi ds ek/;e ls uk”khthoksa dk çca/ku fd;k tk; 

rks blls izfr gSDVj yxHkx 600&800 #Ik;s [kpZ vkrk gSA 

Qly dVus ij VªSi dks [kssr ls mrkjdj vxyh Qly esa Hkh 

iz;ksx fd;k tk ldrk gSA ftlls u;k Y;wj gh [kjhnus ds fy, 

O;; djuk gks vkSj vkxkeh Qly esa [kpZ de gksxkA Qsjkseksu 

Y;wj çtkfr fo'ks"k gksrk gS rFkk fo"kkDr ugha gksrk ,oa yf{kr 

dhVksa ds vfrfjDr “ks"k tho/kkfj;ksa ,oa okrkoj.k ds fy, 

lqjf{kr gksrk gSA

bl rjg çkjafHkd Lrj ij gh dhV dh mifLFkfr dk Kku gksus 

ls jklk;fud mipkj dj de ykxr esa dhV çca/ku fd;k tk 

ldrk gS ftlls [ksr ds ykHkdkjh dhVksa dk Hkh laj{k.k gksxk 

vkSj okrkoj.k ,oa [kk|kUu esa fo"kkDrrk dks jksdk tk ldsxkA
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Qsjkseksu Y;wj dh miyC/krk% orZeku esa Qsjkseksu VªSi ns”k esa 

fufeZr fd;s tk jgs gSa tcfd igys Y;wj tkiku] vesfjdk ,oa 

baXySaM ls vk;kr fd;s tkrs Fks] ftudh dher 8&10 #i;s izfr 

Y;wj gSA ,u-lh- yScksjsVjh] iw.ks ,oa oh-vkj-lh] yScksjsVjh] eqacbZ 

}kjk Y;wj fufeZr djus dh Lons”kh rduhd fodflr dj yh 

xbZ gSA ifj.kkeLo:i Hkfo"; esa Y;wj ds nkeksa esa Ik;kZIr deh 

vk;sxh vkSj vkbZ-ih-,e- ds vUrxZr dhV çca/ku esa Qsjkseksu VªSi 

egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldsaxsA orZeku esa fuEu çeq[k dhVksa ds 

Y;wj foØ; gsrq cktkj esa miyC/k gSA dhV dh çtkfr dks /;ku 

esa j[krs gq, Y;wj dk p;u djuk pkfg,A çkS<+ dhVksa dh 

mifLFkfr dk vkadyu djrs gq, Qsjkseksu VªSi ds mi;ksx ls 

budk çca/ku lQyrkiwoZd fd;k tk ldrk gSA

fpifpikgV;qDr ik'k ¼fLVdh VªSi½% MsYVk fLVdh VªSi 

ijrnkj ¼ysfeusVsM½ dkMZcksMZ ds cus gksrs gSa tks 30 lsaeh- yEcs 

o 52 lsaeh- pkSMs+ gksrs gSa ftUgsa cksMZ ij fn;s x;s funsZ”kksa ds 

vuqlkj MsYVk ds vkdkj esa eksM+dj rS;kj fd;k tkrk gSA VªSi 

dh Hkhrjh lrg ij yxHkx 19x24 lsaeh- vkdkj dk xksan yxk 

dkMZcksMZ yxk;k tkrk gS] ;g fpifpik inkFkZ ueh dks lks[k 

ysrk gS rFkk lw[krk ugha gSA fLVdh VªSi dk ç;ksx mM+us okys 

dhVksa tSls lQsn eD[kh] Qy eD[kh] ekgw vkfn NksVs iraxksa dh 

fuxjkuh@VªSi ds fy, ç;ksx fd;k tkrk gSA lkekU; :Ik ls 

tc NksVs dhV iraxs mM+rs gSa rks ;s VªSi dh xksan yxh Hkhrjh 

lrg ij fpid tkrs gSaA lkIrkfgd :Ik ls bu Qals dhVksa dk 

fujh{k.k dj dhV ?kuRo dk vuqeku yxk;k tkrk gS blds 

vfrfjDr fLVdh VSªi dh Hkhrjh lrg ij chp esa çtkfr fo'ks"k 

ds Y;wj dks xksan ij fpidk dj bls Qsjkseksu VªSi ds :Ik esa 

ç;ksx fd;k tk ldrk gSA fLVdh VªSi dks Qsjkseksu VªSi dh Hkk¡fr 

ckal ds MaMs ij Qly dh lrg ls ,d QqV dh Å¡pkbZ ij 

yxkdj ç;ksx fd;k tkrk gSA

bl çdkj fdlku de ykxr esa okrkoj.k ,oa tho/kkfj;ksa ds 

fy, lqjf{kr bu Qsjkseksu VªSi dk mi;ksx dj gkfudkjd dhVksa 

ls viuh Qly dks cpk ldrs gSA

/;ku nsus ;ksX; ckrsa%

− fofHkUu çtkfr;ksa ds Qsjkseksu Y;wj dks ,d lkFk 

mi;ksx ugha djuk pkfg,A ,d iztkfr ds Y;wj dks 

yxkus ds Ik”pkr~ gkFk /kksdj gh nwljh Y;wj yxkuh 

pkfg,A

− Y;wj dks 15 fnu ds vUrjky ij cnyrs jguk pkfg,A

− VªSi dk lkIrkfgd fujh{k.k djds idMs+ x;s dhVksa dh 

la[;k dh leh{kk djrs jgsaA

− VªSi fujh{k.k ds le; ;g lqfuf”pr dj ysa fd Y;wj 

;FkkLFkku yxk gS vFkok ughaA

VªSi esa Qals dhVksa dh la[;k ds vk/kkj ij] dhV çca/ku gsrq 

mi;qDr lk/kuksa vFkok ijthoh] ijHkf{k;ksa dks [ksr esa 

NksM+uk] tSfod@jklk;fud dhVuk”kdksa dk ç;ksx djuk 

pkfg,A

lekIr

os thr tkrs gSa] ftUgsa ;g fo'okl gksrk gS
fd os thr ldrs gSAz z
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gekjs ns'k dh vFkZO;oLFkk —f"k ij vk/kkfjr gS vkSj —f"k ty 

ij fuHkZj djrh gSA Qlyksa dh Hkjiwj mit ds fy, mUUkr cht 

o larqfyr [kkn ds vfrfjDr vPNh xq.koÙkk ds flapkbZ ty dh 

i;kZIr ek=k dk lgh le; ij miyC/k gksuk ,d ewyHkwr 

vko';drk gSA ,d fdyksxzke xsgw¡¡ o /kku iSnk djus ds fy, 

Øe”k% 1000 ,oa 3000 yhVj ikuh dh vko”;drk iM+rh gSA 

ns'k esa rsth ls c<+rh gqbZ tula[;k ds Hkj.kiks"k.k ds fy, ty 

dh c<+rh ekax ls vusd çdkj dh leL;kvksa ls tw>uk iM jgk 

gS] tks Hkkjrh; —f"k ds fy, ,d cgqr cM+h pqukSrh gSA bu 

puq kfS r;k as dk lkeuk dju s d s fy, ge as cgs rj ty lja {k.k o çc/a ku 

dh ub Z o mUur rduhdk as dk lgkjk yus k iMxs+ kA ;g rHkh lHa ko g S

tc ge feydj bl fn'kk e as lkFkdZ  igy dj as vkjS  yxu d s lkFk 

feÍh vkjS  ty lja {k.k ij dke djAas  fuEufyf[kr igyvw k as ij 

/;ku nds j ge ty lja {k.k dj] —f"k {k=s  e as ty lca fa /kr 

leL;kvk as l s dNq  lhek rd futkr ik ldr s gASa

1- o"kkZ ty dk leqfpr laj{k.k

o"kkZ ty dk lxa gz .k oreZ ku le; dh lcl s cMh+  vko“;drk g]S  

bll s ty leL;k dk LFkk;h lekèkku lHa ko gAS  ;g ,d de eYw ; 

vkjS  ikfjfLFkfrdh vudq yw  fof/k g S ftld s }kjk o"kk Z ty ,o a

vfrfjDr miyC/k ty dk s >hyk]as  rkykck]as  dvw k as o xM<~ k+  as e as

,df=r fd;k tk ldrk gAS  ikuh dh çR;ds  cnaw  lja f{kr dju s d s

fy, jktLFkku e as o"kk Z ty dk s Hkfw exr Vda h e as lxa fz gr fd;k tkrk 

gAS  'kgjk as e as o"kk Z dk ty cgdj O;Fk Z pyk tkrk g S ;k fQj 

ok"ihdj.k d s dkj.k lekIr gk s tkrk g S ,ls  s e as Hkouk as e as o"kk Z ty 

lpa ;u rduhd dk ç;kxs  ty çc/a ku d s fy, ehy dk iRFkj 

lkfcr gk s ldrk gAS  ?kj d s vkxa u o Nrk as ij gkus  s okyh o"kk Z d s

ty dk s ge VdaS  o Hkfw exr ty e as Mky dj ?kj d s vklikl 

tyeXurk o vkus okyh ck<+ ds [krjksa dks Hkh de dj ldrs gaSA 

[ksrksa dks lery dj fdukjksa ij ca/k cukus pkfg, rkfd o"kkZ 

dk ty [ksrksa eas gh lajf{kr fd;k tk ldsA

2- Ckkjkuh bykdksa esa ueh laj{k.k

Ckkjkuh bykds esa [ksrh cjlkr ds ikuh ij gh fuHkZj gksrh gSA 

bu bykdksa esa Hkwfexr ikuh T;knkrj [kkjk o cgqr xgjk gS 

vkSj Ckjlkr Hkh dkQh de gksrh gSA dqy o"kkZ dk 75&80 

izfr'kr tqykbZ ls flrEcj esa gh cjl tkrk gSA blfy, ;g 

t#jh gks tkrk gS fd o"kkZ ty dk tehu esa laj{k.k fd;k 

tk, rkfd feÍh esa vf/kd le; rd ueh cuh jgs ftlls 

Qly dh Hkjiwj iSnkokj yh tk ldsA Ckkjkuh bykdksa esa 

ueh dk laj{k.k djus okyh e'khuksa dk bLrseky djuk 

pkfg, tSls thjks fVy fMªy] jht lhMj] ystj ysoyj] gSih 

lhMj vkfnA blds vfrfjDr bu bykdksa esa Hkjiwj Qly 

ysus ds fy, fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku j[kuk vfr 

vko';d gSA

− o"kkZ ls igys xgjh tqrkbZ djsa vkSj tqrkbZ <+yku ds 

vkjikj ¼yac:i½ gks rkfd o"kkZ ty tgka fxjs ogha bldk 

laj{k.k gks tk;ssA o"kkZ ds Qkyrw ikuh dks [ksr ds fupys 

Hkkx esa iks[kj ;k dqaM eas bdV~Bk djsaA 

− de le; esa idus okyh rFkk lw[kkjks/kh Qlyksa o fdLeksa 

dk pquko djds lgh le; ij fctkbZ djsaA ;fn flrEcj 

ekg esa vPNh ckfj'k gks tk, rks cktjs ds ckn pus dh 

Qly yh tk ldrh gSA

− ;fn Hkwfe dh ueh 175 fe-eh- çfr ehVj ls vf/kd gks rks 

tkS dh fctkbZ dj ldrs gSaA ljlksa o pus ds fy, ueh 

125&175 fe-eh- çfr ehVj pkfg,A ;fn ueh 100&125 

fe-eh- gks rks flQZ rkjkehjk dh fctkbZ djsaaA

− ckjkuh {ks=ksa esa vkerkSj ij Qlysa 45 lsaeh- dh nwjh ij 

chtus dh flQkfj'k dh tkrh gS ijUrq fjtj lhMj }kjk 

tqM+oka drkjksa esa 60 xq.kk 30 lsaeh-dh nwjh ij cksuk 

ykHknk;d gksrk gSA

lat; dqekj ,oa ujsUnz dqekj



okf"kZdkad 9 o"kZ 2016&175

df"k fdj.kd̀f"k fdj.kd̀f"k fdj.k`

− lgh le; ij fujkbZ xqMkbZ }kjk [kjirokj fu;a=.k djsaA 

ifg, okyk dlksyk bLrseky djds vf/kd ykHk mBk,aA

− [kknksa dk larqfyr ç;ksx djsa ,oa ikS/kksa dh la[;k çfr 

,dM+ j[ksaA ;fn [kM+h Qly esa lw[kk vk tk, rk s ik/S kk a s dh 

l[a ;k ?kVk,Aa

3- [ksrksa dks lery djuk

[ksr dk Å¡pk uhpk gksuk Qly dh mit dks cgqr çHkkfor 

djrk gS D;ksafd buesa ty laj{k.k Bhd ls ugha gks ikrkA ,sls esa 

ge Hkwfe dks iqjkus rjhdksa ls lery djus dh dksf'k'k djrs gSa] 

ftlls Hkwfe lgh <ax ls lery ugha gksrh vkSj u gh 

vko';drkuqlkj <yku ns ikrs gaSA ijUrq ystj ysoyj ,d 

,slk ;a= gS ftlds ek/;e ls ge Hkwfe dks lery dj ldrs gSa 

vFkok bPNkuqlkj <yku Hkh ns ldrs gSaA ystj ysoyj ls 

lery dh gwbZ Hkwfe ls mPp flapkbZ ty n{krk çkIr dh tk 

ldrh gS vkSj ty laj{k.k Hkh Bhd ls fd;k tk ldrk gSA 

fuEufyf[kr rkfydk 1 eas e`nk çdkj ds vuqlkj D;kjh esa 

fdruk <yku fn;k tk;s ds ckjs esa crk;k x;k gSA

4- Hkwfe ls ok"ihdj.k de djuk 

[ksrksa esa iyokj ¼eYp½ tSls ikS/kksa ds vo'ks"k ifÙk;ka] iqvky, 

dwM+k&djdV vkfn dk ç;ksx feÍh <dus ds fy, fd;k tkrk 

gSA blls Hkwfe o"kkZ dh cwanksa dh lh/kh pksV o rst gok ds çdksi 

ls cprh gS vkSj Hkwfe dh lrg ls ikuh ds ok"ihdj.k dks de 

djrh gS ftlls Hkwfe esa ueh cuh jgrh gSA çfr gSDVj 6 Vu 

?kkl dh iyokj fcNkus ls ewax] eksB vkSj Xokj dh Ms<+ ls <kbZ 

xquk rd iSnkokj Ck< tkrh gSA [kjirokj dh iyokj ls 

yksfc;k dh Ms<+ xq.kk vkSj cktjk dh lok xq.kk vf/kd mit 

çkIr gksrh gSA

5- Qlyksa ds vuq:i flapkbZ dh lgh ek=k o le; dk pquko

e`nk esa çkI; ty dh deh dh iwfrZ ds fy, flapkbZ dh 

vko';drk gksrh gSA flapkbZ ds ty ds leqfpr ç;ksx ds fy, 

;g tkuuk vko';d gS fd flapkbZ dc dh tk,A e`nk esa çkI; 

ty dk bruk gkzl gks tk, fd çkI; ty dh deh ds dkj.k 

ikS/kksa dh o`f) vkSj mRiknu ?kVus dh laHkkouk gksus yxs rks 

flapkbZ djuk vko';d gksrk gSA e`nk ty/kkj.k {kerk] Qly 

dh voLFkk vkfn ckras fdlh Qly esa flapkbZ fu/kkZj.k esa eq[; 

Hkqfedk fuHkkrh gSA le; ls igys rFkk vko';drk ls vf/kd 

flapkbZ djus ls ty dh cckZnh gksrh gS rFkk nsjh djus ls ikS/kksa 

dh o`f)] mit ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA blfy, e`nk dh 

n'kk ,oa xq.kksa ds vk/kkj ij ;k fQj e`nk esa çkI; ty ek=k dh 

deh ;k vknzZrk çfrcy ekidj gh Qlyksa esa flapkbZ dh lgh 

ek=k o le; dk pquko djuk pkfg,A

6- Qly pØ dk pquko

Hkwfe esa ty dh miyC/krk ds vuq:i Qly pØ dk pquko 

djuk Hkh ,d rjg ls ty laj{k.k gSA ty ds vHkko okys {ks=ksa 

esa ,slh Qlysa mxkuh pkfg, tks çk—frd :i ls de ikuh 

ekaxrh gSA fdlkuksa dks /kku vkSj xsgw¡ ds ctk; eDdk] csch 

dkWuZ] dikl vkfn Qlysa ysuh pkfg,A lkBh /kku yxkus ls 

cpuk pkfg,A /kku dh eq[; Qly twu ds vfUre lIrkg ls 

igys u yxk,aA o"kkZ ty dk vf/kd Hk.Mkj.k /kku ds [ksrksa esa 

gh djsaA blds fy, esMksa dks 10&15 lsa-eh- rd Å¡pk djsaA 

Qynkj o`{kksa dh [ksrh djsa vkSj bu Qlyksa ds fy, lrgh 

flapkbZ dh vis{kk Vidk ç.kkyh dks viuk,aA

7- Qly] feêh o ty&/kkjk ds vuq:i flapkbZ dk lgh 

rjhdk viukuk

de ty dk ç;ksx djds vf/kd Hkwfe dks flafpr djuk Hkh ty 
laj{k.k dk rjhdk gSA vkt ns'k esa uohure flapkbZ ç.kkfy;ka 
tSls QOokjk o Vidk flapkbZ dks viukus ij fo'ks"k /;ku fn;k 
tkuk pkfg,A QOokjk o Vidk flapkbZ ç.kkyh ikuh dh 
miyC/krk o Qly ds vk/kkj ij viuk;h tk ldrh gSA jkT; 
ljdkjsa Hkh bl ç.kkyh ij fo'ks"k /;ku ns jgh gSA Hkfo"; dh 
ty lacaf/kr ekax dks ns[krs gq, ;g vR;Ur vko';d gS fd 
fdlku vf/kd ls vf/kd uohure flapkbZ ds rjhdksa dks 
viuk,aA fuEufyf[kr rkfydk 2 esa fofHkUu flapkbZ ç.kkfy;kas 
dh n{krk ls ;g Li"V gks tkrk gS fd vxj ge ikjaifjd 

rkfydk 1% e`nk çdkj ds vuqlkj D;kjh eas <yku dh
          vko';drk

e`nk dk çdkj D;kjh esa <+yku ¼izfr'kr½
Hkkjh feÍh 0-05 & 0-20
nkseV feÍh 0-20 & 0-40
jsrhyh feÍh 0-25 & 0-65
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flapkbZ ç.kkyh dh txg vk/kqfud flapkbZ ç.kkyh ¼QOokjk ;k 
Vidk  iz.kkyh½ dk ç;ksx djsa rks miyC/k ty ls vf/kd 
flapkbZ dj ldrs gSaA vxj ikjaifjd ¼lrgh½ flapkbZ fof/k dk 
ç;ksx djuk gks rks] xgjs fjlko dks de djus ds fy,] [ksrksa dks 
e`nk çdkj ds vuqlkj NksVs&NksVs Hkkxksa esa CkkaVdj flapkbZ djuh 
pkfg,A blds vykok lrgh flapkbZ esa ç;ksx fd, tk jgs dPps 
[kkyksa ,oa ukfy;ksa esa yxHkx 20&25 çfr'kr ikuh dk xgjs 
fjlko }kjk uqdlku gks tkrk gSA vr% [kkyksa ,oa ukfy;ksa dk 
mfpr j[kj[kko vR;Ur vko';d gSA 

8- Hkwfexr yo.kh; ikuh dk lajf{kr mi;ksx 

Hkwfexr yo.kh; ikuh dks ç;ksx esa ykuk Hkh ,d rjg ls ty 
laj{k.k gSA ysfdu bl ty dk ç;ksx djrs le; fuEufyf[kr 
ckrksa dk /;ku j[kuk vfr vko';d gSA

− iysok xgjk djsa ;fn gks lds rks iysok nks ckj djsaA tgk¡ 
rd laHko gks iysok ugj ds ikuh ls djsaA

− ;fn Hkwfe DyksjkbM okys ued ls xzLr gS rks Qlyksa esa 
lkekU; Hkwfe dh vis{kk moZjdksa ¼fo'ks"kdj QkWLQksjl½ dh 
ek=k 25 izfr'kr c<+k nsaA

− xkscj dh [kkn] dEiksLV [kkn T;knk ls T;knk [ksr esa Mkys 
vkSj [ksr esa vPNh rjg feyk nsaA

− yo.kh; ikuh ls flapkbZ gYdh o tYnh&tYnh djsaA

− tgk¡ vPNs ikuh dh T;knk deh gks ogk¡ gesa ,d ugjh % 
,d yo.kh; ¼flapkbZ pØ½ dks viukuk pkfg,A

− ued lgu'kfDr ds vk/kkj ij Qlyksa dk oxhZdj.k 
rkfydk 3 vuqlkj fd;k tk ldrk gSA

9- Hkwfexr {kkjh; o rSyh; ikuh dk lajf{kr mi;ksx

yo.kh; ikuh dh rjg] Hkwfexr {kkjh; o rSyh; ikuh dks 
ç;ksx esa ysrs le; fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku j[kuk vfr 
vko';d gSA

− ikuh dh tkap fooj.k rFkk flapkbZ dh la[;k ds vk/kkj ij 
ftIle dh iwjh ek=k Hkwfe esa Mkydj ikuh dh {kkjh;rk 
¼vkj-,l-lh-½ dks ux.; djsaA 

− ;fn [ksr igys ls dYyj gks pqdk gS rks rSyh; ikuh 
yxs [ksr esa jch dh Qly dkVus ds ckn rFkk cjlkr 
ls igys ckjhd ftIle dh iwjh ek=k ¼feêh ijh{k.k 
vk/kkj ij½ [ksr esa ,d ckj fc[ksj dj gYdh tqrkbZ djsa 
vkSj esM+ etcwr cuk,a rkfd o"kkZ dk iwjk ikuh [ksr esa 
lek tk;sA

− vf/kd ikuh pkgus okyh Qlyksa ¼cjlhe] xUUkk] /kku½ esa 
,sls ikuh dk ç;ksx u djsaA

− feêh lajpuk ds vk/kkj ij rSyh; ikuh dk jch Qlyksa 
¼xsgw¡] ljlksa] tkS½ esa ç;ksx djsaA

− vxj ugj dk ikuh ugha gS rks ,sls ikuh ds lkFk dsoy jch 
ekSle esa xsgw¡] ljlksa o tkS mxk,¡ vkSj [kjhQ esa o"kkZ 
vk/kkfjr Qly ysaA

− ftl rSyh; ikuh dh bZ-lh- 2&4 Mslhlheu@eh- gks rks 

,sls ikuh dk mi;ksx fpduh Hkwfe ¼dys ≥ 30 izfr'kr½ esa 
u djsa rFkk ckdh Hkwfe esa flQZ jch ekSle esa xsgw¡] ljlksa 
rFkk tkS dh Qly ys ldrs gSaA

− ftu {ks=ksa dh okf"kZd o"kkZ 250 fe-eh- ls de gS ogk¡ [kjhQ 
ekSle esa [ksr [kkyh j[ksa ;k fQj cktjk] Xokj dh Qly ysa 
vkSj jch esa xsgw¡ dh ctk, ljlksa o tkS dh Qly ysaA tgk¡ 
o"kkZ 400 fe-eh- ls T;knk gS ogk¡ {kkjh; ikuh ls [kjhQ esa 
Tokj] cktjk] Xokj o dikl dh Qlysa ftIle Mkydj 
mxkbZ tk ldrh gSA

rkfydk 3% ued lgu'kfDr ds vk/kkj ij Qlyksa dk oxhZdj.k

laonsu'khy e/;e lgu'khy lgu'khy
nygu] ewaxQyh] cjlhe] puk]  cktjk] Tokj] eDdk] eVj ckdyk]  tkS] pqdUnj] dikl] ljlksa] xsgw¡] csj] 
/kku] uhacw tkfr ds ikS/ks] vke] rEckdw] vukj] ve:n vkfnA Qkylk vkfnA
iihrk vkfnA

rkfydk 2% fofHkUu flapkbZ ç.kkfy;kas dh n{krk

flapkbZ ç.kkyh flapkbZ dh vuqekfur n{krk ¼çfr'kr½
ijaijkxr flapkbZ 40
QOokjk flapkbZ  70
Vidk flapkbZ  90
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− rSyh; ikuh ls flafpr Qlyks a e s a ukbVªk stu dh 
25 çfr'kr] cht dh 20 çfr'kr ek=k c<+k nsa rFkk 
tLrs dh ek=k nksxquh MkysaA

− ftl ikuh esa vkj-,l-lh- u gks ijUrq ,l-,-vkj- dh ek=k 

15 ls T;knk gS rks ,d ikuh ls flafpr [ksr esa 2-5&5-0 

dq.Vy@,dM+ ftIle Mkyus ls [kjhQ esa dikl] cktjk 

rFkk Xokj dh Qly vPNh gksrh gSA

− ;fn ikuh esa ukbVªsV gS rks flapkbZ dh la[;k rFkk ukbVªsV 

dh ek=k ds vk/kkj ij Qly dh ukbVªkstu rFkk iksVk'k 

dh ek=k esa deh dj ldrs gSaA ¼1 fe-yh- rqY;kad 

ukbVVsª &4 fd-xkz - ukbVkª ts u vkjS  11-2 fd-xkz - ikVs fs 'k;e½A

− [kjhQ dh Qly fjtj lhMj ls cks,¡ ojuk vf/kd ikuh 

[kM+k gksus ls Qly ej ldrh gSA

10- [ksr esa ueh laj{k.k ds fy, mi;qDr e'khujh dk 

p;u 

vPNh iSnkokj ds fy, feêh esa i;kZIr ek=k esa ueh dh ekStwnxh 

vko';d gSA i;kZIr ueh u gksus ij vPNh iSnkokj ysuk yxHkx 

ukeqefdu gS] [ksrksa esa ikuh dh c<rh vko”;drk vkSj de gks 

jgs ikuh ds lzksrksa us ty laj{k.k dh egÙkk dks Hkh c<+k fn;k gSA 

[ksrh esa ;a=hdj.k ds c<+rs çpyu ls iSnkokj esa c<+ksrjh ds 

lkFk&lkFk feêh dh mFky&iqFky Hkh c<+ xbZ gS ftlds dkj.k 

feêh esa ekStwn ueh esa deh vk tkrh gS ftlds dkj.k Qly dh 

o`f) çHkkfor gksrh gS QyLo:i iSnkokj esa deh vk tkrh gSA 

fctkbZ ds le;] feêh esa i;kZIr ek=k esa ueh] e'khu ds dq'ky 

mi;ksx vkfn cht ds teus dh çfØ;k ds fy, vfuok;Z gSA 

ftu {ks=ksa esa ikuh dk vHkko gS] muesa ueh dk laj{k.k djus 

okyh e'khusa bLrseky dh tkuh pkfg,A vkt ds ;qx esa ikuh ds 

laj{k.k dh egÙkk dks ns[krs gq, ,slh e'khuksa dk çpyu c<+k gS 

tks ikuh ds laj{k.k dks çksRlkfgr djrh gSA [ksrksa ds fofHkUu 

dk;ksaZa ds fy, ueh ds laj{k.k dks /;ku esa j[krs gq, mi;qDr 

e'khujh dk pquko djuk pkfg, tSls thjks fVy fMªy] jhtj 

lhMj] ystj ysoyj] gSih lhMj vkfnA

11- dUVwj ca/k o osfndk,a cukuk

Tkgk¡ Hkwfe Åaph&uhph o <yku okyh gksrh gS mu LFkkuksa ij 

ikuh cg dj fupys {ks=ksa dh vksj pyk tkrk gSA bl ikuh dks 

jksdus ds fy, leku ÅapkbZ ij NksVs&NksVs cka/k cuk;s tkrs gSa 

ftlls Qkyrw ikuh ds cgko esa #dkoV vkrh gSA 0&1 çfr'kr 

<ky ds fy, cka/kksa dh vkilh nwjh 1-05 ehVj]  1&1-5 çfr'kr 

<ky ds fy, 1-20 ehVj vkSj 2&3 çfr'kr <ky ds fy, 1-50 

ehVj j[krs gSaA cka/k  0-6 ls  0-75 ehVj Åaps cukus pkfg, 

rFkk budh Åijh lrg 0-45 ehVj rd pkSM+h vkSj cktw dk 

<ky de ls de bruk gks fd o"kkZ essa cka/k VwVs ughaA blls feÍh 

,oa ty {kj.k de gksxkA pkSM+s vk/kkj okyh esM+ksa dks gh 

osfndk,a dgrs gSa tks fofHkUu izdkj dh gksrh gSa tSls lery 

osfndk,a] ukyh&tSlh osfndk,a vkSj lh<+hnkj osfndk,aA

12- esM+canh }kjk o"kkZ ty dk laj{k.k djuk 

blesa <kyw tehu dh çkjfEHkd fLFkfr dks cnydj u;k :i 

nsr s g aS ftll s lhfer o"kk Z oky s LFkkuk as e as o"kk Z ty dk s lja f{kr fd;k 

tk ld s rFkk T;knk o"kk Z oky s LFkkuk as e as vf/kd ty dk s ljq f{kr :i 

ls [ksr ls ckgj fudkyk tk ldsA ,slk ugha djus ls o"kkZ dk 

ty tehu ls T;knk feÍh cgkdj ys tkrk gSA <ky ds fojks/k 

esa cgqr lh esM+s ,d mfpr nwjh ij cukbZ tkrh gS ftlls ty 

ds cgko dh xfr dk s jkds k tk ldAs  bll s feÍh }kjk ty 'kk"s k.k 

dk s c<k+ ok feyrk g S rFkk lrg ij ty d s cgko l s gkus  s oky s feÍh 

d s {kj.k dk s jkds k tk ldrk gAS

13- thoka'k [kknksa }kjk feÍh dh ty/kkj.k 'kfDr c<+kuk 

thoka'k [kknksa ds ç;ksx ls ikS/kksa dh tM+ksa dk mfpr foLrkj 

gksrk gS tks feÍh ds d.kksa dks cka/kdj j[krh gS ftlls Hkwfe 

dVko de gksrk gSA Hkwfe esa thoka'k dh ek=k c<+us ls Hkwfe ds 

HkkSfrd xq.kksa esa lq/kkj vkrk gSA blls feÍh dh ty/kkj.k 'kfDr 

c<+rh gS vkSj Hkwfe {kj.k de gksrk gSA Hkwfe <yku 1] 2 vkSj 3 

çfr'kr jgus ij Hkwfe dVko vojks/kd vkSj dVko lgk;d 

Qlyksa dh ifV~V;ksa dh pkSM+kbZ Øe'k% 1%5] 1%4 vkSj 1%3 j[krs 

gSaA bl çdkj tks ikuh vkSj e`nk] tehu ds i`"V Hkkx ls cg 

tkrk gS mldks jksdus esa enn feyrh gSA

14- oujksi.k o pjkxkgksa dk fodkl djuk 

Hkwfe ,oa ty laj{k.k esa çk—frd lk/kuksa esa lcls egRoiw.kZ 

LFkku oujksi.k dk gSA o`{kkjksi.k catj Hkwfe] ijrh Hkwfe] lM+dksa] 

jsy ykbu] ugjksa o rkykcksa ds fdukjksa vkfn ij djuk pkfg,A 

blls nksgjk ykHk gksrk gSA ,d rks ty ,oa Hkwfe dk laj{k.k 

gksrk gS rFkk nwljk pkjk ,oa ydM+h vkfn dh Hkh çkfIr gksrh gS 
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tks fdlkuksa dh nSfud vko';drkvksa dh iwfrZ ds lkFk mudh 

vkfFkZd fLFkfr dks Hkh etcwr cukrh gSA blds vfrfjDr 

pjkxkgksa esa LFkkuh; ?kkl rFkk Qyhnkj ikS/kksa dks yxkuk 

pkfg,A ;s o"kkZ dh rst cwanksa ls gksus okys e`nk dVko dks jksdus 

o feÍh dh ty/kkj.k 'kfDr dks c<+kus esa enn djrs gSaA

15- igkM+h {ks= esa o"kkZ ty laj{k.k djuk

bu {ks=ksa esa 50 ls 60 çfr'kr o"kkZ ty viokg ds :i esa cg 

tkrk gSA og gtkjksa Vu mitkÅ feÍh vius lkFk cgkdj ys 

tkrk gS tks eSnkuh Hkkxksa esa Hkh"k.k ck<+ dk #i /kkj.k dj ysrh 

gSA ,d vuqeku ds vuqlkj gekjs ns'k esa ukS djksM+ gSDVj Hkwfe 

ikuh }kjk Hkwfe dVko ls çHkkfor gSA bl ikuh ds dVko ds 

dkj.k çfro"kZ yxHkx N% vjc Vu feÍh ,d LFkku ls nwljs 

LFkku ij pyh tkrh gSA blds vykok 25 yk[k Vu ukbVªkstu] 

23 yk[k Vu QWkLQksjl vkSj 26 yk[k Vu iksVk'k dh [kkn Hkh 

cg tkrh gSA vkt gekjs ns'k esa dqy iks"kd rRoksa ¼[kkn½ dk 

ç;ksx 120 yk[k Vu ds djhc gksrk gSA bldk vk/ks ls T;knk 

Hkkx çfr o"kZ csdkj cg tkrk gSA bu {ks=ksa es ty laxzg.k] ty 

laj{k.k dh lcls çHkkoh ,oa lLrh fof/k gSA ty laxzg.k }kjk 

fupys bykdksa es pSd Mse cukdj o"kkZ ds ty dks lajf{kr 

fd;k tk ldrk gS rFkk bldk mi;ksx Qlyksa dh thounk;h 

flapkbZ djus esa fd;k tk ldrk gSA

16- ?kjsyw Lrj ij ty laj{k.k

ge ?kjsyw Lrj ij ty laj{k.k fuEufyf[kr ckrksa dks /;ku esa 

j[kdj dj ldrs gSaA 

− ikuh mruk gh ç;ksx djsa ftruh t#jr gks vU;Fkk uy 

can dj nsa vkSj ?kj ds vUnj o ckgj dgha ls Hkh ikuh dk 

O;FkZ fjlko u gksus nsaA 

− lCth] nky] pkoy dks /kksus esa ç;qDr ikuh Qsads ughaA 

bls Q'kZ lkQ djus ;k isM+ks a dks ikuh nsus ds dke esa 

yk;sA

− vius leqnk; esa ,slk lewg cuk;sa tks ty laj{k.k vkSj 

o"kkZ ty laxzg.k dks çksRlkgu nsrk gksA vius bykds ds 

fy, lkewfgd o"kkZ ty laxzg.k ç.kkyh cuk;saA

− Nr ds ty dk lap; dj o Nku dj ?kjsyw ç;ksx ds fy;s 

'kq) ikuh ik;k tk ldrk gSA

− vxj okf'kax e'khu dk ç;ksx djuk gh gS rks e'khu Qqy 

yksM+ ij pyk;saA

− fnu ds lcls BaMs le; ;kfu çkr% ;k lka;dky ds le; 

vius cxhps esa ikuh MkysaA

lekIr

cqf)eku O;fDr dks ftrus volj feyrs gSa]
mlls vf/kd og Lo;a cukrk gSAz z
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nq/kk:�i'kqvksa�dk�vkgkj�çca/ku�
jkekorkj “kekZ ,oa dSyk”k pUæ “kekZ

Jh d.kZ ujsUæ —f’k egkfo|ky;] tkscusj ¼jktLFkku½
E-mail : kcsharmakvk@yahoo.com

ftl çdkj ikS/ks ds fy;s [kkn ,oa ikuh dh vko';drk gksrh 

gS] bZatu dks pykus ds fy;s isVªksy ;k Mhty dh vko';drk 

gksrh gS] mlh çdkj i'kqvksa dks thfor jgus rFkk 'kkjhfjd o`f) 

,oa mRiknu ds fy;s vkgkj ¼pkjk@ckaVk½ dh vko';drk 

iM+rh gSA vr% i'kq dk vkgkj ,sls ikSf"Vd rRoksa dk gksuk 

pkfg;s] ftlls mldks vko';drkuqlkj lHkh ikS"kd rRo fey 

ldsa vFkkZr~ i'kqvksa dk og Hkkstu tks mldh thou&fuokZg] 

mRiknu ,oa vU; lHkh vko';drkvksa dks iw.kZ djrk gks] 

lUrqfyr vkgkj dgykrk gSA i'kqvksa dks LoLF; j[kus ,oa 

vf/kdre mRiknu çkIr djus ds fy;s lUrqfyr vkgkj 

f[kykuk vko';d gSA i'kq dh leLr vko';drk ikS"kd rRoksa 

ls iw.kZ gksrh gS ftUgsa ikuh] çksVhu] dkcksgkbZMªsV] olk] foVkfeu 

o [kfut yo.k feJ.k dgrs gSaA

vkgkj ds 'kjhj esa dk;Z 

− vkgkj 'kjhj dks 'kfDr ,oa ÅtkZ çnku djrk gSA

− 'kjhj dh VwVh QwVh Årdksa dh ejEer djus esa o e`r 

dks"kksa dk uohuhdj.k dk dk;Z Hkh vkgkj }kjk gksrk gSA

− vkgkj 'kjhj ds fodkl ,oa Hkkj o`f) ds fy, vko';d gSA

− lHkh çdkj ds mRiknu dk;Z tSls & nq/k] Åu] ekal] v.Ms] 

cSyksa }kjk d`f"k dk;Z vkfn çfØ;k;as vkgkj ds }kjk gh 

gksrh gSA

;fn i'kqvksa dks mfpr le; ij vko';drkuqlkj larqfyr 

vkgkj ugha feysxk ;k dqiks"k.k jgsxk rks&

− i'kq dh nq/k mRiknu 'kfDr de gks tk;sxhA

− i'kq le; ij xehZ esa ugha vk;sxk] xHkZ/kkj.k ugha djsxk] 

;fn xHkZ Bgjsxk Hkh rks xHkZikr gks ldrk gS] ;fn xHkZikr 

ugha Hkh gks rks cNM+k@cNM+h detksj@vLoLFk iSnk 

gksxsaA tUusUnzh; laca/kh fodkj gks ldrs gSaA

− i'kq detksj gks tk;sxk o 'kjhj esa chekfj;ksa ls yMus dh 

'kfDr de gks tk;sxh o i'kq vDlj chekj jgsxkA

− cNfM+;ksa dh c<+okj :d tk;sxh] ftlls T;knk mez esa 

cNM+h xk; cusxhA 

− lkaMksa esa fyax ds çfr mÙkstuk de gks tkrh gS o 'kqØk.kq esa 

fuf"Ø;rk gksus dh laHkkouk jgrh gSA

− [ksrh o Hkkj <ksus esa dke vkus okys cSyksa dh dk;Z {kerk 

de gks tkrh gSA

vr% xkS i'kqvksa dks le; ij larqfyr vkgkj nsuk cgqr 

vko';d gS ojuk nw/k mRiknu ,oa çtuu o dk;Z {kerk de 

gksus ls i'kq ykHknk;d ugha jgsxkA

larqfyr vkgkj

pkjs vFkok pkjs ,oa nkus dk og feJ.k tks i'kq dh leLr 

vko';drkvksa dks mfpr ek=k esa nsus ij iw.kZ dj nsrk gSA i'kq 

dh vko';drk fuEu ikS"kd rRoksa ls iw.kZ gksrh gSA

− ikuh & blds vHkko esa dksbZ Hkh tho/kkjh thfor ugha 

jgrkA ;fn 'kjhj dh vko';drk dk 20 çfr'kr ikuh 

de feys rks e`R;q gks ldrh gSA ikuh ikS"kd rRoksa dks 

lks[kus] nqf"kr inkFkksZa dks 'kjhj ls ckgj fudkyus o 'kjhj 

dk rkieku cuk;s j[kus esa dke vkrk gSA

− çksVhu & çksVhu dk dke 'kjhj dh ekalisf'k;ka cukus ,oa 

VwV&QwV dh ejEer djuk gksrk gSA lkFk gh 'kjhj dh 

o`f) o fofHkUu vaxksa ds fodkl o mRiknu esa vko';d 

gksrh gSA ;g nyguh Qlyksa tSls Xokj] puk] mM+n o ewax] 

eksB o [kyksa esa vf/kd gksrh gSA
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− dkcksZgkbMsªV & bldk eq[; dk;Z 'kfDr çnku djuk gS] 

vko';drk ls vf/kd pchZ esa cny dj 'kjhj esa tek gks 

tkrk gS o bldh deh gksus ij ;g pchZ iqu% 'kdZjk 

cudj 'kfDr igqapkus esa dke vkrk gSA ;g xSj nyguh 

pkjs dh Qlyksa tSls tkS] tbZ] eDdk] cktjk vkfn esa 

vf/kd ik;k tkrk gSA

− olk & bldk Hkh eq[; dke 'kfDr çnku djuk gS] blls 

'kdZjk ls yxHkx lok nks xq.kk vf/kd 'kfDr feyrh gSA 

lk/kkj.kr;k LFkqy [kk| inkFkksZa esa FkksM+h cgqr olk dh 

ek=k jgrh gSA

− foVkfeu & bu rRoksa dh 'kjhj esa cgqr de ek=k esa 

vko';drk gksrh gSA 'kjhj ds çk;% lHkh vaxks dk 

dk;Zdyki buds }kjk gh gksrk gS] ;fn vkgkj esa çksVhu o 

olk fdruk gh vPNk jgs fQj Hkh budh deh ls 'kjhj ds 

vax f'kfFky iM+ ldrs gaSA

− [kfut inkFkZ & 'kjhj ds nkar] gM~Mh o ekalisf'k;ka 

cukus esa bldh vko';drk jgrh gSA Hkkstu dks ipkus] 

[kwu cukus o efLr"d ds dk;Z dks pykus esa budk gksuk 

vko';d gSA blesa çeq[k dSfY'k;e] QkLQksjl] 

eSXuhf'k;e] ykSgk] rkack] xa/kd tLrk] lksfM;e] 

iksVsf'k;e] dksckYV vkfn gSA

vr% xk; ds nq/k nsus dh {kerk tks oa'k ijaijk ls çkIr gqbZ gS 

og rHkh {kerkuqlkj nq/k ns ldrh gS] tc mldks larqfyr 

vkgkj fn;k tk;sA blds vHkko esa nq/k mRiknu dh ek=k de 

gks tk;sxhA ;gh ugha nks C;kar dk vUrj Hkh T;knk gks tk;sxk 

o xk; ykHknk;d ugha jgsxhA

;fn i'kq thou i;ZUr mRiknu çnku djus okyk vkSj iq"V cuk 

jgs rks mls vPNh rjg oSKkfud <ax ls f[kyk;saA xk; dks 

f[kykus ds fy;s mldh iw.kZ vko';drk [kk| ekudksa ls Kkr 

dh tk ldrh gSA ysfdu eksVs :i esa fuEukuqlkj f[kykbZ dh 

tk ldrh gSA

− lq[kk pkjk & i;kZIr ek=k esa isVHkj lHkh xkS i'kqvksa dks 

f[kyk;s] tSls dqRrj] cktjk@Xokj dh dV~Vh] ?kkl Hkwlk 

vkfnA

− gjk pkjk & ftruk laHko gks lds çR;sd i'kq dks gjk 

pkjk f[kykuk pkfg;sA tSls & fjtdk] pkSyk] cjlhe] ubZ 

cktjh] pjh vkfnA thou fuokZg ds fy;s mez ds vuqlkj 

ek=k bl çdkj f[kyk;saA

	 1 ls 2 o"kZ	 	 &	 5  fdyksxzke@i'kq@fnu

	 2 o"kZ ls cM+s	 	 &	 10 fdyksxzke@i'kq@fnu

	 xk;@lkaM	 	 &	 15 fdyksxzke@i”kq@fnu

pwafd i'kqvksa dks muds mRiknu o c<+okj ds vuqlkj vPNk 

Qyhnkj gjk pkjk ugha fey ikrk vr% ikS"kd rRoksa dh 

vko';drk lw[ks o gjs pkjs ls iwjh ugha gksrhA xk; ds fy;s 

vkgkj mlds thou fuokZg ds vykok iw.kZ fodkl vkSj nw/k 

mRiknu ds fy;s gksrk gSA blds vykok çFke C;kar okyh xk; 

nw/k mRiknu ds lkFk 'kkjhfjd o`f) Hkh djrh gSA vr% 

vfrfjDr iks"kd rRoksa dh vko';drk gksrh gSA i'kq ds vkgkj 

xzg.k djus dh {kerk mldh ÅtkZ ij Hkh fuHkZj djrh gSA ;fn 

vkgkj esa ÅtkZ de gqbZ rks i'kq vf/kd ek=k esa [kk;sxkA

− eksVs rkSj ij ,d i'kq vius otu dk 2-5 ls 3 çfr'kr 

'kq"d inkFkZ [kk ldrk gSA

− pwafd dqy 'kq"d inkFkZ dh ek=k tks i'kq [kk ldrk gS og 

fuf'pr gSA vr% lHkh vko';d rRo tSls ÅtkZ 

ikpu”khy çksVhu vkfn vkgkj esa larqfyr gksaA

− ;fn gjk pkjk T;knk miyC/k gS rks çfr 10 fdyksxzke 

Qyhnkj gjs pkjs ij ,d fdyksxzke nkus dh ek=k de dh 

tk ldrh gS vkSj ;fn deh iM+rh gS rks ,d fdyks nkus 

dh ek=k c<+kbZ tk ldrh gSA

− nq/kk: xk;@HkSal ds fy;s thou fuokZg ds vfrfjDr 

mlds çfr 2-5 fdyksxzke nq/k mRiknu ij ,d fdyksxzke 

nkuk vko';d gSA

− xk; ds C;kus ds nks ekg iwoZ ls C;kus rd lkekU; [kqjkd 

ds vfrfjDr ,d fdyksxzke nkuk fn;k tkuk pkfg;sA
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nkuk cukuk

	 ikSf"Vd larqfyr nkuk feJ.k cukus ds fy;s fuEu ikS"kd 

inkFkksZa dh vko';drk gksrh gSA

− [ky&fcuksys dh [ky] ewaxQyh] ljlksa] lwjteq[kh] vkfnA

− pwjh&Xokj] mM+n] ewax] vjgj] puk vkfnA

− nfy;k&tkS] Tokj] tbZ] cktjk vkfnA

− pkiM+@nkuk&xsgw¡] pkoyA

− foVkfeu ;qDr [kfut yo.k feJ.kA

mijkDs r [kk| inkFkk aZs l s 12&16 çfr'kr ikP; çkVs hu okyk nku s dk 

feJ.k miyC/krk o dher ds vuqlkj i'kqikyd cuk ldrs gSaA

1- ^^v** çdkj ds nkus mu i'kqvksa ds fy;s gS ftUgsa nyguh 

pkjk tSls & cjlhe] fjtdk vkfn miyC/k gSA

2- ^^c** çdkj ds nkus mu i'kqvksa ds fy;s gS ftUgsa eksVk lw[kk 

pkjk miyC/k gS tSls Hkwlk&Tokj] cktjk dMch vkfnA

3- vf/kd nw/k nsus okyh xk;ksa vFkkZr~ 15 yhVj çfr fnu ls 

vf/kd nw/k nsus okyh xk;ksa dks ̂c* çdkj ds nkus ds feJ.k 

ds lkFk nyguh pkjk f[kykuk pkfg;sA

bl çdkj ;g Li"V gS fd ;fn pkjk ?kfV;k fdLe dk gksxk rks 

nkus dh ek=k c<+kuh iMs+xh vkSj mlls mRiknu dher esa o`f) 

gksxhA 

rkfydk 1 % lUrqfyr vkgkj esa nkuk@ckaVk feJ.k

[kk| inkFkZ ¼v½ 12&15 çfr'kr ikP; çksVhu ¼c½ 15&18 çfr'kr ikP; çksVhu
  1 2 3 1 2 3
[ky  16 12 16 13 21 28
pwjh  19 & 10 20 10 21
nfy;k  18 26 22 & 21 14
pkiM  44 38 42 59 25 20
fNydk puk vjgj vkfn & 21 7 5 20 14
ued  1 1 1 1 1 1
feujy feJ.k  2 2 2 2 2 2
dqy ek=k fdyksxzke 100 100 100 100 100 100

lekIr

ml O;fDr ds fy, lHkh ifjfLFkfr;ka vPNh gSa
tks vius Hkhrj [kq'kh latksdj j[krk gSAz z
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Qlyksa�esa�;kaf=d�fof/k;ksa�}kjk�[kjirokj�fu;a=.k�ds�vk/kqfud�;a=
ujsUæ flag pansy] vfHkthr [kM+rdj ,oa fgeka'kq f=ikBh

Hkk—vuqi&dsUæh; —f"k vfHk;kaf=dh laLFkku] Hkksiky ¼e/; çns”k½
E-mail : narendracae@gmail.com

[kjirokj ,sls ikS/kksa ,oa ouLifr;ksa dks dgk tkrk gS tks fcuk 
pkgs [ksr esa Qly ds lkFk mxrs gSa rFkk tks eq[; Qly ds 
lanHkZ esa vokafNr gksrs gSaA budk fdlh nqljs LFkku ij [kk| 
,oa nok ds :i esa egRo gks ldrk gS] ijUrq ,sls ikS/ks Qly ds 
chp esa gksus ls mit ij çfrdwy çHkko vkSj vU; —f"k fØ;kvksa 
esa ck/kk Mkyrs gSaA [kjirokj fcuk pkgs cgqçtkfud] çfrLi/khZ] 
dHkh&dHkh tgjhys rFkk ikfjfLFkfrdh ds fy, gkfudkjd 
fl) gksrs gSaA ;g [ksr esa lkekU; Hkwifj"dj.k ds ckn Qly ds 
lkFk gh mxrs jgrs gSaA ,sls dqN ikS/ks mlh Qly ds iwoZt Hkh 
gks ldrs gSa] tSls&e/; Hkkjr esa vksjkbtk fuokjk uked taxyh 
çtkfr ds ikS/ksA [kjirokjksa }kjk Qlyksa ds fodkl ,oa 
ikS/ko`f) esa ck/kk gksrh gS] ifj.kkeLo:i mit esa fxjkoV vkrh 
gSA vUrjkZ"Vªh; pkoy vuqla/kku laLFkku ds vuqeku ls 
[kjirokj fu;a=.k u gksus ls ;g fxjkoV [ksrh dh fofHkUu 
n'kkvksa esa 44 ls 66 çfr'kr rd vkadh xbZ gSA [kjirokj fuEu 
çdkj ls Qlyksa ds fy, gkfudkjd fl) gksrs gSaA

− [kjirokj Hkkts u ,o a çdk'k d s fy, e[q ; Qly l s
çfrLi/kk Z djr s g aS vr% Qly d s fy, [krs  e as Mky s x, 
mojZ d o ty dh i.w k Z ek=k Qly d s dke ugh a vkrh gAS

− [kjirokj dhV ,oa jksx dkjd thok.kqvksa dks 'kj.k] 
Hkkstu rFkk LFkku çnku djrs gSa vFkkrZ bu lHkh 
Qly ds 'k=qvksa ds fy, ijiks"kh gksrs gSa] vr% ijks{k 
:i ls Qly mRiknu dks lhfer djrs gSaA

− [kjirokj fu;a=.k ds fy, e'khu ,oa etnwj vkfn 
dh O;oLFkk o mi;ksx ls mRiknu ykxr esa o`f) gksrh 
gS] ftlls [ksrh esa ykHkka'k ?kVrk gSA

− [kjirokj dVkbZ esa ck/kk Mkyrs gSa rFkk dVkbZ vkSj 
xgkbZ O;; dks c<+krs gSaA eq[; Qly mit esa 
[kjirokjksa ds cht gksus ls mRikfnr cht ,oa mit 
dh xq.koÙkk ?kV tkrh gS] ftlls fdlku dks 
vis{kk—r de vk; feyrh gSA

− tyh;&[kjirokj flapkbZ O;oLFkk dks vo:) djrs 
gSa] ftlls flapkbZ miHkksx {kerk ?kVrh gS ,oa 
mRiknu O;; c<+rk gSA

[kjirokjksa dh jksdFkke ls u dsoy Qlyksa dh iSnkokj c<+kbZ 
tk ldrh gS] cfYd mlesa fufgr çksVhu o~ vU; ykHkdkjh rRo 
,oa Qlyksa dh xq.koÙkk esa o`f) dh tk ldrh gSA çk;% funkbZ 
djds bUgsa fudky fn;k tkrk gSA Qlyksa dh funkbZ ds fy, 
ç;qä gksus okys dqN ;kaf=d midj.kksa dk fooj.k uhps fn;k 
x;k gSA

MªkbZySaM isx ohMj 

MªkbZySaM ohMj ¼gqd VkbZi½ ,d ,slk gLrpkfyr ;a= gS tks 
Qly dh iafä;ksa ds chp [kjirokj dks u"V djrk gSA blesa 
,d jksyj gksrk gS ftlesa yksgs dh j‚M }kjk fQV dh xbZ nks 
fMLd yxh gksrh gSA j‚M ij NksVs leprqHkqZt vkdkj ds gqd 
dafir ¼LVsxMZ½ çdkj ls tqMs gksrs gaSA iwjh jksyj uje yksgs ls 
fufeZr gksrh gSA jksyj ds ihNs gSaMy ds j‚M ¼Hkqtk,¡½ ij ^oh* 
vkdkjh; CysM yxs gksrs gSA dk;Z dh xgjkbZ ds vuqlkj CysM 
dh ÅapkbZ O;ofLFkr dh tk ldrh gSA e'khu dh Hkqtk,¡ gSaMy 
ds lkFk tqMh gksrh gS] tks irys etcwr ikbZi ls cuh gksrh gSA 
gSaMy dh ÅapkbZ Hkh pkyd dh vko';drkuqlkj O;ofLFkr dh 
tk ldrh gSA
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bl ;a= dks [kjirokj gVkus ds fy, Qlyksa dh iafä;ksa es  
[kMh gqbZ fLFkfr esa ckj&ckj /kdsyus ,oa [khapus dh çfØ;k 
}kjk pkfyr fd;k tkrk gSA leprqHkqZth vkdkjh gqd feêh esa 
xMkdj /kqeko çfØ;k }kjk feêh dks ckjhd djrs gSA nckus dh 
fLFkfr eas CysM tehu eas ?kqldj [kjirokj dh tMksa dks dkV 
nsrs gSaA bldk ç;ksx lCth] Qyksa ds ckxksa rFkk vaxwj m|kuksa es 
[kjirokj gVkus ds fy, fd;k tkrk gSA ;g Hkwfe dh l[r 
feêh dh ijr dks rksMdj mls mitkÅ cukus esa Hkh lgk;d 
gSA bldh dk;Z {kerk yxHkx 0-05 gSDVj çfrfnu gksrh gSA

Oghy gSaM gks

Oghy gSaM gks* ,d O;kid :i esa Lohdkj fd;k x;k [kjirokj 
fu;a=.k dk ;a= gS tks Qly dh iafä;ksa ds e/; [kjirokj 
fu;a=.k gsrq mi;ksx fd;k tkrk gSA ;g ,d yacs gSaMy dk ;a= 
gS tks vkxs&ihNs /kdsyus ,oa [khapus dh çfØ;k }kjk pkfyr 
gksrk gSA ifg;ksa dh la[;k ,d ;k nks gks ldrh gS vkSj ifg;ksa 
dk O;kl blds fMtkbZu ds vuqlkj gksrk gSA bl ;a= ds Ýse 
esa fofHkUu çdkj dh feêh eas dk;Z djus okys iqtsZ tSls lh/ks 
CysM] çfrorhZ CysM] Lohi] oh&CysM] VkbZu dYVhosVj] vk;keh 
dqnky] y?kq vkdkjh; Qjksvj] LikbZd gSjks ¼jsd½ vkfn yxkus 
gsrq çko/kku gksrk gSA ;g ;a= vdsys O;fä }kjk pkfyr gksrk 
gSA bl vkStkj ds lHkh feêh esa dk;Z djus okys iqtsZ e/;e 
dkcZu LVhy ds cus gksrs gS tks 40&45 ,p-vkj-lh- rd dBksj 
fd, gksrs gSaA e'khu ds lapkyu ,oa dk;Z dh xgjkbZ ds fy, 
gSaMy dh ÅapkbZ dks O;ofLFkr fd;k tk ldrk gS vkSj Oghy 
dks ckj&ckj /kdsyus ,oa [khapus dh çfØ;k }kjk pkfyr fd;k 
tkrk gS ftlls feêh esa dk;Z djus okys iqtsZ Qly dh iafä;ksa 
dh tehu esa /k¡ldj [kjirokj dks dkVrs ;k tM+ ls m[kkM+rs 
gSaA bl çfØ;k }kjk ?kkl Hkh dVdj feêh esa nc tkrh gSA 
bldk ç;ksx iafä;qä lCth Qlyksa rFkk vU; Qlyksa esa 
fujkbZ ,oa [kjirokj gVkus ds fy, fd;k tkrk gSA

dksuks ohMj 

bl ;a= es nks jksVj] ¶yksV] Ýse vkSj gSaMy yxs gksrs gSA jksVj 
f='kadq vkdkj ds gksrs gSa ,oa bldh lrg ij yackbZ esa pkSjl 
nk¡rsnkj fLVªIl tqMh gksrh gSA jksVj foijhr vuqdwyfu; 
vkxs&ihNs Øe esa yxs gksrs gaSA ¶yksV] jksVj vkSj gSaMy Ýse ds 
lkFk tqM+s gksrs gSaA ¶yksV dk;Z dh xgjkbZ dks fu;af=r djrs gS 
rFkk jkVs j vlsaCyh dks iks[kj feêh esa /kalus ugha nsrsA dksuks 
ohMj ncko çfØ;k ls pkfyr fd;k tkrk gSA jksVj ds 
vfHkfoU;kl feêh ds 'kh"kZ 3 lsa-eh- esa vkxs&ihNs lapkyu djrs 
gSa ftlls [kjirokj dks tM ls m[kkM+us esa enn feyrh gSA 
dksuks ohMj dk ç;ksx iafä;qä /kku dh Q+ly esa 
dq'kyrkiwoZd [kjirokj gVkus ds fy, fd;k tkrk gAS  ;g 
vklkuh l s pyk;k tk ldrk g S rFkk ;g ik[s kj feêh e as ugh a
/kl¡ rkA bl ;=a  dh dk; Z {kerk yxHkx 0-18 gDS Vj çfrfnu gAS

ikoj fVyj Lohi VkbZu dYVhosVj

;g ;a= fo'ks"kr% 5&8 g‚lZ ikoj ¼4-5 ls 6-0 fdykso‚V½ ds 
ikoj fVyj ls pykus ds fy, rS;kj fd;k x;k gS rFkk eq[;r% 
[kM+h Qly tSls lks;kchu] Tokj] eDdk] dkyk puk] eVj 
bR;kfn tgk¡ iafä dk varj pkSMk gksrk gS rFkk ikoj fVyj 
ikS/kksa dks fcuk uqdlku igqapk;s pyk;k tk ldrk gS] esa 
[kjirokj fu;a=.k cgqr vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA blesa 
ihNs dh rjQ ,d xgjkbZ fu;a=d ifg;k yxk gksrk gS tks 
dk;Z dh ,d leku xgjkbZ dks cuk, j[krk gSA ;g e/;e rFkk 
gYdh feêh ds fy, mi;ksxh gSA ghp flLVe lfgr esu Ýse] 
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gSaMy] Mªkbo Oghy rFkk VkbZu bR;kfn blds eq[; ?kVd gSA 
bl ;U= dh lapkyu xfr 1-8&2-5 fdeh- çfr?k.Vk] bZa/ku 
[kir 0-7&1-0 yhVj çfr?k.Vk rFkk {ks= {kerk 0-18&0-25 
gSDVj çfr?k.Vk gSA

Lopkfyr jksVjh ikoj ohMj

ohMj ,d Mhty batu pkfyr ;a= gSA batu dh ikoj csYV 
iqyh ds }kjk xzkmaM Oghy dks çsf"kr dh tkrh gSA xgjkbZ cuk, 
j[kus ds fy, bl ;a= esa ihNs ,d ifg;k yxk;k x;k gSA 
jksVjh ohMhax vVspesaV }kjk [kjirokj u"V djus dh çfØ;k 
dh tkrh gSA jksVjh ohMj dh rhu iafä;ksa eas çR;sd fMLd ij 
,d nwljs dh foijhr fn'kk esa Ng ?kqekonkj CysM yxs gksrs gSaA 

bu CysM ds ?kweus ls feêh ,oa ?kkl vkfn dVdj fefJr gks 
tkrs gSaA jksVjh fVyj dh 400 fe-eh- pkSM+kbZ eas dk;Z djus dh 
{kerk gksrh gS rFkk Qly {ks= eas feêh ,oa ?kkl vkfn dks 
dkVdj fefJr djus] [kjirokj u"V djus gsrq xgjkbZ 
vko';drkuqlkj fu/kkZfjr dh tk ldrh gSA bl ;a= dk 
ç;ksx xUuk] eDdk] dikl] VekVj] csaxu vkSj nygu tSlh 
Q+lyksa ftuesa iafä;ksa ds chp dh nwjh 45 lsa-eh- ls T;knk gS] esa 
[kjirokj fu;a=.k gsrq fd;k tkrk gSA Lohi CysM] fjtj ,oa 
Vª‚yh tSls vVspesaV Hkh bl ;a= ds lkFk yxk, tk ldrs gSA 
bldh dk;Z {kerk 0-1&0-12 gSDVj çfr?k.Vk gS ,oa bldh 
dher 60000 ls 80000 ds chp gksrh gSA

lekIr

Js"B O;fDr cksyus esa la;eh gksrk gS
ysfdu vius dk;ksZa esa vxz.kh gksrk gSAz z
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vfHkthr [kM+rdj] jkgqy iksÌkj ,oa ,ñihñ exj

Hkk—vuqi&dsUæh; —f"k vfHk;kaf=dh laLFkku] Hkksiky ¼e/; çns”k½

E-mail : abhijitnu2@gmail.com

d̀f"k�esa�efgykvksa�}kjk�Hkwfe�dh�rS;kjh�vkSj�cqokbZ�ds�fy,
gLr�lapkfyr�;a=

Hkkjrh; vFkZO;oLFkk esa —f"k dk ,d egRoiw.kZ LFkku gS vkSj 

blesa eq[; “kfDr L=ksr ekuo gSA —f"k ,oa —f"k lacaf/kr {ks=ksa 

eas efgykvksa dk Je cy 97 feyh;u gS tksfd ns”k ds dqy 

xzkeh.k Je dk 37 çfr”kr gSA [ksrh ds fofHkUu dk;ksZa esa 

mi;ksx esa vkus okys mUur —f"k vkStkj ,oa ;a= eq[;r% iq:"kksa 

dks /;ku esa j[kdj cuk, x, gSa vkSj bUgha ;a=ksa dks efgykvksa 

dks fn;k tkrk gSA bu ;a=ksa ,oa midj.kkas ds lapkyu ls 

efgykvksa dks fofHkUu rjg dh dfBukbZ;ksa dk lkeuk djuk 

iMrk gS tSls de dk;Z {kerk ,oa LokLF; laca/kh leL;k,aA 

efgyk,a eq[;r% cqvkbZ] fujkbZ] dVkbZ] xgkbZ] vukt lkQ 

djuk bR;kfn dk;Z djrh gS] ftlesa dfBu ifjJe “kkfey gSA 

efgykvksa }kjk T;knkrj dk;Z ikjaifjd vkStkjksa ls >qddj 

fd;k tkrk gS tksfd dfBu Je dk dkjd gS ftlls ihB nnZ] 

?kqVus esa nnZ] pksV yxuk] tSlh leL;k gksrh gSA

blfy,] efgykvksa dh vko”;drkuqlkj ,sls ;a=ksa ,oa 

midj.kkas dks fodflr djus dh vko”;drk gS ftUgsa efgykvksa 

}kjk vklkuh ls pyk;k tk ldsA ,sls gh dqN mUur —f"k ;a=kas 

,oa midj.kksa dk laf{kIr fooj.k çLrqr fd;k x;k gS] ftuesa ls 

dqN vuqla/kku laxBuksa vkSj jkT; —f"k fo”ofo|ky;ksa }kjk 

fodflr fd;s x;s gSaA

ukyh@esM+ cukus dk ;a=

esM@ukyh cukus gsrq bl ;a= esa Vh vkdkj dk [khapus ds fy;s 

che] gSaMy ,oa fjtj yxk gksrk gSA bl ;a= dks pykus ds fy;s 

nks dfeZ;ksa dh vko”;drk gksrh gS] ,d ;a= dks [khapus ds fy;s 

o nwljh ;a= ds gSaMy dks idM+us ,oa fn”kk funsZ”ku ds fy;sA 

bl ;a= dh dk;Z {kerk] 330 oxZ ehVj çfr ?kaVk gSA 

cht cqokbZ ;a= 

xsgw¡] lks;kchu] eDdk] vjgj vkfn dh drkj esa cqokbZ djus gsrq 

bl ;a= esa ,d gSaMy] cht o [kkn ds fy, gkWij] [kwaVhnkj 

ifg,] jksyj ,oa ;a= dks [khapus ds fy, ,d gqd yxk gksrk gSA 

jksyj ifg, ds /kqjs esa gh yxk gksrk gSA bl ;a= dks [ksr esa 

pykus ds fy, nks dfeZ;ksa dh vko”;drk iM+rh gS ftlesa ,d 

dehZ ;a= dks [khaprh gS ,oa nqljh dehZ ;a= dks <dsyus vkSj 

vkxs okyh efgyk dks fn”kk&funsZ”k nsus dk dke djrh gSA ,d 

jLlh dks ;a= esa fn;s x, gqd ls cka/kk tkrk gS tks ;a= dks 

[khapus ds dke esa vkrk gSA ;g ;a= 430 oxZ ehVj çfr ?kaVk dh 

{kerk ls dke djrk gSA 
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uohu fMcyj

bl ;a= dk mi;ksx dherh ,oa cM+s vkdkj ds chtksa tSls 

eDdk] lks;kchu] vkfn dks de {ks=Qy esa nwjh ij cksus vkSj 

cksbZ xbZ Qlyksa ds chp dh nwjh dks Hkjus ds fy, Hkh fd;k 

tkrk gSA bl fMcyj esa cht dks cksus dk ;a=] dksf”kdk 

vkdkj dh cht ekid ç.kkyh] yhoj }kjk lapkfyr jksyj 

o tcM+k ,oa cht dk MCck gksrk gSA cht ds MCcs esa 

fu/kkZfjr cht Hkjus ds Ik”pkr bls cksus dh mfpr txg ij 

j[krs gq, ;a= ds vkxs yxs yhoj dks gYds ls vkxs dh rjQ 

nckrs gSa ftlls ;a= dk tcM+k [kqy tkrk gS o mlh txg 

ij cht iM+ tkrk gSA ;g ;a= 150 oxZ ehVj çfr ?kaVk dh 

{kerk ls dke djrk gSA 

pkj drkjh; /kku cksus dk Mªe lhMj

vadqfjr /kku ds cht dks epkbZ fd;s x;s [ksr esa drkj esa cksus 

gsrq bl ;a= esa ifg;s] oxkZdkj yksgs dh /kqjh] Me: vkdkj dk 

Mªe vkSj >qyus dh rjg [khapus dh che gksrh gSA Me: vk—r 

ds cht Mªe gksus dh otg ls cht dks fNnz ls vklkuh ls fxjus 

esa enn djrk gSA Mªe esa cht Hkjus ds fy, nks fNnksa ds chp 

,d ck/kd fn;k tkrk gSA Mªe lhMj f[kapus ds fy, ,d 

>qyrk gqvk gSaMy fn;k jgrk gSA cht Mªe esa vadqfjr cht dks 

blds vk/ks fgLls rd gh Hkjk tkrk gSA bl ;a= dks 1 ls 1-5 

fd-eh- izfr ?kaVk dh xfr ls gYds ikuh Hkjs [ksr esa pyk;saA bl 

;a= dh dk;Z {kerk 920 oxZ ehVj izfr ?kaVk gSA

nks drkjh; /kku jksiuss dh e'khu

20&25 fnu iqjkuh pVkbZuqek /kku dh ikS/k ¼3&4 iÙkh çfr ikS/k 
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dh voLFkk½ dks epk;h okys [ksr esa ,d lkFk nks drkj esa ikS/k 

jksi.k djus gsrq bl ;a= esa eq[; <kapk] ¶yksV ¼rSjus okyk½] ikS/k 

Vsª] lapkyu gsrq gRFkk] fidjl] Vsª dks pykus ,oa xgjkbZ 

fu;a=.k djus dh O;oLFkk “kkfey gSA bl ;a= dh dk;Z {kerk 

245 oxZ ehVj çfr ?kaVk gSA 

fu"d"kZ

Hkkjrh; —"kd efgykvksa }kjk mijksDr midj.kksa@;a=ksa dks 

mi;ksx fd;k tkrk gSA buesa dqN ;a=ksa dks efgykvksa dh 

“kkjhfjd cukoV ,oa vko”;drk dks /;ku esa j[kdj 

fodflr fd;k x;k gSA efgykvksa }kjk bu ;a=ksa dk —f"k 

dk;ksZ a esa mi;ksx djus ls mUgs vf/kd ifjJe ugha djuk 

iMsxkA efgykvksa }kjk bu ;a=ksa dk mi;ksx djus ls le; 

dh cpr] de ifjJe] LokLF; ,oa vkthfodk esa Hkh lq/kkj 

gksxkA

lekIr

ftlds ikl /kS;Z gS] og tks dqN bPNk djrk gS]
çkIr dj ldrk gSAz z
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Ckhñ,yñ eh.kk] vkjñdsñ QxksfM;k] vkjñ,yñ eh.kk] çoh.k dqekj] v”ouh dqekj] ,eñtsñ dys<ks.kdj ,oa dSyk”k çtkir

Hkk—vuqi&dsUæh; eqnk yo.krk vuqla/kku laLFkku djuky ¼gfj;k.kk½
E-mail : blmeena2008@gmail.com

QlyksRiknu�esa�mfpr�ftad�çca/ku�dk�egÙo

ikS/kksa ds fodkl ds fy, 17 iks"kd rRoksa dks vko';d iks"kd 

rRo ekuk x;k gS ,oa budk fuekZ.k ikS/ks Lo;a ugha dj ldrs 

gSa] ftuds vHkko ;k deh esa ikS/ks viuk thoupØ iwjk ugha dj 

ikrs gSaA dkcZu] gkbMªkstu ,oa vkDlhtu rRo feydj ikS/kksa 

dk 90&95 çfr'kr Hkkx cukrs gS ftUgs ikS/ks gok vkSj ikuh ls 

çkIr djrs gSaA eq[; iks"kd rRo tSls ukbVªkstu] Q‚LQksjl ,oa 

iksVk'k ikS/ks dk 3&5 çfr'kr Hkkx cukrs gSaA xkS.k ,oa lw{e 

iks"kd rRo tSls lYQj] eSXuhf'k;e] dSfY”k;e] ftad] yksgk] 

eSaxuht] d‚ij] cksj‚u] e‚fyCMsue] Dyksjhu ,oa fufdy 

feydj ikS/ks dk 3&4 çfr'kr Hkkx cukrs gSaA ftad] yksgk] 

eSaxuht] d‚ij] cksj‚u] e‚fyCMsue] Dyksjhu ,oa fufdy lw{e 

iks"kd rRoksa dh Js.kh esa vkrs gSaA ikS/kksa dks eq[; iks"kd rRoksa dh 

vi{s kk l{w e ik"s kd rRo vR;Ur l{w e ek=k ¼100 fe-xkz - çfr fd-xkz - 

ikni Hkkj ls de ;k cjkcj½ esa vko”;drk gksrh gSA lw{e 

iks"kd rRo ikS/kksa ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gksrs gS ftleas ftad 

lokZf/kd egRoiw.kZ gSA Hkkjr esa ftad dh deh ds dkj.k gksus 

okys [kSjk jksx dh igpku loZçFke M‚- okbZ- ,y- usus us lu~ 

1966 esa rjkbZ {ks= dh e`nkvksa esa mxk, x, /kku dh Qly esa 

dh FkhA 'kks/k v/;;uksa esa ik;k x;k fd ftad dh deh yxHkx 

lHkh Qlyksa ds fy, ,d xaHkhj leL;k gSA e`nkvksa esa ftad 

vR;ar de gS vkSj Hkkstu dh c<rh ek¡x gsrq dh tk jgh l?ku 

[ksrh ls e`nk esa ftad dh deh vkSj c<+ ldrh gSA ftldk 

lh/kk laca/k ekuo dh [kk| ,oa iks"k.k lqj{kk ls tqMk gS D;ksafd 

ftad Qly mRiknu ds lkFk&lkFk Qlyksa dh xq.koÙkk c<kus 

esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA vkerkSj ij vf/kd mit 

nsus okyh vukt Qlyksa esa vkuqoaf'kd :i ls lw{e rRoksa dh 

ek=k de gksrh gS vkSj lw{e rRoksa dh deh okyh e`nk esa bu 

Qlyksa dks mxkus ls buesa mä rRoksa dh ek=k vkSj de gks 

tkrh gSA blfy, ;g t:jh gks tkrk gS fd Qly mRiknu esa 

ftad dk mfpr çca/ku djuk pkfg,A 

ikS/kks esa ftad dk egÙo

− ftad ikS/kksa esa fVªIVksQsu la'ys"k.k ds fy, vko';d gS 

tks fd bUMksy ,flfVd vEy ds fuekZ.k ds fy;s 

lgk;d gSA

− ftad fofHkUu /kkfRod ,Utkbeksa dk eq[; ?kVd gksus 

ds dkj.k ikS/kksa dh fofHkUu mikip; fØ;kvksa dk 

vijks{k fu;a=.k djrk gSA

− jkbcksU;wfDyd vEy ¼vkj-,u-,-½ ,oa çksVhu la'ys"k.k 

esa Hkh ftad Hkkx ysrk gSA ftad dh deh ls Qly 

mRiknu esa yxHkx 10&20 çfr”kr rd dh fxjkoV 

ntZ dh x;h gSA

ftad dh deh ds lkekU; y{k.k

Qlyksa esa ftad dh deh ds y{k.k mRiUu gksus ls igys gh 

mit esa dkQh fxjkoV vk tkrh gS blfy, lgh le; ij 

funku vR;Ur vko';d gksrk gSA Qlyksa esa ftad dh deh dh 

igpku e`nk ijh{k.k] mÙkd ijh{k.k ,oa ikS/kksa esa –'; y{k.kksa ds 

vk/kkj ij dh tkrh gSA ftlls ikS/kksa esa ftad dh iwfrZ dk lgh 

le; ,oa fof/k dh tkudkjh gkfly dj ysrs gSaA lkekU; rkSj 

ij ftad dh deh ls ifÙk;ksa dh f'kjkvksa ds chp esa gfjekghurk 

gksus yxrh gSA ubZ ifÙk;ksa esa vUr%f'kjh; i.kZ gfjekghurk 

fn[kkbZ nsrh gS tcfd f'kjkvksa ls yxk Hkkx gjk gh jgrk gSA 

ioZ ¼baVjuksM½ NksVs rFkk ifÙk;k¡ eqMh gqbZ gksrh gSA ubZ ifÙk;ksa 

ds jax esa vlkekU; :i ls ifjorZu fn[kkbZa nsrk gSA ifÙk;k¡ 

fpÙkhnkj] eqMh gqbZ o jaxhu gksrh gSA dHkh&dHkh ,slk Hkh ns[kus 

esa vkrk gS fd ikS/kksa esa ftad rRo dh deh gkssrs gq;s Hkh ikS/ks esa 

dksbZ –';&y{k.k fn[kkbZ ugha nsrs gSA bl n'kk dks ^fgMu 

gaxj^@^Nqih gqbZ Hkw[k^ ds uke ls tkuk tkrk gSA ,slh voLFkk 

esa ikS/ks esa ftad dh [kqjkd ugha nsus ls Qly mRiknu ij 
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foijhr çHkko iM+rk gSA ftad dh deh ls gksus okyh i.kZ 

gfjekghurk yksgs dh deh ds y{k.kksa ls feyrh gSA ijUrq ;g 

vUrj vklkuh ls le>k tk ldrk gS D;ksfd ftad dh deh ls 

ifÙk;ksa ds vk/kkj Hkkx ij lQsn /kCcs ls fn[krs gSa tcfd ykSgs 

dh deh ls vUr%f'kjh; gfjekghurk iÙkh dh iwjh yEckbZ esa 

fn[kkbZ nsrh gSA

/kku] xsgw¡ ] ljlksa] lCth] nyguh Qlysa bR;kfn esa dqN çeq[k 

y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA Qlyksa esa ftad dh deh ,oa çHkko ds 

y{k.kksa dk fp=kadu vkxs fn;k x;k gSA vukth Qlysa 

lk/kkj.kr% ftad dh deh ds çfr lgu'khy gksrh gSA ftad dh 

deh ds dkj.k Qly ds idus esa yxHkx ,d lIrkg dh nsjh 

gks tkrh gSA 

Ekawx% Ekwax dh Qly dh ubZ ifÙk;k¡ ihyh gksdj vUr%f'kjh; 

i.kZ gfjekghurk fn[kkbZ nsrh gSS o lkFk gh DyksjksfVd /kCcksa dh 

otg ls mÙkd e`r gksdj >M+ tkrs gSaA

xksHkh% xksHkh esa ftad dh deh ls ikS/kksa dh c<+okj :d tkrh 

gSA ifÙk;ksa dk vkdkj NksVk gks tkrk gS e/; ifÙk;ksa esa 

gfjekghurk vkSj eqMh gqbZ fn[kkbZ iM+rh gS rFkk ikS/kksa dh 

ifÙk;ksa dh f'kjk,a eksVh vkSj mHkjh gqbZ fn[kkbZ nsrh gSA e/; ,oa 

ubZ ifÙk;ksa esa vUr%f”kjh; gfjekghurk vkrh gS tks ckn esa /kCckas 

esa cny tkrh gSA ubZ ifÙk;ksa dk f=Qyd vanj dh rjQ eqMk 

gqvk I;kys ds vkdkj dk fn[kkbZ iM+rk gS] ifÙk;k¡ eksVh ,oa 

uktqd rFkk vkdkj esa NksVh ,oa vO;ofLFkr gks tkrh gsSA

VekVj% lkekU;r;k VekVj esa ftad dh deh jksikbZ ds 20&25 

fnu ckn fn[kkbZ nsrh gS ftlesa e/; ifÙk;ksa ij gfjekghurk ds 

lkFk ifÙk;ksa dk vkdkj NksVk gks tkrk gSA ifÙk;k¡ f'kjkvksa ls 

vanj dh vksj eqM+h gqbZ gksrh gS vkSj bu ij ihys /kCcs 

vUr%f'kjh; {ks= esa fn[kkbZ nsrs gSa] dqN le; i'pkr~ ifÙk;k¡ 

uhps dh vksj >qd tkrh gS lkFk gh 'kk[kk,a Hkh >qd tkrh gS 

vxyh voLFkk esa ikS/ks dh c<+okj :d tkrh gSA ftad dh deh 

dh n'kk esa ikS/ks esa Qy vkSj Qwy dk leqfpr fodkl ugha gks 

ikrk gSA

ljlksa% ljlksa ds ikS/kksa esa ftad dh deh ds y{k.k cqokbZ ds 45 

fnu dh voLFkk ij çdV gksrs gSaA  e/; ,oa ubZ ifÙk;ksa ij ,d 

Øe esa gfjekghu /kCcs curs gSa tks ckn esa usØksfVd/ /kCckas esa 

cny tkrs gSaA ckn esa ;g /kCcs cMs vkdkj ds gks tkrs gSa ,oa 

muesa mÙkd {k; gksrk gSA iqjkuh ifÙk;k¡ ihyh ,oa th.kZ gks tkrs 

gSA 60 fnu dh voLFkk ij usØksfVd ifÙk;k¡ dkL; jax dh gks 

tkrh gSA iqjkuh ifÙk;k¡ iryh ,oa lw[kh iM+ tkrh gS] Qfy;ksa 

dh la[;k de gks tkrh gSA

fry% fry esa ftad dh deh ds y{k.k e/; ifÙk;ksa ds vk/kkj ls 

vkjEHk gksrk gS ftuesa vUr%f'kjh; Hkkxksa dk jax Qhdk iM+ tkrk 

gSA i=Qyd dk vkdkj NksVk gks tkrk gSA iÙkh ds fdukjs 

vanj dh vkSj eqM+ tkrs gSaA

xsgw¡% xsgw¡ esa ftad dh deh ds y{k.k dsoy vR;f/kd deh dh 

n'kk esa gh fn[kkbZ nsrs gSaA xsgw¡ dh M~;wje çtkfr;ksa esa ftad dh 

deh ds y{k.k 'kh?kz fn[kkbZa nsrs gSaA ftad ikS/kksa esa xfr”khy 

gksrk gS vr% deh ds y{k.k loZçFke e/; ifÙk;ksa ij fn[kkbZ 

iMrs gSaA ubZ ,oa iqjkuh ifÙk;k¡ 'kq: esa vçHkkfor jgrh gSA 

y{k.k loZçFke e/; ifÙk;ksa ds vk/ks fupys Hkkx esa fn[kkbZ iM+rs 

gSaA ifÙk;ksa ds vxzd ,oa vk/kkj gjs jgrs gSa] tcfd e/; Hkkx esa 

eVeyS  s gj s jxa  d s /kCc s cur s g]aS  tk s ckn e as xgj s Hkjw  s jxa  d s /kCCkk as e as

cny tkr s gSaA ftad dh deh dh rhozrk c<+us ij /kCcs lHkh 

ifÙk;ksa ij QSy tkrs gSa vkSj ifÙk;k¡ fxj tkrh gSA ftad dh 

deh ds dkj.k dYys de curs g]S  ik/S k s dh c<o+ kj de gk s tkrh 

g S vkjS  ik/S kk NkVs k jg tkrk gAS  vR;f/kd deh dh n'kk e as ldS Mk+  s

dYy s cur s g aS tk s vR;ra  NkVs  s gkds j >kMh+ uew k gk s tkr s gAS   

/kku% ftad dh deh ds y{k.k lkHkkU; :i ls jksikbZ ds 2 ls 4 

g¶rs ckn fn[kkbZ iM+rs gSaA ifÙk;ksa ij dRFkbZ ;k dkL; jax ds 

/kCcs fn[kkbZ iM+rs gSaA ;g /kCcs vkdkj esa cMs gksdj laiw.kZ 

i=Qyd esa QSy tkrs gSa rFkk ckn esa lHkh ifÙk;ksa esa dkaL; /kCcs 

cu tkrs gSa] bl n'kk dks [kSjk jksx ds uke ls tkuk tkrk gSA 

ftad dh vR;f/kd deh gksus ij dYyksa dh la[;k de gksrh gS 

,oa tM+kas dh o`f) :d tkrh gS] ckfy;ksa esa fu"Qyrk ;k 

cka>iu vk tkrk gS ftlls Qly mRiknu esa deh gksrh gSA

e`nk esa ftad dh deh dh orZeku fLFkfr

ikS/kksa dh vPNh o`f) ds fy, 20 ih-ih-,e- ftad dk Lrj 

mi;qä ik;k x;k gSA gekjs ns”k esa njvly Mh-Vh-ih-,- fu"d"kZ 

ftad dh 0-65 ih-ih-,e- dh js[kk ftad dqiksf"kr rFkk lkekU; 

{kkjh; e`nk dk gksuk n'kkZrh gSA e`nk fo'ks"k esa ftad dk 
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ØkfUrd Lrj nwljh e`nk ds fy, FkksM+k vyx Hkh gks ldrk gSA 

e`nk ,oa ikS/kksa esa iks"kd rRoksa dh deh ek=kRed :i ls mlds 

ØkfUrd Lrj ij fuHkZj djrh gSA ØkfUrd Lrj e`nk esa iks"kd 

rRoksa dh miyC/krk dk og Lrj gS ftlls de ek=k gksus ij 

Qly lkekU; :i ls c<+okj u dj lds rFkk ml rRo dh 

ckgj ls vkiwfrZ djus ij gh Qly dh mit esa o`f) gksrh gSA 

e`nk esa ftad dh miyC/krk dk fu/kkZj.k MkbZbFkhyhu VªkbZ,ehu 

isaVk ,flfVd vEy ¼Mh-Vh-ih-,-½ fu"d"kZ.k }kjk fd;k tkrk gSA 

e`nk ,oa ikS/kksa esa lw{e ,oa xkS.k iks"kd rRoksa ,oa çnw"kd rRoksa ds 

'kks/k ij vf[ky Hkkjrh; lefUor ifj;kstuk ,oa Hkkjrh; —f"k 

vuqla/kku ifj"kn ds vU; laLFkkvksa ds varxZr 23 jkT;ksa ds 464 

ftyksa ls lUk~ 2005 ls 2015 ds e/; yxHkx 1-69 yk[k e`nk 

uewus ,d= fd;s x;sA bu e`nk uewuksa ds ijh{k.k ls irk pyk 

fd ns'k dh yxHkx 40 çfr'kr e`nkvksa esa ftad dh deh gS 

¼rkfydk 1½A e`nk ds çdkj] —f"k tyok;q ,oa lL; ç.kkyh esa 

fHkUurk ds dkj.k fofHkUu çns'kksa esa ftad dh deh vyx&vyx 

vk adh xbZ gSA mnkgj.k ds rk Sj ij tEew vk Sj d'ehj 

¼7-4 çfr'kr½] fgekpy çn's k ¼8 çfr'kr½] mÙkjk[kMa  ¼9-6 çfr'kr½] 

,oa if'pe caxky ¼13-8 çfr'kr½ dh e`nkvksa esa ftad dh deh 

vis{kkd`r de ntZ dh x;hA

ftad dh miyC/krk dks çHkkfor djus okyh ifjfLFkfr;k¡

e`nk esa ftad dh deh o de vkiwfrZ] Qly mRiknu vkSj 

mRikndrk ?kVk ldrh gSA vr% ikS/kksa ds fy;s ftad dh 

miyC/krk lqfuf'pr fd;k tkuk vR;Ur vko';d gSA e`nk esa 

gksus okyh HkkSfrd] jklk;fud vkSj tSfod çfØ;k,a ftad dh 

miyC/krk dks çHkkfor djrh gSA

− Q‚LQksjl] eSaxuht ,oa yksgs dh vf/kd miyC/krk gksus 

ij ftad dk ikS/kksa esa LFkkukarj.k de gks tkrk gS vkSj ikS/kksa 

ds lHkh Hkkxksa dks iwjh ek=k esa ugha fey ikrk gSA

− ukbVªkstu dh vf/kd ek=k ds ç;ksx ls ikS/kksa dh tMksa esa 

ftad&çksVhu tfVy cu tkrk gSA

− e`nk esa dkcZfud inkFkZ dh deh ls ftad dk la?kfVr gksuk 

:d tkrk gS vkSj e`nk ds fofHkUu ?kVdksa ds lkFk vf/kd 

fØ;k gksus ls ftad dk fLFkjhdj.k vf/kd gksrk gSA

− tehu ds leryhdj.k ls iks"kd rRoksa dh vf/kd ek=k 

okyh Åijh ijr ds gVus ls ftad dh de ek=k okyh uhps 

dh ijr Åij vk tkrh gSA

− BaMh ,oa ueh okyh e`nk,a ikS/kksa dh tM+ksa dh fØ;k'khyrk 

vkSj ftad dh ?kqyu'khyrk dks de djrh gSA e`nk rkiØe 

esa c<ksÙkjh lkekU;r% ftad dh miyC/krk dks c<krh gSA

− {kkjh; ikuh ds ç;ksx ls ftad dk fofHkUu v?kqyu'khy 

gkbMª‚DlkbM esa vo{ksi.k gks tkrk gSA

− Ek`nk esa dSfY”k;e dkcksZusV dh vf/kdrk ls ftad dk 

vf/k'kks"k.k gksrk gS vkSj dSfY”k;e ftUdsV rFkk ftad 

dkcksZusV ds :i esa vo{ksi.k gks tkrk gSA 

rkfydk 1% ns'k ds fofHkUu jkT;ksa us ftad dh deh dh
          orZeku fLFkfr

jkT; fo'ysf"kr uewuksa ftad dh deh
 dh la[;k çfr'kr 
vkU/kz çns'k 7292 23-5
vle 7208 28-1
fcgkj 14487 45-4
Nrhlx<+ 4731 20-2
xksok 680 55&3
xqtjkr 7587 36-6
gfj;k.kk 5637 15-4
fgekpy çns'k 10586 8-0
tEew vkSj d'ehj 597 7-4
>kj[kaM 995 11-3
dukZVd 7987 43-1
dsjy 894 18-3
e/; çns'k 14236 65-9
egkjk"Vª 13663 39-3
ef.kiqj 1860 18-3
vksafM'kk 4591 29-2
iatkc 6166 21-2
jktLFkku 6320 56-5
rfeyukMq 34315 63-2
rsyaxkuk 4939 26-8
mÙkj çns'k 8072 32-4
mÙkjk[kaM 2575 9-6
if'pe caxky 3872 13-8
Hkkjr 169290 39-9
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− /kku ds [ksr esa yxkrkj ikuh Hkjus ls e`nk dh 

vkWDlh&vodj.k {kerk de gks tkrh gS ftlls lYQj 

dk vodj.k gks tkrk gS vkSj ftad ds lkFk feydj ftad 

lYQkbM curk gS] tksfd ikuh esa de ?kqyu'khy gksrk gS 

ifj.kkeLo:i ftad dh deh gks tkrh gSA 

− e`nk ih-,p- eku 7-0 ls vf/kd gksus ij ftad ds 

gkbMªksDlkbM vkSj vkWDlkbM cuus ds dkj.k e`nk esa ftad 

dh miyC/krk ?kV tkrh gSA 

− yo.kh; vfHkfØ;k ds lkFk jsrhyh e`nkvksa esa ftad dh deh 

lgt gh gksrh gSA

ftad mi;ksx dk QlyksRiknu ij çHkko

ftad ds mfpr çca/ku ds fofHkUu ç;ksx fdlkuks ds [ksr ij gh 

fd;s tkrs gSa rkfd bldh mi;ksfxrk fl) gks ldsA e`nk dh 

fdLe] e`nk esa miyC/k ftad dh ek=k rFkk Qly dh fdLeksa ds 

vuqlkj fn, x, ftad ds çfr Qlyksa dh vuqfØ;k esa vUrj 

jgrk gSA ,slh e`nkvksa esa] ftuesa çkI; ftad vf/kd gksrk gS] 

ftad ds ç;ksx ls mit esa dksbZ lkFkZd o`f) ugha gksrh gS 

tcfd de çkI; ftad okyh e`nkvksa esa blds ç;ksx ls 

Qlyksa dh mit esa fuf”pr o`f) gksrh gSA lw{e ,oa 

f}rh;d rRoksa }kjk Qly çfrfØ;k ij ifj;kstuk ds rgr 

ns'k ds fofHkUu jkT;kas esa fdlkuks ds [ksrksa ij ftad ds ç;ksx 

gsrq gtkjksa ijh{k.k o çn'kZu yxk;s x;s ftuesa ;g ik;k 

x;k fd ftad dk ç;ksx djus ls fofHkUu Qlyksa dh mit 

esa vPNh o`f) gqbZA fofHkUu ç;ksxksa ds fu"d"kZ dk egRoiw.kZ 

fo'ys"k.k rkfydk 2 esa fn;k x;k gSA ftad ds ç;ksx ls ;g 

fl) gksrk gS fd ftad dh deh okys {ks=ksa esa ftad Qly 

mRiknu gsrq vfr vko';d gSA

ftad ds lzksr 

ftad dh deh dh iwfrZ ds fy, ftad lYQsV ¼21 çfr'kr 

ftad½] ftad MLV ¼99 çfr'kr ftad½ ftad vkWDlkbM ¼67&80 

çfr'kr ftad½] ftad dkcksZusV ¼65 çfr'kr ftad½] ftad 

physV~l ¼ftad&bZMhVh, 12 çfr'kr ftad½] ftadsVsM ;wfj;k 

¼2 çfr'kr ftad½ vkSj ftad DyksjkbM ¼45 çfr'kr ftad½ 

ç;qä gksrs gaSA vkfFkZd –f"Vdks.k ls de ewY; okys ftad 

moZjdksa dk ç;ksx djuk pkfg, ftlls fdlku dks vf/kd ls 

vf/kd ykHk fey ldsA O;kid Lrj ij ftad lYQsV dk ç;ksx 

lHkh e`nkvksa rFkk Qlyksa esa lcls mi;qä ik;k x;kA ;|fi 

dqN 'kks/kksa esa fpysVsM ftad dks ftad lYQsV ls vf/kd çHkkoh 

ik;k x;kA ijUrq e`nk esa ftad dh deh dks nwj djus esa ftad 

lYQsV vf/kd ek=k esa ç;ksx fd, tkus ds ckotwn vkfFkZd :i 

ls lLrk ik;k x;k ,oa nh?kZdkyhu ç;ksxksa ls ftad lYQsV ,oa 

fpysVsM ftad leku :i ls çHkkoh ik;s x;sA

ftad vuqç;ksx nj

ftad dk ç;ksx /kku dh jksikbZ ;k vU; Qlyksa dh cqokbZ ds 

le; gh djuk pkfg,A ,d ckj esa 25 ls 50 fd-xzk- çfr gSDVj 

ftad lYQsV ç;ksx djus ls ftad dh deh nwj djds Qly 

rkfydk 2 % fofHkUu jkT;ksa dh e`nkvksa esa ftad ç;ksx ls Qly mRiknu esa o`f)

Qly la[;k ftad dh ek=k vkSlr mit o`f) Qly la[;k ftad dh ek=k  vkSlr mit o`f)
  ¼Vu çfr gSDVj½ ¼Vu çfr gSDVj½    ¼Vu çfr gSDVj½  ¼Vu çfr gSDVj½
xsgw¡ 2447 0-01&1-47 0-42 ew¡xQyh 83 0-21&0-47 0-32
/kku 1652 0-14&1-27 0-54 Lkks;kchu 12 0-16&0-39 0-36
eDdk 280 0-11&1-37 0-47 ljlksa 11 0-14&0-26 0-27
tkS 17 0-49&0-73 0-50 vylh 5 0-15&0-20 0-16
Tokj 83 0-21&0-65 0-36 lwjteq[kh 8 0-15&0-20 0-24
cktjk 236 0-17&0-46 0-19 I;kt 3 1-70&4-91 2-96
jkxh 47 0-08&0-42 0-36 vkyw 45 2-40&3-90 5-13
elwj 16 0-08&0-39 0-22 xUuk 6 1-72&2-40 3-77
puk 15 0-23&0-56 0-36 dikl 27 0-06&0-24 0-22
mM+n 10 0-11&1-12 0-24    
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mRikndrk dks c<+k;k tk ldrk gSA bldk çHkko fofHkUu 

e`nkvksa ,oa Qlyksa esa ftad ç;ksx nj] ftad moZjd dh n{krk] 

e`nk esa fLFkjhdj.k] Qly dh ç—fr ,oa mRikndrk y{; ij 

fuHkZj djrh gSA gkyk¡fd /kku&xsgw¡ Qly pØ esa ,d ckj esa 25 

fd-xzk- çfr gSDVj ftad lYQsV Mkyus ds ckn nks o"kZ rd 

ftad dk çHkko jgrk gSA ç/kku esa ftad dk ;ksx djus ij xsgw¡ 

esa ftad dk ;ksx fd;s fcuk gh iwjk mRiknu fey tkrk gSA ç

blh dkj xsgw¡ esa QkLQksjl dk yxkrkj mfpr ek=k esa ;ksx ç ç

djus ij /kku esa QkLQksjl ds ;ksx fcuk iwjk mRiknu kIr ç ç

gks tkrk gSA fofHkUu çdkj dh e`nkvksa esa Hkh ftad dh laLrqr 

ek=k fHkUu gksrh gSA mPp ih,p eku] mPp dSfY'k;e dkCkksZusV 

rFkk de dkcZfud inkFkZ okyh e`nkvksa esa ftad dh ek=k dk 

vf/kd ç;ksx fd;k tkrk gSA blds vykok cyqbZ Hkwfe;ksa dh 

fLFkjhdj.k {kerk de gksus ds dkj.k ftad dh de ek=k ls 

tcfd fpduh o {kkjh; Hkwfe;ksa esa vf/kd ek=k nsdj gh Qlyksa 

dk iwjk mRiknu fy;k tk ldrk gSA

ftad vuqç;ksx dh fof/k;k¡

vkerkSj ij ifÙk;ksa ij fNM+dko ;k ftad vkWDlkbM esa ikS/kksa 

dh tM+ksa dks Mqckus ;k cht mipkj dh rqyuk esa e`nk esa ftad 

nsuk loksZÙke fof/k gSA e`nk esa ftad dh n{krk ,oa miyC/krk 

cgqr de gSA lkekU;r% ftad dk ç;ksx Hkqjdko fof/k ls feV~Vh 

esa feykdj djrs gSA dqN vU; fof/k;k¡ tSls [kMh Qly esa 

ftad dk Hkqjdko ¼Vki Mªsflax½] ifVV~;ksa esa ftad dk ç;ksx rFkk 

ftad lYQsV dk 0-5 ls 1 çfr”kr dk i.khZ; fNMdko] chtksa 

dks ftad ?kksy esa fHkxksuk rFkk chtksa esa ftad dksfVax djuk 

vkfn 'kkfey gSA fofHkUu Qlyksa rFkk e`nkvksa esa ftad dksfVax 

ij fd, x, v/;;u ls Kkr gqvk fd ;g fof/k Hkqjdko rFkk 

fNM+dko fof/k ls de çHkkoh gSA lkekU;r% ftad moZjdksa dk 

ç;ksx cqokbZ ds le; fc[kjko ;k Hkqjdko ;k drkjksa ds e/; 

vPNk ik;k x;k gSA ;fn fdlh dkj.ko'k cqokbZ ds le; ftad 

dk ç;ksx ugha fd;k x;k gS rks cqokbZ ds 35&45 fnu ckn ftad 

moZjdksa dk ç;ksx i.khZ; fNM+dko }kjk fd;k tk ldrk gSA 

[kM+h Qly esa ftad dh deh ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij        

0-5 çfr”kr ftad lYQsV gsIVkgkbMªsV ;k 0-35 çfr”kr ftad 

lYQsV eksuksgkbMªsV ?kksy dk fNM+dko 7&10 fnu ds vUrjky 

ij rhu ckj djus ls bldh deh dks lq/kkjk tk ldrk gSA 

ftad vkWDlkbM ds ?kksy esa /kku rFkk lfCt;ksa dh ikS/k dks 

Mqcksdj mipkfjr djus dh fof/k Hkh dke esa ykbZ tk ldrh gSA 

;fn fu;fer :i ls e`nk esa 10&15 Vu çfr gSDVj dh nj ls 

xkscj dh [kkn dk ç;ksx fd;k tkrk gS rks ;g lHkh lw{e rRoksa 

dh iwfrZ djus esa l{ke gksrk gSA ;fn mi;qä ek=k esa xkscj dh 

[kkn miyC/k u gks rc 4&5 Vu xkscj dh [kkn ds lkFk ftad 

dh 50 çfr”kr laLrqr ek=k ds ç;ksx ls csgrj ifj.kke çkIr 

gksrs gSaA

e`nk ijh{k.k ds vk/kkj ij ftad dh laLrqfr 

e`nk ijh{k.k ds vk/kkj ij e`nk esa miyC/k ftad dks fuEu çdkj 

oxhZ—r dj ldrs gSa tSls vR;f/kd deh] deh] lhekUr deh] 

vkaf'kd i;kZIr] i;kZIr o vf/kdA bl oxhZdj.k ds vk/kkj ij 

rkfydk 3- e`nkvksa esa miyC/k ftad Lrj ds vk/kkj ij ftad moZjdksa dh ek=k 

e`nk esa miyC/k ftad dh moZjrk Js.kh ftad ;qä moZjdksa dh Qlyksa esa ç;ksx dh vuq'kalk
ftad dh ek=k 
¼fe-xzk-@fd-xzk-e`nk½
0-3 ls de vR;f/kd  deh 5-0 fd-xzk- ftad ¼25 fd-xzk- ftad lYQsV gsIVkgkbVªsV½ çfr gSDVj çfr Qly pØ 
0-3&0-6  deh 5-0 fd-xzk- ftad ¼25 fd-xzk- ftad lYQsV gsIVkgkbVªsV½ çR;sd nwljs o"kZ ;k 3-0 

fd-xzk- ftad ¼15 fd-xzk- ftad lYQsV gsIVkgkbVªsV½ çfr o"kZ çfr Qly pØ
0-6&0-9  lhekUr deh 5-0 fd-xzk- ftad ¼25 fd-xzk- ftad lYQsV gsIVkgkbVªsV½ çR;sd rhljs o"kZ ;k 2-5 

fd-xzk- ftad ¼12-5 fd-xzk- ftad lYQsV½ çfr Qly pØ
0-9&1-2 vkaf'kd i;kZIr 2-0 fd-xzk- ftad çfr gSDVj çfr Qly pØ 
1-2&1-8 i;kZIr vuqj{k.k [kqjkd ds :i esa 1-5 fdxzk- ftad ¼7-5 fdxzk- ftad lYQsV gsIVkgkbVªsV½ 

çfr gSDVj çfr Qly pØ çfr Qly 
1-8 ls T;knk vf/kd moZjd Mkyus dh vko';drk ugha 
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ftad ;qä moZjdksa dk Qlyksa esa ç;ksx fd;k tkrk gSA 

oxhZdj.k o e`nk dk Lrj rFkk fn;s tkus okys moZjdksa dhs ek=k 

dks rkfydk 3 esa fn;k x;k gSA bl çdkj ;g egÙoiw.kZ gk s

tkrk gS fd Qlyksa ds fy, moZjdksa dh ek=k fuf'pr djrs 

le; fiNyh Qly e as rRok]as  [kkldj QkLQkjs l vkjS  ftda  dh 

Mkyh xb Z ek=k dk /;ku j[kk tk,A ,o a Qly eǹk ijh{k.k 

ç.kkyh d s vulq kj mojZ d lLa rfq r r;S kj djd s vkjS  ftda  dh ek=k 

e as dVkrS h djr s g,q  ijw k mRiknu çkIr fd;k tk ldrk gAS

nyguh Qly ew¡x esa ftad dh deh ds y{k.k /kku esa ftad dh deh ds y{k.k  

Lkjlksa esa cqokbZ ds le; ftad Hkqjdko dk çHkko   xkscj [kkn ds lkFk ftad ç;ksx dk çHkko

lekIr

tc fdlh dk;Z esa #fp vkSj mls djus ds gquj dk
laxe gks] rks mR—"Vrk LokHkkfod gSAz z
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1 2dSyk”k çtkir] xksiky yky pkS/kjh ] jktiky ehuk ] jkefd”kksj QxksfM;k] ckcw yky ehuk] vjfoUn dqekj] 
3

jkts”k dqekj ehuk  ,oa v”ouh dqekj
Hkk—vuqi&dsUæh; eqnk yo.krk vuqla/kku laLFkku djuky ¼gfj;k.kk½

1fcgkj Ñf’k fo”ofo|ky;] lckSj] Hkkxyiqj ¼fcgkj½
2Hkk—vuqi&Hkkjrh; xsgw¡ ,oa tkS vuqla/kku laLFkku] djuky ¼gfj;k.kk½

3
Hkk—vuqi&jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky ¼gfj;k.kk½ 

E-mail : kailash.prajapat@icar.gov.in

e`nkvksa�esa�lq{e�iks"kd�rRoksa�dh�deh�,oa�lq/kkj�ds�mik;

ns”k esa vkbZ gfjr Økafr ds ckn [kk|kUu mRiknu esa 4-5 xq.kk] 

m|ku Qlyksa esa 6 xq.kk] eNyh mRiknu esa 9 xq.kk] nq/k 

mRiknu esa 6 xq.kk ,oa v.Ms mRiknu esa 27 xq.kk o`f) gqbZ gSA 

Hkkjr dks 2025 rd yxHkx 320 ,oa 2050 rd 400 fefy;u 

Vu [kk|kUu dh vko”;drk gksxhA orZeku esa d`f"k esa çxfr 

dh fLFkjrk dks ns[krs gq,] Hkfo"; esa [kk| lqj{kk dh pqukSrh 

fn[kkbZ ns jgh gSA [kk| ,oa iks"k.k lqj{kk ds fy, rhu eq[; 

dkjd mUur cht] vPNh xq.koŸkk dk flapkbZ ty ,oa moZjd 

gSA bu lHkh dkjdksa dh lQyrk e`nk moZjrk ij fuHkZj djrh 
`gSA Hkkjr esa uohu df"k rduhfd;ksa tSls vf/kd mit nsus 

okyh fdLesa] flapkbZ dh lqfo/kk esa o`f)] moZjdksa dk ç;ksx rFkk 
`l?ku df"k vkfn ls ijaijkxr d`f"k] rduhdh d`f"k ds :Ik esa 

fodflr gqbZA ijUrq] l?ku d`f"k ,oa ,dy iks"kd rRo moZjd 

viukus ls e`nk esa lq{eiks"kd rRoksa ds Lrj esa deh vkbZ gSA 
`orZeku esa df"k esa mit fLFkjrk] vlarqfyr iks"kd rRo 

`vuqikr] df"k fodkl nj esa deh] iks"kd rRoksa dh deh ls 

?kVrh gqbZ mit vkfn leL;k,¡ lkeus vk jgh gSA /kku&xsgw¡ 

Qly i)fr Hkkjh e`nkvksa ,oa vijaijkxr {ks=ksa esa vf/kd 

viukus ls e`nk ls lq{e iks"kd rRoksa dk vR;f/kd nksgu gqvk 

gSA lq{e iks"kd rRoksa dh deh ls mit ds lkFk&lkFk mRikn 

dh xq.koŸkk esa Hkh deh vkbZ gSA vr% ?kVrh gqbZ mit ,oa e`nk 

esa cgq&iks"kd rRoksa dh deh dks ns[krs gq, lq{e iks"kd rRoksa dk 

mfpr çca/k vko”;d gSA

e`nk esa fofHkUu lq{e iks"kd rRoksa dk Lrj

ik/S kk as dh mfpr c<+okj ,oa fodkl ds fy, iks"kd rRoksa dh 

vko”;drk gksrh gSA lq{e iks"kd rRoksa dh deh ls ikS/kksa dh 

o`f)] dkf;Zdh ,oa tuu {kerk ij foijhr çHkko iMr+ k gAS  

Hkkjrh; eǹkvk as e as ik"s kd rRok as dk Lrj rkfydk 1 e as fn;k x;k gAS  

Hkkjr esa 2-52 yk[k e`nk uewuksa ds v/;;u ls fl) gqvk gS fd 

Hkkjr esa lcls T;knk tLrs dh deh gSA bu uewuksa esa ls 49] 12] 

4] 3] 33 ,oa 41 çfr”kr uewuksa esa Øe”k% tLrk] yksgk] eSaxuht] 

rkack] cksjksu ,oa xa/kd vkfn lq{e rRoksa dh deh gSA Hkkjr esa 

tLrs dh deh rjkbZ {ks=ksa] mÙkj çns”k ,oa iatkc dh jsrhyh 

e`nk esa loZçFke 1965 esa fn[kkbZ nh FkhA ckn esa lEiw.kZ Hkkjr esa 

/kku&xsgw¡ Qly i)fr {ks=ksa esa tLrs dh deh ikbZ xbZ gSA 

lkekU;r;k tLrs dh deh Hkkjh e`nkvksa] vf/kd pqusnkj {kkjh; 

jsrhyh e`nk,¡] vf/kd ih,p eku ,oa de dkcZfud inkFkZ okyh 

e`nkvksa esa ik;h tkrh gSA yksgk] eSaxuht ,oa rkack dh deh 

tLrs dh deh dh vis{kk de ik;h x;h gSA yksgk dh lokZf/kd 

deh gfj;k.kk dh lhjkstse e`nkvksa esa ¼26 çfr”kr½] rfeyukMqq 

esa ¼18 çfr”kr½] iatkc esa ¼12 çfr”kr½ ,oa xqtjkr rFkk mÙkj 

çns”k dh pqusnkj e`nkvksa esa ¼8 çfr”kr½ ik;h xbZ gSA cksjksu dh 

deh xqtjkr esa 2 çfr”kr o if”pe caxky esa 68 çfr”kr rd 

ikbZ xbZ gSA lkekU;r;k cksjksu dh deh dukZVd dh yky ,oa 

/kqlj e`nkvksa] if”pe caxky dh vEyh; e`nkvksa] >kj[k.M] 

mM+hlk] egkjk"Vª ,oa fcgkj dh pqusnkj e`nkvksa esa vf/kd ikbZ 

xbZ gSA eksfyCMsue dh deh ue {ks=ksa dh vEyh; e`nkvksa esa 

rkfydk 1% Hkkjr dh e`nkvksa esa fofHkUu lq{e iks"kd
          rRoksa dk Lrj

Lkq{e iks"kd rRo miyC/k ek=k ¼fe-xzk-@fd-xzk-e`nk½
 Lkhek vkSlr
tLrk 0-2&6-9 0-9
rakck 0-1&8-2 2-1
Ykksgk 0-8&196 19-0
eSaxuht 0-2&118 21-0
Ckksjksu 0-08&2-6 &
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Rkkfydk 2% Hkkjrh; e`nkvksa esa lq{e iks"kd rRoksa dh deh dk Lrj ¼çfr'kr uewus½

jkT; tLrk rkack YkkSgk eSaxuht Ckksjksu
vkU/kz çns”k 49 <1 3 3 &
vle 34 <1 2 20 17
fcgkj 54 3 6 2 38
Xkqtjkr 24 4 8 4 2
gfj;k.kk 61 2 20 4 0
fgekpy çns”k 42 0 27 5 &
tEew ,oa d”ehj 12 & & & &
dukZVd 73 5 35 17 32
dsjy 34 3 <1 0 &
e/; çns”k 44 <1 7 1 22
Ekgkjk’Vª 86 0 24 0 &
Eks?kky; 57 2 0 23 &
mM+hlk 54 & 0 0 69
Ikkf.Mpsjh 8 4 2 3 &
Iaktkc 48 1 14 2 13
jktLFkku 21 & & & &
rfeyukMq 58 6 17 6 21
mÙkj çns”k 46 1 6 3 24
Ikf”pe caxky 36 0 0 3 68
lEiw.kZ Hkkjr 49 3 12 5 33

gksrh gSA Hkkjr ds fofHkUu çns”kksa esa lq{e iks"kd rRoksa dh deh 

dk Lrj rkfydk 2 esa fn;k x;k gSA 

Ek`nk esa lq{e iks"kd rRoksa dh ek=k dks çHkkfor djus 

okys dkjd

iSr`d inkFkZ% ,sls iSr`d inkFkZ ls mRiUu e`nk,¡ ftlesa lq{e 

iks"kd rRoksa dh deh gksrh gSA l?ku Qly mRiknu esa lq{e 

iks"kd rRoksa dh deh fn[kkbZ nsrh gSA  

e`nk ih,p eku% vEyh; e`nkvksa esa cksjksu ,oa eksfyCMsue dh 

deh gksrh gSA blh çdkj vf/kd ih,p eku okyh e`nkvksa esa 

tLrk] ykSgk] eSaxuht ,oa rkack dh deh gkss tkrh gSA vEyh; 

e`nkvksa esa vf/kd pqus dk ç;ksx djus ls Hkh lq{e iks"kd rRoksa 

dh miyC/krk de gks tkrh gSA  

vf/kd mit okyh fdLeksa dk ç;ksx% vf/kd mit nsus 

okyh fdLesa e`nk ls vf/kd ek=k esa lq{e iks"kd rRoksa dk 

vo”kks"k.k djrh gSA dqN o"kksZa Ik”pkr bu Qlyksa okyh e`nk esa 

lq{e iks"kd rRoksa dh deh ds y{k.k fn[kkbZ nsus yxrs gSaA  

vlarqfyr ikss"kd rRo çca/k% ,dy iks"kd rRo okys moZjdksa 

ds yEcs le; rd vuqiz;ksx ls Hkh e`nk esa lq{e iks"kd rRoksa dh 

deh gks tkrh gSA 

e`nk ifjfLFkfr;k¡% ty Iykfor e`nkvksa esa tLrk ,oa rkack dh 

miyC/krk de gks tkrh gS ,oa ykSgk ,oa eSaxuht dh miyC/krk 

c<+ tkrh gSA  

dkcZfud inkFkZ% dkcZfud inkFkZ eq[; ,oa lq{e iks"kd rRoksa 

dk Hk.Mkj xzg dgykrk gSA mfpr dkcZfud [kknksa ds ç;ksx ls 

e`nk esa lq{e iks"kd rRoksa dh miyC/krk esa o`f) gksrh gSA 

ikS/kksa esa fofHkUu lq{e iks"kd rRoksa ds dk;Z ,oa deh ds 

y{k.k

ykSgs ds dk;Z

− DyksjksfQy ,oa çksVhu fuekZ.k esa lgk;d gSA

− ykSgk lkbVksØksEl] QSjhMksDlhu o gheksXyksfcu dk eq[; 

vo;o gSA
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− ;g ikS/kksa dh dksf”kdkvksa esa fofHkUu vkWDlhdj.k&vodj.k 

fØ;kvksa esa mRizsjd dk dk;Z djrk gSA “olu fØ;k esa 

vkWDlhtu dk okgd gSA

ykSgs dh deh ds y{k.k 

− ifÙk;ksa ds fdukjksa o ulksa dk vf/kd le; rd gjk cuk 

jgukA

− ubZ dfydkvksa dh e`R;q gks tkuk rFkk ruksa dk NksVk jg 

tkukA

− /kku esa deh ls DykjksfQy jfgr ikS/kk gksuk] ikS/ks dh o`f) 

dk #dukA

tLrk ds dk;Z

− dSjksVhu o çksVhu la"ys'k.k esa lgk;d gSA

− gkeksZUl ds tSfod la"ys'k.k esa lgk;d gSA

− ;g ,Utkbe ¼tSls&flLVhu] yslhfFkust] buksyst] 

MkblYQkbM vkfn½ dh fØ;k”khyrk c<+kus esa lgk;d gSA 

DyksjksfQy fuekZ.k esa mRizsjd dk dk;Z djrk gSA

− ikS/kksa }kjk QkLQksjl vkSj ukbZVªkstu ds mi;ksx esa 

lgk;d gksrk gSA

− U;wfDyd vEy vkSj izksVhu&la"ys'k.k esa enn djrk gSA

− gkeksZuksa ds tSo la"ys'k.k esa ;ksxnku djrk gSA

− vusd izdkj ds [kfut ,atkbeksa dk vko”;d vax gSA

tLrk dh deh ds y{k.k

− ifÙk;ksa dk vkdkj NksVk] eqM+h gqbZ] ulksa esa usØksfll o 

ulksa ds chp ihyh /kkfj;ksa dk fn[kkbZ iM+ukA

− xsgw¡ esa Åijh 3&4 ifÙk;ksa dk ihyk iM+ukA

− Qyksa dk vkdkj NksVk o cht dh iSnkokj de gksukA

− eDdk ,o a Tokj d s ik/S kk as e as Åijh ifÙk;k ¡ lQns  gk s tkrh gAS

− /kku esa ftad dh deh ls [kSjk jksx gks tkrk gSA yky] Hkwjs 

jax ds /kCcs fn[krs gSaA

Rkkack ds dk;Z

− ;g baMksy ,slhfVd vEy o`f)dkjd gkeksZu ds la"ys'k.k esa 

lgk;d gSA

− vkDW lhdj.k&vodj.k fØ;k dk s fu;ferrk çnku djrk gAS

− vusd ,Utkbeksa dh fØ;k”khyrk c<+krk gSA dod jksxksa ds 

fu;a=.k esa lgk;d gSA

− ikS/kksa esa foVkehu *,* ds fuekZ.k esa o`f) djrk gSA

− vusd ,Utkbeksa dk ?kVd gSA

rkack dh deh ds y{k.k

− Qyk as d s vUnj jl dk fuek.Z k de gkus kA uhca  w tkfr d s Qyk as

e as yky&Hkjw  s /kCc s vfu;fer vkdkj d s fn[kkb Z nrs  s gAaS

− vf/kd deh ds dkj.k vukt ,oa nky okyh Qlyksa esa 

fjDyses”ku uked chekjh gksukA

cksjksu ds dk;Z

− ikS/kksa esa “kdZjk ds lapkyuA ijkx.k ,oa çtuu fØ;kvksa eas 

lgk;d gSA

− nyguh Qlyksa dh tM+ xzfUFk;ksa ds fodkl esa lgk;d gSA

− ;g ikS/kksa esa dSfY”k;e ,oa iksVsf”k;e ds vuqikr dks 

fu;af=r djrk gSA

− ;g Mh-,u-,-] vkj-,u,-] ,-Vh-ih- isfDVu o çksVhu 

la"ys'k.k esa lgk;d gSA

− dksf”kdk foHkktu dks çHkkfor djrk gSA

− dSfY”k;e ds vo”ks"k.k vkSj ikS/kksa }kjk blds mi;ksx dks 

çHkkfor djrk gSA

− dksf”kdk f>Yyh dh ikjxE;rk c<+krk gSA

cksjksu dh deh ds y{k.k 

− ikS/ks dh Åijh c<+okj dk #duk] bUVjuksM dh yEckbZ dk 

de gksukA

− ikS/kksa esa ckSukiu gksukA tM+ dk fodkl #dukA
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− ckjs kus  dh deh l s pdq Unj e a s gVjZ kV] Qyw xkHs kh e a s ckz mfuxa  ;k 

[kk[s kyk ruk ,o a rEckd w e a s Vkiflduls  uked chekjh dk yxukA

eSaxuht ds dk;Z

− DyksjksfQy] dkcsZgkbZMªsV o eSaxuht ukbVªsV ds Lokxhdj.k 

esa lgk;d gSA

− ikS/kksa esa vkWDlhdj.k&vodj.k fØ;kvksa esa mRizsjd dk 

dk;Z djrk gSA 

− çdk”k la”ys"k.k esa lgk;d gSA

− çdk”k vkSj va/ksjs dh voLFkk esa ikni dksf”kdkvksa esa gksus 

okyh fØ;kvksa dks fu;af=r djrk gSA

− ukbZVªkstu ds mikip; vkSj DyksjksfQy ds la”ys"k.k esa 

Hkkx ysus okys ,atkbeksa dh fØ;k”khyrk c<+k nsrk gSA

− ikS/kksa esa gksus okyh vusd egRoiw.kZ ,atkbe;qDr vkSj 

dksf”kdh; çfrfØ;kvksa ds lapkyu esa lgk;d gSA

− dkcksZgkbZMªsV ds vkWDlhdj.k ds QyLo:i dkcZu 

MkbZvkDlkbM vkSj ty dk fuekZ.k djrk gSA

eSaxuht dh deh ds y{k.k 

− ik/S kk as dh ifÙk;k as ij er̀ mrdk as d s /kCc s fn[kkb Z iMr+  s gAaS

− vukt dh Qlyk as e as ifÙk;k ¡ Hkjw  s jxa  dh o ikjn”kh Z gkrs h g S rFkk 

ckn e as mle as Ård xyu jkxs  inS k gkrs k gAS

− tbZ esa Hkwjh fpÙkh jksx] xUus esa vaxekjh jksx rFkk eVj esa 

iSad fpÙkh jksx mRiUu gksrs gSaA

eksfyCMsue ds dk;Z

− ;g ikS/kksa esa ,Utkbe ukbVªsV fjMDVst ,oa ukbVªksftust 

dk eq[; Hkkx gSA

− ;g nyguh Qlyksa esa u=tu fLFkjhdj.k] ukbZVªsV 

,lhfeys”ku o dkcksZgkbMªsV esVkcksfyTe fØ;kvksa esa 

lgk;d gSA

− ikS/kksa esa foVkehu&lh o “kdZjk ds la”ys"k.k esa lgk;d gSA

eksfyCMsue dh deh ds y{k.k

− ljlksa tkfr ds ikS/kksa o nyguh Qlyksa esa eksfyCMsue dh 

deh ds y{k.k tYnh fn[kkbZ nsrs gSaA

− ifÙk;ksa dk jax ihyk gjk ;k ihyk gks tkrk gS rFkk bl ij 

ukjaxh jax dk fprdcjkiu fn[kkbZ iM+rk gSA

− VekVj dh fupyh ifÙk;ksa ds fdukjs eqM+ tkrs gSa rFkk ckn 

esa eksfYVax o usØksfll jpuk,¡ cu tkrh gSA 

− bldh deh ls Qwy xksHkh esa fOgiVsy ,oa ewyh esa I;kys dh 

rjg jpuk,¡ cu tkrh gSA

− uhacw tkfr ds ikS/kksa esa eksfyCMsue dh deh ls ifÙk;ksa esa 

ihyk /kCck jksx yxrk gSA

Rkkfydk 3% fofHkUu moZjdksa esa lq{e iks"kd rRoksa dh ek=k 

Ø-la- L=ksr Ikks"kd rRo Ekk=k ¼çfr'kr½
1- ftad lYQsV  tLrk 21-0
2- eSaxuht lYQsV eSaxuht 30-5
3- veksfu;e eksyhCMsM eksfyCMsue 52-0
4- cksjsDl Ckksjksu 10-5
5- lksY;wcksj Ckksjksu 19-0
6- dkWij lYQsV rakck 24-0
7- Qsjl lYQsV Ykksgk 19-5
8- ftad lYQsV eksuksgkbMªsV tLrk 33-0
9- ftad QWkLQsV tLrk 19-5
10- ftad fpysV ¼bMhVh,½ tLrk 12-0
11- vk;ju fpysV ¼bMhVh,½ Ykksgk 12-0
12- ftadsVsM ;wfj;k tLrk$ukbVªkstu 2-0 ftad$43 ukbVªkstu
13- cksjksusVsM Ckksjksu$QkLQksjl 0-18 cksjksu$16-0 QkLQksjl
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e`nk esa lq{e iks"kd rRo çca/ku

lq{e iks"kd rRoksa dh deh dk funku jklk;fud moZjdksa] 

dkcZfud [kknksa ds ç;ksx ,oa lq{e iks"kd rRoksa dh deh dks 

lgu djus okyh Qlyksa dks mxkdj fd;k tk ldrk gSA 

lq{e iks"kd rRoksa dks çnku djus okys jklk;fud moZjd ,oa 

muesa lq{e iks"kd rRoksa dh ek=k rkfydk 3 esa n”kkbZ  Z x;h gAS

tLrk % Hkkjrh; e`nkvksa esa tLrs dh vkSlr ek=k 1 ihih,e ds 

yxHkx ikbZ tkrh gSA e`nk esa tLrs dh ek=k 0-5 ihih,e ls 

de gksus ij bldh deh ds y{k.k fn[kkbZ nsus yxrs gSaA ikS/kksa 

esa tLrs dh deh dh Økafrd ek=k 20 ihih,e gksrh gSA tLrk 

moZjdksa ds fofHkUu vdkcZfud L=ksrksa esa ftad lYQsV 

gSIVkgkbMªsV lHkh izdkj dh e`nkvksa ,oa Qlyksa esa tLrs dh deh 

dks nwj djus esa dkQh n{k ik;k x;k gSA eksuksgkbMªsV ,oa 

gsIVkgkbMªsV ftad lYQsV dh n{krk e`nk ç;ksx vFkok i.khZ; 

fNM+dko nksuks :iksa esa leku ikbZ xbZ gSA ftad vkWDlkbM tM+ksa 

,oa cht mipkj ds :Ik esa ftad lYQsV dh vis{kk vf/kd 

çHkkoh gksrk gSA  

tLrk moZjdksa dh ek=k] ç;ksx le; ,oa fof/k 

tLrs dh ek=k tLrs dh deh] e`nk çdkj ,oa Qly vkfn ij 
fuHkZj djrh gSA vf/kdka”k n”kkvksa esa 5-5 fd-xzk- tLrk çfr 
gSDVj ,d vkn”kZ ek=k gSA /kku] eDdk ,oa xsgq¡ ds fy,A

11 fd-xzk-] lks;kchu] ljlksa] jk;k ,oa lw;Zeq[kh ds fy, 5-5 fd-
xzk- ,oa ew¡xQyh ,oa vylh ds fy, 2-5 fd-xzk- tLrk@gSDVj 
ek=k flQkfj”k dh xbZ gSA e`nk esa tLrs dk ç;ksx cqokbZ ls iwoZ 
djuk pkfg,A [kM+h Qly esa deh ds y{k.k fn[kkbZ nsus ijA

0-5 çfr”kr ftad lYQsV ds ?kksy dk fNM+dko 10 fnu ds 
vUrjky ij 2&3 ckj djuk pkfg,A ftad vkWDlkbM dh 2&4 
çfr”kr Lyjh esa cqokbZ ls iwoZ chtksa dks Mqcksus ls Hkh tLrs dh 
deh dks nwj fd;k tk ldrk gSA  

ykSgk % ykSgs dh deh {kkjh;] pqusnkj e`nkvksa ,oa de dkcZfud 
inkFkZ okyh e`nkvksa esa Qly mRiknu esa eq[; ck/kk gSA e`nk ,oa 
ikS/kksa esa bldh Økafrd ek=k Øe”k% 4-5 ,oa 50 ihih,e gSA 
ykSgs dh deh dks nwj djus ds fy, ç;ksx fd, tkus okys eq[; 
L=krksa esa vk;ju lYQsV] vk;ju&bMhVh,] ik;jkbV vkfn 
miyC/k gSA 

ykSgk moZjdksa dh ek=k] ç;ksx] le; ,oa fof/k

ykSgs dh deh dh iwfrZ e`nk vuqç;ksx ;k i.khZ; fNM+dko nksuksa 
fof/k;ksa ls dh tk ldrh gSA /kku] xsgw¡] lks;kchu] ew¡xQyh] 
xUuk] uhacw vkfn esa vk;ju lYQsV vFkok vk;ju&fpysV dk 
i.khZ; fNM+dko] e`nk vuqç;ksx dh vis{kk vf/kd n{k ik;k 
x;k gSA e`nk esa vuqiz;ksx dh ek=k ¼50&150 fd-xzk- vk;ju 
lYQsV çfr gSDVj½] i.khZ; fNM+dko ¼1&2 çfr”kr vk;ju 
lYQsV½ dh vis{kk dkQh vf/kd gksus ds dkj.k e`nk vuqç;ksx 
vkfFkZd :Ik ls ykHkdkjh ugha gSA ykSgs dh deh dks nwj djus esa 
vk;ju&fpysV vU; vdkcZfud L=ksrksa dh vis{kk vf/kd n{k 
gksrk gSA ijUrq vf/kd eg¡xs gksus ds dkj.k fdlku bldk 
iz;ksx ugha dj ikrs gSaA /kku dh ulZjh esa vk;ju&Dyksjkslhl 
dks nwj djus ds fy, 1&2 çfr”kr vk;ju lYQsV dk 7 fnu 
ds vUrjky ls i.khZ; fNM+dko dkQh çHkkoh fl) gqvk gSA  

eSaxuht % eSaxuht dh deh iatkc esa eDdk& xsgq¡ ;k 
ew¡xQyh&xsgq¡ Qly pØ ds LFkku ij /kku&xsgq¡ Qly i)fr 
ds vf/kd ikjxE; {kkjh; e`nkvksa esa l?ku [ksrh ds QyLo:Ik 
mRiUu gqbZ gSA eSaxuht ds fofHkUu L=ksr eSaxuht lYQsV] 
eSaxuht fQz V~l rFkk eSaxuht vkWDlkbM vkfn gSA eSaxuht 
lYQsV dk e`nk vuqç;ksx] eSaxuht fÝV~l ,oa eSaxuht 
vkWDlkbM dh vis{kk Øe”k% 1-5 ,oa 10 xq.kk vf/kd çHkkoh 
fl) gqvk gSA 

eSaxuht moZjdksa dh ek=k] le; ,oa iz;ksx fof/k

eSaxuht lYQsV dk e`nk esa vuqç;ksx ,oa i.khZ; fNM+dko nksuksa 
gh eSaxuht dh deh dks nwj djus esa leku :Ik ls dkjxj fl) 
gq, gSaA e`nk vuqç;ksx vkfFkZd :Ik ls eg¡xk gksrk gSA eSaxuht 
lYQsV dk 0-05 ls 0-1 çfr”kr ?kksy dk 3&4 ckj i.khZ; 
fNM+dko blds 25&75 fd-xzk-@gSDVj e`nk esa ç;ksx ds cjkcj 
n{k Ikk;k x;k gSA

cksjksu % cksjksu dh deh pqusnkj] de dkcZfud inkFkZ okyh ,oa 
vEyh; e`nkvksa esa ikbZ x;h gSA ØqlhQsjh dqy ,oa nyguh 
Qlyksa esa vU; Qlyksa dh vis{kk cksjksu dh deh vf/kd 
çnf”kZr gksrh gSA fofHkUu Qly i)fr;ksa esa Qy o`{kksa ds 
vUrxZr vU; [kk| Qlyksa dh vis{kk vf/kd cksjksu dh deh 
gksrh gSA cksjksu ds fofHkUu L=ksrksa esa cksjsDl] lksfM;e VsVªk 
cksjsV ,oa lksfM;e cksjsV e`nk vuqç;ksx ,oa cksfjd ,flM 
i.khZ; fNM+dko ds fy, ç;ksx esa fy, tkrs gSaA 
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cksjksu moZjdksa dh ek=k] ç;ksx le; ,oa fof/k

cksjksu moZjdksa dk cqokbZ ls iwoZ e`nk esa vuqç;ksx blds i.khZ; 
fNM+dko dh vis{kk vf/kd çHkkoh gksrk gS] ijUrq [kM+h Qly esa 
deh ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij cksfjd ,flM dk 0-2 çfr”kr 
?kksy dk iq"iu ds le; i.khZ; fNM+dko fd;k tk ldrk gSA 
fofHkUu Qlyksa esa cksjksu dh deh dks nwj djus ds fy, 1-5 ls 
2-0 fd-xzk- cksjksu@gSDVj dh nj ls cqokbZ ls iwoZ e`nk 
vuqç;ksx djuk pkfg,A  

rkack% rkacs dh deh ;nk&dnk jsrhyh ;k vf/kd dkcZfud 
inkFkZ ;qDr e`nkvksa esa fn[kkbZ nsrh gSA dkWij&lYQsV e`nk ,oa 
i.khZ; fNM+dko ds fy, rkacs dk eq[; L=ksr gS e`nk esa 5 fd-xzk- 
dkWij&lYQsV dk vuqç;ksx] i.khZ; fNM+dko dh vis{kk vf/kd 

dkjxj gksrk gSA lfCt;ksa ,oa fofHkUu Qlyksa esa QQw¡nuk”kd ds 
:Ik esa ç;ksx fd, tkus okys cksjMsDl feJ.k ls Hkh rkacs dh 
iwfrZ gks tkrh gSaA pw¡fd rkack ikS/kksa esa vpkyd gksrk gS vr% 
blds dbZ i.khZ; fNM+dko djus pkfg,A  

eksfyCMsue% eksfyCMsue dh deh lfCt;ksa] nyguksa ,oa 
fryguksa esa s [kk|kuksa dh vis{kk vf/kd ikbZ tkrh gSA vEyh; 
e`nkvksa esa bldh deh ikbZ tkrh gSA eksfyCMsue dh deh 
dks nwj djus ds fy, veksfu;e eksfyCMsV ,oa lksfM;e 
eksfyCMsV eq[; L=ksr gSA e`nk vuqiz;ksx ds fy, 0-4 ls 0-5 
fd-xzk- eskfyCMsue izfr gSDVj dh nj ls ç;ksx fd;k tkrk 
gSA veksfu;e eksfyCMsV ,oa lksfM;e eksfyCMsV dk 
QkLQksjl moZjdksa ds lkFk feJ.k djus ls bu dh n{krk esa 
o`f) gks tkrh gAS

lekIr

Qlyksa esa lq{e iks"kd rRoksa dh deh ds y{k.k

/kku esa tLrk dh deh ds y{k.k eDdk esa ykSgk deh ds y{k.k QqyxksHkh esa eksfyCMsue dh deh ds y{k.k

xsgq¡ esa cksjksu dh deh ds y{k.k xsgq¡ esa eSaxuht dh deh ds y{k.k xsgq¡ esa rkack dh deh ds y{k.k

ftl çdkj fcuk ty ds /kku ugha mxrk mlh çdkj
fcuk fou; ds çkIr dh xbZ fo|k Qynk;h ugha gksrhAz z
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;'kiky flag] lat; vjksM+k] fou; dqekj feJ] fgeka'kq nhf{kr ,oa johUæ dqekj xqIrk

Hkk—vuqi&dsUæh; eqnk yo.krk vuqla/kku laLFkku] {ks=h; vuqla/kku dsUnz] y[kuÅ ¼mÙkj izns'k½
E-mail : ypsingh_5yahoo.co.in

egkuxjh;�Bksl�vif'k"V�inkFkksZ�ls�dEiksLV�cukus�dh�lLrha
,oa�fVdkÅ�i¼fr

Hkkjr ds uxjksa ,oa egkuxjksa esa c<+rh tula[;k] jgu&lgu] 

[kkuiku ds Lrj esa lq/kkj vkfn dkj.kksa ls egkuxjh; Bksl 

vif'k'V inkFkksZa dh ek=k esa fnuksafnu o`f) gksrh tk jgh gSA 

Hkkjr esa çfro'kZ yxHkx 90 yk[k Vu vif'k'V inkFkZ mRiUu 

gks jgs gaS rFkk mÙkj çns'k esa 5]515 Vu çfrfnu vif”k'V inkFkZ 

mRiUu gks jgs gSaA bu vif”k'V inkFkksZa dk fuLrkj.k ,d xaHkhj 

leL;k gS D;ksafd budks 'kgjksa dh lhek ds ckgj [kqys esa Qsad 

fn;k tkrk gS ftlls buls fjlus okys inkFkZ Hkwfe esa tkdj 

Hkwty dks çnwf'kr djrs gSa ftldks ihus ls LokLF; laca/kh xaHkhj 

chekfj;ksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA blds vykok ;g 

okrkoj.kh; çnw'k.k dks Hkh c<+k jgs gaSA [kqys esa Qsads tkus ds 

dkj.k tho tUrqvksa ds LokLF; ij Hkh çfrdwy çHkko iM+ jgk 

gSA bl leL;k ls fuiVus ds fy;s mÙkj çns'k ljdkj }kjk 

fofHkUu 'kgjksa esa Bksl vif'k'V çca/ku bdkbZ;ksa dh LFkkiuk dh 

xbZ gS tksfd bu vo'ks'kksa ls dEiksLV dk mRiknu dj jgh gS 

ijUrq bu bdkbZ;ksa }kjk mRikfnr dEiksLV dk cktkj ewY; 

vf/kd gksus ds dkj.k bldk mi;ksx dqN Qlyksa rd gh 

lhfer gks x;k gSA

dsUæh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku] {ks=h; vuqla/kku dsUæ 

y[kuÅ ds oSKkfudksa }kjk bu B¨l vif'k'V inkFkksZa dks —f'k 

vo”ks'kkas ds lkFk feykdj dEiksLV [kkn cukus dk lQy 

ç;kl dsUæ d¢ 'kks/k ç{ks= f”kojh QkeZ ij fd;k x;k ftlds 

vk”kkrhr ifj.kke çkIr gq;s gSaA

ç{ks= ij dEiksLV cukus dh fof/k dk ekudhdj.k djus ds 

fy;s egkuxjh; Bksl vif'k"V inkFkksZa dks y[kuÅ 'kgj ds 11 

vyx&vyx Mafiax {ks= tSls nqcXxk] iYVu Nkouh] lnj 

cktkj] rsyh ckx] rsyhckx HkV~Vk eSnku] jf'e [kaM] dka'khjke 

Le`fr miou] vkye ckx pkSjkgk] eksrh >hy] cqn~/kk ikdZ rFkk 

gkFkh ikdZ ls ,d= djus ,d fefJr uewuk rS;kj fd;k x;kA 

uewus dk HkkSfrd ijh{k.k djus ds fy, mls {k; gksus okys ,oa u 

{k; gksus okys inkFkksZa esa ckaVk x;k] ftlds ifj.kke rkfydk 1 

esa fn, x, gSaA

rkfydk 1 ls Li"V gS fd çkIr uewus esa lM+us okys inkFkksZa 

¼dkcZfud inkFkZ] dkxt] dkMZ&cksMZ] ydM+h@Vgfu;ka½ dh 

ek=k 37-5 çfr'kr Fkh] ftlls egkuxjh; vif”k"V [kkn dk 

fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA

egkuxjh; Bksl vif'k"V esa HkkSfrd inkFkZdPPkk egkuxjh; Bksl vif'k"V inkFkZ
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bu lM+us okys inkFkksZa dks —f"k vo'ks"kksa tSls isM+kas dh ifÙk;ka] 
/kku dk iqvky] ljlksa dk Hkwlk vkfn ds lkFk feykdj 12 QhV 
yacs] 4 QhV pkSM+s] rFkk 2 QhV Åaps tkyhnkj xM<ksa esa  fofHkUu 
mipkjksa ds lkFk Hkjk x;kA bu inkFkksZa ls tYnh [kkn cukus ds 
fy;s blesa lw{e thoh; ?kksy ,oa daspqvksa dks fuEu mipkjksa ds 
lkFk bu xM<ksa esa Mkyk x;k rFkk le;&le; ij ueh ,oa 
rkieku dks ntZ fd;k x;kA

Vh & 100 çfr”kr lM+us okys egkuxjh; Bksl vif”k"V inkFkZ1

Vh & 100 çfr”kr lM+us okys egkuxjh; Bksl vif”k"V inkFkZ + 2 

lw{etho

Vh & 50 çfr”kr lM+us okys egkuxjh; Bksl vif”k"V inkFkZ + 3 

50 çfr”kr —f"k vo”ks"k lw{etho

Vh & 100 çfr”kr lM+us okys egkuxjh; Bksl vif”k'V inkFkZ 4 

+ dsapq,

Vh & 50 çfr”kr lM+us okys egkuxjh; Bksl vif”k"V inkFkZ + 5 

50 çfr”kr —f"k vo”ks"k dsapq,

Vh & 100 çfr”kr lM+us okys egkuxjh; Bksl vif”k"V inkFkZ + 6 

dsapq, lw{e tho

Vh & 50 çfr”kr lM+us okys egkuxjh; Bksl vif”k"V inkFkZ + 7 

50 çfr”kr —f"k vo”ks"k lw{e tho dsapq,A

xM<ksa esa Hkjus ds 120 fnuksa ds i'pkr~ dEiksLV cudj rS;kj 
gqbZA mRikfnr dEiksLV dh jklk;fud lajpuk dk ijh{k.k 
ç;ksx”kkyk esa fd;k x;k ftldk jklk;fud laxBu rkfydk 
2 esa fn;k x;k gSA

dEiksfLVaXk 'ksM

dEiksLV [kkn cukus dh fof/k %
  

 
egkuxjh; Bksl vo”ks’k

 
 

egkuxjh; Bksl

 

vo”ks’kksa

 

ls u lM+us

 

okys inkFkksZa dks vyx djukA

  

lM+us

 

okys

 

inkFkksZa

 

dk

 

Qly

 

vo”ks’kksa ds lkFk feJ.k rS;kj djukA

 

feJ.k dks oehZcSM esa dsapq, rFkk lw{e thoksa ds lkFk Òjuk

dEiksfLVaXk çfØ;k dk fujh{k.k djukA

dEiksLV [kkn

rkfydk 2% 120 fnuksa ds i'pkr~ mRikfnr dEiksLV dk jklk;fud laxBu

mipkj ih,p bZlh dqy iksVsf'k;e  dqy QkLQksjl  dqy dkcZu dqy u=tu dkcZu % u=tu
   ¼çfr'kr½ ¼çfr'kr½ ¼çfr'kr½ ¼çfr'kr½ vuqikr
Vh1 7-48 0-68 0-57 0-41 11-14 0-43 25-90
Vh2  7-54 0-70 0-56 0-40 11-31 0-51 22-17
Vh3  7-59 0-49 0-58 0-40 13-63 0-58 23-50
Vh4  7-32 0-58 0-65 0-41 11-19 0-51 21-94
Vh5  7-72 0-63 0-76 0-40 13-69 0-56 24-44
Vh6  7-33 0-90 0-67 0-40 12-03 0-65 18-51
Vh7  7-36 0-66 0-74 0-39 13-54 0-79 17-13

rkfydk 1% egkuxjh; Bksl vif'k"V inkFkksZa ds uewus
          dh HkkSfrd lajpuk

inkFkZ çfr'kr ek=k
dkxt@dkMZ cksMZ 5-0
IykfLVd 15-0
/kkrq 6-0
dkap 5-0
iRFkj@bZaV@dadM+ 36-5
dkcZfud inkFkZ@dpjk 30-5
ydM+h@Vgfu;k¡ 2-0
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mijksDr fof/k ls cukbZ xbZ dEiksLV dk vkfFkZd fo'ys"k.k 
djus ij ik;k x;k fd ,d gSDVj ds fy, vko';d 10 Vu 
egkuxjh; vif'k"V dEiksLV cukus esa 41900 :i;s dk [kpZ 

vk;k] ftls Øeokj rkfydk 3 esa fn[kk;k x;k gSA tcfd 
fdlku bl fof/k dks viuk dj dEiksLV cukus ij gksus okys 
[kpZ dks de dj ldrs gaSA

rkfydk 3 % dEiksLV cukus dh fof/k dk vkfFkZd fo'ys"k.k

*,d ckj [kpZ djuk gS] **Lo;a dk ?kj dk dpjk

fØ;k,a ek=k Ykkxr ¼#i;s½
vif'k’V inkFkksZa ds fy, ifjogu dk Hkqxrku 17-12 Vu 1500*

vyxko ds fy, etnwjh 17-12 Vu 6500
—f’k vo'ks’k 5 Vu 10000
xM<ksa dh ykxr 5 12500**

xM<s Hkjuk ,oa j[kj[kko 30 vkneh 9000
dsapq, 5 fd-xzk- 1500
jksxk.kqvksa dh ykxr  400
xM<s Hkjus ds fy, etnwjh 60 vknehizfrfnu 9000
dqy mRiknu ykxr ¼10 Vu½ 10 Vu 41400
dqy mRiknu ykxr #i;s@fd-xzk-  4-14 

lekIr

f'k{kk vkSj çf'k{k.k dk ,dek=
mÌs'; leL;k dk lek/kku gksuk pkfg,Az z
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1jke fd'kksj QxksfM;k] ckcw yky ehuk] dSyk'k çtkir] jkts'k dqekj ehuk ] vfjftr ceZu ,oa euh"k dqekj

Hkk—vuqi&dsUæh; eqnk yo.krk vuqla/kku laLFkku djuky ¼gfj;k.kk½
1Hkk—vuqi&jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky ¼gfj;k.kk½

E-mail : ram.iari4874@gmail.com

fVdkÅ�d`f"k�mRiknu�ds�fy,�mfpr�ukbVªkstu�çca/ku�

ukbVªkstu ikS/kksa ds fy, vfuok;Z iks"kd rRo gS ,oa ouLifr;ksa 

ds Hkkj esa yxHkx 4 çfr'kr ,oa ekuo 'kjhj Hkkj esa yxHkx 3 

çfr'kr rd ukbVªkstu ik;k tkrk gSA eq[; iks"kd rRo gksus ds 

dkj.k] —f"k mRiknu esa bldk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA 

ukbVªkstu rRo ok;qeaMy esa 78 çfr'kr rd ik;k tkrk gSA 

ok;qeaMy esa ;g ukbVªkstu fuf"Ø; voLFkk esa gksus ds dkj.k] 

ikS/ks ok;qeaMyh; ukbVªkstu dk fLFkjhdj.k ugha dj ldrs gSaA 

Hkkjr esa vf/kdrj e`nkvksa esa ukbVªkstu dh deh ik;h x;h gSA 

ftlds dkj.k ikS/kksa esa ukbVªkstu dh iwfrZ ugha gks ikrh gSA 

blfy, ukbVªkstu dh deh dks iwjk djus ,oa Qly dh 

mRikndrk esa o`f) ds fy, yxHkx lHkh Qlyksa esa ukbVªkstu 

ds cká mi;ksx dh vko';drk gksrh gSA lu~ 1950 ls 2015 

rd ukbVªkstu moZjdksa ds mi;ksx esa fo'o Lrj ij 10 xq.kk ,oa 

Hkkjr esa 7 xq.kk o`f) gqbZ gSA [kk|kUu dh c<+rh gqbZ ekax dks 

iwjk djus ds fy, 2050 rd ukbVªkstu moZjdksa dk mi;ksx 

dbZ xq.kk c<+us dh mEehn gSA Hkkjr esa vukt mRiknu ,oa 

ukbVªkstu moZjdksa ds mi;ksx esa dkQh fudV laca/k gSA Hkkjr esa 

tSls&tSls ukbVªkstu dk mi;ksx c<k gS oSls&oSls gh vukt ds 

mRiknu esa Hkh o`f) gqbZ gSA 

ukbVªkstu rRo dk ok;qeaMy ls thoeaMy ,oa thoeaMy ls 

okrkoj.k esa yxkrkj çokg gksrk jgrk gSA ukbVªkstu rRo dk 

ok;qeaMy ls thoeaMy ,oa dkcZfud ;kSfxd inkFkZ esa vkSj iqu% 

ok;qeaMy esa ços'k djus dh xfrfof/k;ksa dk fooj.k ukbVªkstu 

pØ.k }kjk le>k;k x;k gS ¼fp= 1½A lkekU;r% ;wfj;k] ;wfjd 

vEy] veksfu;e ds ;kSfxd inkFkksZa] ukbVªkstu mRikn ds 

O;qRiUu ds vfHk:Ik esa ukbVªkstu i'kqvksa ds vif'k"V inkFkksZa dk 

cgqr cM+k la?kVd gS] —f"k mRiknu ç.kkyh ds vuqlkj 

ukbVªkstu fofHkUu çdkj ds vfHk:iksa esa ifjofrZr iFkks dk 

pquko djrk gSA 

ikS/kksa esa ukbVªkstu ds dk;Z

ukbVªkstu çeq[k iks"kd rRo gksus ds dkj.k bldk ikS/kksa ds iw.kZ 

fodkl ds fy, fo'ks"k egRo gSA ikS/kksa esa ukbVªkstu ds egRoiw.kZ 

dk;Z fuEu çdkj gSA

− ukbVªkstu ikS/kksa dks xgjk gjk jax çnku djrk gS ,oa ikS/kksa 

dks jlhyk cukrk gSA ftlls ikS/kksa dh o`f) dks c<+kok 

feyrk gSA

− ;g ikni dksf'kdk foHkktu ds fy, vko';d gSA

− vehuks ,flM ds fuekZ.k ds fy, vko';d gS ftlls ikS/kksa 

esa çksVhu dk fuekZ.k gksrk gSA

− ÅtkZ LFkkukarj.k ;kSfxdksa tSls ,Mhuksflu MkbZQkWLQsV 

(,Mhih½ vkSj ,Mhuksflu VªkbQ‚LQsV (,Vhih½ dk çeq[k 

?kVd gS] tks ÅtkZ ds mi;ksx ,oa LFkkukarj.k esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrs gSaA

− ukbVkª ts u U;wfDyd vEy ¼Mhv‚DlhjkbcksU;wfDyd vEy 

vkSj jkbcksU;wfDyd vEy½ dk Hkh ?kVd g S tk s ik/S kk as d s

vkuoq fa 'kd x.q kk as d s LFkkukra j.k e as egRoi.w k Z Hkfw edk fuHkkr s gAaS

− ;g i.kZgfjr dk vo;o gS tks çdk'k la'ys"k.k dh fØ;k 

iw.kZ djus ds fy, vko';d gSA

− ukbVªkstu foVkfeuksa dk ,d vko';d vo;o gSA

− ukbVªkstu ikS/kksa dh tM+ksa ds ra= dks lq/kkjrk gS] ftldk 

ikuh vkSj iks"kd rRoksa ds vo'kks"k.k esa fo'ks"k egRo gSA 

ikS/kksa esa ukbVªkstu dh deh ds y{k.k

ukbVªkstu dh vuqiyC/krk ;k de vkiwfrZ gksus ls ikS/kksa esa 

bldh deh ds dqN y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA Qly dh 'kq#vkr esa 

o`f) ds nkSjku ukbVªkstu dh deh vkrh gS rks Qly dh mit 
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ukbVªkstu ds fofHkUu çdkj ds vfHk:i ,oa iFk
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,oa xq.koÙkk ij foijhr çHkko iM+rk gSA ;fn ukbVªkstu dh 

deh xaHkhj gS rks deh ds dqN y{k.k fn[kkbZ nsrs gSa tks fuEu 

çdkj gSA

− ikS/kksa dh o`f) esa #dkoV% dksf'kdk foHkktu ds fy, 

ukbVªkstu vko';d gSA bldh deh gksus ij ikS/kksa dh 

o`f) lkekU; ls de gks tkrh gS vkSj ifÙk;ka Hkh NksVh jg 

tkrh gSA

− i.kZgfjr% ifÙk;ksa esa gjk jaxæO; DyksjksfQy ds dkj.k gksrk 

gSA ukbVªkstu dh deh ds dkj.k ikS/kksa esa DyksjksfQy dh 

deh gks tkrh gS vkSj ifÙk;ksa dk {ks=Qy Hkh de gks tkrk 

gS ftlls çdk'k la'ys"k.k esa deh vkrh gSA

− ifÙk;ksa dh gfjekghurk% ukbVªkstu dh deh ds y{k.k 

igys uhps ds iÙkksa ij fn[kkbZ nsrs gS D;ksafd] iqjkus Ård 

igys çHkkfor gksrs gSaA ukbVªkstu dh vf/kd deh ds 

dkj.k iwjh ifÙk;ka ihyh gksdj ,d lkFk gfjekghu gks 

ldrh gSA

− çksVhu dh deh% dbZ Qlyksa esa ukbVªkstu dh deh ds 

y{k.k ls çksVhu dh ek=k esa deh gksrh gS] tks Qly dVkbZ 

ds ckn rd Hkh Li"V ugha gksrs gSaA

e`nkvksa esa ukbVªkstu dh deh ds dkj.k

e`nkvksa esa ukbVªkstu dh deh Hkkjr esa lcls vke leL;kvksa esa 

ls ,d gSA vf/kdka'k Hkkjrh; e`nkvksa esa ;g vke rkSj ij 

çpfyr gSA vf/kdka'k Qlyksaa dh vk/kqfud fdLeksa dks i;kZIr 

ukbVªkstu moZjdksa ds vuqç;ksx ds fcuk mxkus ls e`nk esa 

ukbVªkstu dk fLFkjhdj.k djus okys ck;ksQfVZykbtj
dk çokg

rkfydk 1% dkcZfud ,oa jklk;fud [kknksa esa ukbVªkstu dh vkSlr ek=k 

dkcZfud [kkn  ukbVªkstu ¼çfr'kr½  jklk;fud moZjd  ukbVªkstu ¼çfr'kr½
xkscj dh [kkn  0-5 ;wfj;k 46
QkeZ dEiksLV 0-5 futZy veksfu;k 82
ekuo fo"Bk 5-5 lksfM;e ukbVªsV 16
xVj dk dhpM+ 4-0 veksfu;e ukbVªsV 33&35 
HksM+ ,oa cdjh dh [kkn 3-5 veksfu;e lYQsV 20-6
dqDdqV [kkn 3-0 veksfu;e lYQsV ukbVªsV 26
uhe dsd 5-2 veksfu;e DyksjkbM 26
vjaMh dsd 4-3 Mk;eksfu;e Q‚LQsV ¼Mh,ih½ 16
djat dsd 3-9  eksuksveksfu;e Q‚LQsV ¼,e,ih½ 12 
dikl dsd 3-9 dSfY'k;e veksfu;e ukbVªsV ¼fdlku [kkn½ 25&28

ukbVªkstu mi;ksx {kerk dh tSfod ç.kkyh
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ukbVªkstu dh deh gks tkrh gSA fuEu çdkj dh feêh;ksa esa 

ukbVªkstu dh deh fo'ks"k :i ls ik;h tkrh gSA

− e`nk esa cgqr de dkcZfud inkFkZ dh ek=k dk ik;k tkukA

− vEyh;] {kkjh;] yo.kh; ,oa pqus okyh fefê;ksa esa ewy :i 

ls ukbVªkstu dh de vkiwfrZ gksrh gSA

− {kkjh; vkjS  dkyh feêh;k a ftle as dkcfZ ud inkFk Z de ek=k e as

gkus  s l s vekfs u;k dk ok'ihdj.k Hkh T;knk gkrs k gAS  

− çk;% ukbVªkstu dh deh ikS/kksa ds egRoiw.kZ fodkl pj.kksa 

esa gksrh gSA

− ukbVªkstu moZjdksa dk mi;ksx tgk¡ cM+h ek=k esa fd;k 

tkrk gS ogk¡ Hkh ukbVªkstu dh deh gks ldrh gS tksfd 

ukbVªkstu dk xyr le; ;k rjhds ls mi;ksx ds dkj.k 

gksrh gSA

ukbVªkstu ds lzksr 

lkekU;r% dkcZfud [kkn] gjh [kkn] tSfod [kkn ,oa 

jklk;fud moZjd ukbVªkstu ds pkj izeq[k lzksr gSA 

− dkcZfud [kkn esa ikS/kksa vkSj tkuojksa ds vif'k"V inkFkksaZ 

dks ukbVªkstu ds lzksr ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA 

vyx&vyx rjg ds dkcZfud [kknksa dh vkSlr 

ukbVªkstu rkfydk 1 esa mYysf[kr gSA

− gjh [kkn esa ikS/kksa ,oa ikS/kksa dh ifÙk;ksa dks [kkn ds :i esa 

bLrseky fd;k tkrk gSA gjh [kkn nks çdkj dh gksrh gSA 

;FkkLFkku gjh [kkn vkSj gjh iÙkh [kknA ;FkkLFkku gjh 

[kkn esa ikS/kksa dks ftu [ksrksa esa mxk;k tkrk gS] mlh [ksr eas 

ikS/kksa dks Qwy okyh voLFkk esa e`nk esa feyk fn;k tkrk gSA 

vke rkSj ij <Sapk] pkSykbZ] cjlhe ,oa fjtdk Qlyksa dk 

bLrseky ;FkkLFkku gjh [kkn ds fy, fd;k tkrk gSA gjh 

iÙkh [kkn esa isM+] >kfM+;ksa vkSj tM+h&cwfV;ksa dh gjh 

ifÙk;ksa (mnkgj.k% fXyfjflfM;k] lqccqy] lslcsfu;k] 

djat] egqvk) dks vU; txg ls ,d= djds Qly okys 

[ksr dh e`nk esa feyk;k tkrk gSA ifÙk;ksa dh [kkn iks"kd 

rRoksa dh ek=k esa mPp xq.kork dh gksrh gSA 

− ukbVªkstu fLFkjhdj.k ck;ksQfVZykbtj esa ukbVªkstu dk 

fLFkjhdj.k djus okys thoksa dh thfor dksf'kdk;sa 'kkfey 

gksrh gS] ftudk mi;ksx ok;qeaMyh; ukbVªkstu dk 

lgthoh vkSj xSj&lgthoh :i ls fLFkjhdj.k djus ds 

fy, fd;k tkrk gSA fofHkUu ukbVªkstu fLFkjhdj.k 

ck;ksQfVZykbtj dk mYys[k js[kkfp= esa fd;k x;k gSA

jklk;fud moZjd ds :i esa ukbVªkstu ds cgqr lzksr miyC/k 

gS ftuesa ls eq[; ukbVªkstu moZjd rkfydk 1 esa fn[kk;s x;s 

gSaA blesa ls futZy veksfu;k ukbVªkstu dk lcls lLrk lzksr 

gS ,oa ;g fu{kkyu vkSj foukbVªhdj.k ds fy, laosnu'khy Hkh 

ugha gSA tcfd ;wfj;k ,oa ;wfj;k veksfu;e ukbVªsV ds foy;u 

futZy veksfu;k ls T;knk egaxs gksrs gS D;ksafd bues dqN ek=k 

esa de ukbVªkstu gksrk gSA blds lkFk&lkFk buesa ukbVªkstu 

dh gkfu Hkh T;knk gksrh gSA

ukbVªkstu mi;ksx {kerk

ukbVªkstu mi;ksx {kerk dk vfHkizk; ikS/kksa }kjk mi;ksx fd, 

tkus okys ukbVkª ts u mojZ d dh ek=k vkjS  ukbVkª ts u mojZ d dh 

{kfr d s chp dk vkifs {kr lra yq u gAS  ukbVkª ts u mi;kxs  {kerk] 

fVdkÅ —f"k d s fy, ik/S kk as dk ,d fof'k"V vfHky{k.k gAS  ik/S kk as e as

Mky s x; s mojZ d dk dNq  gh Hkkx ik/S kk as }kjk mi;kxs  gkrs k g]S  ckdh 

cpk gvq k Hkkx okrkoj.k e as foyIq r gk s tkrk gAS  ukbVkª ts u {kfr d s

ifj.kkek as ,o a vPNh mit e as vfLFkjrk d s dkj.k ukbVkª ts u mi;kxs  

{kerk ,d ifjfLFkfr l s nlw jh ifjfLFkfr e as fHkUu gkrs h gAS  

ukbVkª ts u {kfr dh n{krk] eklS e ,o a eǹk d s fofHkUu çdkj l s

çHkkfor gkrs  s gAaS  lEHkor% ukbVkª ts u mi;kxs  {kerk Qlyk as dh 

çtkfr] eǹk d s çdkj] rkieku] ukbVkª ts u mojZ d dh ç;kxs  fof/k] 

eǹk dh ueh ,o a Qlyk as d s pØ.k l s çHkkfor gkrs h gAS  ukbVkª ts u 

d s mnx~ gz .k ,o a mi;kxs  vkjS  mit e as of̀) dh Ik;kIZ r ek=k dk s

lfq uf'pr dju s grs ]q  Qlyk as dh ekx¡  ,o a ukbVkª ts u dh miyC/krk 

dk lda yu djuk vR;ra  vko';d gAS  ukbVkª ts u mojZ d dh 

vR;f/kd ek=k ,o a mi;kxs  dk vufq pr le;] ukbVkª ts u mi;kxs  

{kerk d s Lrj e as ?kVko d s çe[q k dkjd gAS  ukbVkª ts u d s lkz rs ] 

mojZ d mi;kxs  dh fof/k] Qlyksa dh mRifr ç.kkyh vkfn 

ukbVªkstu mi;ksx {kerk ds dqN çHkkodkjh dkjd gSA 

oSdfYid :Ik ls ukbVªkstu ds çfr bdkbZ ds ç;ksx ls gksus 

okyh mit ds laca/k ls ukbVªkstu mi;ksx {kerk dks çdV 

fd;k tk ldrk gSA 
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ukbVªkstu mi;ksx n{krk dh deh ds ifj.kke

ukbVªkstu moZjdksa dk mi;ksx Qlyksa dh vPNh mit ds fy, 

fd;k tkrk gS] ijUrq mldk dqN fgLlk gh ikS/kksa }kjk mi;ksx 

gksrk gS vkSj ckdh fgLlk fofHkUu ekxksZa tSls fu{kkyu] 

ok"ihdj.k] foukbVªhdj.k] fLFkjhdj.k vkfn }kjk okrkoj.k 

esa foyqIr gks tkrk gSA ukbVªkstu dh {kfr ls u dsoy e`nk 

ds mitkÅiu vkSj ikS/ks dh mit esa deh vkrh gS] cfYd 

Ik;kZoj.k Hkh vR;ar çHkkfor gksrk gSA ukbVªkstu moZjdksa ds 

de mi;ksx n{krk ds dkj.k i;kZoj.k esa gksus okys 

nq"ifj.kke fuEu çdkj gSA

− Hkwty çnw"k.k & ukbVªkstu dh og ek=k tks ikS/kksa ds 

tM+{ks= ls ckgj gks x;h gS og Hkwty çnw"k.k dk dkj.k 

curh gSA ukbVªkstu dk fu{kkyu bldk lcls lkekU; 

dkj.k gS tks vDlj mPp ikjxE;rk ,oa gYdh lajpuk 

okyh jsrhyh feêh esa ns[kk tkrk gSA

− ;wVªksfQds'ku & ;g fo'ks"k :i ls ukbVªkstu vkSj 

QkWLQksjl iks"kd rRoksa ds lkFk ty fudk;ksa dk lao/kZu 

gksuk gSA ftlds dkj.k tyh; 'kSoky dk vR;f/kd 

fodkl gksrk gSA blls ikuh esa v‚Dlhtu dh deh vkSj 

tgjhys inkFkZ dk fuekZ.k gks tkrk gS tks lh/ks tyh; 

thou ds fy, gkfudkjd gSA T;knk o"kkZ ds nkSjku —f"k 

Hkwfe ls viokg ty ds lkFk moZjd ukbVªkstu dk 

uqdlku ;wVªksfQds'ku dk ,d çeq[k dkjd gSA

− xzhugkml çHkko & ukbVªkstu pØ ds nkSjku ukbVªhdj.k 

,oa fMukbVªhdj.k çfØ;k ds ek/;e ls ukbVªkstu 

v‚DlkbM dk fuekZ.k gksrk gS tksfd ,d egRoiw.kZ 

xzhugkml xSl gS tks oSf'od tyok;q ifjorZu ds fy, 

ftEesnkj gSA okrkoj.k esa ukbVªl v‚DlkbM ds vR;f/kd 

mRltZu ls vkstksu ijr dk Hkh {kj.k gksrk gSA 

− ukbVªkstu fu{ksi.k & —f"k {ks=ksa esa ukbVªkstu ds mi;ksx 

ls ok"i'khyrk ds ek/;e ls okrkoj.k esa veksfu;k dk 

mRltZu gksrk gS tks lYQj ds v‚DlkbM ds lkFk i`Foh 

dh lrg ij okil ykSVrk gSA ikfjfLFkfrdh ra= esa cM+s 

iSekus ij ok;qeaMyh; fu{ksi vçR;{k Xykscy okfeaZx vkSj 

vEyh; o"kkZ dk dkj.k curk gSA 

ukbVªkstu dk lgh rjhds ls lapkyu djus gsrq ukbVªkstu 

moZjd ds lzksrksa ij /;ku nsuk vR;ar vko';d gS rkfd 

ukbVªkstu dh {kfr dks de fd;k tk ldsA vr% —f"k ç.kkyh 

ds vUrxZr nks ckrksa ij /;ku nsuk vfr vko';d gS] ukbVªkstu 

{kfr esa ?kVko ,oa ukbVªkstu mi;ksx {kerk esa c<+ksÙkjhA

ukbVªkstu mi;ksx {kerk ds lq/kkj dk ç;kstu 

− çtkfr fo'ks"k Js.kh }kjk ukbVªkstu mi;ksx {kerk esa o`f)A

− ukbVªkstu vuqfØ;k”khy çtkfr;ksa ds p;u }kjk 

ukbVªkstu mi;ksx {kerk esa lq/kkjA

− tSfod ukbVªkstu ;kSfxdhdj.k }kjk ukbVªkstu mi;ksx 

{kerk esa o`f)A

− ;wfj;k ds vfrfjDr vU; ukbVªkstu lzksrksa dk mi;ksx 

ftudk ok"ihdj.k de gksA

− ukbVªhdj.k vojks/kh ds mi;ksx djus ls foukbVªhdj.k 

,oa fu{kkyu }kjk gksus okyh {kfr esa deh vkrh gSA

− fofHkUu çdkj dh çeq[k e`nk ds vk/kkj ij ifjorZu'khy 

ukbVªkstu dk O;oLFkkiuA

− ukbVªkstu ds O;oLFkkiu ds vk/kkj ij ukbVªkstu dh 

ek=k dk mi;ksxA

− ifŸk;ksa ds fo'ys"k.k }kjk Qlyksa esa ukbVªkstu ds mn~xzg.k 

dh tk¡pA

ukbVªkstu {kfr jksdus gsrq mi;qä mik;

− lrg ij ;wfj;k dk mi;ksx u djukA 

− ;wfj;k ,oa veksfu;e lYQsV ds feJ.k dk mi;ksx djukA

− uhe ysfir ;wfj;k dk mi;ksx djuk] tks o"kkZ ds nkSjku gh 

ukbVªkstu dk foekspu djrk gSA

− vfr laosnu'khy e`nk esa moZjd igys ls mi;ksx djuk] 

rkfd Qlysa fu{kkyu ls iwoZ dqN gn rd ukbVªkstu dk 

mn~xzg.k dj ldsA

− ukbVªkstu moZjd dk mi;ksx ,d gh ckj esa u djukA
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− fu;af=r moZjd mRikn dk mi;ksx djuk A

− ukbVªkstu moZjdksa dks ok"ihdj.k ds uqdlku ls cpkus ds 

fy, feêh esa xgjkbZ ls j[kk tkuk pkfg,A

− cqokbZ ds le; ukbVªkstu dks ,d ckj esa mi;ksx ugha 

djuk pkfg,A bls Qly dh vko';drk ds vuqlkj tc 

lcls vf/kd vko';drk gks] mlh le; nsuk pkfg,

− [kM+h Qlyksa esa yhQ dyj pkVZ ¼,ylhlh½ ds vk/kkj ij 

Hkh ukbVªkstu nh tk ldrh gSA

− Qly pØ esa de ls de ,d nygu Qly dks 'kkfey 

djds ,d gh Qly pØ ls cpuk pkfg,A

− yca h vof/k d s fy, eklS e dh iow  Z lpw uk l s voxr jguk pkfg,A

fu"d"kZ 

ikS/kksa ds fodkl ds fy, ukbVªkstu ,d egRoiw.kZ iks"kd rRo gS 

vkSj bldk n{krkiwoZd ç;ksx Qly i)fr ds vkfFkZd 

fVdkÅiu ds fy, vfr vko';d gSA ukbVªkstu moZjd [kkl 

rkSj ij ?kqyu'khy gksus ds dkj.k ikS/kksa }kjk vklkuh ls ~xzg.k gks 

tkrk gSA ijUrq nwljh vksj ?kqyu'khy moZjdksa dh dqN ek=k 

okrkoj.k esa fofHkUu rjhdksa tSls fu{kkyu] ok"ihdj.k] 

foukbVªhdj.k vkfn }kjk O;FkZ gks tkrh gS ftlds QyLo:Ik 

ikuh ds lzksrksa dh xq.kork ij çfrdwy çHkko iM+ jgk gSA 

orZeku esa ukbVªkstu {kfr dh leL;k vR;ar fodjky :Ik ysus 

dh dxkj ij gSA e`nk ,oa ty ds mfpr çca/ku ls ukbVªkstu 

dh {kfr dks dqN gn rd de djds] ukbVªkstu ~xzg.k dh 

n{krk ,oa mi;ksx {kerk dk s c<k+  dj ukbVkª ts u dh {kfr dk s de 

fd;k tk ldrk gAS  ukbVkª ts u mi;kxs  {kerk d s fodkl l s de 

mojZ d d s mi;kxs  l s Hkh mit e as c<k+ Ùs kjh gkxs h ,o a ukbVkª ts u] {kfr 

dh leL;k Hkh njw  gk s tk,xhA vr% ;fn de ek=k e as ukbVkª ts u dk 

mi;kxs  n{krkiow dZ  gk s tk, rk s {kfr e as ?kVko d s lkFk&lkFk /ku ,o a

Ik;koZ j.k Hkh ljq f{kr jgxss kA 

lekIr

fopkjksa dks ewrZ :i nsus dh {kerk gh
lQyrk dk jgL; gSAz z
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1 1 1jkts'k dqekj ehuk] jke fd'kksj QxksfM;k ] ckcw yky ehuk  ,oa dSyk'k çtkir

Hkk—vuqi&jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky ¼gfj;k.kk½
1
Hkk—vuqi&dsUæh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku djuky ¼gfj;k.kk½

E-mail : rajeshkumar2793@gmail.com

/kku�dh�lh/kh�fctkbZ�%�cnyrs�i;kZoj.k�ifjos'k�esa�mÙke�çkS/kksfxdh

[kk| ,oa ty lqj{kk nksuksa gh cnyrs i;kZoj.k ifjos'k esa ,d 

egRoiw.kZ leL;k ds :i esa çdV gks jgs gSaA ,d vksj tula[;k 

dk rhoz foLQksV ,oa nwljh vksj ?kVrs çk—frd lalk/ku gekjs 

fy, le; ds lkFk ,d fodjky leL;k cudj mHkj jgs gSaA 

vxj çk—frd lalk/kuksa ij xkSj fd;k tk, rks ;s ekuo dh 

vko';drkvksa ds lkeus cgqr gh NksVs çrhr gksrs gSaA orZeku esa 

Hkkjr dh dqy tula[;k 1-34 vjc vkadM+s dks ikj dj pqdh 

gS] tks fo'o dh dqy tula[;k dh 17-8 çfr'kr gSA lu~ 2050 

rd Hkkjr fo'o dk lcls vf/kd vkcknh okyk ns'k gks tk,xk 

tks vius vki esa ,d fodV leL;k ds :i esa fo|eku gksxkA 

ftl çdkj ls Hkkjr dh vkcknh esa o`f) gks jgh gS] mlds 

vuqlkj 2050 rd Hkkjr dks 335 fefy;u Vu [kk| inkFkksaZ dh 

vko';drk gksxh] tks cnyrs i;kZoj.k ifjos'k ,oa ?kVrs 

tSfod lalk/kuksa ds vuqlkj cgqr gh eqf'dy pqukSrh gksxhA 

orZeku esa ftl çdkj ls Hkkjr esa çk—frd lalk/kuksa dk nksgu 

fd;k tk jgk gS mldks ns[krs gq, vkus okyh ihf<+;k¡ ,d 

fodjky leL;k ,o a v/a kdkje; Hkfo"; dk lkeuk dj ldrh gAS  

Hkkjr e as fo'o dk dos y 4 çfr'kr ehBk ikuh g S ,o a oreZ ku ifjo's k 

e as ehB s ikuh dk 70&80 çfr'kr rk s dos y [krs h d s fy, mi;kxs  

fd;k tkrk gAS  ble as Hkh dyq  ty dk yxHkx 40&50 çfr'kr rk s

dos y /kku mRiknu d s fy, gh ç;kxs  fd;k tkrk gAS

pkoy nqfu;k dh egRoiw.kZ [kk| Qlyksa esa ls ,d gS] vkSj xsgw¡ 
ds ckn Hkkstu dk çeq[k lzksr gSA Hkkjr esa 44 fefy;u gSDVj 
tehu ls 104 fefy;u Vu /kku mRiknu fd;k tk jgk gS] tks 
oSf'od {ks= vkSj mRiknu dk Øe'k% 37 vkSj 32 çfr'kr gSA 
Hkkjr esa orZeku esa /kku mRiknu dh eq[; fof/k /kkujksi.k gSA 
bl fof/k esa /kku ds cht dks igys ikS/k'kkyk esa rS;kj djds] 
20&22 fnu ckn [ksr esa çR;kjksfir fd;k tkrk gSA ty ,d 
lhfer çk—frd lalk/ku gS ,oa bldh egÙkk dks ns[krs gq;s 
bldk mfpr mi;ksx djuk vfr vko';d gSA blfy, cnyrs 
i;kZoj.k ifjos'k ,oa lhfer çk—frd lalk/kuksa dks /;ku esa 

j[krs gq;s /kku mRiknu dh lh/kh cqokbZ ¼Mh,lvkj½ dks ,d 
egÙoiw.kZ fodYi ds :i esa Lohdkj fd;k tk ldrk gSA

/kku dh lh/kh fctkbZ

;g /kku mRiknu dh ,d ubZ rduhd gS ftlds varxZr 

ikS/k'kkyk] xkjk cukuk ,oa /kku ds çR;kjksi.k dh vko';drk 

ugha gksrh gSA bl fof/k ds varxZr ckdh Qlyksa dh rjg /kku 

dh Hkh lh/kh cqokbZ dh tkrh gSA blfy, blesa ikS/k'kkyk ,oa 

/kku ds çR;kjksi.k esa yxus okyh etnwjh dk cpko gks tkrk 

gSA blds lkFk gh iMfyax esa yxus okyk ty ,oa [kpZ nksuksa 

dh cpr gksrh gSA blds lkFk gh /kku dk mRiknu Hkh yxHkx 

jksi.k fof/k ds leku ;k FkksM+k de ik;k x;k gSA bl fof/k esa 

çkjafHkd lL; fØ;k,a cgqr gh egRoiw.kZ LFkku j[krh gSA vxj 

/kku dh lh/kh cqokbZ ds fy, ekU; lHkh lL; fØ;kvksa dks 

mi;ksx esa yk;k tk, rks çk—frd lalk/kuksa ds cpko ds 

lkFk&lkFk ykxr dks Hkh de fd;k tk ldrk gS rFkk blds 

ykHk%ykxr vuqikr esa lq/kkj fd;k tk ldrk gSA ikuh dk de 

bLrseky gksus ds dkj.k bls visf{kr de o"kkZ okys {ks= esa Hkh 

yxk;k tk ldrk gSA bl fof/k esa eq[;r;k vkarjfed ty 

Hkjko ,oa vf/kd mRiknu nsus okyh /kku dh fdLeksa dk mi;ksx 

fd;k tkrk gSA

/kku dh lh/kh fctkbZ dk egÙo

/kku dh lh/kh cqokbZ djus ls yxHkx 10&15 fnu mRiknu 

vof/k ,oa 30&40 çfr'kr ikuh dh cpr gksrh gSA jksi.k fof/k 

ls /kku dh lh/kh cqokbZ esa cnyko ds fy, ftEesnkj fofHkUu 

dkj.kksa dh ppkZ uhps dh xbZ gSA

/kku dh ijaijkxr jksi.k fof/k

/kku mRiknu dh ikjaifjd fof/k esa ikuh dh cgqr T;knk ek=k 

dh vko';drk gksrh gSA bl fof/k esa /kku dh lEiw.kZ vof/k ds 

nkSjku yxHkx 1650&3000 feyhehVj çfr gSDVj ikuh dh 
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[kir gksrh gSA lkekU;r;k 1 fdyksxzke /kku mRiknu djus ds 

fy, yxHkx 3000 yhVj ikuh dh vko';drk gksrh gSA vxj 

bldh mi;ksx n{krk dh x.kuk dh tk, rks ;g cgqr gh de 

gksrh gSA bl çdkj ls ns[kk tk;s rks Hkkjr esa 44 fefy;u 

gSDVj tehu ls 104 fefy;u Vu /kku ds fy;s ikuh dh dqy 
9

ek=k yxHkx 416 × 10  yhVj gSA ;g [ksrh esa mi;ksx fd, 

tkus okys dqy ikuh dk dk yxHkx 40&50 çfr'kr Hkkx gSA

xSj&—f"k {ks=ksa ls ikuh dh çfrLi/kkZ

Hkkjr tSls ns'k esa —f"k flapkbZ dh O;oLFkk igys ls gh vi;kZIr 

gS vkSj tks gS mleas Hkh ikuh dh xq.koÙkk cgqr vPNh ugha gSA 

c<+rh vkcknh ds dkj.k —f"k {ks= ds fy, mi;ksx gksus okys 

ikuh dh ek=k Hkh fnuksafnu de gks jgh gS ,oa xSj&—f"k {ks=ksa ds 

lkFk ikuh dh çfrLi/kkZ c<+rh tk jgh gSA bu ifjfLFkfr;ksa esa 

vkus okys le; esa /kku mRiknu ds fy;s Hkh ikuh dh ek=k esa 

deh vkus okyh gSA

/kku jksi.k esa etnwjksa dh c<+rh ykxr vkSj vuqiyC/krk

jksfir fof/k esa /kku dh jksikbZ ds le; de le; ds varjky esa 

gh cgqr T;knk Jfedksa dh vko”;drk gksrh gS ftlds dkj.k 

Jfedksa dh vuqiyC/krk ,d eq[; leL;k gSA blds lkFk gh 

ns”k esa rsth ls c<+rs vkfFkZd fodkl ds dkj.k xSj&—f"k {ks=ksa esa 

Je dh ekax esa Hkh cgqr T;knk o`f) gqbZ gSA blds dkj.k Hkh 

—f"k ds fy, Jfedksa dh miyC/krk de gks xbZ gSA /kku dh 

lh/kh cqokbZ esa u rks ikS/k'kkyk yxkuh iM+rh gS vkSj u gh jksikbZ 

djus dh t:jr gksrh gSA bl dkj.k jksfir /kku dh rqyuk esa 

cgqr gh de Jfedksa dh vko';drk gksrh gSA bl fof/k esa 

jksfir fof/k dh vis{kk yxHkx 40&50 çfr'kr de Jfedksa dh 

t:jr gksrh gSA

xkjk cukus ¼iMfyax½ ds çfrdwy çHkko

iMfyax jksfir /kku dh vfr egRoiw.kZ lL; fØ;k gS D;ksafd 

blls [kjirokj fu;a=.k] ikuh vkSj iks"kd rRo dh miyC/krk 

esa lq/kkj ,oa /kku dh jksikbZ esa lqfo/kk gksrh gSA pwafd iMfyax 

dks /kku ds fy, Qk;nsean ekuk tkrk gS] fQj Hkh blds dqN 

foijhr çHkko gSA blls feêh ds HkkSfrd xq.kksa ij çfrdwy 

çHkko iMrk gS ftldh otg ls /kku ds ckn yxkbZ tkus okyh 

Qly dh o`f) vkSj mit ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA 

Qly pØ.k ,oa Qly ç.kkfy;ksa ds fy, mi;qä

/kku dh lh/kh cqokbZ esa ikS/k'kkyk dh t:jr ugha iM+rh gSA 

blds lkFk gh Qly 15&20 fnu tYnh iddj rS;kj gks 

tkrh gSA mRiknu dh vof/k jksfir /kku dh rqyuk esa de gksus 

ds dkj.k] /kku ds ckn fctkbZ dh tkus okyh Qly dh cqokbZ 

Hkh mfpr le; ij gks tkrh gSA blds dkj.k /kku dh lh/kh 

fctkbZ Qly pØ.k ,oa Qly ç.kkfy;ksa ds fy, vf/kd 

mi;ksxh gSA

xzhu gkml xSl dk mRltZu

dkcZu Mkbv‚DlkbM] ehFksu vkSj ukbVªl v‚DlkbM ds 

mRltZu esa —f"k dk Hkh egÙoiw.kZ ;ksxnku g S vkSj buds dqy 

mRltZu esa —f"k dk ;ksxnku Øe'k% 60] 39 vkSj 1 çfr'kr gSA 

blesa Hkh /kku vk/kkfjr Qly ç.kkyh dh çeq[k Hkwfedk gS bl 

ç.kkyh esa rhuksa xSlksa dk mRltZu gksrk gS] ysfdu ehFksu ds 

mRltZu esa bldk eq[; ;ksxnku gSA tyHkjko o jksfir /kku 

dh [ksrh esa yxkrkj ty Hkjk gksus ds dkj.k] v‚Dlhtu dh 

deh gksus ls ehFksu dk mRltZu cgqr T;knk gksrk gSA /kku dh 

lh/kh fctkbZ ds varxZr jksfir /kku dh rqyuk esa 80&90 

çfr'kr de ehFksu dk mRltZu gksrk gSA

/kku dh lh/kh fctkbZ fof/k

bl fof/k ds varxZr ckdh Qlyksa dh rjg /kku dh Hkh lh/kh 

cqokbZ dh tkrh gSA blds mRiknu dh Øecn i)fr fuEu 

çdkj gSA

− loZçFke 10 Vu xkscj dh [kkn dks iwjs [ksr esa le:i 

rjhds ls MkysaA

− blds ckn [ksr dks ystj rduhd }kjk iw.kZr;k lery 

djuk vfr vko';d gS] ftlls mRiknu dkjdksa dk 

forj.k iwjs [ksr esa leku rjhds ls gks lds] blls 15&20 

çfr'kr ikuh dh cpr Hkh gksrh gSA 

− blds ckn [ksr esa gYdk iysok djds 2&3 fnu ckn 2 

tqrkbZ djds bleas ikVk yxk nsosaA blds ckn Mªhy ls 

cht dh fctkbZ djsaA blds fy, lkekU;r;k drkj ls 

drkj dh nwjh 20 lsaeh- j[ksa rFkk cht dks tehu esa 2&3 

lsaeh- xgjkbZ ij fctkbZ djsaA bl ckr dk fo'ks"k /;ku 
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j[kuk pkfg;s vU;Fkk T;knk xgjh fctkbZ ls Qly dk 

teko de gksrk gSA 

− ,d gSDVj esa Mªhy }kjk fctkbZ ds fy, 25&30 fdyksxzke 

cht dk mi;ksx djuk pkfg,A 

− iks"kd rRoksa ds çca/ku ds fy, fctkbZ ds lkFk ukbVªkstu 

dh vk/kh ek=k ¼60 fdyksxzke½] QkWLQksjl dh iwjh ek=k 

¼50 fdyksxzke½ ,oa iksVk'k dh iwjh ek=k ¼40&50 

fdyksxzke½ Mky nsaA

− iks"kd rRoksa dk bLrseky tehu dh iks"kd rRo {kerk ds 

vuqlkj gh djuk pkfg,A vf/kd ,oa vuko';d ek=k esa 

jklk;fud [kknksa dk bLrseky ugha djuk pkfg,] blls 

e`nk ds LokLF; ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA

− vk/kh cph ukbVªkstu dh ek=k dks nks cjkcj Hkkxksa esa 

ckaVdj 25 fnu ,oa 40&50 fnu ckn lh/ks Qly esa 
fNM+dko djsaA

− fctkbZ ds ckn flQkfj”k dh xbZ [kjirokjuk'kh dh ek=k 
dks Qly dh lgh voLFkk ij mi;ksx djsaA 

− e`nk ijh{k.k fjiksVZ ds vuqlkj lw{e iks"kd rRo tSls 
ykSgk ,oa ftad dh flQkfj”k dh xbZ ek=k dk 
bLrseky djs aA lkekU;r;k 10&15 fdyksxzke ftad 
lYQsV ,oa vk;ju lYQsV çfr gSDVj cqokbZ d lkFk 
Mkys aA

− vk;ju lYQsV dks çkjfEHkd voLFkk esa bLrseky ugha 
djds fctkbZ ds 25&30 fnu ckn 0-5 çfr'kr vk;ju 
lYQsV dk ,d ;k nks ckj ifÙk;ksa ij fNM+dko Hkh fd;k 
tk ldrk gSA ifÙk;ksa ij fNM+dko dh fof/k T;knk 
vljdkjd gksrh gSA

/kku dh lh/kh fctkbZ dk [ksr Lrj ij ijh{k.k
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− tSfod moZjd ds :i esa ,tksVkscsDVj dk mi;ksx 200 
xzke iSdsV çfr ,dM+ cht ds lkFk djsaA  

− flapkbZ dh O;oLFkk dk fo'ks"k /;ku j[ksa] tgk¡ yacs le; 
rd o"kkZ ugha gks jgh gS rks yxkrkj gYdh flapkbZ dk 
çca/ku egRoiw.kZ gSA lkekU;r;k 6&7 fnu ds varjky ij 
gYdh flapkbZ vko';d gSA

− bl fof/k esa eq[;r;k de vof/k dh vf/kd mRiknu okyh 
fdLesa gh mi;ksx esa yh tkrh gS rFkk blesa fdLe dh 
'kq)rk ,oa mldh thou {kerk cgqr gh egRoiw.kZ LFkku 
j[krh gSA

− chekfj;ksa ,oa dhM+ksa dk y{k.k ds vuqlkj ,oa oSKkfud 
flQkfj”k ls nokvksa dk lgh le; ij mi;ksx djsaA

− Qly mRiknu esa cht mipkj dk ,d vyx gh LFkku 
gksrk gSA chtksa dks mipkfjr djds Qly dks tSfod ,oa 
vtSfod dkjdks ds çfrdwy çHkko ls cpkdj blls gksus 
okys Qly ds uqdlku dks de fd;k tk ldrk gSA chtksa 
dk mipkj doduk'kh & dhVuk'kh & tSomoZjd Øe esa 
gh djuk pkfg,A 

− Qly ifjiDork ds ckn okyh lHkh lL; fØ;k,a /kku dh 

jksi.k fof/k ds leku gh gksrh gS rFkk /kku dk HkaMkj.k 
mfpr ueh voLFkk ¼8&10 çfr'kr½ esa gh djuk pkfg,A

/kku dh lh/kh fctkbZ dh de yksdfç;rk ds dkj.k

/kku dh lh/kh fctkbZ ds jksfir fof/k dh vis{kk vusd Qk;ns 

gksrs gq, Hkh ;g fof/k fdlku HkkbZ;ksa ds chp yksdfç; ugha gks 

ldh] ftruk bldks gksuk pkfg,A blds eq[; dkj.k fuEu 

çdkj gSA 

− /kku dh lh/kh fctkbZ esa /kku dh iSnkokj jksfir fof/k dh 

rqyuk esa FkksM+h de gksrh gSA 

− bl fof/k esa [kjirokj dh leL;k T;knk gksrh gSA

− /kku dh lh/kh fctkbZ ds fy, vPNh fdLeksa dh deh gksukA  

− Qly ds 'kq#vkrh fnuksa esa ikS"kd rRoksa] eq[;r;k lw{e 

iks"kd rRoksa dh miyC/krk esa deh gksukA 

− jksfir /kku dh rqyuk esa blesa chekjh ,oa dhM+ksa dh 

leL;k dk T;knk gksukA

− ukbVªkstu v‚DlkbM dk T;knk mRltZu gksukA 

fu"d"kZ 

cnyrs i;kZoj.k ifjos'k ,oa lhfer çk—frd lalk/kuks a 

ds nkSj es a /kku mRiknu dh lh/kh fctkbZ fof/k tSlh 

oSKkfud rduhfd;ks a dk ns'k dh [kk| lqj{kk lqfuf'pr 

djus es a egRoiw.kZ ;ksxnku gksxkA bl rjg dh rduhd 

viukdj ge vius çk—frd lalk/kkuks a dk foosdiw.kZ 

mi;ksx dj Hkfo"; ds fy, bUgs a lqjf{kr Hkh fd;k tk 

ldrk gSA lkFk gh cnyrs i;kZoj.k ifjos'k es a mRiknu 

dk orZeku Lrj Hkh cuk, j[kus es a vge Hkwfedk çnku 

dh tk ldrh gSA

rkfydk 1% lh/kh fctkbZ ds fy, mi;qä /kku dh fdLesa

/kku dh fdLe vof/k  mRiknu
q ¼fnu½ ¼d-@gS-½

lh vkj /kku 100 ¼lR;Hkkek½]   105&110 42&47
lh vkj /kku 200 ¼I;kjh½] lh vkj /kku 201]
lh vkj /kku 203] lh vkj /kku 205]
lh vkj /kku 206
lh vkj /kku 101 110&115 40&42
ujsaæ 2] ujsaæ 80 105&110 40&45
ujsaæ 97] ujsaæ 117 110&115 35&40
,u Mh vkj 2026] ,u Mh vkj 20264 110&115 40&45
iqlk lqxa/k 3] iqlk lqxa/k 4] iqlk lqxa/k 5 125&130 35&40
ih ,e ds 3] ih ,e ds 26] ih ,e ds 946&1 120&125 35&40
iqlk cklerh 1509]  110&115 35&40
iqlk 1121 130&140 40&45
elqjh] Lo.kkZ elqjh] lsaVsM Vh 3] dLrqjh 120&125 35&40
iqlk cklerh 1] gfj;k.kk cklerh 1] 120&125 30&35
cklerh 370] rjkoM+h cklerh 

rkfydk 2% /kku dh lh/kh fctkbZ ,oa jksfir fof/k dk
         fofHkUu dkjdksa ij çHkko 
dkjd ¼?kVd ½  Lkh/kh fctkbZ  jksfir fof/k
ikuh dh vko';drk ¼fe-eh-@gS-½ 935&1000 1650&3000
ykxr ¼#i;s çfr gSDVj½ 35000 48000
mRiknu ¼dq.Vy çfr gSDVj½ 35&40 55&60
ykHk % ykxr vuqikr 1-75 1-50

lekIr



okf"kZdkad 9 o"kZ 2016&1743

df"k fdj.kd̀f"k fdj.kd̀f"k fdj.k`

Hkk—vuqi&dsUæh; eqnk yo.krk vuqla/kku laLFkku] {ks=h; vuqla/kku dsUæ] Hk:p ¼xqtjkr½
E-mail : indivar234@gmail.com

bUnhoj çlkn] vfuy vkjñ fpapeykRkiqjs] Jo.k dqekj] MsfoM dSel ,oa lkxj foHkqrs

fdlkuksa�dh�vkl&nslh�dikl

Hkkjr çkphudky ls gh dikl vkSj blls tqM+s m|ksxksa dk 

ikjaifjd LFkku jgk gSA dikl ftls js'kksa dk jktk] lQsn 

lksuk Hkh dgk tkrk gS] ekuo lH;rk ds fodkl esa ,d 

egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA Hkkjr esa dikl dk {ks=Qy fo'o esa 

lcls vf/kd ¼20 çfr'kr½ gS rFkk ;g 70 yk[k yksxkas dks çR;{k 

vFkok vçR;{k :i ls jkstxkj çnku djrh gSA {ks=Qy vkSj 

mRiknu dh –f"V ls Hkkjr dk dikl mRiknu esa fo'o esa çFke 

LFkku gSA uohure vuqekuksa ds vuqlkj 2016&17 ds nkSjku 

Hkkjr esa dqy 105 yk[k gSDVj Hkwfe esa 351 yk[k dikl dh 

xkaBksa ¼,d xkaB 170 fdyksxzke½ dk mRiknu gqvkA bl nkSjku 

dikl dh mRikndrk 568 fdyksxzke dikl çfr gSDVj jghA 

xqtjkr esa lkykuk 101&108 yk[k dikl dh xkaBksa dk 

mRiknu gksrk gS tks iwjs Hkkjro"kZ esa lokZf/kd gSA dikl ds 

{ks=Qy dh –f"V ls xqtjkr dk egkjk"Vª ds ckn nwljk LFkku 

gS rFkk mRikndrk yxHkx 700 fd-xzk- çfr gSDVj gSA

Hkkjr esa dikl fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa mxk;k tkrk gSA Hkkjr 

esa dikl dh vf/kdre [ksrh o"kkZ ij vk/kkfjr gS tksfd dqy 

{ks=Qy dk yxHkx 60 çfr'kr gSA fo'o esa dsoy Hkkjr gh 

,slk ns'k gS tgk¡ dikl dh pkjksa çtkfr;k¡ xkslhfi;e 

vkjcksjh;e] xkslhfi;e gjcsfl;e ¼nslh dikl½] xkslhfi;e 

fgjlqVe rFkk xkslhfi;e ckjckMsUl ¼vesfjdu-bftfIl;u 

dikl½ dh O;olkf;d [ksrh gksrh gSA

Hkkjr esa dikl ÞlQsn lksukß ds uke ls Hkh çfl) gS ysfdu 

foxr nks o"kksaZ esa mÙkj Hkkjr ds dqN jkT;ksa tSls iatkc vkSj 

gfj;k.kk esa lQsn eD[kh dk dkQh çdksi gqvk FkkA cht rFkk 

dhVuk'kd daifu;ksa ds yk[k oknksa ds ckotwn lQsn eD[kh ds 

çdksi dks vusd rjg ds dhVuk'kd Hkh ugha jksd ik,A bl 

leL;k ds dkj.k fdlkuksa ds fy, ;g lQsn lksuk Þ[kksVk 

lksukß cu x;k vkSj fdlkuksa dks Hkkjh uqdlku gqvkA 

ifj.kkeLo:i ljdkj dks djksM+ksa #i;s eqvkots ds rkSj ij 

fdlkuksa dks nsus iM+s FksA bl xaHkhj leL;k dk ,d eq[; dkj.k 

chVh&dikl gh jgk tks fd lQsn eD[kh ds çfr lgu'khy 

ugha jgkA blds vykok cgqr cM+s {ks=Qy esa ,d gh çtkfr ds 

vesfjdu ladj dikl dh [ksrh ds dkj.k Qlyksa dk 

vkuqokaf'kd Lrj lhfer gks x;kA tSo fofo/krk ds vHkko esa ;g 

leL;k vkSj Hkh fodjky gks x;hA 

bu lHkh leL;kvksa dk fujkdj.k nslh dikl gks ldrk gS 

ftlds lkFk Hkkjr ds fdlku ijaijkxr :i ls gtkjksa o"kksaZ ls 

tqM+s gq, gSaA fofHkUu tSfod rFkk vtSfod ruko ¼LVªsl½ ds çfr 

jks/kd {kerk] lw[kk rFkk yo.krk ds çfr lgu'khyrk ,oa 

vuks[ks ikni xq.kksa ds dkj.k orZeku le; esa Hkh Hkkjr ds dbZ 

{ks=ksa esa nslh dikl dh [ksrh dh tkrh gSA dqN fdlkuksa }kjk 

vHkh Hkh nslh dikl dh [ksrh djus dk eq[; dkj.k de ykxr 

rFkk de o"kkZ esa Hkh vPNk mRiknu gSA blds vykok [kkl ckr 

;g gS fd nslh dikl yach vof/k dh Qly gksus ds dkj.k 

ekSle cnyko ds çfr de laosnu'khy gksrh gSA de o"kkZ okys 

{ks=ksa ds fdlku chVh dikl ls vf/kd mit rks çkIr dj 

ldrs gS ijUrq bl rjg fd [ksrh esa vf/kd ykxr ds dkj.k 

equkQk de gksrk gSA lhekUr ,oa y?kq fdlkukas ds fy, ;g 

[ksrh vkfFkZd :i ls Qk;nsean ugha gksrh gSA orZeku le; esa 

rdjhcu 35 cht daifu;ka tks dikl dh yxHkx 200 chVh 

ladj fdLeksa dh fcØh ds cktkj esa gS] mudh lcls cM+h [kkeh 

rks dikl dk iryk js'kk gS] ftuesa cqfu;knh rkSj ij rhu thu 

gksrs gSa ftuds xq.k/keZ lhfer gksrs gSA

vHkh gky gh esa v‚DlQksMZ fo'ofo|ky; ls vk;s gq, fo'ks"kKksa 

}kjk fd;s x, v/;;u vuqlkj o"kkZ vk/kkfjr —f"k esa nslh 

dikl dh [ksrh chVh dikl ds leku gh ykHknk;d gksrh gSA 

bu fo'ks"kKksa dk ;g fopkj Fkk fd fdlkuksa esa nslh dikl dh 

rqyuk esa chVh dikl dk çpyu vf/kd gksus dk eq[; dkj.k 
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;g vis{kk Fkh fd chVh dikl esa vf/kd mRiknu ds lkFk&lkFk 

xqykch lqaMh ds çfr jks/kd {kerk vf/kd gksrh gSA ysfdu gky 

esa chVh dikl dh Qly esa dhVksa ls gq, uqdlku us fdlkuksa ds 

bl Hkjksls ij ,d cM+k ç'ufpUg yxk fn;k gSA ,d jkspd 

rF; ;g Hkh mHkj dj lkeus vk;k fd nslh dikl ds vPNs 

cht dh vuqiyC/krk Hkh blds de çpfyr gksus dk ,d eq[; 

dkj.k gSA Hkkjr esa 2002 ds i'pkr chVh dikl ds mn~Hko ds 

dkj.k nslh dikl ds {ks=Qy esa Hkkjh deh vkbZ ftldk eq[; 

dkj.k ;g Fkk fd nslh dikl esa fVaMs ¼c‚y½ dk vkdkj NksVk 

gksrk gS rFkk mit {kerk ladj fdLeksa dh rqyuk esa de gksrh 

gSA nslh dikl ds lkFk vesfjdu dikl dk rqyukRed 

fooj.k rkfydk 1 esa fd;k x;k gSA 

ijarq orZeku le; esa Msfue baMLVªh ,oa lftZdy dikl ds 

fuekZ.k esa NksVh yackbZ okys js'ksnkj dikl dh ekax T;knk gks 

xbZ gS] vkSj ekax ds vuqlkj mRiknu de gS vkSj bls fons'kksa ls 

vk;kr fd;k tk jgk gSA bl vk;kr ds dkj.k Hkkjr dh 

cgqewY; fons'kh eqæk dk uqdlku gks jgk gSA fdlkuksa dk nslh 

dikl dh [ksrh ls eksg Hkax gksus ds Hkh vusd dkj.k gS ftuesa 

ls dbZ leL;kvksa dk fujkdj.k mfpr 'kks/k ,oa uhfr fu/kkZj.k 

ls gks ldrk gSA buesa ls dqN dkj.k fuEufyf[kr gSaA

− vesfjdu dikl ds eqdkcys nslh dikl dh dher de 

feyus dh otg ls ns'k ds fdlkuksa dk nslh dikl dh 

[ksrh ls eksg iwjh rjg Hkax gksrk tk jgk gSA 

− ?kjk as e as lrw  dh drkb Z dj diM s+ cuq u s dk #>ku Hkh de gkus  s

dh otg l s fdlkuk as u s nls h dikl l s njw h cuk yh gAS  

− lcls cM+k dkj.k vesfjdu dikl ds eqdkcys bldh çfr 

,dM+ mit dk de gksuk ekuk tk jgk gSA 

− rst gok ds çHkko ls bldh #bZ uhps fxjus ls bldh 

ckj&ckj pqxkbZ dh leL;k Hkh fdlkuksa dks ijs'kku djrh 

gSA bl dkj.k os bl Qly ls nwjh cuk, j[kus esa gh 

HkykbZ le>rs gSA 

− n's k e as U;uw re leFkuZ  eYw ; x.q koÙkk vkjS  t:jr d s vk/kkj 

ij ugh a j's k s dh yEckb Z d s vk/kkj ij r; gkrs k gAS  tkfgj g S

nls h dikl dk j's kk vefs jdu vkjS  chVh dikl d s j's k s l s

NkVs k gkrs k g]S  blfy, bldh dher Hkh de feyrh gSA 

nslh dikl dh ygygkrh Qly

rkfydk 1% nslh dikl ds lkFk vesfjdu dikl dh rqyuk

fooj.k nslh dikl vesfjdu dikl ¼chVh dikl½ 
{ks=Qy  2 çfr'kr 98 çfr'kr
lalk/kuksa dk mi;ksx  ux.;  vf/kd 
pqlusa okys dhM+ksa ds çfr  lgu'khy vlgu'khy
yhQ dyZ  çfrjks/kd vlgu'khy
c‚y oeZ vf/kd lgu'khy vlgu'khy
js'ks ds xq.k  eksVk vkSj NksVk  iryk vkSj yEck 
o"kkZ vk/kkfjr [ksrh ds fy,  T;knk mi;qä  de mi;qä 
[ksrh dh ykxr de T;knk 
vPNs cht dh miyC/krk  dfBu  vklku
'kks/k dk;Z dh n'kk ux.;  vf/kd 
lacaf/kr lkekftd leL;k  tkudkjh esa ugha cgqr T;knk 
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Hkk—vuqi&dsUæh; dikl vuqla/kku laLFkku ukxiqj ds dikl 

oSKkfud ,oa HkwriwoZ funs'kd Mk- ds-vkj- Økafr us vius ys[k 

Þy‚Ux fyo Lons'kh diklß esa crk;k gS fd Þ;|fi bl rF; 

dks Lohdkj djuk cgqr gh dfBu gS nslh dikl dh [ksrh 

Hkjkslsean vkSj vkfFkZd :i ls ykHknk;d gS] ijUrq vxj ge 

dqN orZeku ifjfLFkfr;ksa ij vk/kkfjr Bksl rF;ksa dk 

fo'ys"k.k djsa rks ik,axs fd Hkkjr esa dikl dh [ksrh dk Hkfo"; 

nslh dikl ij gh fuHkZj gSA orZeku le; esa jklk;fud [kknksa 

ds c<+rs gq, ewY; rFkk Jfedksa dh deh ds dkj.k dikl dh 

[ksrh Hkjkslsean vkSj ykHknk;d ugha jghA vkus okys le; esa 

geas nwj–f"V ds lkFk dikl dh [ksrh dks ykHknk;d ,oa lrr 

cukus dk ç;kl djuk gksxkA nslh dikl dh [krs h bl leL;k 

l s fuiVu s dk ,d lHa kkfor gy g]S  ijUr q bld s fy, xgu v/;;u 

,o a mfpr ;kts uk cuku s dh t:jr iMxs+ hA bld s fy, fudV 

Hkfo"; e as nk s igyvq k sa ij /;ku nus  s dh vko';drk gAS

− nslh dikl ds js'ks ds xq.kksa esa lq/kkjA

− nslh dikl ds xSj ikjaifjd mi;ksx okys m|ksxksa tSls 

lftZdy dikl] lsusVjh uSifdu bR;kfn dks c<+kok nsukA

mÙkj Hkkjr esa nslh dikl dh rjQ fdlkuksa dk >qdko 

foxr o"kksaZ esa igyh ckj dikl dh cqokbZ&iêh okys ns'k ds 

mÙkjh jkT;ksa esa 70000 gSDVj ls T;knk {ks=Qy esa nslh dikl 

dh cqokbZ gqbZA iatkc] gfj;k.kk vkSj mÙkjh jktLFkku ds 

fdlkuksa us 2016&17 esa u‚u&chVh nslh dikl dh fdLeksa vkSj 

ladjksa dks igys dh rqyuk esa rhu xquk ls Hkh T;knk {ks=Qy esa 

yxk;k gSA bl cnyko dk eq[; dkj.k o"kZ 2015 esa lQsn 

eD[kh dk vkØe.k vkSj ifÙk;k¡ eqj>kus dk ¼yhQ dyZ½ jksx 

Fkk] tks bu dhM+ksa ds ek/;e ls QSyrk gSA lQsn eD[kh ds 

Hk;kud çdksi ds dkj.k bu {ks=ks esa dikl ds {ks=Qy esa Hkh 

deh vkbZA 2016 esa mÙkj&if'pe Hkkjr ds dqy 72280 gSDVj 

{ks= ij cM+s iSekus esa flafpr dikl ds csYV esa nslh xSj&chVh 

fdLeksa vkSj ladj fdLeksa dh [ksrh dh x;hA blesa gfj;k.kk esa 

36932 gSDVj] mÙkj jktLFkku ds Jh xaxkuxj vkSj guqekux<+ 

ftyksa esa 21924 gSDVj vkSj iatkc esa 13424 gSDVj 'kkfey gSA 

tcfd fiNys lky ¼2015&16½] gfj;k.kk esa nslh dikl dsoy 

9000 gSDVj] jktLFkku esa 9000&10000 gSDVj vkSj iatkc esa 

dsoy 4000 gSDVj esa cks;k x;k FkkA ;fn nslh chtksa dh 

leqfpr vkiwfrZ gks tkrh] rks ;g cqokbZ {ks=Qy vkSj Hkh c<+ 

ldrk FkkA

nslh dikl dh [ksrh vk/kqfud ,oa oSKkfud  rjhds ls djus 

ij ykHkçn Hkh gksrh gSA nslh dikl dh LFkkuh; fdLesa de 

ykxr ij Hkh vPNk mRiknu ns ldrh gSA mÙkjh Hkkjr dh 

LFkkuh; fdLe esa js'ks dk Qkbcj NksVk gksrk gS ftldk mi;ksx 

drkbZ ds ctk; xís] Msfue] nSfud vkSj fpfdRldh; mi;ksx 

esa vkus okyh #bZ esa gksrk gSA blfy;s bldk cktkj lhfer gSA 

gkyk¡fd nslh vkSj xSj&chVh dikl ds cqokbZ {ks= esa o`f) de 

gS] ysfdu fiNys dbZ lkyksa esa ,d cnyko dk ladsr feyk gSA 

vkus okys dqN o"kksaZ esa nslh dikl dh [ksrh esa ,d cM+s rFkk 

lkFkZd cnyko dh mEehn dh tk jgh gSA

nslh dikl dh yo.kh; e`nk ,oa ty ds çfr 

lgu'khyrk 

lHkh Qlyksa dks vius thoudky ds nkSjku fofHkUu çdkj ds 

i;kZoj.kh; rukoksa ¼LVªsl½ dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

i;kZoj.kh; ruko nks çdkj ds gksrs gSa; tSfod ruko vkSj 

vtSfod rukoA tSfod ruko jksxksa] dhVksa vkSj dhM+ksa tSls 

thoksa ds dkj.k gksrs gSa] tcfd vtSfod ruko ikfjfLFkfrdh 

ra= ds vo;o tSls e`nk ,oa ty dh yo.krk] lw[kk] xehZ] BaMk] 

ty teko] iks"kd rRo dh deh] /kkrq fo"kkärk] xSlh; çnw"k.k 

vkSj ijkcaSxuh fofdj.k bR;kfn dkj.kksa ls gksrs gSaA iwjs fo'o esa 

lw[kk vkSj yo.krk Qly gkfu ds nks eq[; dkj.k gSaA iwjs 

Hkkjro"kZ esa e`nk ,oa ty dh yo.krk —f"k ds fy, ,d xaHkhj 

leL;k gSA iwjs Hkkjr o"kZ esa dqy 6-74 fefy;u gSDVj Hkwfe 

yo.krk dh leL;k ls xzflr gS] ftldk 32 çfr'kr Hkkx 

vFkok 2-2 fefy;u gSDVj {ks=Qy xqtjkr jkT; esa QSyk gqvk 

gSA xqtjkr jkT; esa fiNys o"kZ dh rqyuk esa 2016 esa dikl ds 

{ks=Qy esa lkFkZd deh ikbZ xbZ ftldk eq[; dkj.k js'ks dk 

de Hkko] tSfod rFkk vtSfod ruko ¼LVªsl½ ds dkj.k Qly 

dks gkfu rFkk vU; O;kikfjd Qlyksa ds {ks=Qy esa o`f) gSA 

yo.kh; e`nkvksa esa Qlyksa dh lgu'khyrk esa dkQh fHkUurk 

ikbZ tkrh gS blfy, e`nk dh yo.krk ds vuqlkj Qlyksa dk 

p;u dkQh egRoiw.kZ gks tkrk gSA yo.kh; e`nkvksa esa Qly 

mRiknu esa o`f) gsrq fuEufyf[kr rjhds viuk, tk ldrs gSaA
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− Qly dh vko';drk d s vulq kj eǹk e as l/q kkj djuk vFkok 

− e`nk dh yo.krk ds vuqlkj Qlyksa dk p;u djukA 

gkyk¡fd dikl dks yo.k lgu'khy Qlyksa dh Js.kh esa 'kkfey 

fd;k x;k gS ijUrq mPp yo.krk ds Lrjksa ij bldh ikS/k o`f) 

vkSj mRiknu esa Hkkjh deh gksrh gSA

Hk:p dsUæ ij dikl dk ç;ksx

vkjdsohokbZ ifj;kstuk ds varxZr 2011 ls 2012 rd dsUæh; 

e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku ds {ks=h; vuqla/kku dsUæ] 

Hk#p ij dikl dh nslh rFkk vesfjdu ladj çtkfr;ksa ij 

yo.krk ds çHkko gsrq vusd 'kks/k fd, x,A bu 'kks/kksa ls ;g 

irk pyk fd yo.kh; dkyh e`nkvksa esa vesfjdu ladj 

çtkfr;ksa dh rqyuk esa nslh dikl dh çtkfr;ksa dh yo.k 

lgu'khyrk vf/kd gksrh gSA nslh dikl dh çtkfr;ka 10-4 

Mslhlheu çfr ehVj yo.krk ds Lrj ij Hkh vPNk mRiknu 

nsrh gSa tcfd bu mPp yo.krk ds Lrjksa ij chVh ladj rFkk 

vesfjdu çtkfr;ksa dh mit esa Hkkjh deh gksrh gSA

mPp yo.krk ds Lrjksa ij chVh ladj rFkk vesfjdu çtkfr;ksa 

esa DyksjksfQy dh ek=k de gksus ds dkj.k Årdksa esa lksfM;e 

vk;u dh lgu'khyrk de gks tkrh gS tks bu çtkfr;ksa esa de 

tSo Hkkj rFkk mit dk eq[; dkj.k gksrk gSA ;|fi nslh 

dikl dh çtkfr;ksa esa lksfM;e dh ek=k rus esa vesfjdu 

çtkfr;ksa dh rqyuk esa de ikbZ xbZ ysfdu vf/kd ek=k esa 

iksVsf'k;e vk;u ds vo'kks"k.k ds dkj.k nslh dikl dh 

çtkfr;ksa esa lksfM;e iksVsf'k;e dk vuqikr de gksrk gS 

ftlds dkj.k nslh çtkfr;ka yo.k lgu'khy gksrh gSA mPp 

yo.krk okys {ks=ksa esa fdlkuksa ds [ksrksa ij fd, x, ç;ksxksa esa 

leku ifj.kke ik, x,A blls ;g irk pyrk gS fd yo.kh; 

{ks=ksa esa nslh dikl ds foLrkj dh vikj laHkkouk,a gSaA 

vkjcksfj;e rFkk gjcsfl;e çtkfr;ksa dh ty mRikndrk Hkh 

vf/kd gksrh gS ftlds dkj.k ;g de ikuh vFkok o"kkZ 

vk/kkfjr [ksrh ds fy, mi;qä gksrh gSA {ks=h; vuqla/kku dsUæ] 

Hk#p }kjk nslh dikl dh [ksrh dks c<+kok nsus dks fy, foxr 

o"kksaZ esa dbZ dk;ZØe fd;s x, gSaA ;gk¡ ij vf[ky Hkkjrh; 

dikl lq/kkj ifj;kstuk] dks;EcVwj ds lg;ksx ls nslh dikl 

dh yo.k lgu'khy fdLeksa ds p;u gsrq vuqla/kku fd;s tk jgs 

gSA bl dsUæ }kjk 2016&17 esa p;fur yo.k lgu'khy nslh 

fdLeksa dh lwph fuEufyf[kr gSA

nslh dikl ds çksRlkgu dh vko';drk ,oa igy

chVh thu dks dsoy e/;e vkSj yacs js'ks okyh vkSj Åaph 

mRikndrk okyh dikl esa gh 'kkfey fd;k x;k gSA chVh 

dikl ls igys dikl mRiknu ds lkFk&lkFk dikl fu;kZr esa 

NksVs js'ks okyh nslh dikl dh Hkkjh fgLlsnkjh Fkh D;ksafd ,slh 

dikl Hkkjr vkSj ikfdLrku dks NksM+dj 'kk;n gh nqfu;k ds 

fdlh ns'k esa mxkbZ tkrh FkhA nslh dikl dh vPNh fdLeksa ds 

fodkl ls fdlkuksa dks cM+h enn feysxh vkSj chVh&ladj dks 

t:jh çfrLi/kkZ feysxh ftldh otg ls fdlku gj lky u, 

cht [kjhnus ij etcwj gksrs gSaA vLirkyksa esa 'kY; fpfdRlk 

,oa ?kjksa esa rfd;ksa vkSj vU; dke esa vkus okyh NksVs js'ks okyh 

dikl dh fdYyr dks jksdus ds fy, Hkh ;g dne vko';d gS 

D;ksafd Hkkjr esa NksVs js'ks okyh dikl dh ekax iwjh djus ds 

fy, bls vk;kr djuk iM+ jgk gSA
Hk:p dsUæ ij dikl dk ç;ksx

rkfydk 2% yo.k lgu'khy nslh dikl dh uohu çtkfr;k¡

xkslhfi;e vkjcksjh;e xkslhfi;e gjcsfl;e
vkj- th- &804 ,- ,u- th- ,p- &1602
ih- ,- &828 th- ,l- ,p- oh- &362@12
,Q- Mh- ds- &272 vkj- ,- ,p- ,l- &803
lh- vkbZ- ,l- ,- &333 th- ,l- ,p- oh- &385@12
Mh- MCY;w- Mh- ,- &1602 Mh- MCY;w- Mh- ,p- &1602
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ns'k esa dsoy lftZdy :bZ cukus esa gh lkykuk djhc 20 yk[k 

xkaB nslh dikl dh [kir gksrh gSA ,d vPNh [kcj ;g gS fd 

Hkkjrh; —f"k vuqla/kku ifj"kn ds v/khu dke djus okyk 

dsUæh; dikl vuqla/kku laLFkku] ukxiqj m|ksxksa esa nslh 

dikl dh [kir c<+kus ds fy, futh daifu;ksa ls xBtksM+ dj 

jgk gSA M‚- ds-vkj- Økafr ds vuqlkj dbZ #bZ fuekZrk daifu;ksa 

ls ckrphr ds ckn dqN daifu;ka fdlkuksa dks nslh dikl dk 

4000 #i;s çfr dq.Vy dk Hkko nsus dks rS;kj gks x;h gSA 

Hkkjr ljdkj Hkh nslh dikl dks c<+kok nsus dh fn'kk esa iwjh 

rjg ls ç;kljr gSA ljdkj dks mEehn gS fd og tYn ls 

tYn nslh dikl dh ubZ fdLesa rS;kj dj ysxh vkSj u, cht 

fdlkuksa dks miyC/k djk fn, tk,axsA T;knk mit nsus okys 

bu chtksa dh ykxr de iM+sxh vkSj buls rS;kj gksus okyh 

Qly ij lQsn eD[kh] fiad c‚yoeZ vkSj yhQ dyZ ok;jl 

tlS h chekfj;k as vkjS  dhVk.kvq k as dk vlj ugh a gkxs kA dikl dh ub Z

yca h nls h fdLe dk ijh{k.k fofHkUu ,xkz &s bdk s tkus  d s dæas k as ij 

fd;k tk pdq k gAS  bu ub Z nls h fdLek as d s mi;kxs  l s dhMk+  as l s

cgs rj cpko Hkh gkxs kA bu chtk as dk s fdlku nkcs kjk mi;kxs  dj 

ldr s g aS vkjS  chVh lda j dikl d s cht dh 2000 #i; s fdyk s d s

edq kcy s ; s 150&200 #i; s fdyk s d s Hkko ij feyxas As  oKS kfudk as dk 

nkok g S fd nls h fdLek as e as lQns  eD[kh d s f[kykQ T;knk 

çfrjk/s kd {kerk g S vkjS  bu ij d‚Vu yhQ dy Z ok;jl dk vlj 

ugh a gkrs k] tk s gfj;k.kk] jktLFkku vkjS  ita kc lfgr mÙkj Hkkjr e as

çe[q k leL;k gAS  bu bykdk as e as 15 yk[k gDS Vj l s T;knk {k=s Qy 

e as dikl dh [krs h gkrs h gAS

fiNys o"kZ dikl dh dqy 19 çtkfr;ksa ,oa ladj fdLeksa dks 

fofHkUu {ks= ds fy, uksfVQkbZ fd;k x;k ftlesa nslh dikl 

dh 2 çtkfr;ka Hkh lfEefyr gSA nslh dikl dh ;g fdLesa de 

ikuh esa Hkh vPNh c<+r nsrh gSA bu fdLeksa esa cM+k fVaMk gksrk gS 

vkSj jl pwld dhVksa dk geyk de gksrk gS- ;g yhQdyZ 

chekjh ds çfr lgu'khy gSA

ns'kh dikl dh dqN mUur çtkfr;k¡ bl çdkj gS & th dkWV 

23] th dkWV 25] th dkWV Mh,p&7] th dkWV Mh,p&9] Mh,l 

& 5] ,pMh & 107] vkjth & 8] th- & 27] ';keyh] yksfgr] 

,yMh& 230] ,yMh&327] ,yMh&133] Mh,l&21] 

,yMh&491 gSA buds js'ks vkSj lacaf/kr xq.k/keZ lftZdy 

dikl ds fy, ,dne mi;qä gSA

nslh dikl ds vf/kd mRiknu ds fy, cht dh vPNh fdLe 

ls ysdj fctkbZ ds [kkl rjhds vkSj le;&le; ij tkudkjksa 

ls lykg vfr vko';d gSA —f"k fo'ks"kKksa dk ekuuk gS fd 

nslh dikl dh vPNh iSnkokj ds fy, [ksr esa çfr gSDVj ikS/kksa 

dh lgh la[;k vkSj iks"kd rRoksa dk lgh ek=k esa miyC/krk 

gksuk t:jh gSA dikl ds ikS/kksa dh lgh la[;k ds ckn ikS/kksa ds 

fy, lgh ek=k esa [kkn o ikuh dh vko”;drk gksrh gSA 

vkt t:jr bl ckr dh gS fd lkoZtfud {ks= esa 

vuqla/kku ds fy, fuos'k dks c<+kok feys rkfd nslh dikl 

dh ,slh fdLeksa dk fodkl fd;k tk lds tks dbZ dhVksa ds 

çfr lqj{kk ra= eqgS;k djkus ds lkFk&lkFk lw[kk] 

vf/kdkf/kd iks"kd rRo mi;ksx esa n{k gks vkSj de Qly 

pØ esa rS;kj gks ldsA blds lkFk gh ,slh fdLeksa dk 

fodkl gks ftuds chtksa ls nksckjk cqokbZ dh tk ldsA bu 

lc ç;klksa ls gh ns'k esa dikl ds fdlkuksa ds fy, ,d u, 

;qx dk çkjaHk gksxk vkSj os Hkh ns'k ds fodkl esa cjkcj ds 

Hkkxhnkj gksaxsA

lekIr

mRlkg] ç;kl dh tuuh gS] rFkk blds fcuk vkt
rd dksbZ egku miyfC/k gkfly ugha dh xbZ gSAz z
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Hkk—vuqi&dsUæh; eqnk yo.krk vuqla/kku laLFkku] {ks=h; vuqla/kku dsUæ] Hk:p ¼xqtjkr½
E-mail : rcanil2014@gmail.com

vfuy vkjñ fpapeykriqjs] lkxj foHkqrs] lat; dM ,oa ,lñdsñ dkejk

milrgh�tyfudkl�&�yo.kh;�dkyh�e`nk�esa�lq/kkj�gsrq�dkjxj�rduhd

e`nk ,oa ty ekuo thou d¨ csgrj cukus ,oa Ñf"k ds fodkl 
ds fy, vR;ar vko';d uSlfxZd lalk/ku gSA oSKkfud] 
;¨tukdkj] ç'kkld vkSj fdlku¨a ds vkxs orZeku rFkk Hkfo"; 
dh ihf<+;¨a ds fy, Hk¨tu] ikuh vkSj i;kZoj.k dh lqj{kk 
lqfuf'pr djus ds fy, e`nk vkSj ty lalk/ku dk dq'ky 
çca/ku ,d cMh pqu©rh gSA vius Hkkjr ns'k d¨ [kk|kUu 
mRiknu esa vkRefuHkZj cukus ds fy, Ñf"k esa flapkÃ dk dkQh 
vge ;¨xnku jgk gSA ns'k esa dkQh cMs {ks= ij flaapkÃ dh 
lqfo/kk miyC/k djkus ds bjkns ls ugj¨a dk foLr`r tky 
fcNk;k x;k ysfdu ;g djrs le; flapkÃ ds lkFk&lkFk 
tyfudklh d¨ egÙo u fn, tkus ds dkj.k ugj ls lVs {ks=¨a 
esa tyHkjko ,oa e`nk yo.krk dh leL;k mRiUu g¨ jgh gSA bu 
{ks=ksa esa bldk vlj Hkwfe dh mRikndrk ij iMus ls Ñf"k 
mRiknu çHkkfor gks jgk gS vkSj NksVs ,oa lhekar fdlkuksa dh 
vkthfodk dh lqj{kk esa [krjk iSnk gks jgk gSA ns'k esa ik;h 
tkus okyh dkyh e`nkvksa ds {ks= esa ls djhc 1 yk[k gSDVj ls 
vf/kd {ks= dh tehu ueh dh deh ,oa yo.krk dh leL;k ls 
xzflr gS vkSj bl leL;k dk fujkdj.k djus ds fy, mfpr 
rduhd miyC/k djkus dh t:jr gSA milrgh tyfudkl 
rduhdh dk mi;¨x bu leL;kxzLr dkyh e`nkvksa ds {ks= esa 
djus ls ykHk g¨ ldrk gSA ;g rduhdh gfj;k.kk] jktLFkku 
tSls jsrhyh e`nk ds {ks=¨a esa dkQh lQy jgh gS ysfdu tc ckr 
dkyh e`nk dh vkrh gS r¨ vHkh rd bl rduhdh dks cM+s 
iSekus ij ykxw ugha fd;k x;k gSA bu eqÌ¨a d¨ /;ku esa j[krs 
gq, xqtjkr ds lqjr ftys ds eqyn xk¡o esa yo.krk vkSj 
tyHkjko dh leL;k ls xzflr 45 gSDVj {ks= ij yxk, x, 
milrgh tyfudkl rduhdh dk v/;;u fd;k x;kA bl 
xk¡o dh dkyh e`nk esa ugj ds ikuh dk flapkÃ esa mi;¨x dj 
xUus dh [ksrh dh tkrh gSA ysfdu fiNys nl o"kkZsa ls e`nk 
yo.krk ,oa tyHkjko dh leL;k dh otg ls xUus dh 
mRikndrk ij dkQh vlj iM+k gSA

eqyn xk¡o dh tyfudklh iwoZ dh fLFkfr

v/;;u {ks= dh dkyh e`nk esa yo.krk vkSj tyHkjko dh 

leL;k d¨ fujarj xUus dh [ksrh] flapkÃ ty dk  vlarqfyr 

mi;¨x] e`nk dh de æopkyhr çokfgrk bR;kfn dkj.k¨a ls 

t¨Mk tk ldrk gSA bl leL;k dh otg ls {ks= esa xUuk 

mRiknu esa 30 ls 50 çfr'kr rd deh ik;h x;h gS vkSj bldk 

vlj fdlku¨a dh ?kVrh vkenuh ij ns[kk tk ldrk gSSA bl 

{ks= dh yo.krk dh fLFkfr dk C;©jk ysus ds fy, Hkwty ds 

uequs ,df=r djds ç;¨x'kkyk esa fo'ys"k.k fd;k x;k vkSj 

tkap esa ¼rkfydk 1½ Hkwty dh oS|qr pkydrk 1-36 ls 4-86 

Mslhlheal çfr ehVj ik;h x;h t¨fd vuqekfur ek=k ls 

vf/kd gSA lHkh ikuh ds uequ¨a dk ih,p eku 7-6 ls 8-3 rd 

Fkk t¨fd lkekU; lhek ds Hkhrj gSA l¨fM;e vf/k'k¨'k.k 

vuqikr dh ek=k 2-2 ls 31-1 rd ik;h x;h ftlesa ikap ikuh 

ds uequ¨a esa ek=k dh lhek ls vf/kd FkhA l¨fM;e vf/k'k¨"k.k 

vuqikr dh ek=k 10 ls vf/kd g¨us ls e`nk {kkjh;rk dh 

e`nk yo.krk ,ao tyHkjko dh leL;k



leL;k g¨us dh laHkkouk g¨rh gS vkSj e`nk dk l¨fM;e 

fofue; çfr'kr c<+rk gSA bl rjg ds T;knk l¨fM;e 

vf/k'k¨"k.k okys ikuh dk mi;¨x dkyh e`nk esa djus ls vf/kd 

xaHkhj leL;k dk fuekZ.k g¨ ldrk gSA bl dkyh e`nk esa 

e`fÙkdk dh ek=k 50&60 çfr'kr ik;h x;h ,oa 

Qqyus&fldqM+us okyk [kfut g¨us ls {kkjh;rk dh leL;k c<+ 

ldrh gSA

milrgh tyfudkl dks dk;kZfUor g¨us ls iwoZ e`nk ds uequs 

gj 30 lsaeh- ds varjky esa 120 lsaeh- dh xgjkÃ rd ,df=r 

fd, x, uequ¨a dk ç;¨x'kkyk esa fo'ys"k.k fd;k x;kA mlesa 

e`nk dh oS|qr pkydrk 1-2 ls 7-3 Mslhfleal çfr ehVj rd 

ik;h x;h ¼rkfydk 2½A lrg dh e`nk esa yo.krk dh ek=k 

T;knk ik;h x;h ftldh otg ls e`nk esa fLFkr ty dk 

ijklj.k ncko c<+rk gS vkSj blls i©/ks ikuh d¨ mruh 

vklkuh ls ugha f[kap ikrs ftruh vklkuh ls os 
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df"k fdj.kd̀f"k fdj.kd̀f"k fdj.k`

rkfydk 2% milrgh tyfudkl ifj;¨tuk ls iwoZ eqyn xk¡o ds e`nk uequksaa dk fo'ys"k.k  

losZ uacj xgjkÃ  ih,p eku oS|qr pkydrk l¨fM;e  fofue; ;ksX; 
 ¼laseh-½  ¼Mslhfleal çfr ehVj½ vf/k'k¨"k.k vuqikr l¨fM;e çfr'krrk
122 0&30 7-7 3-4 4-0 3-2
 30&60 7-4 7-3 26-2 69-7
 60&90 7-6 4-2 9-5 11-3
 90&120 7-7 4-5 22-3 24-0
125 0&30 7-9 3-2 4-8 3-7
 30&60 7-9 1-5 5-8 4-6
 60&90 7-9 2-1 4-0 3-2
 90&120 8-3 2-1 37-0 45-3
80 0&30 7-9 2-5 4-9 4-1
 30&60 8-1 2-0 4-2 3-3
 60&90 8-2 1-4 2-9 2-4
123 0&30 8-1 1-5 1-9 1-4
 30&60 8-1 1-5 1-4 10-0
 60&90 8-4 1-5 3-0 2-5
120 0&30 7-9 2-3 2-6 2-0
 30&60 7-5 5-0 18-0 20-2
 60&90 7-9 1-5 2-1 10-0
64 0&30 8-2 1-2 3-4 2-8
 30&60 8-2 1-2 1-2 0-4
 60&90 8-5 1-5 4-0 3-2
66 0&30 8-0 4-4 4-2 3-3
 30&60 8-1 2-9 5-1 3-8
 60&90 8-3 2-4 2-1 1-6
78 0&30 8-1 4-4 5-6 4-1
 30&60 8-2 2-4 5-8 4-2
 60&90 8-1 2-9 6-2 4-4

rkfydk 1%  milrgh tyfudkl ifj;¨tuk ls iwoZ
           eqyn xk¡o ds ikuh dk fo'ys"k.k

losZ  ih,p  oS|qr pkydrk l¨fM;e vf/k'k¨"k.k 
uacj eku ¼Mslhfleal çfr ehVj½ vuqikr
122 7-6 4-86 28-2
125 8-0 2-24 31-1
 80 8-1 1-95 25-4
123 8-2 1-50 2-2
120 7-8 2-94 7-6
 64 8-3 1-36 15-0
 66 8-0 3-00 13-4
 78 8-1 3-28 5-9
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df"k fdj.kd̀f"k fdj.kd̀f"k fdj.k`

vyo.kh;@lkekU; e`nk ls f[kap ldrs gSaA bl otg ls e`nk 

esa ikuh e©twn g¨us ds ckotqn Hkh o¨ i©/ks dh igq¡p ls ckgj g¨ 

tkrk gSA e`nk uequs dk ih,p eku 7-4 ls 8-5 rd ik;k x;k 

t¨fd lkekU; lhek ds Hkhrj gSA fofue; ;ksX; l¨fM;e dh 

ek=k dqN {ks=¨a esa 15 ls T;knk ik;h x;h] t¨fd e`nk {kkjh;rk 

ls çHkkfor g¨us dk ladsr gS vkSj l¨fM;e vf/k'k¨"k.k dh 

vf/kd ek=k bldh iqf"V djrk gSA     

milrgh tyfudkl ifj;kstuk dh fo'ks"krk,a 

“kq"d ,oa v/kZ”kq"d {ks=ksa esa lrgh flapkbZ Ikz.kkyh ds QyLo:Ik 

Hkwfexr ty dk Lrj c<uk fuf”pr gS tks /khjs&/khjs ikS/kksa ds 

tM {ks= esa ços”k djrk gSA ftu {ks=ksa esa Hkwty ehBk gksrk gS 

ogk¡ fdlku uydqi yxkdj Hkwty dk —f"k esa ç;ksx djuk 

“kq# dj nsrs gaSA ysfdu ftu {ks=kas esa Hkwty yo.kh;@{kkjh; 

gksrk gS] fdlku bl izdkj ds ikuh dk —f"k esa ç;ksx djus ls 

drjkrs gSa QyLo:i bu {ks=ksa esa tyLrj mij mBrk jgrk 

gSA bl otg ls mFkys tyLrj ls ikuh Hkwfe dh lrg ij vk 

tkrk gSA ogk¡ ls ikuh ok"iu fØ;k }kjk mM tkrk gS ysfdu 

{kkj tM {ks= esa gh jg tkrs gSaA ;g fØ;k /khj&/khjs Hkwfe dks 

yo.kh; cuk nsrh gSA

;gh dkj.k gS fd tyHkjko o yo.khrk dks tqMok leL;kvksa 

dh laKk nh tkrh gSA bl izdkj dh leL;k ds funku ds fy;s 

tyfudkl dks lqn`<+ djuk ,d vko”;d dne gSA 

Hkk—vuqi&dsUnzh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku }kjk {kkjh; 

e`nkvksa dh rjg gh bl izdkj dh yo.kh; e`nkvksa esa lq/kkj ds 

fy;s ,d rduhd] Hkwfexr@milrgh tyfudkl ç.kkyh 

cukbZ x;h gS] ftlls tyxzLr yo.kh; e`nkvksa esa lq/kkj vkrk 

gSA milrgh tyfudkl ra= dh ;kstuk dks lQyrkiwoZd 

dk;kZfUor gksus ds fy, fuEufyf[kr eq[; eq)ksa ij fopkj 

fd;k tkuk t:jh gSA 

− Tkyfudkl xq.kkad] 	 	 	

− Ikk”oZ ukfy;ksa dh xgjkbZ] varjky o O;kl] 

− laxzkgd ufy;ksa dh ogu {kerk] O;kl vkSj <ky] 

− fudkl ds ikuh dks fudkyus ds fy, gkSnhA 

v/;;u {ks= esa yxk;h x;h tyfudkl i)fr esa ik”oZ ukfy;ksa 

dh xgjkbZ 1-3 ls 1-5 ehVj j[kh xbZ vkSj varjky 30 ehVj 

j[kk x;kA ik”oZ ukfy;ksa dk O;kl 80 feyhehVj ,oa laxzkgd 

ukfy;ksa dk O;kl vyx&vyx CykWd esa 100 ls 250 fe-eh- 

rd j[kk x;kA tehu ds <ky ds vuqlkj ,d ls T;knk 

laxzkgd ukfy;ksa dks j[kk x;k ftlesa ik”oZ ukfy;ksa esa ls 

fudklh dk ikuh tek gksrk gSA laHkkfor ikuh dh ek=k dks 

ns[krs gq;s 7 gksnh ¼, ls th rd½ bl v/;;u {ks= esa cuk;s gSa 

ftlesa ifj;kstuk {ks= dk tyfudklh dk ikuh xq:Rokd"kZ.k 

¼fcuk fdlh ifEiax½ ls laxzfgr gksrk gS vkSj ogk¡ ls fcuk 

fNfnzr 250 fe-eh- O;kl ds milrgh ikbZi ls yxHkx 450 

ehVj nqjh ij fLFkr lrgh ukyh izokg esa NksMk tkrk gSaA ewyn 

ifj;kstuk ds {ks= esa <yku mŸkj if”pe fn”kk ¼CykWad th½ ls 

nf{k.k iwoZ ¼CykWd ,½ dh vksj gS vkSj varj 550 ehVj dk gSA 

fofHkUu CykWd esa ik”oZukfy;ksa ,oa laxzkgd ukfy;ksa dh yackbZ 

dk fooj.k rkfydk 3 esa fn;k x;k gSA bl ifj;kstuk esa ekud 

chvkbZ,l izekf.kr fNfnzr vkSj xSj fNfnzr ikbZi dk bLrseky 

fd;k x;k gSA ik”oZukfy;ksa ds pkjksa vksj yisVh tkus okyh 

fQYVj lkexzh 2-5&3-0 fe-eh- eksVs] flaFksfVd ukWuoksou Qsfczd 

ls cuk gSA ik”oZ {ks= ds dqN fgLlksa es 0-08 ls 0-1 çfr”kr dh 

vkSlr <yku ij vkSj dqN fgLlks esa 0-05 ls  0-08% <yku ij 

LFkkfir fd;k x;kA dYksDVj dk <yku T;knkrj fgLlksa es 0-1 

çfr”kr ds djhc gS vkSj dqN fgLlks esa de ls de 0-06 ls 0-1 

çfr”kr vkjS  vf/kd l s vf/kd 0-16 çfr”kr g S ¼rkfydk 4½A 

LFkkfir milrgh tyfudkl dk <yku 0-8 çfr”kr j[kk x;k g S

ftll s tyfudklh l s ijq  s {k=s  dk ikuh [kyq h ukyh e as pyk 

tk;xs kA bl ijq  s {k=s  e as milrgh tyfudklh ;kts uk d s fy, 

#i; s 38 yk[k dh ykxr vk;h g S tk s #i; s 84500 çfr gDS Vj gASmilrgh tyfudklh ls fudyk gqvk ikuh
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rkfydk 4% laxzkgd ukfy;ksa rFkk [kqyh ukyh dh ÅapkÃ ,oa <yku 

LFkku  iqjkuh ÅapkÃ  ÅapkÃ  n¨ LFkkuksa ds chp  ÅapkÃ esa QdZ  <yku
 ¼ehVj½ ¼ehVj½ dh nwjh ¼ehVj½ ¼ehVj½ ¼çfr'kr½
[kqyh ukyh 49-54 46-93 453 2-61 0-58
, 47-64 47-45 185 0-19 0-10
Ckh 47-86 47-64 235 0-22 0-09
lh 48-15 47-86 270 0-29 0-11
Mh 48-29 48-15 140 0-14 0-10
b 48-30 48-28 30 0-02 0-06
,Q 48-57 48-29 280 0-28 0-10
th 48-79 48-57 140 0-22 0-16

rkfydk 3% Ikk'oZukfy;ksa ,oa laxzkgd ukfy;ksa dk Cy‚d vuqlkj fooj.k  

CykWd losZ uacj laxzkgd ukfy;ksa dh yackbZ  Ikk'oZukfy;ksa dh yackbZ  dqy {ks= 
  ¼ehVj½ ¼ehVj½ ¼gSDVj½
, 63] 68 85] 160] 170 ¼185½ 185 ¼250½ 1045 ¼80½ 5-8
Ckh 64] 65] 67 200] 220] 210 ¼100½ 235 ¼200½ 2305 ¼80½  9-0
lh 66] 73] 78 130] 185] 190 ¼100½ 40] 140] 260 ¼160½ 270 ¼200½ 3105 ¼80½ 10-6
Mh 79] 80 120] 140 ¼100½140 ¼160½ 1465 ¼80½  4-8
b 122] 123 190 ¼100½280 ¼160½ 1865 ¼80½  5-2
,Q 120] 121 120 ¼100½ 270 ¼160½ 1200 ¼80½  4-8
th 125] 126 140 ¼100½ 1110 ¼80½  4-8
dqy  2260 eh- ¼100½1130 eh-¼160½ 12095 45
  505 eh- ¼200½ 185 eh- ¼250½ 

d¨"Bd esa vkadM+s ik'oZ ;k dysDVj ikbi ds O;kl dks n”kkZrs gSaA

milrgh tyfudklh ifj;kstuk dk ewY;kadu

;g ifj;kstuk o"kZ 2012 esa iw.kZ :Ik ls dk;kZfUor dh xbZ vkSj 

fdlkuksa us bl {ks= esa xUus dh Qly ysUkk “kq: dj fn;k gSA 

lky 2016 e as Hkk—vuqi&dsUæh; e`nk yo.krk vuqla/kku 

laLFkku] {ks=h; vuqla/kku dsUæ] Hk#p us bl ifj;kstuk dk 

eqY;kadu fd;kA fdlkuksa ds [ksrksa ls feV~~Vh ,oa ikuh ds uequs 

ysdj budk ç;ksx”kkyk esa ijh{k.k fd;k x;kA Qly d s

mRiknu vkjS  vkfFkdZ  çHkko d s vkda M s fdlkuk as l s fy; s x;As  bu 

lHkh tkudkjh dk ,df=r ,o a l”a yfs "kr v/;;u fd;k x;kA

e`nk ,oa ty ds xq.k/keZ

e`nk ds xq.k/keZ ij milrgh tyfudkl rduhd dk çHkko 

ns[kus ds fy;s e`nk ds uequs 30 lsaeh- ds varjky esa 90 lsaeh- dh 

xgjkbZ rd fy;s x;sA ih,p eku] oS?kqr pkydrk] lar`Ir lkj 

esa /kqyu”khy vk;u rFkk lacaf/kr xq.koÙkk ekudksa dk fo”ys"k.k 

fd;k x;kA rkfydk 5 d s vkda Mk as d s vk/kkj ij irk pyrk g S fd 

17 vyx&vyx txg l s yh xb Z eǹk e as yo.krk dh ek=k 0-47 l s

3-9 Mls hflela  çfr ehVj vkda h x;h tkfs d milrgh tyfudkl 

ifj;¨tuk iow  Z dh ek=k l s dkQh de gAS  eǹk dh yo.krk lrg 

dh ijr ij çHkkfor tM {ks= ds fgLls esa e`nk ds fupys Lrj 

dh rqyuk esa de ik;h x;h ftldk vueq ku ;g yxk;k tkrk g S

fd lHkh {k=s k as e as yo.k fu{kkyu çHkkoh :Ik l s gvq k gAS

blh rjg fudkflr ty dh yo.krk Hkh de gqbZ] tks fd 1-3 

ls 4-4 Mslhfleal çfr ehVj ik;h x;h ¼rkfydk 6½ vkSj vkus 

okys le; esa vkSj Hkh de gksus dh mEEkhn gSA ;g ty fQj ls 

flapkbZ gsrq mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA gkykafd 

tyfudklh ds ikuh dh jklk;fud lajpuk ;g crkrh gS fd 

vHkh lksfM;e dkcksZusV ,oa lksfM;e DyksjkbZM dh ek=k T;knk 

gS vkSj {kkjh;rk dh vksj baxhr djrh gS ftldk vuqeku 

lksfM;e vf/k”kks"k.k vuqikr 10 ls vf/kd gksus ,oa vof”k"V 

lksfM;e dkcksZusV 2-5 feyhrqY;kad çfr yhVj ls vf/kd gksus 

ls yxrk gSA ysfdu fnu çfr fnu yo.kksa ds fu{kkyu ls blesa 
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rkfydk 5% milrgh tyfudkl ifj;¨tuk yxus ds Ckkn e`nk ds xq.k/keZ

losZ 
uacj
 

xgjkÃ 

¼lsaeh-½ 
ih,p
 eku
 

oS|qr 
pkydrk*

 

?kqyu'khy rRo ¼feyh rqY; izfr yhVj½   

l¨fM;e
 
 

iksVsf'k;e
 
 

dSfY'k;e
 
 

eSXuhf'k;e
 
 

dkcksZusV
 

ckbZ& 
dkcksZusV 

Dy¨jkbM - l¨fM;e 
vf/k'k¨"k.k
vuqikr 

125
 

0&30
 

7-55
 

1-19
 

7-20
 

0-04
 

3-00
 

3-00
 

9-0
 

0-0
 

12-5
 

4-16
 

 
30&60

 
7-51
 

1-50
 

11-50
 

0-05
 

3-50
 

3-00
 

13-0
 

0-0
 

12-5
 

6-38
 

 
60&90

 
7-58
 

1-61
 

11-18
 

0-02
 

2-50
 

3-50
 

11-0
 

0-0
 

12-5
 

6-45
 

123
  

7-45
 

1-23
 

5-90
 

0-05
 

3-50
 

3-50
 

8-0
 

1-5
 

15-0
 

3-15
 

 

7-6

 

1-44

 

9-50

 

0-03

 

3-50

 

3-50

 

15-0

 

0-0

 

15-0

 

5-08

 
 

7-58

 

1-57

 

8-60

 

0-02

 

4-00

 

2-00

 

9-0

 

0-0

 

17-5

 

4-97

 

122

 

7-41

 

2-60

 

9-35

 

0-01

 

10-0

 

6-00

 

8-0

 

0-0

 

10-0

 

3-31

 
 

7-59

 

1-98

 

12-00

 

0-05

 

5-00

 

3-50

 

7-0

 

0-0

 

15-0

 

5-82

 
 

7-63

 

1-77

 

11-60

 

1-05

 

3-50

 

4-00

 

5-0

 

0-0

 

17-5

 

5-99

 

120

 

7-49

 

0-59

 

2-32

 

0-02

 

2-00

 

2-50

 

11-0

 

0-0

 

10-0

 

1-55

 
 

7-53

 

0-51

 

2-57

 

0-03

 

2-00

 

2-00

 

11-0

 

0-0

 

10-0

 

1-82

 
 

7-52

 

0-83

 

2-66

 

0-10

 

4-00

 

2-00

 

10-0

 

0-0

 

15-0

 

1-54

 

80

 

7-41

 

1-08

 

6-26

 

0-04

 

2-00

 

3-50

 

6-0

 

0-0

 

15-0

 

3-77

 
 

7-44

 

1-29

 

8-69

 

0-04

 

2-50

 

3-00

 

4-0

 

5-5

 

15-0

 

5-24

 
 

7-53

 

2-2

 

16-78

 

0-06

 

2-50

 

4-00

 

11-0

 

0-0

 

30-0

 

9-31

 

78

 

7-58

 

0-82

 

4-71

 

0-56

 

2-00

 

5-50

 

6-0

 

2-0

 

15-0

 

2-43

 
 

7-77

 

1-18

 

8-07

 

0-02

 

3-50

 

1-50

 

8-0

 

0-0

 

17-5

 

5-10

 
 

7-64

 

3-40

 

20-05

 

0-01

 

9-50

 

9-00

 

12-0

 

0

 

32-5

 

6-59

 

66

 

7-29

 

1-17

 

6-53

 

0-07

 

3-00

 

5-00

 

10-0

 

0

 

15-0

 

3-27

 
 

7-62

 

1-74

 

7-72

 

0-16

 

4-50

 

7-00

 

11-0

 

0

 

22-5

 

3-22

 
 

7-59

 

2-10

 

6-96

 

0-39

 

8-00

 

8-50

 

6-0

 

0

 

17-5

 

2-42

 

64

 

7-56

 

0-54

 

2-01

 

0-05

 

2-00

 

4-50

 

5-0

 

0

 

12-5

 

1-11

 
 

7-57

 

0-47

 

2-197

 

0-04

 

1-50

 

3-00

 

6-0

 

0

 

12-5

 

1-46

 
 

7-65

 

0-50

 

2-14

 

0-05

 

2-00

 

2-00

 

6-0

 

0

 

7-5

 

1-51

 

 

*Mslh fleal çfr ehVj

0&30

30&60

60&90

0&30

30&60

60&90

0&30

30&60

60&90

0&30

30&60

60&90

0&30

30&60

60&90

0&30

30&60

60&90

0&30

30&60

60&90

deh vkus dh mEehn gSA ty dk ih,p eku Lohdk;Z lhek ds 

Hkhrj ik;k x;k gS vkSj milrgh tyfudkl ifj;¨tuk yxkus 

ds ckn bu ?kVdksa dh ek=k esa deh vkus dh mEehn gSA e`nk ds 

xq.k/keZ tSls oS/kqr pkydrk] ih,p eku] lksfM;e vf/k”kks"k.k 

vuqikr] fofue; ;ksX; lksfM;e dk vyx&vyx CykWd esa 

milrgh tyfudkl ifj;¨tuk ds iwoZ ,oa ckn dh fLFkfr esa 

vk;k gqvk cnyko bl ifj;¨tuk dk çHkko n”kkZrk gSA

Qly dh mRikndrk

milrgh tyfudkl ds iwoZ eqyn xk¡o ds fdlku xUuk 

,oa /kku dh Qly ysrs FksA ysfdu milrgh tyfudkl 

yxkus ds ckn fdlku dsoy xUus dh Qly ys jgs gS a] 

D;ka sfd xUus dh Qly dh [ksrh fdlkuks a dks ykHknk;d 

gks jgh gSA milrgh tyfudkl yxus ds iwoZ rFkk 

Ik”pkr xUus dh mRikndrk es a dkQh o`f} gqbZ gS] ftldk 
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df"k fdj.kd̀f"k fdj.kd̀f"k fdj.k`

losZ 
uacj 

ih,p 

eku 
oS|qr 

pkydrk 

 

?kqyu'khy rRo ¼feyhrqY; izfr yhVj½ l¨fM;e 
vf/k'k¨"k.k 
vuqikr 

vof'k"V 
l¨fM;e 
dkcksZusV  

dSfY'k;e 
 

eSXuhf'k;e 
 

l¨fM;e 
 

iksVsf'k;e 
 

Dy¨jkbM dkcksZusV ckbZ& 
dkcksZusV

 

122

 

7-45

 

2-7
 

3-0
 

9-0
 

32 -6
 

0-16
 

17-5
 

6-0
 

0
 

13-30
 

--
 

125
 

7-75
 

2-6
 

4-5
 

3-5
 

27 -7
 

0-14
 

20-0
 

11 -0
 

0
 

13-85
 

3-0
 

80
 

7-10
 

1-3
 

2-5
 

2-5
 

8-50
 

0-19
 

12-5
 

9-0
 

0
 

5-37
 

4-0
 

66
 

7-83
 

4-4
 

5-0
 

3-5
 

49 -34
 

0-12
 

27-5
 

13 -0
 

0
 

23-95
 

4-5
 

64
 

7-57
 

4-2
 

3-5
 

5-5
 

37 -24
 

0-12
 

27-5
 

18 -0
 

0
 

17-56
 

9-0
 

 

*Mslh fleal çfr ehVj

rkfydk 7% milrgh tyfudkl ifj;¨tuk yxus ds iwoZ ,oa i'pkr xUus dh mRikndrk 

fdlku dk uke  mRikndrk ¼Vu çfr gSDVj½ o`f) çfr'kr
 iwoZ ¼2011½ i'pkr ¼2013½  
eqds'kHkkÃ uFkqHkkÃ iVsy 43 98 127-91
oklqnso uFkqHkkÃ iVsy 38 115 202-63
dkafrckÃ ukfxUkckÃ iVsy 45 98 117-78
uVojHkkÃ ds'ko iVsy 40 90 125-00
fou¨n Ã'ojHkkÃ iVsy 39 78 100-00
Ã'ojHkkÃ foV~ByHkkÃ iVsy 42 113 169-05
cyoarHkkÃ ds'kjHkkÃ iVsy 40 105 162-50
eqds'kHkkÃ Bkd¨j 35 95 171-43
fd'k¨jHkkÃ x¨ikyth iVsy 22 93 190-63
fojsaæHkkÃ 'kkafryky iVsy 33 97 193-64
t;arhHkkÃ ds'ko iVsy 42 90 114-29
fou¨nHkkÃ oYyHkHkkÃ iVsy 38 90 136-84
lanhiHkkÃ gleq[kHkkÃ iVsy 40 85 112-50

fooj.k rkfydk 7 esa fn;k x;k gSA milrgh tyfudkl ds 

ckn xUus dh Qly dk mRiknu 78 ls 115 Vu çfr gSDVj 

jgk Tkksfd igys 38 ls 45 Vu çfr gSDVj FkkA ;g mRiknu 

o`f} 202 çfr”kr rd c< xbZ gSA xUus dh Qly dh 

iSnkoj esa mYys[kuh; c<ksÙkjh dk çeq[k dkj.k milrgh 

tyfudkl dk dk;kZfUor gksuk gS] ftldh otg ls ikS/kks a 

ds tM {ks= esa ls yo.kksa dk fu{kkyu gks jgk gS vkSj ikS/kks a 

dks iks"kd rRoksa dh miyC/krk vPNh rjg gks jgh gSA

milrgh tyfudkl ifj;kstuk {ks= esa xUuk [ksrh dk 

vkfFkZd ,oa ykHk ykxr fo'ys"k.k

çkFkfed ,oa f}rh;d vkadMs tksfd fofHkUu L=ksr ls fy, x;s] 

ij vk/kkfjr vkfFkZd fo”ys"k.k fd;k x;kA fofHkUu lokyksa dh 

,d vuqlwph cuk;h x;h vkSj O;fDrxr lk{kkrdkj fd;k x;k 

ftlesa 13 fdlkuksa us Hkkx fy;kA vfrfjDRk vkadMs tSls 

fdlkuksa dh vkfFkZd fLFkfr lacaf/kr] —f"k esa yxus okyh ykxr 

lkezxh ,oa eq[; Qlyksa dh iSnkokj ds vkadMs Hkh ,df=r fd;s 

x;s ¼rkfydk 8½A xUus dh [ksrh ds dk;Z tSls tqrkbZ] cht 

lkezxh] flapkbZ] moZjd ,oa [kkn ds ykxr eqY;ksa dks tksMdj 

xUus dh [ksrh dh dqy ykxr fu/kkZfjr dh x;h tks #i;s 

78270 çfr gSDVj ,oa 81698 çfr gSDVj Øe”k% ,l,lMh ds 

iwoZ ,oa ckn dh fLFkfr esa fudkyh xbZA ,l,lMh ds ckn xUus 

dh [ksrh dh ykxr esa 12 çfr”kr dh o`f} ik;h x;hA 

,l,lMh ds iwoZ fdlkuksa dh xUus dh [ksrh ls okf"kZd ldy 

vk; #i;s 80460 tksfd ,l,lMh yxus ds ckn #i; s 191840 

çkIr dh xbAZ  tyfudkl iow  Z fdlkuk as dh “kq) vk; #i;s 2190 

rkfydk 6 % milrgh tyfudkl ifj;kstuk ds fy, ty dh jklk;fud lajpuk



egÙo bl ckr dk ugha gS fd vki fdrus vPNs gSaA
egÙo bl ckr dk gS fd vki fdruk vPNk cuuk pkgrs gSaA

zz
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df"k fdj.kd̀f"k fdj.kd̀f"k fdj.k`

rkfydk 8% milrgh tyfudkl ifj;¨tuk ds iwoZ ,oa i'pkr xUuk [ksrh dk ykHk%ykxr vuqikr 

fooj.k  milrgh tyfudkl milrgh tyfudkl  cnyko 
  iwoZ  i'pkr ¼çfr'kr½
mRiUu ¼Vu@gSDVj½ 40-23 95-92 138-4
ldy vk; ¼#i;s@gSDVj½ 80460 191840 138-4
[ksrh dh ykxr ¼#i;s@gSDVj½ 78270 87698 12-05
fuoy vk; ¼#i;s@gSDVj½ 2190 104142 -
ykHk%ykxr vuqikr  1-03 2-19 112-62

lekIr

çfr gSDVj Fkh tcfd tyfudkl ds ckn 104142 #i;s çfr 

gSDVj feyhA milrgh tyfudkl rduhd dk mi;ksx 

djus ls Qly dh iSnkokj esa o`f) gq;h ftldh otg ls 

fdlkuksa dh vk; esa o`f} vkSj ykHk%ykxr vuqikr 1-03 ls 2-19 

rd c<k gS] tksfd 112 çfr”kr dh o`f} n”kkZrk gSA

fu"d"kZ

milrgh tyfudkl ,d çHkkoh rduhdh gS ftls Hkkjr ds 

fofHkUu jkT;ksa esa yxHkx 60000 gSDVj {ks= esa yxk;k tk pqdk 

gS vkSj tyxzLr yo.kh; e`nk esa lq/kkj gqvk gSA eqyn xk¡o dh 

xgjh dkyh e`nk esa 13 fdlkuk sa d s [krs k as e as milrgh tyfudkl 

;kts uk yxHkx 45 gDS Vj e as dk;kfZ Uor dju s d s ckn xUu s dh 

inS kokj e as of̀} gbq  Z gAS  dkyh eǹk d s HkkfS rd ,o a jklk;fud x.q k/ke Z

e as l/q kkj gvq k gAS  bl milrgh tyfudkl dh ukfy;k a 30 ehVj 

ds varjky esa 1-3 ls 1-5 ehVj dh xgjkbZ esa yxkbZ x;h vkSj 

bl ;kstuk dk ifj.kke cgqr gh mRlkgtud jgk] ftlls 

fudklh iwoZ vkSlru 40 Vu çfr gDS Vj xUu s dk mRiknu c<dj 

96 Vu çfr gDS Vj gvq kA bl rjg milrgh tyfudkl rduhd 

u dos y rduhdh :Ik l s d”q ky g S cfYd vkfFkdZ  :Ik l s Hkh 

Lohdk; Z gAS  milrgh tyfudkl ifj;kstuk dh fMtkbZu vkjS  

:ij[s kk dk s Loh—fr nus  s d s lkFk&lkFk U;uw re Ik;koZ j.kh; c/a ku 

lfq uf”pr dju s rFkk ,ls h ifj;kts ukvk sa dh fuxjkuh vkjS  çHkko 

vkda yu d s fy; s dUs æh; eǹk yo.krk vuqla/kku laLFkku dh 

lgHkkfxrk vko”;d gAS
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1fou; dqekj feJ] Nsnh yky oekZ] lquhy dqekj >k] euh’k ik.Ms;] uouhr 'kekZ ,oa iky isfYcd

Hkk—vuqi&dsUæh; eqnk yo.krk vuqla/kku laLFkku] {ks=h; vuqla/kku dsUæ] y[kuÅ ¼mÙkj çns”k½
1varjkZ’Vªh; ty çca/ku laLFkku] Hkkjr@ykoks ihMhvkj

E-mail : vkmishra_63@yahoo.com

;w�Vh�,Q�vkbZ�rduhd�}kjk�Hkwty�iquHkZj.k�,oa�bldk�çHkko

Hktw y Lrj dk rts h l s fxjuk vkt n's k ,o a çn's k d s fy; s puq krS h 

cuk gqvk gSA ns'k esa yxHkx 70 çfr'kr flapkbZ ,oa ihus dk 

ikuh Hkwty ij fuHkZj gSA ;fn blh xfr ls Hkwty dk mi;ksx 

gksrk jgk] rks Hkfo"; esa Lrj bruk uhps pyk tk,xk fd bldk 

mi;ksx djus gsrq Åij ykuk vkfFkZd :i ls ykHknk;h ugha 

jgsxkA orZeku ljdkj us ç/kkuea=h —f"k flpa kb Z ;kts uk d s rgr 

gj [krs  dk s ikuh miyC/k djku s dk y{; j[kk gAS  bl fe'ku e as

lQyrk rHkh çkIr gkxs h tc o"kk Z d s ikuh dk s Hktw y d s :i e as

lfa pr djd s oKS kfud fof/k l s bldk lgh mi;kxs  fd;k tk,A

;fn o"kkZ ty dh miyC/krk dk vkadyu fd;k tk;s rks o'kZ esa 

vkSlru 100 fnuksa esa 800 ls 1000 fe-eh- ikuh dsoy 15 ls 20 

fnuksa esa çkIr gksrk gSA vf/kdka'k ikuh dh ek=k ufn;ksa }kjk 

leqæ esa pyh tkrh gS rFkk ck<+ ds :i esa tu/ku dk Hkkjh 

uqdlku gksrk gSA fo'o esa 1980 ls 2013 rd dh vof/k esa] ck<+ 

ls yxHkx 5]000 yksx ekjs x,] ,oa 52 yk[k yksxksa dk thou 

çHkkfor gqvk gSA gj o"kZ 16 fcfy;u vejhdh MkWyj dk 

uqdlku gksrk gSA blh rjg lw[ks ls 17]000 yksx ekjs x, ,oa 

76 fefy;u yksx çHkkfor gq, vkSj gj o'kZ 3-5 fcfy;u 

vejhdh MkWyj dk uqdlku gqvk gSA

ck< + ,o a l[w k s dh fLFkfr l s fuiVu s d s fy, vra jk"Z Vhª ; ty çc/a ku 

lLa Fkku }kjk vMa jxkz mMa  Vfs exa  vkQW  ¶yMl~  QkjW  bjhx's ku 

¼;Vw h,Qvkb½Z  rduhd fodflr dh x;h gAS  ;Vw h,Qvkb Z e as ck< +

d s ikuh dk s ugjk as d s }kjk vfrnkfs gr {k=s k as d s xko¡ k as d s rkykck as e as

ykdj fjpkt Z lk¶V }kjk Hktw y Hk.Mkj.k fd;k tkrk gAS  olS  s rk s

xko¡ k as d s rkykck as }kjk Hkh Hktw y iuq HZ kj.k gkrs k g S yfs du oreZ ku 

le; e as ftl nj l s ge Hktw y dk s fudky jg s g aS ml nj l s Hktw y 

dk iuq HZ kj.k ugh a gk s ikrk g]S  ,ls h fLFkfr e as ;Vw h,Qvkb Z rduhd 

}kjk Hktw y iuq HZ kj.k nj dk s c<k+ dj dNq  lhek rd Hktw y dh ek=k 

rFkk Lrj dk s c<k+ ;k tk ldrk g S ftll s ck< + ,o a l[w kk ds çHkko 

ls cpus esa Hkh enn fey ldrh gSA

;wVh,QvkbZ dh ifjdYiuk

;wVh,QvkbZ dk çFke ijh{k.k varjjk"Vªh; ty çca/ku laLFkku 

ds oSKkfud Mk- ikWy isfYcd ds }kjk FkkbySaM dh unh pkvks 

Ýk;k esa o"kZ 2012 esa fd;k x;kA pkvks Ýk;k unh FkkbySaM dh 

çeq[k ufn;ksa esa ls ,d gS ftldk ;ksxnku FkkbySaM ds vkfFkZd 

fodkl esa egRoiw.kZ gSA vkadyu ds vuqlkj 28 çfr'kr o"kkZ 

dk ikuh tksfd FkkbySaM dh [kkM+h esa tkrk gS] Hkwty Lrj c<+kus 

ds dke esa yk;k tkrk gSA ijh{k.k ds ckn ds vkadM+ksa ds 

vuqlkj o"kkZ dk ikuh tks ck<+ dk [krjk iSnk djrk Fkk] 

bldks vklkuh ls fjpktZ dqvksa ds }kjk iquZHkj.k fd;k x;k 

vkSj 0-1 çfr'kr rd ds tycgko dks vklkuh ls Hkwty ds :i 

esa unh ds vkl&ikl ds bykdksa esa ;wVh,QvkbZ dh lajpuk,¡ 

cukdj lafpr fd;k x;kA

;wVh,QvkbZ ls çeq[k ykHk

− ck<] lw[kk vkSj fxjrs Hkwty Lrj tSlh leL;kvksa ls 

fuiVus esa lgk;dA

− gj [ksr dks ikuh miyC/k djkus esa lgk;dA

− [kk| lqj{kk] —f"k mRiknu] jkstxkj vkSj fdlku vk; esa 

o`f)A

− ck< o lw[ks ds dkj.k 'kgjksa dh vksj yksxksa ds iyk;u esa 

Hkh deh vkrh gSA

− py jgs iaiksa dh ykxr esa deh vkSj de dkcZu 

MkbZvkWDlkbM mRltZu gksrk gSA

− xk¡o ,oa 'kgjksa ds iks[kj ,oa rkykc dks iquZthfor djus esa 

lgk;dA

− ufn;ksa vkSj >hyksa ds fy, 'kq"d ekSle ds vk/kkj çokg esa 

o`f)A

df"k fdj.kd̀f"k fdj.kd̀f"k fdj.k`



;wVh,QvkbZ dks ykHkdkjh cukus dk mik;

;wVh,QvkbZ dh miq;Drrk fuEufyf[kr rhu ifjfLFkfr;ksa ij 

fuHkZj jgrh gS%

− vkiwfrZ % ck< vkSj mlds çHkkoA

− ek¡x % ikuh dk mi;ksx] lw[kk vkSj Hkwty miyC/krkA

− çkS|ksfxdh % ;wVh,QvkbZ cukus ds fy, tehu dh 

miyC/krk vkSj mi;qDrrkA

vkiwfrZ ds n`f"Vdks.k ls ftu {ks=ksa esa ;wVh,QvkbZ dks yxkkuk 

gks ogk¡ fu;fer :i ls ck< vkuh pkfg, vkSj bldk çHkko 

g¶rksa ;k fQj eghuksa rd gksuk pkfg;sA vkl&ikl ck<+ ds 

ikuh dks Hk.Mkj.k djus dh {kerk gks ftlls LFkkuh; Lrj ij 

ck< ds çHkko dks de fd;k tk lds vkSj lkFk gh lkFk Hkwty 

dh ek¡x dks Hkh LFkkuh; Lrj ij iwjk fd;k tk ldsA

Hkwty dh ek¡x ,slh gksuh pkfg, tks ekStwnk laxzghr ikuh dh 

mRikndrk dks c<+k ldsA 'kgj ,oa Qly l?kurk] tgk¡ ikuh 

dh ek¡x vf/kd gks] ;wVh,QvkbZ dk ç;ksx ykHkdkjh ,oa lQy 

gksxkA ;wVh,QvkbZ ,d ,slh rduhd gS tks mi;qDr Hkwfe dh 

lrg vkSj milrg dh igpku djus vkSj ifjfLFkfr;ksa ds fy, 

mi;qDr fMtkbuksa dks ykxw djus ij fuHkZj djrk gSA HkaMkj.k 

ds fy, yf{kr tyHk`r vkerkSj ij yxHkx 50 ehVj dh 

xgjkbZ rd gksrs gSaA ;wVh,QvkbZ rduhd dh lQyrk 

mi;qDr Hkwfe pquko ds lkFk&lkFk] ç;qDr gksus okys fMtkbuksa 

ij fuHkZj djrh gSA tgk¡ rd lEHko gks yo.k xzLr Hkwty okys 

{ks=ksa esa bl rduhd dk ç;ksx ugha djuk pkfg,A ;fn Åij 

dh lrg dh feV~Vh 3 ls 4 ehVj fpduh gksrh gS rks ,slh 

fLFkfr esa dqvksa dh lajpukvksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gS rkfd 

fjpktZ dh nj dks rsth ls fd;k tk ldsA

okf"kZdkad 9 o"kZ 2016&1756

df"k fdj.kd̀f"k fdj.kd̀f"k fdj.k`

rkfydk 1% ;wVh,QvkbZ dk;kZUo;u gsrq mi;qDr fLFkfr

tyHk`r lkekU; :i ls mFkys xgjkbZ 50 ehVj ls de v)Zlhfer tyHk`r miyC/k gksaA
dk;Z{ks= dk p;u fu;fer ck<@lw[kk vkSj Hkwty Lrj dk yxkrkj fxjus okyk {ks= gksuk pkfg,A
fjpktZ fof/k fjpktZ fof/k esa rkykc ds }kjk fjpktZ djus ds fy, cyqbZ feV~Vh gksuh pkfg,A ;fn 4&5 ehVj rd feV~Vh 

fpduh gks rks fQj lajpuk cukdj fjpktZ djuk mfpr gksrk gSA 
fMtkbu ljy ,oa mi;ksxh lajpuk dk pquko gksuk pkfg,A fQYVj dh fMtkbu ,slh gks fd LFkkuh; leqnk; }kjk vklkuh 

ls çca/ku fd;k tk ldsA
lapkyu dh vko`fRr vfrfjDr çokgksa dks jksdus esa l{ke gksA
lapkyu vkSj j[kj[kko LFkkuh; leqnk; ds yksxksa ,oa vf/kdkfj;ksa dh vkil esa lk>snkjh ls dk;Z gksA
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df"k fdj.kd̀f"k fdj.kd̀f"k fdj.k`

rkfydk 2% fjpktZ dwi cukus dh vkSlr ykxr

rkykc [kksnus dk  ?kuehVj çfr bdkbZ  O;fDr ds fy, vko';d eujsxk ds ek/;e ls 30 ehVj  
fooj.k ¼ewY;½  fnu çfr bdkbZ xgjkbZ ds dq¡vk ds fy, ykxr
fMªfyax&çfr ehVj 500 30 15000
dqvksa dks fodflr djuk 2000 1 2000
ihohlh ikbi 150 feeh  500 30 15000
¼6 fdxzk@oxZ ehVj@ehVj½ 
bZaV lajpuk 3 ehVj O;kl] 1 ehVj ÅapkbZ 15]000 1 15000
ctjh 150 çfr dq.Vy 25 dq.Vy 3750
  dqy ykxr  50750

;wVh,QvkbZ dk çHkko

;fn ;wVh,QvkbZ ds 10 lajpukvksa dk fuekZ.k xk¡oksa ds rkykc 

esa yxk;k tk, rFkk yxkrkj 80 ls 85 fnuksa rd fjpktZ 

gsrq ikuh dh miyC/krk cuh jgs rks ç;ksxksa }kjk ns[kk x;k 

fd lw[ks ds fnuksa esa Hkwty }kjk 8 gSDVj vfrfjDr {ks= esa 

flapkbZ dh tk ldrh gSA ;fn o`gn LFky ij xk¡oksa ds rkykcksa 

esa bl çdkj dh rduhd dk ç;ksx fd;k tk;s rks laHkor% ck<+ 

,oa lw[ks dh gkfu ls cpus esa lgk;d gks ldrk gS rFkk 'kgjksa 

vkSj vf/kd ek¡x okys {ks=ksa esa Hkwty ds fxjrs Lrj dks Hkh jksdk 

tk ldrk gAS  

lekIr

gesa lhfer ek=k esa fujk'kk dks Lohdkj djuk pkfg,]
ysfdu vlhfer vk'kk dks ugha NksMuk pkfg,A

zz
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jktw vkjñ] fFkEeIik dsñ] çoh.k dqekj] lR;sUæ dqekj] vlye iBku ,oa dSyk”k çtkir
Hkk—vuqi&dsUæh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku] djuky ¼gfj;k.kk½

E-mail : r.raju@icar.gov.in

gfj;k.kk�esa�milrgh�tyfudkl�ç.kkyh�ds�ek/;e�ls�yo.kh;�e`nk�ds
lq/kkj�dk�vkfFkZd�fo'ys"k.k

Hkkjrh; —f"k esa e`nk yo.krk ,d çeq[k leL;k gS tks —f"k 

Hkwfe dh mRikndrk ij çfrdwy çHkko Mkyrh gSA Hkkjr esa 

yo.kxzLr e`nkvksa dk {ks=Qy 2-95 fefy;u gSDVj gS] tks 

eq[;r% 12 jkT;ksa  vkSj vaMeku ,oa fudksckj esa QSyk gqvk gSA 

ftlesa gfj;k.kk jkT; dk 49157 gSDVj {ks= yo.krk ls 

çHkkfor gSA bu yo.krk çHkkfor {ks=kas esa —f"k mRikndrk 

c<+kus ds fy, fo'ks"kKksa }kjk milrgh tyfudkl ç.kkyh vkSj 

csgrj flapkbZ çca/ku dh flQkfj'k dh x;h gSA milrgh 

tyfudklh ds ek/;e ls Qlyksa dks vR;f/kd tyHkjko dh 

fLFkfr ls lqjf{kr fd;k tkrk gS vkSj Åijh feêh esa yo.krk dks 

fu;af=r fd;k tk ldrk gSA 

tyfudklh dk çHkko [kjhQ _rq ¼twu ls vDVwcj½ dh rqyuk 

esa jch _rq ¼vDVwcj ls vçSy½ esa T;knk gksrk gSA varj ;k rks 

flapkbZ ds ikuh dh deh ;k ekulwu o"kkZ ls ck<+ dh fLFkfr ;k 

nksuksa ds dkj.k gksrk gSA yo.kh; e`nk ds lq/kkj gsrq milrgh 

tyfudkl ç.kkyh dh LFkkiuk ds fy, vf/kd ykxr dh 

vko';drk gS vkSj blfy, NksVs iSekus ij@O;fäxr fdlku 

Lrj ij viukuk cgqr eqf'dy gSA ;g rduhd ljdkj ;k 

vU; foÙkiks"k.k ,tsalh ds leFkZu ls cM+s iSekus ij ykxw dh tk 

ldrh gSA gfj;k.kk v‚ijs'kuy ik;yV çkstsDV ¼,pvksihih½ 

gfj;k.kk esa milrgh tyfudkl rduhd LFkkfir djus esa 

,d çeq[k Hkwfedk fuHkk jgh gSA orZeku v/;;u milrgh 

tyfudkl çkS|ksfxdh dh foÙkh; O;ogk;Zrk dks iwjk djus dk 

ç;kl gSA

v/;;u {ks= 

gfj;k.kk ds Qrsgkckn ftys esa fLFkr milrgh tyfudkl 

ç.kkyh v/;;u fd;k x;kA bl milrgh tyfudkl 

ifj;kstuk dk dqy {ks= 277 gSDVj gS tks yxHkx 152 fdlku 

ifjokjksa dks ykHk igq¡pkrk gSA bl ifj;kstuk dks nl [k.Mksa ds 

rgr foHkkftr fd;k x;k gS] ,d [k.M dk {ks=Qy 23 ls 52 

gSDVj rd gS ftldh vkSlr 25 gSDVj vkrh gSA çR;sd [k.M 

esa ykHkdkjh fdlkuksa dh la[;k 15 ls 30 rd Fkh vkSj çR;sd 

fdlku ds ikl vkSlru 1-5 gSDVj {ks=Qy FkkA nl ty 

fudklh Cy‚dksa esa ls] foLr`r tkap ds fy, dsoy ,d Cy‚d 

¼la[;k 3½ dk p;u fd;k x;k] tgk¡ mfpr iafiax dk;Z fd;k 

tk jgk FkkA —f"k mit vkSj fdlkuksa dh vk; ij milrgh 

tyfudkl rduhd ds çHkko dk v/;;u djus ds fy,] 

ykHkkFkhZ fdlkuksa ls O;fäxr :i ls eqykdkr dh x;hA [kjhQ 

vkSj jch Qlyksa esa 2011&14 ds nkSjku 3 o"kksZa esa yxh ykxr 

vkSj gksus okys ykHk dks vuqekfur fd;k x;kA

yo.kh; e`nk ds lq/kkj ds fy, milrgh tyfudkl ç.kkyh 

ij fuos'k dh vkfFkZd O;ogk;Zrk dk vkadyu djus ds fy,] 

pkj çeq[k ekinaMksa dk mi;ksx fd;k x;kA og] ykxr ykSVkus 

dh vof/k ¼ihchih½] 'kq) orZeku ewY; ¼,uihMCY;w½] 

ykHk&ykxr vuqikr ¼ch&lh vuqikr½ vkSj vkarfjd okilh nj 

¼vkbZvkjvkj½ FksA orZeku fo'ys"k.k fuEufyf[kr nks ekU;rkvksa 

ij vk/kkfjr gS tSls] C;kt dh cktkj nj çfro"kZ 12 çfr'kr ds 

cjkcj gS vkSj milrgh tyfudkl ifj;kstuk dh vof/k 30 

o"kZ rd dh gksrh gSA

vkfFkZd foospuk 

milrgh tyfudkl ifj;kstuk dh foÙkh; O;ogk;Zrk dk 

fo'ys"k.k djus gsrq gfj;k.kk dh tyfudkl ifj;kstuk esa ykHk 

vkSj ykxr ls tqM+s vkadM+ksa dk mi;ksx fd;k x;kA bl 

v/;;u ds fy, pkj çeq[k Qly pØksa ij fopkj fd;k x;kA 

/kku&xsgw¡] /kku&ljlksa] dikl&xsgw¡ vkSj dikl&ljlksa 

¼rkfydk 1½A v/;;u ls irk pyrk gS fd lHkh Qly pØksa ds 

fy, ch&lh vuqikr ,d ls vf/kd gS vkSj ldkjkRed 

,uihMCY;w] vkbZvkjvkj ds mPp ewY; vkSj de ykSVkus dh 

df"k fdj.kd̀f"k fdj.kd̀f"k fdj.k`
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vof/k gS] tks yo.kh; e`nk ds lq/kkj ds fy, milrgh 

tyfudkl O;oLFkk ij fuos'k dh vkfFkZd O;ogk;Zrk dks 

n'kkZrk gSA gkykafd] blls irk pyrk gS fd /kku vkSj xsgw¡ dh 

Qly esa ch&lh vuqikr lcls T;knk FkkA pkoy vkSj xsgw¡ dh 

Qly esa milrgh tyfudkl ij fuos'k fd, x, çR;sd #i, 

ls ykHk #- 2-71 gksxk] ;fn fudkl ç.kkyh dk thou 30 lky 

ekuk tkrk gSA pkoy&ljlksa] dikl&xsgw¡ vkSj dikl&ljlksa 

dh Qly dk ch&lh vuqikr Øe'k% 2-37] 1-53 vkSj 1-20 FkkA 

,uihMCY;w pkoy&xsgw ¡ Qly pØ ds fy, lcls vf/kd 

#- 1]12]862 Fkk] tgk¡ dikl&ljlksa Qly pØ esa #- 13]083 

dk fuEu ,uihMCY;w ik;k x;kA lHkh Qly pØksa ds fy, 

vkbZvkjvkj 15 ls 39 çfr'kr ds chp jgk tksfd dkQh vPNk 

ekuk tkrk gSA milrgh tyfudkl dh ykxr dh okilh 

vof/k 3 ls 5 lky ds chp gksrh gS vkSj ;g Qly pØ ij 

vk/kkfjr gksrh gSA pkoy&xsgw¡ Qly pØ rhu lky ds Hkhrj 

tyfudkl ij fd, x, fuos'k dks ykSVk nsrk gS] mlds ckn 

pkoy&ljlksa] dikl&xsgw¡ vkSj dikl&ljlksa dk Øe'k% 3] 4 

vkSj 5 o"kZ dk ihchih gksrk gSA lkekU; rkSj ij] lHkh Qly 

pØksa dks fjVuZ ds lanHkZ esa csgrj ik;k x;k gSA mPp mRiknu 

{kerk okys {ks=ksa vkSj mu {ks=ksa esa tgk¡ mPp mRiknu rduhd 

dk mi;ksx fd;k tkrk gS] tyxzLr yo.kh; e`nk ds lq/kkj ls 

csgrj vkfFkZd ifj.kkeksa dh mEehn dh tk ldrh gSA

Qly pØ ykHk% ykxr vuqikr ,u-ih-MCY;w- ¼#i;s½ vkbZ vkj vkj ¼?kVd ½ ihchih ¼o"kZ½
d- okLrfod ykxr o ykHk ij vk/kkfjr
/kku&xsgw¡ 2-71 112862 39-64 2
/kku&ljlksa 2-37 90852 34-34 3
dikl& xsgw¡ 1-53 35093 20-83 4
dikl&ljlksaa 1-20 13083 15-38 5
[k-  ykxr 5 çfr”kr vf/kd o ykHk 10 çfr”kr de gksus ij vk/kkfjr 
/kku& xsgw¡ 2-38 93532 35-01 3
/kku&ljlksa 2-09 73723 30-21 3
dikl& xsgw¡ 1-35 23540 17-98 5
dikl&ljlksaa 1-06 3732 12-98 6
x- ykxr 5 çfr”kr vf/kd o ykHk 20 çfr”kr de gksus ij vk/kkfjr 
/kku& xsgw¡ 2-12 75635 30-32 3
/kku&ljlksa 1-86 58027 26-06 3
dikl&xsgw¡ 1-20 13420 15-10 5
dikl&ljlksaa 0-94 -4188 10-52 7

rkfydk 1% gfj;k.kk esa Hkw tyfudkl i)fr dks LFkkfir djus ds laHkkO; 

`Hkfo"; esa gksus okyh çkdfrd vkinkvksa tSls dhV çdksi 

vfuf”pr ekSle ifjfLFkfr;k¡ vkfn ds dkj.k iSnkokj esa deh 

ds lkFk&lkFk egaxkbZ ds dkj.k ykxr esa o`f) vkSj ykHk esa 

deh rFkk ifj;kstuk ds vUrj vFkZ”kkL= dh laosnu”khyrk 

fdruh gS] dk fu/kkZj.k djus dh ço`fÙk —f"k ifj;kstuk esa ikbZ 

tkrh gSA blls dsoy ifj;kstuk dks LFkkfir djus ;k u djus 

ds fu.kZ; esa lgk;rk çkIr gksrh gS vfirq foLrkj lsokvksa dks 

vPNh rjg ls ç;ksx djus ij Hkh cy feyrk gSA blfy;s 

ykxr o ykHk ds ifjorZu ds dkj.k vkfFkZd dkjd fdl rjg 

cnyrs gSa bu nks fcUnqvkas dks ysdj laosnu”khy fo”ys"k.k fd;k 

x;k gSA laosnu”khy fo”ys"k.k ds fy;s lapkyu o j[kj[kko 

dh ykxr yh xbZ gSA tcfd tyfudkl dh LFkkiuk dh 

ykxr dks fLFkj ykxr ds :i esa ysdj x.kuk dh xbZ gSA 

lk/;rk fo”ys"k.k ¼rkfydk 1½ 5 çfr”kr ykxr esa c<+ksrjh vkSj 

ykHk esa 10 çfr”kr deh] ;g n”kkZrk gS fd ykHk&ykxr nj 

lHkh pØksa esa ,d ls vf/kd vkSj 1-06 &2-38 ds e/; ikbZ xbZA 

bl fo”ys"k.k esa vkbZ vkj vkj 12 çfr”kr ls vf/kd ¼iwath 

ç;ksx dh ykxr½ jghA lHkh Qly pØksa esa ,u-ih-MCY;w- 

/kukRed jgkA ykHk esa 20 çfr”kr dh deh dk lk/;rk v/;;u 
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gekjh [kq'kh dk L=ksr gekjs gh Hkhrj gS]
;g L=ksr nwljksa ds çfr laosnuk ls iuirk gSAz z

Hkh lHkh Qly pØk as e as ,u-ih-MCY;-w  /kukRed rFkk lHkh rhu 

ekeyksa esa ,d ls vf/kd n”kkZrk gSA ,u-ih-MCY;w vkSj vkbZ vkj 

vkj vf/kd ikbZ xbZ tcfd dikl&ljlksa Qly pØ esa ;s 

lHkh de ikbZ xbZA _.kkRed ,u-ih-MCY;w- vkSj ykHk ykxr dk 

,d ls de gksuk n”kkZrk gS fd Hkwty fudkl i)fr dh 

LFkkiuk dh ykxr dks iwjk djus esa dikl&ljlksa Qly pØ 

dk ykHk% l{ke ugha gS vkSj blfy;s tgk¡ e`nk,a yo.kxzLr g]S  

ogk¡ bl Qly pØ dk lq>ko ugha fn;k tk ldrk gAS

fu"d"kZ 

bl v/;;u vkSj fiNys v/;;uksa esa Hkh yo.kh; Hkwfe ds lq/kkj 

e as Hktw y fudkl rduhfd;k as d s ykHkk as dk s n[s kk x;k g S bld s e[q ; 

ykHk g%aS  Hkwty Lrj dh xgjkbZ vkSj e`nk rFkk ty dh 

yo.krk esa dehA varr% ;g ç.kkyh Qly pØ esa o`f) rFkk 

Qly esa l?kurk ds lkFk&lkFk Qly dh mit esa Hkh o`f) 

djrh gSA pkj fodYih; Qly pØksa ds vkfFkZd fo”ys"k.k 

esa ik;k x;k fd /kku&xsgw¡ Qly ç.kkyh lokZf/kd ykHk 

#i;s 1]12]862 nsrh gS vkSj bldh ykxr okilh dh 

vkUrfjd nj 39-64 çfr”kr rd gS rFkk ykHk%ykxr 

vuqikr 2-71 ik;k x;kA bl çdkj gfj;k.kk dh tykØkar 

e`nkvksa esa Hkwty fudkl i)fr lk/;] vkfFkZd vkSj 

lkekftd :i ls ykHkçn ikbZ xbZ gAS

lekIr
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fnO;k pkSgku] fnyhi flag ,oa ,lñ,lñ “kekZ

jktLFkku Ñf"k egkfo|ky;] mn;iqj ¼jktLFkku½
E-mail : dilipagron@gmail.com

ehBh�eDdk�dh�[ksrh�dh�mRiknu�rduhd

eDdk dks fo'o eas [kk|kUu Qlyksa dh jkuh dgk tkrk gS 

D;ksafd bldh mRiknu {kerk [kk|kUu Qlyksa esa lcls vf/kd 

gSA eDdk ,d egRoiw.kZ Qly gS rFkk vkfnoklh ,oa xjhc 

fdlku dk çeq[k Hkkstu gSA orZeku esa 24 çfr'kr eDdk dk 

mi;ksx ekuo vkgkj ds :i esa gksrk gSA bldk çeq[k dkj.k 

oSKkfudksa }kjk ,dy Økl fdLeksa dks cukuk ,oa fdlkuksa }kjk 

bu fdLeksa dk o`gn~ Lrj ij ç;ksx djuk gSA çk;% ;g ns[kk 

x;k gS fd 'kgjksa ds vklikl dkQh ek=k esa lkekU; çpfyr 

ns”kh fdLeksa dh vxsrh cqokbZ dj mldk mi;ksx gjs HkqV~Vksa ,oa 

gjs pkjs ds fy, fd;k tkrk gSA eDdk dk gjk pkjk Ik”kqvksa ds 

fy, lw[ks pkjs dh vis{kk vf/kd ikSf"Vd] ikpd o Lokfn"V 

gksrk gSA blesa çksVhu] dkcksZgkbMªsV] dSfY”k;e] QkWLQksjl rFkk 

[kfut yo.k çpqj ek=k esa ik;s tkrs gSaA lw[kus ds ckn eDdk 

dh dM+ch esa fyfXuu dh ek=k c<+ tkrh gS tks vipuh; gksrk 

gS rFkk pkjs dh ikSf"Vdrk de djrk gSA eDdk ds gjs pkjs esa 

gkbMªkslk;fud vEy ¼pkjs esa ik;s tkus okyk fo"kSyk inkFkZ½ dh 

ek=k ugha gksrh gS blfy, bls fcuk fdlh Hk; ds fdlh Hkh 

voLFkk esa Ik”kqvksa dks f[kyk;k tk ldrk gSA

orZeku esa oSKkfudksa }kjk ehBh eDdk dh dbZ çtkfr;k¡ 

fodflr djus ls ehBh eDdk dh [ksrh dks dkQh igpku fey 

pqdh gSA bu fdLeksa ds HkqV~Vksa ds nkus ehBs] eykbZnkj] eqyk;e 

,oa [kkus ij fNydk jfgr ekywe gksrs gSaA ehBh eDdk ds HkqV~Vs 

cktkj esa dkQh egaxs fcdrs gSa vr% fdlku bldh [ksrh dj 

vf/kd equkQk ,oa ikSf"Vd gjk pkjk çkIr dj ldrk gSA 'kgjksa 

ds vklikl ds fdlku bldh [ksrh dj vf/kd equkQk dek 

ldrs gSaA jktLFkku ds nf{k.kh Hkkx esa tgk¡ flapkbZ dh O;oLFkk 

gks rks ehBh eDdk dks çeq[k O;olkf;d Qly ds :Ik esa mxk 

ldrs gSA ehBh eDdk dh [ksrh dks c<k+ok nsus ls jkstxkj 

l`tu] vYi le; esa /kuksiktZu] ewY; lao/kZu ,oa fu;kZr dh 

laaHkkouk,a c<rh gSSA o'kZ Hkj mxkbZ tkus okyh ,oa fofo/krkiw.kZ 

eDdk Qly dh [ksrh mUur rduhd ls djds fdlku vf/kd 

mRiknu o ykHk dek ldrs gSaA

ehBh eDdk ds ladj chtksa dks cksus ds i'pkr~ buls çkIr 

mRikn dks vxys o"kZ ladj eDdk ds :i esa ç;ksx ugha djsaA 

ladj eDdk dk cht gj o"kZ u;k ykuk vko”;d gksrk gSA

mUur lL; fØ;k,¡

Hkwfe dk p;u ,oa tk¡p % eDdk dh çkjfEHkd voLFkk esa [ksr 

esa ikuh Hkjk jgus ls bldh c<+okj ugha gksrh gS vr% mfpr 

tyfudkl okyk [ksr ftlesa feV~Vh dk ih,p eku 6-5 ls 7-5 

ds chp gks] eDdk dh [ksrh ds fy, mi;qDr jgrk gSA eksFkk ,oa 

nwc tSls [kjirokjksa ds fu;a=.k ,oa dhVksa] chekfj;ksa dh 

jksdFkke gsrq xzh"edkyhu tqrkbZ feV~Vh iyVus okys gy ls djsa 

,oa fQj o"kkZ vkus ij gSjks ,oa dYVhosVj ikVk pyk [ksr dks 

lery dj eDdk dh cqokbZ djsaA

eDdk dh çeq[k fdLesa
ehBh eDdk dh ladj fdLe tks bldh [ksrh ds fy, mi;qDr ik;h x;hA 

ehBh eDdk  nkuk % ihyk
lqxj& 75 idus dh vof/k %  gjs HkqV~Vs 70 ls 75 fnuksa esa rksM+us yk;d
ladj fdLe ikS/kksa dh ÅapkbZ %  205&215 lsaeh-
 mit  %  gjs HkqV~Vksa dh mit 80 ls 100 dq.Vy çfr gSDVj
   gjk pkjk 250&275 dq.Vy çfr gSDVj
 fo'ks‘k %  gjs HkqV~Vs nsjh ls lsou djus ij “kdZjk çfr”kr esa deh ugha gksrhA
 mi;qDr {ks= %  vflafpr ,oa flafpr nksuksa {ks=ksa gsrq mi;qDr
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o"kZ esa de ls de ,d ckj feV~Vh dh tk¡p vo“; djkosaA tk¡p 

gsrq 10&15 lsaeh- xgjkbZ rd [ksr ds fofHkUu fgLlksa ls feV~Vh 

ds uewus ysosaA uewuksa dh feV~Vh dks feykdj Nkus ,oa pkj Hkkxksa 

esa ck¡V ysosa vkSj rhu Hkkxksa dks Qsad nsa vkSj vUr esa 500 xzke rd 

dk uewuk IykfLVd dh FkSyh esa ysaA feV~Vh dh mfpr tk¡p 

djk,a ,oa flQkfj”k ds vk/kkj ij moZjd bR;kfn ç;ksx djsaA 

feV~Vh ds uewus flapkbZ dh ukfy;ksa] [kkn ds <s+jksa ds vklikl] 

rRdky moZjd Mkys x;s {ks= ,oa [ksr dh esM+kas ls ugha ysuk 

pkfg,A

cht mipkj% ladj cht mfpr doduk'kdksa ls mipkfjr 

gksrk gSA vr% vfrfjDr mipkj dh t+:jr ugha gksrh gSA 

ladqy fdLeksa ds vuqipkfjr chtksaa dks jksx ,oa dhV çca/ku esa 

lq>k, doduk'kh ,oa dhVuk'kh ls mipkfjr djsaA blds 

vfrfjDr chtksa dks thok.kq [kkn ls ,tksVkscsDVj ,oa ih-,l-ch- 

ls mipkfjr djsaA ,tksVkscsDVj thok.kq gok esa ekStwn u=tu 

dks ikS/kksa dks miyC/k djkus esa lgk;d gksrs gSaA Hkwfe esa fn;k 

x;k ;k miyC/k QkWLQksjl ikS/kksa dks iwjh rjg ls miyX/k ugha 

gks ikrk gSA blds fy, QkWLQksjl ?kksyd cSDVhfj;k ¼ih-,l-ch½ 

dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 250&300 xzke xqM  1-5 yhVj 

ikuh esa ?kksydj B.Mk djsa ,oa 600 xzke nksuksa thok.kq dYpj 

vyx ls ?kksy esa feykoasA ?kksy dks chtksa ij Mky dj gkFk ls 

elysa ,oa Nk;k esa lq[kk dj 12 ?kaVs ds vUnj cqokbZ djsaA 

cht nj] ikS/k T;kferh ,oa cqokbZ% ehBh eDdk dh fdLe¨a eas 

“kdZjk çfr”kr vf/kd gksus ls bldk nkuk fldqM+k ,oa gYdk 

gksrk gSA blh dkj.k bldh cht nj 6&8 fd-xzk-@gSDVj j[ksaA 

bldh cqokbZ drkj ls drkj dh nwjh 60 lsaeh- ,oa ikS/ks ls ikS/ks 

dh nwjh 20 lsaeh- j[krs gq, djsaA eDdk dh cqokbZ 15 twu ds 

Ik”pkr~ o"kkZ vkrs gh dj nsuh pkfg,A çFke o"kkZ 40&50 fe-eh- 

ls de gks rks cqokbZ ugha djuh pkfg, vU;Fkk twu ekg dh rst 

xehZ ls rih Hkwfe esa cuh ok"Ik ls cht [kjkc gks tkrs gSa ,oa 

mudk vadqj.k ugha gks ikrk gSA ehBh eDdk dh fu;r cht nj 

ç;ksx djas] ,oa vfrfjDr ikS/kksa dks 15 fnuksa rd fudky ysaA

[kjirokj fu;a=.k ,oa fujkbZ&xqMkbZ% ehBh eDdk dks 

çFke 40&45 fnuksa rd [kjirokj eqDr j[kuk t+:jh gSA 

[kjhQ esa eq[; :i ls Qly dks lkek ?kkl] nwc] djtuk] 

lkVk] cksduk] dk¡Vsnkj pkSykbZ] yVthjk] dk¡Vh] xktj ?kkl] 

fgj.k[kqjh ,oa ekSFkk uqdlku igq¡pkrs gSaaA buds çHkkoh fu;a=.k 

gsrq 0-5 fd-xzk- ,Vªkftu $ 1-5 fd-xzk- ,ykDyksj dks 600 yhVj 

ikuh esa ?kksydj vadqj.k iwoZ fNM+dko djsaA 25 ls 30 fnuksa dh 

voLFkk ij ,d fujkbZ&xqM+kbZ djsaA blls fuankuk'kh ls cps 

[kjirokj u"V gks tkrs gSa] Hkwfe esa ok;q lapkj c<+rk gS] ueh 

tM+ksa ds ikl lapf;r jgrh gS ,oa ikS/kksa dh tM+ksa dk fodkl 

vPNk gksrk gSA eDdk ds ?kqVuksa rd dh voLFkk ls iwoZ dqyQk 

yxkdj ;k dqnkyh ls ikS/kksa ds ikl feV~Vh p<+kosaA blls idus 

ij Qly vkM+h ugha fxjrh gSA 

var% 'kL;korZu% ehBh eDdk ds lkFk mM+n] ewax] Xokj ;k 

lks;kchu dk var% 'kL;korZu djsaA eDdk dh nks drkjksa ds ckn 

mM+n] ewax] Xokj ;k lks;kchu dh nks drkjksa dh cqokbZ 30 lsaeh- 

dh nwjh j[krs gq, djsaA 

ikS"kd rRo çca/ku % ehBh eDdk esa u=tu] QkWLQksjl ,oa 

tLrs dh t:jr gksrh gSA eDdk dh [ksrh okys {ks=ksa esa Hkwfe esa 

iksVk”k dh Ik;kZIr ek=k gksus ls bldh t:jr ugha gksrh gSA 90 

fd-xzk- u=tu $ 40 fd-xzk- QkWLQksjl $ 25 fd-xzk- ftad 

lYQsV@gSDVj ç;ksx djsaA lEiw.kZ QkWLQksjl ,oa ftad lYQsV 

dks cqokbZ ds le; nas tcfd u=tu Qly dh 

vko”;drkuqlkj fofHkUu Rkhu pj.kksa esa çFke ,d frgkbZ cqokbZ 

ds le;] ,d frgkbZ ?kqVuksa rd dh voLFkk ij rFkk ,d frgkbZ 

ekatjs vkus ij nsaA blds vykok o"kZ esa cqokbZ ls iwoZ 10&12 

Vu@gSDVj lM+h xkscj dh [kkn ;k 3 ls 4 Vu@gSDVj 

oehZdEiksLV [ksr esa MkysaA  

flapkbZ% Hkwfe esa mfpr ueh gksus ij cqokbZ djsaA ,d ckj mxus 

ds i'pkr~ ;fn çFke 15&20 fnuksa rd dk lw[kk Hkh vk tk, rks 

flapkbZ ugha djsaA bl le; eDdk esa lw[kk vkus ls tM+ksa eas o`f) 

vkxs Qly dh c<+okj vPNh gksrh gSA ?kqVuksa rd dh voLFkk 

,oa ekatjs fudyus ds oDr lw[kk gksus ij fdlku flapkbZ 

vo'; djsaA nsj ls idus okyh fdLeksa esa vxj o"kkZ tYnh 

lekIr gks tk, rks ekatjs fudyus ,oa ifjiDork dh voLFkk 

ij flapkbZ vo'; djsaA xzh"edkyhu ,oa 'kjndkyhu Qlyksa eas 

vko“;drkuqlkj flapkbZ djsA vxj fMªi i)fr dh lqfo/kk gks 

rks bldk ç;ksx 'kjn ,oa xzh"edkyhu Qlyksa esa dj ehBh 

eDdk dh [ksrh lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA

df"k fdj.kd̀f"k fdj.kd̀f"k fdj.k`
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Qly dVkbZ% vke gjs HkwV~Vksa dh rjg tc ehBh eDdk ds nkus 

nqf/k;k voLFkk eas gksa rc mUgsa rksM+ ysuk pkfg,+ ,oa [kkus esa 

ç;ksx djsaA blds HkwV~Vksa dks lsd dj] ued ds ikuh esa mcky 

dj [kk ldrs gSaA gjs nkuksa dk twl tktfj;ksa] lwi] lCth] 

gyok vkfn cuk dj lsou djsA gjs HkwV~Vksa dh rqM+kbZ ds rqjUr 

Ik”pkr~ Qly dks gjs pkjs ds fy, dkVs ,oa tkuojksa dks f[kykus 

esa ç;ksx djsaA 

Hk.Mkj.k% ;fn ehBh eDdk ds HkwV~Vs ,d lkFk ifjiDo gks tk, 

rks mUgas mfpr voLFkk ij rksM+dj “khr laxzg.k dsUnzksa ij 

Hk.Mkj.k fd;k tk ldrk gSA bl rjg ds Hk.Mkj.k ls budh 

xq.koÙkk ,oa feBkl ij dksbZ çfrdwy çHkko ugha iMrk gSA vxj 

Hk.Mkj.k dh mfpr voLFkk u g¨ r¨ Qly dh cqokbZ fofHkUu 

pj.kksa esa djsaA bllss gjs HkwV~Vksa dh rqM+kbZ ,oa gjs pkjs dh dVkbZ 

,d lkFk ugha vk;sxhA 

çeq[k dhV ,oa Áca/ku% ehBh eDdk dh Qly ij cqokbZ ls 

Qly dh dVkbZ rd dbZ çdkj ds dhVksa dk çdksi gksrk gS] tks 

ehBh eDdk mxkus okys fdlkuksa dks u dsoy vkfFkZd uqdlku 

igq¡pkrs gSa CkfYd ehBh eDdk dh xq.koÙkk dks Hkh de djrs gaSA 

Qly ds çeq[k dhV ,oa budk mipkj fuEu gSA

nhed% nhed Qly dks cqokbZ ls dVkbZ rd uqdlku igq¡pkrh 

gSA [ksr esa lw[kk vkus dh voLFkk esa bldk çdksi T;knk gksrk 

gSA nhed jsrhyh feêh esa T;knk yxrh gSA

ruk Hksnd% eDdk dk çeq[k dhV gSA bldk çdksi vkjEHk eas 

gksrk gSA ifŸk;ksa ij lfiZykdkj Nsn cu tkrs gSa ,oa e`r dsUæd 

cu tkrk gS ftlls ikS/ks dh c<+okj çk;% #d tkrh gS ,oa 

dYyksa dk QwVku çkjEHk gks tkrk gS A  

lQsn yV% lQsn yV tM+ksa dks u"V djrh gSA ftlls ikS/kk 

lw[k tkrk gSA 

eks;yk % eks;yk dk çdksi ekatjs fudyus ds le; gksrk gSA 

blds vf/kd çdksi ls ijkxd.k foltZu lkekU; ugha gks ikrk 

gS vkSj HkwV~Vksa esa nkuk de gksus dh laHkkouk cuh jgrh gSA  

QM+dk% QM+dk ifÙk;ksa dks fdukjs ls [kkrk gSA bldk çdksi 

vxLr ls flrEcj ekg esa gksrk gSA 

HkwV~Vk Hksnd yV% bl dhV dk çdksi eq[;r% HkwV~Vksa esa ik;k 

tkrk gSA 

iŸkh eksM+d dhV% Qly dh çkjfEHkd voLFkk ij iŸkh eksM+d 

dhV Qly dh ifŸk;ksa dks Åij ls cka/k nsrk gSA blfy, ikS/ks 

dh ubZ ifŸk;k¡ ckgj ugha fudy ikrh ,oa ikS/kk frjNk o`f) 

djrk gSA

lwaMh] Hk`ax% lQsn jax dh lwaMh] Hk`ax dhV Hkh ifŸk;ksa dks fdukjs 

ls [kkrk gSA

Áca/ku %

• xgjh trq kb Z dj]as  dpj s dk s u"V dj as ,o a [krs  dk s l[w ku s u nAas  

• chtksa dks Dyksjksik;jhQkWl 20 bZ-lh- 4 fe-yh-@fd-xzk- dh 

nj ls mipkfjr dj cks;saA 

• [kM+h Qly esa nhed dk çdksi gksus ls blh dhVuk'kh dks 

1-25 yhVj@gSDVj dh nj ls flpkbZ ds lkFk nsaA 

• lM+h gqbZ xkscj dh [kkn dk ç;ksx djsaA 

• dpjs dks bdV~Bk dj tyk,aa ,oa u"V djsaA 

• 8&10 VªkbdksdkMZ@gSDVj ifŸk;ksa dh fupyh lrg ij 

vadqj.k ds 7&14 fnuksa ds vUrjky ij fiu ls fpidk,a

• [ksr dh vfUre  tqrkbZ ds le; 25 fd-xzk-@gSDVj 

feFkkbZy iSjkfFk;ku 2 çfr”kr pw.kZ dk Hkqjdko djsaA

• ifŸk;ksa ds i.kZxqPN eas dkcksZ¶;wjku ds nkus MkysaA

• lQsn yV dk T;knk çdksi gksus ij QksjsV 10 th- 10&12 

fd-xzk-@gSDVj dh nj ls cqokbZ ds le; [ksr esa MkysaA 

• eks;yk Áca/ku feFkkbZy fMesVksu 25 bZ-lh- ,d yhVj 

500&600 yhVj vU;Fkk bfeMkDyksfizM 10 bZ-lh- 0-7 

yhVj@gSDVj dh nj ls ikuh esa ?kksydj fNMdko djsaA  

• QM+dk dk fu;a=.k vklikl ds fdlku feydj ,d lkFk 

djsa rHkh çHkkoh gksxkA lkbijesfFkzu 10 bZ-lh- 0-7 

yhVj@gSDVj dh nj ls fNMdko djsaA [ksrksa esa çdk”k ik”k 

dk bLrseky djsa ,oa bdV~Bk gq, QM+dksa dks u'V djsaA [ksr 

dh ikfy;ksa ij [kjirokj u"V djasA Ikkfy;ksa ij feFkkbZy 

iSjkfFk;ku 2 çfr”kr pw.kZ dk Hkqjdko djsaA twu ekg esa 

xgjh tqrkbZ djasA
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çeq[k jksx ,oa çca/ku

ehBh eDdk dh Qly ij cqokbZ ls Qly dh dVkbZ rd dbZ 

çdkj ds jksxkas dk çdksi gksrk gS] tks eDdk mxkus okys fdlkuksa 

dks u dsoy vkfFkZd uqdlku igq¡pkrs gSa CkfYd ehBh eDdk dh 

xq.koÙkk dks Hkh çHkkfor djrs gSaA buesa çeq[k jksx] budh 

igpkUk ,oa fu;a=.k fuEu çdkj gS%

jktLFkku e`nqjksfey vkflrk jksx% ;g jksx Qly dh ikS/k 

voLFkk ls çkjEHk gks tkrk gSA blesa ifŸk;ksa dk ihyk iM+uk ,oa 

jksx dh vf/kd mxzrk esa ikS/kk 35&40 fnu ckn lw[kuk çkjEHk 

gks tkrk gS rFkk ikS/kk ej tkrk gSA esVkyfDly ¼63%½ 4 xzke $ 

bIdksuktksy 3 fe-yh-@fd-xzk- cht dh nj ls chtksa dks 

mipkfjr dj cqokbZ djsaA 

ruk foxyu jksx% jksxxzflr ikS/ks dh ifÙk;ka uhps ls lw[kuk 

ÁkjEHk gksrh gSA ifÙk;ksa dk xgjk gjk jax ihyk iM+us yxrk gSA 

uhps okyk ruk fldqM+uk ÁkjEHk gks tkrk gS rFkk detksj gks 

tkrk gSA HkqV~Vk uhps dh vksj >qd tkrk gS rFkk HkwV~Vksa esa nkus 

de curs gSa ;k mxz voLFkk esa curs gh ughaA rus ds vUnj dk 

Hkkx fldqM+ tkrk gSA chtksa dks 4 xzke ckfofLVu ,oa 20 xzke 

VªkbZdksMjek fofjMh ikmMj ls mipkfjr dj cks;saA

doqZysfj;k iŸkh /kCck jksx % jksxxzLr ikS/kksa dh ifŸk;ksa ij 

NksVs&NksVs xksy lQsn&Hkwjs /kCcs NYysuqek vkdkj ds curs gSa 

,o a ifj.kkeLo:i ifÙk;k¡ lw[kus yxrh gSA chtksa dks Fkkbje 

;k b.MksfQy ,e-tsM- 3 xzke@fd-xzk- ;k lkQ 4 xzke@fd-

xzk- dh nj ls mipkfjr dj cqokbZ djs aA QQwanuk'kh lkQ 

0-2 çfr'kr ;k esUdkstsc 0-2 çfr'kr dk 35 ,oa 55 fnu i'pkr~ 

lk;adky esa fNM+dko djsaA

/kkjhnkj i.kZ ,oa i.kZPNn vaxekjh jksx% bl jksx ds eq[; 

y{k.k iŸkh ds rus ls tqM+ko LFkku ds lehi /kkjhnkj cM+s 

vkdkj ds /kCcs cuus yxrs gSa ,oa /khjs&/khjs iwjh iŸkh ,oa rus 

rd QyS  tkr s g aS ,o a dky s jxa  d s LDyjs kfs 'k;k jkxs xLz r ifŸk;k as ,o a

HkVq V~  s ij te tkr s gAaS  n's kh [kkn d s lkFk 2-5 dq.Vy@gSDVj dh 

nj ls uhe dh [kyh dk mi;ksx djsaA chtksa dks tSo fu;a=d 

VªkbdksMekZ fofjMh ¼Vh oh&3½ 20 xzke@fd-xzk- $ L;wMkseksukl 

¶yksfjlsUl dh ihV ;qDr mRikn ls 16 xzke@fd-xzk- dh nj ls 

mipkfjr dj cqokbZ djsaA

esfMl iŸkh >qylk jksx % ;g jksx cqokbZ ds 30 fnu i'pkr~ 

mxz :i /kkj.k dj ysrk gSA ifÙk;ksa ij vk;rkdkj cM+s&cM+s 

/kCcs curs gSa vkSj iwjh ifŸk;k¡ >qylh gqbZ çrhr gksrh gSA bldh 

jksdFkke ds fy, 25 fnu dh eDdk ij lkQ QQwanuk'kh dk 

2 xzke çfr yhVj ikuh ds fglkc ls fNM+dko djsa vkSj bls 

45 fnu dh Qly gksus ij iqu% nksgjk,aA

lw=Ñfe jksx ,oa çca/ku

jksxxzLr Qly dk pIisnkj o detksj jg tkuk] ifŸk;ksa dk 

ihyk iM+uk] ikS/kks a dk vklkuh ls m[kM+ tkuk] ekatjs o 

HkqV~Vksa dk NksVk jg tkuk] tM+ks a ij xqPNsnkj o Hkwjs jax dh 

xkaBksa dk gksuk lw=Ñfe jksx ds çeq[k y{k.k gS aA 

lw=—fe;ks a ds çca/ku gsrq ehBh eDdk ds chtks a dks uhe] 

djat] vj.Mh] ljlks a] egqvk ,oa jrutksr ds 10 çfr'kr 

cht fxjh ds pw.kZ ls mipkfjr djus o lkFk gh e`nk 

lalk/ku ds :i es a budh joy ,oa iÙkh ikmMj 2 ls 5 

dq.Vy@gSDVj dh nj ls ç;ksx esa ysuk dkQh ykHknk;d 

ik;k x;k gS

df"k fdj.kd̀f"k fdj.kd̀f"k fdj.k`

lekIr

tc rd ge vius vki ls lqyg ugha dj ysrs
rc rd ge nqfu;k ls Hkh lqyg ugha dj ldrsAz z
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1 1 2 3 1iwtk ] jfoanj dqekj ] esgj pan ] v'ouh dqekj  ,oa uhjt dqyJs"B
1
Hkk—vuqi&xUuk çtuu laLFkku] {ks=h; dsUæ] djuky ¼gfj;k.kk½

2
pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk —f"k fo'ofo|ky;] {ks=h; vuqla/kku dsUæ] mpkuh] djuky ¼gfj;k.kk½

3
Hkk—vuqi&dsUæh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku] djuky ¼gfj;k.kk½

E-mail : poojadhansu@gmail.com

xUus�dh�Qly�vkSj�lw[kk�ruko�&�çHkko�,oa�cpko�gsrq�rduhfd;k¡

xUuk ¼lSdsje çtkfr ds tfVy ladj½ nqfu;k dh egRoiw.kZ 

O;olkf;d Qlyksa esa ls ,d gSA vk/kqfud xUus dh fdLesa 

tfVy ladj gksrh gS tks cM+s iSekus ij lSdsje v‚fQflusje 

,y- ¼2,u¾80½ vkSj taxyh çtkfr lSdsje Li‚UVsfu;e ,y- 

¼2,u¾40-128½ ds ladj.k ls mRiUu gqbZ gSA xUuk ,d cgqr gh 

ykHknk;d Qly gSA fo'o ds dqy phuh mRiknu esa yxHkx 

80 çfr”kr vkiwfrZ xUus ls fufeZr phuh ls gksrh gSA xUuk ,d 

lh4 ikS/kk gS] rFkk çdk'k ÅtkZ dks lcls vf/kd n{krk ls tSo 

ÅtkZ esa ifjofrZr djus okyh Qly gSA yach vof/k dh Qly 

gksus o mPp ck;ksekl dk mRiknu djus ds dkj.k ;g vf/kd 

ek=k esa ikuh] iks"kd rRoksa] dkcZu MkbZvkWDlkbZM vkSj lkSj 

ÅtkZ dk mi;ksx djrk gSA jk"Vªh; ldy ?kjsyw mRikn 

¼thMhih½ esa xUus dk egRoiw.kZ ;ksxnku ¼1-1 çfr”kr½ gS tksfd 

bl ckr dks /;ku esa j[krs gq, egRoiw.kZ gS fd xUuk dsoy 

ldy Qlyh {ks= ds ek= 2-57 çfr”kr Hkkx ij mxkbZ tkrh 

gSA ns'k esa yxHkx 6 yk[k fdlku xUus dh [ksrh djrs gSa vkSj 

cM+h la[;k esa xzkeh.k {ks=ksa ds —f"k etnwj xUus dh [ksrh ls 

jkstxkj ,oa vk; çkIr djrs gSaA Hkkjr esa yxHkx 7-5 çfr”kr 

xzkeh.k vkcknh çR;{k ;k vçR;{k :i ls viuh vkthfodk gsrq 

phuh m/kksx ij fuHkZj gSA

fo'o esa czkthy ds ckn Hkkjr phuh dk nwljk lcls cM+k 

mRiknd ns'k gSA o"kZ 2014&15 esa Hkkjr dk fo'o phuh 

mRiknu esa yxHkx 17 çfr'kr ;ksxnku FkkA vkfFkZd :i ls] 

xUuk phuh ds vfrfjä lacaf/kr m|ksxksa tSls ,Ydksgy] 

,flfVd vEy] C;wfVuksy] isij] IykbZoqM] vkS|ksfxd ,atkbe] 

i'kq pkjk vkfn ds mRiknu gsrq ,d egRoiw.kZ vkS|ksfxd dPpk 

inkFkZ gSA Hkkjr esa xUuk u dsoy phuh mRiknu ds fy, mxk;k 

tkrk gS] cfYd bldh mPp ck;ksekl mRiknu {kerk ds dkj.k 

bldk ç;ksx tSo&ÅtkZ Qly ds :i esa Hkh c<+ jgk gSA xUuk 

,d vuwBh Qly gS ftlesa 'kdZjk tek djus dh {kerk MaBy 

ds 50 çfr”kr lw[ks otu rd igqap ldrh gSA [kk| ,oa —f"k 

laxBu ¼,Q,vks½ ds vuqlkj o"kZ 2011&12 esa iwjs fo'o esa 

yxHkx 18-6 fefy;u gSDVj {ks= esa xUus dh [ksrh dh xbZ vkSj 

2165-2 fefy;u Vu dqy xUuk mRiknu gqvkA bl vof/k esa 

xUus dh vkSlr mRikndrk 68-4 Vu@gSDVj Fkh vkSj 90 ls 

vf/kd ns'kksa esa phuh dk dqy mRiknu 175-7 fefy;u Vu FkkA 

Hkkjr esa yxHkx 5-14 fefy;u gSDVj {ks= esa xUus dh [ksrh dh 

tk jgh gS] ftldh vkSlr mRikndrk 69-9 Vu@gSDVj vkSj 

phuh mRiknu 28-31 fefy;u Vu gSA ns'k esa phuh dh orZeku 

vko';drk 23-0 fefy;u Vu gS] tksfd nqfu;k esa lcls T;knk 

gSA vuqeku gS fd 2030 rd Hkkjr dks 36-0 fefy;u Vu phuh 

dh vko';drk gksxhA bl y{; dks gkfly djus ds fy,] xUus 

dk mRiknu ekStwnk 350 fefy;u Vu ls yxHkx 500 fefy;u 

Vu djus dk ç;kl djuk gksxkA blds fy, ;g vko';d gS 

fd lkykuk 7&8 fefy;u Vu dk mRiknu c<+sA xUus dh [ksrh 

ds varxZr vkus okys {ks= esa foLrkj laHko ugha gS blfy, 

mRiknu dks c<+kus gsrq xUus dh mRikndrk dks c<+kuk ¼110 

Vu@gSDVj½ vkSj O;olkf;d çtkfr;ksa esa phuh dh vkSlr 

ek=k ¼10-75 çfr'kr½ esa o`f) gh çHkkoh fodYi çrhr gksrs gSasA 

Hkkjr esa xUus dh [ksrh cM+s iSekus ij m".kdfVca/kh; vkSj 

miks".kdfVca/kh; {ks= esa dh tkrh gSA m".kdfVca/kh; {ks= esa 

vka/kz çns'k] NÙkhlx<+] xksok] xqtjkr] dukZVd] dsjy] e/; 

çns'k] egkjk"Vª] vksfM'kk] iqMqpsjh vkSj rfeyukMq jkT; 'kkfey 

gSa tcfd miks".kdfVca/kh; {ks= esa fcgkj] >kj[kaM] gfj;k.kk] 

if'pe caxky] iatkc] jktLFkku] mÙkj çns'k vkSj mÙkjk[kaM 

çns'k 'kkfey gSaA m".kdfVca/kh; vkSj miks".kdfVca/kh; {ks=ksa esa 

tyok;q fofHkuUrk ds dkj.k xUus dh o`f)] fodkl vkSj 

xq.koÙkk esa cgqr varj vkrk gSA miks".k {ks=ksa dh rqyuk esa xUus 

dh mRikndrk m".kdfVca/kh; {ks=ksa esa vf/kd gSA xUus dh 

mRikndrk] m".kdfVca/kh; {ks=ksa esa lcls vf/kd rfeyukMq 
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¼104-6 Vu@gSDVj½] mlds ckn dukZVd ¼89-3 Vu@gSDVj½ 

rFkk miks".kdfVca/kh; {ks=ksa esa lcls vf/kd gfj;k.kk ¼72-5 

Vu@gSDVj½] mlds ckn iatkc ¼69-45 Vu@gSDVj½ vkSj mÙkj 

çns'k ¼66 Vu@gSDVj½ gS ¼vFkZ'kkL= o lkaf[;dh funs'kky;] 

Ñf"k ,oa fdlku dY;k.k ea=ky;] 2015&16½A miks".k {ks=ksa esa 

de mRikndrk dk dkj.k Qly fodkl dh vof/k ds nkSjku 

çfrdwy tyok;q gksrh gSA

xUus dh Qly ij lw[kk ruko dk çHkko

tyok;q vkSj e`nk xq.k xUus dh Qly dh o`f) nj dks çHkkfor 

djrs gSaA vtSfod ruko tSls lw[kk] yo.krk] mPp rkieku 

vkSj fuEu rkieku de Qly fodkl vkSj fuEu mRikndrk ds 

çkFkfed dkj.k gSA buesa ls lw[kk ruko nqfu;k Hkj esa xUus ds 

mRiknu dks lhfer djus okys lcls egRoiw.kZ i;kZoj.kh; 

rukoksa esa ls ,d gS D;ksafd xUus dk eq[; ?kVd ikuh gSA ,d 

Vu xUuk mRiknu ds fy, 200 ls 250 Vu ikuh dh 

vko';drk gksrh gSA o"kkZ flafpr —f"k ikfjfLFkfrdh Hkkjr ds 

dqy [ksrh okys {ks= dk yxHkx 55 çfr”kr fgLlk gS vkSj ns'k 

esa O;kid :i ls forfjr gSA ns'k esa dqy [kk| mRiknu esa ls 

yxHkx 44 çfr”kr o"kkZ flafpr [ksrh ls çkIr gksrh gS ftlls 

yxHkx 40 çfr”kr tula[;k dk Hkj.k iks"k.k gksrk gSA 

gkykafd] nqfu;k ds dbZ fgLlksa esa ikuh igys ls gh ,d nqyZHk 

oLrq gS vkSj tyok;q ifjorZu ls Hkfo"; esa fLFkfr vkSj [kjkc gks 

ldrh gSA o"kkZ dh ek=k vkSj vko`fÙk esa deh ds vykok] 

rkieku esa o`f)] ok"iu&fodkl ds ek/;e ls ty gkfu vkSj 

c<+ ldrh gSA Qly fodkl dh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, 

t:jh ikuh ls Hkwty de gksus dh mEehn gSA yxHkx 2-97 

yk[k gSDVj xUus dk {ks= Hkkjr esa lw[kk ls xzLr gS tksfd 

fodkl ds ,d ;k vU; pj.k esa Qly dks çHkkfor djrs gSaA

miks".k {ks=ksa esa xUus dh Qly ds çkjafHkd pj.k ¼vçSy ls twu½ 

ds nkSjku mPp rkieku vkSj 'kq"d gokvksa ds lkFk ok"ihdj.k 

dh mPp nj ls ikuh dh deh dh leL;k cgqr mRiUu gksrh gSA 

ikuh dh vko';drk dks iwjk djus ds fy, iwoZ ekulwu vof/k 

¼vçSy ls twu½ ds nkSjku vf/kd flapkbZ djuh iM+rh gSA 

gfj;k.kk esa gj lky xUus dh Qly esa 1200&1400 feeh ikuh 

dh vko';drk gksrh gS vkSj jkT; esa mPpre vkSlr okf"kZd 

o"kkZ dsoy 700 feeh gSA blls ;g Li"V gS fd 'ks"k ikuh dh 

vko';drk flapkbZ }kjk iwjh dh tkrh gS ftlls mRiknu 

ykxr esa o`f) gksrh gSA xUus dh [ksrh esa lhfer flapkbZ 

lqfo/kkvksa ds dkj.k gfj;k.kk ds cM+s {ks=ksa esa flapkbZ ds tfj, 

ikuh nsuk dfBu gSA o"kZ 2015 ds nkSjku gfj;k.kk çns'k esa xUus 

dh [ksrh 1-01 yk[k gSDVj {ks= esa dh xbZ vkSj vkSlr mRiknu 

75-7 Vu çfr gSDVj jgk tcfd xUus esa phuh dh vkSlr ek=k 

9-94 çfr”kr çkIr gqbZA okf"kZd o"kkZ vkSj bldk forj.k xUuk 

Qly dh flapkbZ vko';drk dks çHkkfor djus esa çeq[k 

Hkwfedk fuHkkrs gSaA dYys fudyus ls ysdj] iksj dk c<+uk rFkk 

eq[; fodkl vof/k] ,sls pj.k gSa tgk¡ Qly dks flapkbZ ds 

tfj;s i;kZIr ty miyC/k gksuk pkfg,A vxj ckfj'k Qly 

dh ty ek¡x dks iwjk ugha djrh gS rks flapkbZ vfr vko';d 

gksrh gSA lkekU; —f=e pj.k ¼jksi.k ds 40&120 fnu½ ty dh 

ek¡x dh –f"V ls ,d egRoiw.kZ vof/k gSA bl pj.k ds nkSjku 

fdlh Hkh Lrj ij ikuh dh deh ls xUus ds fodkl vkSj mPp 

ck;ksekl lap; ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA 

xUus esa pkj vyx&vyx fodkl pj.k ¼vadqj.k] fVyfjax] 

mPp fodkl fLFkfr ¼xzSaM xzksFk LVst] vkSj ifjiDork½ ns[ks tkrs 

gSaA fVyfjax vkjS  mPp fodkl fLFkfr ¼xMaSz  xkz Fs k LVts ½] xUu s d s

çkjfEHkd pj.k d s :i e as tku s tkr s g aS ftle as ikuh dh cgrq  vf/kd 

vko';drk gkrs h gAS  çkjfa Hkd pj.k ¼fVyfjxa ½ d s nkjS ku ty 

ruko dk fodkl vkjS  mit ij udkjkRed çHkko iMr+ k gAS  

bldk e[q ; dkj.k ;g g S fd bl pj.k d s nkjS ku 70&80 çfr”kr 

xUuk mit dk mRiknu gkrs k gAS  l[w k s ruko dh fLFkfr e as xUu s ij 

çfrdyw  çHkko iMr+ k g S ftle as dYyk sa dh mPp eR̀; q nj] de 

fodkl nj] Åp¡ kb Z vkjS  otu ?kVuk] xUu s dh mit] jl dh ek=k 

rFkk x.q kk as e as deh] ifÙk;k as e as vk;u lpa ;] çR;koruZ  nj] j/a k z çokg] 

j/a k z d s vkdkj] Dykjs kfs Qy e as deh] tM + fØ;kvk as vkjS  feêh e as ik"s kd 

rRok as dh vkifw r Z ;k ik/S kk as e as ik"s kd rRok as d s lpa ; vkfn çHkkfor gkrs  s

gAaS  ;fn ; s lHkh ekinMa  ,d lkFk çHkkfor gk s rk s xUuk fodkl ;k 

xUuk mit ij cgrq  n"q çHkko iMr+ k gAS  bld s vykok] fofHkUu 

çfØ;kvk as e as 'kkfey fof'k"V ,ta kbek as dh xfrfof/k;k a Hkh de gk s

tkrh gAS  l[w kk ruko ik/S kk as d s 'kkjhfjd vkjS  toS  jklk;fud r=a  

dk s Hkh ckf/kr djrk g S tkfs d vra r% xUuk fodkl] jl dh x.q koÙkk 

vkjS  mit dk s çHkkfor djrk gSA çfrdwy i;kZoj.kh; 

ifjfLFkfr;ksa ls fuiVus ds fy, ikS/kksa us fofHkUu vuqdwyu 

j.kuhfr;ksa dk fodkl fd;k gSA blesa vdkcZfud vk;uksa dh 

vf/kd lkaærk ;k de vk.kfod otu okys dkcZfud foys;] 
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çlj.kh vuqdwy vksLeksykbV~l] vkSj ,aVhv‚DlhMsaV ,atkbeksa 

dk la'ys"k.k 'kkfey gSA

mPp ty ekax okyh Qly gksus ds dkj.k xUus ds mRiknu dks 

cuk, j[kus ds fy, lw[kk lgu'khy fdLeksa dks fodflr djus 

dh vko';drk gSA xUuk {ks=] xUuk mRiknu] phuh mRiknu 

vkSj phuh feyksa dh la[;k ds foLrkj esa mPp mit vkSj mPp 

'kdZjk okyh fdLeksa us ,d çeq[k Hkwfedk fuHkkbZ gAS  mPp mit 

nus  s okyh fdLek as d s dkj.k vklS r mRikndrk e as 50&75 çfr”kr 

of̀) gbq  Z gAS  xUuk mRikndrk c<k+ u s d s fy, çtkfr fodkl lcl s

lLrh rduhd gAS  gkykfa d xUu s dh mit vkjS  x.q koÙkk db Z

ek=kRed fojklr o.kk Za s ij fuHkjZ  g]S  tk s Lo; a Hkh i;koZ j.k l s

çHkkfor gkrs  s gAaS  blfy,] çkjfa Hkd pj.k e as l[w kk ruko] 

l[w kk&lfg".k q çtkfr;k as dh igpku dju s e as mi;kxs h g]S  D;kfas d 

fdLek as u s vyx&vyx feêh vkjS  —f"k&tyok; q ifjfLFkfr;k as e as

vyx&vyx O;ogkj fd;k g S tkfs d flfa pr vkjS  vflfa pr 

fLFkfr;k as e as ijw h rjg l s vyx gAS  ikuh d s ruko dh fLFkfr;k as e]as  

xUu s dh fofHkUu fdLek as d s fodkl d s O;ogkj vkjS  inS kokj {kerk e as

fHkUurk gkrs h gAS  ty ruko d s çfrdyw  çHkkok as l s fuiVu s grs  q

lfg".k q çtkfr;k as dk ss fodflr djuk vko';d gAS  ik/S kk as dh of̀) 

vkjS  fodkl d s fy, vko';d db Z 'kkjhfjd vkjS  toS  jklk;fud 

çfØ;k, a ikuh d s ?kkV s dh fLFkfr l s çHkkfor g S vkjS  vk.kfod] 

dkfs ”kdh; vkjS  ijw  s ik/S k s d s Lrjk as ij ik/S kk as d s l[w kk ruko d s f[kykQ 

fofHkUu j{kk r=a  dk çn'kuZ  djr s gAaS  

xUus esa lw[kk ruko ls cpko gsrq rduhfd;ka 

lw[kk ruko ls xUus ds fodkl] 'kdZjk lap; rFkk 'kdZjk dh 

ek=k ij iM+us okys çfrdwy çHkko dks fuEu —f"k rduhdksa ls 

de fd;k tk ldrk gS ¼rkfydk 1½% 

− lar`Ir pwus ds ?kksy esa 2 ?kaVs fHkxksus ds ckn xUuk lsV~l 

yxkus pkfg,A ;g rduhd lw[ks ds çfr jks/kdrk esa o`f) 

rkfydk 1% fofHkUu ekulwu dh fLFkfr ds rgr çLrkfor vkdfLed mik;

ekulwu vuqeksfnr çtkfr;ksa ds fy, lexz flQkfj'ksa
ekulwu dh 'kq#vkr esa nsjh
2 lIrkg dh nsjh gj nwljh gy js[kk esa ikuh pyk,a
 le; le; ij Qly dh fujkbZ djsa rFkk  taxyh ?kkl u gksus nsa
 iwoZ&ekulwu ¼8&10 fnuksa½ ds vuqlkj flapkbZ dks tkjh j[ksa vkSj blds ckn varj&[ksrh djsa 
 lQsn eD[kh] Qhrk ?kqu vkSj tM+ Hksnd ls Qly dk cpko djsa
3-5 lIrkg dh nsjh Åij nh xbZ lko/kkfu;ksa ds vuqlkj
6-8 lIrkg dh nsjh nl fnu ds varjky ij laj{kh flapkbZ djsa
 lQsn eD[kh] Qhrk ?kqu vkSj tM+ Hksnd ls Qly dk cpko djsa 
 ykSg rRo dh deh gks ldrh gS] bl nkSjku 1 çfr”kr Qsjl lyQsV] 0-5 çfr”kr ftad lYQsV 

rFkk 2 çfr”kr ;wfj;k dk fNM+dko djsa
ekulwu dh 'kq#vkr ds ckn yEcs le; rd lw[kk iM+us dh fLFkfr esa
2-5  lIrkg dh nsjh lkekU; flQkfj'ksa
3-5 lIrkg dh nsjh nl ls iaæg fnu ds varjky ij flapkbZ djsa
 gj nwljh gy js[kk esa ikuh pyk,a
 lQsn eD[kh] Qhrk ?kqu vkSj tM+ Hksnd ls Qly dk cpko djsa 
 ykSg rRo dh deh gks ldrh gS] bl nkSjku 1 çfr”kr Qsjl lYQsV] 0-5 çfr”kr ftad lYQsV 

rFkk 2 çfr”kr ;wfj;k dk fNM+dko djsa
ekulwu dh tYn okilh dh fLFkfr esa 15 ls 20 fnu ds varjky ij flapkbZ djsa
 lQsn eD[kh] Qhrk ?kqu vkSj tM+ Hksnd ls Qly dk cpko djsa 
 Hkkjh ekulwu ds dkj.k ck<+ dh fLFkfr esa
çkjafHkd pj.k esa T;knk le; rd ikuh [kM+k u gksus nsa
 ikuh fudyus ds ckn 25 fdyksxzke@,dM+ ;wfj;k Mkysa vkSj ;fn laHko gks rks 3 çfr'kr ;wfj;k 

dk fNM+dko djsa
 pwlus okys dhV vkSj MaBy vkSj ruk Hksnd dks fu;af=r djsa
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rkfydk 2% xUus dh lw[kk lfg".kq fdLesa 

Ø-l- çtkfr dk uke tkjh djus idus dk  mRikndrk  phuh dh jksxksa vkSj dhVksa vtSfod rukoksa  [ksrh ds 
  dk o"kZ le; ¼Vu@gSDVj½ ek=k ds çfr jks/kdrk ls çfrfØ;k  vuq'kaflr {ks=
1 dks- 8371 ¼Hkhek½ 2000 e/;e&nsjh 117-7 18-6 LeV dod ds  ty Hkjko] lw[kk   egkjk"Vª] e/; çns'k] xqtjkr]
      fy, çfrjks/kh vkSj yo.k lfg".kq dukZVd] vkarfjd vka/kz
        çns'k] rfeyukMq] dsjy
2 dks- 86032 ¼u;u½ 2000 e/;e&nsjh 102-0 20-1 yky lM+ka/k  lw[kk lfg".kq xqtjkr] egkjk"Vª] e/; çns'k] 
      vkSj LeV dod  dukZVd] vkarfjd vka/kz 
      ds fy, çfrjks/kh  çns'k] rfeyukMq] dsjy
3 dks- 87025 ¼dY;k.kh½ 2000 e/;e&nsjh 98-2 18-3 LeV dod  , yky lM+ka/k  lw[kk lfg".kq  xqtjkr] 
      ds fy, çfrjks/kh ds fy, vfr egkjk"Vª] e/; çns'k] 
       laosnu'khy dukZVd] vkarfjd vka/kz 
        çns'k] rfeyukMq] dsjy
4 dks- 87044 ¼mÙkjk½ 2000 e/;e&nsjh 101-0 18-3 LeV dod ds  lw[kk lfg".kq xqtjkr] egkjk"Vª] e/; çns'k] 
      fy, e/;e çfrjks/kh dukZVd] vkarfjd vka/kz 
        çns'k] rfeyukMq] dsjy
5 dks- 91010 ¼/kuq"k½ 2000 e/;e&nsjh 116-0 19-1 LeV dod ds  lw[kk lfg".kq iwohZ mÙkj çns'k] 
      fy, çfrjks/kh  fcgkj] if'pe caxky vkSj 
        iwoksZÙkj esa mÙkjh e/; vkSj 
        iwohZ {ks=
6 dks-89029 ¼xaMd½ 2001 tYnh 70-6 16-3 yky lM+ka/k  ty Hkjko vkSj  xqtjkr] egkjk"Vª] e/; çns'k] 
      vkSj LeV dod lw[kk lfg".kq dukZVd] vkarfjd vka/kz 
      ds fy, e/;e  çns'k] rfeyukMq] dsjy
      çfrjks/kh
7 dks- 94008 ¼';kek½ 2004 tYnh 119-8 18-3 yky lM+ka/k vkSj  lw[kk vkSj  xqtjkr] egkjk"Vª] e/; çns'k] 
      LeV dod ds yo.k lfg".kq dukZVd] vkarfjd vka/kz 
      fy, çfrjks/kh  çns'k] rfeyukMq] dsjy
8 dks- 98014 ¼dj.k&1½ 2007 tYnh 76-3 17-6 yky lM+ka/k vkSj lw[kk lfg".kq iatkc] gfj;k.kk] jktLFkku] 
      f'kfFkyu jksx  mÙkjk[kaM] if'peh vkSj e/; 
      ds fy, çfrjks/kh  mÙkj çns'k
9 dks- 99004 ¼nkeksnj½ 2007 e/;e&nsjh 115-5 19-5 yky lM+ka/k ds  lw[kk vkSj  xqtjkr] egkjk"Vª] e/; çns'k] 
      fy, e/;e yo.k lfg".kq dukZVd] vkarfjd vka/kz 
      çfrjks/kh  çns'k] rfeyukMq] dsjy
10 dks- 94012 2009 e/;e&nsjh 92-8 19-8 yky lM+ka/k ds  lw[kk lfg".kq egkjk"Vª] dukZVd
      fy, vfrlaosnu'khy
11 dks- 2001&13 ¼lqyHk½ 2009 e/;e&nsjh 108-6 19-0 yky lM+ka/k vkSj  lw[kk lfg".kq xqtjkr] egkjk"Vª] e/; çns'k] 
      LeV dod ds   dukZVd] vkarfjd vka/kz 
      fy, e/;e çfrjks/kh  çns'k] rfeyukMq] dsjy
12 dks- 2001&15 2009 e/;e&nsjh 108-2 18-9 yky lM+ka/k ds  lw[kk lfg".kq xqtjkr] egkjk"Vª] e/; çns'k]  
      fy, e/;e çfrjks/kh dukZVd] vkarfjd vka/kz 
        çns'k] rfeyukMq] dsjy
13 dks- 0118 ¼dj.k&2½ 2009 tYnh 78-2 18-6 yky lM+ka/k  lw[kk vkSj ty iatkc] gfj;k.kk] jktLFkku] 
      ds fy, çfrjks/kh Hkjko lfg".kq mÙkjk[kaM] if'peh vkSj e/; 
        mÙkj çns'k
14 dks- 0238 ¼dj.k&4½ 2009 tYnh 81-1 18-0 yky lM+ka/k ds de rkieku]  iatkc] gfj;k.kk] jktLFkku] 
      fy, çfrjks/kh lw[kk vkSj mÙkjk[kaM] if'peh vkSj e/; 
       ty Hkjko lfg".kq  mÙkj çns'k
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ykrh g S ftll s xUuk mRiknu e as 7 l s 8 çfr”kr dh c<k+ rs jh 

gk s ldrh gAS  ;fn lra Ìr puw  s dk ?kkys  vuiq yC/k gk s rk]s  xUuk 

lVs l~  dk s 24 ?kVa  s ikuh e as fHkxkds j yxkuk pkfg, ftll s

l[w kk ruko dh fLFkfr e as vda jq .k e as l/q kkj gkrs k gAS

− 'kh"kZ vk/ks Hkkx ls vifjiDo ;k ifjiDo xUuk lsV~l lw[ks 

ruko dh fLFkfr esa lcls vPNh cht lkexzh gSA 

− [krs h d s fy, l[w kk lfg".k q fdLek as dk p;u dj as ¼rkfydk 2½A

− dkcZfud [kkn rFkk moZjdksa ds larqfyr ç;ksx ls lw[ks 

ruko ds çfrdwy çHkko dks de djus esa enn feyrh gSA

− ty ç;ksx n{k çtkfr;ksa dh [ksrh djuh pkfg,A

− 2-5 çfr”kr ;wfj;k ds lkFk 2-5 çfr”kr iksVsf”k;e 

DyksjkbM ;k E;wjsV v‚Q iksVk'k dk fNM+dko djsaA

m".k dfVca/kh; Hkkjr ds fy, lw[kk lgu'khy çeq[k 

xUuk çtkfr;k¡ 

xUus dh fuEu çtkfr;k¡ dks- 86032] dks- 99004] dks- 
2001&13] dks- 2001&15] dks- 0403] dks- 0212 o dks- 
09004 çk;f}ih; Hkkjr ds fy, lw[ks ds çfr lgu'khy ikbZ 
xbZ gSA bl {ks= esa egkjk"Vª dk ejkBokMk {ks=] rfeyukMq 
o dukZVd ds dqN fgLls vDlj de o"kkZ gksus ds dkj.k 
lw[ks dh pisV esa vkrs gSA mijksDr çtkfr;ksa dh [ksrh rFkk 
lw[kh ifÙk;ksa o vU; dkcZfud inkFkksZ a dh efYpax] fMªi 
flapkbZ fof/k viukdj lw[ks lss okys Qly uqdlku dks de 
fd;k tk ldrk gSA 

miks".k dfVca/kh; Hkkjr ds fy, lw[kk lgu'khy çeq[k 
xUuk çtkfr;k¡

dks- 98014] dks- 0238] dks- 0239] xUuk çtkfr;k¡ gfj;k.kk] 
iatkc] mÙkj çns'k] mÙkjk[kaM jkT;ksa esa lw[ks ds gkykr dks 
lgus dh {kerk j[krh gSA

15 dks- 0239 ¼dj.k&6½ 2010 tYnh 79-2 18-6 yky lM+ka/k  lw[kk vkSj ty  iatkc] gfj;k.kk] jktLFkku] 
      ds fy, e/;e Hkjko lfg".kq mÙkjk[kaM] if'peh vkSj e/; 
      çfrjks/kh  mÙkj çns'k
16 dks- 0218 2010 e/;e&nsjh 104-5 20-6 yky lM+ka/k vkSj  lw[kk lfg".kq xqtjkr] egkjk"Vª] e/; çns'k] 
      LeV dod ds  dukZVd] vkarfjd vka/kz 
      fy, çfrjks/kh  çns'k] rfeyukMq] dsjy
17 dks- 0237 2012 tYnh 71-3 18-8 yky lM+ka/k  de rkieku]  iatkc] gfj;k.kk] jktLFkku] 
      ds fy, çfrjks/kh lw[kk vkSj ty mÙkjk[kaM] if'peh vkSj e/; 
       Hkjko lfg".kq  mÙkj çns'k
18 dks- 0403 2012 tYnh 101-5 18-2 yky lM+ka/k vkSj  lw[kk lfg".kq xqtjkr] egkjk"Vª] e/; çns'k] 
      LeV dod ds  dukZVd] vkarfjd vka/kz 
      fy, çfrjks/kh  çns'k] rfeyukMq] dsjy
19 dks- 06027 2013 e/;e&nsjh 110 19-3 yky lM+ka/k ds  lw[kk vkSj yo.k  xqtjkr] egkjk"Vª] dukZVd] 
      fy, çfrjks/kh lfg".kq vka/kz çns'k] rfeyukMq] dsjy

lekIr

z z
balku ftruk vius eu dks euk ldrk gS]

og mruk gh [kq'k jg ldrk gSA
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pk#yrk] xqjçhr dkSj] vuhrk eku] v'ouh dqekj] tksxsaæ flag] vjfoan dqekj ,oa lrh'k dqekj luoky

Hkk—vuqi&dsUæh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku] djuky ¼gfj;k.kk½

E-mail : charusharmabiotech@gmail.com

yo.k�lfg".kqrk�esa�f}rh;d�p;kip;ksa�(lsd.Mjh�esVkcksykbV~l)�dh�Hkwfedk

fuEu xq.koÙkk ty ds c<+rs ç;ksx ds dkj.k fo'o ds flafpr 

{ks=ksa esa yo.k ruko O;olkf;d [ksrh ds le{k ,d cM+h leL;k 

ds :i esa mRiUu gqvk gSA e`nk esa yo.kksa dh vf/kdrk ls ikS/kksa 

dh c<+okj vkSj mRikndrk ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA 

yo.kh; e`nkvksa esa ikni vuqdwyu o lfg".kqrk esa tfVy 

fØ;kRed p;kip; rFkk vk.kfod çlkj lfEefyr gksrs gSa] 

ftudk foLr`r v/;;u yo.k lfg".kq çtkfr;ksa ds fodkl ds 

fy, vko';d gSA ;|fi gky gh esa fd;s x, dqN v/;;uksa ls 

dksf'kdh;] p;kip; rFkk fØ;kRed Lrjksa ij yo.k ruko ds 

vuqdwyu esa gksus okyh çfrfØ;kvksa dk Kku çkIr gqvk gS 

ysfdu vHkh Hkh yo.k lfg".kqrk gsrq mÙkjnk;h fofHkUu fØ;kvksa 

dk xgu v/;;u vko';d gSA bl ys[k ds ek/;e ls ge 

yo.k ruko rFkk vuqdwyu dh fLFkfr esa fofHkUu p;kip;h 

inkFkksaZ dh Hkwfedk ij çdk'k Mkyus dk ç;kl dj jgs gSaA mPp 

oxhZ; ikS/kksa esa bu p;kip;ksa dks lap; djus dh fof'k"V {kerk 

gksrh gSA bu p;kip;ksa dks çkFkfed vkSj f}rh;d ¼ek/;fed½ 

Jsf.k;ksa esa oxhZ—r fd;k tkrk gSA çkFkfed p;kip; oks 

;kSfxd gSa ftudk fuekZ.k çk;% lHkh ikS/kksa esa gksrk gS vkSj ikni 

o`f) vkSj fodkl esa budk egRoiw.kZ  ;ksxnku gksrk gSA 'kdZjk] 

çksVhu] ukfHkdh; vEy vkSj olk ikS/kksa esa ik, tkus okys eq[; 

çkFkfed p;kip; gSaA çkFkfed p;kip;ksa ds dk;Z 

fuEufyf[kr gSa:

− çdk'k la'ys"k.k çfØ;k esa ikS/ks] ,- Vh- ih- o ,u- ,- Mh- ih- 

,p- dk mi;ksx ÅtkZ ds :i esa djrs gSa vkSj ,feuks vEyksa 

dk fuekZ.k djrs gSaA

− chtksa esa çksVhu ÅtkZ HkaMkj.k vkSj ikS/kksa ds çkjfEHkd 

fodkl esa iks"k.k ds lzksr ds :i esa dk;Z djrh gSA 

mnkgj.kr% eDdk ds cht esa tsbZu uked HkaMkj.k çksVhu 

dk mRiknu gksrk gSA

− f}rh; vFkok ek/;fed p;kip; os ;kSfxd gksrs gSa tks 

ikS/kksa dh lkekU; o`f) o ikni dksf'kdkvksa ds fodkl ds 

fy, vko';d ugha gksrs gSaA f}rh;k p;kip;ksa ds dqN 

fof'k"V mnkgj.k] e‚fQZu] dSQhu] fudksVhu] esUFk‚y vkSj 

jcjA f}rh;d p;kip; jklk;fud p;kip;ksa ls curs 

gSa] rFkk tks ikS/kksa esa vfr lw{e ek=k esa ik, tkrs gSa vkSj 

lkekU; o`f) fØ;kvksa esa budh dksbZ fof'k"V Hkwfedk ugha 

gksrh gSA dqN fo"kSys ;kSfxd tks fudksVhu tSls f}rh; 

p;kip;ksa ls mRiUu gksrs gSa] ikS/kksa dks thok.kqvksa vkSj vU; 

tSfod rukoksa ls cpkrs gSaA

− i‚fylsdsjkbM eq[; :i ls ikS/kksa dks dksf'kdh; lgk;rk 

çnku djrs gSa vkSj ikS/kksa ds iqu%mi;ksx ds fy, ÅtkZ Hkh 

laxzghr djrs gSaA

− çksVhu ikni dksf'kdkvksa esa tSo&Hkkj dk fuekZ.k djrk gSA

f}rh;d p;kip; jklk;fud tfVyrk vkSj tSfod dk;ksaZ esa 

,d nwljs ls fHkUu gksrs gSaA yo.k lfg".kqrk esa vehuks vEy tSls 

çksykbu] eSfuVksy vkSj lksfcZVksy] Mk;feFkkbylYQksfu;e 

;kSfxd] Xykblhu fcVsu] 'kdZjk] Vªhgsykst vkSj ÝDVsUl tSlh 

'kdZjk vksLeksy‚bV ;k vksLeksçksVsDVsaV ds :i esa dk;Z djrh 

gSA yo.k ruko mRiUu gksus ij ikS/ks bu vksLeksykbV ds lap; 

esa o`f) n'kkZrs gSaA

1- foy;dksa ¼vksLeksykbZV~½ dk lap; 

vksLeksykbZV~ fofHkUu çdkj ds dkcZfud ;kSfxdksa dk ,d lewg 

gS tks fcuk pktZ ds vkSj ikuh esa ?kqyu'khy ç—fr ds gksrs gSa 

rFkk mPp lkaærk ij Hkh dksf'kdh; fØ;kvksa dks ckf/kr ugha 

djrs gSaA buesa eq[; :i ls çksyhu] Xykblhu fcVsu] 'kdZjk 

vkSj i‚yhvksYl gSaA vksLeksykbZV~ lap; dh nj fofHkUu ikS/k 

çtkfr;ksa esa vyx&vyx ek=k esa gksrh gSA dksf'kdkvksa esa 

laxr vksLeksykbVksa dh ek=k dk Lrj ;k rks ;kSfxdksa ds 

vifjorZuh; la'ys"k.k }kjk ;k la'ys"k.k vkSj fxjkoV ds 
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la;kstu ls larqfyr gksrk gSA bu vksLeksykbZV~l dk çeq[k dk;Z 

dksf'kdh; lajpuk dh j{kk djuk vkSj fujarj ty çokg ds 

tfj;s dksf'kdk ds Hkhrj ijklj.kh larqyu cuk, j[kuk gSA 

fofHkUu vksLeksykbZV~ vkSj mudh fof'k"V Hkwfedk dh laf{kIr 

ppkZ fuEufyf[kr gS:

1-1 ,feuks ,flM&yo.kh; ruko dh fLFkfr esa vehuks ,flM 

tSls flLVhu] vkftZfuu vkSj fefFk;ksuhu] tks dqy vehuks 

,flM dk yxHkx 55 çfr”kr gksrs gSa] ?kV tkrs gSa] tcfd 

çksyhu dh ek=k c<+ tkrh gSA ruko ds nkSjku dksf'kdkvksa esa 

vkarfjd çksyhu tek gks tkrk gS] tks u dsoy ruko ds çfr 

lfg".kqrk çnku djrk gS] cfYd ruko ds nkSjku dkcZfud 

ukbVªkstu vkjf{kr Hkh djrk gSA çksyhu XywVkesV ;k v‚fuZfFku 

ls la'ysf"kr fd;k tkrk gSA ijklj.kh ruko ds nkSjku 

dksf'kdkvksa esa loZçFke XywVkesV cuus yxrk gSA blds ckn nks 

çeq[k fd.odksa ¼ikbjksfyu dkcksZfDtfyd ,flM flaFksVst vkSj 

ikbjksfyu dkcksZfDtfyd ,flM fjMDVst½ }kjk ikS/kksa esa çksyhu 

dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA rEckdw esa fd;s x, 'kks/k ls irk 

yxk;k x;k gS fd çksyhu mRiknu esa 'kkfey ,atkbeksa dh 

xfrfof/k esa o`f) ls ikS/ks dh yo.k lfg".kqrk c<+ tkrh gSA dqN 

v/;;uksa esa /kku ds chtksa dks 1 feyheksy çksyhu ls mipkfjr 

djus ij Hkh yo.k lfg".kqrk esa lq/kkj ns[kk x;k gSA

1-2 Xykblhu fcVsu&Xykblhu fcVsu ,d vEyh; 

veksfu;e ;kSfxd gS tks lHkh lw{ethoksa] mPprj ikS/kksa vkSj 

i'kqvksa esa ik;k tkrk gSA ;g foLr`r ih,p J`a[kyk rd 

mnklhu cuk jgrk gSA Xykbflu chVsu ,d dksf'kdh; 

vksLeksykbZV~ gS tks ruko dh vof/k ds nkSjku dksf'kdh; 

ijklfjrk dks c<+krk gS vkSj dksf'kdk ds fy, fo"kSyk Hkh ugha 

gksrk gSA bl çdkj ;g ruko dks de djus esa egRoiw.kZ dk;Z 

djrk gSA Xykbflu fcVsu v‚LeksfVd lek;kstu }kjk 

dksf'kdk dh j{kk  djrk gS] çksVhu dks fLFkj djrk gS ,oa ruko 

laca/kh {kfr ls çfrfØ;k'khy v‚Dlhtu çtkfr;ksa dh deh ls 

çdk'k la'ys"k.k midj.k dks Hkh cpkrk gSA Xykbflu fcVsu 

dk lap; ikS/kksa ds cgqr ls oxksaZ esa gksrk gSA Xykblhu fcVsu 

dksf'kdk ds Hkhrj dksyhu ;k Xykblhu ls la'ysf"kr fd;k 

tkrk gSA dksyhu ls Xykblhu fcVsu ds la'ys"k.k esa nks ;k 

vf/kd ,atkbeksa ls lacaf/kr nks pj.k gksrs gSaA igys pj.k esa 

dksyhu ls v‚Dlhdj.k çfØ;k }kjk chVsu ,fYMgkbM vkSj 

blds ckn fQj ls vxys pj.k esa v‚Dlh—r gksdj Xykbflu 

chVsu curk gSA mPprj ikS/kksa esa igyh çfØ;k esa ,atkbe 

dksfyu eksuks&vksfDltust tcfd vxys pj.k esa fcVsu 

,fYMgkbM fMgkbMªkstust ç;qä gksrk gSA yo.k lfg".kq ikS/kksa 

esa dsoy ,d çfØ;k esa gh Xykbflu ls Xykbflu fcVsu dk 

fuekZ.k gksrk gSA ;gk¡ Xykblhu fcVsu dks rhu yxkrkj 

,u&feFkkbys'ku }kjk la'ysf"kr fd;k x;k gS rFkk 

çfrfØ;kvksa dks nks ,l&,Msuksfly esfFk;ksuhu }kjk feFkkby 

VªkalQsjsl] Xykblhu lkjdkslhu ,u&feFkkby VªkalQsjsl] vkSj 

lSdksZlhu Mk;feFkkbyXykbflu ,u&feFkkby VªkalQsjsl }kjk 

mRçsfjr fd;k tkrk gSA bu nks ,atkbeksa dk  vfrPNkfnr dk;Z 

gksrk gS D;ksafd Xykblhu lksjdksflu ,u&feFkkby VªkalQsjst 

igys vkSj nwljs pj.k dks mRçsfjr djrs gSa tcfd lSdksZflu 

MkbesFkkbyfXyflu ,u&feFkkby VªkalQsjst nwljs vkSj rhljs 

pj.k dks mRçsfjr djrk gSA rukoxzLr fLFkfr ¼150 feyh 

eksyj lksfM;e DyksjkbM½ esa chtksa dh van:uh lajpuk esa dbZ 

nq"çHkko fn[kkbZ nsrs gSa tSls fd FkkbZykdksbM~ lwtu] xzsuk dk 

fo?kVu ,oa varj xzsuy vkSj ekbVªksdksufMª;k dk fo?kVuA 

ijUrq tc chtksa dks Xykblhu fcVsu ls mipkfjr fd;k x;k 

rks bu {kfr;ksa esa dkQh deh ikbZ x;hA rukoxzLr fLFkfr esa 

Xykbflu chVsu dks ,d iÙks ij fNM+dk tkrk gS] rFkk ;g 

o.kZd fLFkjhdj.k vkSj çdk'k la'ys"k.k nj ,oa fodkl esa o`f) 

djrk gSA

1-3 iksfyvksYl&iksfyvksYl os ;kSfxd gaS ftuesa dkcZfud 

çfrfØ;kvksa ds fy, miyC/k ,dkf/kd gkbMª‚fDly dk;kZRed 

lewg gksrs gSaA iksfyvksYl ,d 'kdZjk vYdksg‚y gS tks fd de 

vk.kfod Hkkj okys psijksu rFkk laxr foys; ds :i esa 

çfrfØ;k'khy v‚Dlhtu çtkfr;ksa vkSj vksLeksykbZV~ dh rjg 

dk;Z djrs gSaA bUgsa pØh; ¼mnkgj.kr% fifuVksy½ vkSj 

vpØh; ¼tSls eSfuVksy½ Jsf.k;ksa esa  oxhZ—r fd;k tk ldrk 

gSA ikS/kksa esa rukoxzLr fLFkfr esa eSfuVksy dk fuekZ.k ,u-,-Mh-

ih-,p- ij fuHkZj eSuksl&6&Q‚LQsV fjMDVsl ds ek/;e ls 

gksrk gSA ;s laxr foy; dksf'kdkvksa dh van:uh f>Yyh 

ljapukvksa vkSj ,Utkbeksa dks futZyhdj.k vkSj vk;uksa ls 

{kfrxzr gksus ls cpkrs gSaA vR;f/kd yo.kh; ruko dh fLFkfr 

esa vjsfcMksfIll vkSj rEckdw ¼fudksfV;kuk Vkscsde½ esa ik;k 
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x;k fd ikni :ikarj.k ds nkSjku thok.kq ,e,yVh,Mh thu 

ls eSfuVksy&1&Q‚LQsV fMgkbMªkstust dk fuekZ.k gksrk gS 

tksfd yo.k lfg".kqrk çnku djrk gS] ,oa lkekU; o`f) vkSj 

fodkl dks cuk;s j[krk gSA tc ikS/kksa dks yo.k ruko fn;k 

tkrk gS] rks dksf'kdkvksa ds vanj fifuVksy tek gks tkrk gSA 

blds fuekZ.k esa nks çeq[k fØ;k,a gksrh gSA igyh] 

ek;ks&bu‚flV‚y dk feFkkbys'ku] ftlds ifj.kkeLo:i ,d 

e/;orhZ ;kSfxd] vksuksfuV‚y dk fuekZ.k gksrk gSA nwljs pj.k 

esa ,fiesjkbts'ku çfØ;k }kjk vksuksfuV‚y fifuVksy esa 

ifjofrZr gks tkrk gSA vkbZ,eVh thu ds }kjk buksflVksy 

feFkkby Vªkaljst ,atkbe dk fuekZ.k gksrk gS tks fifuVksy ds 

la'ys"k.k esa çeq[k Hkwfedk fuHkkrk gSA ikS/kksa esa vkbZ,eVh thu ds 

Vkª la Q‚e'Zs ku d s urht s ,e,yVh,Mh thu d s tlS  s ik, x, gAaS  bl 

çdkj ;g dgk tk ldrk g S fd fifuVkys  ruko mUeyw u e as Hkh 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA isyhvksYl dk lap; ikS/kksa dh dbZ 

çtkfr;ksa esa iksyhvksYl forj.k ij vk/kkfjr gksrk gS] ;k lh/ks 

J`a[kyk p;kip;ksa tSls eSfuVksy vkSj lksfcZVksy ;k pØh; 

ikys hvkYs l tlS  s ek;k&s bu‚flVkys  vkjS  feFkkbyh—r ;kfS xd l s

gkrs k g]S  tk s l[w k s vkjS  yo.krk ruko ds lkFk lglEc) gkrs  s gAa S  

1-4 dkcksZgkbMªsV~l&yo.k ruko esa ikS/kksa esa dkcksZgkbMªsV tSls 

'kdZjk ¼Xywdkst] ÝDVkst] ÝsadVsUl vkSj VªhgSykst½ vkSj LVkpZ 

dk lap; gksrk gSA ruko fuokj.k esa bu dkcksZgkbMªsV }kjk 

fuHkkbZ xbZ çeq[k Hkwfedkvksa esa vksLeksçksVsD'ku] dkcZu dk 

HkaMkj.k] vkSj çfrfØ;k'khy v‚Dlhtu çtkfr;ksa dk la;kstu 

'kkfey gSA ;g ns[kk x;k fd yo.k ruko ds nkSjku fofHkUu 

ikS/kksa dh çtkfr;ksa esa dksf'kdk ds Hkhrj 'kdZjk ¼lqØkst vkSj 

ÝsadVsUl½ dk Lrj c<+ tkrk gSA vkjf{kr dkcksZgkbMªsV gksus ds 

vykok] VªhgSykst lap; ls dbZ HkkSfrd vkSj jklk;fud rukoksa 

ds çfr thoksa dh lqj{kk gksrh gS] ftlesa yo.k ruko Hkh 'kkfey 

gSA ;s ikS/kksa dh fØ;kRed çfrfØ;kvksa esa ,d lqj{kkRed 

Hkwfedk fuHkkrs gSaA VekVj ¼lksysue ykbdksiflZde½ ds 

yo.kxzLr ikS/kksa esa yo.krk ds rgr lqØkst Q‚LQsV flaFksfll 

,Utkbe dh ek=k esa o`f) gksrh gS ftlds dkj.k lqØkst ds 

lap; esa Hkh o`f) gksrh gSA /kku ds ikS/kksa esa 'kdZjk dh ek=k 

yo.k ruko ds nkSjku c<+ ;k ?kV ldrh gSA ;g ns[kk x;k gS 

fd yo.kxzLr /kku dh tM+ksa esa LVkpZ dh ek=k esa deh vkrh gS] 

tcfd ruksa esa dksbZ T;knk QdZ ugha ns[kk x;kA  

2- yo.k lfg".kqrk esa v‚Dlhdj.k jksf/k;ksa dh Hkwfedk 

2-1 xSj ,atkbesfVd v‚Dlhdj.k jks/kh&v‚Dlhtu 
−çtkfr;k¡ tSls lqijv‚DlkbM ¼O ½] gkbMªkstu ijkDlkbM 2

¼H O ½] gkbMª‚Dlhy d.k ¼OH½] vkSj v‚;u v‚DlkbM 2 2

1¼ O ½ lkekU; okrkis{kh p;kip; ds nkSjku mRiUu gksrs gSa vkSj 2

vU; v‚Dlhtu xzkfg;ksa dh vuqifLFkfr esa ekbVksd‚fUMª;k vkSj 

gfjryod esa bysDVªksu VªkaliksVZ psu ls bysDVªksu yhd gks tkrs 

gSaA gkykafd] ikS/kksa esa vkerkSj ij lqijv‚DlkbM fMlE;qVsl 

¼,lvksMh½ ,atkbe dh enn ls lqijv‚DlkbM jsfMdy  dks 

[kRe djus dh {kerk gksrh gS] tks lqijv‚DlkbM dks gkbMªkstu 

ijkDlkbM vkSj v‚Dlhtu esa ijofrZr dj nsrk gS] vkSj /kkrq 

vk;uksa esa deh dks jksd dj gkbMª‚fDly jsfMdy dk la'ys"k.k 

djrk gSA ,Ld‚csZV ij‚DlhMst FkSykd‚;M f>Yyh esa fLFkr 

gksrk gS ,oa gkbMªkstu ijkDlkbM dks lekIr dj nsrk gSA ;g 

ik;k x;k gS fd ikS/kksa esa fofHkUu i;kZoj.kh; rukoksa tSls 

yo.krk] lw[kk] ty Hkjko] mPp rkieku] mPp çdk'k rhozrk] 

r`.kuk'kd ;k [kfut iks"kd rRo dh deh ds dkj.k lfØ; 

v‚Dlhtu çtkfr;ksa dk mRiknu c<+rk gSA ikS/kksa esa 

v‚Dlhdj.k&jks/kh rRo mPp ek=k esa gksrs gSa tks fd 

v‚Dlhdj.k ls mRiUu gksus okyh lfØ; v‚Dlhtu çtkfr;ksa 

ls gksus okyh {kfr ds fy, vf/kd çfrjks/k n'kkZrs gSaA yo.kh; 

ruko esa /kku dh yo.k lfg".kq vkSj yo.k laosnu'khy fdLeksa 

ij fd;s x, v//k;u esa ik;k x;k fd lfg".kq ikS/kksa dh rqyuk 

esa laosnu'khy fdLeksa ¼fgracksj vkSj vkbZvkj&28½ esa 

v‚Dlhdj.k jks/kh mRiknu ç.kkyh dh xfrfof/k esa fxjkoV vkSj 

ij‚DlkbM xfrfof/k esa o`f) gksrh gSA yo.k ruko ds le; bu 

laosnu'khy fdLeksa esa fyfiM isjksDlhMs'ku vkSj bysDVªksykbV 

fjlko ds lkFk&lkFk ifÙk;ksa esa lksfM;e lap; esa Hkh o`f) gksrh 

gSA blds foijhr yo.k lfg".kq /kku dh fdLeksa iksDdkyh vkSj 

cSadV us lfØ; v‚Dlhtu çtkfr;ksa ds 'keu gsrq 

vyx&vyx lqj{kkRed ra= fn[kk,A yo.k ruko esa iksDdkyh 

esa lqijv‚DlkbM fMlE;wVst xfrfof/k esa FkksM+h o`f) gqbZ ysfdu 

isjksDlkbM xfrfof/k esa FkksM+h deh gqbZ] vkSj yxHkx u ds 

cjkcj fyfiM isjksDlhMs'ku] bysDVªksykbV fjlko vkSj 

lksfM;e lap; gqvkA blds foijhr] cSadV esa yo.k 

laosnu'khy fdLeksa ds leku ifÙk;ksa esa lksfM;e dk lap; vkSj 

v‚DlhMsfVo {kfr ds y{k.k ik, x,A
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2-2 ,atkbesfVd v‚Dlhdj.k jks/kh&yo.kxzLr ikS/kksa dh 

rqyuk esa fu;a=.k [kaM esa mxk;s x, ikS/kksa esa ,atkbesfVd 

,aVhv‚fDlMsaV ¼dSVkyst] isjksDlhMst vkSj i‚yhQsuksy 

v‚DlhMst½ dh fØ;k'khyrk T;knk ikbZ tkrh gSA ,aFkkslkbuhu 

,d ¶ysoksu‚bM gS ftldk yo.kxzLr ikS/kksa esa cM+s iSekus ij 

lap; ns[kk x;k gSA ,Ld‚csZV dksf'kdk ds Hkhrj ekStwn çeq[k 

v‚Dlhdj.k jksf/k;ksa esa ls ,d gSA ,Ld‚csZV dk cfgtkZr 

mi;ksx ikS/kksa dh fofHkUu çtkfr;ksa esa yo.k ruko ds çfrdwy 

çHkko dks de djrk gSA ruko dks de djus esa ,d vkSj 

,aVhv‚DlhMsaV XywVkfFk;ksu Hkh gS] tks lqijv‚DlkbM jsfMdy] 

gkbMª‚fDly jsfMdy] vkSj gkbMªkstu ijkDlkbM ds lkFk 

çfrfØ;k dj bu gkfudkjd jsfMdyksa dk lek;kstu djrk 

gSA ;g ,Ld‚csZV&XyqVkfFk;ksu pØ ds ek/;e ls ,Ld‚csZV ds 

fQj ls cuus esa Hkkx ys ldrk gSA yo.k ruko ds nkSjku 

,fy;e ikS/ks esa cfgtkZr XyqVkfFk;ksu dk ç;ksx IykTek f>Yyh 

dh ikjxE;rk vkSj dksf'kdk dks thfor j[kus esa enn djrk 

gSA yo.k dh fLFkfr esa XyqVkfFk;ksu vkSj ,Ld‚csZV ds ç;ksx ls] 

'kk[kkvksa dh la[;k] rktk vkSj lw[ks otu dh c<+ksrjh vkSj 

'kdZjk] fQu‚y] tSaFkksfQy o.kZd] vkSj [kfut vk;uksa  dh 

ek=k esa c<+ksrjh djus esa lgk;d gSA thuksVkbiksa ds chp 

v‚Dlhdj.k&jks/kh xfrfof/k esa varj ;k rks ja/kzksa ds can gksus dh 

ek=k ;k vU; çfØ;kvksa tSls dkcZu MkbZvkDlkbM ds 

fLFkjhdj.k esa varj vFkok QksVks&vojks/k ls cpus okyh 

çfrfØ;kvksa ds dkj.k gks ldrk gSA gky gh esa ;g rdZ fn;k 

x;k gS fd ikS/kksa esa rhu eq[; fo'ks"krk,a gSa tks mUgsa yo.k ruko 

ds vuqdwyu esa enn djrh gSa: vk;u çfrjks/k] Ård lfg".kqrk 

vk Sj yo.k lfg".k qrkA ;g ik;k x;k g S fd 

v‚Dlhdj.k&jksf/kvksa dh Ård vkSj yo.k lfg".kqrk ra= esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk gSA

3- yo.k lfg".kqrk esa i‚yhekbuksa dh Hkwfedk

i‚yhekbu NksVs] de vk.kfod Hkkj okys ,yhQsfVd v.kqvksa dk 

O;kid lewg gS tks yxHkx lHkh ikni lewgksa esa ik, tkrs gSaA 

i‚yhekbu lkekU; fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa tSls çlkj] 

vkSj lajpuk fodkl] chtksa dh fuf"Ø;rk dks rksM+us rFkk cht 

vadqj.k] Qwyksa vkSj Qy dk fodkl bR;kfn esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrs gSaA ;s vtSfod rukoksa tSls yo.krk çfrjks/k esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrs gSa vkSj ruko c<+us dh fLFkfr esa fujarj c<+rs 

tkrs gSaA ikS/kksa esa ik, tkus okys eq[; ikWyhekbu] MkbZvekbu 

iqVjsfLdu] VªkbfeuLijfeMhu vkSj VsVªk&,ekbu Lijfeu gSA 

i‚yhekbu dh fuekZ.k çfØ;k dks ikS/kksa lfgr dbZ thoksa esa 

vPNh rjg ls tk¡pk x;k gSA MkbZvekbu iqVjsfLdu lcls 

NksVh ikWyhekbu gS vkSj bldk fuekZ.k Øe'k% ,atkbe 

v‚fuZfFku fMdkcksZDlhysl vkSj vkftZfuu fMdkjc‚fDtyst 

}kjk v‚fuZfFku ;k vkftZfuu ls fd;k tkrk gSA 

, u & d k c k Z e ‚ ; y & I ; q V ª s l s u  d k s  , a t k b e 

,u&dkckZe‚;y&I;qVªslsu ,feuksgkbMª‚yst }kjk Mk;jhu 

iqVjsfLdu esa cny fn;k tkrk gSA bl çdkj MkbZvekbu 

iqVjsfLdu gh mPp iksyhvehuksa dk vk/kkj gS rFkk blls gh 

mPp iksyhvehuksa dk fuekZ.k ,feuksçksikby xzqi ds Øe'k% 

VªkbfeuLijfeMhu vkSj VsVªk&,ekbu Lijfeu esa tqM+us ij 

LijfeMhu flaFksl vkSj Lijfeu flaFksl ,Utkbeksa dh lgk;rk 

ls gksrk gSA yo.k ruko ds QyLo:i vkarfjd i‚yhekbuksa ds 

Lrj esa o`f) gksrh gSA ;g ik;k x;k gS fd ruko ds nkSjku 

cfgtkZr i‚yhekbu dk ç;ksx vartkZr i‚yhekbu ds Lrj dks 

c<+krk gSA i‚yhekbu ds ldkjkRed çHkkoksa esa f>Yyh ds 

j[kj[kko rFkk vksLeksfVdyh&lfØ; foy;ksa ds la'ys"k.k ds 

fy, xq.klw=ksa dh vfHkO;fä ds fofu;eu] lfØ; v‚Dlhtu 

çtkfr;ksa ds mRiknu esa deh] vkSj fofHkUu vaxksa esa lksfM;e 

vkSj DyksjkbM ds lap; dk fu;a=.k lfEefyr gSA /kku] rEckdw 

vkSj vjfcMksfIll esa Mk;jhu iqVjsfLdu] VªkbfeuLijfeMhu 

vkSj VsVªk&,ekbu Lijfeu ds vf/kd mRiknu ls yo.k 

lfg".kqrk c<+ tkrh gSA ;g ik;k x;k gS fd i‚yhekbu ds cká 

mi;ksx ls çdk'k la'ys"k.k n{krk esa yo.k ls gksus okyh deh 

jksdh tk ldrh gS] ysfdu ;g çHkko i‚yhekbuksa dh ek=k vkSj 

çdkj vkSj ruko ds Lrj ij fuHkZj djrk gSA ;g ns[kk x;k gS 

fd Vªkbfeu LijfeMhu dSfYou pØ ds fofu;eu] çksVhu rg 

vlsacyh }kjk çksfVvksfyfll dk fu"ks/k djds yo.k lfg".kqrk 

esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

fiNys dqN n'kdksa esa] ikni çtudksa us ikjaifjd p;u vkSj 

çtuu rduhdksa ds ek/;e ls dqN Qlyksa dh yo.krk 

lfg".kqrk esa lQyrkiwoZd lq/kkj fd;k gS] ftlesa ikni 

dkf;Zdh o tSo jklk;fud igyqvksa dk ;ksxnku cgqr ugha jgk 

gSA ;s miyfC/k;ka tSo jklk;fud ra= ds iw.kZ v/;;u ugha 
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cfYd ikS/kksa ds QsuksVkb ij vk/kkfjr gSA ,slk ekuk tkrk gS fd 

yo.k lfg".kqrk gsrq ikS/kksa ds p;u ds fy, fof'k"V ladsrdksa 

tSls lEiw.kZ ikS/kk] Ård ;k dksf'kdk Lrj ij tSo jklk;fud 

ifjorZuksa dks fpfUgr djus gsrq vuqla/kku fd;s tkus pkfg,A 

yo.kxzLr ikS/kksa esa dksf'kdh; ra= esa gks jgs ifjorZuksa dks 

le>uk cgqr vko';d gS rkfd çtudksa dks lkFkZd lykg nh 

tk lds vkSj p;u n{krk esa o`f) dh tk ldsA ikS/kksa dh 

yo.krk lfg".kqrk ij dbZ v/;;uksa ds ckotwn Hkh p;kip; ds 

fuekZ.k ls ikS/kksa dks uqdlku gS vkSj yo.k lgu'khyrk ds 

vuqdwyh ?kVdksa ds ckjs esa iw.kZ tkudkjh vHkh Hkh miyC/k ugha 

gSA urhtru] ,slk dksbZ Hkh Bksl lkadsfrd vk/kkj miyC/k ugha 

gS ftlds ç;ksx }kjk —f"k Qlyksa esa yo.krk lfg".kqrk esa 

okafNr lq/kkj fd;k tk ldsA blfy, ;g csgrj gksxk fd ;fn 

tSo&jklk;fud ladsrd lHkh çtkfr;ksa ds fy, lkekU;h—r 

gksus dh ctk; O;fäxr çtkfr;ksa ds fy, fufnZ"V fd;s tk, 

vkSj mudk foLr`r v/;;u fd;k tk;sA igys ls Kkr eq[; 

tSo&jklk;fud ladsrdksa esa v‚Dlhdj.k jks/kh inkFkZ vkSj 

dkcZfud foyk;d ¼Xykblhu&fcVsu vkSj çksfyu½ vf/kd  

egRoiw.kZ gS D;ksafd dqN v/;;u n'kkZrs gSa fd v‚Dlhdj.k 

jks/kh ;k mijksä nks dkcZfud foyk;dksa dh Hkh mPp lkaærk 

ikS/kksa esa yo.krk ds lkFk&lkFk vU; vtSfod rukoksa  ds fy, 

lfg".kqrk gsrq mÙkjnk;h gksrh gSA 

lekIr

z z
mRlkg] ç;kl dh tuuh gS] rFkk blds fcuk vkt rd

dksbZ egku miyfC/k gkfly ugha dh xbZ gSA
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j.kchj flag ,oa jktsUæ dqekj ;kno
`Hkkdvuqi&dsUnzh; Ek`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku] djuky ¼gfj;k.kk½

E-mail : ranbir.singh@icar.gov.in

Lkq/kjh�gqbZ�Ålj�Hkwfe�esa�/kku&xsgw¡�Qly�ç.kkyh�esa�QOokjk�flapkbZ�}kjk
ikuh�,oa�ukbVªkstu�dh�cpr

fla/kq&xaxk ds eSnkuh {ks=ksa esa /kku&xsgw¡ Qly ç.kkyh dk 
vR;f/kd çpyu gksus ds dkj.k bl {ks= esa Hkwty Lrj esa 
gks jgh yxkrkj fxjkoV ,oa flapkbZ ty dh xq.koÙkk esa 
ºkl ds dkj.k Hkwfe] o"kkZ ds ikuh vkSj Hkwty vkfn 
lalk/kuksa ds U;k;laxr mi;ksx ds fy, foo'k dj fn;k 
gSA bu {ks=ksa esa çkÑfrd lalk/kuksa dk vR;f/kd nksgu vkSj 
yxkrkj l?ku [ksrh ds dkj.k e`nk dh moZjk 'kfDr de gks 

`jgh gSA Qly mRiknu ds fy, df"k fØ;kvksa esa c<+rs gq, 
[kpZ] Qly dVkbZ o cqokbZ ds le; etnwjksa dh deh vkSj 
[kk|kUu ds yxkrkj ?kVrs mRiknu ds dkj.k fdlku Ñf"k 
O;oLkk; dks NksM+us ;k Qly mRiknu rduhd esa 
vko';d ifjorZu djus ds fy, foo'k gSaA fo'o m|ksx 
laxBu us /kku&xsgw¡¡ mRiknu dh ijaijkxr fof/k dks 
uqdlkunk;d crk;k vkSj lq>ko fn;k fd vkt ds ;qx esa 
lalk/ku laj{k.k rduhdksa dh vR;Ur vko';drk gS rkfd 
mRiknu ykxr dks de fd;k tk ldsA bl O;oLFkk esa 
/kku&xsgw¡ dh [ksrh esa cnyko ykuk vko';d gSA /kku 
mRiknu esa ikuh dh cpr djus dks ysdj py jgs 
vuqla/kku ds lQy ifj.kke lkeus vk, gSaA

dUs æh; eǹk yo.krk vulq /a kku lLa Fkku] djuky e as ikp¡  lky 
l s /kku dh lh/kh fctkb Z dj QOokjk l s flpa kb Z dju s ij ikuh 
dh cpr d s lkFk inS kokj e as Hkh of̀̀) gbq AZ  fctyh o ukbVkª ts u 
dh cpr d s lkFk gh Jfedk as dh leL;k dk Hkh gy fudyk 
gAS  n”s k e as ikuh dh deh oky s bykd s tgk ¡ ij /kku mRiknu 
fd;k tkrk g S ogk ¡ ikuh cpku s e as ;g fof/k mi;Dq r jgxs hA 
v/;;u e as ik;k x;k g S fd [krs  dh gYdh trq kb Z dju s l s 50 
çfr”kr trq kb Z dk [kp Z cpk;k tk ldrk gAS  bl ifj;kts uk 
e as tuw  eghu s d s çFke lIrkg e as thjk s fVyts  e”khu l s /kku dh 
lh/kh fctkb Z dh xbAZ  [krs  e as xgs  ¡w d s 33 çfr”kr vo”k"s kk as dk 
çc/a ku gkus  s l s eǹ̀k dh mojZ k“kfDr e as of̀̀) n[s kh xbAZ  /kku e as

ukbVkª ts u dh ek=k QOokjk i)fr l s nus  s ij 27 çfr”kr rd 
cpr gbq AZ  lkekU;r% /kku jkis kb Z d s fy, Jfedk as dh deh 
jgrh gAS  lh/kh fctkb Z ¼Mh,lvkj½ dju s ij ;g leL;k [kRe 
gbq AZ  Mh,lvkj l s ikuh dh cpr d s lkFk 40 çfr”kr Mhty 
dh cpr dh xbAZ  27 çfr”kr Jfedk sa dh cpr gkrs h gAS  bl 
idz kj dh [krs h e as [kjirokj fu;=a .k d s fy, fo”k"s k /;ku 
j[kuk pkfg,A fctkb Z d s ckn 10 l s 15 fnuk as e as [kjirokj dk 
teko “k:q  gk s tkrk gAS  blfy, 40 fnu rd mfpr n[s kHkky 
djuh pkfg;As  mfpr le; ij [kjirokj fu;=a .k d s fy, 
[kjirokjuk'kd jlk;uk as dk fNMd+ ko djAas  ,d ,dM + e as
QOokjk yxku s ij fdlku dk yxHkx 50 gtkj #i; s rd 
[kp Z vkrk gAS

QOokjk flapkbZ ds vUrxZr /kku dh lh/kh fctkbZ& 
tqrkbZ dh ubZ rduhd% 

cht dh cqokbZ % fMªy e”khu ls lh/kh cqokbZ djus dh 
flQkfj”k dh tkrh gSA

cksus dk le; % 1 l s 15 tuw  rd ckus  s dk le; mfpr gAS

cht dh ek=k % gkbfczM&vjkbZt 6129 vkSj iwlk 44, 
çtkfr;ksa ds fy, cht dh ek=k 6 ls 8 fdyksxzke çfr 

,dM+ ,oa cklerh (lh,lvkj 30) ds fy, 5 ls 6 
fdyksxzke çfr ,dM+ cht dh vko';drk iM+rh gSA

moZjdksa dh ek=k % u=tu 60, QkWLQksjl 24, IkksVk”k 24 
fd-xzk- çfr ,dM+ vko”;d gksrk gSA Mh-,-ih- 50 fd-xzk- 
çfr ,dM+ vkSj ftad lYQsV 12 fd-xzk- çfr ,dM+ cqokbZ 
ds le; nsus dh flQkfj'k dh tkrh gSA cqokbZ ds 25&30 
fnu ckn ;wfj;k 50 fd-xzk- çfr ,dM+] 45&50 fnu ckn 50 

fd-xzk- çfr ,dM+, vkSj 60&65 fnu ckn 30 fd-xzk- ;wfj;k 
çfr ,dM+ nsus dh flQkfj'k dh tkrh gSA
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QOokjk flapkbZ ç.kkyh ds lkFk u=tu çca/ku

cqokbZ ds ckn yhQ dyj pkVZ dh lgk;rk ls ikS/kksa esa 
u=tu dh vko”;drk dk vuqeku yxkrs gSaA blds ckn 
QOokjk flapkbZ fof/k }kjk 30 yhVj {kerk okys moZjd 
VSad esa 5 fd-xzk- çfr ,dM+ ;wfj;k Mkydj flapkbZ ty ds 
lkFk nsus dh flQkfj'k dh tkrh gSA yhQ dyj pkVZ dh 
lgk;rk ls ikS/kksa esa u=tu dh vko”;drk dk vuqeku 
ckj&ckj yxkus vkSj t:jr ds vuqlkj ;wfj;k dh ek=k 
M+kyus dh flQkfj'k dh tkrh  gSA

[kjirokj fu;a=.k% /kku ds [ksrksa esa [kjirokjksa dh 
fofHkUu fdLesa ik;h tkrh gS ftuds fu;a=.k ds fy, 
fuEufyf[kr jlk;u ç;ksx fd, tkrs gaSA

d% LVkEi 400 fe-yh- çfr ,dM+ (isaMhesFkhyhu) cqokbZ ds 
ckn flapkbZ djus dss 2 fnu ckn [kjirokjksa dks teus ls 
jksdus gsrq fNM+dko djds ç;ksx djsaaA

[k% lujkbt 50 xzke çfr ,dM+ 250 yhVj ikuh esa 
?kksydj cqokbZ ds 25&30 fnu ckn fNM+dko djds Mhyk 

(eksFkk) [kjirokj ij fu;a=.k djsaA

Mhyk (eksFkk) [kjirokj dk fu;a=.k

x% edjk vkSj Lkked [kjirokj mxus ij fOgi lqij jlk;u 
250 fe-yh- çfr ,dM+ 200 ls 250 yhVj ikuh esa feykdj 
cqokbZ ds 25&30 fnu ckn [ksr esa fNM+dko djsaA

jksx fu;a=.k % vHkklh daM/gYnh xkaB jksx ¼QkYl LeV½ dk 
çdksi /kku dh lh/kh fctkbZ esa cgqr gh de gksrk gSA tcfd 
jksikbZ fof/k esa gYnh xkaB jksx dk çdksi cgqr T;knk fn[kkbZ 
iM+rk gSA blds mipkj gsrq fuEufyf[kr jklk;fud mik; 
fd, tkrs gaS+A

d% dkWij vkWDlhDyksjkbZM 50 MCyq-ih- 500 xzke çfr ,dM+ 
120 yhVj ikuh esa ?kksydj Qwy vkus ds le; fNM+dko djus 
ls dkQh gn rd fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA

[k% cht dks ckfoLVhu ls 2 xzke çfr fd-xzk- dh nj ls 
mipkfjr djds cqokbZ djsaA

dhV fu;a=.k% dhVksa dk çdksi /kku dh lh/kh cqokbZ esa cgqr gh 
de gksrk gSA

/kku dh lh/kh cqokbZ esa QOokjk fof/k }kjk flapkbZ çca/ku% 
bl fof/k ls /kku esa nks fnuksa ds dqy ok"iu ds cjkcj flapkbZ 
ty dh ek=k çfr flapkbZ dh nj ls fn;k tkrk gSA vafre 
flapkbZ Qly idus ds 10 fnu igys rd djrs gSaA foLr`r 
fooj.k rkfydk 1 esa fn;k x;k gSA

/kku dh lh/kh cqokbZ ds ykHk

− lh/kh coq kb Z e as ik/S k r;S kj dju s dh vko“;drk ugh a gkrs h gAS

− [ksr dh vf/kd tqrkbZ dh t:jr ugha iM+rh gSA

− tqrkbZ [kpZ dh cpr gksrh gSA

/kku dh lh/kh fctkbZ esa QOokjk fof/k ls flapkbZ
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− flapkbZ ty dh cpr gksrh gSA

− Jfedksa dh cpr gksrh gSA

− tehu dh moZjk“kfDr c<+rh gSA 

− jksxkas ls cpko gksrk gSA

− /kku&xsg¡w Qly dh iSnkokj larks"ktud gksrh gSA

− /kku dh lh/kh cqokbZ ls Ik;kZoj.k ,oa e`nk dk LokLF; 
vPNk cuk jgrk gSA

/kku dh QOokjk flapkbZ ds lkFk ifj.kke

− 6-9 Vu çfr gSDVj rd /kku dh iSnkokjA

− 1-75 ls 1-73 fd-xzk- nkusa çfr ?kuehVj flapkbZ ty 
mRikndrkA

− 36182 #Ik;s “kq) vk;A

− 1-62 ykxr % ykHk vuqikrA

− 58 çfr”kr rd flapkbZ ty esa cprA

− 33 çfr”kr rd fctyh [kpZ esa cprA

− 27 çfr”kr ukbZVªkstu dh cpr ¼40 fd-xzk- ;wfj;k çfr 
gSDVj cpr½A

QOokjk flapkbZ fof/k ds lkFk 'kwU; tqrkbZ esa /kku 
vo'ks"kksa ds lkFk xsgw¡ dh ubZ mRiknu rduhd 

/kku ds vo'ks"kksa dk çca/ku % /kku dh dVkbZ vkSj nkus >kM+us 
ds ckn] lEiw.kZ vo”ks"kksa dks cjkcj&2 iwjs [ksr esa QSyk nsaA 

QOokjk flapkbZ fof/k ls iysok djds vksV (cRrj) vkus ds ckn 
Vjcks lhM Mªhy e”khu ls lh/kh cqokbZ djus dh flQkfj”k dh 
tkrh gSA

cksus dk le; % uoEcj eghus ds igys Ik[kokMs+ rd cksus dk 
le; mfpr gSA

cht dh ek=k % 40 fd-xzk- çfr ,dM+ cht dh vko';drk 
iM+rh gSA xsgw¡ dh vf/kd iSnkokj nsus okyh iztkfr;ksa dh 
flQkfj”k dh tkrh gSA cht dks ckfoLVhu jlk;u 2 xzke çfr 
fd-xzk- dh nj ls mipkfjr djds cqokbZ djsaA

moZjdksa dh ek=k % u=tu 30, QkLW Qkjs l 24, IkkVs k”k 24 fd-xkz - 
çfr ,dM + vko”;drk gkrs h gAS  Mh-,-ih- 50 fdykxs kz e çfr ,dM +
vkjS  ftda  lYQVs  12 fdykxs kz e çfr ,dM + nus  s dh flQkfj'k dh 
tkrh gAS  coq kb Z d s ckn yhQ dyj pkV Z dh lgk;rk l s ik/S kk as e as
u=tu dh vko”;drk dk vueq ku yxkr s gAS

blds ckn QOokjk flapkbZ ds lkFk 30 yhVj {kerk okys moZjd 
VSad esa 5 fdyksxzke çfr ,dM ds fglkc ls ;wfj;k Mkydj 
flapkbZ ds fnu nsuk pkfg,A yhQ dyj pkVZ dh lgk;rk ls 
ikS/kksa esa u=tu vko';drk fu/kkZj.k djds ;wfj;k dh ek=k nsus 
dh flQkfj'k dh tkrh gS A

[kjirokj fu;a=.k% xsgw¡ ds [ksr esa [kjirokjksa dh fofHkUu 
fdLesa ik;h tkrh gS ftuds fu;a=.k ds fy, fuEufyf[kr 
jlk;u ç;ksx fd, tkrs gaSA

rkfydk 1 % /kku dh Qly esa QOokjk flapkbZ Ekk=k ,oa QOokjk pykus dk le;
eghus nks fnu dk vkSlr ok"iu ¼feyh ehVj½ QOokjk pykus dh vof/k ¼?k.Vs½
twu 15-56 4-48
tqykbZ 10-58 3-16
vxLr 7-50 2-19
flrEcj 7-08 2-11

izFke flapkbZ cqokbZ ds vxys fnu 30 feyh ehVj ¼9 ?kaVs 15 feuV½ ds cjkcj dh tk;s rkfd /kku teko ds le; e`nk esa ueh 
mfpr ek=k esa cuh jgsA mlds ckn mijksDr rkfydk 1 ds vuqlkj flapkbZ djrs jgsaA

xsgw¡ ds ikS/kksa esa u=tu dh ek=k fu/kkZj.k djus gsrq
yhQ dyj pkVZ dk iz;ksx
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d% xqYyh MaMk ;k xsg¡w dk ekek (Qsysfjl ekbZuj) &bl 
[kjirokj dks mxus ls jksdus gsrq Vksfid& 160 xzke 500&600 
yhVj ikuh esa ?kskydj izfr ,dM+ igyh flapkbZ ds ckn 
fNM+dko djrs gSaA

[k% pkSM+h iÙkh okys [kjirokjksa dk fu;a=.k% pkSM+h iÙkh 
okys [kjirokj ds fu;a=.k ds fy, vyfxzi 8 xzke çfr ,dM+ 
500&600 yhVj ikuh esa ?kksydj igyh flapkbZ ds ckn 
fNM+dko djsaA

jksx fu;a=.k % ihyk] Hkwjk vkSj dkyk jrqvk] buds  mipkj ds 
fy, fVYV ¼izksfidksuk>ksy 25 bZlh 25 fe-yh- çfr Vadh esa ¼15 
yhVj {kerk½ Mkydj fNMdko djuk pkfg,A

dhV fu;a=.k % dhVksa dk çdksi xsgw¡ dh Qly esa cgqr gh de 
gksrk gSA psIik ;k vy dk çdksi dHkh&2 nkukas dh nw/k voLFkk 
esa feyrk gSA blds mipkj gsrq bdrkjk ¼Fkk;ksesFkksDlke 25 
çfr”kr MCY;q th½ dk 6 xzke çfr Vadh ¼15 yhVj {kerk½ esa 
?kksydj fNMdko djrs gSaA

flapkbZ çca/ku

QOokjk flapkbZ % bl fof/k ls xsgw¡ esa lkr fnuksa ds dqy ok"iu 
ds cjkcj flapkbZ ty dh ek=k çfr flapkbZ dh nj ls ekSle 
o"kkZ ds vkadMksa dks lfEefyr djus ds ckn djsaA vafre flapkbZ 
Qly idus ds 10 fnu igys rd djrs gSA foLr`r fooj.k 
rkfydk 2 esa fn;k x;k gSA

xsgw¡ esa QOokjk flapkbZ ds ifj.kke

− 5-13 Vu çfr gSDVj rd iSnkokjA

− 3-51 ls 3-45 fdyks nkusa çfr ?kuehVj flapkbZ ty 
mRikndrkA

− 40]813 :Ik;s “kq) vk;A

− 1-69 ykxr % ykHk vuqikrA

− 35 ls 48 çfr”kr rd flapkbZ ty esa cprA

− 17-2 ls 35-8 çfr”kr rd fctyh [kpZ esa cprA

− 50 çfr”kr ukbZVªkstu dh cpr ¼162 fd-xzk- ;wfj;k çfr 
gSDVj cpr½A

fu"d"kZ

− /kku dh lh/kh cqokbZ dj QOokjk flapkbZ djus ij ikuh dh 
cpr gksrh gS rFkk vPNh iSnkokj Hkh feyrh gSA

− fctyh [kpZ o ukbVªkstu dh cpr ds lkFk gh Jfedksa dh 
leL;k dk gy Hkh fudyk gSA

− ns”k esa ikuh dh deh okys bykds] tgk¡ /kku mRiknu fd;k 
tkrk gS] ogk¡ ikuh cpkus esa QOokjk fof/k mi;qDr jgrh 
gSA

− blds rgr /kku dh gkbfczM fdLe vjkbZt 6129 Hkh 
lQyrkiwoZd yxkbZ xbZA

− cklerh lh,lvkj 30 ds mRiknu esa ;g ç;ksx lQy 
jgkA

− [ksr dh gYdh tqrkbZ djus ls 50 çfr”kr tqrkbZ dk [kpZ 
cpkA

− tuw  ds çFke lIrkg esa thjks fVyst e”khu ls /kku dh 
lh/kh cqokbZZ dh tkrh gSA [ksr esa cps xsgw¡ ds 33 çfr”kr 
rd vo”ks"kksa dk çc/a ku gkus  s l s /kjrh dh mojZ k“kfDr c<r+ h gAS

− ukbVªkstu dh [kqjkd QOokjk ls nsus ij 27 çfr”kr 
ukbVªkstu dh cpr gksrh gSA

rkfydk 2% xsgw¡ dh Qly esa QOokjk flapkbZ Ekk=k ,oa QOokjk pykus dk le;
eghus Lkkr fnu dk vkSlr ok"iu ¼feyh ehVj½  QOokjk pykus dh vof/k
 x ikni o`f)  dkjd  ¼?k.Vs½
uoEcj 15-35 4-45
fnlEcj 10-85 3-21
tuojh 12-16 3-45
Qjojh 18-62 5-45
EkkpZ 24-74 7-38
izFke flapkbZ cqokbZ ds 21 fnuksa ckn lh- vkj- vkbZ- voLFkk ij  30 feyh ehVj ¼9 ?kaVs 15 feuV½ ds cjkcj dh vof/k rd QOokjk fof/k ls djasA mlds 
ckn mijksDr rkfydk 2 ds vuqlkj flapkbZ djrs jgsaA
QOokjk flapkbZ ls vkSlru 12960 yhVj ikuh izfr ?k.Vk izfr ,dM+ 2-0 fdyksxzke izfr oxZ lsa- eh- ncko ij ikuh fudyrk gSA
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− /kku jksikbZ ds fy, Jfedksa dh deh jgrh gSA lh/kh 
fctkbZ ¼Mh,lvkj½ djus ij bl leL;k dk lek/kku gk s
ldrk gAS

− Mh,lvkj l s ikuh dh cpr d s lkFk 40 çfr”kr Mhty cprk 
gAS  27 çfr”kr Jfedk as dh cpr gkrs h gAS

− [kjirokj fu;a=.k ds fy, fo”ks"k /;ku j[kuk pkfg,A 
/kku cqokbZ ds ckn 15 fnu esa [kjirokj dk teko “kq: gks 
tkrk gSA blfy, 40 fnu rd mfpr ns[kHkky djuh 
pkfg;sA mfpr le; ij [kjirokj fu;a=.k ds fy, 
[kjirokj uk'kdksa dk fNM+dko djsaA 

− ,d ,dM+ esa QOokjk yxkus ij fdlku dk djhc 50 gtkj 
#i;s [kpZ vkrk gSA

Rkduhdh O;ogk;Zrk

− lh/kh cqokbZ ds lkFk QOokjk flapkbZ djds /kku dks 
lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA

− /kku dh lh/kh cqokbZ ls [ksrh djus ij jksikbZ /kku dh 
rqyuk esa yxHkx 26&28 çfr'kr de flapkbZ ty dh 
vko';drk gksrh gSA QOokjk ls flapkbZ djds 50&58 

çfr'kr flapkbZ ty dh cpr gskrh gSA

− cklerh /kku ¼lh,lvkj 30½ dh [ksrh lh/kh cqokbZ ls 
jksikbZ dh rqyuk esa T;knk ykHknk;d gksrh gS] blds 
lkFk&lkFk flapkbZ ty mRikndrk jksikbZ dh rqyuk esa 10 
çfr'kr ls T;knk gksrh gSA

− gkbfczM /kku ¼vjkbZt 6129½ dh flapkbZ ty mRikndrk 
lh/kh cqokbZ esa jksikbZ dh rqyuk esa T;knk vkadh x;h gSA

− de tqrkbZ ds lkFk thjks fVyst ls /kku dh lh/kh cqokbZ 
djds larks"ktud iSnkokj yh tk ldrh gSA

− /kku dh lh/kh cqokbZ esa flapkbZ ty dh cpr] tqrkbZ 
[kpZ esa deh ,oa jksikbZ esa Jfedksa dh cpr dh tk 
ldrh gSA

− “kqU; tqrkbZ esa /kku ds 100 çfr”kr vo”ks"kksa dk çca/ku 
Vjcks lhM Mªhy }kjk vklkuh ls djds xsgw¡ dh 
larks"ktud iSnkokj yh tk ldrh gSA

− /kku dh lh/kh cqokbZ djds [kjirokjksa dk fu;a=.k 
[kjirokjuk”kd jlk;uksa }kjk lQyrkiwoZd fd;k tk 
ldrk gSA

lekIr

z z
ftlds ikl /kS;Z gS] og tks dqN bPNk djrk gS]

çkIr dj ldrk gSA
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1 1fç;adk paæk] fjadh ] ofurk ikaMs ] dSyk'k çtkir] ik#y lqU/kk] vorkj flag] e/kq pkS/kjh ,oa vkjñdsñ ;kno

Hkk—vuqi&dsUæh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku] djuky ¼gfj;k.kk½
1Hkk—vuqi&Hkkjrh; xsgw¡ ,oa tkS vuqla/kku laLFkku] djuky ¼gfj;k.kk½

E-mail : priyanka.chandra921@gmail.com

tyok;q�ifjorZu�ds�ifjn`';�esa�thok.kq�[kkn�dh�Hkwfedk

tyok;q ifjorZu dk —f"k ij çHkko fo'o esa c<+rs gq, 

vkS|ksxhdj.k ls xzhu gkÅl xSlksa ds mRltZu esa btkQk gqvk 

gSA c<+rs xzhu gkÅl xSlksa ds mRltZu ls oSf'od rkieku esa 

o`f) ,oa tyok;q ifjorZu gks jgk gSA gky ds o"kksaZ esa] mPp 

rkieku] o"kkZ dk forj.k] fgeikr] vksyko`f"V] rqQku] ck<+ 

vkfn esa gksus okys vçR;kf'kr cnyko tyok;q ifjorZu ds gh 

nq"çHkko gSA baVj xouZesaV iSuy vksu DykbesV psat ¼vkbZ-ih-

lh-lh-½ dh çdkf'kr fjiksVZ ds vuqlkj] tyok;q ifjorZu ds 

dkj.k ,f'k;k esa Hkkjh o"kkZ ,oa xje rjaxksa dh vko`fr esa o`f) 

gqbZ gSA Hkkjr ds lanHkZ esa tyok;q ifjorZu blfy, Hkh T;knk 

egRoiw.kZ gS D;ksafd Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dh vk/kkjf'kyk —f"k 

gSA rkieku esa o`f) rFkk tyok;q ifjorZu dk lcls T;knk 

çHkko —f"k ds {ks= ij iM+ jgk gS] D;ksafd rkieku] o"kkZ vkfn esa 

cnyko vkus ls feêh dh mitkÅ {kerk esa deh gks jgh gSA 

rkieku c<+us ls feêh dh ueh çHkkfor gks jgh gS ftlds dkj.k 

feêh esa yo.krk c<+sxh vkSj tSo fofo/krk ?kVrh tk,xhA ck<+ 

tSlh çk—frd vkinkvksa ls tgk¡ ,d vksj feêh dk {kj.k 

vf/kd gks jgk gS ogha nwljh vksj lw[ks dh otg ls [ksrh dh 

tehu catj gks jgh gSA 

o"kkZ dh vfuf'prrk ds dkj.k fofHkUu Qlyksa ds mRiknu ,oa 

mldh mRikndrk ij Hkh çHkko iM+ jgk gSA lkFk gh mPp 

rkieku] dkcZu MkbZvkWDlkbZM] ehFksu] vkSj vkstksu dh lkaærk 

laHkor% Qly ds fodkl dks egRoiw.kZ :i ls çHkkfor djrh 

gSA —f"k mRiknu esa deh ds dkj.k —f"k inkFkksaZ dh dherksa esa 

Hkkjh o`f) ns[kh tk jgh gSA tyok;q ifjorZu ij varj“kkldh; 

iSuy ¼vkbZ-ih-lh-lh-½ us o"kZ 2020 rd Hkkjr esa 0-5 ls 1-2 

fMxzh lsfYl;l rd rkieku o`f) dk iwokZuweku fn;k Fkk] tks 

2050 rd 0-88 ls 3-16 fMxzh lsfYl;l gks ldrk gS rFkk 2080 

rd ;g 1-56 ls 5-44 fMxzh lsfYl;l rd igq¡p ldrk gSA 

tyok;q ifjorZu dk —f"k ij çHkko ds vkaydu ds vk/kkj ij 

;fn rkieku 3&5 fMxzh lsfYl;l c<+rk gS rks [kk| inkFkksaZ ds 

mRiknu esa 24 ls 30 çfr'kr rd dh deh vk ldrh gS] xsgw¡ ds 

mRiknu esa 10&15 çfr'krA pkoy ds mRiknu esa 6 ls 7 

çfr'kr tcfd vkyq ds mRiknu esa 2 ls 3 çfr'kr rFkk 

lks;kchu ds mRiknu esa 3 ls 4 çfr'kr dh deh gksus dk 

vuqeku gSA ,d 'kks/k ds vuqlkj tyok;q ifjorZu ls u dsoy 

Qlyksa dh mRikndrk çHkkfor gksxh cfYd mudh iksf"Vdrk 

ij Hkh çfrdwy çHkko iM+sxkA Qy ,oa lfCt;ksa okyh Qlyksa esa 

Qwy rks f[kysaxs ysfdu muls Qy ;k rks cgqr de cusaxs ;k 

mudh iksf"Vdrk çHkkfor gksxh vkSj vukt esa iks"kd rRoksa vkSj 

çksVhu dh deh Hkh ikbZ tk,xhA ns'k dk fo'o çfl) pkoy 

cklerh Hkh tyok;q ifjorZu ds nq"çHkkoksa ls cp ugha ik,xk] 

rkieku o`f) ls bldh [kq'kcw çHkkfor gks ldrh gSA 

tyok;q ifjorZu ds dkj.k rkieku vkSj dkcZu MkbZvkWDlkbZM 

ds Lrj esa o`f) ds QyLo:i Qlyksa ij dhVksa dk çdksi c<+ 

jgk gSA dhVksa vkSj jksxtudkas dh vkcknh eq[;r% rkieku vkSj 

vknZzrk ij fuHkZj gksrh gS] xeZ tyok;q dhV iraxksa dh çtuu 

{kerk dh o`f) esa lgk;d gS rFkk bu ekudksa esa o`f) mudh 

tula[;k xfr'khyrk cny nsxh] ftlls mit esa uqdlku gks 

ldrk gSA 

tyok;q ifjorZu esa tSfod [ksrh % ,d fpjLFkk;h —f"k 

ç.kkyh 

tyok;q ifjorZu ls çk—frd lalk/kuksa] oSf'od ty vkiwfrZ 

,oa e`nk dh xq.koÙkk esa fxjkoV tSls udkjkRed çHkko ns[kus 

dks fey jgs gSaA lkFk gh [ksrksa esa jklk;fud [kknksa o 

dhVuk'kdksa ds bLrseky ls tgk¡ ,d vksj e`nk dh mRikndrk 

?kVrh gS ogha nwljh vksj budh ek=k Hkkstu J`a[kyk ds ek/;e 

ls ekuo ds 'kjhj esa igq¡p tkrh gS] ftlls vusd çdkj dh 

chekfj;k¡ gksrh gSA jklk;fud [ksrh ls xzhu gkml xSlksa ds 
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mRltZu esa Hkh fgtkQk gksrk gSA vkbZ-ih-lh-lh- ds vuqlkj 

—f"k dk oSf'od xzhu gkml xSlksa esa 10&12 çfr'kr ;ksxnku gS 

ftleas ehFksu] ukbVªl  v‚DlkbM vkSj dkcZu Mkbv‚DlkbM 

ds mRltZu 'kkfey gSA ,d frgkbZ dkcZu MkbZv‚DlkbM —f"k 

esa Hkwfe mi;ksx ds cnyko ls vkrh gS] Xykscy okfeaZx dkcZu 

MkbZv‚DlkbM dh vis{kk ehFksu ls 21 xquk vkSj ukbVªl  

v‚DlkbM  ls 300 xquk gksrh gSA ,slh fLFkfr esa çk—frd 

lalk/kuksa ds laj{k.k ,oa lrr~ ç;ksx dk dkQh egÙo gSA 

tyok;q ifjorZu ds ifj–“; esa] lrr~ —f"k mRiknu ds fy, 

fVdkÅ —f"k ç.kkfy;ksa ds vaxhdj.k dh vko'drk gSA fo'o 

[kk| laxBu us o"kZ 2016 ds fy, ,d lans'k tkjh fd;k Fkk 

Þtyok;q ifjorZu ds lkFk —f"k esa cnyko t#jh gSßA vkt 

tyok;q ifjorZu dks ns[krs gq, çk—frd lalk/kuksa dk vf/kd 

dq'kyrk ls mi;ksx djus rFkk i;kZoj.k ds vuqdwy [ksrh ds 

mik;ksa dks viukus dh vko'drk gSA t:jr gS [ksrh dh 

ikjaifjd o vk/kqfud rduhdksa ds vkilh rkyesy ls [ksrh 

djus dh] ftlls çk—frd ,oa vçk—frd lalk/kuksa dk 

leqfpr ,oa U;k;laxr ç;ksx dj mRiknu ç.kkyh dks fVdkÅ 

cuk;k tk ldsA vr% gesa tSfod [ksrh djus dh rduhfd;ksa 

ij vf/kd ls vf/kd tksj nsuk pkfg, A 

tSfod [ksrh ç.kkyh% tSfod [ksrh ,d ,slh —f"k ç.kkyh gS] 

ftlesa jklk;fud moZjdksa] dhVuk'kdksa vkSj [kjirokjuk'kdksa 

ds LFkku ij thoka'k [kkn tSls xkscj dh [kkn] dEiksLV] 

thok.kq [kkn] gjh [kkn] Qly vo'ks"k vkfn dk  mi;ksx 

fd;k tkrk gS] ftlls e`nk dh moZjk'kfä cuh jgrh gS rFkk 

Qly mRiknu Hkh T;knk gksrk gSA vkt iwjs fo'o esa tSfod 

[ksrh dks jklk;fud [ksrh dk fodYi ekuk tk jgk gSA lkB ds 

n'kd esa gfjr Økafr ds QyLo:i vUu mRiknu esa ns'k 

vkRefuHkZj gqvk ijUrq blds nq"ifj.kke Hkh lkeus vk;s tSls 

e`nk esa dkcZfud inkFkksaZ dh ek=k esa deh] e`nk {kkjh;rk] e`nk 

moZjrk esa fxjkoV] jlk;uksa ds vo'ks"k ds QyLo:i e`nk] ty 

,oa ok;q çnw"k.k rFkk ekuo LokLF; ij foijhr çHkkoA bu lHkh 

leL;kvksa dk tSfod [ksrh ,d vPNk fodYi gSA tSfod [ksrh 

iks"kd rRoksa ds 'kks"k.k dks de djrh gS vkSj e`nk esa tSfod 

inkFkksaZ dks c<+krh gSA ifj.kkeLo:i tSfod [ksrh esa ty dks 

vo'kksf"kr djus vkSj Hk.Mkj.k djus ds fy;s ikjEifjd —f"k 

dh vis{kk vf/kd 'kfä gksrh gSA blfy;s çfrdwy ekSle 

ifjfLFkfr;ksa tSls lw[kk] ck<+ vkfn esa Hkh iSnkokj dh gkfu de 

gksrh gS vkSj fdlkuksa dks tyok;q ifjorZu ,oa bldh 

vfLFkjrk ds çfr vlqjf{kr gksus dh nj dks de djrh gSA 

tSfod —f"k ds vUrxZr fofo/k —f"k ç.kkfy;k¡ vkrh gS ftlls 

tyok;q ifjorZu vkSj bldh vfLFkjrk tSls o"kkZ ds çfreku esa 

cnyko vkfn ds çfrdwy çHkkoksa dk lkeuk fd;k tk ldrk 

gSA tSfod [ksrh esa ykxr de vkrh gSA vr% tksf[ke de gksrk 

gSA çfrdwy ekSle dh n'kk esa Qly dh iSnkokj de gksus ij 

Hkh fdlkuksa dks Hkkjh {kfr ugha gksrh gSA blds vykok tSfod 

[ksrh dkcZu MkbZv‚DlkbM dks e`nk esa vo'kksf"kr djkus esa Hkh 

lgk;rk djrh gSA tSfod [ksrh esa lw{ethoksa dk ,d egRoiw.kZ 

LFkku gS A

tyok;q ifjorZu rFkk lw{etho% —f"k ds {ks= esa ykHkdkjh 

lw{ethoksa dh tyok;q ifjorZu ds nkSj esa ,d egRoiw.kZ 

oSdfYid rduhd ds :i esa Hkwfedk jgsxhA tyok;q ifjorZu 

ds çR;{k ,oa vçR;{k  çHkkoksa ls fofHkUu vtSfod ruko 

mRiUu gks jgs gSa ftlls Qly çHkkfor gks jgh gS vkSj 

jkbtksfc;e ds uksMwYl
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mRikndrk esa deh vk jgh gSA lw{ethoksa rFkk tSfod ,oa 

vtSfod dkjdksa ds chp ijLij tfVy fØ;k gksrh gS vkSj 

muesa tyok;q ifjorZu ds çHkko dks de djus dh {kerk gSA 

gky ds v/;;uksa ls Kkr gqvk gS fd ÞouLifr& lw{etho& 

feêhß ds chp ,d f=dks.kh; ijLij fØ;k gksrh gS tks rjg& 

rjg ds ruko dks de djus esa l{ke gSA lw{etho fofHkUu 

çdkj ds rukoksa ds fo#)] ikS/kksa dh lgu'khyrk c<+kus esa enn 

djrs gSa vkSj lkFk gh ikS/kksa ds fodkl dks c<+kus esa l{ke gSA 

ftu lw{ethoksa esa ikS/kksa ds  fodkl dks c<+kus dh {kerk gS 

mudks ÞIykaV xzksFk çeksfVax jkbtkscSDVhfj;kß dgrs gSaA ;s 

lw{etho ikS/kksa dh tM+ksa ds vkl&ikl ik, tkrs gSa rFkk ikS/kksa 

ds fy, vR;ar ykHkdkjh gSA IykaV xzksFk çeksfVax 

jkbtkscSDVhfj;k ikS/kksa esa ,sls jklkukf;d rFkk HkkSfrd ifjorZu 

ykrs gSa ftlds ifj.kkeLo#i ikS/ks vtSfod rukoksa ls çfrjf{kr 

gks tkrs gSaA tyok;q ifjorZu ds ifj–“; esa lw{ethoksa dh 

Hkwfedk fuEu gS % 

− dkcZfud inkFkksaZ dks xykus esa lg;ksx djrk gS] dkcZfud 

inkFkZ ds Lrj dks cuk, j[krk gS ftlls feêh dh xq.koÙkk 

c<+ tkrh gS vkSj moZjrk cuh jgrh gSA

− mPp rkieku] lw[kk] ued vkSj Hkkjh /kkrqvksa ls mÙiu gksus 

okys rukoksa ls Qlyksa dks vf/kd lfg".kq cukrs gSaA

− ck;kfs QYe cuk dj] Hkfw e dh ty /kkj.k {kerk dk s c<k+ r s gASa

− dhVksa vkSj jksxtudksa dh vkcknh ij fu;a=.k djrs gaS] 

lkFk gh Qly dh jksx çfrjks/kh {kerk dks c<+krs gSaA

− jlk;uksa ds vo'ks"k dks vius Hkkstu ds :i esa mi;ksx 

djds mudks rksM+ dj fo"keqä djrs gSaA

− xzhu gkml xSlksa ds mRltZu dks de djus dh {kerk gS] 

vr% i;kZoj.k dks ykHk igq¡pkrs gSaA

thok.kq [kkn% Hkwfe dh moZjrk dks lq–<+ cuk, j[krs gq, lrr 

Qly mRiknu ds fy, —f"k oSKkfudksa us ç—fr esa ekStwn 

lw{etho ftudks ÞIykaV xzksFk çeksfVax jkbtkscSDVhfj;kß dgrs 

gSa] dh [kkst dj mudks i;kZoj.k fgrS"kh moZjd ds :i esa rS;kj 

fd;k gSA i;kZoj.k fgrS"kh lw{etho moZjd dks Þthok.kq [kknß 

dgrs gSaA thok.kq [kkn ds lw{etho] ok;qe.My esa ekStwn 

ukbVªkstu ikS/kksa dks ¼veksfu;k ds :i esa½ lqxerk ls miyC/k 

djrk gS rFkk Hkwfe esa mifLFkr v?kqyu'khy QkLQksjl vkfn 

iks"kd rRo dks ?kqyu'khy cuk dj ikS/kksa dks vklkuh ls 

miyC/k djrk gSA pwafd thok.kq çk—frd gS] blfy, buds 

ç;ksx ls Hkwfe dh moZjk'kfä c<+rh gS vkSj i;kZoj.k ij Hkh 

udkjkRed vlj ugha gksrkA thok.kq [kkn dk çHkko /khjs&/khjs 

gksrk gSA ;s lw{etho fuEu çdkj ds gSaA

jkbtksfc;e % jkbtksfc;e] ,d feêh esa ik;k tkus okyk 

cSDVhfj;k gS tks nyguh Qlyksa dh tM+ksa esa lgthoh :i ls 

xqykch jax dh xk¡Bs cukdj muesa jgrs gSa rFkk ok;qe.My ls 

ukbVªkstu ysdj ikS/kksa dks miyC/k djkrs gSaA blds }kjk feêh 

esa fLFkj dh xbZ ukbVªkstu dh ek=k thok.kq dk çdkj] ikS/ks dh 

fdLe] feêh ds xq.k] okrkoj.k ,oa 'kL; fØ;kvksa ij fuHkZj 

djrh gS] blds }kjk feêh esa fLFkj dh xbZ ukbVªkstu dkcZfud 

voLFkk esa gksrh gS] mldk nq"çHkko cgqr de gksrk gS ,oa ikS/ks 

vf/kd dq'kyrkiwoZd bldk mi;ksx dj ikrs gSaA ;g tSo 

moZjd dsoy nyguh Qlyksa esa gh ç;ksx gksrk gS rFkk ;s 

Qly fof'k"V gksrk gS vFkkZr fHkUu&fHkUu Qly ds fy, 

vyx&vyx çdkj ds jkbtksfc;e dh çtkfr;ksa dk ç;ksx 

gksrk gSA jkbtksfc;e ls cht mipkj djus ij ;s thok.kq 

tM+ewy jkse }kjk ikS/kksa dh tM+ks esa ços'k dj tM+ksa ij xzfUFk;ksa 

dk fuekZ.k djrs gSaA vf/kd xzfUFk;ka gksus ij iSnkokj Hkh vf/kd 
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gksrh gSA jkbtksfc;e thok.kq dqN gkeksZu tSls b.Mksy 

,flfVd ,flM+] v‚fDtUl] ftczsfyd ,flM+ rFkk foVkfeUl Hkh 

cukrs gaS] ftlls ikS/kksa dh iSnkokj vPNh gksrh gS rFkk tM+ksa dk 

Hkh fodkl gksrk gSA blds ç;ksx ls 10&30 fd-xzk- jklk;fud 

u=tu dh cpr gksrh gSA

,tksVkscSDVj % ;g thok.kq [kkn xSj nygu Qlyksa esa mi;ksx 

dh tkrh gSA ;g cSDVhfj;k tehu esa Lora= :i ls jgdj gok 

dh ukbVªkstu dks xzg.k dj ikS/kkas dks miyC/k djkrk gSA feêh 

eas budh la[;k esa c<+ksrjh feêh esa ik;s tkus okys dkcZfud 

dkcZu ij fuHkZj djrh gSA ;g Qly dh  mRikndrk c<+krs 

gSaA ;s lw{e vko';d iks"kd rRoksa tSls ftad] rkack] lYQj] 

ykSgk] cksjksu] dksckYV o eksfyCMsue bR;kfn ikS/kksa dks çnku 

djrs gaSA e`nk esa iui jgs jksxtud QQwan u"V djrs gSaA 

,tksVkscSDVj lHkh xSj nyguh Qlyksa esa ç;ksx fd;k tk 

ldrk gSA

QkWLQsV ?kksyd thok.kq ¼ih-,l-ch-½ % Qlyksa dks 

QkWLQksjl dh miyC/krk c<+kus ds fy, Mh-,-ih- ,oa flaxy 

lqij QkWLQsV dk ç;ksx fd;k tkrk gS] ftudk ,d cgqr cM+k 

Hkkx tehu esa v?kqyu'khy jg tkrk gS ftls ikS/ks vklkuh ls 

xzg.k ugha dj ikrsA ih-,l-ch-] v?kqyu'khy QkWLQksjl dks 

?kqyu'khy cukdj ikS/kksa dks miyC/k djkrk gSA blds mipkj 

ls yxHkx 25 ls 30 fdyksxzke çfr gSDVj QkWLQksjl ;qä 

jklk;fud moZjd dh cpr gksrh gS rFkk fofHkUu Qlyksa ds 

mRiknu esa 15 ls 30 çfr'kr rd vfrfjä o`f) gksrh gSA Hkwfe 

esa dbZ çdkj ds lw{etho ik;s tkrs gSa] ftlesa L;wMkseksukl] 

cSflyl cSDVhfj;k lewg esa vkrs gSa rFkk isuhflyh;e] 

Vªk;dksMekZ vkSj ,Lijftyl] dod Js.kh esa vkrs gSaA bu nksuksa 

lewgksa ds lw{etho vuqiyC/k o v?kqyu'khy QkWLQsV dks 

?kqyu'khy QkWLQsV esa cnydj ikS/kksa dks miyC/k djkus dh 

{kerk j[krs gSaA Hkwfe esa ;s thok.kq lk/kkj.kr;k mfpr okrkoj.k 

feyus ij lsaæh; inkFkZ ¼dkcZfud½ ds vip;u fØ;k ds 

QyLo:i dkcZfud vEy tSls vkDtsfyd] ysDVhd] esfyd] 

lkbfVªd] VkjVsfjd vkfn çdkj ds vEy lzkfor djrs gSaA 

lw{ethok.kqvksa dk ;gh xq.k v?kqyu'khy vkSj vuqiyC/k 

QkWLQsV rRo dks ?kqyu'khy rRo esa cnydj ikS/kksa dks miyC/k 

djkus esa enn djrk gSA LQwj ?kksyd ;s thok.kq jkWd QkWLQsV 

o VªkbdSfY”k;e QkWLQsV tSls v?kqyu'khy LQwj/kkfjr moZjd 

ds d.kksa dks lw{e vkdkj esa cnydj ?kqyu'khy cuk ikS/kksa dks 

iks"kd rRo ds :i esa miyC/k djk nsrk gSA

,tksLihfjye % ,tksLihfjye feêh esa ikS/kksa ds tM+{ks= esa 

Lora= :i ls jgus okyk lw{etho gS tks ok;qeaMy dh 

ukbVªkstu dk fLFkjhdj.k dj ikS/kks a dks miyC/k djkrs gSaA 

;g thok.kq [kkn] /kku] eksVs vukt rFkk xUus dh Qly ds 

fy, ykHkdkjh gS rFkk xsgw¡ o tkS ds fy, Hkh mi;ksxh gSA 

blds mi;ksx ls Qly ds mRiknu esa 10&12 çfr'kr 

c<+ksÙkjh gksrh gS rFkk 15 ls 20 fd-xzk- çfr gSDVj 

ukbVªkstu dh cpr gksrh gSA 

uhy gfjr 'kSoky % ;s 'kSoky feêh esa lw[kh iiM+h ds VqdM+kas 

ds :i eas fn[krs gS] ;g ok;qeaMyh; ukbVªkstu ;kSfxdhdj.k 

dj] /kku dh Qly dks vkaf'kd ek=k esa ukbVªkstu iwfrZ djrk 

gS vr% ikuh ls Hkjs gq, /kku ds [ksr ds fy, fof'k"V ykHkdkjh 

gksrs gSaA ;s 20&30 fd-xzk- ukbVªkstu çfr gSDVj miyC/k djkrs 

gSa rFkk Qly dh 10&15 çfr'kr mit eas c<+ksrjh djrs gSaA

VªkbdksMekZ % VªkbdksMekZ ,d çdkj dk QQwan gS tks jksxtud 

QQwan ls gksus okyh e`nktfur chekfj;ksa dk fu;a=.k djrk gS] 

blds lkFk gh tM+ksa esa uqdlku igq¡pkus okys lw=—fe dks Hkh 

VªkbdksMekZ dh dkWyksuh
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u"V djrk gSA VªkbdksMekZ dh fofHkUu çtkfr;ksa tSls 

VªkbdksMekZ gjthfu;e ,oa fofjMh jksxksa dk fu;a=.k 

çHkko'kkyh :i ls djrh gSA ;s fofHkUu chekfj;ksa tSls cht 

lM+u] vknZzxyu] ewy  foxyu] vaxekjh ,oa Eykfu jksx dk 

fu;a=.k djrh gSA jksx fu;a=.k ds lkFk gh ;s Qly dh jksx 

çfrjks/kh {kerk dks c<+krk gS rFkk tM+kas ds fodkl esa enn 

djrk gSA lkFk gh dkcZfud inkFkksaZ dks dEiksLV esa cnyus esa Hkh 

lg;ksx djrk gSA 

L;wMkseksukl ¶yqjkslsUl % ;g ,d j‚M ds vkdkj dk 

cDS Vhfj;k g S tk s Lor=a  :i l s eǹk e as ik;k tkrk gAS  ;g ik/S kk as dk s

fofHkUu çdkj dh chekfj;k as l s cpkrk g S rFkk ik/S kk as e as ,ls  s

jklkukf;d rFkk HkkfS rd ifjoruZ  ykrk g S ftld s ifj.kkeLo#i 

ik/S k s vtfS od rukok as l s çfrjf{kr gk s tkr s gAaS  ;g QkLW Qkjs l dk s

?kyq u'khy cuk dj ik/S kk as dk s miyC/k djkrk gAS

ekbdksjkbtk %  ekbdksjkbtk] dod rFkk okgd ikniksa dh 

tM+ksa ds chp ijLij lgthoh lEcU/k dks dgrs gSaA bl çdkj 

ds lgthoh lEcU/k esa dod] ikS/ks dh tM+ksa ij vkfJr gksrs gSa 

rFkk ;s ikS/kksa ds fy, Q‚LQsV dks ?kqyu'khy cuk dj mldh 

vkiwfrZ djrs gSaA ;s ikS/kksa dh tM+ksa dh xgjkbZ rd ços'k dj 

ysrs gSa rFkk mldh lrg ij Hkh jgrs gSa vkSj e`nktfur 

chekfj;ksa ls j{kk djrs gSA lw[kk] ued  vkSj Hkkjh /kkrqvksa ds 

fy, ikS/kksa dks vf/kd lfg".kq cukrs gSaA

thok.kq [kkn dh mipkj fof/k  

thok.kq [kkn dks pkj fofHkUu rjhdksa ls [ksrh esa ç;ksx fd;k 

tkrk gS

cht mipkj fof/k & ;g thok.kq [kkn dks ç;ksx djus dh 

loksZÙke fof/k gSA 1 yhVj ikuh esa yxHkx 50 xzke xqM+ ;k xksan 

ds lkFk 250 xzke thok.kq [kkn vPNh rjg feykdj ?kksy cuk 

ysrs gSaA bl ?kksy dks 10 fd-xzk- cht ij fNM+d dj vPNh 

rjg feyk ysrs gSa ftlls çR;sd cht ij bldh ijr p<+ 

tk,A blds ckn chtksa dks Nk;k esa lq[kk ysrs gSaA mipkfjr 

chtksa dks lw[kus ds rqjUr ckn cqokbZ dj nssuh pkfg,A 

ikS/k tM+ mipkj fof/k & /kku rFkk lCth okyh Qlysa 

ftuds ikS/kksa dh jksikbZ dh tkrh gS] mudh tM+ksa dks thok.kq 

[kkn }kjk mipkfjr fd;k tkrk gSA blds fy, fdlh pkSM+s o 

fNNys crZu esa 250 xzke xqM+ rFkk 5&7 yhVj xeZ ikuh dks 

feykdj ?kksy cuk ysrs gSa] mlesa ,d fd-xzk- ,tksVkscSDVj o 

,d fd-xzk- ih,lch feyk ysrs gSaA blds mijkar ulZjh ls ikS/kksa 

dks m[kkM+dj tM+ksa dh feêh lkQ djus ds ckn 50&100 ikS/kksa 

dks caMy esa cka/kdj thok.kq [kkn ds ?kksy esa 10 feuV rd Mqcks 

nsrs gSa] blds rqjar ckn jksikbZ dj nsrs gSaA 

dUn mipkj & xUuk] vkyw] vnjd vkfn Qlyksa esa tSo 

moZjdksa ds ç;ksx gsrq dUnksa dks mipkfjr fd;k tkrk gSA ,d 

fd-xzk- ,tksVkscSDVj o ,d fd-xzk- ih,lch thok.kq [kkn dks 

20&30 yhVj ikuh esa feyk ysrs gSaA blds mijkUr dUnksa dks 

10 feuV rd Mqcks nsrs gSa] blds rqjar ckn jksikbZ dj nsrs gSaA

feêh mipkj fof/k & 5&10 fd-xzk- thok.kq [kkn 

¼,tksVkscSDVj o ih,lch vk/kk&vk/kk½ 70&100 fd-xzk- feêh 

;k dEiksLV dks feykdj jkr Hkj NksM+ nsa vkSj vafre tqrkbZ ij 

[ksr esa feyk nsrs gSaA

thok.kq [kkn ds mi;ksx ls ykHk

− thok.kq Qlyksa dh iks"kd rRoksa dh t:jr dks iwjh dj 

mRiknu o mRikndrk c<+krs gSaA

− lw{e thok.kq feêh esa ekStwn QkWLQksjl dks ?kqyu'khy 

cukdj ikS/kksa ds fy, bldh miyC/krk c<+krs gSaA

− lw{e thok.kq dqN ek=k eas lw{e vko';d iks"kd rRoksa tSls 

ftad] rkack] lYQj] ykSgk] cksjksu] dksckYV o eksfyCMsue 

bR;kfn ikS/kksa dks çnku djrs gSaA 

− lw{e thok.kq [ksrh eas cps gq, dkcZfud vif'k"Vksa dks 

lM+kdj feêh esa dkcZfud inkFkZ dh mfpr ek=k cuk;s 

j[krs gSaA

− lw{e thok.kq ikni o`f) djus okys gkjeksu] çksVhu] 

foVkfeu ,oa vehuks ,flM+ dk mRiknu djrs gSaA 

− lw{e thok.kq feêh eas iui jgh jksxtud QQwan u"V dj 

ykHkdkjh thok.kqvksa dh la[;k esa o`f) djrs gSaA

− thok.kqvksa ds ç;ksx ls yxHkx 15&30 çfr'kr 
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QlyksRiknu c<+rk gS vkSj mRikn dh xq.koÙkk cgqr 

vPNh jgrh gSA 

− lw{e thok.kqvksa ds ç;ksx ls feêh dh ty/kkj.k 'kfä o 
moZjk'kfä c<+rh gS ftlls QlyksRiknu c<+rk gSA 

− bud s ç;kxs  l s mit e a s yxHkx 10&15 çfr'kr dh of̀) gkrs h gAS

− buds ç;ksx ls vadqj.k 'kh?kz gksrk gS rFkk dYyksa dh la[;k 
esa o`f) gksrh gSA

− buds ç;ksx ls feêh ds HkkSfrd ,oa jklk;fud xq.kksa esa 
lq/kkj gksrk gSA

− buds ç;ksx ls vPNh mit ds vfrfjä xUus esa 'kdZjk 

dh] eDdk o vkyw esa LVkpZ rFkk fryguksa esa rsy dh ek=k 

esa o`f) gksrh gSA

tyok;q ifjorZu ds foijhr çHkkoksa ls Hkkjrh; —f"k dks 

lexfr'khy cukus ds fy, gesa vius lalk/kuksa dk U;k;laxr 

mi;ksx djuk gksxk rFkk [ksrh esa ,sls i;kZoj.k fe= rjhdksa 

tSls tSfod [kkn dks vgfe;r nsuh gksxh] ftuls e`nk dh 

mRikndrk dks cjdjkj j[kk tk lds o çk—frd lalk/kuksa dks 

cpk;k tk ldAs

lekIr

;fn vki bl ckr dh fpark u djsa fd vkids dke dk Js; fdls 
feyus okyk gS rks vki vk'p;Ztud dk;Z dj ldrs gSaA

z z
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1ik#y lqU/kk] fueZysUnw cld] fç;adk pUæk] xtsUæ] jek iky  ,oa vjfoUn dqekj jk;

Hkk—vuqi&dsUæh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku] djuky ¼gfj;k.kk½
1Hkk—vuqi&Hkkjrh; e`nk ,oa ty laj{k.k laLFkku] vuqla/kku dsUæ] vkxjk ¼mÙkj çns”k½

E-mail: parul.sundha@icar.gov.in

uxjikfydk�Bksl�vif'k"V�çca/ku�%�,d�pqukSrh

uxjikfydk Bksl vif'k"V] ftls 'kgjh Bksl vif'k"V Hkh dgk 

tkrk gS] blesa eq[; :i ls ?kj dk dpjk ¼?kjsyw vif'k"V½ ,oa 

vU; vuqi;ksxh oLrq,a 'kkfey gksrh gSA bls ,df=r djus dk 

dk;Z eq[; :i ls uxjikfydk }kjk fd;k tkrk gSA ijUrq 

'kgjhdj.k dh c<rh xfr ds lkFk vkt dpjk çca/ku 'kgjh 

thou ds fy, ,d cgqr cM+h vkSj fodjky pqukSrh cu pqdk 

gSA dpjs ds <sj bdV~Bk djds lkoZtfud LFkkuksa ij Mky fn;s 

tkrs gSa vkSj mudks mBkus dh dksbZ O;oLFkk ugha gksrh gSA vr% 

uxj çca/ku ds ftu mís';ksa dks çkIr djuk vR;ar gh t:jh 

gS] muesa ls ,d gS & ̂dpjk çca/ku*A fcuk tu lg;ksx] tu 

çf'k{k.k vkSj ljdkjh lfØ;rk ds dpjk çca/ku laHko ugha gSA 

ftu LFkkuksa ij vkilh leUo; gqvk gS] ogk¡ fLFkfr;ka cnyh gS 

vkSj ftanxh esa lq/kkj gqvk gSA ;g vfr vko';d gS fd çR;sd 

O;fä dks LoPN] LokLF;iw.kZ lqfo/kk;qä vPNk okrkoj.k feysA 

blds fy, gesa jkLrs Hkh [kkstus gksaxsA dpjs dk vk;ru de 

djus ds fy, fofHkUu rjhdkas dk bLrseky fd;k tkrk gS] blh 

çfØ;k esa dpjk [kkyh LFkku ij Qsaduk] tykuk vkfn 

lfEefyr gS] tksfd i;kZoj.k vkSj LokLF; ds –f"Vdks.k ls 

Lohdk;Z ugha gSA dpjk Mkyus ds fy,  LFky dk vHkko fo”o   

ds vusd uxjksa vkSj dLcksa esa xaHkhj leL;k cu pqdk gSA  

blfy, ;g vko';d gS fd bl lk>s mís'; dh iwfrZ ds fy,          

laxzg] 'kks/k] lalk/kuksa dk iqupkZyu vkSj vafre fucVkjs dh        

fof/k;ksa esa leUo; gksA t:jr gS jktuhfrd vkSj ç'kklfud     

çfrc)rk dh] leL;kvksa dks le>us dh vkSj fu.kZ;ksa dks  

lkdkj djus dhA

vif'k"V mRiknu

vif'k"V mRiknu e as 'kkfey xfrfof/k;k a s e as ?kjk as dk dpjk rFkk 

eYw ;ghu lkefx;z k as dk s ;k rk s ckgj Qdas  fn;k tkrk g S ;k fuiVku 

d s fy, ,df=r fd;k tkrk gAS  oreZ ku e as miyC/k tkudkjh d s

vulq kj n's kHkj esa çfro"kZ 62 fefy;u Vu dpjk mRiUu gksrk 

gS] ftlesa ls 5-6 fefy;u Vu IykfLVd dpjk] 0-17 fefy;u 

Vu tSo fpfdRlk vif'k"V] 7-90 fefy;u Vu [krjukd 

vif'k"V vkSj 15 yk[k Vu bZ&dpjk gSA Hkkjrh; 'kgjksa esa çfr 

O;fä yxHkx 200 xzke ls ysdj 600 xzke rd dpjk çfr fnu 

mRiUu gksrk gSA 'kks/k ls ;g rF; js[kkafdr fd;s x, gSa fd çfr 

o"kZ 43 fefy;u Vu dpjk ,d= fd;k tkrk gS] ftlesa ls ek= 

11-9 fefy;u Vu la'kksf/kr fd;k tkrk gS vkSj 31 fefy;u 

Vu dpjs dks Hkjko {ks=ksa ¼ySaMfQy lkbV½ esa Qsad fn;k tkrk 

gSA bldk eryc ;gh gS fd uxj fuxe vif'k"V dk dsoy 

75&80 çfr'kr gh ,d= fd;k tkrk gS vkSj bl dpjs dk 

dsoy 22&28 çfr'kr lalkf/kr fd;k tkrk gSA Hkfo"; esa 

mRiUu gksus okys dpjs dh ek=k ekStwnk 62 yk[k Vu ls c<+dj 

o"kZ 2030 esa yxHkx 165 fefy;u Vu ds Lrj ij igqap 

tk,xhA

Bksl vif'k"V ¼dpjk½ vusd çdkj dk gksrk gSA Bksl vif'k"Vksa 

ds çca/k dh pqukSfr;ksa dks dkjxj <ax ls gy djus ds fy, 

dpjs dk oxhZdj.k vko';d gSA

− :[kk| vif'k"V ¼ue dpjk½  Hkkstu vkSj jlksbZ dk dpjk] 

gfjr dpjk vkfn ftls iqu%uohuhdj.k ugha fd;k tk 

ldrk gSA
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− iqu%uohuhdj.k ;ksX; lkexzh% dkxt] dkap] cksry] fMCcs] 

/kkrq] IykfLVd vkfnA 

− vfØ; dpjk% fuekZ.k vkSj fo/oal dpjk] iRFkj] eyckA

− ,fefJr vif'k"V  csdkj diM+s] VsVªk iSd] csdkj IykfLVd 

tSls f[kykSusA

− ?kjsyw [krjukd vif'k"V vkSj fo"kkä vif'k"V % nok,a] 

bZ&dpjk] isaV] jlk;u] çdk'k cYc] ¶yksjkslsaV Vîwc] Lçs 

dSu] moZjd vkSj dhVuk'kd daVsuj] cSVjh] twrk i‚fy'k 

vkfnA

vif'k"V çca/ku ds çeq[k ?kVd

1½ lzksr ij deh  % vif'k"V esa deh ykus ds fy, de lkexzh 

dk mi;ksx] ;FkkLFky mRiknksa dk iqu#i;ksx] ek=k ?kVkus ds  

fy, mRiknksa ;k iSdst dh :ijs[kk esa rCnhyh blds <ax gSaA 

O;fäxr Lrj ij ge [kjhnnkjh esa vuko';d oLrqvksa dk 

mi;ksx ?kVk ldrs gSa] de ls de iSdsftax esa oLrqvksa dh 

[kjhnkjh dj ldrs gSa vkSj IykfLVd ds FkSyksa ds ç;ksx esa deh  

yk ldrs gSa A

2½ vif'k"V ,d=hdj.k vkSj i`FkDdj.k% dpjk 

,d=hdj.k vkSj i`FkDdj.k vR;f/kd egRoiw.kZ xfrfof/k;ka gSa] 

ftlesa LFkkuh; ukxfjd viuk ;ksxnku ns ldrs gSaA lzksr ij  

Bksl dpjs ds fuiVku vkSj HkaMkj.k esa vif'k"V ?kVdksa dk 

i`FkDdj.k ,d egRoiw.kZ dne gSA ,d=hdj.k ds dk;kZRed  

rRo esa u dsoy Bksl vif'k"V vkSj iqu%uohuhdj.k ;ksX; 

lkexzh dk ,d= djuk 'kkfey gS] cfYd ,df=r djus ds ckn 

bu lkefxz;ksa dk ml LFkku rd ifjogu Hkh 'kkfey gS tgk¡  

okgu dks [kkyh dj fn;k tkrk gSA vkt vif'k"V ,d=hdj.k  

vkSj i`FkDdj.k esa iwath dk cM+k fgLlk fuos'k fd;k tkrk gSA 

vxj i`FkDdj.k çfØ;k dks lzksr LFky ij gh iw.kZ fd;k tk, 

rks vif'k"V çca/ku ljy gks ldrk gSA

3½ iqupkZyu ,oa çlaLdj.k% dpjs ds mu va'kksa dk iqu% 

mi;ksx ftudk dqN vkfFkZd ewY; gksA iqupkZyu ds Li"V ykHk 

gksrs gSa] tSls lalk/kuksa dk laj{k.k] mRiknu esa ÅtkZ ds mi;ksx 

esa deh vkSj çnw"k.k ds Lrj esa dehA ,Y;qfefu;e vkSj bLikr] 

/kkrq] dkxt] dk¡p vkSj IykfLVd tSlh oLrqvksa dk vusd ckj 

iqupkZyu laHko gSA 

4½ vif'k"V LFkkukarj.k ,oa :ikarj.k% bl çfØ;k esa nks 

pj.k 'kkfey gS] NksVs laxzg okguksa ls ?kj&?kj ls dpjk ,d= 

djds cM+s ifjogu midj.k esa LFkkukarj.k dj [kkn bdkbZ 

rd ys tk;k tkrk gS rFkk fofHkUu midj.kksa dh lgk;rk ls 

vif'k"V dk :ikarj.k dj [kkn cukbZ tkrh gSA vkt ns'k ds 

cgqr ls 'kgjksa esa [kkn bdkbZ LFkkfir dh x;h gS rkfd —f"k esa 

bldk tSfod [kkn ds :i esa bLrseky gks ldsA

5½ fucVku% vif'k"V dk fucVku vf/kdka'kr% lQkbZ;qä 

HkwHkjko ;k ngu ds }kjk fd;k tkrk gSA vusd ckj vif'k"V  

dks catj tehu ij Hkh Mky fn;k tkrk gS tksfd lkoZtfud 

LokLF; ;k lqj{kk dks [krjk mRiUu dj ldrk gSA tSls fd  

dhM+s ds çtuu vkSj Hkwty dk lanw"k.k vkfnA i`FkDdj.k ds 

mijkUr Hkwfe esa xìk [kksndj mlesa dpjk nck nsuk i;kZoj.k 

dh –f"V ls Lohdk;Z gSA

6½ ÅtkZ mRiknu% uxjikfydk Bksl vif'k"V dk bLrseky 

ÅtkZ mRiUu djus ds fy, Hkh fd;k tk ldrk gSA vk/kqfud  

;qx esa dbZ ,slh rduhdksa dk fodkl fd;k x;k gS tks igys ls 

vf/kd LoPN vkSj vf/kd fdQk;rh ÅtkZ mRiknu ds fy,  

vif'k"V dk çlaLdj.k djrs gSa] ftlesa 'kkfey gSa] ySaM fQy]   

xSl vo'kks"k.k] ngu] ikbjksfyfll] xSlhdj.k vkSj IykTek 

pki xSlhdj.k vkfnA ljdkj dh Hkh bl rjQ fo'ks"k :fp gS 

vkSj blds çksRlkgu ds fy, ifj;kstuk,a Hkh çkjaHk dh x;h gSA

vif'k"V fu;a=.k esa pqukSfr;ka ,oa ck/kk,a

vif'k"V ds c<+rs mRiknu ds dkj.k uxjikfydk;sa blds 

fp=% vif'k"V çca/ku ds vk;ke
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çca/ku dh leL;k ls çfrfnu tw>rh gS] vr% bldk fuiVkjk 

O;ofLFkr rjhds ls ugha gks ikrk gSA Bksl vif'k"V esa dqN 

fo"kSys inkFkZ Hkh ik, tkrs gSa tks cgqr de ;k lw{e ek=k esa Hkh 

rhoz ;k rRdky çHkko Mkyrs gS] rFkk e`R;q ;k Hk;kud jksxksa dk 

dkj.k cu ldrs gSaA dqN fo"kSys vif'k"V dSalj tud ,oa 

fodkj tud gksrs gSaA vf/kdka'k ?kkrd vif'k"Vksa dk Hkwfe ij 

;k Hkwfexr fucVkjk fd;k tkrk gS ftlls Hkwfexr ty dk 

çnw"k.k xaHkhj leL;k cu jgk gSA —f"k esa dhVuk'kdksa ds 

vR;f/kd mi;ksx ls vof'k"V dhVuk'kd feV~Vh esa cps jgrs gSa 

vkSj dqN cgdj ukyksa esa] ;k  >hyksa vkSj ufn;ksa dh rygVh esa 

,d= gks tkrs gSa vkSj buls laidZ ls rhoz ;k nh?kZdkfyd 

fo"kkärk iSnk gksrh gSA lhlk] ikjk] vklsZfud] Øksfe;e vkSj 

dSMfe;e ?kkrd inkFkZ gSa ftUgsa Hkkjh /kkrq dgk tkrk gSA ;g 

euq"; ds 'kjhj esa ladsafær gksdj balkuksa esa cgjkiu] –f"V 

laca/kh leL;k,¡] jäçokg laca/kh nks"k vkSj gfM~M;ksa esa 

fo—fr;k¡ iSnk djrs gSaA 

vif'k"V çca/ku ç.kkfy;k¡% ljdkj ds ç;kl 

LoPN Hkkjr vfHk;ku

;g Hkkjr ljdkj }kjk vkjEHk fd;k x;k jk"Vªh; Lrj dk 

vfHk;ku gS] ftldk mís'; xfy;ksa] lM+dksa rFkk v/kkslajpuk 

dks lkQ&lqFkjk j[kuk gSA LoPN Hkkjr vfHk;ku dks LoPN 

Hkkjr fe'ku vkSj LoPNrk vfHk;ku Hkh dgk tkrk gSA bl 

vfHk;ku esa 'kkSpky;ksa dk fuekZ.k] xzkeh.k {ks=ksa esa LoPNrk 

dk;ZØeksa dks c<+kok nsuk] xfy;ksa o lM+dksa dh lQkbZ] ns'k ds 

cqfu;knh <kaps dks cnyuk vkfn 'kkfey gSA ;g vfHk;ku 2014 

esa egkRek xk¡/kh ds tUefnol 02 vDVwcj ij vkjEHk fd;k 

x;kA bl vfHk;ku dks lQy cukus ds fy, fo'o Lrj ij 

yksxksa us igy dh gSA f'k{kd vkSj Ldwy ds Nk= blesa iw.kZ 

mRlkg vkSj mYykl ds lkFk 'kkfey gks jgs gSa vkSj LoPN Hkkjr 

vfHk;ku dks lQy cukus dk ç;kl dj jgs gSaA 

dpjk çca/ku: osc vk/kkfjr ,Iyhds'ku

ljdkj u s dpjk çc/a ku d s egRo dk s le>r s g,q  dpjk çc/a ku 

ç.kkyh ¼vkbMZ CY;,w e,l½ ij ,d ocs  vk/kkfjr ,Iyhd's ku 

www.iwms.nic.in dk s y‚Up fd;k gAS   i;koZ j.k] ou ,o a tyok; q

ifjoruZ  e=a ky; d s fu;ek as d s vulq kj gkfudkjd dpj s l s okLrk 

j[ku s oky s lHkh m|kxs k as dk s v‚uykbu vkons u dju s dk volj 

çnku djxs k rkfd bll s gkfudkjd dpj s dh vkoktkgh ij utj 

j[kh tk ld s ftll s çc/a ku e as Hkh enn feyxs hA

Bksl dpjk çca/ku ds fu;e ¼la'kksf/kr½ 2016

i;kZoj.k ea=ky; us 16 lky ckn Bksl dpjk çca/ku ds fu;eksa 

dks la'kksf/kr fd;k gSA la'kksf/kr fu;e uxj fuxe ds {ks=ksa ds 

lkFk&lkFk] tux.kuk okys dLcksa] vf/klwfpr vkS|ksfxd 

Vkmuf'ki] Hkkjrh; jsy ds fu;a=.k okys {ks=ksa] gokbZ vìksa] ,;j 

csl] canjxkg] j{kk çfr"Bkuksa] fo'ks"k vkfFkZd {ks=] dsaæ ,oa jkT; 

ljdkjksa ds laxBuksa] rhFkZ LFkyksa vkSj /kkfeZd ,oa ,sfrgkfld 

egRo ds LFkkuksa ij Hkh ykxw fd;s x;s gSaA ljdkj us bu fu;eksa 

ds lexz dk;kZUo;u dh fuxjkuh djus ds fy, i;kZoj.k] ou 

,oa tyok;q ifjorZu ea=ky; dh enn ls dsUæh; fuxjkuh 

lfefr dk xBu Hkh fd;k gSA

uxjh; vkSj vkS|ksfxd vif'k"V ds fu;a=.k ds mik;

− çca/ku ds fu;eksa dk ikyu gj O;fä vius Lrj ij ykxw 

djs A futh Lrj ij dpjs dks lko/kkuh ls rS;kj fd, x, 

,d xM~<s esa [kkn cuk ldrs gSaA

− vif'k"V dk ,d=hdj.k vkSj i`FkDdj.k lqfu;ksftr <ax 

l s gk s rkfd bld s fuLrkj.k e as ck/kk, a u vk;Aas  bld s fy, 

fHkUu&fHkUu jxa  lda rs  d s dMw k+ nku dk ç;kxs  dj ldr s gAaS

− dksbZ Hkh O;fä vius }kjk mRiUu Bksl dpjs dks vius 

ifjlj ds ckgj lM+dksa] [kqys lkoZtfud LFkyksa ij] ;k 

ukyh esa] ;k tyh; {ks=ksa esa u rks Qsads u tyk,aA

− Bksl dpjk mRiUu djus okyksa dks ^mi;ksxdrkZ 'kqYd* 

vnk djus dk fu;e cuk;k tk,] tks dpjk ,d= djus 

okyksa dks çkIr gksA

− fuekZ.k vkSj rksM+&QksM+ ls mRiUu gksus okys Bksl dpjs dks 

Hkh ;Fkk LFkku ij laxzfgr djus ds ckn vyx ls fuiVk;k 

tkuk pkfg,A�
uxjikfydk Bksl vif'k"V dk e`nk moZjd ds :i esa 

ç;ksx : —f"k vuqla/kku dsUæksa dh Hkwfedk

Bksl vif'k"V dk e`nk esa mi;ksx lrr~ —f"k ds lanHkZ esa ,d 
csgrj fodYi gSA blesa djhc 0-64 çfr”kr u=tu] 0-67 
çfr”kr  QkWLQksjl] 0-68 çfr”kr iksVsf'k;e ,oa 26 çfr”kr 
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dkcZu:u=tu vuqikr ik;k tkrk gSA Hkkjrh; —f"k vuqla/kku 
ifj"kn~ ds fofHkUu dsUæksa ij vif'k"V çca/ku ij 'kks/k dk;Z py 
jgs gSaA blh J`a[kyk esa dsUæh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku] 
djuky esa Hkh uxjikfydk Bksl vif'k"V [kkn ds ç;ksx ls 
yo.kh;&{kkjh; Hkwfe ds lq/kkj ij vuqla/kku py jgk gSA bl 
çdkj dh e`nk ds lq/kkj ds fy, ftIle] i'kq [kkn] gjh 
[kkn] vkfn dk ç;ksx fd;k tkrk gSA tSo vi{kh.ku ;ksX; 
uxjikfydk Bksl vif'k"V vU; fodYi gSA orZeku esa ns'k 
esa yxHkx 62 fefy;u Vu vif'k"V çfro"kZ mRiUu gksrk 
gSA blfy,] vkt ;g t:jh gS fd ge yo.k çHkkfor feêh 
ds lq/kkj ds fy, ,e,lMCY;w [kkn dh laHkkoukvksa ij 
vuqla/kku djas] ftlls vif'k"V ds çca/ku esa Hkh lgk;rk 
feysxhA {kkjh; e`nk ds lq/kkj esa ikuh dh xq.koÙkk dk Hkh 
egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vr% ;g t:jh gS fd yo.kh; {kkjh; 
Hkwfe dh flapkbZ ds le; ikuh ds lksfM;e vf/k'kks"k.k 
vuqikr ¼,l,vkj½ dks /;ku esa j[kk tk,A miyC/k 
tkudkjh ds vuqlkj yo.k çHkkfor feêh ,oa [kjkc 
xq.koÙkk ds ikuh esa Hkh tSfod moZjd vge~ Hkwfedk fuHkkrs 
gSaA v/;;u esa ik;k x;k fd ,e,lMCY;w [kkn ds ç;ksx ls 

{kkjh; e`nk ds ih,p  vkSj bZlh  nksuksa esa deh ntZ dh x;h ,oa 2 2

;g ifj.kke ikuh dh xq.koÙkk ,l,vkj 15 dh rqyuk esa 
,l,vkj 5 esa vf/kd ik;k x;kA laLFkku esa Qlyksa vkSj e`nk 
ij blds çHkko ij 'kks/k dk dk; Z vxlz j gAS

fu"d"kZ 

i;kZoj.k dh j{kk djuk gekjk lcls cM+k mÙkjnkf;Ro gSA 
bl fn'kk esa vkxs c<+us ds fy, dpjk çca/ku] le; dh 
leqfpr ekax gS] blls uk dsoy ge vius i;kZoj.k dks 
lkQ lqFkjk] cfYd [kqn dks Hkh LoLF; j[k ldrs gSaA xr 
o"kksZ a esa turk esa dkQh tkx:drk vkbZ gSA ehfM;k] 
lekpkj i=ksa] ljdkjh laLFkkuksa }kjk vfHk;ku vkfn ,sls 
cgqr ls ç;kl fd;s tk jgs gSaA vif'k"V dk :ikarj.k ds 
fy, ns'k ds fofHkUu {ks=ksa esa [kkn bdkbZ LFkkfir dj 
jkstxkj dk ek/;e Hkh fodflr fd;k tk ldrk gSA vkt 
ns'k ds cgqr ls 'kgjksa esa tyok;q ifjorZu esa Bksl vif'k"V] 
e`nk esa tSfod [kkn dk ,d fVdkÅ vkSj lLrk fodYi gSA 
mfpr i`FkDdj.k vkSj oSKkfud dEiksfLVax rduhd 
viukdj bldk vf/kdre ykHk ys ldrs gSaA

lekIr
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dfo vo/k fcgkjh

xzke&pdpidh] Mkd?kj&pidh] fodkl[kaM&cpuh] rglhy&nq)h]
ftyk&lksuHkæ ¼mÙkj çns”k½ eksckbZy % 9794201708

E-mail : parveencssri@gmail.com

ty�ladV�leL;k�dk�lek/kku�

ty gh thou /kjk ij] gS thoksa dk çk.kA

dgS dfo vo/kfcgkjh] fcu ty ugha dY;k.kAA

lpeqp gh bl lyksuh olqa/kjk ij ty gh thou gS] ty gh 

tho/kkfj;ksa ds çk.kksa dk çeq[k vk/kkj gSA ;fn bl “kL; 

“;keyk /kjrh ij ty ugha gksrk] rks tho/kkfj;ksa dh dYiuk Hkh 

ugha dh tk ldrh FkhA tc l s ekuo çk—frd lkz rs k as dk v/a kk/k/qa k 

nkgs u djrk pyk vk jgk g]SS  rc l s ty lda V dh leL;k Hk;da j 

foHkhf"kdk dk :i /kkj.k djrh pyh tk jgh gAS

dgrs gSa fd vxyk fo”o ;q) ikuh ds fy, gksxkA lquus esa ;g 

ckr cM+h fofp= o gkL;kLin yxrh Fkh] bl ckr ij fo”okl 

gh ugha gksrk Fkk fd vkf[kj fdl çdkj ikuh ij fo”o ;q) 

laHko gSA ;fn ;g ckr rsy] Hkwfe] /keZ vFkok vkf/kiR; tekus 

dh vfHkyk"kk ij gksuk laHkkfor gksrk] rks le> esa vkrh] ijUrq 

b/kj vusd o"kksZa ls iwjk fo”o çnwf"kr ,oa lekIr izk;% gksrs ty 

ds dkj.k xaHkhj ladV ls tw> jgk gS] rks vc ;g ckr 

vfr”;ksfDr ugha yxrhA 

“kq) is; ty dh vYi miyC/krk ds dkj.k fu%”kqYd feyus 

okyk ty fuajrj o`f) gksrs] ewY;ksa ij miyC/k gks ik jgk gSA 

vc ,slk çrhr gksrk gS fd ty vk/kkfjr ;g r`rh; fo”o ;q) 

vklu gSA blds çHkko ls vius fç; ns”k Hkkjr dks cpkus ds 

fy, ge lcdks vHkh ls dej dldj rS;kj jguk iM+sxkA 

HkkSxksfyd n”kkvksa ds vk/kkj ij Hkkjr dh Hkwfe dks fuEu çeq[k 

Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gS&

1. ioZrh; Hkwfe

2. iBkjh Hkwfe 

3. eSnkuh Hkwfe

4. jsfxLrkuh Hkwfe

5. catj Hkwfe

6. Tokjh; Hkwfe

ty ladV ls tw> jgs Hkkjr ds fofHkUu Hkw&Hkkxksa esa leL;kvksa 

ds lek/kku gsrq fuEu lq>ko lknj lefiZr gS %

ioZrh; Hkwfe% ioZrh; Hkwfe lh<+huqek [ksr cukdj] gj 

lh<+huqek Lrj ij vf/kd ls vf/kd isM+ ikS/ks yxkus pkfg,] 

ftlls Hkwfe tyLrj rks c<+sxk gh] lkFk gh lkFk Hkw&{kj.k Hkh 

:dsxk] i;kZoj.k&iznw"k.k ls eqfDr Hkh feysxh] LoPN ok;qeaMy 

dk fuekZ.k gksxk rFkk vusdkusd ykHkksa ds lkFk gh /kjrh 

gfj;kyh ls lt mBsxhA pkjksa vksj dk okrkoj.k lq[kn] 

euksje vkSj vkuane; gks tk;sxkA 

iorZ h; {k=s k as e as ijq kru dky e as rFkk ;nk&dnk dgh&a dgh a vkt 

>j&>j >jrs >juksa dk fueZy uhj u dsoy izkd`frd lkSUn;Z 

c<+krs gaS] cfYd /kjk ds thoksa dh I;kl cq>kdj] mUgsa ije r`fIr 

iznku djrs gSaA bu >j&>j >jrs >juksa ds fueZy uhj ds 

vtl z lkz rs  g&S l?ku ou] gj&s gj s ygygkr s iMs &+ ik/S kAs  rk s vkb; s

ge lc ;g “kHq k lda Yi yrs  s g Sa fd vf/kd l s vf/kd iMs &+ Ikk/S k s

yxkdj] ty lda V d s bl Hkh"k.k dgj l s ekuo lfgr leLr 

tho&tra vq k a s d s thou dk s cpk;Aa s  /kjrh dk s gjk&Hkjk cuk;Aas

iBkjh Hkwfe&vf/kdka”k iBkjh Hkwfe lery ugha gksrh gS vFkkZr 

Åaph&uhph vkSj mcM+&[kkcM+ gksrh gSA ftlds dkj.k Hkwfe dk 

dVko rks gksrk gh gS] lkFk gh lery u gksus ds dkj.k ty dk 

teko ugha gksus ls Hkwfe esa fujarj tyLrj uhps fxjrk tk jgk 

gSA iBkjh Hkwfe esa uhps fxjrs tyLrj ds dkj.k lHkh 

tho/kkfj;ksa ds thou dks [krjk mRiUu gks x;k gSA iBkjh Hkwfe 

esa uhps fxjrs tyLrj dks Åapk mBkus ds fy, [ksrksa esa 

leryhdj.k dh furkar vko”;drk gS] lkFk gh lkFk gj [ksr 

esa esMcanh Hkh djuh pkfg,A ftlls o"kkZ dk ty lap; gksdj] 

ty Lrj esa c<ksÙkjh dj ldsA 

iBkjh Hkwfe esa txg&txg NksVs&NksVs rkykc cukus dh Hkh 

t:jr gSA rkykcksa ds esM+ksa ij Lk?ku o`{kkjksi.k djuk pkfg, 

ftlls ty ladV ds lkFk&lkFk vU; leL;kvksa dk Hkh 

leqfpr lek/kku gks ldsA 
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eSnkuh Hkwfe&lkekU; :i ls eSnkuh Hkwfe esa ty Lrj Åapk gh 

jgrk gS] fdUrq ty ds va/kk/kq/k nksgu vkSj o`{kksa dh dVkbZ ls 

eSnkuh Hkwfe esa Hkh ty Lrj fujarj ?kVrk tk jgk gS bldk ,d 

izeq[k dkj.k c<+rh gqbZ tual[;k Hkh gSA c<+rh gqbZ tula[;k 

ds dkj.k ouksa dk /kjrh ls lQk;k gksrk tk jgk gS rFkk 

izk—frd lalk/kuksa ds vR;f/kd nksgu ds dkj.k Hkwfexr ty 

Lrj uhps pyk tk jgk gSA 

vr% eSnkuh Hkwfe esa fxjrs ty Lrj dks cpkus vkSj Åapk mBkus 

ds fy, o`{kksa ds va/kk/kqa/k dVku dks jksduk gksxk] vf/kd ls 

vf/kd gjs&Hkjs isM+&ikS/kksa dks yxkdj /kjrh dk J`axkj djuk 

gksxk] fujarj c<+rh gqbZ tula[;k ij fu;a=.k djuk gksxk rFkk 

izkd`frd lalk/kuksa ds nksgu dks jksddj] mudk laj{k.k vkSj 

lao/kZu djuk gksxkA 

jsfxLrkuh Hkwfe ¼e:Hkwfe½&e:Hkwfe rks ty vYirk dh 

?kksrd gh gSA e:LFkyksa esa o"kkZ ux.; gkssus ds dkj.k ty 

ladV dh fodjky fLFkfr mRiUu gks xbZ gSA e:LFkyh; yksxksa 

dk thou ty dh vYirk ds dkj.k v/kwjk tku iM+rk gSA

e:LFky esa ty dh ,d&,d cwan ve`r ds leku ije 

mi;ksxh vkSj laxzg.kh; gksrh gS blfy, e:Hkwfe esa gqbZ o"kkZ dh 

izR;sd cwan dks laxzg djus dh furkar vko”;drk gS] ftlls 

e:Hkwfe ds thoksa dh I;kl cq>kbZ tk ldsA bl gsrq e:Hkwfe esa 

txg&txg rkykcksa ds fuekZ.k dh vko”;drk gS] ftlls ty 

laxzg fd;k tk lds rFkk tgk¡&tgk¡ rkykcksa dk fuekZ.k gks] 

ogk¡&ogk¡ l?ku o`{kkjksi.k dh Hkh furkar vko”;drk gS] D;ksafd 

isM+&ikS/ks o"kkZ ds ty dks vkdf"kZr dj] vf/kd ls vf/kd o"kkZ 

djkus eas lgk;d gksrs gSa vkSj o`{kksa dh tM+ksa }kjk ty Lrj 

Åij vkrk gSA 

catj Hkwfe&bl lalkj dk fu;e v{kj”k% lR; gS fd ftl 

pht dk mi;ksx ugha gksrk /khjs&/khjs og csdkj gks tkrh gS] 

,slh gh catj Hkwfe gksrh gSA catj Hkwfe [kkyh iM+h jgrh gS] 

ftlls fnu&izfrfnu ,slh Hkwfe dh HkkSfrd vkSj jklk;fud 

n”kk fcxM+rh tkrh gS vkSj var esa ;g Hkwfe fcYdqy csdkj gks 

tkrh gSA isM+&ikS/ks yxkuk vkSj Qlysa mxkuk eqf”dy gks 

tkrk gSA bl çdkj ijrh iM+h ;g [kkyh catj Hkwfe Hkh ty 

ladV dk ,d cM+k dkj.k gSA 

vkt vko”;drk gS catj iM+h ijrh Hkwfe dks fofHkUu rjhdksa 

}kjk lq/kkj dj] mitkÅ cukus dh] ftlls [kkyh iM+h Hkwfe dk 

lnqi;ksx gks lds vkSj i;kZoj.k esa larqyu LFkkfir dj] ty 

ladV ds dgj ls thoksa dks cpk;k tk ldsA lq/kjh catj Hkwfe esa 

vf/kd ls vf/kd isM+&ikS/ks yxkdj vkSj Qlyksa dks mxkdj] 

ge i;kZoj.k dks cpk ldrs gSa vkSj catj Hkwfe ds ty Lrj dks 

c<+k ldrs gSa rFkk vfrfjDr vk; Hkh vftZr dj ldrs gSaA 

Tokjh; Hkwfe&leqæ rVh; Hkkxksa esa tgk¡ Tokj&HkkVs vkrs jgrs 

gSa] mls Tokjh; Hkwfe dgrs gSaA ,sls Tokjh; Hkwfe dk vi{k; 

fujarj gksrk jgrk gSA vf/kdka”k vi{k; Tokj&HkkVs ds fujarj 

izokg ds dkj.k gksrk gS] tks ,d çk—frd dkj.k gS] fQj Hkh ge 

pkgs] rks Tokjh; Hkwfe ds vi{k; dks fdlh lhek rd jksddj] 

Tokjh; Hkwfe dks cpk;k tk ldrk gSA Tokjh; Hkwfe esa mxs 

çk—frd ouLifr;ksa ds laj{k.k vkSj lao/kZu }kjk ty ladV ls 

cpk tk ldrk gSA bl çdkj ns[kk tk;] rks ty ladV ds 

ftrus Hkh dkj.k mHkj dj] lkeus vk jgs gksa] mu dkj.kksa esa 

vf/kdka”k ds fy, ekuo Lo;a gh mÙkjnk;h gSA vr% vkt 

vko”;drk gS ty ladV dh fouk”kyhyk ls cpus ds fy, 

ekuo dks vius }kjk fd;s tk jgs çk—frd dqBkjk?kkrksa ij 

vadq”k yxkus dh] fu;af=r j[kus dh] ftlls ty ladV dh 

foHkhf"kdk ls ekuo Lo;a cp lds vkSj bl lyksuh olqa/kjk ds 

thoksa dh çk.k j{kk gks ldsA 

vkvks ge lHkh feydj] djsa ;gh lqfopkjA

ty ladV ls eqfDr feys] lq[ke; gks lalkjAA

lekIr
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pUnz'ks[kj flag] fou; dqekj feJ] Nsnh yky oekZ] lquhy dqekj >k ,oa Vh nkeksnju

Hkk—vuqi&dsUæh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku] {ks=h; vuqla/kku dsUæ] y[kuÅ ¼mÙkj çns”k½
E-mail: cssingh65@rediffmail.com

fdlkuksa�ds�fodkl�gsrq�,d�vuwBh�igy%�esjk�xk¡o�esjk�xkSjo

Hkkjrh; —f"k vuqla/kku ifj"kn] ubZ fnYyh ds 87osa LFkkiuk 

fnol ds volj ij vknj.kh; iz/kkuea=h }kjk iVuk esa 

25 tqykbZ 2015 dks fdlkuksa ds pgq¡eq[kh fodkl ds fy, rFkk 

iz;ksx'kkyk ls [ksr* izfØ;k esa rsth ykus ,oa fdlkuksa ds lkFk 

oSKkfud laidZ dks c<+kus ,oa lh/kh igq¡p lqfuf'pr djus ds 

fy, *esjk xk¡o esjk xkSjo* uked ;kstuk dk 'kqHkkjEHk fd;k 

x;kA bl ;kstuk dk mn~ns'; izR;sd oSKkfud viuh 

lqfo/kkuqlkj ,d xk¡o dk pquko dj fdlkuksa dks fu;fer :i 

ls fodflr rduhdh lwpuk] Kku ,oa ijke'khZ lqfo/kk iznku 

dj izksRlkfgr djuk gSA

Hkkjrh; —f"k esa lhekUr o NksVs —"kdksa dh lgHkkfxrk dqy 

d̀f"k tksr la[;k o {ks=Qy ds n`f"Vdks.k ls vfr egRoiw.kZ gSA 

,sls fdlkuksa dks —f"k fuos'k] _.k o cqfu;knh lqfo/kkvksa rd 

igq¡p] cktkj o ewY;ksa dh tkudkjh] izlkj lsokvksa o vU; 

iznkrkvksa }kjk nh tkus okyh lqfo/kkvksa dh tkudkjh] 

vuqla/kku iz.kkyh }kjk fodflr uohu rduhdksa dh tkudkjh 
`vfr egRoiw.kZ gSA orZeku esa Hkkjrh; df"k ifjn`'; esa 

vuqla/kku dsUæksa] —f"k foKku dsUæksa] —f"k fo'ofo|ky;ksa] futh 

dEifu;ksa rFkk vUrjkZ"Vªh; laxBuksa }kjk fodflr ,oa ifj"—r 

izkS|ksfxfd;ka fdlku leqnk; ds chp fHkUu :i esa Loh—r o 

vaxh—r dh tkrh gSA fdlkuksa ds chp laLFkkvksa }kjk iznku dh 

tkus okyh lsokvksa ds ckjs esa tkx:drk c<+k, tkus dh t:jr 

gS] rkfd ns'k ds fdlku viuh t:jrksa ds vuqlkj ijke'kZ ,oa 

lek/kku izkIr dj ldsA xzkeokfl;ksa dks LoPN Hkkjr vfHk;ku 

ls lacaf/kr tkudkjh] Vhdkdj.k ,oa i'kqvksa ds LokLF; laca/kh 

tkudkjh iznku djuk gSA

*esjk xk¡o] esjk xkSjo* ;kstuk vUrxZr oSKkfudksa }kjk 

fd;s tkus okys eq[; dk;Z

− Xkk¡o dk pquko dj fdlkuksa ls laokn LFkkfir djukA

− LFkkuh; Lrj ij fdlkuksa ds fy, dk;Zjr laxBuksa ,oa 

laLFkkvksa tSls Lo;alsoh laLFkkvksa] —"kd laxBuksa] vkRek] 

vU; ljdkjh foHkkxksa o muds dk;ZØeksa ds ckjs esa —"kdksa 

dks voxr djkukA

− p;fur xk¡o dk Hkze.k dj fdlkuksa dh cSBd vk;ksftr 

djuk ,oa fo'ks"kKksa dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djukA

− d`f"k oSKkfudksa }kjk lekpkj i=ksa] lkeqnkf;d jsfM;ks 

vkfn ds ek/;e ls Hkh {ks= fo'ks"k esa fdlkuksa dks tkx:d 

djukA

`− lkef;d :i ls Qksu ,oa eksckby lans'k }kjk df"k 

fØ;kvksa dh tkudkjh igqapkukA

`− xk¡o dh ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj laHkkfor df"k iz.kkyh ij 

ekSle ds vuqlkj d`f"k lkfgR; miyC/k djkukA

` `− d̀f"k fuos'k] _.k] cht] moZjd] jlk;u] df"k ;a=] df"k 

tyok;q] cktkj vkfn ls lacaf/kr tkudkfj;ka miyC/k 

djkukA

− oSKkfudksa }kjk xzkeh.k Lrj ij rduhdh leL;kvksa dh 

igpku dj vkxkeh vuqla/kku dk;ZØeksa esa mi;ksxA

− jk"Vªh; egRo dh ;kstukvksa tSls LoPN Hkkjr vfHk;ku] 

tyok;q ifjorZu] ty laj{k.k] e`nk moZjrk vkfn fo"k;ksa 

ij Hkh fdlkuksa dks le;&le; ij tkx:d djukA

esjk xk¡o] esjk xkSjo ;kstuk ds varxZr xk¡oksa dk p;u

dsUæh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku] {ks=h; vuqla/kku dsUæ] 

y[kuÅ }kjk xk¡o iVok[ksM+k] yykbZ[ksM+k  ¼leslh½] [k.M 

eksguyky xat] ftyk y[kuÅA xk¡o ekDlZ uxj edwj] [k.M 

uokcxat] xk¡o fljlkg[ksM+k] [k.M vlksgk] ftyk mUukoA 

xk¡o  rtokiqj ,oa vyekiqj [k.M f=osnh xat] dk p;u fd;k 

x;kA p;fur xk¡oksa dk losZ dj feV~Vh ds uewus fy;s x;sA e`nk 

uewuksa dk ç;ksx'kkyk esa ijh{k.k dj ifj.kkeksa ds vk/kkj ij 

moZjdksa dh vuq'kalk dh x;hA
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ifj.kke

esjk xk¡o esjk xkSjo dk;ZØe ds varxZr xk¡o ds p;fur 

fdlkuksa dks laLFkku }kjk /kku dh fodflr yo.kjks/kh iztkfr 

lh-,l-vkj- 36 dk forj.k fd;k x;kA ftlds lkFk gh 

laLFkku }kjk fodflr Qly mRiknu rduhdh QksYMj] 

iEiysV o fdrkcksa ds ek/;e ls voxr djk;k x;kA laLFkku 

}kjk fodflr tSfod [kknksa dk iz;ksx tSls lh,lvkj&ck;ks 

dk rjy ,oa ikmMj :i esa] gsyks&,stks] gsyks&ih,lch dk 

ç;ksx fd;k x;k] ftlls jklk;fud moZjdksa dh ek=k esa deh 

vkbZA fdlkuksa ds ç{ks= ij çn'kZu ds ek/;e ls laLFkku }kjk 

fodflr rduhdh ,oa çtkfr ds vuqlkj Qly mxkbZ x;hA 

fdlkuksa }kjk viuk;h tkus okyh Qly mRiknu fof/k ds lkFk 

rqyukRed v/;;u rkfydk 1 esa fn[kk;k x;k gSA fodflr 

iztkfr o rduhdh }kjk /kku mRiknu esa 8-14 çfr'kr ls 32-1 

çfr'kr rd o`f) ntZ dh x;h tks cgqr gh egRoiw.kZ gSA ;fn 

p;fur xk¡oksa ds chp rqyukRed ifj.kke ns[kk tk;s rks 

mRiknu esa lcls vf/kd o`f) xk¡o ekDlZ uxj edwj ftyk 

laLFkku }kjk fodflr tSfod [kkn

fo'o e`nk fnol ij fdlku tkx:drk vfHk;ku dk vk;kstu

rkfydk 1% [kjhQ ds nkSjku fdlkuksa ds ç{ks= ij vk;ksftr çn'kZu dh iSnkokj dk rqyukRed v/;;u
fdlkuksa dk irk fdlkuksa   ih,p eku xfrfof/k;k¡@fØ;k,¡ /kku dh vkSlr mit ¼fdxzk-@gS-½ iSnkokj esa  

 dh la[;k   oSKkfud rduhd  ijaijkxr  c<+ksÙkjh  

    }kjk [ksrh [ksrh ¼çfr'kr½

iVok[ksM+k]  5 8-86 ls 9-94 yo.k lfg’.kq /kku dh fdLe & lh,lvkj 36]  4136 3529 17-2

y[kuÅ   tSomoZjd %lh,lvkj&ck;ks] gsyks&,stks] gsyks&ih,lch

   ftad lYQsV] rFkk dhVuk'kd vko';drkuqlkj   

yykbZ[ksM+k 3 8-76 ls 9-82 yo.k lfg’.kq /kku dh fdLe & lh,lvkj 36]  3903 3391 15-1

y[kuÅ   tSomoZjd %lh,lvkj&ck;ks] gsyks&,stks] gsyks&ih,lch

   ftad lYQsV] rFkk dhVuk'kd vko';drkuqlkj   

ekDlZ uxj  4 8-46 ls 9-64 yo.k lfg’.kq /kku dh fdLe & lh,lvkj 36]  4286 3234 32-5

edwj mUuko   tSomoZjd %lh,lvkj&ck;ks] gsyks&,stks] gsyks&ih,lch

   ftad lYQsV] rFkk dhVuk'kd vko';drkuqlkj 

fljlkg[ksM+k] 4 8-36 ls 9-14 yo.k lfg’.kq /kku dh fdLe & lh,lvkj 36]  4993 4617 8-14

vlksgk] mUuko   tSomoZjd %lh,lvkj&ck;ks] 

   ftad lYQsV] rFkk dhVuk'kd vko';drkuqlkj 
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mUuko esa 32-5 çfr'kr dh c<+ksÙkjh ikbZ x;h tcfd lcls de 

c<+ksÙkjh 8-14 çfr'kr mUuko ftys ds xk¡o fljlkg[ksM+k 

vlksgk esa fdlku }kjk le; ij flapkbZ ugha djus ds dkj.k 

ntZ dh x;hA 

fdlkuksa dh vis{kk,a

**esjk xk¡o esjk xkSjo** ds vUrxZr fofHkUu cSBdksa esa xk¡oksa ds 

fdlkuksa ,oa ;qokvksa ls fopkj&foe'kZ fd;k x;kA xk¡o ds 
`;qokvksa us xzke Lrj ij df"k mRiknu dh rduhdh] mRiknu 

dk cktkj ,oa ;kstukvksa dh tkudkjh esa viuh :fp fn[kkbZA 

'kgjh; vk/kkfjr xk¡oksa ds fdlkuksa us Qwy dh [ksrh] ikS/k rS;kj 

djus dh rduhdh rFkk mRiknu dh vPNh dher gsrq iSfdax 

dh tkudkfj;ksa ij cy fn;kA xk¡o ds iapk;r lnL;ksa us 

oSKkfudksa ls xk¡o dh ;kstuk rS;kj djus esa lgHkkfxrk ij cy 

fn;kA fdlkuksa us vPNs cht fo'ks"kdj lfCt;ksa ,oa Qwyksa dh 

deh rFkk jksx O;kf/k;ksa ds fy, mfpr nokbZ;ksa dh miyC/krk 
`gsrq fo'ks"k df"k jklk;u] Qy ,oa cht dh nqdkuksa dh deh ls 

gksus okyh ijs'kkfu;ksa dk mYys[k fd;kA xk¡o dh efgyk,a 

LoPNrk ,oa 'kkSpky; tSlh ;kstukvksa ls dkQh izHkkfor gqbZ 

gSA xk¡oksa dh dqN efgyk laxBuksa us lkeqfgd :i ls ?kj&?kj 

esa iz;ksx djus dks izsfjr dj jgh gSA xk¡oksa esa ckj&ckj cSBdksa 

dk vk;kstu gksus rFkk fopkj foe'kZ ls /khjs&/khjs fdlku ,oa 
`xzkeh.k ;wok vkxs vkdj df"k ls lacaf/kr tkudkjh izkIr djus 

yxs gSaA bl izdkj oSKkfudksa dks bl ;kstuk }kjk fdlkuksa ls 

d̀f"k lacaf/kr tkudkjh lk>k djus esa enn fey jgh gS rFkk 

vk'kk dh tk jgh gS fd leL;kvksa ds vuqlkj 'kks/k djds mit 

dh xq.koRrk ,oa mRikndrk esa lq/kkj }kjk fdlkuksa dh vk; 

nksxquh djus esa enn feysxhA

yo.kjks/kh iztkfr dk forj.k lekjksg

lekIr

mÙkj çns'k —f"k vuqla/kku ifj"kn ds vf/kdkfj;ksa
}kjk fdlku ds [ksr dk fujh{k.k
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ehuk ywFkjk 

Hkk—vuqi&dsUæh; eqnk yo.krk vuqla/kku laLFkku djuky ¼gfj;k.kk½
E-mail : meena.luthra@icar.gov.in

jktHkk"kk�fgUnh&O;kid�ç;ksx]�çksRlkgu�o�çlkj�ds�ewy�eqn~ns

gekjh jktHkk"kk fgUnh Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds chp ,d lsrq dk 

dke djrh gSA bl rjg mÙkj ls nf{k.k] iwoZ ls if”pe rd 

fgUnh laidZ Hkk"kk ek/;e ds :i esa ns”k esa mÙkjksrj fodkl dj 

jgh gSA bl fgUnh dks Lora= Hkkjr esa jktdkt ;k ljdkjh 

dke dkt dh Hkk"kk cukus ds iz;kl yxkrkj fd;s tk jgs gSaA 

Hkk'kk lkaL—frd le`f) dk çrhd ,oa jk"Vªh; Hkkouk dk ewy 

gSA fdlh Hkh jk"Vª dk lkfgR; mldh viuh Hkk"kk esa lekt dk 

lgh fp=.k izLrqr djrk gS] f”k{kk ,oa Kku foKku ds {ks= esa 

mUufr ds pje y{;ksa dh çkfIr ds fy, ;fn ml ns”k dh 

çpfyr ,oa lgt vuqdj.kh; Hkk"kk dks vk/kkj cuk;k tk;sxk 

rks okLrfod miyfC/k fuf”pr gSA 

ewy :i ls dk;Z djus dh ;kstuk

Hkk"kk dks c<+kok nsus ds fy;s bldh tM+ dks flafpr djuk 

gksxkA bldks vius ?kj rFkk cPpksa ds fo|ky; ls gh flafpr 

djuk gksxkA ,d ckj ,d fo|ky; esa cPpksa ls iwNk x;k fd 

muds fy, dkSu lk fo"k; :fpdj gS vkSj dkSu lk v:fpdjA 

:fpdj fo"k;ksa esa rks fofHkUurk ikbZ xbZ ysfdu yxHkx 90 

izfr”kr cPpksa us v:fpdj fo"k; ds :i esa fgUnh dks gh 

crk;kA dbZ dkj.k irk pys fd tSls fons”kksa dk va/kkuqdj.k 

djus ds dkj.k vaxzsth dh vksj vf/kd :>ku] vaxzsth dks 

izfr"Bk dk izrhd ekuuk vkfnA bl izdkj jktHkk"kk dks c<+kok 

nsus dk gekjk iz;kl ldkjkRed ifj.kkeksa ls nwj gksrk tk jgk 

gSA lkjka”k esa ge fgUnh dks izksRlkfgr djus dk dksbZ Hkh 

dk;ZØe nsj ls izkjaHk dj jgs gSaA tc fn”kk o n”kk [kjkc gks rks 

eafty ikuk Vs<+h [khj gSA izFke ckj esa gh Bhd xfrfof/k djuk 

gekjk y{; gksuk pkfg,A “kq: esa gh cPpksa esa fgUnh cksyus] 

fy[kus o le>us dh vknr Mkyuh pkfg, ugha rks tc cks, 

cht ccwy ds rks vke dgk¡ ls [kk;sA 

çxfr ds fy, Hkk"kk dh vko';drk

Kku foKku ds {ks= esa izxfr lefUor ,oa lqfuf”pr fodkl ds 

}kjk gh laHko gSA miyC/k Kku dks fofHkUu fo"k;ksa ij iqLrdksa 

ds :i esa la;ksftr djus ls ,d vk/kkj izkIr gksrk gSA vr% gesa 

Lrjh; ikB~;iqLrdksa rFkk lanHkZ xzaFkksa ds ladyu ds dk;Z ij 

fo”ks"k /;ku nsus dh t:jr gSA uohure tkudkjh ls ;qDr 

fofHkUu fo"k;ksa ij Js"B lkexzh dks lekfgr djrs gq, fu;fer 

:i ls izdkf”kr gksus okyh if=dkvksa dh lLrs nj ij 

miyC/krk gksus ls lkekU; ikBd dk :>ku Hkh bl vksj 

c<+sxkA 

ekufld nklrk ls eqDr gksus rFkk tu lkekU; dks 

fodkl dk fgLlk cukus dh t:jr

ekufld nkLkrk tks fd tuekul ds eu esa iSB dj xbZ gS bl 

fo"kkDÙkrk ls vHk; ikuk gksxkA viuk eu&vius tu&viuh 

Hkk"kk&viuk ns”k bl Hkkouk dks ifj"—r ,oa iYyfor djuk 

gksxk rHkh gekjk vk/kkj etcwr gksxkA 

tu&tu rd çxfr dk ykHk igqaps] ftEesnkjh dk Hkko c<+sA 

vr% bl jk"Vª ds fuokfl;ksa dks mudh viuh ljy Hkk"kk esa 

okLrfod fLFkfr dh tkudkjh izLrqr djus dk mÙkjnkf;Ro 

lekt ,oa ljdkj ds izcq) oxZ dk gSA mnkgj.k ds fy, 

vkS|ksfxdh çxfr dh j¶rkj dks xfr nsus ds fy, dqN gn rd 

çk—frd lalk/kuksa dk nksgu le>nkjhiwoZd djus dh 

vko”;drk gSA bl ç;kl esa vke turk dks ;fn ,d 

ftEesnkj] Hkkxhnkj ç.k/kkjd u cuk;k tk;sxk rks vusd çdkj 

ds Hkze iSnk gksrs gSA ;g dk;Z tuekul dks mldh viuh Hkk"kk 

ds ek/;e ls fd;k tk, rHkh ifj.kke lkFkZd gksaxsA 

leku voljksa dh miyC/krk rFkk Hkk"kk fodkl dk dk;Z 

ftEesnkj gkFkksa esa lkSaiuk

tc rd fofHkUu Lrjksa ij Hkk"kk ds pquko dh Lora=rk O;fDr 

dks ugha nh tk,xh rFkk jkstxkj ds {ks=ksa esa leku volj ugha 

fn;s tk;saxs] jktHkk"kk dk fodkl [kkldj jktdh; dk;ksZa esa 

rks dYiuk ek= gh jgsxkA fgUnh ,d Loiksf"kr gksus okyh Hkk"kk 

gS] bldk {ks= fo”kky ,oa O;kid gS] fgUnh ds pkgus okyksa dh 

deh ugha gSA xyr ;kstuk ysdj ,oa xyr gkFkksa esa jktHkk"kk 
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ds mUu;u dk dk;Z lkSaidj Hkk"kk dk mUu;u rks nwj] mldk 

ukeysok Hkh jg tk;s rks mls peRdkj gh dgsaxsA tc rd 

deku ;ksX; lefiZr iqjks/kkvksa dks ugha lkSaih tk,xh] lc 

f[kyokM+ pyrk jgsxkA lc iSls dk [ksy gS] fgUnh 

izpkj&izlkj ds uke ij fdruk /ku O;FkZ enksa esa O;; dj fn;k 

x;k gS\ bldk fglkc ysus okyk dksbZ ugha gSA D;k dsoy 

iksLVj yxkus] uke ifê;ka yxkus] mn~?kkVu Hkk"k.k djus] 

vkadM+s fn[kkus Hkj ls dke gks tk,xk\ ;fn ,slk gS rks ,d 

dkj[kkus esa iksLVj fuekZ.k ds dk;Z dks cM+s Lrj ij c<+kok nsuk 

pkfg,] izxfr vius vki yf{kr gks tk,xhA 

fgUnh ds fy, fgUnh esa dk;Z djus dh t:jr gS

fgUnh “kksj epkus ;k FkkSaius ;k bldk foKkiu djus ls c<+us 

okyh ugha gSA f”k{kk {ks= esa vkewy&pwy ifjorZu djus ds lkFk 

gh izfr;ksxh ijh{kkvksa esa] lk{kkRdkjksa esa] ljdkjh dk;kZy;ksa esa 

fgUnh dks iz;ksx esa ykuk gksxkA ijk/khurk dh ekufldrk dks 

cnysa o fu"i{k o Lora= fgUnh dk nkeu Fkkfe,A fQj ns[ksa 

vkidh ekSfydrk D;k jax ykrh gS\ m/kkj dh Hkk"kk dk 

vkljk NksM+dj viuk iFk Lo;a pqfu, tu lewg vkids 

ihNs pyus yxsxkA Hkkjr la?k dh jktHkk"kk ds :i esa bldk 

izpkj&izlkj ,oa iz;ksx turk dh t:jrksa rFkk ljdkj dh 

uhfr;ksa ds vkyksd esa djus ls fgUnh Hkk"kk dk Hkfo"; 

fu'p; gh mTtoy jgsxkA ysfdu vkt ljdkjh ra= dks 

nq:Lr djus dh t:jr gSA Bhd gh dgk x;k gS ̂ futHkk"kk 

mUufr vgS] lc mUufr dk ewy^A

fut Hkk"kk mUufr ds fy, tks dqN Hkh ge djsaxs mlls gekjh 

Hkh mUufr gksxhA fgUnh nqfu;k dh ,d cM+h ,oa fodflr Hkk"kk 

gS] bldh mUufr ds lkFk gh gekjh izxfr tqM+h gSA vkb, ge 

lc feydj fgUnh ds fodkl ds fy, dk;Z djsaA 

vPNk gks Hkk"kk Kku

vkt ds ;qok oxZ ls tc fgUnh esa dksbZ izkFkZuk i= ;k vU; dksbZ 

i= fy[kus dk s dgk tkrk g S rk s igy s mudk mÙkj gkrs k g S fd 

mUg as fgUnh e as fy[kuk ugh a vkrkA mul s ;g iNw u s ij fd mUg as fQj 

dkuS  lh Hkkjrh; Hkk"kk vkrh gAS  mudk Hkko Xykfu e as cny tkrk 

gAS  =fq V mudh Hkh ugh a g]S  gekjh lkps  gh ,ls h gk s xb Z gAS  ge as yxrk 

g S fd dos y vxa tsz h gh fodkl dh ,dek= lh<+h gSA bl pDdj 

esa ge FkksM+h cgqr vaxzsth lh[k ysrs gSa ysfdu fgUnh ij Hkh 

vPNh idM+ u gksus ds dkj.k dksbZ Hkk"kk Bhd ls ugha cksy ikrs 

gSaA mudh cksypky dh Hkk"kk Bhd ugha gksrh gSA

vaxzsth Ldwy Hkkjh Qhl ysus ds ckotwn lc fo"k;ksa esa cjkcj 

/;ku ugha nsrsA foMacuk ;g gS fd brus frjLdkj fojks/k vkSj 

vieku ds ckotwn fgUnh ,dek= ,slh Hkk"kk gS ftlls iwjs ns”k 

esa dgha Hkh mi;ksxh laokn gks ldrk gS] Hkys gh fojks/k djus ds 

fy, dksbZ dqN Hkh dg ysA ;g ges”kk gekjs fnekx esa jguk 

pkfg, fd gj ns”k ds >aMs ds vfrfjDr mldh Hkk"kk Hkh vyx 

igpku gksrh gSA teZuh ds ,dhdj.k ds le; ,d lans”k Fkk] 

,d tkfr&teZu] ,d jk"Vª&teZuh vkSj ,d Hkk"kk&teZuA 

phu] tkiku] :l vkfn dh vlk/kkj.k izxfr ds ihNs ;gh Hkko 

gSA vr,o yksx fgUnh dks ;fn vkxs ugha c<+k ldrs rks de ls 

de mls ,oa mlds cksyus okyksa dks gs; rks u le>sA lcls 

vPNh fLFkfr rks ;g gksxh fd ftruk vPNk vaxzsth Hkk"kk dk 

Kku gks mruk gh vPNk fgUnh Hkk'kk dk Hkh gksA 

rRdky çHkkoh mik;

jktHkk"kk dks lcy cukus ds fy, dqN dne rRdky izHkko ls 

mBk, tk ldrs gSa] mudk laf{kIr o.kZu uhps fn;k x;k gS%

− dk;kZy; esa gksus okyh cSBdsa fgUnh Hkk"kk esa vk;ksftr 

dh tk,a o mlls lacaf/kr lHkh dk;Z tSls dk;Zlwph] 

dk;Zo`Ùk] lwpuk i=] vU; i=kpkj vkfn Hkh fgUnh esa 

gh fd;s tk,aA 

− ftrus Hkh ifji= foHkkx ls lacaf/kr tkjh fd;s tkrs gS 

mUgsa Hkh fgUnh Hkk"kk esa gh tkjh fd;k tkuk pkfg,A

− dEI;wVj esa ;wfudksM vk/kkfjr f}Hkk"kh lk¶~Vos;j dh 

miyC/krk gksuh pkfg,A

− dEI;Vw j ls tks Hkh foHkkxh; dk;Z fd;s tkrs gSa mUgsa 

;FkklaHko fgUnh Hkk"kk e as dju s dh dkfs ”k”k djuh pkfg, 

ftll s bl dk; Z e as /khj&s /khj s xfr vk ldrh gAS

− deZpkfj;ksa dks pkfg, fd mUgsa vius O;fDrxr i= 

tSls vodk”k] ;k=k dk;ZØe] vkus&tkus ds lk/ku ds 

mi;ksx dk i= bR;kfn Hkh fgUnh Hkk"kk esa fy[kuk 

pkfg,A 

− le;&le; ij fgUnh dks izksRlkgu nsus gsrq 
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izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu fd;k tkuk pkfg,A 

− ftruk laHko gks lds fgUnh Hkk"kk esa gh okrkZyki 

djuk pkfg,A ;fn vlqfo/kk gks jgh gS rks igys dqN 

“kCnksa dk mi;ksx djuk pkfg, fQj /khjs&/khjs okD; 

cukus pkfg,A 

− ;qok oxZ dks izksRlkfgr djus dh t:jr gSA mUgsa 

fgUnh lacaf/kr dk;ksZa esa Hkkx ysuk pkfg, vkSj fgUnh 

Hkk"kk ds egRo dks c<+kuk pkfg,A 

− foHkkxh; i= tks vaxzsth Hkk"kk esa gksrs gSa] mudk ekud 

fgUnh Hkk"kk esa Hkh vuqokn djokuk pkfg, vkSj 

foHkkxh; dk;Z esa mldk mi;ksx djuk pkfg,A 

− fgUnh Hkk"kk if=dk fu;fer :i ls izdkf”kr djokuh 

pkfg, vkSj T;knk ls T;knk deZpkfj;ksa ls ;FkklaHko 

vius ys[k] dfork,a Niokus pkfg, ftuls mudk 

uke Hkh vk, vkSj bl izdkj fgUnh Hkk"kk dks izksRlkgu 

fey ldsA 

vra  e as e aS ;gh dguk pkgxaw h fd le; d s lkFk pfy,A le; dh 

ekxa  nfs [k,A cMh+ &cMh+  lpw uk ikz |S kfs xdh dia fu;k as u s Hkkjr dh 

uCt igpku dj viuh los k, a fgUnh e as nus k ikz jHa k dj fn;k g S tlS  s

fd xxw y] ekbØkLs kkQV~  vkfn u s fQj ge Hkkjrh; o Hkkjr ljdkj 

ftudk s fd viuh lH;rk o lLa —fr ij xo Z g S viuk jktdh; 

dk; Z fgUnh e as dju s e as fgpd D;k as g\S  vr% dNq  etcfw j;k as dk s

NkMs d+ j vkt gh l s viuk T;knk l s T;knk dk; Z fgUnh e as “k:q  djAas  

,d dne rk s mBk,]as  lk S dne vkid s lkFk pyxas As  

lekIr

vf/kdrj ck/kk,a fi?ky tk,axh vxj muls Mjus ds ctk; 
fuMjrkiwoZd fuiVus dk eu cuk ysaA

z z
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v{k¸k dqekj

Hkk—vuqi&dsUæh; eqnk yo.krk vuqla/kku laLFkku] {ks=h; vuqla/kku dsUæ] Hk#p ¼xqtjkr½
E-mail : er.akshaykumar.to@gmail.com

;ksx�,oa�LokLF¸k

;ksx ç'uksÙkjh 

1- ;ksx dks fdlls ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS\

¼d½ thokRek dk ijekRek ls feyu ¼[k½ tgk¡ ij vk/kqfud fpfdRlk dh lhek lekIr gkrs h g S ogk ¡ l s ;kxs  dh lhek “kq: gksrh gS 

¼x½ ;ksx lc chekfj;ksa dks nwj djrk gS ¼?k½ mijksDr lc ls

2- varjkZ"Vªh; ;ksx fnol dc euk;k tkrk gS\

¼d½ 20 twu� � ¼[k½ 21 twu� �
¼x½ 21 tqykbZ� ¼?k½ dHkh Hkh

3- 2017 eas dkSu lk varjkZ"Vªh; ;ksx fnol euk;k x;k\

¼d½ igyk � � ¼[k½ nwljk � �
¼x½ rhljk � � ¼?k½ pkSFkk

4- loZizFke ;ksx fo|k dks lqO;ofLFkr :Ik fdlus fn;k\

¼d½ egf"kZ iratfy ds xq: O;kdj.kkpk;Z ikf.kuh � ¼[k½ ”kS"kukx dk vorkj ekus tkus okys egf"kZ iratfy � �           

¼x½ iratfy vk;qoZsn ds izca/k funs”kd vkpk;Z cky—".k  ¼?k½ iratfy ;ksxihB ds laLFkkid ckck jkenso

5- gesa lqcg dc tkx tkuk pkfg,\

¼d½ lw;ksZn; ds ckn   ¼[k½ lw;ksZn; ls igys

 ¼x½ dke ds vuqlkj   ¼?k½ tc dksbZ txk;s 

6- izk.k ok;q dk lapkj dc gksrk gS\

¼d½ lw;ksZn; ds ckn  ¼[k½ lw;ksZn; ls igys

¼x½ ges”kk �  ¼?k½ dHkh ugha

7- jksxksa ls cpus ds fy, ;ksx dc djuk pkfg,\

¼d½ tc t:jr gks  � ¼[k½ tc chekj gks

¼x½ fu;fer :Ik ls � ¼?k½ dHkh ugha

8- ;ksx fdls djuk pkfg,\

¼d½ 10 o"kZ ls cM+s cPpksa dks   ¼[k½ ;qokvksa dks

¼x½ efgykvksa dks � ¼?k½ lHkh dks

9- ;ksx djus ds fy, “kjhj ,oa Q”kZ ds chp cSBus ds fy, tks iz;ksx fd;k tkrk gS og dSlk gksuk pkfg,\

¼d½ lqpkyd � ¼[k½ dqpkyd

¼x½ dSlk Hkh �� ¼?k½ dSlk Hkh ugha

10- ;ksx fdl fdl eqnzk esa djuk pkfg,\

¼d½ [kM+s gksdj � ¼[k½ cSBdj

¼x½ ysVdj � � ¼?k½ lHkh eqæk esa

11- lw;Z ueLdkj esa fdrus LVsi gksrs gSa\

¼d½ vkB � � ¼[k½ nl

¼x½ ckjg � � ¼?k½ dqN Hkh
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12- lw;Z ueLdkj esa fdl vklu dk iz;ksx gksrk gS\

¼d½ ikngLrklu �         ¼[k½ lk"Vkaxklu

¼x½ Hkqtaxklu �     ¼?k½ mijksDr lHkh dk

13- nksuksa gkFk] nksuksa iSj] nksuksa ?kqVuk] Nkrh ,oa ekFks dks tehu ls fdl vklu esa Li”kZ fd;k tkrk gS\

¼d½ “k"kdklu � � ¼[k½ lk"Vkaxklu

¼x½ f=dks.kklu �  ¼?k½ mijksDr lHkh

14- laiw.kZ O;k;ke fdls dg ldrs gaS\

¼d½ lw;Z ueLdkj  �  ¼[k½ lw{e O;k;ke

¼x½ lokZaxklu � � ¼?k½ fl)klu

15- gesa “okl dSls ysuk pkfg,\

¼d½ eq¡g ls � �  ¼[k½ ukfldk ls

¼x½ daB ls � �  ¼?k½ dSls Hkh

16- izk.kk;ke eas “okl dks dgk¡ Hkjrs gSa\

¼d½ isV esa � �  ¼[k½ Nkrh esa

¼x½ dgha Hkh ��  ¼?k½ dgha ugha

17- fuEu esa ls mi;qDRk ij lgh dk fu”kku djsaA 

¼d½ Üokl vanj Hkjus dks iwjd dgrs gSa � ¼[k½ Üokl ckgj fudkyus dks jspd dgrs gSa

¼x½ Üokl dks vUnj jksddj j[kus dks dqEHkd dgrs gSa � ¼?k½ mijksDr lc lgh gS

18- fdl izk.kk;ke dks djus ls lHkh jksxksa ls NqVdkjk ik;k tk ldrk gS\

¼d½ HkfLrzdk � � ¼[k½ cká izk.kk;ke

¼x½ vuqykse foykse �  ¼?k½ dikyHkkfr

19- [kjkZVs ¼?kksa?kV½ rFkk FkkW;jk;M ds fy, mÙke izk.kk;ke dkSu lk gS\

¼d½ “khryh ��  ¼[k½ lhrdkjh

¼x½ pUnzHksnh ��  ¼?k½ mTtkbZ

20- gekjs “kjhj esa fdrus ukM+h gksrs gSa\

¼d½ 7 ykk[k ls vf/kd �  ¼[k½ 72 yk[k ls vf/kd

¼x½ 72 djksM+ ls vf/kd   ¼?k½ vufxur

21- fiaxyk ukM+h fdls dgrs gSa\

¼d½ ck;ka Loj � � ¼[k½ nk;ka Loj

¼x½ nksuksa Loj � � ¼?k½ bM+k ukM+h

22- panz Loj fdls dgrs gSa\

¼d½ ck;ka Loj � � ¼[k½ bM+k Loj

¼x½ nksuksa � �  ¼?k½ fdlh dks ugha

23- eaMwdklu ls lcls T;knk ykHk fdl jksx esa gksrk gS\

¼d½ fljnnZ ��  ¼[k½ e/kqesg

¼x½ vLFkek ��  ¼?k½ tksM+ksa dk nnZ

24- edjklu ls lcls vf/kd ykHk fdl vax dks gksrk gS\

¼d½ isV � � � ¼[k½ ?kqVuk

¼x½ ekFkk � �  ¼?k½mijksDr lHkh dk
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25- edZVklu ls lcls vf/kd ykHk fdl vax dks gksrk gS\

¼d½ dej � � � ¼[k½ vk¡[k

¼x½ gkFk � �  ¼?k½ fdlh dk ugha

26- edZVklu dSls fd;k tkrk gS\

¼d½ [kM+s gksdj � � ¼[k½ cSBdj

¼x½ ysVdj � �  ¼?k½ dSls Hkh

27- xSl dh chekjh dks fdlls nwj fd;k tk ldrk gS\

¼d½ c)&iùklu � � ¼[k½ iou eqDrklu

¼x½ rkM+klu � � ¼?k½ pk;dkWQh ihdj

28- lkbfdy tSlk iSj dks fdl vklu esa ?kqek;k tkrk gS\

¼d½ f}pØhvklu� � ¼[k½ ikno`Ùkklu

¼x½ mÙkkuiknklu �  ¼?k½ f}iknxzhoklu

29- fuEu esa ls mi;qDRk ij lgh dk fu”kku djsaA 

¼d½ dej nnZ eas vkxs ugha >qduk pkfg, � ¼[k½ gfuZ;k esa ihNs ugha >qduk pkfg,

¼x½ nksukas lgh gS � � ¼?k½  nksuksa xyr gS

30- iratfy ;ksxihB dk eq[;ky; fdl jkT; esa fLFkr gS\

¼d½ gfj;k.kk��  ¼[k½ mÙkj çns”k

¼x½ mÙkjk[kaM � � ¼?k½ xqtjkr

31- Lokeh jkenso dk lcls T;knk dk;ZØe fdl Vhoh pSuy esa izlkfjr fd;k tkrk gS\

¼d½ laLdkj ��  ¼[k½ nwjn”kZu

¼x½ vkLFkk �          ¼?k½ vkt rd

32- iratfy }kjk fdl izdkj dk nok cuk;k tkrk gS\

¼d½ ,yksiSFkh�  ¼[k½ vk;qosZfnd

¼x½ gksfe;ksiSfFkd        ¼?k½ mijksDr lHkh izdkj dk

33- gesa fdrus ?kaVs esa ,d ckj ilhus ls ugkuk pkfg,\

¼d½ 24 ?kaVs ��  ¼[k½ 8 ?kaVs 

¼x½ 12 ?kaVs �   ¼?k½ flQZ NqV~Vh ds fnu

34- gekjs nsg esa fdrus dks”k gksrs gSa\

¼d½ ,d � �  ¼[k½ rhu �
¼x½ ik¡p � �  ¼?k½ lkr

35- gekjs “kjhj esa fdrus pØ gksrs gSa\

¼d½ nks � �  ¼[k½ pkj �
¼x½ N% � �  ¼?k½ vkB

36- ekuo “kjhj esa fdrus }kj gksrs gSa\

¼d½ rhu � �  ¼[k½ N% �
¼x½ ukSa � �  ¼?k½ ckjg

37- gekjh “okl dh la[;k çfr feuV fdruh gksrh gS\

¼d½ ik¡p � �  ¼[k½ ianzg �
¼x½ rhl � �  ¼?k½ fdruk Hkh
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38- foJke ds fy, D;k djuk pkfg,\

¼d½ “koklu ��  ¼[k½ edjklu �
¼x½ ckyklu �  ¼?k½ mijksDr lHkh

39- “koklu dk nwljk uke D;k gS\

¼d½ ;ksx funzk �  ¼[k½ “kyHkklu �
¼x½ ;ksx eqnzk �  ¼?k½ v)ZpUnzklu

40- gekjs “kjhj dh ikapksa vaxqyh ikap rRoksa dk izfrfuf/kRo djrh gSA fuEu esa ls dkSu lgh gS\

¼d½ vaxqBk & vfXu] rtZuh & ok;q ¼[k½ e/;ek & vkdk”k] vukfedk & i`Foh 

¼x½ dfu"Bk & ty � � ¼?k½ mijksDr lc lgh gS

41- vaxqBk ,oa rtZuh ds vxzHkkx dks ijLij feykus ls dSku lk eqnzk curk gS\

¼d½ Kku eqnzk �  ¼[k½ ok;q eqnzk �
¼x½ “kqU; eqnzk �  ¼?k½ i`Foh eqnzk

42- ,D;qisz”kj fpfdRlk }kjk “kjhj ds fdl Hkkx ij ncko nsdj jksx Bhd fd;k tkrk gS\

¼d½ gkFk � �  ¼[k½ iSj �
¼x½ psgjk � �  ¼?k½ mijksDr lHkh

43- gFksyh esa rtZuh vkSj e/;ek ds chp esa ncko nsus ls fdl vax dks ykHk gksrk gS\

¼d½ dku � �  ¼[k½ ân; �
¼x½ vk¡[k � �  ¼?k½ ekFkk

44- D;k djus ls “kjhj ds vf/kdka”k fcUnq ncrs gaS ¼,D;qçs”kj½\

¼d½ tksj&tksj ls ckr djus ls � � ¼[k½ tksj&tksj ls rkyh ctkus ls

¼x½ izk.kk;ke djus ls  �  ¼?k½   eq¡g Qqykus ls

45- fuEu esa ls dkSu lgh gSA

¼d½ ;ksx djus ls eksVkik de gksrk gS � ¼[k½ ;ksx djus ls nqcZyrk nwj gksrh gS

¼x½ nksuksa lgh gS� � ¼?k½  nksuksa xyr gS

46- usfr fdls dgrs gSa\

¼d½ ukd }kjk vyx&vyx inkFkZ xzg.k djus dks  ¼[k½ eq¡g }kjk vyx&vyx inkFkZ xzg.k djus dks �    
¼x½ dku }kjk vyx&vyx inkFkZ xzg.k djus dks  ¼?k½ vk¡[k }kjk vyx&vyx inkFkksZa dks xzg.k djus dks

47- dk;kZy; esa yxkrkj fdrus nsj rd lhV ij cSBus ds ckn FkksM+k mBdj fLFkfr cnyus pkfg,\

¼d½ 20 feuV   ¼[k½ 40 feuV 

¼x½ 60 feuV   ¼?k½ lqcg ,d ckj cSBus ds ckn yap ds le; gh mBuk pkfg,

48- dk;kZy; ls “kke dks ?kj igq¡prs gh D;k djuk pkfg,\

¼d½ pk; ihuk �  ¼[k½ “koklu   �
¼x½ diky Hkkfr çk.kk;ke�  ¼?k½ ÅèOkZ rkM+klu

49- Hkkstu ds ckn dkSu lk vklu djuk pkfg,\

¼d½ xksj{kklu �  ¼[k½ otzklu �
¼x½ lq[kklu      �  ¼?k½ ukSdklu

50- ;ksx ds var esa dkSu lk vklu mi;ksxh gS\

¼d½ o`{kklu �        ¼[k½ dks.kklu �
¼x½ vkuUnklu          ¼?k½ v)Z gyklu
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gekjh [kq'kh dk L=ksr gekjs gh Hkhrj gS] 

;g L=ksr nwljksa ds çfr laosnuk ls iuirk gSA
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;'kiky flag 
Hkk—vuqi&dsUæh; eqnk yo.krk vuqla/kku laLFkku] {ks=h; vuqla/kku dsUnz] y[kuÅ ¼mÙkj çns”k½

E-mail : ypsingh_5@yahoo.co.in

vc eSa ,slk xhr fy[kw¡xk
tks ikuh] esa Hkh Tokj mBk ns

lkxj dh xgjkbZ esa Hkh
xaxk dh 'khry ygjksa esa

dkfyanh dh dy dy /ofu esa
iSnk dj ns fpaxkjh

;k fctyh dh rM+d txk ns
vc eSa ,slk xhr fy[kw¡xk] vc eSa ,slk xhr fy[kw¡xk A

ir>M+ esa [kq'kgkyh yk ns
**f'kojh** dks vkckn cuk ns
Ålj esa gfj;kyh ykdj

[kkjs ikuh ls Hkh Hkj ns [ksr vkSj [kfygku
vc eSa ,slk xhr fy[kw¡xk] vc eSa ,slk xhr fy[kw¡xk A

de ftIle ls Qly mxkdj
Ålj esa Hkh Qwy f[kyk ns
ugjh ikuh dk lap; dj 
Ålj esa Hkh eRL; mxk ns
Ålj ds çfr eksg txkdj
;qok iyk;u dks :dok ns

vc eSa ,slk xhr fy[kw¡xk] vc eSa ,slk xhr fy[kw¡xk A

ty çca/k rduhd fl[kkdj
Hkwty dks iqfuiw.kZ djk ns
ugj fdukjs o`{k yxkdj
ty Lrj dks fuEu djk ns
ty fudkl vklku djkdj

nqfu;k¡ ds uD”ks ij lh,l,lvkjvkbZ dh igpku djk ns
vc eSa ,slk xhr fy[kw¡xk] vc eSa ,slk xhr fy[kw¡xk A

dpjs ls Hkh [kkn cukdj
nkx feVk ns bl /kjrh ds
Ålj eas thok.kq clkdj
de ykxr esa iSnk dj ns
Ålj esa Hkh xsgw¡ ,oa /kku

vc eSa ,slk xhr fy[kw¡xk] vc eSa ,slk xhr fy[kw¡xk A
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LoPNrk�LokFkZflf¼�;ksx
Nsnh yky oekZ

Hkk—vuqi&dsUæh; eqnk yo.krk vuqla/kku laLFkku] {ks=h; vuqla/kku dsUnz] y[kuÅ ¼mÙkj çns”k½
E-mail: lalc_verma@yahoo.com

 LoPN xzke x`g uxj iquhrkA
iapHkwr lqfp fnfl lqiquhrkAA ƒ

LoPN ?kj] xkao ,oa uxj dks ifo=rk çnku dj i¥~pHkwr ¼e`nk] ty] ok;q] vfXu ,oa vkdk'k½ 
vkSj fn'kkvksa dks 'kqfprk ,oa ifo=rk çnku djrh gSA

jl iks"k.k rks"k.k Hkqfo HkkokA
lr flo lqUnj lqtu lqHkkokAA „

LoPNrk i`Foh ds jl] iqf"V ,oa rqf"V ds Hkko esa o`f) ,oa Kkuh tuksa ds lqHkkoksa dks lR;] f'ko 
vkSj lqUnj ¼iw.kZ½ djrh gSA

lqHk lqfp LoPN cqf) eu ckuhA
LoLFk fu#t ?kfu vkuan [kkuhAA…

LoNrk eu] cqf) vkSj ok.kh dks 'kqHk] 'kqfp] fueZy] fujksx ,oa LoLFk vkSj ?kuhHkwr vkuan dk 
lzksr cukrh gSA

lEifr lqefr lqra= lusgkA
lqj larfr laHkofga lnsgkAA †

LoPNrk /ku] lqefr ,oa Lusg dh vfHko`f) vkSj nsg;qä nso larfr dks mRiUu djrh gSA
Jqfr iqjk.k fcKku çchukA

LoPN LoLFk Hkqfo çdfV uohukAA ‡
LoPNrk osn] iqjk.k ,oa foKkua foKksa dks tUe nsrh gS vkSj i`Foh ij uo LoLFk dks çdV 

djkrh gS A
vlqfp vlkSp vlqHk v?k ewykA
nkfjn jksx dqefr Hko lwykAA ˆ

vLoPNrk vifo=rk] v'kqHk vkSj iki dk ewy rFkk nfjærk] jksx nqcqZf) ,oa fo"ke Hko'kwy gSA
eqn eaxy vkuan cM+okXuhA

vl vLoPN ftfe ijfr;xkfeuhAA‰
vLoNrk eksn] eaxy vkSj vkuan dks HkLe dj nsus ds fy, cM+okfXu Lo#i gSA vLoNrk 

ijL=h xeu dh rjg egknq[kdkjh gSA
—if.k çekn vLoPN rft rkrsA
LoPN csfx fefy nsl lqukrsAA Š

vr% —i.krk] vkyL; vkSj vLoNrk dk R;kx dj ns'k ls lqUnj laca/k gksus ds dkj.k ¼ge 
Hkkjrh; gS½ LoPNrk ls 'kh?kzrkiwoZd fefy,A
ysgq lR; ladYi lc LoPN lektq lqnslA

lc dj eaxy gsrq fg; lqfp;qx lcfga lanslAA
lc feydj lR; ladYi yhft;s fd gekjk lekt LoPN vkSj ns'k lqanj cusA

ân; esa lcds eaxy dh dkeuk gks] ;gh bl LoPN 'kqfpe; ;qx dk lcdks lUns'k gSA

lekIrlekIr
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jktHkk"kk
dk;ZØe





qvfurk eku] izosUnz ';ksjku] jkds'k cfu;ky ,oa v'ouh dekj

Hkk—vuqi&dsUæh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku] djuky ¼gfj;k.kk½

laLFkku�ds�d`f"k�vuqla/kku�,oa�vU;�fØ;kdykiksa�esa�jktHkk"kk�fgUnh

jktHkk"kk fgUnh dks c<kok nsus ,oa Ñf"k vuqla/kku esa oSKkfudksa] 
deZpkfj;ksa dks izksRlkfgr djus ds fy, çR;sd o"kZ fgUnh esa 
vusd xfrfof/k;k¡ dsUæh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku esa 
vk;ksftr dh tkrh gSA o"kZ 2016&17 ds nkSjku vk;ksftr dqN 
fof'k"V dk;ZØeksa dk d̀f"k fdj.k ds vad 9 esa çdk”ku fd;k 
tk jgk gSA 

fgUnh i[kokMs dk vk;kstu

foxr o"kksZa dh Hkkafr bl o"kZ Hkh laLFkku esa 14 ls 29 flrEcj 
2016 rd fgUnh i[kokM+s dk vk;kstu fd;k x;kA i[kokM+s dk 
'kqHkkjEHk eq[; vfrfFk Mkñ vfuy dqekj JhokLro] funs”kd] 
Hkk—vuqi&jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky us nhi 
izTtofyr djds fd;kA fgUnh i[kokM+k vk;kstu lfefr dh 
v/;{k Mkñ vfurk eku us fgUnh ds egRo dks crkrs gq, 
jktHkk"kk ds fu;eksa o vf/kfu;eksa dh foLr`r tkudkjh nh rFkk 
fgUnh i[kokM++s ds nkSjku vk;ksftr fd, tkus okys dk;ZØekasa o 
izfr;ksfxrkvkas dk foLr`r fooj.k çLrqr fd;kA eq[; vfrfFk 
Mkñ vfuy dqekj JhokLro us bl laLFkku esa fgUnh esa fd;s tk 
jgs fofHkUu dk;ksZa dh ljkguk dh vkSj dgk fd fgUnh i[kokMs+ 
ds nkSjku fgUnh Hkk"kk esa vf/kd ls vf/kd lapkj gksrk gSA 
mUgksaus dgk fd Hkkjr fofo/krkvksa ls Hkjk fHkUu Hkk"kkvksa] 
laL—fr okyk ,d egku ns”k gS o fofo/krk esa ,drk gh bldh 
fo”ks"krk gS vkSj Hkk"kk lkjh fofo/krkvksa dks tksM+us ds fy, dMh 

dk dke djrh gSA mUgksaus dgk fd fgUnh Hkk"kk ,d ljy] 
l”kDr ,oa oSKkfud Hkk"kk gS bldks lqn`< djus ds fy, gesa 
vf/kd ls vf/kd fgUnh esa dke djuk gksxkA fgUnh jk"Vªh; 
,drk o jk"Vªh; LokfHkeku dh Hkk"kk gS blds iz;ksx ls gesa 
xkSjokfUor eglwl djuk pkfg;sA

laLFkku ds funs”kd Mkñ izcks/k pUnz 'kekZ us eq[; vfrfFk 
dk Lokxr fd;k vkSj crk;k fd ;g fnol gesa vius 
laoS/kkfud mÙkjnkf;Ro ds izfr lpsr djrk gSA mUgksaus 
dgk fd jktHkk"kk ds izfr izse vkSj leiZ.k ls gh Lons”k izse 
dh Hkkouk tkx`r gksrh gS ftlds fy;s dsUnz ljdkj dk 
jktHkk"kk foHkkx o lHkh laLFkk;sa gj laHko dksf”k”k dj jgs 
gaS rkfd dk;kyZ ;k as e as fgUnh dk vf/kdkf/kd i;z kxs  gkAs  mUgkuas  s
dgk fd fgUnh ,d oKS kfud Hkk"kk gAS  lLa Fkku e as fdlkuk as dk s
lLa Fkku dh rduhdk as dh foLrr̀ :i l s tkudkjh nus  s d s fy, 
fdlku eys  s ,o a fdlku xkfs "B;k as dk vk;kts u fd;k tkrk g S
rkfd n's k dk fdlku fodflr rduhdk as l s YkkHkkfa or gk s
ldAs  mUgkuas  s dgk fd vktknh d s yxHkx 70 o"k Z ckn Hkh n”s k 
e as jktHkk"kk d s ifz r fu"Bk vkjS  iesz  e as deh d s dkj.k gh ;g 
fLFkfr cuh gbq  Z g S fd vkt Hkh ljdkjh Lrj ij jktHkk"kk dk s
c<k+ u s d s fy; s i;z kl fd; s tk jg s gAaS  ;fn bu i;z klk as dk s n's k 
d s lHkh ukxfjd xHa khjrk l s y as rk s fuf'pr gh jktHkk"kk dk s
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Mk- vfuy dqekj JhokLro] funs'kd ,u-Mh-vkj-vkbZ-] djuky] fgUnh i[kokM+k ds mn~?kkVu ij lEcksf/kr djrs gq,
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lEeku feysxkA mUgksaus lHkh dfeZ;ksa ls fgUnh esa dk;Z 
djus dh vihy dhA

fgUnh i[kokM+s dk lekiu lekjksg fnukad 29 flrEcj 2016 
dks vk;ksftr fd;k x;kA lekiu lekjksg ds eq[; vfrfFk Jh 
jktchj nsloky] vfrfjDr egkfuns”kd iqfyl] gfj;k.kk jgsA 
loZizFke laLFkku ds funs”kd Mk- izcks/k pUæ “kekZ us eq[; 
vfrfFk dk Lokxr fd;k vkSj laLFkku dh xfrfof/k;ksa ds ckjs esa 
foLrkj ls crk;kA rRi”pkr~ fgUnh i[kokM+k lekiu lekjksg 

ds eq[; vfrfFk Jh jktchj nsloky us lekiu Hkk"k.k esa dgk 
fd fgUnh cksyus okyksa dks xkSjo gksuk pkfg, D;ksafd fgUnh 
cksyus okyksa dk vkt ds ;qx esa lEeku c<+rk tk jgk gSA 
mUgksaus ;g Hkh dgk fd fgUnh gekjs ns”k ds fodkl esa cgqr 
ennxkj fl) gqbZ gSA mUgkasus lHkh ls vihy dh fd os viuk 
ljdkjh dkedkt fgUnh esa gh djus dk iz;kl djsaA mUgksaus 
dgk fd fgUnh dkO; dh dbZ fo|k,a ej jgh gS tSls fd 
eqjfd;ka vkfnA bu fo|kvksa dks iquthZfor djus dh 

df"k fdj.kd̀f"k fdj.kd̀f"k fdj.k`

fgUnh i[kokM+k 2016 ds varxZr vk;ksftr çfr;ksfxrkvksa ds ifj.kke 

Ø- izfr;ksfxrk              fotsrkvksa ds uke 

la-  ds uke   çFke f}rh; r`rh;  izksRlkgu 

1- dfork ikB  Mk- lqfuy dqekj R;kxh Jh j.k/khj flag Mk- jkes”oj yky eh.kk Jherh tlchj dkSj 

        Jherh jhVk vkgwtk 

        Jherh ehuk YkwFkjk 

2- fuca/k ys[ku  Jh vfuy “kekZ   Mk- jktdqekj ,oa Jherh vuhrk jkuh  &

      Mk- Hkwfetk  

3- iz'uksÙkjh  Jherh fnus”k xqxukuh]  Jh jkgqy rksfy;k Mk- vkj- jktw

   dq- ekfVZuk ,oa  Jh fouksn dqekj   Jh nsosUnz dqekj ,oa &

   Jherh jtuh   ,oa Jh nsljkt Jh jktiky rFkk 

       Jh lwcsnkj iVsy] 

       Jh jktiky ,oa 

       Jherh eerk jkuh  

4- fgUnh Vad.k  Jherh fnus”k xqxukuh Jherh jhVk vkgwtk Jh dje flag &

5- fVIi.kh ,oa elkSnk  Jh vfuy dqekj  Jh iadt flag eqds”k rksej Jherh lUrjk nsoh] 

 ys[ku ¼uxj Lrjh;½      Jherh lq’kek nsoh] 

        Jherh ohjk jkuh] 

        Jh thou dqekj] 

        Jh pUnzHkkuq flag] 

        Jh lrh”k dqekj 

        JhokLro]

        Jherh Å’kk dR;ky

6- vkosnu i= ys[ku  Jh Qrsg flag  Jh lqHkk’k pUn Jh fujatu &

 ¼prqFkZ Js.kh

 deZpkfj;ksa gsrq½

7- iksLVj izn'kZuh  Mk- izosUnz “;ksjku   Mk- v”ouh dqekj  Mkñ jkes”oj yky eh.kk  dq- ekfVZuk 

   ,oa lg;ksxh  ,oa lg;ksxh ,oa lg;ksxh ,oa lg;ksxh 

8- rRdky Hkk"k.k  Jherh vuhrk jkuh Mk- ik:y lqU/kk Mk- ,eñtsñ dys<ks.kdj Jherh lquhrk eYgks=k  
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vko”;drk gSA bl ekSds ij mUgksaus Lojfpr dfork,a] “ksj o 
xtysa lqukdj n”kZdksa dk eu eksg fy;kA

lekiu lekjksg ds volj ij rRdky Hkk"k.k izfr;ksfxrk Hkh 
vk;ksftr dh xbZA bl volj ij eq[; vfrfFk Jh jktchj 
nsloky rFkk Mk- izcks/k pUnz “kekZ us fgUnh ;kstuk ds 
varxZr o"kZ Hkj fgUnh es a vf/kdkf/kd o mR—"V dk;Z 
djus okys vf/kdkfj;k s a ] deZpkfj;k s a ,oa fgUnh i[kokM+ s 
ds nkSjku gqbZ izfr;ksfxrkvks a ds fotsrkvks a dks iqjLdkj o 
izek.k i= forfjr fd;sA funs”kd egksn; us i[kokM+ s ds 
nkSjku vk;ksftr dh xbZ 8 izfr;ksfxrkvks a esa Hkkx ysus 
okys lHkh izfrHkkfx;ksa dh ljkguk dh rFkk fotsrkvksa dks 
gkfnZd c/kkbZ nhA              

i[kokM+s ds varxZRk 8 izfr;ksfxrk,a vk;ksftr dh xbZA bu lHkh 
izfr;ksfxrkvksa esa laLFkku ds vf/kdkfj;ksa o deZpkfj;ksa us 
mRlkgiwoZd Hkkx fy;kA

dsUæh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku esa 29 flrEcj 2016 
dks rduhdh iksLVj izn'kZuh ,oa rRdky Hkk"k.k 
izfr;ksfxrk vk;ksftr dh xbZ o blh fnu fgUnh i[kokM+ s 
ds lekiu ds volj ij bu iksLVjks a dk ewY;kadu Hkh 
fd;k x;kA 

çfr;ksfxrk esa fuEufyf[kr —f"k rduhdksa ij oSKkfudksa 
}kjk iksLVj çnf'kZr fd, x,A 

• QOokjk flapkbZ fof/k ls vfHk"Vre xsgw¡ mRiknu ds 
lkFk ty ,oa ukbVªkstu dh cpr 

ekfVZuk jkuh] j.kchj flag] lwcsnkj iVsy ,oa jsuw dqekjh 

• ikWyhgkml esa yo.kh; ty flapkbZ }kjk O;olkf;d 
lfCt;ksa dk mRiknu

jkes”oj yky eh.kk] ckcw yky eh.kk ,oa eYgkjhekrZ.M 
txfUuokl dys<ks.ksdj 

• xsgw¡ dh vfHk"Vre mRikndrk 'kqU; tqrkbZ esa /kku 
vo'ks"kksa ds lkFk 

jsuw dqekjh] j.kchj flag] izosUæ “;ksjku] ekfVZuk ,ao 
lwcsnkj iVsy

• uxj ikfydk Bksl vif'k"V [kkn ds iz;ksx ls 
yo.k&{kkjh; Hkwfe dk lq/kkj 

ik:y lqU/kk] fueZysUnq cld ,oa ,ñdsñ jk;

• LiksjkscksYl ekjthusVl dh yo.k lfg".kqrk dk 
ewY;kadu ikni dkf;Zdh ,oa tSo jklk;fud 
ifjisz{;

v”ouh dqekj] pk:yrk] vjfoan dqekj ,oa vfurk eku

• esjk xkao] esjk xkSjo ifj;kstuk ds varxZr 
vaxh—r] yo.kxzLr —"kd iz{ks= ij xsgw¡ dk 
vfxze iafDr çn'kZu

izosUæ “;ksjku] v”ouh dqekj] fueZysUnq cld] jat; dqekj 
,oa j.k/khj flag

• {kkjh; okrkoj.k esa /kku dh mÙke mRiknu fof/k;ksa 
dk rqyukRed v/;;u

lwcsnkj iVsy] j.kchj flag] ,ñdsñ jk;] jsuw] Lokfr jk.kk 
,oa ekfVZuk jkuh

iksLVj izn'kZuh izfr;ksfxrk ds fu.kkZ;d e.My ds ewY;kadu 

ds vk/kkj ij esjk xkao] esjk xkSjo ifj;kstuk ds varxZr 

vaxhd`r] yo.kxzLr —"kd iz{k s= ij xsgw ¡ dk vfxze iafDr 

izn”kZu dks izFke] Liksjk sck sYl ekjthusVl dh yo.k 

lfg".kqrk dk ewY;kadu ikni dkf;Zdh ,oa tSo 

jklk;fud ifjis z{; dks f}rh; rFkk ikWyhgkml es a 

yo.kh; ty flapkbZ }kjk O;kolkf;d lfCt;ks a dk 

mRiknu rFkk QOokjk flapkbZ fof/k ls vfHk"Vre xsgw ¡ 

mRiknu ds lkFk ty ,oa ukbVªk stu dh cpr dks la;qDr 

:i ls r`rh; iqjLdkj izkIr gqvkA laLFkku ds funs'kd 

Mkñ izcks/k pUæ “kek Z us ik sLVj }kjk rduhdh izn'kZu 

dks ,d egRoiw.kZ rduhdh gLrkarj.k dk ek/;e crkrs 

gq;s bl izfr;ksfxrk es a Hkkx ysus okys oSKkfudks a dh 

iz'kalk dh rFkk bl iksLVj çn”kZuh ds vk;kstu ds 

iz;klksa dh ljkguk dhA 

df"k fdj.kd̀f"k fdj.kd̀f"k fdj.k`

Ø-la- uke  ifj.kke udn jkf'k

1 Jhefr lq’kek xxZ  izFke 1600

2 Jh cyoku flag izFke 1600

3 Jhefr tlchj dkSj f}rh; 800

4 Jh xqjpj.k flag r`rh; 600

5 Jh tlchj flag r`rh; 600

udn iqjLdkj ;kstuk ds vUrxZr iqjL—r deZpkfj;ksa dh lwph
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laLFkku jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr dh =Sekfld 
cSBdsa

o"kZ 2016&17 esa vçSy ls ekpZ ds nkSjku laLFkku jktHkk"kk 
dk;kZUo;u lfefr dh pkj cSBdsa vk;ksftr dh xbZ A

• fnukda  15 viySz  2016 dk s lLa Fkku jktHkk"kk dk;kUZ o;u 
lfefr dh çFke cBS d vk;kfs tr dh xb Z ftle as fiNyh cBS d 
dh dk;oZ kgh dh ifq "V ,o a vuoq rh Z dkjoZ kb Z dh leh{kk] ifj"kn 
l s ikz Ir i=k as ij fopkj o dk;'Z kkyk d s vk;kts u d s lca a/k esa 
ppkZ dh xbZA

• fnukda  3 vxLr 2016 dk s lLa Fkku jktHkk"kk dk;kUZ o;u 
lfefr dh nlw jh cBS d vk;kfs tr dh xb Z ftle as ifj"kn l s
ikz Ir i=k as ,o a jktHkk"kk fgUnh d s ixz keh i;z kxs  l s lca fa /kr 
frekgh ixz fr fjikVs  Z dh leh{kk] fiNyh frekgh e as g,q  
jktHkk"kk dk;k aZs dh leh{kk o jktHkk"kk lca /a kh o"k Z 2016&17 d s
okf"kdZ  dk;ØZ e d s ckj s e as o lLa Fkku e as flrEcj ekg e as fgUnh 

i[kokM s+ d s vk;kts u ij ppk Z dh xbAZ  

• fnukad 3 fnlEcj 2016 dks laLFkku jktHkk"kk dk;kZUo;u 
lfefr dh rhljh cSBd vk;ksftr dh xbZ ftlesa fiNyh 
cSBd dh dk;Zokgh dh iqf"V rFkk vuqorhZ dkjZokbZ dh 
leh{kk] ifj"kn ls izkIr jkTkHkk"kk lfefr dh cSBd ds 
dk;Zo`Ùk dh leh{kk o fgUnh i[kokMs+ dh fjiksVZ ij ppkZ 
dh xbZA

• fnukad 20 ekpZ 2017 dks laLFkku jktHkk"kk dk;kZUo;u 
lfefr dh prqFkZ cSBd vk;ksftr dh xbZ ftlesa fiNyh 
cSBd dh dk;Zokgh dh iqf"V rFkk vuqorhZ dkjZokbZ dh 
leh{kk] ifj"kn ls izkIr jkTkHkk"kk dk;kZUo;u lfefr dh 
cSBd ds dk;Zo`Ùk dh leh{kk ,oa frekgh izxfr fjiksVZ dh 
leh{kk o fgUnh ds izxkeh iz;ksx laca/kh vko”;d fcUnqvksa 
ij ppkZ dj y{;ksa dh izkfIr gsrq iz;kl djus ds funsZ”k 
fn;s x;sA 

df"k fdj.kd̀f"k fdj.kd̀f"k fdj.k`



Hkk—vuqi&dsUæh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku] 
{ks=h; vuqla/kku dsUæ] Hk:p ¼xqtjkr½ ij o"kZ  
2016&17 esa vk;ksftr fofHkUu xfrfof/k;ksa dk fooj.k

varjkZ"Vªh; ;ksx fnol dk vk;kstu

dsUnzh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku] {ks=h; vuqla/kku 
dsUnz] Hk#p esa fnukad 21 twu 2016 dks *varjkZ"Vªh; ;ksx 
fnol* dk vk;kstu fd;k x;kA oSKkfud Jherh eksfudk 
“kqDyk us *nSfud thou esa ;ksx* fo"k; dks xgjkbZ ls le>kus 
dk iz;kl fd;kA mUgksaus ;ksx djus ds fy, lgh le; rFkk 
rjhdksa ds ckjs esa tkudkjh nhA bl dsUnz ds rduhdh 
vf/kdkjh Jh v{k; dqekj us mifLFkr ykxksa dks fofHkUUk rjg ds 
vklu rFkk izk.kk;ke fl[kk;kA mUgksaus cSBus ,oa lksus ds mfpr 
rjhds] “kjhj ds fofHkUu fgLlksa esa gksus okyh rdyhQ rFkk 
chekjh u gksus nsus ds fy, Hkh ;ksx fl[kk;kA

vkt gh *fo”o laxhr fnol* Hkh gSA bl volj ij lcus ,d 

Hktu rkfy;ksa ds lkFk xk;kA rkyh ctkus ls gFksyh ds lkjs 

fcanq ncrs gaS tks ,D;wizslj dk dk;Z djrs gaS ftlls vutkus esa 

“kjhj d s db Z vxa  LoLFk gk s tkr s gAaS  vr% tc Hkh ekdS k fey s rkyh 

t:j ctkuk pkfg,A bl vk;kts u e a s dUs n z d s vf/kdk”a k vf/kdkjh ,o a

depZ kfj;k a s ¼i:q "k ,o a efgyk ox½Z  u s Hkkx fy;kA dk;ØZ e dk lekiu 

“kkfUr ikB ,o a vkuUnklu d s lkFk fd;k x;kA

fgUnh lIrkg dk vk;kstu

dsUnzh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku] {ks=h; vuqla/kku 

dsUnz] Hk#p esa fnukad 14 ls 20 flrEcj 2016 rd fgUnh 

lIrkg dk vk;kstu fd;kA  fnukad 14 flrEcj 2016 dks 

'kqHkkjEHk ds volj ij fgUnh lfefr ds lfPko Mk- bUnhoj 

izlkn] us  djrs gq, fgUnh Hkk"kk dk egÙo le>k;k vkSj fgUnh 

lIrkg d s nkjS ku vk;kfs tr fd, tkuos ky s dk;ØZ ek s a o ifz r;kfs xrkvk s a

dk fooj.k fn;kA bl nkjS ku i= y[s ku] fuc/a k y[s ku] fVIIk.k y[s ku] 

i”z ukÙs kjh rFkk rRdky Hkk'k.k dh ifz r;kfs xrk dk vk;kts u fd;k x;kA 

ftle as dk;kyZ ; d s lHkh depZ kfj;k a s u s mRlkgiow dZ  Hkkx  fy;kA 

fgUnh lIrkg dk lekiu lekjkgs  fnukda  20 flrEcj 2016 dk s

dUs æ v/;{k Mk- vfuy vkj fppa eykriqjs dh v/;{krk esa e[q ; 

vfrfFk Jh ,l-,y- eh.kk (Hkkjrh; njw  lpa kj los k egkiCz k/a kd] Hkkjr 

lpa kj fuxe fyfeVMs ] Hk#p dh mifLFkfr e a s fd;k x;kA dk;ØZ e 

dk ikz jHa k nhi iTz oyu ,o a ifj"kn xhr d s lkFk fd;k x;kA

eq[; vfrfFk dk Lokxr djus ds ckn dsUæ v/;{k us crk;k fd 

fgUnh dks lafo/kku }kjk 14 flRkEcj 1949 dks jktHkk"kk ds :Ik 

esa ?kksf"kr fd;k x;kA fgUnh Hkk"kk dh tkudkjh nh ,oa fgUnh 

Hkk"kk dks vkxs c<kus dh ckr dgh ,oa dk;kZy; esa fd;s tkus 

okys dk;ksZa dks fgUnh esa djds fgUnh Hkk"kk dks c<kok nsus ij 

tksj fn;kA mUgksaus “kks/k i=ksa dks fgUnh Hkk"kk esa izdkf”kr djus 

ij tksj fn;k rkfd egÙke fdlkuksa dks uohure rduhdksa dh 

tkudkjh vklkuh ls izkIr gks ldsA bl volj ij lfpo }kjk 

oSKkfud dk;Z ,oa “kks/ki=ksa dks fgUnh esa izdkf”kr djus ij 

tksj fn;k ,o a mud s }kjk vujq k/s k fd;k x;k fd fgUnh dk ipz kj 

,o a ilz kj dj as rkfd vkuos ky s le; e as fgUnh ijw  s fo”o e as iFz ke LFkku 

ij igpaq  tk,A lkFk gh e as mUgkuas  s crk;k fd fgUnh d s ek/;e l s ge as

Kku dk s QyS kuk pkfg, rFkk fgUnh Hkk"kk dk lEeku djuk pkfg,A 

lekiu lekjkgs  e as fgUnh dk egÙo le>k;k vkjS  crk;k fd  

xk/a khth u s Hkh dgk g S fd ßfgUnh tu ekul dh Hkk"kk gÞSS A

eq[; vfrfFk Jh ,l-,y- eh.kk us crk;k fd fgUnh gekjh 
jktHkk"kk gS vkSj bldk iz;ksx vf/kd ls vf/kd djuk pkfg, 
vkSj fgUnh Hkk"kk cksyus ij gesa xoZ gksuk pkfg,A mUgksaus gesa  
vkxs c<us ds fy, ekxZn”kZu Hkh fn;k vkSj crk;k fd fdlh 
dk;Z dks djus ls igys y{; fu/kkZfjr dj ysuk pkfg,A

çfr;ksfxrk  fotsrkvksa ds uke
 çFke f}rh; r`rh;
ç”uksÙkjh v{k; dqekj v”kksddqekj  jke oSHko
  pkS/kjh 
i= ys[ku n{kk ok?ksyk izHkqnkl çKuk dsñ ikjs[k
fuca/k ys[ku chñthñ Mkeksj ckcqHkkbZ ok?ksyk eqrqZtk[kku iBku
fVIi.k ys[ku jkekHkkbZ okyan ,Qñ chñ fetkZ duqHkkbZ ok?ksyk
rRdky Hkk’k.k Lkhñvkjñ rkfo;kM iadt ikfVy fnyhi ok?ksyk
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bl volj ij Hk#p ds tkus ekus i=dkj ,oa fefM;k] Hk#p 
fLFkr fofHkUUk dk;kZy;ksa tSls th-,u-,Q-lh-] ,u-lh-ih-,y-] 
d~`f"k egkfo|ky;, ch-,l-,u-,y] dsUnzh; ty vk;ksx] Mh-
th-oh-lh-,y-] ,l-,l-,u-,u-,y vkfn ls Hkh vfrfFk 
mifLFkr FksA mifLFkr vkxarqdksa }kjk Hkh fgUnh ds egÙo ,oa 
mldh mi;ksfxrk ij izdk”k Mkyrs gq, fgUnh Hkk"kk dk 
mi;ksx vf/kd ls vf/kd djus ij tksj fn;kA 

fdlku fnol dk vk;kstu

{ks=h; vuqla/kku dsUnz] Hk#p }kjk fnukad 26 vDVwcj 2016 dks 
dsUnz ds vuqla/kku QkeZ leuh ij fdlku fnol euk;k x;kA 
bl volj ij Hk#p ftys ds fofHkUu rkyqdk ls yxHkx 100 
ls vf/kd fdlku mifLFkr jgsA dsUæ ds oSKkfudksa }kjk dsUæ 
dh xfrfof/k;ksa ds ckjs esa foLr`r tkudkjh çnku dh xbZA dsUæ 
v/;{k Mkñ vfuy fpapeykriqjs us fdlku HkkbZ;ksa dks {kkjh; 
tehu ds O;oLFkkiu dh fofo/k rduhd ds ckjs esa crk;k o 
vkxzg fd;k fd fdlku bu rdfudksa dk vey djds 
vf/kd ykHk ys ldrs gSaA bl volj ij mUgkasus tehu 
pdkl.kh dk egÙo le>k;k o o"kZ esa 3 ckj tehu 
pdkl.kh djokus ij tksj fn;kA {ks=h; dikl vuqla/kku 
dsUnz] Hk#p ds Mk- jkds”k iVsy us xsgw¡ o dikl dh Qly esa 
dhV fu;a=.k o mik; ds ckjs esa tkudkjh nhA jk"Vªh; —f"k ,oa 
xzkeh.k fodkl cSad ds Jh latho vxzoky us fdlku lgk;d 
leqg ds varxZr ljdkjh ykHk ds ckjs esa crk;kA ftyk —f"k 
vf/kdkjh Jh gjs”k ykyok.kh us dsUnz o jkT; ljdkj }kjk 
fdlkuksa ds fy;s pykbZ tk jgh ;kstukvksa ds ckjs esa crk;kA 
vkRek ds funs”kd Jh chñ,lñ iapky us —f"k lacaf/kr fofo/k 

lcflMh ds ckjs esa foLr`r tkudkjh çnku dhA dk;ZØe ds 
eq[; vfrfFk Mk- egsUnz ,e- iVsy] dk;ZØe leUo;d] —f"k 
fodkl dsUnz] pkloM us eq[; vfrfFk ds OkDRkO; esa dsUnz }kjk 
pyk;h tk jgh fofHkUu rduhdh iz.kkyh dh iz”kalk dh o vkt 
ds Li/kkZRed ;qx esa fdlku dks ijaijkxr [ksr i)fr ds 
lkFk&lkFk vk/kqfud oSKkfud [ksr i)fr dks viukus ij tksj 
fn;k o e`nk LokLF; dkMZ] tSfod [ksrh o fdlkuksa ds izf”k{k.k 
ij Hkh tksj fn;kA dk;ZØe esa mifLFkr fdlku HkkbZ;ksa us vius 
vuqHko ds ckjs esa crk;k o leL;kvksa dk eap ij mifLFkr 
fo'k; fo”ks"kKksa }kjk lek/kku crk;k x;kA bl dk;ZØe esa 40 
fdlkuksa dks laLFkku }kjk fodflr xsgw¡ dh dsvkj,y 19] 210 
o 213 ds cht dk forj.k fd;k x;k o esjk xkao esjk xkSjo 
dk;ZØe ds varxZr fdlkukas dks cht forfjr fd;k x;kA 

LoPNrk i[kokM++k

Ekkuuh; iz/kkuea=h Jh ujsUnz eksnh th ds usr~Ro esa iwjs Hkkjr o"kZ 
esa 2 vDVqcj 2014 ls LOkPN Hkkjr vfHk;ku pyk;k tk jgk gSA 
ftlus ,d Økafr dk :Ik ys fy;k gSA blh iz;kl dks vkxs 
c<+krs gq,  ifj"kn ds vkns”kkuqlkj Hk#p dk;kZy; esa fnukad 
16 ls 31 flrEcj 2016 rd LoPNrk i[kokM++s dk vk;kstu 
fd;k x;kA bl vk;kstu dk “kqHkkjaHk fnukad 17 flrEcj 
2016 dks “kiFk xzg.k ls gqvk ftlesa dk;kZy; ds lHkh 
oSKkfudksa ,oa deZpkfj;ksa us LoPNrk dh “kiFk yhA lHkh us 
lIRkkg esa 2 ?kVa  s lQkb Z d s dk; Z dju s rFkk dk;kyZ ; ,o a
vkl&ikl d s okrkoj.k dks LoPN j£us esa viuk ;ksxnku nsus 
dk ç.k fy;kA lcus ;g Hkh iz.k fy;k fd eSa u xanxh d:axk u 
fdlh dks djus nawqxkA bl volj ij dUs æ d s v/;{k Mk- vfuy 
vkj- fpUpeykrijq  s u s LoPNrk d s egÙo ij idz k”k Mkyk rFkk 
i[kokM s++ e as gkus  s oky s dk;k aZs d s ckj s e as foLrkj l s crk;kA fnukda  18-
09-2016 dk s dk;kyZ ; d s lHkh depZ kfj;k as u s ijq  s dk;kyZ ; ,o a
vkoklh; ifjlj d s pkjk as rjQ lQkb Z vfHk;ku pyk;kA lkFk gh 
leuh Qke Z d s iHz kkjh Jh pia d rkfo;kM d s urs R̀o e as leuh QkeZ 
ds deZpkfj;ksa }kjk Hkh LoPNrk vfHk;ku pyk;k x;kA 
LOkPNrk i[kokMs+ esa fofHkUu dk;ZØeksa dk vk;sktu fd;k x;k 
ftlls yksxksa esa lQkbZ ds izfr tkx:drk c<+sA
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