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funs'kd dh dye ls----

fofo/krk gekjs ns'k dk Ükàxkj gSA bruh fofo/krk ds ckotwn gekjs ns'k esa vf}rh; ,drk gS vkSj bl ,drk dh ,d
etcwr dM+h gS fganhA fdlh Hkh ns'k ds fodkl esa jktHkk"kk dk egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gS D;ksafd Kku dk vknku&çnku]
lapkj vkSj laj{k.k Hkk"kk }kjk gh fd;k tkrk gSA vkt fodkl dh xfr esa gekjh jktHkk"kk fganh lw=/kkj dk dk;Z dj jgh
gSA gekjs lafo/kku fuekZrkvksa us bl lR; dks igpkuk Fkk vkSj blhfy, fganh dks jktHkk"kk ds :i esa Lohdkjk FkkA vr,o
,drk dh bl dM+h dks vkSj vf/kd etcwr djuk çR;sd Hkkjrh; dk drZO; gSA fopkj.kh; gS fd izfrHkkvksa ds eq[kj gksus
esa fut Hkk"kk dk izcy ;ksxnku gksrk gSA ftruk vf/kd ge viuh Hkk"kk esa lkspdj viuh Hkk"kk esa O;Dr djsaxs] mruk gh
vf/kd Li"V ,oa izHkkoh <ax ls ge vius fopkj ,oa fo"k; dks izdV dj ldrs gSaA ;gh gekjh mUufr dk laokgd gksxkA
vr% gesa viuh jktHkk"kk fgUnh dk vf/kd ls vf/kd iz;ksx djuk gksxk] futh dk;ksZa esa vkSj ljdkjh dkedkt esa HkhA

laLFkku esa jktHkk"kk fgUnh ds izpkj&izlkj ,oa iz;ksx dks vkxs c<+kus ds fy, cgqvk;keh iz;kl fd, x, gSaA blh Øe
esa fgUnh esas] ekSfyd oSKkfud ys[ku] dk;kZyhu i=kpkj vkSj lt̀ukRed vfHkO;fDr dks c<+kok fn;k x;k gSA rduhdh {ks=ksa
ds lkFk&lkFk] xSj rduhdh {ks=ksa esa Hkh fgUnh ds iz;ksx esa yxkrkj c<+ksRrjh gks jgh gSA ifj.kkeLo:i] laLFkku }kjk jktHkk"kk
uhfr ds dk;kZUo;u ,oa fgUnh ds iz;ksx dks vusd Lrjksa ij ljkgk x;k gSA

laLFkku }kjk izR;sd o"kZ Þnygu vkyksdß dk izdk'ku fgUnh dks c<+kok nsus dk ,d mRd̀"V iz;kl gSA blds izdk'ku
esa lHkh dk lg;ksx vfoLej.kh; gSA ew>s iw.kZ fo'okl gS fd if=dk dk ;g vad Hkh jktHkk"kk fgUnh ds izpkj&izlkj gsrq
cgqmi;ksxh fl) gksxkA eSa mu lHkh oSKkfudksa] vf/kdkfj;ksa@deZpkfj;ksa ds izfr vkHkkj O;Dr djrk gw¡ ftUgksaus vius
jpukRed lg;ksx ls fgUnh dk eku c<+k;k gSA

laLFkku dh jktHkk"kk if=dk Þnygu vkyksdß fujarj izxfr dh vksj mUeq[k gS if=dk ;w¡ gh iYyfor iqf"ir gksrh
jgs] blh 'kqHkdkeuk ds lkFk---------

¼ujsUnz izrki flag½
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lEikndh;

g"kZ dk fo"k; gS fd laLFkku dh jktHkk"kk if=dk ^^nygu vkyksd** fujUrj izxfr dh vksj
mUeq[k gSA bl if=dk ds ek/;e ls laLFkku dk ;g iz;kl jgk gS fd lHkh yksxksa esa lt̀ukRed fgUnh
ys[ku dh vfHk#fp c<+s vkSj jktHkk"kk fgUnh ds izpkj&izlkj ds y{; dks iwjk fd;k tk ldsA

if=dk ds bl vad esa uohu izkS|ksfxdh dks lekfgr djrs gq, tkudkjh ls ifjiw.kZ rduhdh
,oa oSKkfud ys[k lfEefyr gSaA bl izdkj fgUnh Hkk"kk ds ek/;e ls oSKkfud miyfC/k;ksa dks
tu&tu rd igq¡pkuk gh gekjk mís'; gSA

blds vfrfjDr] lkekU; vfHk#fp ds ys[k o dfork,a] vkfn ikBdksa ds Kkuo/kZu ds lkFk&lkFk
euksjatu Hkh djsaxhA gekjk Hkjld iz;kl gS fd if=dk vkidks #fpdj yxsA vkids vewY; fopkj
,oa lq>ko bl if=dk dks vkSj vf/kd le)̀ cukus esa lgk;d fl) gksaxsA

nygu vkyksd dks bl Lrj rd igq¡pkus ds fy, ge laLFkku ds funs'kd ,oa leLr lg;ksfx;ksa
ds vkHkkjh gSa] ftuds vFkd iz;kl ls if=dk dk izdk'ku lEHko gks ldkA

lHkh dks gekjk gkfnZd /kU;okn !

lEikndx.k
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Xokj ¼lk;eksfVll VsVªkxksuksyksck½ ,d izkphu]
cgqmn~ns'kh;] xgjs tM+ ra= okyh] lw[kk izfrjks/kh Qly gSA
bldh [ksrh vflafpr o cgqr de o"kkZ okys {ks=ksa esa
lQyrkiwoZd dh tkrh gSA bldks mxkus ls 25&30 fd-xzk-
u=tu izfr gsDVs;j dh nj ls Hkwfe dks miyC/k gks tkrh
gSA Xokj ds chtksa esa vR;f/kd izksVhu rFkk mPp xq.koÙkk
okyk xSyDVkseSuu Xokj xksan feyus ds dkj.k ;g ,d
O;olkf;d Qly ds :i esa tkuh tkrh gSA

Hkkjr Xokj dks lcls T;knk mxkus okyk ,oa mRiknu
djus okyk ns'k gS rFkk ;gk¡ bldh mRikndrk 567 fd-xzk-
@gsDVs;j gSA Hkkjr ds Xokj ds vUrxZr dqy {ks=Qy ds 80
izfr'kr {ks=Qy esa 60 izfr'kr Xokj dk mRiknu jktLFkku
jkT; esa gksrk gS ijUrq ;gk¡ bldh mRikndrk lcls de gSA
blds vykok] Xokj dh [ksrh gfj;k.kk] xqtjkr] iatkc rFkk
e/; izns'k esa gksrh gSA Xokj dh [ksrh oSls rks lHkh izdkj dh
Hkwfe esa dh tk ldrh gS ijUrq vf/kd iSnkokj ds fy;s
lery nkseV feV~Vh rFkk mÙke ty fudkl dh O;oLFkk
okyh Hkwfe loksZRre gksrh gSA

Xokj ds cht esa ik;s tkus okys ,.MksLieZ ls vkS|ksfxd
xksan izkIr fd;k tkrk gS vkSj bldk ;gh ,d xq.k gSA
ftlus Xokj dks fo'oHkj esa ekU;rk iznku dh gSA bl xq.k
ds gksus ls Xokj dh Qly Js"Bre~ Qlyksa esa 'kkfey gks x;h
gSA f}rh; fo'o ;q) ds nkSjku ladV dh ifjfLFkfr;ksa esa
tc dkxt fuekZ.k esa dke vkus okys LVkpZ ds LFkku ij
fdlh nwljs inkFkZ dh vko';drk dks eglwl fd;k x;k]
rHkh ls Xokj xksan dk mi;ksx m|ksxksa esa c<+us yxkA LVkpZ
dh rqyuk esa Xokj xksan vf/kd la;kstd izd̀fr dk gksus ds
dkj.k bldk mi;ksx cgqrk;r ls gksus yxk gSA bUgha xq.kksa
ds dkj.k Xokj dh Qly ij fd;s tkus okys 'kks/k ,oa
vè;;u ij vf/kd tksj fn;k tkus yxk gSA

Xokj ds mi;ksx

1- Xokj xksan

Xokj xksan mPp vk.kfod Hkkj okyk ,d cgqyd

Xokj % ,d cgqmn~ns'kh; Qly

f'kolsod ,oa ,e-ih- flag

dkcksZgkbMªsV gS tks fd eSukst vkSj xSysDVkst dh cgqr lkjh
'kdZjk bdkb;ksa ds ,d lkFk tqM+us ls cuk gSaA bl xksan dk
lcls egRoiw.kZ xq.k ;g gS B.Ms ikuh esa rsth ls ?kqydj
cgqr mPp foLdkflrk okyk ?kksy cuk ysrk gSA Xokj xksan
cgqr gh xq.kdkjh gksrk gSA ;g vvk;fud] mnklhu ikWyh
lSdjkbM gS ,oa ty ra= ds fy;s foLdkflrk iznku djrk
gSA bUgha xq.kksa ds dkj.k Xokj xksan dk mi;ksx fuEufyf[kr
m|ksxksa esa izpqjrk ls fd;k tkrk gS %

foLQksVd % ikuh ds lkFk feydj Xokj xksan ,d xk<+k
fpifpik inkFkZ cukrk gS tks fd ikuh ds izokg dks jksx
nsrk gS vkSj blhfy;s bldk iz;ksx foLQksVdksa esa izwfQax
dkjd ds :i esa fd;k tkrk gSA

VSDlVkby ¼jaxkbZ NikbZ m|ksx½ % Xokj xksan vkSj blds
O;qRiUuksa dk mi;ksx lkbftax vkSj js'kksa dks Nkius ds fy;s
fd;k tkrk gSA fizafUVax isLV dks xk<+k djus esa Hkh bldk
iz;ksx gksrk gSA

dkxt m|ksx % dkxt ,oa l[r cksMZ fuekZ.k esa bldk
mi;ksx yqXnh cukus esa ,d xhys la;kstd inkFkZ ds :i esa
fd;k tkrk gSA Xokj xksan dh yqXnh ls cuus okys dkxt
bR;kfn dh ikjxE;rk dks de djrk gSA

rsy ds dqvksa esa [kqnkbZ % dqvksa dh [kqnkbZ dh izfØ;k esa
dke vkus yoks fMªy ds fy;s Xokj xksan ,d Lusgd ,oa
'khryd dk dke djrk gS vkSj bldk mi;ksx [kqnkbZ ds
nkSjku vko';d ÅtkZ dks de djus ds fy, Hkh fd;k tkrk
gSA

[kk| m|ksx % Xokj xksan rFkk blls cuus okys inkFkks± dk
mi;ksx [kk| m|ksx inkFkks± dks iF̀kd djus rFkk mudks
LFkkbZ cuk;s j[kus esa fd;k tkrk gSA fdlh inkFkZ dh
foLdkflrk dks cuk;s j[kus o yEcs le; rd j[k&j[kko
ds fy;s dke vkus okys lLisfMax inkFkZ ds :i esa Hkh Xokj
xksan dk mi;ksx fd;k tkrk gSA bldk iz;ksx Ýkstu [kk|
inkFkZ] csfdax m|ksx] nqX/k m|ksx] uwMy fuekZ.k ,oa is;
inkFkks± ds m|ksx esa Hkh fd;k tkrk gSA
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Ükàxkj izlk/ku % Xokj xksan dk mi;ksx 'kSEiw] fyfifLVd]
gs;j Lizs] VwFkisLV vkfn fuekZ.k esa fd;k tkrk gSA lkcqu
fuekZ.k esa Hkh ?kksy dks xk<+k djus ds fy;s bldk mi;ksx
cgqrk;r ls gksrk gSA

vU; mi;ksx % vkx cq>kus] L;kgh] pk¡d cukus rFkk ikbi
dh nhokjksa ds chp cgko dks c<+kus ds fy;s] ,Y;qfefu;e
fj¶ysDVlZ esa iznw"k.k fu;a=.k] QksVksxzkQh ,oa twrk m|ksx esa
Xokj xksan ,oa blls cuus okys inkFkks± dk mi;ksx fd;k
tkrk gSA Xokj xe m|ksx eq[; :i ls tks/kiqj] vgenkckn]
fHkokuh] Jhxaxkuxj vkSj ckM+esj esa fLFkr gSA

2- i'kq/ku ds fy;s vkgkj

pkjk % Xokj] tkuojksa ds fy;s iks"kd pkjk iznku djrk gSA
blesa izksVhu izpqj ek=k esa gksrh gS rFkk ldy ikpu ;ksX;
iks"kd ¼VhMh,u½ rRo dh ek=k de gksrh gSA blds gjs pkjs
esa yxHkx 16 izfr'kr dPpk izksVhu] 46 izfr'kr VhMh,u]
11-12 izfr'kr Mhlhih vkSj 60 izfr'kr ikpd 'kq"d inkFkZ
ik;k tkrk gS ijUrq pkjs ds iks"kd rRo] ifjiDork dh
voLFkk ds lkFk cnyrs jgrs gSaA iq"iu dh voLFkk ij Xokj
tkuojksa dks f[kykuk cgqr vPNk gksrk gSA Xokj dk pkjk
iks"kd gksrk gS rFkk bldks xsgw¡ ds Hkwls ds lkFk feykdj
vPNh fdLe dk lkbyst cuk;k tkrk gSA

Xokj vkgkj % izksVhu dh vf/kdrk gksus ds dkj.k Xokj ds
mcys gq;s cht tkuojksa dks f[kyk;s tkrs gSaA Xokj xe ds
m|ksx ds mRikn esa ckgjh cht dop ,oa tSfod inkFkZ
ik;k tkrk gS ftls Xokj vkgkj dgrs gSaA Xokj vkgkj esa
yxHkx 16 izfr'kr dPph izksVhu ik;h tkrh gSA eosf'k;ksa
ds lkFk&lkFk bldk mi;ksx eRL; ikyu esa Hkh fd;k
tkrk gSA Xokj ehy esa 'ks"k inkFkks± ds :i esa Xokj xksan rFkk
VªfLlujks/kh nks fo"kSys dkjd ik;s tkrs gSa rFkk Xokj vkgkj
dks idkus ls blds vko';d rRoksa esa of̀) gks tkrh gSA
bldk mi;ksx eqxhZ ikyu esa eqxhZ ds Hkkstu ds :i esa
lhfer ek=k ¼10 izfr'kr½ esa fd;k tkrk gSA

3- ekuo mi;ksxkFkZ

Xokj dh Qfy;ksa dk mi;ksx lCth ds :i esa fd;k
tkrk gSA bldh Lokfn"V lCth dSfY'k;e] QkWLQksjl]
yksgk] foVkfeu , ,oa lh dk izeq[k lzksr gSA jktLFkku esa

dPph Qfy;ksa dks lq[kkdj vkyw ds fpIl ds leku ryk
tkrk gSA vifjiDo gjh Qfy;ksa dks lq[kkdj] ued feykdj
yEcs le; rd j[kk tkrk gSA

gjh [kkn % gjh [kkn ds :i esa Xokj dk mi;ksx fd;k
tkrk gSA blds fy;s Qly dks vizSy&ebZ ds eghus esa cks;k
tkrk gS vkSj Qwy vkus ls igys [ksr dks tksr dj Qly dks
tehu esa nck fn;k tkrk gSA ugj ls flafpr {ks=ksa esa bldk
mi;ksx gjh [kkn ds :i esa O;kidrk ls fd;k tkrk gSA
Xokj esa ueh dh ek=k 70&80 izfr'kr gksrh gSA vU; nyguh
Qlyksa dh rjg] Xokj ds ikS/kksa dh tM+ksa esa ukbVªkstu
fLFkjhdj.k djus okys cSDVhfj;k xk¡Bksa dk fuekZ.k djrs gSa
vkSj yxHkx 30&40 fd-xzk- izfr gsDVs;j ukbVªkstu dk
fLFkjhdj.k djrs gSaA

nokbZ;ksa ds mi;ksxkFkZ% fofHkUu chekfj;ksa ds fy;s nokb;k¡
cukus esa Xokj dk mi;ksx fd;k tkrk gSA fofHkUu izdkj dh
xksfy;k¡ cukus esa Xokj xksan dk iz;ksx fd;k tkrk gSA
eèkqesg ,oa dkWysLVªky ds fu;a=.k esa bldk iz;ksx fd;k
tkrk gSA D;ksafd ;g Hkw[k dks ?kVkrk gS blfy;s bldk
mi;ksx 'kkjhfjd lUrqyu rFkk vfrfjDr olk dks ?kVkus esa
fd;k tkrk gSA jrkSa/kh ds bykt ds fy;s Xokj dh ifÙk;ksa
dk mi;ksx fd;k tkrk gSA blds cht dk mi;ksx] nLrkoj
,oa pspd ds fy;s dheksFksjsfIVd dkjd ds :i esa fd;k
tkrk gSA mcys gq;s chtksa dk mi;ksx Iysx] cM+s gq;s ;d̀r]
flj dh lwtu ,oa gM~Mh VwVus ds dkj.k vk;h lwtu dks
nwj djus ds fy;s fd;k tkrk gSA ikS/kksa dks tykdj mldh
jk[k dks rsy ds lkFk feykdj mldk feJ.k tkuojksa ds
QksM+ksa&Qqafl;ksa ij yxk;k tkrk gSA

Xokj ds fofHkUu izdkj ds mi;ksxksa dks ns[krs gq;s
fiNys dkQh vjls ls ns'k esa l?ku o lefUor iz;klksa ds
QyLo:i yxHkx 30 iztkfr;ksa dk fodkl fd;k x;kA
blds lkFk&lkFk Qly mRiknu o O;kf/k ,oa dhVksa dh
jksdFkke ls lEcfU/kr egRoiw.kZ tkudkjh fodflr dh
x;hA Xokj dh mUur'khy fdLeksa esa xksan dh vf/kd ek=k
gksus ds lkFk&lkFk jksxksa ds izfr izfrjks/kd {kerk fo|eku
gSA fo|eku mUur'khy fdLeksa rFkk mRiknu izkS|ksfxdh dk
;fn rhozrk ls izpkj&izlkj fd;k tkuk pkfg, ftlls
fdlku Xokj dh Hkjiwj Qly mRiknu izkIr dh tk ldsA
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Hkkjrh; —f"k i)fr esa nyguksa dh [ksrh ,d egRoiw.kZ
LFkku j[krh gSA mRiknu ds –f"Vdks.k ls nygu dh [ksrh
esa fo'o esa Hkkjr çFke LFkku j[krk gS ijUrq lkFk gh lkFk
bldh [kir Hkh ,d cM+s Lrj ij gSA —f"k {ks= esa nygu
ds mRiknu esa c<+ksÙkjh ds fy, jlk;fud [kknksa dk ç;ksx
yxkrkj ,d cM+s Lrj ij fd;k tk jgk gSA vf/kd ek=k esa
jlk;fud moZjd dk —f"k esa ç;ksx tehu] Hkwfexr ty]
ekuo LokLF;] Qly dh xq.koÙkk o i;kZoj.k gsrq cgqr
uqdlkunk;d gSA —f"k esa yxkrkj vf/kd ek=k esa jlk;uksa
ds ç;ksx ls tehu tgjhyh gks pqdh gSA —f"k esa ç;ksx gksus
okys jlk;uksa dk i;kZoj.k ds lkFk&lkFk ekuo LokLF; ij
Hkh cqjk çHkko iM+ jgk gSA jlk;fud [kknksa ds ç;ksx ls eǹk
dh çk—frd moZjk&'kfä fnu&çfrfnu de gksrh tk jgh
gSA vkt varjkZ"Vªh; Lrj ij ;g eglwl fd;k tk jgk gS
fd jlk;fud moZjd ,oa fofHkUu —f"k jlk;uksa ¼dhVuk'kd]
QQwanuk'kd ,oa [kjirokjuk'kd½ ds ç;ksx ls eǹk] ty]
,oa ok;q lHkh ij çfrdwy çHkko iM+ jgk gS] tks 'kjhj esa
fdlh u fdlh :i esa tkdj fofHku jksxksa ¼fo—fr;ksa½ dks
tUe ns jgs gSaA ,slh fLFkfr esa ;g vko';d gks x;k gS fd
bu jlk;fud moZjd ds fodYi ds :i esa thok.kq [kkn dk
ç;ksx fd;k tk,A thok.kq [kkn esa nyguh Qlyksa ds fy,
eq[; :i ls Þjkbtksfc;e dYpjß vukt vkSj lCth okyh
Qlyksa ds fy, Þ,tksVkscSDVj dYpjß vkSj /kku Qly ds
fy, uhy gfjr 'kSoky ¼Cyw xzhu ,Yxh½ dYpj ç;ksx fd,
tkrs gSA iqjs fo'o esa vkt tSfod [ksrh dks jlk;fud [ksrh
dk fodYi ekuk tk jgk gSA Hkkjrh; —f"k esa] thok.kq [kkn
dk ç;ksx ,d egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA vf/kd ls vf/kd
ek=k esa thok.kq [kkn dk mi;ksx dj jlk;fud moZjdksa ds
ç;ksx ls cpk tk ldrk gSA thok.kq [kkn os lw{e tho gSa
tks eǹk esa iks"kd rRoksa dks c<+k dj mls moZj cukrs gSaA
çd̀fr esa vusd thok.kq vkSj uhy gfjr 'kSoky ik, tkrs gSa
tks ;k rks Lo;a ;k dqN vU; thoksa ds lkFk feydj
ok;qe.Myh; ukbVªkstu dk ;kSfxdhdj.k djrs gSa ¼okrkoj.k
esa ekStwn xSlh; ukbVªkstu dks veksfu;k esa ifjofrZr djrs
gSa½A —f"k {ks= esa ikS/k of̀)dkjd tM+h; thok.kq ¼ih-th-ih-

nygu [ksrh esa thok.kq [kkn dk egRo

dqlqe 'kekZ ,oa ih-,l- clq

vkj-½ ,d ojnku ds :i esa mHkj ds lkeus vk;s gSA ikS/k
of̀)dkjd tM+h; thok.kq ikS/kksa ds tM+ksa esa ik, tkus okys
ykHkdkjh thok.kq gksrs gSA ;s thok.kq ikS/kksa dh tM+ksa esa
lka>snkjh cukdj jgrs gSa rFkk Qlyksa dh òf) vkSj mRiknu
esa enn djrs gSaA blh çdkj] ç—fr esa vusd dod vkSj
thok.kq ik, tkrs gSa ftuesa eǹk esa ca) Q‚LQsV dks eqä
djus dh {kerk gksrh gSA dqN ,sls dod Hkh gksrs gSa tks
dkcZfud inkFkksaZ dks rsth ls fo?kfVr djrs gSa ftlds
QyLo:i eǹk dks iks"kd rRo çkIr gksrs gSaA vr% tSfod
[kknsa ukbVªkstu ds ;kSfxdhdj.k] Q‚LQsV dh ?kqyu'khyrk
vkSj 'kh?kz iks"kd rRo eqä djds eǹk dks mitkÅ cukrh
gSaA thok.kq [kk|] oSKkfud rjhdksa ls eǹk esa mifLFkr
ykHkdkjh lw{e thoksa dk pquko dj mfpr ns[k&js[k esa
ç;ksx'kkyk esa rS;kj dh tkrh gSA

thok.kq [kkn ds çdkj ,oa ykHk

thok.kq [kkn
fofHkUu çdkj ds
lw{e tho ds ikS/k
o ` f) dk; Z  d s
vuqlkj rS;kj fd;s
tkrs gSaA cktkj esa
fuEu çdkj dh ih-
th-ih-vkj- vkèkkfjr thok.kq [kkn miyC/k gSa & jkbtksfc;e
dYpj] ,tksVkscsDVj dYpj] ,tksLikfjye dYpj] uhy
gfjr 'kSoky] QkLQsfVdk dYpj] ,tksyk QuZ ekbdksjkbtkA

jkbtksfc;e dYpj% jkbtksfc;e ,d ikS/k of̀) ykHkdkjh
thok.kq gS tks nyguh Qlyksa dh tM+ksa esa xqykch jax dh
xk¡B cukdj jgrs gSaA ok;qeaMy esa u=tu çpqj ek=k esa
miyC/k gS ijUrq ikS/ks bUgsa çR;{k :i ls xzg.k ugha dj
ldrsA lw{e thok.kqvksa esa bUgsa ikS/kksa ds mi;ksxh Lo#i esa
cnyus dh {kerk gksrh gS] ftUgsa ikS/ks vklkuh ls xzg.k dj
ldrs gSaA ;s thok.kq ok;qeaMy esa mifLFkr u=tu dks ysdj
ikSèkksa dks miyC/k djkrs gSaA vyx&vyx nyguh Qlyksa ds
fy, vyx çdkj ds jkbtksfc;e thok.kq gksrs gSaA

thok.kq [kkn
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,tksVkscSDVj thok.kq [kkn% ,tksVkscSDVj thok.kq eǹk esa
Lora= :i ls ik, tkrs gSaA ;s thok.kq ok;qeaMy esa mifLFkr
u=tu dks ikS/kksa rd miyC/k djkrs gSaA ,tksVkscSDVj thok.kq
[kkn fcuk nyguh Qlyksa esa ç;ksx dh tkrh gSA ;s thok.kq
[kkn chtksa ds vadqj.k esa Hkh lgk;rk djrs gSa ,oa buds
ç;ksx ls tM+ksa esa gksus okys QQwan jksx ls Hkh cpko gksrk gSA
bl dYpj dk ç;ksx xsagw] tkS] eDdk] cSxu] VekVj] vkyw
,oa fryguh Qlyksa esa djrs gSaA

QkLQsV foys;d thok.kq ¼ih-lh-ch-½% QkLQsV foys;d
thok.kq ,d ykHkdkjh thok.kq gksrs gSa ftuesa v?kqyu'khy
;kSfxd esa mifLFkr vdkcZfud QkLQksjl dks ?kqyu'khy
QkLQksjl esa ifjofrZr dj ikS/kksa dks çR;{k :i ls QkLQksjl
xzg.k djkus dh {kerk gksrh gSA cSDVhfj;k dh ,d fofoèk
lkj.kh tSls% L;wMkseksul] ,tksVkscSDVj ,oa ,fDVuksekbZflVht
bR;kfn vkSj ,LiftZyl rFkk isfuflfy;e tSls dod feêh
esa QkLQksjl dh ?kqyu'khyrk dks c<+kdj ikS/kksa ds fy,
miyC/k :i esa çnku djus ds lkFk&lkFk bldk [kfuthdj.k
djus esa l{ke gksrs gSaA vr% eǹk esa miyC/k QkLQksjl ds
bl lhfer ek=k dk lnqi;ksx djus ds fy, bUgsa tSo
moZjd ds :i esa ç;ksx djds vR;f/kd ykHk mBk;k tk
ldrk gSA

,tksfLifjye dYpj% ,tksfLifjye thok.kq dksf'kdk;sa
ikS/kksa dh tM+ksa esa LorU= :i ls jgrh gS rFkk ok;qeaMy esa
mifLFkr u=tu dk fLFkjhdj.k dj ikS/kksa dks miyC/k
djkrh gSaA ,tksfLifjye dYpj [kjhQ ekSle esa ikbZ tkus
okyh Qlyksa ds fy, fo'ks"k mi;ksxh gksrk gSA ,tksfLifjye
thok.kq esa dbZ çdkj ds ikni gkeksZUl gksrs gSa] tks ikS/kksa dh
of̀) ds fy, vko';d gSA ,tksfLifjye tM+ksa ds foLrkj
,oa QSyko esa Hkh lgk;d gksrs gSa] ftlls iks"kd rRoksa]
[kfutksa ,oa ty ds vo'kks"k.k fØ;k esa of̀) gksrh gS ftu
Qlyksa esa vf/kd ikuh dh ek=k nh tkrh gS ogk¡ ;s fo'ks"k
ykHkdkjh gksrs gSaA

uhy gfjr 'kSoky% uhy gfjr 'kSoky çdk'k la'ys"k.k
djus okyk ,d ykHkdkjh çksds;ksZfVd thok.kq gksrs gSaA ;s
'kSoky [ksrksa esa feêh ds l–'; lw[kh iiM+h ds :i esa gksrs
gSa rFkk /kku ds [ksrh ds fy, fo'ks"k ykHkdkjh gksrs gSaA

tSo fu;a=d lw{etho% cSDVhfj;k ] dod ,o a
,DVhukscSDVhfj;k dh çeq[k çtkfr;k¡ ikni ewy jksx ds
jksdFkke ds fy, tSo&fu;a=d ds :i esa dk;Z dj ldrs

gSaA tSo fu;a=d thok.kqvksa dk vkerkSj ij çfr thok.kq
fofddj.k {kerk dk ijh{k.k fd;k tkrk gS tks LFkkuh;
thok.kqvksa dh fojks/kkRed ijHk{kh çof̀r] ijthfork ,oa
çfrLi/kkZ ls mRiUu gksrh gSA ;|fi tks thok.kqvksa jksxksa vkSj
dhVksa esa nSfgd çfrjks/k dks çsfjr djrs gSa] mUgha esa çfrdwy
ifjfLFkfr;ksa esa lQy jgus dh {kerk lcls T;knk gksrh gSA
lw{e&thok.kqvksa dh fofo/krk] jksxtud thok.kq vkSj laØe.k
esa deh] ikS/k&of̀) mRçsjd vkSj nSfgd çfrjks/k dks çsfjr
djrh gS ftlds dkj.k dbZ {ks=ksa dh feêh esa jksx thok.kq]
estcku ikS/kksa vkSj vuqdwy tyok;q dh mifLFkfr esa Hkh jksx
dh xaHkhjrk dks de dj nsrh gSA

thok.kq [kknksa dk ykHk
¼1½ —f"k {ks= esa thok.kq [kknksa ds ç;ksx ls eǹk dh moZjk

'kfä c<+rh gS rFkk i;kZoj.k larqfyr jgrk gSA

¼2½ v?kqyu'khy ykHkdkjh iks"kd rRo ftUgsa ikS/ks çR;{k
:i ls xzg.k ugha dj ldrs] mUgsa ?kqyu'khy iks"kd
rÙoksa esa ifjofrZr dj ikS/kksa dks iks"kd rRo xzg.k
djus esa enn djrs gSaA

¼3½ thok.kq [kkn ds ç;ksx ls i;kZoj.k ij dksbZ nq"izHkko
ugha iM+rk rFkk i;kZoj.k larqfyr cuk jgrk gSA

¼4½ thok.kq [kkn eǹk esa cps dkcZfud vif'k"Vksa dks
lM+kdj eǹk esa dkcZfud inkFkZ dh mfpr ek=k cuk,
j[krs gSA

¼5½ thok.kq [kkn esa ikS/kksa esa ik, tkus okyh chekfj;ksa ds
jksxtud ls yM+us dh {kerk gksrh gSA

¼6½ thok.kq [kkn çfrdwy fLFkfr;ksa esa Hkh ikS/kksa dh fLFkjrk
cuk, j[kus esa lgk;rk djrh gSA

¼7½ thok.kq [kkn ds ç;ksx ls jlk;fud moZjdksa dh cpr
gksrh gSA

varr% mi;qZä o.kZu ls ;g fl) gksrk gS fd mUur
d̀f"k ,oa ckxokuh ds fy, ykHknk;d thok.kqvks a dh
xfrfofèk;ksa ,oa fØ;k'khyrk esa of̀) djds budk egRoiw.kZ
;ksxnku çkIr dj ldrs gSaA bu thok.kqvksa ds }kjk ikS/k
iks"k.k] jksx fu;a=.k ,oa fofHkUu vtSo ncko bR;kfn ds
fu;a=.k esa ikS/kksa dh lgk;rk djds [kk|kUu mRiknu esa
of̀) ds lkFk&lkFk i;kZoj.k ifj–'; esa Hkh lQyrk çkIr
dh tk ldrh gSA



5

ns'k esa nyguksa dh iks"k.k lqj{kk gsrq Hkjiwj iSnkokj
gksuk vifjgk;Z gS ftlds fy, fofHkUu nyguh Qlyksa esa
vPNs teko ,oa i;kZIr ikS/k la[;k dk gksuk vfr vko';d
gS tks fd xq.koÙkk;qDr cht ds fcuk drbZ lEHko ugha gSA
vr% fdlkuksa dks lLrs nj ,oa le; ij xq.koÙkk;qDr cht
izkIr djus gsrq ;fn mUgsa Lo;a mUur cht mRiknu dh
rduhd dk Kku djk fn;k tk, rks os Lo;a Hkh mUur'khy
iztkfr;ksa ds cht vius [ksrksa ij rS;kj dj ldrs gSa rFkk
bu chtksa dks leqfpr Hk.Mkj.k fof/k viukdj vxys cqokbZ
l= ds fy, mi;ksx esa yk ldrs gSaA mijksDr ds lanHkZ esa
gh ewax] mnZ o elwj ds cht mRiknu rduhdh fuEukuqlkj
of.kZr gS tks fdlkuksi;ksxh gksxh %

e¡wx ,oa mnZ chtksRiknu

cht lzksr% vk/kkj cht mRiknu ds fy, iztud ;k vkèkkj
cht rFkk izekf.kr cht mRiknu ds fy, vk/kkj cht ekU;
lzksr ls izkIr djuk pkfg,A

[ksr dk p;u% ew¡x rFkk mnZ ds fy, ;g vko';d gS fd
p;fur [ksr esa fiNys nks ekSleksa esa budh Qly u yh x;h
gksA ftl [ksr esa ogh fdLe mxkbZ x;h Fkh vkSj og
vkuqokaf'kd 'kq)rk rFkk jksxksa dh fLFkfr dh ǹf"V ls
izek.khdj.k ekudksa ds vuq:i Fkh] ,slk [ksr pquk tk

e¡wx] mnZ ,oa elwj dh chtksRiknu rduhd

Vh-,u- frokjh ,oa y[ku oekZ

ldrk gSA [ksr esa ty fudkl dh mfpr O;oLFkk gksuh
pkfg,A

i`FkDdj.k% ew¡x o mnZ ds [ksrksa ls cht Qly dh nwjh
vkèkkj cht mRiknu ds fy, 10 eh- rFkk izekf.kr cht
mRiknu ds fy, 5 eh- i;kZIr gSA

[ksr dh rS;kjh% ,d tqrkbZ feV~Vh iyVus okys gy ls
djds 2&3 tqrkbZ ns'kh gy ;k gSjks ls djsaA

e¡wx ,oa mnZ ds fy, cqvkbZ ds iwoZ% jksxjks/kh iztkfr;ksa
dk p;u djsaA xehZ esa xgjh tqrkbZ djus ls eǹktfur jksx
rFkk lw=d̀fe ls gksus okys uqdlku dks de fd;k tk
ldrk gSA

ew¡x ,oa mnZ ds fy, cqokbZ ds le;% dkcsZUMkfte $
Fkhje ¼12 xzke@fd-xzk- cht½ dh nj ls chtksipkj Qly
dh ikSèk voLFkk esa eǹktfur jksxksa ls cpko djrk gSA

cqokbZ% cqokbZ tqykbZ ds izFke i[kokM+s esa] 30&45 ls-eh- dh
nwjh ij iafDr;ksa esa djsaA blds fy, 10&15 fd-xzk- cht
izfr gsDVs;j dh vko';drk gksrh gSA flapkbZ dh lqfo/kk
gksus ij clar _rq ¼e/; Qjojh½ esa cqokbZ dh tk ldrh gS]
ftlds fy, iafDr;ksa dh nwjh 20&25 ls-eh- cht 20&25
fd-xzk- cht@gsDVs;j yxrk gSA ikS/ks ls ikS/ks dj nwjh 10
ls-eh- j[kh tkrh gSA

mUur’khy iztkfr;ka

ew¡x dh mUur’khy iztkfr;ka  
(clar ,oa xzh”e) 

mi;qDr {ks=  vkSlr cht nj 
izfr gsDVs;j 

vkSlr mRiknu {kerk  
¼dqUry@gsDVs;j½ 

lezkV] esgk] vkbZ-ih-,e-&02&3 
tu dY;k.kh] ,p-;w-,e&12]  
,p-;w-,e-&6] f'k[kk] fojkV 

mRrj iwohZ eSnkuh {ks= ¼e/; ,oa iwohZ mRrj 
izns’k] fcgkj] i- caxky] >kj[k.M ,oa vle rFkk 
mM+hlk dk vkaf’kd {ks=½ 

[kjhQ % 15&20 fd-xzk-@gs-- 
Xkzh”edkyhu % 20&25 fd-xzk-@gs-- 

 
10&14 dqUry@gsDVs;j  

 
mnZ dh mUur’khy iztkfr;ka  

(clar ,oa xzh”e) 
mi;qDr {ks=  vkSlr cht nj 

izfr gsDVs;j 
vkSlr mRiknu {kerk  
¼dqUry@gsDVs;j½ 

mnZ [kjhQ& mRrjk] mtkyk] ds-;w- 309] ujsUnz mnZ 
1] fcjlk mnZ 1] MCY;w-ch-;w- 108 
mnZ clar@xzh”e& MCY;w ch-;w- 109] ds-;w- 91&2 
 

mRrj iwohZ eSnkuh {ks= ¼e/; ,oa iwohZ 
mRrj izns’k] fcgkj] if’pe caxky] 
>kj[k.M ,oa vle rFkk mM+hlk dk 
vkaf’kd {ks=½ 

[kjhQ % 15&20 fd-xzk-@gs- 
Xkzh”edkyhu % 20&25 fd-xzk-
@gs- 

 
10&14 dqUry@gsDVs;j  
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moZjd% 15&20 fd-xzk- u=tu rFkk 40&45 fd-xzk-
QkWLQksjl dh izfr gsDVs;j ek=k,¡ i;kZIr gksrh gSa] tks 100
fd-xzk- MkbZ veksfu;e QkWLQsV ¼Mh,ih½ izfr gsDVs;j nsus ls
iwjh dh tk ldrh gSA

flapkbZ% vko';drkuqlkj 3&4 flapkbZ djuh pkfg,A

Qly lqj{kk

¼d½ [kjirokj fu;a=.k% 2&3 ckj fudkbZ&xqM+kbZ djus
ls [kjirokjksa dh jksdFkke gks tkrh gS vU;Fkk cqokbZ
ls iwoZ tqrkbZ djrs le; Hkwfe esa 1 fd-xzk- Vsª¶ykWu
¼1000 yh- ikuh esa ?kksydj½ izfr gsDVs;j dh nj ls
feyk nsuk pkfg,A

¼[k½ jksx fu;U=.k% o"kkZ _rq dh Qly esa ihys ekstSd
jksx dk vkØe.k vf/kd gksrk gSA vr% 1 yh-
esVkflLVkWDl ¼1000 yh- ikuh esa½ izfr gsDVs;j dk
fNM+dko jksxokgd eD[kh dh jksdFkke ds fy, cqokbZ
ls 20&25 fnu ckn djuk pkfg,] tks 2&3 ckj
¼10&15 fnu ds vUrj ij½ nksgjk;k tk;A

¼x½ dhV fu;U=.k% jks,¡nkj fxMkj dk izdksi gksus ij 1
yh- Fkk;ksMku 35 bZ-lh- ¼1000 yh- ikuh esa½ izfr
gsDVs;j dk fNM+dko djuk pkfg,A

vokaNuh; ikS/kksa dks fudkyuk% fHkUu ikS/kksa dks nks ckj
¼iq"i.k o ifjiDo voLFkk ij½ fudkyuk pkfg,A blds
lkFk gh jksxxzLr ikS/kksa dks fudkydj tyk vFkok xM~<s esa
xkM+ nsuk pkfg,A

dVkbZ] xgkbZ vkfn% mnZ dh Qly dh vf/kdka'k Qfy;ka
iddj dkyh iM+ tkus ij dVkbZ dh tkrh gS] tcfd ew¡x
esa Qfy;ksa dh 2&3 ckj rqM+kbZ dh tkrh gSA Qfy;ksa dks
MaMksa ls ihVdj ;k nka; pykdj nkus fudkys tkrs gSa] tks
yxHkx 8&9 izfr'kr ueh Lrj rd lq[kkus ds ckn HkaMkfjr
fd, tkrs gSaA

Hk.Mkj.k% fdlku vius ?kjksa ij lw[ks ,oa B.Ms dejksa esa

feV~Vh ds dqBys esa lw[ks chtksa dks dhVuk'kd nokvksa ds
lkFk Mkydj vPNh rjhds ls mUgsa cUn dj nsa ftlls muesa
ueh u tk ldsA bl fØ;k lsa cht vxys cqokbZ l= rd
lqjf{kr fey tkrs gSaA

elwj chtksRiknu

cht lzksr% vk/kkj cht mRiknu ds fy, ekU; lzksr ls
iztud ;k vk/kkj cht izkIr fd;k tkrk gSA cksus ls igys
cht FkSyksa ij yxs ysfcy o VSx ls fdLe dh tk¡p dj ysa
vkSj VSx o ysfcy dks laHkkydj j[ksaA

[ksr dk p;u% elwj cht dh cht Qly ds fy, ,slk
[ksr pquk tk,] ftlesa fiNys nks ekSleksa esa elwj dh Qly
u yh x;h gksA ;fn vko';d gks rks ,slk [ksr pquk tk
ldrk gS ftlesa fiNys ekSle esa ogh fdLe izekf.kr cht
ls mxkbZ xbZ FkhA [ksr dh Hkwfe mÙke gks rFkk mlesa ty
fudkl dh leqfpr O;oLFkk gksuh pkfg,A

i`FkDdj.k% vk/kkj cht mRiknu esa 10 eh- rFkk izekf.kr
cht mRiknu esa 5 eh- vU; elwj ds [ksrksa ls nwjh i;kZIr gSA

[ksr dh rS;kjh% ,d tqrkbZ feV~Vh iyVus okys gy ls
djus ds ckn 2&3 tqrkbZ ns'kh gy ;k gSjks ls djsaA

cqvkbZ ds iwoZ% eǹktfur jksxksa rFkk lw=d̀fe ls gksus okys
uqdlku ls cpus ds fy, xehZ esa xgjh tqrkbZ djsaA

cqokbZ ds le;% feV~Vhtfur jksxksa ds fu;U=.k ds fy,
dkcsZUMkfte$Fkhje ¼12 xzke@fd-xzk- cht½ vFkok VªkbZdksMekZ
$ dkcksZfDlu ¼41 xzke@fd-xzk- cht½ ls chtksIkpkj djsaA

cqokbZ% elwj dh cqokbZ dk mfpr le; vDVwcj dk rhljk
lIrkg gS] ftlds fy, 25&30 fd-xzk- cht izfr gsDVs;j
i;kZIr gSA nsj ls cqokbZ esa cht dh ek=k vf/kd yxrh gS
vkSj mit ?kV tkrh gSA cqokbZ 25&30 ls-eh- dh nwjh ij
iafDr;ksa esa djuh pkfg,A

moZjd% ;fn eǹk esa iks"kd rRoksa dh deh gks rks 150&200
fd-xzk- MkbZ veksfu;e QkWLQsV ¼Mh,ih½ rFkk 50&100 fd-

elwj dh mUur’khy iztkfr;ka  mi;qDr {ks=  vkSlr cht nj 
izfr gsDVs;j 

vkSlr mRiknu {kerk  
¼dqUry@gsDVs;j½ 

fiz;k] uwjh] ‘ksjh (Mhih,y 62) vkbZih,y 406]  
efydk 
ujsUnz elwj 1] iUr elwj 234] 
iUr elwj 4] iUr elwj 406] iwlk oSHko 

mRrjh if’peh eSnkuh o e/; {ks= 
mRrj izns’k 
mRrj if’peh eSnkuh {ks= 

NksVs nkus okyh % 35&40 fd-
xzk-@gs- 
cM+s nkus okyh % 
50&60 fd-xzk-@gs-  

20&25 dqUry@gsDVs;j  
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xzk- E;wjsV vkWQ iksVk'k ¼,evksih½ izfr gsDVs;j nsuk pkfg,A

flapkbZ% vko';drkuqlkj 2&3 gYdh flapkbZ djuh pkfg,A

Qly lqj{kk

¼d½ [kjirokj fu;a=.k% izkjfEHkd voLFkk esa nks ckj
fudkbZ&xqM+kbZ djus ls [kjirokjksa dh jksdFkke gks
tkrh gSA

¼[k½ jksx fu;U=.k% mdBk jksx dh jksdFkke mfpr Qly
pØ viukdj dh tk ldrh gSA cht dks cksus ls
igys 3 xzke Fkhje izfr fd-xzk- cht dh nj ls
mipkfjr dj ysuk pkfg,A

¼x½ dhV fu;U=.k% iÙkh rFkk Qyh [kkus okys dhM+ksa ls
cpko ds fy, Fkk;ksMku ¼35 bZ-lh-½ ;k eksuksØksVksQkWl
¼100 bZ-lh-½ ds 250&300 fe-yh- ¼1000 yh- ikuh esa

?kksYk½ izfr gsDVs;j ikuh esa iz;ksx djsaA

vokaNuh; ikS/kksa dks fudkyuk% fHkUu ikS/kksa o [kjirokjksa
dks nks ckj ¼iq"i.k o ifjiDo voLFkk ij½ fudkyuk pkfg,A
ysfdu pVjh eVjh ds ikS/kksa dks Qly idus ls igys vo';
fudky nsuk pkfg,A

dVkbZ] xgkbZ vkfn% tc Qfy;k¡ lw[k tk,¡ rks dVkbZ
djds 2&3 fnu /kwi esa lq[kkus ds ckn xgkbZ dh tkrh gSA
cht dks vPNh rjg lq[kkdj ¼8&10 izfr'kr ueh Lrj rd½
HkaMkfjr djsaA

Hk.Mkj.k% fdlku vius ?kjksa ij lw[ks ,oa B.Ms dejksa esa
feV~Vh ds dqBys esa lw[ks chtksa dks dhVuk'kd nokvksa ds
lkFk Mkydj vPNh rjhds ls mUgsa cUn dj nsa ftlls muesa
ueh u tk ldsA bl fØ;k lsa cht vxys cqokbZ l= rd
lqjf{kr fey tkrs gSaA

fganh mu lHkh xq.kksa ls vyad`r gS ftuds cy ij og fo'o dh lkfgfR;d Hkk"kkvksa
dh vxyh Js.kh esa vklhu gks ldrh gSA

eSfFkyh'kj.k xqIr
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ikS/kks a ds jksx] jksxtud ,oa igpku dh fofèk;k¡

eksfudk feJk] vkj-ds- feJk] ubZeqmíhu] lanhi 'kekZ ,oa d`".k dqekj

lkekU;r% ge ,d ikS/ks dks LoLFk ml le; rd gh
dgrs gSa] tc rd og vius leLr lkekU; mikip;h dk;ks±
dks fujUrj iwjk djrk jgrk gS vkSj viuh {kerk ds vuqlkj
vuqekfur iSnkokj nsrk jgrk gSA ysfdu tc ,d ikS/kk bu
fØ;kvksa dks djus esa vleFkZ gksrk gS ftlls mlesa dbZ fHkUu
y{k.k mRiUu gks tkrs gS] ifj.kkeLo:Ik og viuh gh tkfr
ds vU; nwljs ikS/kksa ls fHkUu fn[kkbZ nsrk gSA bl fLFkfr esa
ikSèks dks jksxh dgk tkrk gSA bl vlkekU;r;k ¼jksx½ ds
dkj.k gh ikS/kk vLoLFk gks tkrk gS ,oa mit ?kV tkrh gSA
vf/kdka”k jksxksa }kjk ikS/ks ds jksxh vax vFkok laiw.kZ ikS/ks dh
eR̀;q gks tkrh gSA ikS/ks dh fdlh ,d vax dh fØ;k ij jksx
dk izHkko bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd jksxtud us lcls
igys ikS/ks ds fdl Hkkx ij laØe.k fd;k FkkA tM+ ds
Årdksa esa gksus okyh jksxtud vfHkfØ;kvksa vFkok foxyu
}kjk eǹk ls ty ,oa iks’kd rRoksa ds vo”kks’k.k ij izHkko
iM+sxkA ftlds QyLo:Ik ikS/kksa dk ok;oh; Hkkx Hkh
izHkkfor gksxkA ikni jksxksa dks muds }kjk mRiUu fd,
y{k.kksa }kjk vFkok ikS/k dh chekj voLFkk }kjk igpkuk
tkrk gSA jksx ,oa muds y{k.k dh vyx&vyx voLFkk,a
gksrh gSaA oSKkfudksa dh lksp ,oa “kks/k ds vuqlkj ikS/ks ,oa
jksxtud ds chp gqbZ ikjEifjd fØ;kvksa ds ifj.kke dks gh
jksx dgrs gSaA

ikS/kksa esa yxus okys vusd izdkj ds jksx ,oa muds
dkjdksa dk lgh le; ij igpku ,oa mudk funku djus
ls gh ge Qlyksa dks LoLF; j[k ldrs gSa ,oa mudk vPNk
mRiknu ys ldrs gSaA lfn;ksa ls gh ikS/kksa esa vusd izdkj ds
tSfod ¼dod] thok.kq] fo’kk.kq] lw=d̀fe] izksVkstksvk]
ekbdksIykTek vkfn½ ,oa vtSfod ¼rkieku] fo’kSyh o’kkZ]
ok;q] iks’kd inkFkZ vlarqyu] fo’kSys rRo] ty izkI;rk dh
pje lhek;sa vkfn½ dkjdksa }kjk dkQh {kfr gksrh gSA
QaQwnh] thok.kq] fo’kk.kq ,oa lw=d̀fe tSls tSfod dkjdksa
}kjk nqfu;k esa fofHkUu Qlyksa esa yxHkx 20 ls 25 izfr”kr

rd mRiknu gkfu gksrh gSA bl uqdlku dks de djus ds
fy, Qlyksa esa yxus okys izeq[k jksx] mudh lVhd igpku
,oa mudh jksdFkke vfr vko”;d gSA ikS/kksa esa yxus okys
jksxksa dh lVhd igpku izR;{k ,oa vizR;{k fof/k;ksa ls dh
tkrh gSA chekfj;ksa ds izR;{k igpku esa vkf.od ,oa
lhjksykWftdy fof/k;k¡ “kfey gSa ftudk mi;ksx mPp
FkzqiqV fo”ys’k.k ds fy, fd;k tkrk gSA bu fof/k;ksa ls
cSDVhfj;k] dod ,oa ok;jl tSls jksxdkjdksa dh lVhd
igpku dh tkrh gSA nwljh rjQ vizR;{k rjhdksa ls fofHkUu
ekin.Mksa tSls fd jksxtudksa ds lajpukRed :Ik] vkdkj]
rkieku ifjorZu] izR;kjksi.k nj ifjorZu ,oa muds laØe.k
djus ds izdkj ds vk/kkj ij dh tkrh gSA

iz;ksx”kkyk vk/kkfjr fof/k;ksa tSls fd ikyhejst psu
fj,D”ku ¼ih-lh-vkj-½] bE;wuks¶yksjslal ¼vkbZ-,Q-½] ¶yksjkslal
bu flVw gkbfczMkbts”ku ¼,Q-vkbZ-,p-l½] ,atkbe fyfUdM
bE;wukslkosZUV ,lst ¼bZ-,y-vkbZ-,l-,-½ ,oa xSl ØksesVksxzkQh
ekl LisDVªksesVªh ¼th-lh-,e-,l-½] dqN izeq[k izR;{k igpku
fof/k;k¡ gSaA bu lHkh ds vfrfjDr] ikS/kksa esa chekfj;ksa dh
igpku ds fy, lcls ljy ,oa lVhd fof/k gS ikS/kksa ds
y{k.kksa ds ǹ“; ewY;kadu }kjk muds lw{e voyksdu djds
igpku djukA buds vfrfjDr vU; fof/k;ka gSa ftudk
fcUnqokj fooj.k fuEuor fd;k x;k gS %

ikS/kksa esa jksx ,oa jksxtud ds igpku ds
rjhds

1- Yk{k.kksa ds vk/kkj ij voyksdu% ;g ikS/kksa dh
iztkfr;ksa esa yxus okys fofHkUu jksxksa ,oa muds
jksxtudksa dh igpku dh lcls egRoiw.kZ ljy ,oa
lVhd fof/k;ksa ls ,d gSA D;ksafd ikS/kksa esa dqN
jksxtudksa dk laØe.k ,d fof”k’V izdkj ds y{k.k
mRiUu djrk gSA ftu y{k.kksa ds vk/kkj ij jksxtudksa
dk vuqeku yxk;k tk ldrk gSA mnkgj.k ds rkSj
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ij ikS/kksa esa fdV~V jksx QaQwnh dh dbZ iztkfr;ksa }kjk
gksrk gS ijUrq lHkh ikS/kksa esa buds y{k.k yxHkx ,d
leku gh gksrs gSaA ftlls y{k.k ns[kdj jksxtud dk
vuqeku yx tkrk gSA blh izdkj ikmMjh feYM~;w
jksx Hkh ikS/kksa esa QaQwnh dh fofHkUu iztkfr;ksa }kjk
gksrk gS ijUrq y{k.k ns[kdj jksxdkjd dh O;kid
tkudkjh izkIr dh tk ldrh gSA blds vfrfjDr]
vkYVjusfj;k CykbV jksx Hkh fofHkUu iztkfr;ksa }kjk
gksrk gSA tksfd dod ds y{k.k ds vk/kkj ij gh
igpkus tkrs gSaA blh izdkj i.kZdqapu y{k.k ls blds
jksxtud dk vuqeku Hkh fo’kk.kq ds :Ik esa fd;k tk
ldrk gSA

2- lhjksMk;XuksfLVDl% ikS/kksa esa fo’kk.kqtfur jksxksa ds
jksxdkjd dh lVhd igpku gsrq lhjksMk;XuksfLVd
dk mi;ksx fd;k tkrk gSA bldk iz;ksx ckxokuh
vk/kkfjr Qyh; ikS/kksa tSls iihrk] dsyk] vkyw vkfn

ds jksxjfgr ikS/k cukus esa vf/kd fd;k tkrk gSA
lclss T;knk bLrseky dh tkus okyh lhjksMk;XuksfLVd
fof/k ¼v½ ,fylk ¼,atkbe fyfUdM bE;wukslkjosUV
,ls½ gS ftls fo’kk.kqtfur jksxksa dh igpku ds fy,
fodflr fd;k x;k FkkA blds varxZr izfrtuksa ;k
izfrjf{k;ksa ds izfrfØ;k ekiu dh izfØ;kvksa esa ls ,d
ftlesa fdlh fo”ks’k bE;wuksXykscqfyu ls lgc} ,atkbe
dh ek=k dk vkekiu fd;k tkrk gSA ckn esa bl
fofèk dks igpku ij[k dh fof”k’V vko”;drkvksa ds
vuqlkj bls nks Lrjksa esa foHkkftr fd;k x;kA izR;{k
,fylk] ftldss varxZr la;qfXer ,aVhckMh&,atkbe

dkEiysDl lh/ks ,aVhtu ls cka/krk gS nwljh vizR;{k
,fylk ftlds varxZr ,aVhtu lhèks ,aVhckMh ls caèks
ugh gksrs gSA ¼c½ fV'kw CykV bE;wuks ,sls ¼Vh-ch-vkbZ-
,-½% Vh-ch-vkbZ-,- dk fl)kUr ,fylk ds leku gS]
ftl ij ,aVhckMh ykxw gksrh gSa] Vh-ch-vkbZ-,- CykV
ok;jl dk irk yxkus ds fy, ,fylk ds leku
fo”oluh; gSA nksuksa fof/k;ksa esa izeq[k vUrj ;g gS fd
ikyhLVhfju IysV dk mi;ksx ,fylk ds IysVQkeZ ds
:Ik es a fd;k tkrk gS ] tcfd Vh-ch-vkbZ-,-
ukbVªkslsY;wykst vkSj uk;ykWu f>Yyh ij fd;k tkrk
gSA ;gh dkj.k gS fd bl tkap dks Vh-ch-vkbZ-,- ;k
Vh-vkbZ-ch-,- dgk tkrk gSA

,fylk dh rjg Vh-ch-vkbZ-,- dks vokLrfod
ldkjkRed ls NqVdkjk ikus ds fy, ,d fof”k’V
,aVhckaMh Hkh vko”;d gS vkSj vokLrfod udkjkRed
dks de djus ds fy, cM+h ek=k esa ok;jl ,dkxzrk

dh Hkh vko”;drk gSaA pwafd Vh-ch-vkbZ-,- dh igpku
le;] ykxr] laosnu”khyrk vkSj lqfo/kk ds ekeys esa
,fylk ls csgrj gSA blfy, vusd ok;jltfur
chekfj;ksa ds funku ds fy, ykxw fd;k tkrk gSA

3 FkeksZxzkQh% FkeksZxzkQh fof/k }kjk ikS/ks dh ifRr;ksa ,oa
dSuksih dh lrg ds rkieku esa varj dks besftax dh
btktr nsrk gSA mRlftZr vojDr fofdj.k ¼bUÝkjsM½
FkeksZxzkfQd dSejs }kjk idM+k tk ldrk gS vkSj jax
ifjorZu dk fo”ys’k.k fd;k tk ldrk gSA ifRr;ksa ds
jU/kzksa }kjk ikS/kksa esa ikuh dk uqdlku vusd izdkj  ds
jksxdkjdksa ls izHkkfor gks jgs gSaA tksfd FkeksZxzkfQd

Yk{k.kksa ds vk/kkj ij ikS/kksa esa jksx dh igpku
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besftax ds ek/;e ls fuxjkuh dh tk ldrh gSA

4 vkf.od fof/k% bl fof/k ds varxZr jksxtud ds
vkuqokaf”kd rRo ¼Mh-,u-,-@vkj-,u-,-½  ds vk/kkj
ij jksxtud dh igpku dh tkrh gSA blesa ih-lh-
vkj- fof/k vf/kd mi;ksx dh tkus okyh rduhd gSA
orZeku esa ih-lh-vkj- iz;ksx”kkyk esa jksxdkjdksa dh
lVhd igpku ds fy, ,d yksdfiz; rduhd gS vkSj
bldk iz;ksx vkerkSj ij vkf.od iz;ksxksa esa fd;k
tkrk gSA ih-lh-vkj- okLro esa Mh-,u-,- la”ys’k.k ds
fl)kUr ij vk/kkfjr gSA thoksa esa Mh-,u-,- dk la”ys’k.k
dksf”kdkvksa ds vUnj fofHkUu vo;oksa ds ek/;e ls
gksrk gS] ijUrq ih-lh-vkj- fof/k esa bu izfØ;kvksa dks
iz;ksx”kkyk esa ,d NksVh lh ij[kuyh ,oa e”khu
¼FkeksZlkbdyj½ }kjk djk;k tkrk gSA ih-lh-vkj-
orZeku esa lHkh jksxtudksa ds igpku dk vk/kkj gSA
ih-lh-vkj- izkbelZ dh fof”k’Vrk ls lalkf/kr djus esa
l{ke gSA ih-lh-vkj- dks rhu pj.kksa ds ek/;e ls vkxs
c<+k;k tkrk gS] izFke 94 fMxzh lsUVhxzsM ls Åij dh
fxjkoV] f}rh; 50 ls 75 fMxzh lsUVhxzsM ¼izkbelZ ij
fuHkZj½ ij izkbejksa dh ,uhfyax vkSj r̀rh; 72 fMxzh
lsUVhxzsM ij foLrkj vkSj U;wfDyd ,flM ls ;qDr
fof/k;ksa esa eq[; :Ik ls Mh-,u-,- ds lS}kfUrd U;wfDyd
,flM ds :Ik esa “kkfey fd;k tkrk gSA blds
vfrfjDr] ¶yksjkslsl bu flVw gkbfczMkbts”ku ¼fQ”k½
vkSj dbZ ih-lh-vkj- osfj,aV ¼ih-lh-vkj-½ usLVsM ih-
lh-vkj- ¼,u-ih-lh-vkj-½] lgdkjh ih-lh-vkj-
eYVhIysDl ih-lh-vkj- jh;y Vkbe ih-lh-vkj- vkSj
Mh-,u-,- fQaxj fizafVx gkykafd] buds vykok dqN
vkj-,u-,- vkk/kkfjr fof/k;k¡ tSls fjolZ VªkalfØIVl
ih-lh-vkj-] U;wfDyd ,flM vuqdØe vk/kkfjr izoèkZu
vkSj ,EIyhMsV vkj-,u-,- Hkh ikS/kksa ds jksxtud dh
igpku ds fy, mi;ksxh gSA ;s lHkh fof/k;ka rsth ls
vkSj jksxtud dh lVhd igpku ds fy, l{ke gSA

¼v½ fjolZ VªkalfØI'ku ih-lh-vkj- ¼vkj-Vh-&ih-lh-
vkj-½% ;g ikS/kksa esa gksus okys jksxtudksa esa vkj-,u-
,- ok;jl dk irk yxkus ds fy, mi;ksx fd, tkus
okyk vkj-Vh-&ih-lh-vkj- dks fjolZ VªkalfØIVl dh
vko”;drk gksrh gS tks fu;fer ih-lh-vkj- pj.k ls
igys fjolZ VªkalfØIVl ds pj.k esa tksM+k tkrk gSA

vkj-Vh-&ih-lh-vkj- rduhd lhjksykWftdy fof/k;ksa
dh rqyuk esa laosnu”khy fof”k’V vkSj lLrh ds
lkFk&lkFk vR;f/kd fo”oluh; Hkh gSA bl fof/k
dks ok;jltfur jksxksa dk irk yxkus ds fy, T;knk
iz;ksx fd;k tkrk gSA

¼c½ eYVhIysDl ih-lh-vkj-% ,d gh izfrfØ;k esa
eYVhIysDl ih-lh-vkj- ds ek/;e ls ,d gh le; esa
nks ;k nks ls vf/kd y{; Mh-,u-,- ;k vkj-,u-,- dk
irk yxk;k tk ldrk gSA bl fof/k esa nks fof”k’V
ok;jl ;k cSDVhfj;k dk irk yxkus ds fy, fof”k’V
izkbejksa dh vko”;drk gksrh gSA oSKkfudksa }kjk fd;s
x;s vuqla/kkuksa ls Kkr gqvk gS fd eUVhIysDl ih-lh-
vkj- jksxtudksa dh igpku ,oa laosnu”khyrk esa
,fylk ls csgrj fof/k gSA bl fof/k ls ,d gh ikSèks
ls dbZ izdkj ds ok;jl jksxtudksa dk irk yxk;k
tk pqdk gSA

¼l½ usLVsM ih-lh-vkj-% bl fof/k dk mi;ksx ml le;
fd;k tkrk gS tc ikS/kksa esa ok;jl dh ek=k cgqr de
gksrk gS rFkk y{; thu vfLFkj gksrk gSA ftlds
QyLo:Ik izof/kZr mRikn bysDVªksQksjksfll ds }kjk
tk¡pk ugha tk ldrkA blesa izkFkfed ih-lh-vkj-
,EiyhfQds”ku dk mRikn nwljs ih-lh-vkj-
,EiyhfQds”ku ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA ikSèkksa
esa gksus okys dbZ ok;jl tSls ih-,u-vkj-,l-oh- ¼izwul
usØksfVd fjax LikV ok;jl½] ,y-,e-oh- ¼ysVwl ekstSd
ok;jl½ vkfn dks bl fof/k ds }kjk igpkuk x;k gSA

¼n½ lgifjpkyu ih-lh-vkj- ¼lg&ih-lh-vkj-½% ;|fi
lg ifjpkyu ih-lh-vkj- ,oa usLVsM ih-lh-vkj- nksuksa
dks VsVªk izkbej lsV dh vko”;drk gksrh gSA gkykafd
lg ifjpkyu ih-lh-vkj- dks usLVsM ih-lh-vkj- ls
tqM+s nks ckgjh vkSj nks vkarfjd izkbejksa dh ctk;
,d ckgjh vkSj rhu vkarfjd izkbejksa dh vko”;drk
gksrh gSA pw¡fd lg ifjpkyu ih-lh-vkj- esa usLVsM ih-
lh-vkj- tSls pkj izkbejksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS]
blfy, bl rduhd ds dqN ykHk Hkh gSA tSls fd
iznw’k.k tksf[ke dks de djuk] usLVsM ih-lh-vkj- ds
leku mPp laosnu”khyrk] okLrfod le; esa igpku
vkSj MkaV CykV gkbfczMkbts”ku ds lkFk ;qXeu dh
{kerk vkfn “kkfey gSA bldss vykok lg ifjpkyu
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ih-lh-vkj- esa usLVsM ih-lh-vkj- dh rqyuk esa de
le; dh vko”;drk gksrh gSA psjh yhFkzksy ok;jl
¼lh-,y-vkj-oh-½ dk irk yxkus esa lg ih-lh-vkj- dh
laosnu”khyrk vkj-Vh- ih-lh-vkj- dh rqyuk esa de ls
de 100 xquk vf/kd gS vkSj ;g usLVsM ih-lh-vkj- ds
leku gSA gkaykfd] ;g /;ku nsus ;ksX; gS fd vkj-Vh-
ih-lh-vkj- dh rqyuk esa lHkh lg ih-lh-vkj- esa mPp
laosnu”khyrk fn[kkbZ ugha nsrhA

5 vkblksFkeZy ,EIyhfQds'ku% vkerkSj ij jksxtudksa
dh igpku ,oa funku ds fy, fnuksa&fnu ih-lh-vkj-
ds izdkj dk mi;ksx c<+ jgk gSA ih-lh-vkj- ds igys
nkSj dks iwjk djus ds fy, ih-lh-vkj- dks Mcy
LVsªUMsM Mh-,u-,- dks yfEcr djus ds fy, fy, izkbej
,uhfyax vkSj Mh-,u-,- la”ys’k.k ds foLrkj ds fy, 3
vyx&vyx rkiekuksa dh vko”;drk gksrh gSA bl
izdkj bl fof/k esa eagxsa midj.kksa dh vko”;drk
gksrh gS tks rkieku dks Bhd ls fu;af=r dj ldrs
gSaA ikyhejst tks fd fLFkj rkieku ij Mh-,u-,- dks
izof/kZr dj ldrk gS] dh [kkst dh xbZA bls
vkblksFkeZy ih-lh-vkj- dgk tkrk gSA vktdy vusd
vkblksFkeZy ih-lh-vkj- ekStwn gSa ysfdu ;gk¡ U;wfDyd
,flM vuqØe vk/kkfjr izo/kZu ¼,u-,-,l-oh-,-½ vkSj
ywi eè;LFk vkblksFkeZy ,EiyhfQds”ku ¼,y-,-,e-
ih-½ dk iz;ksx T;knk fd;k tkrk gSA ,u-,-,l-oh-,-
,d izkbej fuHkZj fujarj izo/kZu fof/k gSA ftldk
mi;ksx ih-lh-vkj- }kjk fjolZ VªkalfØIVl dk mi;ksx
djds vkj-,u-,- ds izR;{k izo/kZu ds fy, fd;k x;k
gSA tcfd ,y-,-,e-ih- esa lkekU;r% pkj fHkUu
vksfyxksU;wfDy;ksVkbM izkbejksa ds ,d lsV dk mi;ksx
djds thuksfed Mh-,u-,- ds fof”k’V vku&lkbV
fMVsD”ku fof/k ds fy, ,d ljy] de ykxr okyk
izHkkoh vkSj rst fof/k gSA

¼v½ ¶ywjkslasl bu flVw gkbfczMkbts'ku ¼,Q-vkbZ-
,l-,p-½% ;g Hkh jksxtudksa dh igpku djus dh
vU; rduhd gS] tks ekbØksLdksih vkSj Mh-,u-,-
tkap ds ladj.k vkSj ikS/kks ds uewuksa ls yf{kr thu ds
la;kstu esa thok.kq dk irk yxkus ds fy, fd;k
tkrk gSA ikS/kksa esa jksxtud fof”k’V jkbckslksey vkj-
,u-,- ¼vkj-vkj-,u-,-½ vuqØeksa dh mifLFkfr ds dkj.k

bl fof/k }kjk bl fof”k’V tkudkjh dks igpkuus
,oa laØe.k dk irk yxkus esa enn feyrh gSA bl
rduhd dk mi;ksx ikS/kksa esa yxus okys fofHkUu
thok.kq jksxtudksa ds vykok] jksxtud QaQwnh ,oa
fo’kk.kqvksa dk Hkh irk yxkus ds fy, fd;k tk ldrk
gSA

6 bE;wuks¶yksjslsal ¼vkbZ-,Q-½% ;g ,d ¶yksjslsal
ekbØksLdksih vk/kkfjr vkWfIVdy rduhd gS tks
ekbØksck;ksykWftdy uewuksa ds fo”ys’k.k ds fy,
mi;ksx esa yk;k tkrk gSA ikS/kksa ds Årdksa esa jksxtudksa
ds laØe.k dk irk yxkus ds fy, bl rduhd dk
mi;ksx fd;k tkrk gSA bl fof/k ds fy, lcls igys
ikS/ks ds Ård [k.Mksa esa lw{en”khZ LykbM ds fy, ikSèks
ds uewus bdV~Bk fd, tkrs gSA uewuk ds nkSjku y{;
v.kq ds forj.k dks ns[kus ds fy, fof”k’V ,aVhckaMh esa
¶yksjksalsaV MkbZ dks la;ksftr djds tkap dh tkrh gSA
;g fof/k ikS/kksa esa mdBk] tM+xyu] ruk xyu ,oa
vU; jksxksa ds laØe.k dh igpku djus esa fd;k tkrk
gSA

7 ck;kslaslj% ck;kslsalj rduhd dk iz;ksx ikS/kksa esa
jksxtudksa dh igpku ds fy, fiNys nks n”kdksa ls
lsalj izkS|kfxdh ds varxZr fd;k tk jgk gSA tSlk
dh uke ls gh irk pyrk gS fd ck;kslsalj ladsr
laxzg vkSj iSVuZ igpku lkW¶Vos;j midj.kksa dh ,d
lkj.kh ds lkFk flXuy VªkalM;wlj ds fudV tSfod
laosnu rRoksa dk mi;ksx djrs gSaA ;gk¡ ,aVhckMh vkSj
Mh-,u-,- fjlsIVlZ nksuksa ds vk/kkj ij ikS/kksa esa jksxtudksa
ds igpku ds fy, Qk;nsean ck;kslsfUlax flLVe ds
fodkl esa dkQh dke gks jgk gSA ikS/kksa esa jksxtudksa
dh igpku ds fy, fofHkUu uSukseSVhfj;Yl ,oa uSuks
d.kksa dks feykdj izHkkoh ,oa buksosfVo ck;kslsfUlx
flLVe ds fodkl ij dke fd;k tk jgk gSA

bl ys[k ds varxZr ikS/kksa esa yxus okys fofHkUu izdkj
ds jksxtudksa ¼dod] cSDVhfj;k] ok;jl] lw=d̀fe½ dk irk
yxkus ds fy, vusd izdkj dh fof/k;k¡ orZeku esa ekStwn gSaA
bu lHkh fof/k;ksa ds vyx&vyx Qk;ns ,oa budh lhek,a
gSaA gkykafd ih-lh-vkj-] fQ”k] ,fylk] vkbZ-,Q] ,Q-lh-e
tSlh LFkkfir fof/k;k¡ igys ls gh miyC/k gSa vkSj ikS/kksa dh
chekjh dk irk yxkus ds fy, O;kid :Ik ls mi;ksx dh
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tkrh gSa os vis{kkd̀r dfBu Hkh gSa ,oa mudks iz;ksx djus
ds fy, fo”ks’k rduhd dh tkudkjh Hkh pkfg,A blds
lkFk&lkFk lalkèkuksa dh Hkh t:jr iM+rh gSA blds vfrfjDr]
buesa ls vf/kdrj fof/k;k¡ fj;y Vkbe fMVsD”ku iznku ugha
dj ldrh ftl dkj.k ;g vku QhYM ijh{k.k vkSj izkjfEHkd
psrkouh iz.kkyh ds fy, de mi;qDr ekuh tkrh gSaA nwljh
rjQ] besftax rduhd tSls FkeksZxzkQh vkSj ¶yksjkslsal besftax
dk ikni jksx dh igpku ds fy, bLrseky fd;k tkrk gSA
ijUrq bu fof/k;ks a dk Ik;kZoj.k ifjorZu ds izfr
vfrlaosnu”khy gksuk budh mi;ksfxrk dks lhfer djrk
gSA buds vfrfjDr] jksxtudksa dh funku ,oa igpku ds
fy, ikni jksx foKku ds {ks= esa vusd izxfr gqbZ gSA tSo

izkS|ksfxdh] tSo lwpuk foKku ,oa vkf.od tho foKku ds
lkFk&lkFk buds funku dh fof”k’V ,oa laosnu”khy izfØ;kvksa
ds fodkl ds fy, u;s jkLrs [kksys gSaA ih-lh-vkj- tSls
vkf.od rjhdksa] ek=kRed ih-lh-vkj-] lhjksykWftdy fofèk;k¡
ds lkFk&lkFk vU; ijEijkxr fof/k;k¡ Hkh “kkfey gSaA bu
lHkh fof/k;ksa esa fof”k’Vrk ,oa mPp laosnu”khyrk gS ,oa
de le; ysus okys gSaA ysfdu bu lHkh ds lkFk&lkFk ;g
Hkh vko”;d gS fd fof”k’Vrk vkSj laosnu”khyrk dh
vko”;drkvksa dks iwjk djus ds fy, bu fof/k;ksa dks ekudhd̀r
fd;k tkuk pkfg,A blds vykok] lax.kukRed mn~ns”;ksa
ds fy, ekud izksVksdky ds :Ik esa fof/k dh oSf”od Lohd̀r
ds fy, ekudhd̀r izksVksdky dh Hkh vko”;drk gSA

fganh tkuus okyk O;fDr ns'k ds fdlh Hkh dksus esa tkdj viuk dke pyk
ysrk gSA

nsoozr 'kkL=h
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tSfod [ksrh ds fy, ojnku QkeZ ,oa dsapqvk [kkn

jfoUnz flag] iq"isUnz dqekj] jkts’k dqekj] pUnzef.k f=ikBh ,oa lUnhi dqekj

izd̀fr esa feV~Vh lcls egRoiw.kZ uohdj.k ;ksX; izkd̀frd
lalk/ku gSA ;g ,d ,slh laink gS ftlds Åij izR;sd
tho/kkjh dh vkRek] dY;k.k ,oa lHkh izdkj dh vko';rk,a
iw.kZ:i ls fuHkZj gSaA ;g fofo/k izdkj dh ouLifr;ksa ds
fodkl dk ek/;e gS tks iF̀oh ij ik;s tkus okys izR;sd
tho/kkjh ds iks"k.k dk ek/;e gSA eǹk ,d thoar ra= gS]
dqN lsaVhehVj xgjh eǹk cukus esa yk[kksa o"kZ yx tkrs gSaA
eǹk cuus dh izfØ;k esa mPpkop] tud 'kSy] tyok;q]
fofo/k ouLifr;ksa rFkk vU; tSo inkFkZ vkSj le; eq[;
dkjd gSaA izd̀fr vusd rRoksa tSls&rkieku ifjorZu] cgrs
ty dh fØ;k] iou fgeun vkSj vi?kVu fØ;k,a bR;kfn
eǹk cuus dh izfØ;k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA

izkphudky esa ekuo LokLF; ds vuqdwy rFkk okrkoj.k
ds vuq:i [ksrh dk lapkyu gksrk Fkk] ftlls tSfod rFkk
vtSfod inkFkksZa ds chp vknku&iznku dk pØ fujUrj
pyrk jgrk Fkk] ftlds ifj.kkeLo:i ty] Hkwfe] ok;q]
rFkk okrkoj.k iznwf"kr ugha gksrk FkkA ijUrq tula[;k esa
fujUrj of̀) gksus ds lkFk gh gekjh [kk| vko';drkvksa esa
Hkh fujUrj of̀) gks jgh gS ,oa d̀f"k ;ksX; Hkwfe lhfer gksus
dkj.k eǹk ij ncko fnu&izfrfnu c<+rk tk jgk gS rFkk
tSo&fofof/krk esa fxjkoV vkus ds dkj.k miyC/k Hkwfe esa
jksxjfgr rFkk lhfer lalk/kuksa ls izkd̀frd d̀f"k ¼'kwU;
ctV [ksrh½ mRiknu c<+kus ds fy, tSfod [ksrh dks ,d
csgrj fodYi pquuk vfr vko';d gks x;k gSA ,d
vuqeku ds eqrkfcd lu~ 2025 rd fujUrj c<+rh gqbZ
tula[;k dh [kk| vkiwfrZ ds fy, 3000 yk[k Vu [kk|kUu
vko';drk gksxhA

tSfod [ksrh% ifjp;

tSfod [ksrh ,d izkphu fVdkÅ d̀f"k i)fr gS] tks
Hkwfe ds izkd̀frd Lo:i dks cuk, j[krh gS] feV~Vh dh
ty/kkj.k {kerk dks c<+krh gS blesa jlk;fud moZjdksa rFkk
dhVuk'kdksa dk iz;ksx de gksrk gS ,oa de ykxr esa

xq.koRrkiw.kZ iSnkokj gksrh gSA [ksrh esa jlk;fud moZjdksa]
dhVuk'kdksa rFkk [kjirokjuk'kdksa ds ctk; xkscj dh
[kkn] dEiksLV [kkn] dsapq, dh [kkn] gjh [kkn rFkk tSfod
dhVuk'kdksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA gfjr ØkfUr ds
vkxeu ls iwoZ d̀"kd tSfod i)fr ls gh [ksrh djrs FksA
gekjs ns'k esa dbZ vkfnoklh leqnk; ds yksx vHkh Hkh >we
[ksrh dh iz.kkyh viukrs gSa tks fd tSfod [ksrh dh gh ,d
vax gSA

orZeku le; esa tSfod [ksrh ,d csgrj
fodYi D;ksa \

fiNys dbZ o"kksZa ls ge ns[krs vk jgs gSa fd jlk;uksa
vkSj dhVuk'kdksa ls [ksrh esa yxkrkj uqdlku gks jgk gS]
ykxr c<+ jgh gS] Hkwfe viuk izkd̀frd Lo:i [kksrh tk
jgh gS ,oa i;kZoj.k nwf"kr gksus ds lkFk gh euq"; ds LokLF;
esa fnu&izfrfnu fxjkoV vkrh gSA d̀"kd HkkbZ ;s vuqHko dj
ldrs gSa fd os viuh mit dk cgqr cM+k fgLlk moZjdksa
,oa dhVuk'kdksa esa yxk nsrk gSA ;fn fdlku dks pkfg, fd
oks [ksrh esa vf/kd ls vf/kd equkQk dek, rks mls tSfod
[ksrh dks ,d csgrj fodYi ds :i esa pquuk gh iM+sxkA
tSfod [ksrh dk ewy mís'; rsth ls c<+rh gqbZ tula[;k dks
eísutj j[krs gq,] eǹk laj{k.k dh izfØ;k viukrs gq,
tSfod rjhdksa ls dhV o jksxksa ij vadq'k yxkrs gq, Qlyksa
ds mRiknu dks c<+kuk gS rkfd yksxksa dks LoLFk d̀f"k mRikn
vklkuh ls miyC/k gks ldsaA lkFk gh d̀f"k izfØ;kvksa esa
i;kZoj.k vkSj izkd̀frd lalk/kuksa dh {kfr de ls de gksA

tSfod [ksrh ls gksus okys Qk;ns

1- tSfod [ksrh ds mi;ksx ls eǹk dh xq.koRrk esa lq/kkj
gksrk gSA jlk;fud moZjdksa rFkk dhVukf'k;ksa ds
vaèkk/kq/k mi;ksx ls Hkwfe catjiu dh vksj c<+rh tk
jgh gSA vr% tSfod [kknksa ds csgrj iz;ksx ls eǹk esa
mu iks"kd rRoksa dh deh dks iwjk fd;k tk ldrk gS
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tks eǹk esa U;wure ;k vYi ek=k esa mifLFkr gSa]
blds lkFk&lkFk eǹk dh xq.koRrk esa Hkh lq/kkj gksrk
gSA

2- jlk;fud moZjdksa ds yxkrkj ,oa va/kk/kqU/k bLrseky
ls eǹk esa mifLFkr ykHknk;d thok.kq u"V gks jgs gSa
ftlds ifj.kkeLo:i Qlyksa dh mRikndrk de gks
tk jgh gSA tSfod [kknksa dk lgh mi;ksx dj eǹk
mRikndrk dks iqu% izkIr fd;k tk ldrk gSA

3- tSfod [ksrh ds lgh rFkk mfpr n'kk esa viukus ls
eǹk dh ty/kkj.k {kerk esa vk'kkrhr of̀) gksrh gSA
pw¡fd jlk;fud moZjd eǹk esa mifLFkr ty dks
tYnh lks[k ysrs gSa] tcfd tSfod [kknsa] eǹk ds
Åijh lrg esa ueh dks cuk;s j[kus esa enn djrh gS]
ftlls eǹk dh ty/kkj.k {kerk c<+rh gSA

4- jlk;fud moZjd rFkk dhVuk'kdksa dh dhersa vfèkd
gksus ds dkj.k] fdlkuksa dh [ksrh dh ykxr vfèkd
vkrh gSA tcfd tSfod [kkn cgqr gh lLrs rFkk
okftc nkeksa esa vklkuh ls rS;kj gks tkrh gSA

5- tSfod d̀f"k viukus ls i;kZoj.k iznw"k.k esa deh vkrh
gSA tcfd jlk;fud moZjdksa rFkk dhVukf'k;ksa ds
fujUrj rFkk cgqrk;r esa mi;ksx ls i;kZoj.k larqyu
fnu&izfrfnu fcxM+rk pyk tk jgk gS ftlls ogk¡
ikbZ tkus okyh fofo/k ouLifr;k¡] tkuoj ,oa i'kq&i{kh
ejus yxrs gSaA tSfod [kknksa ds csgrj mi;ksx ls
okrkoj.k dk 'kq)hdj.k gksrk gSA

6- tSfod [ksrh ls izkIr mRikn LokLF; dh ǹf"V ls vfr
ykHko)Zd rFkk iks"kd rRoksa ,oa [kfut yo.k izpqj
ek=k eas ik;s tkrs gS rFkk buds bLrseky ls dbZ jksxksa
ls cpko gksrk gSA

QkeZ dh [kkn ¼,Q-okb-,e-½&cukus dh ,oa
mi;ksx djus dh fof/k

;g eq[;r% eosf'k;ksa ds xkscj ¼ey&ew=½] ?kjsyw dwM+s]
djdV] vif'k"V iqyko ,oa vU; Ms;jh dpjs dk mi;ksx
djds rS;kj fd;k tkrk gSA blesa fofHkUu iks"kd rRoksa tSls
ukbVªkstu &0-32 ls 0-50] QkLQksjl 0-10 ls 0-25 rFkk
iksVk'k 0-25 ls 0-50 izfr'kr ek=k esa ik;s tkrs gSA blesa
lHkh iks"kd rRo izpqj ek=k esa ik;s tkrs gSa rFkk bldk

mi;ksx feV~Vh dh moZrk 'kfDr esa lq/kkj ykrk gS rFkk ftu
inkFkksZa ls [kkn rS;kj gksrh gS oks lHkh fdlku HkkbZ;ksa ds
;gk¡ vklkuh ls miyC/k gSA

fdlku HkkbZ vius [ksr esa QkeZ [kkn cM+h vklkuh ls
rS;kj dj ldrs gSA blds fy, loZizFke 0-90 ehVj xgjk]
2-4 ehVj pkSM+k rFkk vius fefJr inkFkksZa ds vuqikr esa 5
ehVj rd yEck ,d x<~<k cuk ysaA rRi'pkr eosf'k;ksa ds
xkscj] ey&ew= rFkk vU; inkFkksZa ds feJ.k dks leku :i
ls x<~<s esa QSyk nsaA xkscj dks x<~<s esa Mkyrs le; ;g
lqfuf'pr dj ysa fd xkscj dk feJ.k xhyk gS ;fn ugha rks
mlsa vko';drkuqlkj ikuh Mky nsaA vc xkscj rFkk vU;
fefJr inkFkksZa dks feykdj lery djk ysa rFkk blds Åij
30 lsaVhehVj dh eksVh ijr fcNk nsaaA vc nwlj ?kkl&Qwl
;k feV~Vh dh ijr cukdj NksM+ nsa rkfd /kwi ;k o"kkZ dk
ikuh x<~<s esa izos'k u djus ik;s] blds ckn bls dqN le;
ds fy, NksM+ nsaA vuqekur% 6 eghus ckn QkeZ [kkn [ksr esa
mi;ksx djus ds fy, iw.kZr% rS;kj gks tk;sxhA

vkaf'kd :i ls lM+h gqbZ [kkn dks vkerkSj ij [ksr esa
mfpr ueh dh n'kk esa Qly dh cqokbZ ds 3 ls 4 lIrkg
igys [ksr esa Mky nsuk pkfg,A ;fn bls fdlku cgqr igys
[ksr esa Mkyrs gSa rks ckfj'k ;k vU; dkj.kksa ls blds iks"kd
rRo u"V gks ldrs gSaA blfy, mfpr le; ij [ksr esa
Mkydj [ksr dh feV~Vh esa [kkn dks vPNh rjg ls feyk nsa
rkfd [kkn esa mifLFkr lHkh iks"kd rRo [ksr dh iwjh feV~Vh
esa vklkuh ls fey tk;sa rkfd lHkh ikS/kksa dks mifLFkr
iks"kd vklkuh ls fey ldsaA

dsapq, dh [kkn% ;g iks"kd rRoksa ls Hkjiwj ,d mRre tSo
moZjd gS tks tSfod mif'k"V inkFkksZa dks dsapq, }kjk fo?kfVr
djds cukbZ tkrh gSA

dsapqvk [kkn tSfod [kkn ds fy, lcls ilanhnk
iks"kd L=ksr gSA ;g Qly rFkk i;kZoj.k ds vuqdwy
iquuZohdj.k tSfod mRikn gSA dsapqvk [kkn cukus ds fy,
vki csM+ ;k x<~<k nksuksa ls fdlh ,d dks oSdfYid rkSj ij
pqu ldrs gSa tks fd tehu ds Lrj ls 2 ;k 3 QhV xgjk
gksuk pkfg, rFkk x<~<s dh yEckbZ o pkSM+kbZ vius fefJr
dpjs ds vuqlkj j[k ldrs gSaA rRi'pkr uhps 5 lsaVhehVj
eksVh jsr dh ,d lery ijr cuk nsrs gSa ftls ikuh ls
vPNh rjg xhyk dj ysaA x<~<s dks rst /kwi rFkk ckfj'k ls
cpkus ds fy, ?kkl&Qwl dh ,d Nr cuk nsaA vc bl jsr
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dh ijr ij vklkuh ls lM+us okys inkFkZ ¼iRrs ;k Qlyksa
ds vo'ks"k½ dh 2 ls 5 bap eksVh ijr cuk nsuh pkfg,A
blesa fdlh vPNh fdLe ds dsapq, tSls vkblhfu;k QksfVMk
vFkok ;wfMyl ;wftuh ds 500&1000 o;Ldksa dks x<~<s esa
Mky nsa ,oa fQj ls iRrs ;k Qly ds vo'ks"kksa dh 7 ls 9
bap eksVh ijr cuk;saA

vc bldks lery djds 2 ls 3 bap xkscj [kkn dh
ijr cuk nsa rFkk xkscj dh ijr ij vko';drkuqlkj ikuh
fNM+drs jgsa] ugha rks gok vo:) gks tk;sxh rFkk dsapq, ej
ldrs gSa rFkk csM ;k x<~<s ds rkieku ij fo'ks"k /;ku j[ksa

ftldk rkieku 25&300 ls- ds chp gksuk pkfg, rFkk x<~<s
ds dpjs dks 7&10 fnuksa ds vUrjky ij iyVrs jguk pkfg,
,oa Bksl dpjs dks gkFk ls rksM+ nsuk pfg,A ,d eghus ckn
dpjs ds x<~<s esa vkidks dsapq, utj vkus yxsaxsA vc [kkn
dh ek=k vko';drkuqlkj c<+kus ds fy, vki Åij&uhps
djrs jgsaA Ms<+ ls nks eghus esa [kkn iwjh rjg [ksr esa mi;ksx
djus ds fy, rS;kj gks tkrh gS rFkk blesa feV~Vh tSlh
lkSaèkh xa/k vkrh gSA [kkn fudyrs le; NksVs&NksVs <+sj cuk
nsa rkfd dsapq, fudy tk,A QkeZ [kkn dh rjg gh dsapqvk
[kkn dks feV~Vh esa feyk;k tkrk gSA dsapq, [kkn dh dsoy
2 Vu ek=k izfr gsDVs;j Hkwfe ds fglkc ls i;kZIr gksrh gSA

ftl ns'k dks viuh Hkk"kk vkSj vius lkfgR; ds xkSjo dk vuqHko ugha gS]
og mUur ugha gks ldrkA

MkW- jktsUnz izlkn
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fdlku HkkbZ vius [ksrksa esa lhfer lalk/kuksa ds leqfpr
mi;ksx }kjk vf/kd mRiknu ds fy, cM+h ek=k esa jklk;fud
moZjdksa dk iz;ksx djrss gaS \ ftlls mudh mRiknu ykxr
c<+us ds lkFk&lkFk i;kZoj.k iznw"k.k Hkh c<+rk tk jgk gSA
QyLo:i Qly mRiknu esa deh vk jgh gSA l?ku d̀f"k
i)fr ds fodkl ,oa udnh Qlyksa ds {ks=Qy esa c<+ksÙkjh
ds dkj.k] gjh [kkn ds iz;ksx esa orZeku le; esa Hkkjh deh
vkbZ gS ysfdu vktdy c<+rs ÅtkZ ladV] moZjdksa ds ewY;ksa
esa Hkkjh of̀) rFkk dkcZfud [kknksa ¼xkscj dh [kkn] dEiksLV
vkfn½ dh lhfer vkiwfrZ ls vkt gjh [kkn dk egRo vkSj
Hkh vf/kd c<+ x;k gSA ;fn fdlku HkkbZ vius [ksrksa esa gjh
[kkn dk iz;ksx djrs gSa rks muds mRiknu esa of̀) ds
lkFk&lkFk i;kZoj.k dk Hkh laj{k.k gksrk gS rFkk mRiknu
ykxr Hkh de gksxhA moZjdksa }kjk eǹk dks flQZ vko';d
iks"kd rRo tSls& u=tu] QkLQksjl] iksVk'k lw{e rRo
bR;kfn dh iwfrZ rks gksrh gS ysfdu eǹk lajpuk esa mldh
ty /kkj.k {kerk ,oa mlesa mifLFkr lw{ethoksa dh
fØ;k'khyrk c<+kus esa jlk;fud moZjdksa dk dksbZ ;ksxnku
ugha gksrk gSA vr% bu lcdh iwfrZ gsrq gjh [kkn dk iz;ksx
[ksr ds fy, ,d lathouh cwVh dh rjg dke djrk gSA gjh
[kkn dh Qly ml Qly dks dgrs gSa ftldh [ksrh
eq[;r% Hkwfe esa iks"kd rRoksa dks c<+kus ds lkFk&lkFk mlesa
tSfod inkFkksZa dh iwfrZ djus ds mn~ns'; ls dh tkrh gSA
blds fy, izk;% nyguh ,oa xSj nyguh Qlyksa dks mudh
gjh voLFkk esa feV~Vh esa feyk fn;k tkrk gS bl fØ;k dks
gjh [kkn nsuk dgrs gSaA blls feV~Vh dh moZjk 'kfDr c<+us
ds lkFk&lkFk thok.kqvksa dh ek=k ,oa fØ;k'khyrk esa Hkh
c<+ksÙkjh gksrh gS D;ksafd cgqr lh jklk;fud fØ;k;sa tks
lw{ethoksa ds fy, vko';d gksrh gSa gjh [kkn ls mudh
c<+ksÙkjh gksrh gSA

gjh [kkn ds fy, Qly dk p;u% gjh [kkn ds fy,
eq[;r;% nyguh Qlysa gh vf/kd ykHknk;d gksrh gSaA gjh
[kkn esa iz;qDr gksus okyh Qlyksa esa fuEu fo'ks"krk,a gksuh
pkfg, %

1- de le; esa vf/kd okuLifrd of̀) gksA

Hkwfe lq/kkj esa gjh [kkn dk egRo

Vh-,u- frokjh ,oa y[ku oekZ

2- Qlyksa dh okuLifrd Hkkx eqyk;e ,oa fcuk js'ks
okyk gks rkfd tYnh ls feV~Vh esa fey tk,A

3- Qlyksa dh tM+ksa esa vf/kd xzfUFk;k¡ gksa rkfd ok;q dh
ukbVªkstu dks vf/kd ek=k esa fLFkjhdj.k dj ldsaA

4- Qly dh ty ekax cgqr de gksA

5- tyok;q dh fofHkUu ifjfLFkfr;ksa tSls vf/kd rkieku]
de rkieku] de ;k vf/kd o"kkZ dks lgu djus
okyh gksaA

6- dhVksa o jksxksa ls izHkkfor u gksaA

7- fofHkUu izdkj dh eǹkvksa ¼{kkjh;] yo.kh;½ esa vPNh
c<+okj gksA

8- Qly dh tM+s a vf/kd xgjkbZ rd igq¡psa rFkk
okuLifrd of̀)] 'kk[kk,a o ifÙk;ka eqyk;e gksA

9- de le; esa eǹk esa fo?kfVr gksA

10- iks"kd rRoksa dh ekax de gksA

gjh [kkn ds ykHk
1- gjh [kkn u=tu o dkcZfud inkFkksZa ds lkFk&lkFk

feV~Vh esa dbZ iks"kd rRo Hkh miyC/k djkrh gSaA

2- gjh [kkn ds iz;ksx ls eǹk esa ok;q lapkj] ty /kkj.k
{kerk esa of̀)] lw{ethoksa dh la[;k ,oa fØ;k'khyrk
esa òf) ds lkFk&lkFk mldh moZjk 'kfDr ,oa mRiknu
{kerk esa Hkh c<+ksÙkjh gksrh gSaA

3- {kkjh; o yo.kh; eǹkvksa esa Hkh lq/kkj gksrk gS D;ksafd
gjh [kkn dh tM+ksa dk pqHkku 3&5 bap rd gksrk gS
¼tSls&<Sapk½A

4- eǹk esa iks"kd rRoksa dk laj{k.k ,oa ,d=hdj.k dj
eǹk dh v/kkslrg esa lq/kkj djrh gSaA

5- u=tu dk fLFkjhdj.k ,oa eǹk{kj.k esa deh

6- [kjirokj fu;a=.k

7- Qlyksa ds mRiknu esa of̀) ds lkFk&lkFk jklk;fud
moZjdksa dk mi;ksx de djds /ku dh cpr dj
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fVdkÅ [ksrh dj ldrs gSaA

gjh [kkn ls u=tu o dkcZfud inkFkksZa ds vykok
dbZ iks"kd rRo miyC/k gksrs gSaA ,d v/;;u ds vuqlkj
,d Vu <aSpk ds 'kq"d inkFkZ }kjk eǹk esa fuEu iks"kd rRo
miyC/k gksrs gaS %

voLFkk vkrh gSA

Qly dks iyVus ds fy, feV~Vh iyVus okys gy ;k
jksVkosVj ls  iyVdj Qly dks eǹk esa vPNh izdkj feyk
nsuh pkfg,A blds ckn [ksr esa 5&10 fnu rd 4&5 ls-eh-
ikuh Hkjk jguk pkfg, ftlls ikS/kksa dk vi?kVu rsth ls
gk sA

gjh [kkn dh xq.koÙkk c<+kus ds mik;
1- mi;qDr Qly dk p;u% tyok;q ,oa eǹk dh

n'kk ds vuqlkj Qly dk p;u djuk vko';d gSA
tyeXu rFkk {kkjh; ,oa yo.kh; eǹkvksa esa <Sapk rFkk
lkekU; eǹkvksa esa lubZ o <Sapk nksuksa Qlyksa ls vPNh
gjh [kkn izkIr dh tk ldrh gSA

2- leqfpr moZjd izcU/ku% de moZjrk okyh eǹkvksa
esa u=tu moZjdksa dk 15&20 fd-xzk- ,oa QkLQksjl
40&50 fd-xzk-@gs- iz;ksx dj vPNh gjh [kkn izkIr
dh tk ldrh gSA

3- gjh [kkn dks [ksr esa iyVus dk mi;qZDr le;%
vf/kd o xq.koÙkk;qDr gjh [kkn izkIr djus ds fy,
Qly dh iyVkbZ ;k tqrkbZ] cqokbZ ds 40&50 fnu ds
Hkhrj dj nsuh pkfg, blls vf/kd voLFkk ij ikSèkksa
dh 'kk[kkvksa esa js'ks dh ek=k c<+ tkrh gS QyLo:i
tSfod inkFkksZa ds vi?kVu esa vf/kd le; yxrk gSA

4- gjh [kkn ds iz;ksx ds ckn vxyh Qly dh
cqokbZ ;k jksikbZ dk le;% gjh [kkn dks [ksr esa
iyVus ds 15&20 fnu ckn [ksr esa vxyh Qly dh
cqokbZ djuh pkfg, ftu {ks=ksa esa /kku dh Qly cksbZ
;k jksih tkrh gS ogka tyok;q ue rFkk rkieku
vfèkd gksus ls vi?kVu fØ;k rst gksrh gS vr% [ksr
esa gjh [kkn dh Qly 40&45 fnu ls vf/kd dh ugha
gksuh pkfg,A

gjh [kkn mxkus dh fof/k
flafpr voLFkkvksa esa ekulwu vkus ds 35&45 fnu iwoZ

;k vflafpr voLFkk esa ekulwu vkus ds rqjar ckn [ksr dh
gYdh tqrkbZ djds gjh [kkn dh Qly cksuk pkfg,A gjh
[kkn cksus ds le; 15&20 fd-xzk- u=tu rFkk 40&50 fd-
xzk-@gs- QkLQksjl nsuk pkfg,A gjh [kkn ds fy, Qly
dh cqokbZ djrs le; [ksr esa i;kZIr ueh dk gksuk vko';d
gSA ;fn cjlkr u gks rks 15 fnu ds vUrjky ij ,d ;k
nks flapkbZ dj nsuh pkfg, ftlls Qly dh c<+okj vPNh
gks rFkk Qly ds okuLifrd Hkkx eqyk;e gksaA Qly dks
[ksr esa feykrs le; ;g /;ku j[ksa fd Qly dqN vifjiDo
voLFkk esa gks rFkk Qwy fudyuk izkjEHk gks x;s gksaA bl
voLFkk esa okuLifrd of̀) vf/kd gksrh gS rFkk ikS/kksa dh
'kk[kk;sa o ifÙk;ka eqyk;e gksrh gSa o Qly dk dkcZu
ukbVªkstu vuqikr Hkh de gksrk gSA lubZ dh Qly esa
50&55 fnu ckn ,oa <Sapk dh Qly esa 45 fnu ckn ;g

iks"kd rRo Ekk=k ¼fd-xzk-@gs-½ 
u=tu 26-2 
LQqj 7-3 
iksVk'k 17-8 
xa/kd 1-9 
dSfY'k;e 1-4 
eSXuhf'k;e 1-6 
tLrk 25 ih-ih-,e- 
Ykksgk 105 ih-ih-,e- 
rkack 7 ih-ih-,e- 
 

gjh [kkn ds fy, eq[; Qlysa ,oa mudh mRiknu {kerk

Qly cqokbZ dk 
le; 

cht nj  
¼fd-xzk-@gs-½ 

gjs inkFkZ dh 
ek=k ¼Vu@gs-½ 

u=tu dk 
izfr'kr 

lw[kk ds izfr tykØkafr ds 
izfr 

izkIr u=tu 
¼fd-xzk-@gs-½ 

<Sapk vizSy&ebZ 70&80 20&25 0-42 lgu'khy lgu'khy 80&100 
lubZ vizSy&ebZ 80&100 20&30 0-43 lgu'khy laosnu'khy 80&120 
yksfc;k vizSy&tqykbZ 45&50 10&15 0-48 laosnu'khy laosnu'khy 70&80 
Xokj vizSy&tqykbZ 30&35 8&10 0-35 vR;f/kd 

laosnu'khy 
laosnu'khy 60&80 

ewax ekpZ&vizSy 20&25 8&10 0-48 lgu'khy laosnu'khy 40&50 
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dhVksa dks fu;af=r djus dh bPNk euq’; esa mlds
vfLrRo ds le; ls gSA dhV euq’;ksa dks eq[;r% dkVdj
vkSj jkLrs esa vkdj ijs”kku djrs gSaA gykafd dhVksa dks
fu;af=r djus dh vko”;drk Øe”k% nks fcUnqvksa ij vkèkkfjr
gS&igyk ;g fd dhV euq’;ksa esa dbZ xEHkhj chekfj;ksa
tSls&eysfj;k] fnekxh cq[kkj] vkfn dks QSykrs gSa] vkSj
nwljk ;g dh dhV Qlyksa dks vR;kf/kd gkfu igq¡pkrs gSaA
tSls&tSls vkcknh c<+ jgh gS] dhVkas dks [kk| Qlyksa dks
u’V djus ls cpkus dh vko”;drk vkSj Hkh t#jh gks jgh
gSA orZeku esa dhV ekuo mi;ksx ds fy, yf{kr Qlyksa esa
yxHkx ,d yk[k vesfjdu Mkyj dk uqdlku djrs gSaA

dhV fu;a=.k ij ekuo iz;kl izkd̀frd rjhdksa ls
d̀f=e jklk;fud rjhdksa ij le; ds lkFk cny x;s gSaa]
vkSj vc ge iqu% u;s izkd̀frd rjhdksa dh ryk”k dj jgs
gSaA vkt ds le; esa mifLFkr d̀f=e dhVuk”kd iqjkus
le; esa mifLFkr dhVuk”kdksa dh rqyuk esa vf/kd lqjf{kr
vkSj izHkkodkjh gSaA vk/kqfud dhVuk”kdksa dk nh?kZdkfyd
mi;ksx euq’;ksa esa dSalj] ;d̀r dh {kfr] bE;wuksVksfDlVh]
tUe nks’k vkSj euq’;ksa vkSj tkuojksa esa iztuu lEcU/kh
leL;kvksa dks mRiUu djrk gS ¼dsxyh vbkSj ckbTk½A bUgha
dkj.kksa ls dhV fu;a=.k ds fy, izkd̀frd rjhdksa dk
mi;ksx T;knk izpyu esa gSaA

cSflyl F;wfjaft,fUll  dk laf{kIr bfrgkl

chVh D;k gS% lcls izfl+) vkSj O;kid :i ls mi;ksx
fd;k tkus okyk tSfod dhVuk”kd cSflyl F;wfjaft,fUll
gSA ;g ,d thok.kq gS tks Liks#ys”ku ds nkSjku dhVuk”kd
izksVhu mRiUu djrk gSA ;g thok.kq eq[;r% feV~Vh esa ik;k
tkrk gS] ftls b'okVk }kjk 1901 esa tkiku esa [kkstk x;k
Fkk vkSj nqckjk 1911 esa cfyZu }kjk teZuh esaA cSflyl
F;wfjaft,fUll dh gtkjksa iztkfr;ka ik;h tkrh gSa ¼ysjsDywl½A
izR;sd chVh dh dhVuk”kd ,d chVh fHkUu gksrh gSaA izR;sd

dhVksa }kjk cSflyl F;wfjaft,fUll ds fo"kkDr
inkFkks ± ds izfr izfrjks/k dk izca/ku

lqt;kuUn th-ds- lksfudk ik.Ms; ,oa jhrk dfV;kj

miHksn Lo;a dh ,d vuks[kh dhVuk”kd fØLVy izksVhu
vFkok MsYVk ,.VksDlhu mRiUu djrk gS] ftldk mRiknu
IyklfeM ij ,d thu }kjk fu;af=r gksrk gS ¼Ogkuyk¡u
vkSj eSdxk¡/kh] 1998½A chVh dk MsYVk ,.MksVkDlhu fofHkUUk
izdkj ds oxks± ds dhVksa tSls&ySfiMksIVsjk] dksfy;ksIVsjk vkSj
fMIVhfj;k dks izHkkfor djrk gS ¼eksYM vkSj dhVksu 1996½A
chVh MsYVk ,.Mk sVk sDlhu dh fo’kkDrrk izpfyr
vksjxsuk sQk sLQV dhVuk”kdk s a l s vf/kd gk srh gSA
vksjxsuksQksLQV vk/kkfjr dhVuk”kdksa ls fHkUUk chVh MsYVk
,.MksVkDlhu y{; vk/kkfjr gksrs gSa vkSj ;g euq’;ksa vkSj
tkuojksa ds fy, ,dne lqjf{kr gksrs gSaA chVh vk/kkfjr
dhVuk”kd tSo vkoØe.kh; gksrs gSa vkSj i;kZoj.k esa ugha
Bgjrs gSa ¼QSdgsu tsu] 1993½A

chVh vk/kkfjr dhVuk”kd okf.kfT;d :i ls 1938 esa
ÝkUl esa izFke ckj mi;ksx fd;s x;s FksA 1950 ds n”kd
esa chVh us la;qDr jkT; vesfjdk esa izos”k fd;kA izkjEHk esa
chVh dk mi;ksx eq[;r% Qlyksa ij fNM+dko ds :i esa
gksrk gSA dhVuk”kd ds {kf.kd O;ogkj ds dkj.k blds
okf’kZd mi;ksx ds nkSjku bldk dbZ ckj fNM+dko djuk
iM+rk gSA 1950 ds n”kd esa chVh vk/kkfjr dhVuk”kdksa dk
mi;ksx rhoz xfr ls c<+k ftldk eq[; dkj.k dhVksa dh
d̀f=e dhVuk”kdksa ds izfr mRiUu gqbZ izfrjks/kdrk] d̀f=e
dhVuk”kdksa dk izHkkoh u gksuk vkSj tsusfVd baftfu;fjax
dk rsth ls fodkl gksuk gSA 1987 esa igyh ckj chVh MsYVk
,.MksVkfDlhu thu dks ikS/kksa esa lfEefyr djus dh fjiksVZ
vkbZ FkhA chVh dks O;Dr djus okys loZizFke VªkUltSfud
ikS/ks rEckdw] eVj o VekVj Fks ¼cSu QSadgsutsu 1993½A
1955 esa la;qDr jkT; i;kZoj.k laj{k.k ,tsUlh ¼;w,lbZih,½
ds lkFk chVh QhYM edbZ] tks ,d chVh IykaV dhVuk”kh
gS] iathd̀r gqbZ FkhA vkt ds le; esa izeq[k VªkaltSfud
Qlyksa esa eDdk] dikl] vkyw vkSj pkoy “kkfey gSaA chVh
MsYVk ,aMksVkDlhu dks O;Dr djus ds fy, ikS/kksa dh
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bathfu;fjax fo'ks"k :i ls dhVksa ds f[kykQ lgk;d jgh]
tks fd ikS/kksa ds mu fgLlksa ij geyk djrs gSa tks ikjEifjd
dhVuk”kd vuqiz;ksx }kjk vkerkSj ij vPNh rjg ls lajf{kr
ugha gksrs gSaA

bldk eq[; mnkgj.k vksfLVªfu;k U;wfcfyl] ;wjksih;
edbZ Hksnd ds f[kykQ lqj{kk gSA ;g ysfiMksIVksu lwM+h
edbZ ds ikS/ks ds rus esa izos”k djds ikS/kss dks u’V dj nsrk
gSaA rus esa lwM+h dhVuk”kdksa ds izHkko ls lqjf{kr jgrk gSA
chVh VkWfDlu bathfu;MZ ikS/ks esa tc U;wfcfyl izos”k djrk
gS] rc ;g vklkuh ls chVh ds lEidZ esa vk tkrk gSA ¼,yh
1993½A dqy feykdj bu ykHkksa dh ctg ls chVh d̀f’k esa
,d eq[; LFkku izkIr dj pqdk gSA

dhVuk'kd izfrjks/k% gykafd chVh viuh mRifRr] fØ;k
vkSj mi;ksx esa vU; dhVuk”kdksa ds foijhr gS] fQj Hkh
dhVuk”kdks a dh dqN leL;kvksa dks lk>k djrk gSA
dhVuk”kdksa ds ek/;e ls dhVksa ds fu;a=.k esa lcls cM+h
leL;k mu dhVuk”kdksa ds izfr c<+rh izfrjks/kd {kerk gSA
dhVuk”kdksa ds izfr dhVksa dh c<+rh izfrjks/kdrk dh igyh
fjiksVZ 50 lky igys lkeus vkbZ FkhA yxHkx 30 lky ckn
1979 esa la;qDr jk’Vª i;kZoj.k dk;ZØe esa dhVuk”kd
izfrjks/k dks nqfu;k dh lcls xaHkhj Ik;kZoj.kh; leL;kvksa
esa ls ,d ?kksf’kr fd;k x;kA i;kZoj.k ds fy, bldh
xaHkhjrk Qly ds uqdlku] izfrjks/kh dhM+ksa ls chekjh dk
izlkj] izfrjks/k ds ckn ubZ vkSj laHkkfor :i ls [krjukd
dhVuk”kdksa ds Ik;kZoj.k ds vykok ekuo iks"k.k dh leL;kvksa
ls mRiUUk gksrh gSA

izfrjks/k dSls fodflr gksrk gS \ % dhV yxHkx gj
izdkj ds dhVuk”kh ds fy, izfrjks/k mRiUu dj ldrs gSaA
dhVuk”kdksa ds izfr izfrjks/k cSflyl F;wfjaft,fUll ds
vke mi;ksx esa vkus ds eq[; dkj.kksa esa ls ,d gSA 1997
esa vdsys vesfjdk esa chVh vkyw] dikl vkSj edbZ us yxHkx
10 ,dM+ tehu es a “kkfey FksA bu Qlyksa dk Hkh
O;olk;hdj.k gqvk] vkSj ;g vkt dukMk] Tkkiku] eSfDldks]
vtsZfVuk vkSj vkLVªsfy;k esa O;kid :i esa mi;ksx esa gSaA
chVh dk mi;ksx ijkthuh Qlyksa ds :i esa vktdy vke
gSaA fQj Hkh chVh dk ikjaifjd fNM+dko }kjk mi;ksx vkt
Hkh izpyu esa gSa ¼fy;w vkSj rck”kfed] 1999½A chVh dhVksa
esa lh/ks eR̀;q dk dkj.k gS vkSj fofHkUu miHksnksa ds VkWfDlu
,d gh rjg dh dk;Ziz.kkyh dk ikyu djrs gSaaA

MsYVk ,.VksfDlu fØLVy dhV ds feMxV esa igq¡prs
gh Hkax gks tkrs gSaA ;g izksVhUl ds VqdM+s feMxV ,ihFkhfy;e
dh dksf”kdkvksa dks Hkax dj nsrs gSa ¼oSu jh ,V vy 1992½A
ftlls dhV dks ydok ekj tkrk gS vkSj og Hkkstu ysuk
cUn dj nsrk gS vkSj mldh eR̀;q gks tkrh gSA bu fo’kkDr
VqdM+ksa ds ck/;dkjh laca/k vDlj fo’kkDrrk ls lh/ks lacafèkr
gksrs gSa ;|fi fo’kkDr inkFkks± dh ck/;dkfjrk fo’kkDRkrk
dks vk”oLr ugha djrh gSA

cSflyl F;wfjaft,fUll ds izfr izfrjks/k dk
fodkl

dhVksa dk dhVuk”kdksa ds izfr izfrjks/k d̀f’k esa gh ugha
cfYd LokLF; vkSj vFkZ”kkL= esa Hkh ,d cM+h leL;k gSA
chVh ds izfr dhVksa dk izfrjks/k cgqr gh nqHkkZX;iw.kZ gSA chVh
VkWfDlu ikjaifjd dhVuk”kdksa dh rqyuk esa vf/kd dhV
fof”k’V vksj Ik;kZoj.k ds fy, lqjf{kr gSaA bUgha dkj.kksa ls
chVh ds okf.kfT;d fNM+dko QkeZqys”ku tSfod dhVuk”kdksa
dh rjg fdlkuksa ds fy, miyC/k gSaA vxj dhVuk”kd
izfrjks/k ds pyrs chVh vizHkkoh gks tkrs gSa] rks fdlku ,d
cgqr mi;ksxh tSfod dhV fu;a=.k [kks nsaxsA lky 1985 esa
chVh MsYVk ,.MksVkfDlu ds izfr izfrjks/k jkS”kuh esa vk;k
FkkA IykfM;k baVj¶Vsyk esa chVh izfrjks/k LVksjst vukt ds
fMCcs esa fuEu Lrj ij ik;k x;k FkkA blls igys chVh
MsYVk ,.MksVkWfDlu ds izfr izfrjks/kdrk u rks iz;ksx”kkyk
vkSj u gh [skrksa esa ns[kk x;k FkkA chVh ,.MksVkfDlu ds
izfrjks/k dh leL;k lu 1990 ds n”kd esa vesfjdk ds
gokbZ vkSj ¶yksfjMk {ks=ksa ls vkbZ ,d fjiksVZ ds ckn vf/kd
gks x;h gSA bl fjikVZ ds vuqlkj dhVksa esa chVh ds izfr
izfrjks/k dk cM+k dkj.k dhV vkcknh esa vuqokaf”kd fHkUurk
gSaA fdlh Hkh dhV vkcknh esa dqN dhV ,sls gksrs gSa tks
dhVuk”kdksa ds izHkko ls cp tkrs gSa vkSj ;s dhV vius
izfrjks/kh thu dks viuh vxyh ih<+h esa LFkkUkkUrfjr dj
nsrs gSaA bl rjg ih<+h nj ih<+h izfrjks/kd {kerk c<+rh
tkrh gS] vkSj le; ds lkFk ,d cM+h dhV tula[;k dk
vuqikr dhVuk”kdksa ds izfr izfrjks/kdrk izkIr dj ysrk gSA
dhVuk”kd izfrjks/kh dhVksa }kjk fd;s x;s c<+s Qly uqdlku
dks jksdus ds fy, fd;s x;s mik; vizR;{k :i ls ekè;fed
dhVksa ds izdksi dk dkj.k curs gSa tks vf/kd Qly gkfu
igq¡pkrs gSa ¼gks; 1998½A
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izfrjks/k {kerk c<+kus okys dkjd

1- dhVksa dh mPp iztuu nj

2- NksVh ih<+h nj vkSj vf/kd larku la[;k

3- vkuqokaf”kd :i ls vf/kd fHkUurk

4- yxkrkj dhVuk”kdksa dk c<+rk iz;ksx

5- Økl izfrjks/k dk mRiUu gksukA

rhl lky ckn CywVsyk tk;ykslVsyk esa chVh ds
fNM+dko ds f[kykQ izfrjks/kdrk dk irk pykA yxHkx
mlh le; tkiku] phu] fQyhihal vkSj FkkbySaM tSls ns”kksa
esa ih- tk;ykslVsyk dk chVh ds izfr izfrjks/k dk irk
pykA chVh ds ih- tk;ykslVsyk esa izfrjks/k ds 15 o’kks± ds
Hkhrj iz;ksx”kkyk esa 13 dhV iztkfr;ksa esa chVh izfrjks/k
p;u fd;k gSA 13 esa ls 11 esa dhVksa us iz;ksx”kkyk esa chVh
ds fo:) izfrjks/k fodflr fd;k ijUrq {ks= esa dksbZ  izfrjksèk
fodflr ugha gqvkA iz;ksx”kkyk esa izfrjks/k izkIr djus okyh
dhV iztkfr;ka bl izdkj gSa % vksfLVªfu;k] U;wfcfyl]
gsfyvks;l ok;jl] isDVhuksQksjk xksLihihyk] dqysDl]
fDoudQSflvkOl] dsMªk] dSVsyk] Økblksesyk] fLØIV]
LiksMksIVsjk ,Dtxqvk] LiksMksIVsjk fyVksfjl] VªkbdksIyqfl;k]
uh] ,y FkeZykbVk vkSj ,VhTk bfTkIrh ¼gqvkax] ,V vy
1999] rkck”kfed ,V vYk] 1994 foFkZ ,V vy] 1997
ÝqVksl ,V vy] 1999 Ogkykau vkSj eSdxkax½A mijksDr
of.kZr fdlh Hkh iztkfr esa [ksrksa esa izfrjks/k ugha fodflr
gqvk gSA chVh esa izfrjks/kdrk dk eq[; dkj.k f>YYkh
fjlsIVlZ esa ifjorZu vkSj fo’kkDr izksVhUl dh deh gSaA

izfrjks/k izca/ku

1- Lakosnu”khy dhV iztkfr;ksa dk dhVksa dh ,d cM+h
vkcknh esa fjgkbZ

2- fj¶;wft;k

3- cht feJ.k

4- jksVs”ku ¼nks ;k nks ls vf/kd dhVuk”kdksa dk ,d iSVuZ
cukdj mi;ksx djuk½

5- Ård fof”k’V vkSj le; fof”k’V fo’kSys vfHkO;fDr

6- fofHkUu izdkj ds dhVuk”kdksa dk mi;ksx

7- thu LVsfdax dks fofHkUu dhVuk”kd izksVhUl ds lkFk
mi;ksx djuk

8- chVh dk izkd̀frd nq”euksa ds lkFk feJ.k

9- chVh dh mPPk [kqjkd

10- tky l;a= dk mi;ksx

gesa fo”ks’k :i ls dhV O;ogkj vkSj dhV izfrjks/k dh
fo”ks’krkvksa ds ckjs esa /;ku nsuk pkfg,] ftls ge vHkh rd
iwjh rjg ugha le> ik;s gSaA gesa cSflyl F;wfjaftusufll
dks vkSj xgurk ls le>us dh vko”;drk gS] ftlls fd
ge vkSj dbZ ubZ thok.kq iztkfr;ksa dks [kkst ik,a tks d̀f’k
esa leku mi;ksx j[ksaA chVh ds leku izHkko”kkyh vkSj
lqjf{kr thok.kqvksa dh [kkst tSo dhVuk”kdksa ds fodkl ds
fy, cgqr mi;ksxh lkfcr gksxhA izfrjks/k izca/ku esa tSo
izkS|ksfxdh cgqr dkjxj lkfcr gks ldrh gSS ysfdu bl {ks=
esa dkQh “kks/k dh vko”;drk gSA

leLr Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds fy, ;fn dksbZ ,d fyfi vko';d gks rks
og nsoukxjh gh gks ldrh gSA

¼tfLVl½ d"̀.kLokeh v¸;j
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tSo lqj{kk dk eq[; mn~ns'; ikfjfLFkfrdh ,oa ekuo

LokLF; ls lacaf/kr tSfod v[k.Mrk dks dk;e j[kuk gSA

tSo lqj{kk ds fy, dbZ izksVksdkWy izLrkfor gSa] ftuds

vUrxZr fuf'pr le;kUrjky ij iz;ksx'kkyk esa 'kks/k dk;ks±

,oa iz;ksx'kkyk ds j[k&j[kko dh leh{kk gksrh jguh pkfg,A
tSo lqj{kk ds fy, fn, x;s funsZ'kksa ds ikyu ls iz;ksx'kkyk

esa gksus okyh nq?kZVukvksa ls cpk tk ldrk gSA ftu

iz;ksx'kkykvksa esa funsZ'kksa dk ikyu ugha fd;k tkrk gS] mu

iz;ksx'kkykvksa esa cM+h nq?kZVuk gksus dk Hk; cuk jgrk gSA

tSo lqj{kk ds lUnHkZ esa vUrjkZ"Vªh; dkVkZtsu izksVksdky
viuh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA eq[;r% vkuqoaf'kd :i

ls la'kksf/kr thoksa vkSj muds mRiknksa ds lqjf{kr mi;ksx ds

fy, dbZ ns'kksa esa tSo lqj{kk fo/kku gS] ysfdu vUrjkZ"Vªh;

fu;eksa dh Hkh vko';drk gS D;ksafd tSo izkS|ksfxdh ds

varxZr th,evks dk dkjksckj lhekvksa ds vkj&ikj Hkh gksrk

gSA dkVkZtsu izksVksdky thfor la'kksf/kr lw{e thoksa ds
lhek vkj&ikj lqjf{kr gLrkukUrj.k] laHkkyus vkSj iz;ksxksa

ds fy, ,d O;kid fu;ked izk.kh cukrh gSA nSfud iz;ksx

esa ,y,evks ,oa th,evks ,d gh le>s tkrs gSa] gkykafd

budh ifjHkk"kk,¡ ,oa O;k[;k,a vyx&vyx gSaA dkVkZtsu

izksVksdky izkFkfed :i ls mu ,y,evks ls lacaf/kr gS tks

tkucw>dj i;kZoj.k esa NksM+s tkrs gSa] tSls cht] isM+ ;k
eNyh] vkSj vkuqoaf'kd :i ls la'kksf/kr d̀f"k oLrqvksa ds

lkFk tSls Hkkstu] i'kqpkdk ;k izlaLdj.k esa iz;ksx gksus okys

eDdk ,oa vuktA ;g nwljs varjkZ"Vªh; laxBuksa ;k le>kSrksa

}kjk euq";ksa ds mi;ksx ds fy, vkS"kf/k;ksa ;k ,y,evks ls

O;qRiUu mRiknksa tSls vkuqokaf'kd :i ls la'kksf/kr edbZ ls

[kkuk idkus ds rsy dks ;g lqjf{kr ugha djrh gSA

tSo lqj{kk % ,d egRoiw.kZ eqn~ns ds rgr dkVkZtsu
izksVksdkWy

vkyksd nkl] vkyksd 'kqDyk] ,-ih- flag] uhrw flag dq'kokgk]
ehuy jkBkSj ,oa ,u-ih- flag

dkVkZtsu izksVksdkWy 11 flrEcj 2003 ls ykxw gqvk]

Hkkjr us 23 tuojh 2003 dks tSo lqj{kk ij bl ¼dkVkZtsu½
izksVksdkWy dh iqf"V dh] yxHkx 153 ns'k bl izksVksdkWy ds

i{kdkj gSaA

izksVksdkWy dk mn~ns'; ,oa bldh fo'ks"krk,¡

vk/kqfud tSo izkS|ksfxdh ls mRiUu ,y,evks] vkSj
tks tSo fofo/krk ds laj{k.k ,oa LFkk;h mi;ksx ij izfrdwy

izHkko Mky ldrs gSa ¼muds ekuo LokLF; ij iM+us okys
[krjksa dk vkSj fo'ks"k dj lhek ikjh; xfrfof/k;ksa dks /;ku

esa j[krs gq,½ ds fy, ;ksxnku bl izksVksdkWy dk ,d
mn~ns'; gSA ;g izksVksdkWy ,y,evks ds lqjf{kr gLrkarj.k]
gSaMfyax vkSj mi;ksx fo'ks"kdj muds lhek ikjh; ykus ys

tkus ds fy, fu;eksa dh LFkkiuk dj tSo lqj{kk dks c<+kok
nsrk gSA blesa izfØ;kvksa dk ,d lewg gS tlesa ,d

i;kZoj.k esa tkucw>dj NksM+s tkus okys ,y,evks ds fy,
vkSj nwljk ml ,y,evks ds fy, gS tks Hkkstu] pkjk ;k
izlaLdj.k ds fy, iz;ksx esa fy, tkrs gSaA izksVksdkWy ds

djkj ns'kksa dks lwfpr djuk pkfg, fd ,y,evks lqjf{kr
gkykr esa laHkky] iSd vkSj lhek ds vkj&ikj Hksts tkrs gSaA

blds vykok ,y,evks dks lhek vkj&ikj Hkstrs le;
mfpr nLrkost ftuesa mudh vkSj vU; phtksa ds vykok

vf/kd tkudkjh ds fy, laidZ fcUnq dh igpku lEcU/kh
tkudkjh gksA ;s izfØ;k,¡ vkSj vko';drk,¡ vk;krd ns'kksa
dks ,y,evks ds vk;kr dks Lohdkj ;k vLohdkj djus vkSj

mudks lqjf{kr rjhdksa dks laHkkyus ds fy, vko';d lwpuk,¡
iznku djrk gSA vk;kr djus okyk ns'k oSKkfud ǹf"V ls

tksf[ke ds ewY;kadu ds vuqlkj vius QSlys djrk
gSA
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izksVksdkWy tksf[ke ds ewY;kadu dk lapkyu djus ds
fy, fu;eksa ,oa izfØ;kvksa dks cukrk gSA vi;kZIr izklafxd

oSKkfud tkudkjh ds ekeys esa vk;krd ns'k] vk;kr ij
fu.kZ; ysus esa lko/kkuh cjr ldrs gSaA ,y,evks ds vk;kr

ij fu.kZ; ysus ds laca/k esa varjkZ"Vªh; nkf;Roksa ds vuq:i
lkekftd] vkfFkZd vk/kkj dks Hkh /;ku esa j[kk tk ldrk
gSA ikfVZ;ksa dks tksf[ke ds ewY;kadu }kjk lq>k, fdlh Hkh

tksf[ke ds izca/ku ds fy, mfpr mik;ksa dks viukuk pkfg,
vkSj ,y,evks dh vkdfLed fuLlju dh ?kVuk esa mUgsa

vko';d dne mBkus pkfg,A blds dk;kZUo;u dks

lqfoèkktud cukus ds fy, izksVksdky esa tkudkjh fofu;eu

ds fy, tSo Dyh;fjax gkml LFkkfir fd;k x;k gS] ftlesa

{kerk] fuekZ.k] foRrh; ra= vuqikyu izfØ;kvksa vkSj lkoZtfud

tkx:drk vkSj Hkkxhnkjh lfgr vU; egRoiw.kZ izko/kku

'kkfey gSaA

bl izk sVksdkWy dk iwjk ikB lhchMh osclkbV

http://www.cbd.int/biosafety ij miyC/k gSA

fØ;k'khyrk gh Kku izkfIr dk ,dek= ekxZ gSA
Ykky cgknqj 'kkL=h

http://www.cbd.int/biosafety
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jktek dh iks"kd mi;ksfxrk ,oa mldk egRo

cklojkt Vh] xksfoUn] nsoT;ksfrlsu xqIrk ,oa ujsUnz izrki flag

jktek ,d egRoiw.kZ nyguh Qly gS ftldh gjh
Qfy;ksa dks lCth cukdj pko ls [kk;k tkrk gS ,oa lw[ks
nkuksa dk iz;ksx nky cukdj fofHkUu Lokfn"V O;atuksa ds
:i esa Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA gkykafd izkphu dky esa
jktek Qly dks vesfjdk ds fofHkUu izkarksa esa cks;k tkrk
Fkk] ijUrq Hkkjr esa izkjEHk ls bldh [ksrh eq[; :i ls
mRrjk[kaM ds leLr ioZrh; LFkkuksa] fgekpy izns'k] tEew
,oa d'ehj ,oa mRrj&iwoZ jkT;ksa esa dh tkrh jgh gSA
Lusg&Lusg oSKkfud fodkl ds lkFk&lkFk mRrj izns'k]
egkjk"Vª] xqtjkr] fcgkj] >kj[k.M ,oa dukZVd esa Hkh
jktek dh [ksrh dk foLrkj vPNs Lrj ij fd;k tk jgk gSA
bruk gh ugha vLlh ds n'kd esa loZizFke Hkkjrh; nygu
vuqla/kku laLFkku] dkuiqj] mRrj izns'k esa jktek dh iztkfr
^^mn; ¼ih-Mh-vkj- 14½** dk fodkl fd;k x;k FkkA lEiw.kZ
mRrj Hkkjr esa jktek pkoy dks Hkkstu ds :i esa fo'ks"k :i
ls [kk;k tkrk gS D;ksafd jktek dk iks"kd egRo ds
lkFk&lkFk Lokn dk Hkh vuks[kk vankt gSA jktek cktkj
esa lw[ks nkuksa ds :i esa mfpr Hkko esa lqfo/kkiw.kZ :i ls izkIr
fd;k tk ldrk gSA jktek esa ekuo 'kjhj gsrq egRoiw.kZ
foVkfeUl Hkh ik, tkrs gSa tks fofHkUu izdkj ds jksxksa ls
eqfDr fnykrs gSa ,oa O;fDr dks LoLFk Hkh cukrs gSaA oSKkfud
v/;;uksa ls bl ckr dh iqf"V gqbZ gS fd jktek esa fufgr
fofHkUu izdkj ds jklk;fud inkFkks± dh mifLFkfr ds dkj.k
vusdksa izdkj dh chekfj;ksa ls yM+us dh {kerk Lor% mRiUu
gks tkrh gSA jktek esa ?kqyu'khy js'kk;qDr inkFkZ dh
mifLFkfr ds dkj.k :f/kj 'kdZjk dk Lrj Hkh fu;af=r jgrk
gS] QyLo:i e/kqesg&jksx dks Hkh QSyus ls jksdrk gSA blds
vfrfjDr] blds lsou djus ls 'kjhj esa olk dh ek=k esa Hkh
fu;a=.k jgrk gS ,oa vpkud gksus okys xaHkhj jksx tSls
ân;k?kkr] efLr"d&Toj uked jksx ls Hkh NqVdkjk fey

ldrk gSA lkFk gh lkFk mPp jDrpki dks Hkh fu;a=.k
fd;k tk ldrk gSA tSls fd jktek esa Fkkbfeu uked
egRoiw.kZ foVkfeu ik;k tkrk gS tks O;fDr ds efLr"d esa
?kfVr gksus okys fofHkUu izdkj ds xaHkhj Lrj dks de djus
esa lgk;rk iznku djrk gSA jklk;fud izfØ;k ds QyLo:i
p;kip; ,oa mikip; ds varxZr fofHkUu ykHkdkjh inkFkks±
dh mifLFkfr ds dkj.k jktek 'kjhj esa ÅtkZ mRiUu djrk
gS] ftlls O;fDr lnSo LoLFk jgrk gSA lw{e inkFkZ eSXuhf'k;e
dh mifLFkfr ds dkj.k eka'kisf'k;ksa dks cgqr vkjke feyrk
gS] lkFk gh raf=dk&ra=] :f/kj ukfydk,¡ Hkh lqpk: :i ls
dk;Z djrh jgrh gSaA jktek ds lsou ls 'okal dh chekjh
,oa lnSo cus jgus okys fljnnZ ls Hkh NqVdkjk fey ldrk
gSA

jktek ds lw[ks nkuksa dk iks"kd egRo ¼100 xzke½

iks"kd rRo ek=k

izksVhu 22 xzke

dqy ÅtkZ 32 xzke

dqy dkcksZgkbMªsV 60 xzke

[kk| js[kk 15 xzke

'kdZjk 2 xzke

dqy olk 1 xzke

foVkfeu lh 4-4 fe-xzk-

foVkfeu bZ 205 fe-xzk-

foVkfeu ds 6 fe-xzk-

dksyhu 64 fe-xzk-

[kfut 64 fe-xzk-

dSfY'k;e 81 fe-xzk-

ykSg rRo 7 fe-xzk-
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puk ,d egRoiw.kZ nyguh Qly gS tks fd iwjh
nqfu;k esa cgqrk;r ls mxk;k ,oa [kk;k tkrk gSA pus esa
dkcksZgkbMªsV] izksVªhu] ykSg rRo] dSfY'k;e o foVkfeUl ik;s
tkrs gSaA pus esa xU/kd ;qDr ,feuks ,flM dks NksM+dj lHkh
vko';d vehuks ,flM dh egRoiw.kZ ek=k ikbZ tkrh gSA
pus esa vlar̀Ir QSVh ,flM tSls fyuksfyd vkSj vksysbd
,flM Hkh ik;k tkrk gSA

pus dks LokLFko/kZd crk;k x;k gS D;ksafd blds
lsou djus ls dkQh jksx Bhd gks tkrs gSA puk 'kjhj dh
chekfj;ksa ls yM+us esa l{ke cukrk gSA 'kjhj dks lcls
T;knk iks"k.k puk ls feyrk gSA blds lkFk&lkFk bUgsa
vadqfjr djds [kkus ls blds iks"kd rRoksa dh ek=k vf/kd
gks tkrh gS D;ksafd vadqfjr pus esa lkjs foVkfeUl o DyksjksfQy
ds lkFk QkLQksjl vkfn [kfut yo.k Hkh izpqj ek=k esa ik,a
tkrs gSA

puk ds lsou ls ekuo 'kjhj esa ykHk

1- Mk;fcVht dh leL;k esa & puk rkdroj gksrk
gSA blesa js'kk izpqj ek=k esa ik;k tkrk gS v/;;uksa
ls irk pyrk gS fd Vkbi&1 e/kqesg okys O;fDr;ksa
dks mPp js'ks okys vkgkjksa dk lsou vf/kd djuk
pkfg, D;ksafd mlesa Xywdkst dk Lrj de gksrk gS
tcfd Vkbi&2 e/kqesg okys O;fDr;ksa ds fy, mPp
js'ks okys vkgkjksa ds mi;ksx djus ls muesa 'kdZjk]
fyfiM o balqfyu dks Lrj de gksrk gSA efgykvksa dks
izfrfnu de ls de 21&25 xzke o iq#"kksa dks izfrfnu
30&38 xzke pus dk mi;ksx djuk pkfg;sA

2- jDrpki dh leL;k esa & de jDrpki dks cuk,
j[kus ds fy, de lksfM;e dk lsou djuk vko';d
gSA ,d O;Ld dks izfrfnu 4700 feyhxzke pus ds
mi;ksx djus ls jDrpki dh leL;k ls jkgr feyrh
gSA

3- iFkjh dh leL;k esa & nwf"kr ikuh vkSj nwf"kr [kkus

puk dh xq.koRrk ,oa LokLF; ykHk esa ;ksxnku

vYdk dfV;kj] vkyksd nkl] ehuy jkBkSj ,oa ,u-ih- flag

ls iFkjh dh leL;k c<+ tkrh gSA iFkjh dh leL;k
ls futkr ds fy, izfrfnu vadqfjr pus dk mi;ksx
djus ls iFkjh dh leL;k lekIr gks tkrh gSA

4- dksysLVªkWy Lrj dks de djus esa & 'kks/kksa ls irk
pyrk gS fd pus ds mi;ksx djus ls jDr esa de
?kuRo okys fyiksizksVhu o dksysLVªkWy dh ek=k dkQh
de gks tkrh gSA pus ds lsou ls vkar esa ik;k tkus
okyk fiÙk jl] [kwu esa c<+s gq, dksysLVªkWy ds Lrj dks
de djus esa enn djrk gSA

5- gfM~M;ksa dks etcwr cukus esa & pus esa ykSg]
QkWLQsV] dSfY'k;e] eSXuhf'k;e] tLrk vkSj foVkfeUl
izpqj ek=k esa ik;k tkrk gS tks fd gM~Mh dks etcwr
cukus esa lg;ksx djrs gSaA

6- dSalj ds fuokj.k esa& vf/kdka'k Qyksa vkSj lfCt;ksa
esa [kfut lsysfu;e ekStwn ugha gksrk gS tcfd ;g
pus esa ik;k tkrk gS] tks fd ;d̀r ds ,atkbeksa dks
Bhd ls dke djus esa enn djrk gS vkSj 'kjhj esa dqN
dSalj iSnk djus okys ;kSfxdksa dks lekIr djrk gSA
blds vfrfjDr lsysfu;e lwtu dks jksdrk gS o
V~;wej of̀) dh nj dks ?kVkrk gSA

7- ikpu 'kfDr o fu;ferrk esa lgk;d & pus esa
ik;k tkus okyk mPp Qkbcj dCt dks jksdus o
LoLFk ikpu rU= esa enn djrk gSA

8- lwtu dks de djus esa & pus esa ik;k tkus okyk
dksykbu ek¡lisf'k;ksa dks larqyu] Lef̀r dks c<+kus esa
enn djrk gSA ;g raf=dk ra= dks LoLF; j[kus ds
lkFk&lkFk olk ds vo'kks"k.k esa lgk;rk djrk gS tks
fd iqjkuh ls iqjkuh lwtu dks de dj nsrk gSA

9- ÅtkZ o bE;wfuVh dks c<+kus esa & puksa esa eSaxuhat
dh izpqj ek=k gksrh gSA blds vykok] blesa iks"kd
rRo tSls fFk;kfeu] eSXuhf'k;e o QkLQksjl Hkh ik;s
tkrs gSa ftlds lsou ls 'kjhj dks ÅtkZ ds mRiknu
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esa enn feyrh gSA blds lkFk&lkFk ;g bE;wfuVh
dks Hkh c<+krk gSA

10- jDrkYirk dh leL;k esa & pus ds lsou ls
jDrkYirk dh leL;k nwj gks tkrh gSA pus esa 27
izfr'kr QkLQksjl o 28 izfr vk;ju gksrk gS tks u
dsoy ubZ jDr dksf'kdkvksa dks cukrk gS] cfYd

gheksXyksfcu dks Hkh c<+krk gSA

bl izdkj nh xbZ tkudkfj;ksa ds vuqlkj] pus dh
iks"k.k xq.koRrk ,oea LokLF; ykHk esa bldh Hkwfedk fn[kkbZ
nsrh gSA oSKkfud v/;;u ds vuqlkj puk ekuo 'kjhj esa
gksus okyh fofHkUu chekfj;ksa ds fuokj.k ds fy, mi;ksxh
gSA

vkylh O;fDr dke ls ugha] dke dks lkspdj gh Fkd tkrk gSA
yky cgknqj 'kkL=h
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Qly ds csgrj mRiknu ds fy, mPp xq.koRrk;qDr
cht dk egRoiw.kZ LFkku gksrk gSA cht dh xq.koRrk tk¡pus
esa vadqj.k ijh{k.k ,d egRoiw.kZ dkjd gSA xq.koRrk;qDr
chtksa dk egRo dk o.kZu izkphu xzUFk ̂euqLef̀r* esa feyrk
gS ftlesa dgk x;k gS fd & ^^lqchte~ lqdLrjs T;krs
leikn;rs~** blesa ^lq* dk eryc vPNk rFkk ^chte~* dk
eryc cht ls gSA

vk/kqfud le; esa cht ds egRo dks ns[krs gq, mldh
xq.koRrk ds ijh{k.k gsrq fo'o esa izFke ckj Jh ÝsMfjp ukscs
us o"kZ 1869 esa FkzaV teZuh esa 'kq:vkr dh FkhA rRi'pkr o"kZ
1871 esa cht ijh{k.k iz;ksx'kkyk dh LFkkiuk Jh bZ- eksyj
gksLV }kjk dksisugsxu ¼MsuekdZ½ esa dh x;h FkhA bl
lEcUèk esa ^^gs.Mcqd vkWQ lhM VsfLVax** o"kZ 1876 esa Jh
ÝsMfjp ukscs }kjk fy[kh o izdkf'kr dh xbZ FkhA blh Øe
esa o"kZ 1900 rd ;wjksi esa yxHkx 130 cht ijh{k.k dsUnzksa
dh LFkkiuk gks pqdh FkhA bu cht ijh{k.k dsUnzksa ds ijh{k.k
ifj.kkeksa esa ,d:irk gsrq o"kZ 1924 esa vkbZ,lVh, dh
LFkkiuk dh xbZA

o"kZ 1961 esa Hkkjr esa izFke cht ijh{k.k iz;ksx'kkyk
dh LFkkiuk gqbZA bl ifjis{; esa vc rd dsoy Hkkjr esa gh
107 cht ijh{k.k iz;ksx'kkyk,¡ dk;Zjr gSa tks ns'k esa cht
dh xq.koRrk cuk;s j[kus esa egRoiw.kZ ;ksxnku ns jgh gSaA

vadqj.k ijh{k.k ds fy, vko';d n'kk,¡

vadqj.k ijh{k.k ds fy, dqN vko';d ifjfLFkfr;ksa
dh vko';drk gksrh gS tks fuEu izdkj gSa &

1- ek/;e % cht ds vadqj.k ijh{k.k ds fy, isij gkosy]
CykfVax isij] fQYVj isij] :bZ] ckyw] feV~Vh vkfn
ek/;eksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ek/;e dh tyèkkj.k
{kerk vPNh gks rFkk ek/;e jksxk.kqeqDr rFkk futZyhd̀r
gksuk pkfg,A bldk ih-,p- eku lkekU; gksuk pkfg,A

cht vadqj.k ijh{k.k dh vko';drk D;ksa\

iznhi dqekj dfV;kj] ve`r ykehNkus] vehuqíhu valkjh] iznhi ;kno]
fiz;adk feJk ,oa fo'kky dqekj

2- ueh % cht ijh{k.k ds fy, ftl ty dk iz;ksx
fd;k tk jgk gks og vEyh;rk] {kkjh;rk] dkcZfud
;k vU; v'kqf);ksa ls eqDr gksuk pkfg,A vyo.kh;
ty ds iz;ksx ls vPNk ifj.kke feyrk gSA

3- rkieku % lkekU; vadqj.k ds fy, mi;qDr rkieku
dh vko';drk gksrh gSA jch nyguh Qlyksa ds fy,
lkekU;r% 20&25 fMxzh lsaVhxzsM rkieku rFkk [kjhQ
Qlyksa ds fy, 25&30 fMxzh lsaVhxzsM rkieku mfpr
ekuk tkrk gSA izeq[k nyguh Qlyksa ds vadqj.k ds
fy, rkieku lkj.kh 1 esa n'kkZ;k x;k gSA

4- izdk'k % cht ds vadqj.k ds fy, izdk'k Hkh ,d
egRoiw.kZ dkjd gS ftls izkd̀frd ;k d̀f=e rjhds ls
fn;k tk ldrk gSA lkekU;r% chtksa dks 8 ?k.Vs
izfrfnu izdk'k dh vko';drk gksrh gSA

cht vadqj.k ijh{k.k % cht ,d fuf'pr le; rd
izlqIrkoLFkk esa jgus ds i'pkr ty] ok;q rFkk mfpr rki
tSlh mi;qDr n'kk,¡ ikdj vadqfjr gksrk gSA cht dk
vadqj.k ijh{k.k iz;ksx'kkyk esa fd;k tkrk gSA iz;ksx'kkyk
esa vadqj.k ijh{k.k ls vk'k; cht ls fufeZr mu lajpukvksa
ds fodkl ls gksrk gS tks ;g ladsr nsrh gSa fd tc cht
dks Hkwfe esa vuqdwy ifjfLFkfr;ksa esa cks;k tk;sxk rks mlesa
lkekU; ikS/k fodflr gksxhA chtksa dh vadqj.k {kerk ds
fy, tks ijh{k.k fd, tkrs gSa mls cht vadqj.k ijh{k.k
dgrs gSaA

ikS/k dk oxhZdj.k% vadqj.k ijh{k.k dh vof/k ds vUr esa
eq[;r% rhu izdkj dh ikS/k izkIr gksrh gSa ftUgsa lajpukvksa
ds vk/kkj ij fuEu oxks± esa foHkkftr fd;k x;k gS &

1- lkekU; ikS/k % ,slk ikS/kk tks vPNh Hkwfe vkSj
vuqdwy ifjfLFkfr;ksa ¼mfpr rki] ok;q o ueh½ esa
mxk;s tkus ij lkekU; ikS/ks ds :i esa fujUrj fodkl
dh {kerk n'kkZrh gks mlesa lHkh vko';d lajpuk,¡&



27

lqfodflr ewy lagfr ¼izkFkZfed o f}rh;d tM+s½
fudyh vkSj fudyrh gqbZ ifRr;ksa lfgr izkadqj ,d
¼,dchti=h½ vFkok nks ¼f}chti=h½ chti= tqM+k
gqvk lqfodflr chti=k/kkj vFkok chti=ksifjd
gks vkSj og LoLFk o jksxk.kqeqDr gks] lkekU; ikS/k
dgykrh gS ¼fp= 1½A

esa Hkh lkekU; ikS/ks ds :i esa fujUrj fodkl dh {kerk ugha
iznf'kZr djrh gSA bl izdkj dh ikS/k dks vadqj.k dh lHkh
vko';d n'kk,¡ miyC/k gksus ij vadqj.k rks gksrk gS ijUrq
,d ;k lHkh vko';d lajpukvksa dk fodkl ugha gksrkA
vxj fodkl gqvk Hkh rks og jksxxzLr] o fod̀fr;qDr gksus
ds dkj.k lkekU; ikS/k esa fodflr gksus dh {kerk ugha
j[krk ¼fp= 2½A

 ijh{k.k vof/k ds vUr esa rhuksa oxks± dh izkIr ikS/k dk
;ksx 100 izfr'kr gksuk pkfg, blesa ls ftrus izfr'kr
lkekU; ikS/k gksxh] ogh vadqj.k izfr'kr gksxkA

2- vlkekU; ikS/k

vlkekU; ikS/k og ikS/k gksrh gS tks vuqdwy n'kkvksa

vlkekU; ikS/k dh fo'ks"krk,¡ % bl izdkj dh ikS/k esa
fuEufyf[kr dfe;ksa ds dkj.k vlkekU; ikS/k esa x.kuk gksrh
gS&

 ,slh ikS/k ftlds vko';d vaxksa ij njkjsa iM+ xbZ gksa]
tks ncdj ;k fldqM+dj [kjkc gks xbZ gksa] chti= u
gks] {kfrxzLr ikS/k dgyk;sxhA

lkj.kh 1% izeq[k nyguh Qlyksa ds chtksa ds vadqj.k ds fy, mfpr ek/;e] mfpr rkieku ¼ºC esa½ vadqj.k
ijh{k.k dh vof/k ¼fnuksa esa½

Øe  
la- 

Qly ek/;e rkieku  
¼ºlsfYl;l½ 

izFke x.kuk  
¼fnuksa esa½ 

vafre x.kuk  
¼fnuksa esa½ 

1 eVj chih] ,l 20 5 8 
2 puk chih] ,l 20&30] 20 5 8 
3 ew¡x chih] ,l 20&30] 25 5 8 
4 mnZ chih] ,l 20&30] 25 4 7 
5 vjgj chih] ,l 30 4 6 
6 elwj chih] ,l 20 5 10 
7 yksfc;k chih] ,l 20&30] 25 5 8 
8 jktek chih] ,l 20&30] 20&25 5 9 
9 dqYFkh chih] ,l 20 5 14 
10 [kslkjh chih] ,l 20 5 14 
11 lse chih] ,l 20&30] 25 4 10 
12 fyek chu chih] ,l 20&30] 25 5 9 
13 eksaV chih] ,l 20&30] 25 5 10 
14 jkbl chu chih 20&30 5 8 

 *chih&¼nks isij ds e/;½(   *,l&ckyw

fp= 1% ¼d½ vjgj rFkk ¼[k½ jktek dh lkekU; ikS/k

¼[k½¼d½

fp= 2% ¼d½ jktek rFkk ¼[k] x½ vjgj esa vlkekU;
ikS/k

¼d½ ¼[k½ ¼x½
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 ,slh ikS/k ftlesa vko';d lajpukvksa dk fodkl ean
o vlarqfyr gqvk gksA

 ,slh ikS/k] ftldh dksbZ Hkh vko';d lajpuk bruh
jksxxzLr gks xbZ gks fd mudk lkekU; fodkl :d
tk;sA

 ;kaf=d {kfr] dhV {kfr ueh ;k ikys ls fdlh jlk;u
dh {kfr vFkok [kfutksa dh deh n'kkZus okyh ikS/k
vlkekU; ikS/k dgyk;sxhA

 izkFkfed laØe.k ds dkj.k chti= lM+ x;k gksA

3- vuvadqfjr cht@ikS/k

1- dBksj cht % ysX;wfeuslh o ekYoslh dqy ds ikS/kksa
ds chtksa dh ;g eq[; fo'ks"krk gS tks ijh{k.k vofèk
ds lekIr gksus rd ty u lks[kus ds dkj.k dBksj cus
jgrs gSaA ;g dBksjrk muds dBksj chtkoj.k ds
dkj.k gksrh gSA bl chtkoj.k dks ;kaf=d ;k
jklk;fud fof/k;ksa }kjk mipkfjr djds detksj
fd;k tk ldrk gSA

2- rkts vuvadqfjr cht% dBksj chtksa ds vykok]
vU; cht tks izlqfIr ds fy, mfpr mipkj djus ds
mijkUr dM+s vkSj izdV rkSj ij vadqj.k{ke cus jgrs
gSa] rkts vuvadqfjr cht dgykrs gSaA ;g fo'ks"krk,a

chtksa esa dkf;Zdh lqlqIrkoLFkk ds dkj.k vkrh gSA ,sls
cht ty vo'kksf"kr djus dh {kerk rks j[krs gSa
ysfdu buesa fodkl ckf/kr jgrk gSA

3- e`r cht % ijh{k.k vof/k ds vUr esa tks cht u rks
dBksj vkSj u gh rkts jgrs gSa vkSj ikS/k Hkh mRiUu ugha
gksrh] er̀ cht dgykrs gSaA er̀ cht izk;% lM+ tkrs
gSa] mu ij dod mx vkrh gS rFkk eqyk;e iM+ tkrs
gSaA muds Hkwz.k eqyk;e vkSj jaxghu gks tkrs gSaA

vkbZ,lVh, fu;ekuqlkj ftu uewuksa dk cht vadqj.k
izfr'kr fu/kkZfjr ekud ls vf/kd gksrk gS os lHkh cht <sj
cht izek.khdj.k laLFkk }kjk mi;qDr ekus tkrs gSa ijUrq
ftu uewuksa dk cht vadqj.k izfr'kr fu/kkZfjr U;wure
ekud ls de gksrk gS os lHkh cht <sj cht izek.khdj.k
laLFkk }kjk Qsy ekus tkrs gSa vkSj cht foØ; gsrq vuqi;qDr
gksrs gSaA cht ijh{k.k izfØ;k esa dsoy cht vadqj.k izfr'kr
gh ,slk dkjd gS tks ekud ds vuq:i u gksus ij cht <sj
vLohd̀r gksrk gS vkSj mls U;wu Js.kh esa Hkh foØ; ugha
fd;k tk ldrk gSA tcfd vU; dkjdksa ij ;g 'krZ ykxw
ugha gksrhA

blls ;g fl) gksrk gS fd cht ijh{k.k dh izfØ;k
esa cht izek.khdj.k dh ǹf"V ls cht vadqj.k ijh{k.k lcls
egRoiw.kZ dkjd gSA

vlR; Hkk"k.k iki gS] vkSj fuUnk egkikiA
jfoUnz ukFk Bkdqj
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Hkkjr fo'o dk lcls cM+k nygu mRiknd ns'k gSA
fo'o ds nygu mRiknu esa Hkkjr dh Hkkxhnkjh yxHkx 25
izfr'kr gSA fo'o esa djhc 760 yk[k gsDVs;j {ks= esa nkyksa
dh [ksrh dh tkrh gS ,oa yxHkx 680 yk[k Vu nygu dk
mRiknu gksrk gS rFkk vkSlr mRikndrk 800 fd-xzk- izfr
gsDVs;j gSA fo'o LokLF; laxBu ds vuqlkj 'kkdkgkjh
LoLFk euq"; esa izksVhu dh iwfrZ ds fy;s 80&100 xzke nky
izfr O;fDr izfrfnu dh vko';drk gksrh gSA orZeku
ifjfLFkfr;ksa esa ek= 43 xzke nky gh izfr O;fDr izfrfnu
miyC/k gks jgh gSA c<+rh vkcknh o thou Lrj esa cnyko
ls c<+rh ekax dks iwjk djus ds fy, o"kZ 2030 rd 320
yk[k Vu nygu mRiknu dk y{; j[kk x;k gS ftlds
fy;s gesa okf"kZd mRiknu esa izfro"kZ 4-2 izfr'kr dh c<+ksRrjh
djuh gksxhA bl y{; dks izkIr djus ds fy;s vko';d gS
fd nyguh Qlyksa dh [ksrh vPNh Hkwfe esa csgrj lL;
izcaèku ds vk/kkj ij dh tk,A

clar@xzh"edkyhu mnZ o ew¡x dh [ksrh dj nygu
mRiknu esa c<+ksRrjh dj ldrs gSaA blls fdlku HkkbZ;ksa dks
mnZ o ew¡x dh fcØh }kjk vfrfjDr ykHk rks feysxk gh] lkFk
gh lkFk Qfy;ksa dh rqM+kbZ ds ckn ikS/kksa dks Hkwfe esa iyV
nsus ls eǹk dh moZjrk esa c<+ksRrjh Hkh gksxhA blds vykok]
nyguh Qlyksa dh tM+ xzfUFk;ksa esa miyC/k jkbtksfc;e
thok.kq }kjk fLFkjhdj.k dh xbZ ok;qe.Myh; ukbVªkstu
dk ykHk vkxkeh Qly dks miyC/k gksxkA nyguh Qlysas
mPp xq.koRrk;qDr gksrh gSa ,oa buesa de fuos'k dh vko';drk
gksrh gSA Qly fofo/krk esa nyguh Qlyksa dk cgqr cM+k
;ksxnku gSA nyguh Qlyksa esa izksVhu dh ek=k 20&25
izfr'kr rd gksrh gSA nkysa izksVhu dk lLrk ,oa vlkuh ls
miyC/k gksus okyk ek/;e gSaA lkekU;r% fdlku HkkbZ tk;n
esa dksbZ Qly ugha ysrs gSaA ;fn tk;n ds ekSle esa flapkbZ
lqfo/kk miyC/k gS rks bl ekSle esa mnZ o ew¡x dh [ksrh
djds fdlku HkkbZ vfrfjDr vkenuh izkIr dj ldrs gSaA
lkFk gh lkFk eǹk LokLF; esa Hkh lq/kkj yk ldrs gSaA
xzh"edkyhu mnZ@ew¡x ,d vPNh vPNknu Qly gS ftlls

clar@xzh"edkyhu mnZ o ew¡x dh mUur [ksrh

f'koiky flag pkSgku] ujsUnz dqekj ,oa iznhi dqekj dfV;kj

eǹk esa ueh cuh jguh gS vkSj [ksrksa esa [kjirokjksa dk izdksi
de gksrk gSA

Hkkjrh; vFkZO;oLFkk esa Ñf"k dk viuk egRo gSA
vkt Hkh ldy ?kjsyw mRikn dk yxHkx 19 izfr'kr Hkkx
Ñf"k ,oa Ñf"k lEca/kh O;olk; ls izkIr gksrk gS rFkk Ñf"k
vkt Hkh 60 izfr'kr tula[;k dk jkstxkj dk izeq[k lzksr
gSA Hkkjr esa vkt Hkh 70 izfr'kr {ks= esa o"kkZ vk/kkfjr [ksrh
dh tkrh gSA fdlku HkkbZ;ksa ds lkeus dbZ vkSj ubZ leL;k;sa
vk [kM+h gqbZ gSa& tSls& rkieku esa of̀)] lw[kk] vksykof̀"V]
vfrof̀"V] vle; o vfu;fer o"kkZ] u;s dhV ,oa chekfj;ksa
dk izdksi vkfnA gkykafd ,slh leL;k;sa igys Hkh jgh gSa]
ysfdu orZeku le; esa cnyrs okrkoj.k ds dkj.k ;g
leL;k;sa ckj&ckj vkus yxh gSa] ftlds dkj.k fdlku dk
[ksrh djus dk eukscy fnuksa&fnu detksj gksrk tk jgk gSA
orZeku [ksrh esa ?kVrh mRikndrk rFkk c<+rh ykxr ds
dkj.k Ñ"kdksa dh vkthfodk esa lq/kkj yxHkx :d lk x;k
gSA mijksDr leL;kvksa dks ǹf"Vxr djrs gq;s clar@
xzh"edkyhu mnZ o ew¡x dh Hkjiwj mit izkIr djus ds fy;s
fuEu fcUnqvksa ij /;ku nsuk pkfg, %

Hkwfe o [ksr dh rS;kjh % clar@xzh"edkyhu esa mnZ o ewax
dh [ksrh ds fy;s gYdh nkseV Hkwfe mi;qDr jgrh gSA nks
tqrkbZ nslh gy vFkok gSjks ls djuh pkfg;sA tqrkbZ ds ckn
ikVk yxkuk pkfg, rkfd [ksr esa ueh cuh jgsA nyguh
Qlyksa dh cqokbZ gsrq mfpr ty fudkl izca/ku ds lkFk
Hkwfe dk ih-,p-eku 6-5 ls 8-5 ds e/; gksuk pkfg,A

tyok;q% ewax o mnZ dh vPNh mRikndrk gsrq mfpr
rkieku dh vko';drk gksrh gS blds fy, 30&350 lsfYl;l
rkieku gksuk pkfg;sA mnZ ,d m".k dfVca/kh; Qly gSA
blh dkj.k ;g mPp rkieku ds izfr lgu'khy gSA mnZ dh
of̀) gsrq ok;q dk mfpr rkieku 25 ls 350 lsfYl;l ,oa
50&70 izfr'kr vknZzrk dks mi;qDr ekuk x;k gS ijUrq ;g
450 lsfYl;l rd rkieku lgu dj ldrk gSA vYi ,oa
nh?kZdkfyd vof/k okyh mnZ o ew¡x dh fdLesa miyCèk gksus
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ds dkj.k bUgsa rhuksa _rqvksa esa vklkuh ls mxk;k tk ldrk
gSA

cqokbZ dk mfpr le;% clar mnZ@ew¡x dh cqokbZ dk
mi;qDr le; Qjojh ds vfUre lIrkg ls 15 ekpZ gSA ew¡x
dh 60&65 fnuksa esa idus okyh fdLeksa dk p;u djsa] tk;n
ew¡x dh cqokbZ vizSy ds izFke lIrkg rd dj ldrs gSaA
cqokbZ esa nsjh gksus ls Qwy o Qfy;k¡ xeZ gok ds dkj.k rFkk
o"kkZ gksus ls {kfrxzLr gks ldrh gSaA

cht'kks/ku ,oa chtksipkj% nyguh Qlyksa ls vf/kd
mRiknu ysus gsrq chtksipkj ,d egRoiw.kZ rjhdk gSA
loZizFke cht dks 3 xzke fFkje ;k 2 xzke dkcsZUMkfte izfr
fd-xzk- cht dh nj ls mipkfjr djsaA blds ckn chtksa dks
jkbtksfc;e dYpj ls mipkfjr djus ds fy, 200 xzke dk
,d iSdsV dYpj 10 fd-xzk- cht ds fglkc ls ikuh o xqM+
ds ?kksy esa feykdj cht ds Åij fNM+d dj gYds gkFk ls
feykdj cht dks Nk;k esa lq[kkdj rqjar cqokbZ djsaA
chtksipkj gsrq Qly fo'ks"k ds fy;s laLrqr jkbtksfc;e
dYpj dk gh iz;ksx djuk pkfg;sA

cht dh ek=k% clar@xzh"e _rq esa mnZ o ew¡x dk ikSèkk
de c<+rk gS blfy;s tk;n esa T;knk cht j[krs gSaA tk;n
esa cht nj 25&30 fd-xzk- izfr gsDVs;j j[krs gSaA iafDr ls

iafDr dh nwjh 30 ls-eh- o ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 10 ls-eh-
j[krs gSaA

mUur iztkfr;ksa dk pquko% clar@xzh"e _rq esa mnZ o
ew¡x dh cqokbZ ds fy;s de vof/k okyh iztkfr;ksa dk pquko
djuk pkfg;sA mUur'khy fdLeksa dk cht fdlh izekf.kd
laLFkk ls gh [kjhnuk pkfg;sA nyguksa dh dbZ mUur'khy
iztkfr;k¡ fodflr dh xbZ gSa ftudk laf{kIr fooj.k rkfydk
1 esa fn;k x;k gSA vf/kd mRiknu izkir djus ds fy;s
vPNh fdLeksa dk p;u ogk¡ dh HkkSxksfyd ifjfLFkfr] d̀f"k
tyok;q {ks= ,oa laLrqfr ds vk/kkj ij djuk pkfg;sA
fofHkUu d̀f"k ikfjfLFkfrdh {ks=ksa rFkk xSj ijEijkxr {ks=ksa
ds fy;s mUur'khy iztkfr;k¡ fodflr dh xbZ gSa] ftUgsa
cksdj fdlku HkkbZ vf/kd mRiknu izkIr dj ldrs gSaA

cqokbZ dh fof/k% mnZ o ew¡x dh cqokbZ iafDr;ksa esa djuh
pkfg,A iafDr ls iafDr dh nwjh 30 ls-eh- rFkk cqokbZ 3&4
lsa-eh- xgjkbZ esa djuh pkfg;sA cqokbZ ds rqjar ckn ikVk
yxkuk pkfg;sA ,slk djus ls Qly dk teko Bhd gksrk
gS rFkk ueh lajf{kr jgrh gSaA

moZjdksa dk iz;ksx% lkekU;r% moZjdksa dk iz;ksx eǹk
ijh{k.k dh larqfr;ksa ds vuq:i djuk pkfg;sA 15&20 fd-
xzk- ukbVªkstu] 40 fd-xzk- QkLQksjl ,oa 20 fd-xzk- iksVk'k

rkfydk 1% mnZ o ew¡x dh mUur'khy iztkfr;k¡

Qly iztkfr idus dh vof/k  
¼fnu½ 

mit  
¼dq-@gs-½ 

fo'ks"krk;sa 

iUr mnZ 35 80&85 10&12 ihyk fprsjh jksxjks/kh 
ujsUnz mnZ 1 80&85 10&12 ihyk fprsjh jksxjks/kh 
izrki mnZ 1 70&75 10&12 cgqjksx jks/kh ,oa de ueh ds izfr lgu'khyrk 
'ks[kj 3 75&80 12&13 ihyk fprsjh jksxjks/kh 
vkbZih;w 94&1 80&85 12&15 ihyk fprsjh jksxjks/kh 
vkbZih;w 2&43 80&85 12&15 ihyk fprsjh jksxjks/kh 
vktkn mnZ 1 80&85 10&12 ihyk fprsjh jksxjks/kh 

mnZ 

iar mnZ 40 75&80 12&15 cgq jksxjks/kh 
lezkV 60&65 10&12 ihyk fprsjh jksxjks/kh 
fojkV 50&55 12&15 ihyk fprsjh jksxjks/kh 
vkbZih,e 2&3 65&70 12&15 ihyk fprsjh jksxjks/kh 
vkbZih,e 2&14 65&70 12&15 ihyk fprsjh jksxjks/kh 
esgk 70&75 12&15 ihyk fprsjh jksxjks/kh 
f'k[kk 65&70 12&15 ihyk fprsjh jksxjks/kh 
iar ew¡x 5 65&70 10&12 ihyk fprsjh jksxjks/kh 

ew¡x 

ujsUnz ew¡x 1 65&70 10&12 ihyk fprsjh jksxjks/kh 
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izfr gsDVs;j dh nj ls cqokbZ ds le; iz;ksx djuk pkfg,A
QkWLQksjl dk iz;ksx flaxy lqij QkWLQsV }kjk djuk
pkfg;s] blls [ksr esa xa/kd dh vkiwfrZ Lor% gks tkrh gSA
Qwy cuus ls igys 2 izfr'kr ;wfj;k ds ?kksy dk fNM+dko
10 fnuksa ds varjky ij nks ckj djus ls vPNh iSnkokj
feyrh gSA nyguh Qlyksa ls vf/kd mRikndrk izkIr djus
gsrq i;kZIr ,oa larqfyr ek=k esa iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ
djuk vko';d gSA ngyuh Qlysa izksVhu ls Hkjiwj gksrh
gSaA vr% ukbVªkstu dh ek=k dk eǹk ls gzkl vf/kd gksrk
gS ftldh vkiwfrZ ok;qe.My esa mifLFkr ukbVªkstu ds
fLFkjhdj.k }kjk ikS/kk viuh iwfrZ dj ysrk gSA moZjdksa dh
lEiw.kZ ek=k cqokbZ ds le; iz;ksx dh tkuh pkfg;sA

ty izca/ku% tk;n esa 3&4 flapkbZ dh vko';drk gksrh
gSA igyh flapkbZ cqokbZ ds 20 fnu ds ckn djuh pkfg;sA
igyh flapkbZ cgqr tYn u djsa vU;Fkk tM+ksa rFkk xzfUFk;ksa
dk fodkl Bhd izdkj ls ugha gksrk gSA vko';drkuqlkj
10&15 fnuksa ds varjky ij 2&3 flapkbZ;k¡ djsaA Hkkjrh;
nygu vuqla/kku laLFkku] dkuiqj }kjk fd, x;s ijh{k.kksa
ls Kkr gqvk gS fd ckSNkjh ¼fLiadyj½ fof/k }kjk flapkbZ
djus ij ty dh cpr ds lkFk iSnkokj Hkh vfèkd izkIr
gksrh gSA nyguh Qlyksa esa Qfy;ka curs le; flapkbZ
vo'; djsaA

[kjirokj izcU/ku% [kjirokj Qly mRikndrk ?kVkus
ds lkFk gh mldh xq.koRrk esa Hkh deh ykrs gSaA [kjirokjksa
ls nyguh Qlyksa dh iSnkokj esa vkSlru 50&60 izfr'kr
dh deh ns[kh xbZ gSA leqfpr izca/ku gsrq igyh flapkbZ ds
ckn mfpr ueh ij igyh fujkbZ [kqih Z }kjk djs aA
vko';drkuqlkj nwljh fujkbZ igyh ds 20&25 fnu ckn
djsaA rkfydk 2 es a nyguh Qlyksa ds fy;s laLrqr
[kjirokjuk'kh@'kkduk'kh jlk;u fn;s x;s gSaA

jksx ,oa jksx izca/ku% clar@xzh"edkyhu mnZ o ew¡x esa
ldksZLiksjk i.kZ fpRrh jksx] ihyk ekstSd] ,UFkzsdukst] oso
>qylk vkfn jksxksa dk izdksi gksrk gSA clardkyhu Qly
esa jksxksa dk izdksi vis{kkd̀r de gksrk gSA nyguh Qlyksa
ds izeq[k dhV&chekfj;k¡ ,oa fu;a=.k rkfydk 3 esa fn;k
x;k gSA

Qly dh dVkbZ% tc 80 izfr'kr Qfy;k¡ id tk,a rc
Qfy;ksa dh rqM+kbZ dj Qly dks [ksr esa gSjks ls iyV nsaA
cht esa ueh 14&16 izfr'kr gks rc Qly dh dVkbZ djuh
pkfg,A

mit% vkSlru clar@xzh"edkyhu mnZ@ew¡x dh iSnkokj
12&15 dqUVy izfr gsDVs;j gksrh gSA ftldh cktkj esa
dher 50&60 gtkj #i;s izkIr gksrh gSA [ksrh dk lkjk
[kpZ fudkydj 30&40 gtkj #i;s dk 'kq) ykHk fdlku
HkkbZ dek ldrs gSaA vr% clar@xzh"edkyhu _rq esa mnZ]
ew¡x dh [ksrh fdlkuksa ds fy;s vkfFkZd :i ls ykHkdkjh gSA

rkfydk 3% nyguh Qlyksa ds izeq[k dhV] chekfj;k¡
,oa fu;a=.k
dhV@chekjh jksx dk fu;a=.k 
Qyh Nsnd eksuksØksVksQkWl 36 MCyw-,e-,y- ;k 

eSykfFk;kWu 50 bZlh- ,d yh- izfr gsDVs;j 
dh nj ls Qwy vkrs gh fNM+dsaA 

Qyh chVy feFkkby iSjkfFk;ku 2 izfr'kr pw.kZ 20&25 
fd-xzk- izfr gsDVs;j dh nj ls HkqjdsaA 

ldksZLiksjk i.kZ 
fpRrh jksx 

dkcsZUMkfte 50 izfr ;k Fkk;ksfQuV 1-0 
xzk- izfr yhVj ds nks fNM+dko djsaA 

ihyk ekstSd bfeMkDyksfizM dh 0-5 fe-yh- ek=k dks 
izfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 10 fnuksa 
ds vUrjky ij 2&3 fNM+dko djsaA 

fpÙkh thok.kq 
jksx 

LVsIVkslkbZfDyu 20 xzk- ;k rkez;qDr 
doduk'kh dk 2 fd-xzk- izfr gsDVs;j dh 
nj ls fNM+dko djsaA 

 
rkfydk 2% nyguh Qlyksa gsrq laLrqr [kjirokjuk'kh@'kkduk'kh jlk;u
[kjirokjuk'kh ek=k ¼fd-xzk-½ 

lfØ; rRo@gs- 
fNM +dko dk le; fo'ks"k 

i s.MhfeFksyhu 30 izfr'kr bZlh 2-50&3-0 yh- cqokbZ ds rRi'pkr] v adqj.k 
iwoZ 

vf/kdrj ,do"kh Z; o pkSM+h iÙkh okys 
[kjirokj Hkh ekjrk gSA 

i s.MhfeFksyhu $ bekftFkkik;j 0-750 yh-&1-00 yh- cqokbZ ds rRi'pkr] v adqj.k 
iwoZ 

o`gr Js.kh 'kkduk'kh] [kjhQ nygu ds 
fy;s mi;qDrA 

dqtkyksQkWi bFkkby 50&100 xzk- cqokbZ ds 15&20 fnuksa ds 
e/; 

,do"khZ; ?kklksa dks ekjus g srq dkjxj gSA 

b ZekftFkik;j 600&1000 yh- cqokbZ ds 25&30 fnuksa ckn o`gr Js.kh 'kkduk'kh 
,ykDyksj ¼ykls-½ 2-00 yh- cqokbZ ds 2&3 fnuksa ckn eksaFkk dqy okys [kjirokjksa ij fu;a=.k 
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tSo&izks|ksfxdh dh vkuqoaf'kd vfHk;kaf=dh rduhd
ds }kjk ijkthuh Qlyksa dk fodkl fd;k tkrk gSA
ijkthuh Qlyksa ds O;olk;hdj.k ds fy, buds vuqØe
dk irk gksuk vfr vko';d gksrk gS rkfd bu Qlyksa@thoksa
dk xyr mi;ksx u fd;k tk ldsA vKkr thukse vuqØe
¼ijkthuh Qlyksa ds lanHkZ esa½ tkus dh cgqr lkjh fof/k;k¡
;k rduhfd;k¡ gSaA ijUrq lcls dkjxj ,oa vklku rduhd
FkeZy vlefer b.VjysLM ih-lh-vkj- gSA

bl rduhd dk mi;ksx vKkr Mh-,u-,- VqdM+ksa dks
vuqØfer vkSj fo'ys"k.k djus ds fy, fd;k tkrk gS] tks
Kkr vuqØeksa ds fudV gSA bl rduhd dh [kkst fy, ,oa
OgkbfV;j us 1995 bZ- esa dh FkhA ;g rduhd ,d thu ds
fu;ked vuqØeksa dks [kkstus vkSj cM+h thukse VSfxax vkcknh
esa lfEeyr lkbVksa dh igpku djus ds fy, cgqr vPNh gSA
Vsy&ih-lh-vkj- ̂^usLVsM** ;k ̂ ^fof'k"V** izkbelZ dk mi;ksx
djrk gSA lkekU; ihlhvkj esa tc rd fd vkids izkbelZ
csgn fof'k"V u gksa] dqN xSj fof'k"V ck/;dkjh vkSj xSj
y{; vuqØeksa dk izo/kZu cgqr laHko gSA blls cpko ds
usLVsM izkbelZ gksrs gSa tks lkekU; izkbejksa ds Øe esa ca/ks
gksrs gSaA Vsy ihlhvkj esa izkbejksa dk ,d vfrfjDr izkbej
tksM+k tkrk gS tks izkbejksa ds igys lsV ds chp vuqØe dks
cka/krk gS] ftUgsa ,Mh izkbelZ Hkh dgk tkrk gSA bUgsa vU;
izkbejksa dh rqyuk esa mPp lkanzrk esa tksM+k tkrk gS rkfd
dqN pØksa ds ckn vU; izkbejksa dh rqyuk esa vf/kd ihlhvkj
mRikn dk mRiknu djsaA

nks fHkUu izkbejksa dk vyx&vyx ,uhfyax rkieku
gksrk gSA ihlhvkj vfHkfØ;k esa usLVsM izkbej&ilanhnk
izfrfØ;kvksa ds chp varjky esa ckgjh izkbej&i{kksa ds
vuqdwy i{k dks 'kkfey djrk gSA ;g ,d Nksj ij ,d
fof'k"V izkbej vkSj nwljs ij ,d ,Mh izkbej }kjk vuqØfer

FkeZy vlefer b.VjysLM ih-lh-vkj-%
thukse vuqØe Kkr djus dh fof/k

vkyksd 'kqDyk] teky valkjh] ,-ih- flag] ey[kku flag] vkyksd nkl]
ehuy jkBkSj ,oa ,u-ih- flag

vuqØe cukrk gSA mRikn vuqØeksa dks ihlhvkj ds ckn ds
nkSj esa c<+k;k tkrk gS ftls r̀rh;d izfrfØ;k,¡ dgk tkrk
gS ¼usLVsM izkbej ds ,d lsV dk mi;ksx djrs gq,½A

,Mh izkbelZ eq[;r% Kkr vuqØeksa ds djhc ca/ks gksrs
gSaA bu de fidh izkbelZ dk mi;ksx djds y{; vuqØe
okys vuqØeksa dh la[;k esa of̀) djrs gSaA bl izdkj xSj
y{;dkjh vuqØeksa dh la[;k de gks tkrh gSA Vsy ihlhvkj
ds lUnHkZ esa fLVªaxslh 'kCn dk iz;ksx cgqrk;r fd;k tkrk
gS] bldk rkRi;Z lh/ks rkSj ls rkieku ls gSA mPp fLVªaxslh
dk eryc mPp rkieku dk iz;ksx fd;k tkrk gS ¼630

lsfYl;l½A mPp fLVªaxslh ¼440 lsfYl;l½ vkSj de fLVªaxslh
¼300 lsfYl;l½ dk Hkh mi;ksx fd;k tkrk gSA

ihlhvkj ds rhu pj.kksa] izkFkfed] ek/;fed vkSj
r̀rh;d pj.kksa ds fy, rhu fof'k"V izkbejksa dk mi;ksx
fd;k tkrk gSA ;s lkekU; ihlhvkj izkbelZ gSa tks yxHkx
600 lsfYl;l ij dk;Z djrs gSa vkSj yxHkx 20&35
U;wfDyeksVkbM yEckbZ esa gksrs gSaA ,d vU; izkbej ,Mh
izkbej dk mi;ksx fd;k tkrk gS vkSj ;g yackbZ esa 8&12
U;wfDy;ksVkbM dk gksrk gS tks yxHkx 450 lsfYl;l ij
fLdi ,oa dwnrk gSA lHkh izkbejksa dk mi;ksx muds fjolZ
led{kksa ds lkFk fd;k tkrk gSA

ek/;fed izfrfØ;k esa usLVsM izkbejksa esa ls ,d vkSj
,Mh izkbej dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ;gk¡ 10&15 Vsfyax
dk;ZØeksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ;g vKkr vuqØe
dh e/;e ek=k cukrk gS ysfdu ,Mh vkSj fof'k"V izkbelZ
,d lkFk mPp ek=k esa ,d fof'k"V mRikn cukrs gSaA fQj
ls bu mRiknksa dh 1000 xquk iryk dj fn;k tkrk gS vkSj
r̀rh;d izfØ;k ds fy, lkexzh ds :i esa dk;Z djrs gSaA
izkFkfed izfØ;k esa VfeZuy izkbej tksM+h ,oa ,Mh izkbej
tksM+h dk mi;ksx fd;k tkrk gSA de fLVªaxslh pØ ds ckn
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ikap fLVªaxslh pØ dk mi;ksx fd;k tkrk gSA vxyk ,d
Vsfyax pj.k gS] blesa 2 mPp fLVªaxslh pØ gksrs gSa ftlds
ckn ,d de fLVªaxslh pØ gksrk gS vkSj ;g 10&12 ckj
nksgjk;k tkrk gSA ;g rhu mRiknksa dks cukrk gSA lcls
igys Kkr Øe mPp fLVªaxslh pj.kksa esa mRikfnr VfeZuy
fof'k"V izkbej }kjk izfrfyfi cukrs gSa vkSj cM+h ek=k esa
mRikfnr djrs gSaA nwljk] vKkr vuqØe ds fofHkUu fgLlksa
esa ck/;dkjh ,Mh izkbej ds i{k esa de fLVªaxsalh pØ vkSj
e/;e ek=k esa mRikn curs gSaA rhljk] ,Mh izkbejksa ls ,d
mRikn de fLVªaxsalh pØ ds nkSjku mPp dBksjrk pØ ds
mRikn dks ck/;dkjh cuk fn;k tkrk gS ysfdu ;g cgqr
de ek=k esa gksrk gS] bu mRiknksa dks 1000 xquk iryk
djds ek/;fed izfrfØ;k ds fy, VsEIysV~l ds :i esa
mi;ksx djrs gSaA

r̀rh;d izfrfØ;k esa nwljk usLVSM izkbej vkSj ,Mh

izkbej dk mi;ksx fd;k tkrk gS vkSj fQj dsoy Vsfyax
dk;ZØeksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS] ;g bfPNr mRikn dh
mPp ek=k vkSj ux.; xSj fof'k"V mRiknksa dks cukrk gSA

bu mRiknksa dk fo'ys"k.k r̀rh;d izfrfØ;k ds ckn
,xzksl tsy bysDVªksQksjsfll }kjk fd;k tkrk gS] ftls
bY;wV djds Dyksfuax ,oa vuqØe.k ds fy, mi;ksx esa
yk;k tkrk gSA

Vsy ihlhvkj ds eq[; mi;ksx % blds eq[; mi;ksx
fuEuor gSa %

1- fdlh thu ds 5 izkbe ¶ySafdax {ks= dk fu"d"kZ.k

2- izeksVjksa ds vuqØe dk fu"d"kZ.k

3- LFkkukUrfjr Vh Mh,u, dh thukse esa fLFkfr dk irk
yxkukA

lPpk iz;kl dHkh fu"Qy ugha gksrkA
egkRek xk¡/kh
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vPNs QlyksRiknu dh dYiuk xq.koÙkk;qDr cht ds
ç;ksx ls gh dh tk ldrh gSA cht gh d̀f"k mRiknu dk
lokZf/kd egRoiw.kZ fu/kkZjd gksrk gS] rFkk vU; d̀f"k mRiknu
dkjdksa tSls moZjd] flapkbZ] eǹk] ikni lqj{kk jlk;uksa
vkfn dh {kerk Hkh cht dh xq.koÙkk ij gh vk/kkfjr gksrh
gSA e/;kapy ds fdlkuksa dh tksrsa vkdkj esa NksVh gksrh gSa
rFkk budh vkfFkZd fLFkfr vPNh u gksus ds dkj.k os izk;%
vius ?kjkas ij j[ks x;s fiNyh Qly ds cht dk mi;ksx
djrs gSa ftlls lEcfU/kr Qly esa teko izfr'kr de gksus
ds lkFk gh tes gq, ikS/ks detksj o ihys gksrs gSa ,sls esa muls
vPNh Qly o vPNh mit dh vk'kk ugha dh tk ldrh
gSA mijksDr ifjfLFkfr;ksa esa cht ifjo/kZu rduhd dk
mi;ksx dj d̀"kd vius iqjkus chtkas ls gh vPNk teko o
LoLFk ikSèks çkIr dj vPNh Qly o mit çkIr dj ldrs
gSaA cht ifjo/kZu ,d ,slh rduhdh gS] ftlesa chtksa dks
cksus ls iwoZ fofHkUUk çpfyr fof/k;ksa }kjk mipkfjr@
ifjekftZr djds muesa vf/kd teko {kerk o LoLFk uoksnfHkfn
nsus dh {kerk dks tkxr̀ fd;k tkrk gSA cht ifjo/kZu ls
u dsoy vPNk teko o vPNs uoksnfHkfn feyrs gSa cfYd
blls vPNh Qly o Qly ls vPNk mRiknu Hkh çkIr
gksrk gSA orZeku esa cht ifjo/kZu dh dbZ fof/k;k¡ çpfyr
gSa ftudk fooj.k fuEukuqlkj la{ksi esa of.kZr gS %

1- cht çkjEHku ¼lhM çkbfeax½

2- cht foysihdj.k ¼lhM dksfVax½

3- cht xqfVdk;u ¼lhM fiysfVax½

cht çkjEHku

bl fof/k esa chtksa dks lkekU; ty o fofHkUu jlk;ukas
ds ?kksyksa esa ,d fuf'pr vof/k rd Mqcks;k tkrk gS ftlds
ifj.kkeLo:i chtkas }kjk ty o j;klu dk vo'kks"k.k dj
fy;k tkrk gS vkSj teko fØ;k dh çkjfEHkd voLFkk dh
tkxf̀r gks tkrh gSA vc bu chtksa dks Nk;k esa lq[kkus ds
mijkUr rRdky Hkh cqokbZ dj ldrs gSa ;k dqN le; ds

chtkas ds ifjo/kZu ls ik,a T;knk mit

Vh-,u- frokjh ,oa y[ku oekZ

vUrjky ij Hkh cqokbZ dj ldrs gaSA cqokbZ ds mijkUr ,sls
chtkas ls vPNk teko o LoLFk ikS/ks feyrs gaSA mijksDr
fofèk esa eq[;r;k iksVsf'k;e ukbVªsV] eSXuhf'k;e ukbVªsV]
eSuhVkWy o ikWyh ,Fkkbyhu XykbZdksy jlk;u ds 0-3
çfr'kr ?kksy dk ç;ksx djrs gSaA nyguh Qlyksa tSls puk]
eVj] vjgj] ewax] mnZ ,oa yksfc;k vkfn ds chtksa dks
mijksDr of.kZr jlk;ukas ds ?kksy esa 5&6 ?k.Vs rd Mqcksus ds
mijkUr cqokbZ gsrq ç;ksx fd;k tkrk gSA bu Qlyksa esa
jlk;uksa ds ?kksy esa chtksa dks lh/ks u Mqcksdj ckyw esa jlk;u
dk ?kksy feykdj chtksa dks ckyw ds vUnj 6 ?kaVs dh vofèk
rd j[kk tkuk T;knk mi;qDr gksrk gSA blds mijkUr bUgsa
fudkydj Nk;k esa lq[kkrs gSa vkSj cqokbZ gsrq iz;ksx djrs gaSA
mijksDr fof/k }kjk fofHkUu Qlyks esa 15&20 çfr'kr
vfèkd teko o LoLFk ikS/ks fofHkUu oSKkfud ijh{k.kksa esa
çkIr fd;s x;s gSaA

fof/k

 ,d pkSM+s e¡qg dk cM+k crZu ysdj mlesa vko';d
cht dh ek=k ls nksxquk ikuh ysaA

 mijksDr ty esa çfr yhVj iksVsf'k;e ukbVªsV jlk;u
0-3 çfr'kr dk ?kksy cuk;saA

 iksVsf'k;e ukbVªsV ?kksy esa cht dks 5&6 ?k.Vs Mqcks
nsaA

 6 ?k.Vs ckn chtksa dks ckgj fudkysa rFkk Nk;k esa
lq[kk,aA
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 lq[kk, gq, chtksa dks rRdky Hkh cks;k tk ldrk gS
vFkok dqN le;kUrjky ij Hkh cks;k tk ldrk gSA

cht foysihdj.k

bl fcf/k esa cht ds Åij ikWyhdksV ¼,d fpifpik
inkFk Z ½ ds lkFk fofHkUu çdkj ds dhVuk'kdks a@
QQw¡nuk'kdkas@iks"kd rRoksa o tSo moZjdkas dks feykdj
ysiu fd;k tkrk gSA cht ysiu@cht foysihdj.k ,d
;kaf=d fof/k gS ftlesa ,d fo'ks"k çdkj dh e'khu ls ftls
dksfVax e'khu ds uke ls tkuk tkrk gS] }kjk dh tkrh gSA
;g fof/k lHkh çdkj ds Qly chtksa ds lkFk viuk;h tk
ldrh gS ftlesa çfr fd-xzk- cht ds lkFk 10&12 fe-yh-
fpifpik inkFkZ ikWyhdksV o 2-5 ls 3-0 xzk- rd okafNr
dhVuk'kd@QQw¡nuk'kd@iks"kd rRo ysdj dksfVax e'khu
o ;kaf=d fof/k }kjk ysiu dk dk;Z fd;k tkrk gSA cht
ysiu fØ;k ds mijkUr chtksa dks Nk;k esa lq[kkdj rRdky
o dqN le;kUrjky ckn cqokbZ dj ldrs gaSA bl çdkj
cht foysihdj.k }kjk ge dhVuk'kdkas@QQw¡nuk'kdksa@
iks"kd rRoksa o tSo moZjdksa dks cht ds lkFk gh cqokbZ ds
le; ns ldrs gSa ftlls vPNh o LoLFk Qly yh tk
ldrh gSA vkfFkZd ǹf"Vdks.k ls Hkh ;g fof/k lLrh gSA
chtksa ds foi.ku gsrq cht dh igpku o vkd"kZ.k gsrq cht
fojathdj.k Hkh fd;k tkrk gS tks fd cktkj esa miyC/k
fofHkUu çdkj dh MkbZ ¼fojatd½ dk ç;ksx djds gh fd;k
tkrk gSA

fof/k

cht foysihdj.k fØ;k fuEukuqlkj djsa %

 cht dh vko';d ek=k ,d pkSM+s eq¡g ds crZu esa ysaA

 çfr fd-xzk- cht dh nj ls 10&12 fe-yh- xksan ;k
ikWyhdksV cht ds lkFk crZu dk e¡qg <ddj fgykrs
gq, feyk,aA

 xkasnlfur chtksa ds Åij vko';d vo;o tSls
dhVuk'kd@QQw¡nuk'kd@iks"kd rRoksa dh 3 xzke
çfr fd-xzk- cht dh nj ls chtksa ds lkFk feyk;as vkSj
fNM+dko }kjk chtksa ds Åij ysiu djsaA ;g dk;Z
dksfVax e'khu }kjk djuk vf/kd lqfo/kktud gksrk
gSA ;kaf=d fof/k esa chtksa dks dbZ crZu esa <ddj
fgykus ls xkasn;qDr cht gksus ds dkj.k mlesa vo;o

fpid tkrs gSA

 fcysfir chtksa dks Nk;k esa lq[kk,aA

 fcysfir chtksa dks rRdky vFkok dqN le;kUrjky
ij cqokbZ djsaA

cht xqfVdk;u

bl fof/k ls cht ds Åij fofHkUUk dhVuk'kdksa@
QQw¡nuk'kdksa@iks"kd rRoksa o tSo moZjdksa vkfn dks xkasn o
fQyj eSVsfj;y ds lkFk feykdj vyx&vyx vkoj.k
p<+k;k tkrk gSA ftlls [kqjnjs o vleku vkdkj ds chtksa
dks leku xksykbZ dk vkdkj çnku fd;k tkrk gSA bl
çdkj cht xqfVdk;u fØ;k }kjk mijksDr of.kZr d̀f"k
fuos'kkas dks ,d lkFk cqokbZ ds le; fn;k tk ldrk gS
lkFk gh xksykbZ ds chtkdkj ds dkj.k cqokbZ Hkh rst o
vklku cuk;h tk ldrh gSA

cht xqfVdk;u fof/k dk pj.kc) fooj.k fuEuor
gSA

vr% d̀"kd Hkkb;kas dks mijksDr fof/k;k¡ viukdj
vPNh o LoLFk Qly }kjk vf/kd QlyksRiknu lqfuf'pr
djuk pkfg,A mijksDr lHkh cht ifjo/kZu fof/k;k¡ vkfFkZd
nwf"Vdks.k ls Hkh cgqr eg¡xh ugha gSaA vr% bUgsa viukdj
ykHk fy;k tk ldrk gSA dqN nyguh Qlyksa esa cht
ifjo/kZu dh rduhd fuEukuqlkj of.kZr gSA
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Qly dk uke cht ifjo/kZu rduhd ykHk 
vjgj  vjgj ds chtksa dk ftczSfyd vEy ds 100 ihih,e o 

iksVSf”k;e ukbVªsV ds 0-2 izfr”kr ?kksy esa 10 ls 12 ?kaVs rd 
izkjEHku djsaA chtksa ,oa ?kksy dk vuqikr 1%1 ¼otu@vk;ru½ 
j[ksaA mijksDr vof/k ds mijkUr chtksa dks Nkudj Nk;k esa 
lq[kkus ds ckn cqokbZ djsaA  

vjgj ds chtksa ds vadqj.k ,oa ikS/kksa ds 
vkst esa lkFkZd Lrj rd fu;a=.k dh 
rqyuk esa o`f) ik;h tkrh gSA  

tk;n ewax tk;n ewax ds chtksa dk vdkcZfud yo.kksa tSls eSXuhf'k;e 
ukbVªsV] eSXuhf'k;e lYQsV o iksVSf'k;e ukbVªsV ds 30 
feyheksy lkUnzrk ds ?kksy esa chtksa dks Mqcksdj 6 ?kaVs rd 
izkjEHku djsaA chtksa ,oa ?kksy dk vuqikr 1%1 ¼otu@vk;ru½ 
j[ksaA mijksDr vof/k ds mijkUr chtksa dks Nkudj Nk;k esa 
lq[kk;saA rRi'pkr cqokbZ djsaA 

tk;n ewax ds chtksa ds teko] ikS/kksa dh 
c<+okj ,oa vkst esa fu;a=.k dh rqyuk esa 
lkFkZd Lrj rd of̀) ik;h tkrh gSA 

mnZ mnZ ds chtksa dk vdkcZfud yo.kksa ;Fkk eSXuhf'k;e ukbVªsV] 
eSXuhf'k;e lYQsV o iksVSf'k;e ukbVªsV ds 30 feyheksy 
lkUnzrk ds ?kksy esa chtksa dks Mqcksdj 6 ?kaVs rd izkjEHku 
djsaA chtksa ,oa ?kksy dk vuqikr 1%1 ¼otu@vk;ru½ j[ksaA 
mijksDr vof/k ds mijkUr chtksa dks Nkudj Nk;k esa lq[kk;saA 
rRi'pkr cqokbZ djsaA 

mnZ ds chtksa ds teko] ikS/kksa dh c<+okj 
,oa vkst esa fu;a=.k dh rqyuk esa lkFkZd 
Lrj rd o`f) ik;h tkrh gSA 

puk Pkus ds chtksa dks vdkcZfud yo.kksa ;Fkk iksVSf'k;e ukbVªsV o 
dSfY'k;e ukbVªsV 0-2 izfr'kr dh nj ls 6 ?k.Vs dh vof/k 
rd cht izkjEHku djsa rRi'pkr chtksa dks fudkydj vFkok 
Nkudj Nk;k esa lq[kk;saA rRi'pkr cqokbZ djsaA 

pus ds chtksa ds teko] ikS/kksa dh c<+okj 
,oa vkst esa fu;a=.k dh rqyuk esa lkFkZd 
Lrj rd of̀) ik;h tkrh gSA lkFk gh 
bu mipkjksa dk Qly ij Hkh /kukRed 
izHkko iM+rk gSA 

 

Ekuq"; vius HkkX; dk Lo;a gh fuekZrk gSA
Lokeh jkerhFkZ
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[ksrh esa jklk;fud moZjdksa ds vf/kdkf/kd iz;ksx ls
vusd leL;k;sa tqM+h gqbZ gSaA blds ifj.kkeLo:i tSfod
[ksrh djus rFkk tSo moZjdksa ds iz;ksx ij cy fn;k tk jgk
gSA Hkkjr esa tSo moZjdksa dh ,d cM+h la[;k cM+s iSekus ij
cktkj esa miyC/k gksus yxh gSA fdlku vius [ksrksa esa
yxkrkj budk iz;ksx dj jgs gSaA blls eǹk iks"kd rRoksa
dh HkjikbZ rFkk jlk;u moZjdksa ij fuHkZjrk Hkh de gks jgh
gSA jklk;fud moZjdksa ds iz;ksx ls mit esa of̀) rks gksrh
gS ijUrq vf/kd iz;ksx ls eǹk dh moZjrk rFkk lajpuk ij
Hkh izfrdwy izHkko iM+rk gS blfy;s jklk;fud moZjdksa ds
lkFk tSo moZjdksa ds iz;ksx dh laHkkouk;sa c<+ jgh gSaA tSo
moZjdksa ds iz;ksx ls Qly dks iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ gksus
ds lkFk eǹk ftlls mit esa of̀) gksrh gSA ,d yEcs le;
ls bl ckr dh tkudkjh yksxksa dks Fkh fd nygu feV~Vh
dh moZjrk dks c<+krh gSA ysfdu bl ckr dk oSKkfud
izn'kZu 19oha 'krkCnh ds vk/kk xqtj tkus ds ckn gh gks
ik;k FkkA nygu dqy ds ikS/kksa dh tM+ksa esa gh ukbVªkstu
fLFkjhdj.k ds fy;s xk¡Bsa curh gSaA nyguh dqy dks rhu
midqyksa& feeksflMh] fltyfifuMh o iSifyvksfuMh esa
foHkkftr fd;k x;k gSA feeksflMh ds 90 izfr'kr]
fltyfifuMh ds 23 izfr'kr o iSifyvksfuMh ds 97 izfr'kr
lnL;ksa dh tM+ksa esa ukbVªkstu fLFkjhdj.k ds fy;s xk¡Bsa
curh gSaA

tSo moZjd ds :i esa lw{etho % tSo moZjd ,d izdkj
ds tho gksrs gSa tks eǹk dh iks"k.k xq.koRrk dks c<+krs gSaA
;s thok.kq] dod rFkk lkbukscSDVhfj;k ds eq[; lzksr gksrs
gSaA f}chti=h ¼ySX;wfeul½ ikniksa dh tM+ksa ij fLFkr
xzafFk;ksa dk fuekZ.k jkbtksfc;e ds lgthoh lEcU/k }kjk
gksrk gSA ;g thok.kq ok;qe.Myh; ukbVªkstu dks LFkjhd̀r
dj bls dkcZfud :i esa ifjofrZr dj nsrs gSa ftlls ikni
bldk iz;ksx iks"kdksa ds :i esa djrs gSaA vU; thok.kq ¼tSls
,tksLikbfjye rFkk ,tksVkscSDVj½ eǹk esa eqDrkoLFkk esa
jgrs gSaA ;g Hkh ok;qe.Myh; ukbVªkstu dks fLFkj dj
ldrs gSaA bl izdkj eǹk esa ukbVªkstu vo;o c<+ tkrs gSaA

lw{e thok.kqvksa dh tSfod [ksrh esa Hkkxhnkjh

iwue prqosZnh] ,-ih- flag] vkyksd 'kqDyk] teky valkjh] vkyksd nkl]
ehuy jkBkSj ,oa ,u-ih- flag

fe= dod ¼tSls ekbdksjkbtk½ ikniksa ds lkFk lgthoh
lEcU/k LFkkfir djrs gSaA Xyksel thul ds cgqr ls lnL;
ekbdksjkbtk cukrs gSaA bl lgthou esa dodh; lgthoh
eǹk ls QkLQksjl dk vo'kks"k.k dj mls ikniksa esa Hkst nsrs
gSaA ,sls lEcU/kksa ls ;qfDr ikni dbZ vU; ykHk tSls ewyokrks<+
jksxtud ds izfr izfrjks/kdrk] yo.krk rFkk lw[ks ds izfr
lgu'khyrk rFkk dqyof̀) rFkk fodkl iznf'kZr djrs gSaA
lk;ukscSDVhfj;k Loiksf"kr lw{etho gS tks tyh; rFkk
LFkyh; ok;qe.My esa foLr̀r :i ls ik;s tkrs gSaA buesa
cgqr ls ok;qe.Myh; ukbVªkstu dks fLFkjhd̀r dj ldrs gSa]
tSls & ,sukchuk] ukWlVkWd] vkWflysVksfj;k vkfnA /kku ds
[ksr esa lkbukscSDVhfj;k egRoiw.kZ tSo moZjd dh Hkwfedk
fuHkkrs gSaA uhy gfjr 'kSoky Hkh eǹk esa dkcZfud inkFkZ c<+k
nsrs gSaA ftlls mldh moZjrk c<+ tkrh gSaA

tSo moZjd % Qlyksa esa tSo moZjdksa dk bLrseky djus ls
ok;qe.My esa mifLFkr ukbVªkstu ikS/kksa dks ¼veksfu;k ds
:i esa½ lqxerk ls miyC/k gksrh gS rFkk Hkwfe esa ifjofrZr
gksdj ikS/kksa dks vklkuh ls miyC/k gksrs gSaA pw¡fd lw{etho
izkd̀frd gSa] blfy;s blds iz;ksx ls Hkwfe dh moZjk 'kfDr
c<+rh gS vkSj i;kZoj.k ij foijhr vlj ugha iM+rkA tSo
moZjdksa dks jklk;fud moZjdksa ds iwjd ds :i esa ¼u fd
fodYi :i esa½ iz;ksx djds csgrj ifj.kke izkIr dj ldrs
gSaA okLro esa tSo moZjd fo'k"k ,oa fdlh ueh /kkjd èkwyh;
inkFkZ ¼pkjdksy] fyXukbV vkfn½ esa feykdj tSo moZjd
rS;kj fd;s tkrs gSaA ;g izk;% ^'kq) dYpj* ds uke ls
cktkj esa miyC/k gksrk gS tks fd ,d izkd̀frd mRikn gSA
budk iz;ksx fofHkUu Qlyksa esa ukbVªkstu ,oa QkLQksjl
dh vkaf'kd iwfrZ gsrq fd;k tk ldrk gSA buds iz;ksx ls
Hkwfe ds HkkSfrd o tSfod xq.kksa esa lq/kkj gksrk gSa o mldh
moZjk 'kfDr c<+ tkrh gSA tSfod [ksrksa esa tSo moZjdksa dh
egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA Hkkjr esa loZizFke ysX;we
jkbtksfc;e lgthfork dk v/;;u Jh ,u-oh- tks'kh us
fd;k FkkA bldk loZizFke okf.kfT;d mRiknu o"kZ 1956
esa 'kq: gqvkA Hkkjr ljdkj dh 9oha iapo"khZ; ;kstuk ds
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nkSjku d̀f"k ea=ky; us tSo moZjdksa ds mi;ksx rFkk fodkl
ds fy;s jk"Vªh; ifj;kstuk ds ek/;e ls okLrfod :i ls
budks c<+kok nsus ds lkFk&lkFk yksxksa esa tkx:drk mRiUu
djus dk dke 'kq: fd;kA

tSo moZjdksa ds izdkj
1- ,tksyk% ,tksyk VsfjMksQkbVk lewg dh ,d rSjrh

gqbZ QuZ gSA lkekU;r% ,tksyk /kku ds [ksr ;k mFkys
ikuh esa mxkbZ tkrh gSA ;g rsth ls c<+rh gSA ,tksyk
dh ia[kqfM+;ksa esa ,ukfcuk uked uhy gfjr dkbZ ds
tkfr dk ,d lw{etho gksrk gS tks lw;Z ds izdk'k esa
ok;qe.Myh; ukbVªkstu dk ;kSfxdhdj.k djrk gS
vkSj gjs [kkn dh rjg Qly dks ukbVªkstu dh iwfrZ
djrk gSA ,tksyk dh fo'ks"krk ;g gS fd ;g vuqdwy
okrkoj.k esa 5 fnuksa esa gh nksxquk gks tkrk gSA ;fn
bls iwjs o"kZ c<+us fn;k tk, rks 300 Vu ls Hkh vfèkd
,tksyk izfr gsDVs;j iSnk fd;k tk ldrk gS ;kfu 40
fd-xzk- ukbVªkstu izfr gsDVs;j izkIr gksrk gSA ,tksyk
esa 3-5 izfr'kr ukbVªkstu rFkk dbZ rjg ds dkcZfud
inkFkZ gksrs gSa tks Hkwfe dh moZjk 'kfDr c<+krs gSaA
,tksyk ds mi;ksx ls /kku dh Qly esa 5&15 izfr'kr
mRiknu of̀) lEHkkfor jgrh gSA /kku ds [ksr esa
bldk mi;ksx lqxerk ls fd;k tk ldrk gSA 2&4
bap ikuh ls Hkjs [ksr esa 10 Vu rktk ,tksyk dks
iksjkbZ ds iwoZ Mky fn;k tkrk gSA blds lkFk blds
Åij 30&40 fd-xzk- lqij QkLQsV dk fNM+dko Hkh
dj fn;k tkrk gSA bldh of̀) ds fy;s 30&350

lsfYl;l dk rkiØe mRiUu vuqdwy gksrk gSA

2- uhy gfjr 'kSoky% uhy gfjr 'kSoky ¼lk;ukscSDVhfj;k½
,d thok.kq gksrk gS tks izdk'k la'ys"k.k ls ÅtkZ
mRiknu djrs gSaA ;gk¡ thok.kq ds uhys jax ds dkj.k
bldk uke lk;uks ¼;wukuh vFkZ uhyk½ iM+k gSA
lk;ukscSDVhfj;k foVkfeu 12, vkWfDlu vkSj ,LdkfcZd
vEy lzkfor djrs gSaA tks /kku ds ikS/kksa dh of̀) esa
lgk;d gksrs gSaA uhy gfjr 'kSoky ok;qe.Myh;
ukbVªkstu dh iwfrZ djrk gSA ;g tSfod [kkn ukbVªkstu
;qDr jklk;fud moZjd dk lLrk o lqyHk fodYi gS
tks /kku dh Qly dks u flQZ 25&30 fd-xzk- ukbVªkstu
izfr gsDVs;j iwfrZ djrk gS] cfYd ml /kku ds [ksr esa
uhy gfjr dkbZ ds vo'ks"k ls cus [kkn }kjk mldh

xq.koRrk o moZjrk dk;e j[kus esa ennxkj lkfcr
gksrh gSA

3- ,tksVkscSDVj % ,tksVkscSDVj vfrlw{e fgVsjksVªkWfQd
thok.kq gSA ;g Lora= :i ls jgus okyk lw{e o
okloh; thok.kq gksrs gSa tks fcuk fdlh lgthou ds
ukbVªkstu dk eqDr :i ls tSfod fLFkjhdj.k djrs
gSaA ;g dsoy jkbtksfLQ;j esa ik;k tkrk gSA
jkbtksIysu esa ;g xq.k lkekU;r% ugha ik;k tkrk gSA
ewy lzko ftlesa vehuks vEy] 'kdZjk] foVkfeUl vkSj
dkcZfud vEy gksrs gSa] ,tksVkscSDVj ds xq.ku esa lgk;d
gksrk gSA ;g ukbVªkstu fLFkjhdj.k ds lkFk&lkFk
ikS/kksa ds fodkl esa dke vkus okys ikni of̀)dkjd
gkeksZu ¼b.Mksy ,flfVd ,flM ,oa ftczsfyd vEy½
vkSj dqN ,aVhck;ksfVDl dk Hkh lzko djrs gSaA ftldk
chtksa ds vadqj.k ij vPNk izHkko iM+rk gS ,oa tM+ksa
esa gksus okyh cgqr lkjh chekfj;ksa dh jksdFkke gksrh
gSA ,VkstkscSDVj lHkh xSj&nyguh Qlyksa esa iz;ksx
fd;k tk ldrk gSA ftlesa vUu okyh Qlysa] lfCt;k¡]
dikl rFkk xUuk eq[; gSaA loZizFke fctsfjd us
,VkstkscSDVj thok.kqvksa dh [kkst ,oa mldk o.kZu
fd;k FkkA

4- ,tksLikbfjye % ;g Hkh ukbVªkstu fLFkjhdj.k djus
okyk ,d lw{e thok.kq gS tks xSj nyguh ikS/kksa ds
fy;s ykHkdkjh gksrk gSA ;g lw{e thok.kq Hkh tSfod
ukbVªkstu fLFkjhdj.k ds lkFk&lkFk òf)dkjd gkWeks±l
dk lzko djrs gSa tks vadqj.k ls ysdj ikS/ks dh of̀)
rd esa ykHkdkjh gksrs gSaA

5- QkLQsV ?kqyu'khy lw{etho ¼ih-,l-,e-½% ;g
mu lw{e thoksa dk lewg gS tks fd eǹk esa mifLFkr
v?kqyu'khy QkLQsV esa ifjofrZr dj moZjd dh dk;Z
{kerk dks c<+krk gSA {kkjh; eǹk esa QkLQsV dh
myCèkrk de gksrh gSA ;g lw{e thok.kq iwjh izfØ;k
dks mYVk djus esa dkQh ykHkdkjh gSaA tc ih,l,e
dks jkWd QkLQsV ds lkFk mi;ksx fd;k tkrk gS rks
flaxy lqij QkLQsV dh rjg QkLQsfVd moZjd dh
yxHkx 50 izfr'kr rd vko';drk dks de fd;k
tk ldrk gSA QkLQsV dks ?kqyu'khy cukus okys
thok.kq dk dYpj cktkj esa ih,lch dYpj ds uke
ls fey tkrk gSA ;g dYpj QkLQksjl ?kksyus okys
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thok.kqvksa dk ;kSfxd gksrk gSA blls fcuk iznw"k.k
fd, mRiknu ,oa mRikndrk nksuksa c<+rh gS rFkk
lkFk gh eǹk dk LokLF; Hkh c<+ tkrk gSA ih,lch
ds iz;ksx ls QkLQksjl rRo dks ikS/ks vklkuh ls xzg.k
dj ysrs gSaA bldk iz;ksx djus ls 10&20 izfr'kr
mRiknu esa of̀) gksrh gS vkSj lkFk&gh&lkFk feV~Vh
esa vuqiyC/k QkLQksjl ds miyC/k voLFkk esa vk tkus
ls 30&40 izfr'kr QkLQksjl moZjd dh cpr dh tk
ldrh gSA ;g ,d vfuok;Z ,jksfcd] tSfod :i ls
ukbVªkstu fLFkjhdj.k djus okyk lw{e thok.kq gS tks
vius esVkcksfyd xfrfof/k;ksa ds }kjk vEy dk lzko
djrk gSA lHkh tSfod :i ls ukbVªkstu fLFkjhdj.k
djus okys lw{e thok.kq ukbVªksftust uked ,Utkbe
dh enn ls gok esa mifLFkr 78 izfr'kr fLFkjhdj.k
lkekU; uke ,oa nkc ij esVkcksfyd izfØ;k ds
ekè;e ls djrs gSaA fofHkUu rjg ds tSfod ukbVªkstu
fLFkjhdj.k djus okys lw{e thok.kqvksa esa vkWDlhtu
ds izfr laosnu'kyrk vyx&vyx gksrh gSA ,lhVkscSDVj
xUus dh iSnkokj ds fy;s mi;ksxh gSA

6- ,fDVuksjkbtk% ,fDVuksekbflV~l lewg ds thok.kq
tks vnyguh o{̀k dh tM+ksa esa xk¡Bsa cukdj ukbVªkstu
fLFkjhdj.k djrs gSa] ,fDVuksjkbtk dgykrs gSaA ÝfUd;k
bldk cgqr vPNk mnkgj.k gSaA ÝfUd;k 8 fofHkUu
ikni dqyksa dh 280 ls Hkh T;knk o{̀k tkfr;ksa esa
ukbVªkstu fLFkjhdj.k djrk gSA

tSo moZjdksa dh iz;ksx fof/k % tSfod moZjdksa dks pkj
fofHkUu rjhdksa ls [ksrh esa iz;ksx fd;k tkrk gSa %

1- cht mipkj fof/k % tSo moZjdksa ds iz;ksx dh ;g
loksZRre fof/k gSA vk/kk yhVj ikuh esa yxHkx 50
xzke xqM+ ;k xksn feykdj mcky ysrs gSaA BaMk gksus ds
ckn mlesa tSo moZjd ¼200 xzke½ dks vPNh rjg
feykdj ?kksy cuk ysrs gSaA bl ?kksy dks 10 fd-xzk-
cht ij fNM+ddj vPNh rjg feyk ysrs gS ftlls
izR;sd cht ij bldh ijr p<+ tk,A blds mijkUr]
chtksa dks Nk;knkj txg esa lq[kk ysrs gSaA mipkfjr
chtksa dh cqokbZ lw[kus ds rqjUr ckn dj ysuh pkfg,A

2- ikS/k mipkj fof/k% /kku rFkk lCth okyh Qlysa
ftuds ikS/kksa dh jksikbZ dh tkrh gS tSls VekVj]
QwyxksHkh] iRrkxksHkh] I;kt bR;kfn Qlyksa esa ikS/kksa
dh tM+ksa dks tSo moZjdksa }kjk mipkj fd;k tkrk gSA

blds fy;s fdlh pkSM+s o fNNys crZu esa 5&7 yhVj
ikuh esa ,d fd-xzk- ,tksVkscSDVj o ,d fd-xzk- ih,lch
250 xzke xqM+ ds lkFk feykdj ?kksy cuk ysrs gSaA
blds mijkUr ulZjh ls ikS/kksa dks m[kkM+dj rFkk tM+ksa
esa feV~Vh lkQ djus ds i'pkr~ 50&100 dks caMy esa
ck¡/kdj thok.kq [kkn ds ?kksy esa 10 feuV rd Mqck
nsrs gSaA

3- dUn mipkj % xUuk] vkyw] vnjd] ?kqb;k¡ ¼vjch½
tSlh Qlyksa esa tSo moZjdksa ds iz;ksx gsrq dUnksa dks
mipkfjr fd;k tkrk gSA ,d fd-xzk- ,tksVkscSDVj o
,d fd-xzk- ih,lch tSo moZjdksa dks 20&30 yhVj
?kksy esa feyk ysrs gSaA blds mijkUr dUnksa dks 10
feuV rd Mqcks nsrs gSaA blds ckn rqjUr jksikbZ dj
nsrs gSaA

4- e`nk mipkj fof/k % 5&10 fd-xzk- tSo moZjd o
70&100 fd-xzk- feV~Vh ;k dEiksLV dk feJ.k rS;kj
djds jkr Hkj NksM+ nsaA blds ckn vfUre tqrkbZ ij
[ksr esa feyk nsrs gSaA

tSo moZjdksa ds mi;ksx ls ykHk
1- buds iz;ksx ls mit esa yxHkx 10&15 izfr'kr dh

of̀) gksrh gSA

2- ;g jklk;fud [kknksa fo'ks"k :i ls ukbVªkstu vkSj
QkLQksjl dh t:jr dk 20&25 izfr'kr rd iwjk
djrs gSaA

3- buds iz;ksx ls vadqj.k 'kh?kz gksrk gS rFkk dYyksa dh
la[;k esa of̀) gksrh gSA

4- tehu dh moZjk 'kfDr dks c<+krs gSaA

5- buds iz;ksx ls xUus esa 'kdZjk dh] eDdk o vkyw esa
LVkpZ rFkk fryguksa esa rsy dh ek=k esa of̀) gksrh gSA

tSfod moZjdksa ds iz;ksx esa lko/kkfu;k¡
1- tSo moZjd dks Nk;k esa lw[ks LFkku ij j[ksaA

2- Qly ds vuqlkj gh tSo moZjd dk pquko djsaA

3- mfpr ek=k dk iz;ksx djsaA

4- tSo moZjd [kjhnrs le; moZjd dk uke] cukus dh
fof/k o Qly dk uke bR;kfn /;ku ls ns[k ysaA

5- tSo moZjd dk iz;ksx lekfIr dh frfFk ds i'pkr~ u
djsaA
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izksVhu ,d egRoiw.kZ tSo v.kq gS tks thoksa ds 'kjhj
esa gksus okyh vusd tSo jlk;fud fØ;kvksa ls lEcfU/kr
gksrs gSaA jklk;fud :i esa izksVhu vehuksa vEyksa ds cgqyd
gSaA tSfod :i ls dsoy 20 izdkj ds vehuksa vEy gh
egRoiw.kZ gSa tks izksVhu dh ikWyhisIVkbM Ükà[kykvksa ds
fuekZ.k esa Hkkx ysrs gSaA

izksVªhu la'ys"k.k ds le; fofHkUu vehuksa vEyksa ds
v.kq fuf'pr la[;k esa ,d fuf'pr Øe esa O;fofLFkr gksrs
gSaA Mh,u, dh ikWyhU;wfDy;ksVkbM Ük̀a[kyk esa U;wfDy;ksaVkbMksa
dk Øe ikWyhisIVkbM Ükà[kyk esa vehuks vEy ds vuqØe dks
fu/kkZfjr djrk gSA Mh,u, esa fLFkr rhu ukbVªksftul ds
{kkjksa dk vuqØe ikWyhisIVkbM Ükà[kyk ds ,d fof'k"V
vehuksa vEy dks dksfMr djrk gSA bls ^f=d dksM* dgrs
gSaA vr% izksVhuksa dk tSo la'ys"k.k izk;% lh/ks Mh,u, ds
fu;U=.k esa gksrk gS vkSj ftu thoksa esa Mh,u, dk vHkko
gksrk gS muesa ;gh dk;Z vkj,u, ds fu;U=.k esa gksrk gSA

+lu~ 1958 bZ- esa fØd ds vuqlkj Mh,u, fofHkUu
izdkj ds vkj,u, ,oa ,evkj,u, ds vuqys[ku }kjk izksVhu
la'ys"k.k ds fy, lwpuk,¡ izsf"kr djrk gSA rRi'pkr~
,evkj,u, esa U;wfDy;ksVkbMksa ds Øe dk vehuksa vEyksa ds
Øe ds :i esa vuqokn gksrk gSA bls lwpukvksa dk ,dfnf'kd
izØe ;k ls.Vªy MksXek dgrs gSaA

izksVhu la'ys"k.k dh fØ;k fof/k % blds eq[; nks in gSa]
izFke vuqys[ku ,oa f}rh; vuqoknA

vuqys[k % ;g og izfØ;k gS ftlds }kjk Mh,u, dh
izfrfyfi cukbZ tkrh gS] ,evkj,u esa ftlesa izksVhu la'ys"k.k
dh vko';d tkudkjh gksrh gSA vuqys[ku nks pj.kksa esa
gksrk gSA lcls igys iwoZ eSlsUtj vkj,u, dk xBu vkj,u,
ikWyhejst ,Utkbeksa dh Hkkxhnkjh ds lkFk gksrk gSA ;g
izfØ;k okVlu fØd vk/kkj tksM+h ij fuHkZj djrh gS] vkSj
ifj.kkeLo:i vkj,u, dk ,dek= LVªSaM ewy Mh,u, vuqØe
dk foijhr&iwjd gSA izh&eSlsatj vkj,u, dks vkj,u,
LIykbflax uked izfØ;k esa okafNr ,evkj,u, v.kq dk

thoksa esa izksVhu la'ys"k.k

vthr izrki flag] vkyksd 'kqDyk] jfo jatu flag] vkyksd nkl ,oa ehuy jkBkSj

mRiknu djus ds fy, laikfnr fd;k tkrk gSA

izheSlsUtj vkj,u, dk xBu % vuqys[ku izfØ;k Mh,u,
izfrd̀fr ds lekukUrj gSA Mh,u, izfrd̀fr ds lkFk] vuqys[ku
gksus ls igys Mcy gsfyDl dk fuekZ.k gksuk pkfg,] ;g
izfØ;k vkj,u, ikWyhejst ,Utkbe ds }kjk gksrh gSA
Mh,u, izfrd̀fr ds foijhr ftlesa rkjksa dh izfrfyfi cukbZ
tkrh gS] dsoy ,d LVªSaM fyf[kr gksrk gSA thu ;qDr LVªSaM
dks lsal LVªSaM tcfd iwjd dks ,UVhlsUl LVªSaM dgk tkrk
gSA

,UVhlsUl LVªS.M ds lkFk ,uVhih lajsf[kr gksrs gSaA
vkj,u, ikWyhejst ,d iwoZ&eSlsatj vkj,u, v.kq cukus ds
fy, ,uVhih ls feydj curk gS tks ,UVhlsUl Mh,u,
LVªS.M ds ,d {ks= ds iwjd gSA tc vkj,u, ikWyhejst
,atkbe csl ds rhu xquk rd igqap tkrk gS rc vuqys[ku
lekIr gksrk gS] ftls LVkWi flXuy ds :i esa tkuk tkrk
gSA

fjolZ vuqys[ku % fjolZ vuqys[ku esa] vkj,u,] Mh,u, esa
fjolZ vuqysf[kr gksrk gSA fjolZ VªkalfØIVst ,atkbeksa }kjk
mRizsfjr ;g izfØ;k vkj,u, dks vkuqokaf'kd lkexzh ds
:i esa mi;ksx djus ds fy, ekuo ,pvkbZoh lfgr
jsVªksok;jl dh vuqefr nsrh gSA bu ,atkbeksa dk mi;ksx
ihlhvkj tSlh rduhdksa ds fy, vkj,u, dks Mh,u, esa
ifjofrZr djus dh vuqefr feyrh gSA

vuqokn % vuqys[ku esa xfBr ,evkj,u, dks dsUnzd ls
dksf'kdknzO; esa mifLFkr jkbckslkse esa ys tk;k tkrk gSA
;g dksf'kdkax izksVhu la'ys"k.k dks funsZf'kr djrk gSA
eSlsUtj vkj,u, lh/ks rkSj ij bl izfØ;k esa Hkkx ugha ysrs
gSa blds fy, LFkkukUrj.k vkj,u, dh vko';drk gksrh
gSA ftl izfØ;k esa ,evkj,u,] Vhvkj,u, dh lgk;rk ls
izksVhu la'ys"k.k dks funsZf'kr djrk gS] mls vuqokn dgk
tkrk gSA

jkbckslkse vkj,u, ,oa izksVhu v.kqvksa dk ,d cgqr
cM+k ifjlj gSA ,evkj,u, ds izR;sd rhu csl dksMkWu ds
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:i esa tkus tkrs gSa] rFkk ,d dksMkWu esa ,d fo'ks"k vehuks
vEy dh tkudkjh gksrh gSA pwafd ,evkj,u, jkbckslkse ds
ek/;e ls xqtjrk gS vr% izR;sd dksMkWu okVlu&fØd
vkèkkj tksM+h }kjk ,d fof'k"V Vhvkj,u, v.kq ds ,aVhdksMkWu
ds lkFk lacaf/kr gksrk gSA bl Vhvkj,u, v.kq esa 3 VfeZul
ij ,d vehuks vEy gksrk gS tks c<+rh izksVhu Ükà[kyk esa
'kkfey gksrk gS] bl le; Vhvkj,u, dks jkbckslkse ls
fu"dkflr dj fn;k tkrk gSA

izR;sd vehuks vEy dk viuk fo'ks"k Vhvkj,u, gksrk
gSA izR;sd vehuksa vEy vius Vhvkj,u, ls 3 vks,p lewg

ds ek/;e ls ,d ,LVj cukus ds fy, tqM+k gksrk gS tks
izksVhu la'ys"k.k ds nkSjku ,d u;k isIVkbM ckUM cukus ds
fy, c<+rh izksVhu Ükà[kyk ds VfeZuy vehuks&vEy ds 
lewg ds lkFk izfrfØ;k djrk gSA vehUl dh ,LVj ds
lkFk izfrfØ;k vkerkSj ij vuqdwy gSA ysfdu jkbckslkse
esa blds izfrfØ;k dh nj esa dkQh of̀) gqbZ gSA izR;sd
LFkkukUrj.k vkj,u, v.kq esa ,d vPNh rjg ls ifjHkkf"kr
r̀rh;d lajpuk gksrh gS] ftls ,Utkbe Vhvkj,u, flaFklsl
}kjk igpkuk tkrk gSA bl izdkj ls izksVhu la'ys"k.k dh
izfØ;k gksrh gSA

izlUUkrk ,d vueksy [ktkuk gS] NksVh&NksVh ckrksa ij mls u yqVus nsaA
Lokeh foosdkuUn
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l{ke dksf'kdk, thok.kq dksf'kdkvksa dk mi;ksx djus
ds fy, rS;kj gksrh gSa] ftuesa ifjofrZr lsy nhokjs ikbZ
tkrh gS] ftlds }kjk fons'kh Mh,u, vklkuh ls ikfjr
fd;k tk ldrk gSA vf/kdka'k izdkj dh dksf'kdk,a Mh,u,
dks izHkkoh <ax ls rc rd ugha ys ldrh tc rd fd mUgsa
l{ke cukus ds fy, fo'ks"k jklk;fud ;k fo|qr mipkj
ugha fn;k tkrk gSA Mh,u, ds fy, ikjxE; thok.kq cukus
ds fy, dSfY'k;e vk;u fof/k dk mi;ksx fd;k tkrk gSA
,d fo|qr {ks= esa dksf'kdkvksa dk laf{kIr laidZ Hkh cSDVhfj;k
dks Mh,u, ysus dh vuqefr nsrk gS o bl fof/k ,oa izfØ;k
dks bysDVªksizks'u dgk tkrk gSA

gykafd dqN izdkj ds thok.kq LokHkkfod :i ls
ifjorZuh; gksrs gSa ftldk vFkZ gS fd os fo'ks"k izdkj dh
vko';drk ds fcuk i;kZoj.k l Mh,u, ys ldrs gSaA
dSfY'k;e DyksjkbM fof/k }kjk dSfY'k;e dh mPp lkanzrk
;qDr lek/kku ls fuyafcr djds thok.kq dksf'kdkvksa esa fNnz
cukdj l{ke dksf'kdkvksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA

izkd`frd l{ke lsy ¼dksf'kdk½
cSDVhfj;k vius i;kZoj.k ls rhu rjhdksa ls Mh,u,

ysus esa l{ke gS ftUgsa la;ksx] ifjorZu o VªklMD'ku fof/k;k¡
dgrs gSaA ifjorZu fof/k }kjk Mh,u, lh/ks dksf'kdk esa izos'k
djrk gSA izkd̀frd l{ke dksf'kdk igyh ckj ÝsMfjd
fxzfQFk }kjk 1928 esa [kksth xbZ Fkh tks fd cSDVhfj;k esa
vR;f/kd fofu;fer gSA

2- d`f=e l{ke dksf'kdk
d̀f=e l{ke dksf'kdk ,d iz;ksx'kkyk izfØ;k gS

ftlds }kjk dksf'kdkvksa dks Mh,u, ds ikjxE; cuk;k
tkrk gS] ,slh fLFkfr;ksa ds lkFk tks vkerkSj ij izd̀fr esa
ugha gksrs gSaA ;g fof/k rqyukRed :i ls vklku vkSj ljy
gS vkSj cSDVhfj;k dh vuqokaf'kd bathfu;fjax esa mi;ksx dh
tkrh gSA HkM+y ,oa fgxk oSKkfudksa us dSfY'k;e DyksjkbM
fof/k }kjk l{ke dksf'kdkvksa dk fuekZ.k fd;kA l{ke
dksf'kdkvksa ds cukus ds fy, eq[; nks fof/k;k¡ gSa &
1- dSfY'k;e DyksjkbM fof/kA
2- bysDVªksizks'ku fof/kA

l{ke dksf'kdk ds fuekZ.k dk fl)kUr

vYdk dfV;kj] vkyksd nkl] ehuy jkBkSj ,oa ,u-ih- flag

dSfY'k;e DyksjkbM fof/k }kjk l{ke lsy
dk fuekZ.k
1- ,d ,ych IysV ij bZ- dksykbZ dksf'kdk ¼Mh-,p 5½

dks LVªSd djsa bls 37º lsfYl;l rkieku ij jkr Hkj
ds fy, j[k nsaA

2- 50 feyhyhVj ,ych ehfM;k dks ,d Qksfudy V~;wc
esa ys ¼;fn vko';d gks rks ,aVhck;ksfVd dk p;u
djsa ½ blds mijkUr bls 37º lsfYl;l rkieku ij
jkr Hkj ds fy, j[k nsaA

3- vxys fnu 50 feyhyhVj dYpj dks midsfUnzr V~;wc
esa Mky dj 3]000 vkjih,e o 4º lsfYl;l rkieku
ij lsUVªh¶;wt djsaA bl lHkh izfØ;k dds fy,
dksf'kdkvksa dk BaMk gksuk vko';d gSA

4- lsUVªh¶;wt gksus ds mijkUr Åij lrg ij rSjus okys
nzo dks Qsd nsa vkSj mlesa 15 feyhyhVj MgCl2 +
CaCl2 (0.08 M MgCl2 + 0.1 M CaCl2) dk feJ.k
MkysaA

5- vk/ks ?k.Vs ds mijkUr mls nqckjk midsfUnzr e'khu
(Centrifuge) esa j[kdj 5]000 vkjih,e o 4º lsfYl;l
rkieku ls lsUVªh¶;wt djsaA

6- lsUVªh¶;wt ds ckn rjy nzo ¼lrg ij rSjus okyk½ dks
Qsd nsa  o mlesa 1 feyhyhVj fXyljkWy ¼50%
fXyljk¡y½ o 1 feyhyhVj ¼eSXuhf'k;e DyksjkbM $
dSfY'k;e DyksjkbM½ dk feJ.k MkysaA

7- bl izfØ;k ds mijkUr bl feJ.k dks 1-5 feyh yh-
Eppendroff V~;wc ij ysa ¼vf/kdre 1 V~;wc esa 1 fe-
yh- feJ.k ysa½A

8- lHkh Eppendroff V~;wc dks ukbVªkstu esa Mqck,a] 10
feuV mijkUr V~;wc dks ckgj fudky ysaA

9- mlds ckn bls &80º lsfYl;l rkieku ij ,d cUn
fMCcs esa lqjf{kr j[ksaA

10- bl izdkj l{ke lsy dk fuekZ.k CaCl2 fof/k }kjk
iwjk gksrk gSA
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orZeku le; esa tyok;q ifjorZu Qly mRiknu ds
fy, ,d xaHkhj pqukSrh gSA tyok;q ifjorZu ds dkj.k
ekSle esa gksus okys vLoHkkfod cnyko o blds [ksrh ij
iM+us okys xaHkhj çHkkoksa dks /;ku esa j[krs gq, ,slh Qlyksa
dh çtkfr;ksa rFkk mRiknu rduhdksa dks viukuk pkfg,
tks cnyrs ekSle ds vuqdwy gksaA [ksrh esa ,sls i;kZoj.k&ijd
rjhdksa dks vgfe;r nsuh pkfg, ftuls ge viuh eǹk dh
mRikndrk dks cjdjkj j[k ldsa o vius çk—frd lalkèkuksa
dks cpk ldsaA gekjs ns'k esa [ksrh dk ,d cM+k fgLlk o"kkZ
vk/kkfjr gSA o"kkZ vk/kkfjr {ks=ksa esa nyguh Qlyksa dh [ksrh
cgqr çpfyr gSA jch ekSle esa mxkbZ tkus okyh nyguh
Qlyksa esa elwj dk ,d egRoiw.kZ LFkku gSA blds ikS/kksa dh
lajpuk ,slh gksrh gS fd ;s vius thoudky esa ikuh dk
de ls de mi;ksx djrs gSaA ikS/kk >kM+huqek] NksVs vkdkj
dh rFkk ifÙk;ka Hkh NksVh gksrh gSaA ;gh dkj.k gS fd vU;
nyguh Qlyksa dh vis{kk elwj dh çfr bdkbZ mRiknu esa
ikuh dh de ek=k dh vko';drk gksrh gSA nyguh Qlysa
ikys rFkk B.M ds fy, vfr laosnu'khy gksrh gSa] fQj Hkh
;g vU; jch nyguh Qly tSls& eVj o puk dh vis{kk
vf/kd B.M dks lgu dj ldrh gSA de lnhZ okys bykdksa
esa bldh mit de feyrh gS D;ksafd bl Qly dks
çkjafHkd voLFkk esa BaM rFkk idrs le; de rkiØe dh
vko';drk gksrh gSA

elwj dh [ksrh djrs le; fuEufyf[kr ckrksa dks /;ku
esa j[kdj vPNh mit ysus ds lkFk&lkFk vPNk ykHk Hkh
dek ldrs gSa %

mi;qä e`nk dk pquko

ns'k ds T;knkrj fgLlksa esa elwj dh [ksrh o"kkZ vkèkkfjr
gksrh gS] blfy, ,slh feV~Vh okys [ksrksa dk pquko djuk
pkfg, ftlesa ueh dk i;kZIr ek=k esa laj{k.k gksA nkseV ls
Hkkjh Hkwfe blds fy, mi;qä gSA gYdh ,oa {kkjh; Hkwfe
bldh [ksrh ds fy, mi;qDr ugha gksrh gSA gydh Hkwfe esa
ueh dk laj{k.k de gksus ds dkj.k dbZ ckj flapkbZ dh
vko';drk gksrh gS ftldk foijhr vlj ikS/kksa dh c<+okj

elwj dh [ksrh ls ik,a vf/kd ykHk

Mh-ih- iVsy

o mit ij iM+rk gS rFkk Qly dh mRiknu ykxr Hkh c<+
tkrh gSA feV~Vh dk ih,p eku 6-5 ls 7-0 ds chp gksuk
pkfg, rFkk ty fudkl dh mfpr O;oLFkk gksuh pkfg,
vU;Fkk ikS/kksa dh c<+okj ,oa mit ij çfrdwy vlj iM+rk
gSA
elwj dh [ksrh ds fy, mi;qDr tyok;q

;g jch ekSle dh Qly gS vr% BaMh tyok;q blds
fy, mi;qDr gksrh gS ijUrq vR;ar B.M ,oa ikyk iM+us okys
LFkkuksa ij bldh mit ij çfrdwy vlj iM+rk gSA cht
ds fodkl ij foijhr çHkko iM+us ls mit dh xq.koÙkk
çHkkfor gksrh gS rFkk cktkj esa mfpr ewY; ugha feyrk gSA
cqokbZ dk le;

vflafpr voLFkk esa [kjhQ dh Qly dh dVkbZ ds
ckn ueh miyC/k jgus ij vDVwcj ds çFke lIrkg ls
uoEcj ds çFke lIrkg rd elwj dh cqokbZ djuh pkfg,A
flafpr voLFkk esa cqokbZ e/; vDVwcj ls e/; uoEcj rd
dh tk ldrh gSA e/; uoEcj ds ckn mit de feyrh
gS D;ksafd e/; Qjojh ds ckn rkiØe esa of̀) gksus yxrh
gS ftlds nq"çHkko ds dkj.k le; ls igys Qly idus
yxrh gS ftlls cht iwjh rjg Hkjrk ugha gS rFkk vkdkj
Hkh NksVk gks tkrk gS vr% le; ij cqokbZ vfr vko';d gSA
[ksr dh rS;kjh o cqokbZ

lkekU; :i ls [ksr esa i;kZIr ueh u gksus dh n'kk esa
cqokbZ ls igys flapkbZ vo'; djsaA [ksr esa tc mfpr vksV
vk tk;s rc nks&rhu ckj gYdh tqrkbZ djds feV~Vh dks
HkqjHkqjh cuk ysa rFkk cht dh cqokbZ djds ikVk pykdj [ksr
dks lery djsa ftlls ueh lajf{kr jgsA elwj ds fy,
ckjhd o HkqjHkqjh feV~Vh dh vko';drk gksrh gS ftlls
vadqj.k vPNk gksrk gSA

elwj dh [ksrh çk;% vflafpr {ks=ksa esa /kku dh Qly
ds ckn dh tkrh gSA [ksr esa ueh dh ek=k vf/kd gksus ij
/kku dh [kM+h Qly esa mrsjk fof/k ls cht dks fNM+ddj
Hkh cks;k tk ldrk gSA blls elwj dh cqokbZ le; ij gks
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tkrh gS rFkk ykxr de yxus ds dkj.k ykHk vf/kd gksrk
gSA iwohZ&mÙkj çns'k ,oa fcgkj ds dqN Hkkxksa esa tgk¡ /kku
dh yEch vof/k dh çtkfr;k¡ cksbZ tkrh gSa o /kku dh
dVkbZ dEckbu e'khu ls dh tkrh gS ogka ij /kku dh
dVkbZ ds ckn e'khu ls dVs Qly vo'ks"kksa dks [ksr ls
fudky nsa ;k gyds :i ls tyk nsa rkfd cht vklkuh ls
tehu dh lrg ij igqap tk;A [ksr esa ikuh Hkjdj mrsjk
fof/k dh rjg gh cht dks fNM+ddj cks;k tk ldrk gSA
blls elwj dh cqokbZ le; ij gks tk,xh rFkk mit Hkh
çHkkfor ugha gksxhA

cht dh ek=k ,oa cqokbZ dk rjhdk
vPNh mit ikus ds fy, çfr bdkbZ {ks=Qy esa ikSèkksa

dh la[;k dk i;kZIr gksuk vfrvko';d gSA blds fy,
cM+s nkus okyh iztkfr dk 50&60 fd-xzk- ,oa NksVs nkus
okyh dk 35&40 fd-xzk- cht çfr gs- cksuk pkfg,A cht
dh cqokbZ drkj esa djuh pkfg,A le; ij cqvkbZ djus ij
drkj ls drkj dh nwjh 30 ls-eh- o cqokbZ esa nsjh gksus ij
drkj ls drkj dh nwjh 25 ls-eh- j[kuh pkfg,A cht dks
8&10 ls-eh- dh xgjkbZ ij cksuk pkfg,A
cqokbZ ls igys e`nk mipkj

xehZ esa [ksr dh xgjh tqrkbZ djsaA eǹktfur jksxksa ls
cpus ds fy, VªkbZdksMjek fofjMh ;k VªkbZdksMekZ gkjtk;kue
ds 2 fd-xzk- dYpj dks 100 fd-xzk- xkscj dh lM+h [kkn esa
feykdj ue djds ,d lIrkg rd <ddj v¡/ksjs LFkku esa
j[ksa blds i'pkr cqokbZ ls igys [ksr esa QSyk;saA
chtksipkj

chttfur jksxksa ls cpko ds fy, 2 xzke fFkje ,oa 1
xzke dkcsZUMkfte dks feykdj çfr fd-xzk- cht dh nj ls
mipkfjr djsaA rRi'pkr 5 xzke jkbtksfc;e ,oa 5 xzke
ih,lch dYpj çfr fd-xzk- cht dh nj ls feykdj FkksM+k

ikuh fNM+ddj vPNh rjg feyk,a ftlls dYpj cht ls
fpid tk,A bl rjg chtksipkj ds ckn cht dks Nk;k esa
lq[kkdj cqokbZ djsaA
[kkn ,oa moZjd

eǹk ijh{k.k ds vk/kkj ij dh xbZ vuq'kalk ds vuqlkj
gh [kkn ,oa moZjdksa dk ç;ksx djuk pkfg,A xkscj dh
[kkn ;k dEiksLV dh 5 ls 10 Vu ek=k dk çfr gsDVs;j dh
nj ls ç;ksx djuk pkfg,A xkscj dh [kkn ç;ksx djus ij
moZjdksa dh vk/kh ek=k dk gh ç;ksx djuk pkfg,A lkekU;
:i ls 20&25 fd-xzk- u=tu o 40&50 fd-xzk- LQqj dk
çfr gsDVs;j dh nj ls ç;ksx djuk pkfg,A
flapkbZ

lkekU;r% elwj dh Qly vflafpr voLFkk esa yh
tkrh gS fdUrq feêh esa i;kZIr ueh u gksus dh n'kk esa cqokbZ
iysok yxkdj djuh pkfg,A blls ueh cuh jgrh gS rFkk
vadqj.k Hkh vPNk gksrk gSA vko';drk iM+us ij ,d
flapkbZ Qwy vkus ds igys ¼cqokbZ ds 40&45 fnu ckn½ nsus
ls mit vPNh gksrh gSA ;fn tkM+s dh cjlkr gks tk, rks
flapkbZ dh vko';drk ugha gksrh gSA
fujkbZ&xqM+kbZ

cqokbZ ds 50 fnuksa rd [ksr dks [kjirokj eqDr j[kuk
pkfg,A jklk;fud [kjirokj fu;a=.k ds fy, 2 yhVj
¶yDyksjsfyu dks 600&700 yhVj ikuh esa ?kksydj çfr
gsDVs;j dh nj ls vafre tqrkbZ ds ckn fNM+d dj feyk nsa
vFkok isaMhesFkyhu 1 fd-xzk- dks 1000 yhVj ikuh esa
?kksydj cqokbZ ds 48 ?kaVs ds vanj fNM+dko djuk pkfg;sA
jksx fu;a=.k

elwj dh Qly esa eq[; :i ls mdBk jksx dk çdksi
vf/kd gksrk gS] blds fy, eǹk mipkj ,oa chtksipkj vfr

elwj dh mUur fdLesa

fdLe idus dh vof/k 
¼fnu½ 

vkSlr mit 
¼dq-@gs-½ 

fo'ks"krk,a 

ds 75  130&135 16&22 cM+k nkuk] mdBk jksx ds fy, lgu'khy   
Mhih,y 62  130&135 22&25 cM+k nkuk] mdBk jksx ds fy, lgu'khy   
vkbZih,y 406  125&130 24&26 cM+k nkuk] mdBk jksx çfrjks/kh   
Mhih,y 15  125&130 22&25 jLV jksx çfrjks/kh   
vkbZih,y 316  120&125 16&18 jLV çfrjks/kh ,oa mdBk jksx ds fy, lgu'khy   
vkbZih,y 220  120&125 14&16 nkuksa esa ykSg rRo ,oa tLrs dh vf/kd ek=k] jLV ,oa mdBk jksx çfrjks/kh  
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vko';d gSA mdBk çfrjks/kh tkfr;ksa dh cqokbZ djsaA
Qly&pØ viukus ls Hkh ;g jksx de gks tkrk gSA
dHkh&dHkh xs#vk jksx dk Hkh çdksi gksrk gSA blds
fu;a=.k ds fy, 12-5 xzke Mk;Fksu ,e 45 çfr yhVj ikuh
ds fglkc ls ?kksy cukdj fNM+dko djsaA
dhV fu;a=.k

Q‚l 1 fe-yh- çfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksy
cukdj fNM+dko djsaA
dVkbZ ,oa xgkbZ

Qly ifjiDork dh voLFkk esa vkus ij gjs ls Hkwjs jax
dh gksus yxrh gSA yxHkx 90 çfr'kr ikS/ks Hkwjs jax ds gks
tkus ij Qly dh dVkbZ lqcg ds le;] tc rd okrkoj.k

esa ueh gks] djuh pkfg,A blls idh gqbZ Qfy;ksa ds QVus
ls nkuksa dk uqdlku de ls de gksrk gSA Qly dks
dkVdj [kfygku esa vPNh rjg lq[kkuk pkfg, rRi'pkr
eM+kbZ djds nkuksa dks lkQ dj ysuk pkfg,A nkuksa dks
vPNh rjg lq[kkdj gh HkaMkj.k djuk pkfg,A blds fy,
elwj ds nkus dks nkrksa ds chp j[kdj dkVus ls ;fn dV
dh vkokt vk;s rks HkaMkj.k ds fy, mfpr ekuuk pkfg,A
mit

mUur —f"k rduhdksa dks viukdj elwj dh vPNh
mit ikus ds lkFk&lkFk vPNk ykHk Hkh çkIr dj ldrs
gSaA cksbZ xbZ fdLe ds vuqlkj ckjkuh {ks=ksa esa 10&12
dq-@gs- o flafpr Qly ls 15&20 dq-@gs- rd dh mit
vklkuh ls çkIr dj ldrs gSaA

dqN ugha djksxs] rks dqN ugh cuksxsA
ia- Tkokgj yky usg:
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thukse ,fMfVax dh fØlij dSl 9 rduhdh

'kkyw Bkdqj] vkyksd 'kqDyk] jfo jatu flag] vkyksd nkl]
ehuy jkBkSj ,oa ,u-ih- flag

thukse ,fMfVax ,d izdkj dh vkuqokaf'kd vfHk;kaf=dh
gS] ftlesa ,d tho ds thukse esa Mh,u, Mkyk tkrk gS] u"V
fd;k tkrk gS ;k cny fn;k tkrk gSA blds fy, vfHk;kaf=d
U;wfDy,tksa ;k vkf.od dSaph dk mi;ksx fd;k tkrk gSA
;s U;wfDy,t ;k ,Utkbe bfPNr LFkkuksa ij ml txg dh
fo'ks"krk ds vuqlkj Mcy LVªSaM ds Hksnu dk dke djrs gSaA
Mcy LVªS.M czsDl ds fljksa dks tksM+dj ;k iquZla;kstu ds
ek/;e ls =qfVeqDr fd;k tkrk gS] ftlls yf{kr mRifjorZu
gkfly gksrs gSaA thukse ,fMfVax dh fØlij dSl 9 rduhd
bl dk;Z ds fy, cgqr dkjxj fl) gqbZ gSA ;g ,d
Økafrdkjh thu ,fMfVax rduhd gS ftls oSKkfudksa us
izd̀fr ls fy;k gSA fØlij ¼DyLVMZ jsxqyjyh b.VjLisLM
'kkWVZ iSfyUMªksfed fjihV~l½] Mh,u, ds fgLls gSa] tcfd dSl
9 ,d ,atkbe gSA cSDVhfj;k ¼thok.kq½ mudk mi;ksx
fo"kk.kq ds geyksa dks fuf"Ø; djus ds fy, djrs gSaA

fØlij dSl 9 dh fØ;kfof/k

fØlij thukse dks LdSu dj lgh LFkku dh ryk'k
djrk gS vkSj fQj dSl&9 izksVhu dk vkf.od dSaph ds :i
esa mi;ksx dj Mh,u, dks dkVrk gSA dSl&9 b.MksU;wfDy,t
dks xkbM ekxZn'kZu vkj,u, ,d fo'ks"k vuqØe dh vksj

funsZf'kr djrk gS rkfd ;g laikfnr fd;k tk ldsA tc
dSl&9 yf{kr vuqØe dks dkVrk gS rc dksf'kdk,¡ {kfr dks
iwjk djus ds fy, ,d cnys gq, laLdj.k dks ewy vuqØe
ls izfrLFkkfir djrh gSaA

vU; thu ,fMfVax fof/k;ksa ds foijhr] ;g lLrh]
Rofjr] vklku] lqjf{kr ,oa lVhd gS] D;ks afd ;g
vkj,u,&Mh,u, csl is;fjax ij vk/kkfjr gS] u fd mu
izksVhuksa dh bathfu;fjax ij vk/kkfjr gS tks fdlh fo'ks"k
Mh,u, vuqØe ls tqM+rs gSaA

gky gh esa la;qDr jkT; vesfjdk ds oSKkfudksa }kjk
ekuo Hkwz.k esa thu ,fMfVax dk lQy iz;ksx fd;k x;kA
bl iz;ksx dh lQyrk ds ifj.kkeLo:i vc foKku ds
le{k rdjhcu 10 gtkj vkuqoaf'kd xM+cfM+;ksa dk bykt
djus laca/kh jkLrs [kqyus dh mEehn fn[kh gSA blh izdkj
thu ,fMfVax rduhd dk mi;ksx Qly lq/kkj esa Hkh fd;k
tk jgk gSA ,slk ekuk tkrk gS fd bl rduhd ds ek/;e
ls Qlyksa dh xq.koRrk ,oa mit esa of̀) dh tk ldrh gSA
Hkkjr esa bl lanHkZ esa cgqr lkjh ifj;kstuk,¡ lapkfyr gks
jgha gSaA

lPpk iz;kl dHkh fu"Qy ugha gksrkA
egkRek xk¡/kh
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v‚Dlhtu ds i'pkr] ekuo thou ds fy, lcls
vko';d rRo ikuh gh gS tks ekuo 'kjhj ds vfLrRo ds
fy, ije vko';d gSA ekuo 'kjhj esa çR;sd dksf'kdk]
Ård rFkk ra= ds lqpk# :i ls dk;Z djus gsrq ty vR;ar
vko';d gSA ekuo 'kjhj ds Hkkj dk nks frgkbZ va'k ty
gh gksrk gSA euq"; ds QsQM+s o ;—r esa 81%] xqnsZ o jä
esa 83%] efLr"d] ân; o ekalisf'k;ksa esa 75% rFkk gfì;ksa
esa 22% ty gh gksrk gSA ty dh i;kZIr ek=k ds fcuk
ekuo 'kjhj LoLFk ugha jg ldrkA

ekuo 'kjhj ds fy, ikuh ihuk vko';d
D;ksa\

Årdksa] es#naM o tksM+ksa dh lqj{kk& ikuh I;kl
cq>kdj 'kjhj ds rkieku dk fu;eu djrk gSA ikuh 'kjhj
ds Årdksa dks ue j[krk gSA ;g vk¡[k] ukd o eqag tSls
laosnu'khy vaxksa esa ueh ds mfpr Lrj dks cjdjkj j[kus ds
lkFk jä] gfì;ksa o efLr"d esa Hkh ueh dh mfpr ek=k
cuk, j[kus esa lgk;d gksrk gSA blds vfrfjä] ikuh
es#naM dh Hkh j{kk djrk gS rFkk lHkh tksM+ksa esa ikuh
yqczhdsaV~l o dq'ku ds :i esa dk;Z djrk gSA

'kjhj ls vif'k"V fudkyus esa lgk;d& 'kjhj esa
i;kZIr ikuh dh vkiwfrZ 'kjhj ls ilhuk] ew= o ey tSls
vif'k"V inkFkksaZ dks 'kjhj ls mRlftZr djus esa lgk;d
gksrh gSA gekjs xqnsZ o ;—r Hkh vkarksa dh rjg ikuh dh
lgk;rk ls vif'k"V inkFkZ fudkyrs gSaA dCt dks jksdus
rFkk ikpu ra= esa [kk;s gq, Hkkstu dks vkxs c<+kus esa Hkh ty
dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA ;|fi ty dh ek=k c<+kus
ls gh dCt ds Bhd gksus ds çek.k miyC/k ugha gSaA

ikpu esa lgk;d& gekjk [kk;k Hkkstu eqag dh ykj ls gh
ipuk vkjaHk gks tkrk gS rFkk ml ykj dk vk/kkj ikuh gh
gSA ykj esa mifLFkr ,atkbEl [kk, x, Hkkstu o Øsc
inkFkksaZ dks ikpu ds fy, rksM+rs gSa ftlls yo.k o vU;

ikuh fi,¡ rks j[ksa /;ku

czã çdk'k* ,oa xksfoUn dkUr JhokLro

iks"kd rRo jä esa ?kqy tkrs gSaA Hkkstu ds mfpr ikpu ls
gh yo.k o vU; iks"kd rRo 'kjhj ds fy, miyC/k gks ikrs
gSaA ?kqyu'khy js'kksa ds fy, ty ,d vR;ar vko';d rRo
gSA ikuh dh enn ls js'kksa ds vklkuh ls ?kqyu'khy gksus ds
dkj.k gh ey vklkuh ls mRlftZr gks ikrk gSA

ikuh 'kjhj dks fMgkbMªsV gksus ls jksdus esa ennxkj&
xgu 'kkjhfjd Je ;k ,Dljlkbt djus] xehZ esa ilhuk
vkus vFkok cq[kkj] mYVh o nLr gksus ij gekjs 'kjhj ls
çk—frd 'kkjhfjd gkbMªs'ku dks cjdjkj j[kus ds fy, gesa
vf/kd ek=k esa ikuh dh vko';drk gksrh gSA mijksä jksxksa
ds vfrfjä] ew=k'k; ds laØe.k rFkk ew= dh ukyh esa iFkjh
gksus ij Hkh fpfdRldksa }kjk vf/kd ikuh ihus dh lykg nh
tkrh gSA xHkZorh rFkk nqX/kiku djkus okyh efgykvksa dks
Hkh lkekU; ls vf/kd ek=k esa ikuh ihus dh vuq'kalk dh
tkrh gSA

ty dh de ek=k ihus ls gksrh gSa D;k
ijs'kkfu;k¡\

i;kZIr ek=k esa ty ihus ls 'kjhj esa ikuh dh deh
ugha gksrh gSA ikuh dks de ek=k esa ihus ls fMgkbMªs'ku dh
leL;k gks tkrh gS ftlls 'kjhj ds fofHkUu vax viuk
lkekU; dk;Z ugha dj ikrs gSaA ty ds dkj.k gekjs 'kjhj
ds Hkkj esa 1&2% dh deh gksus ij gesa FkdkoV çrhr gksus
yxrh gSA cPpksa o cw<+s O;fä;ksa esa ty dh deh ls LokLF;
ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA vf/kd I;kl yxuk] Fkdku]
fljnnZ] eqag dk lw[kuk] is'kkc dk de ek=k esa vkuk ;k u
vkuk] ekalisf'k;ks esa detksjh o pDdj vkuk tSls y{k.k]
'kjhj esa ty dh deh dks ifjyf{kr djrs gSaA ikuh dh deh
ds dkj.k tksM+ksa dk nnZ] dCt] ekbxzsu] Ropk ij nkx&/kCcs
o eqgk¡ls gksuk] ckyksa dk >M+uk] isV o vkarksa ls tqM+h
leL;kvksa dk yxkrkj cus jguk] Hkkstu dk mfpr çdkj ls
ugha ipuk] 'kjhj esa detksjh ;k vkyL; dk cus jguk] jkr
esa vPNh uhan u vkuk] xqnksaZ ls tqM+h chekfj;k¡] Ropk esa
lw[kkiu o >qfjZ;ka gksus ds dkj.k xSl@;wfjd vEy dk*Hkk—vuqi&Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ 226 002
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c<+uk] eksVkik] 'kjhj dh ulksa esa detksjh tSlh 40 ls
vfèkd chekfj;k¡ de ikuh ihus vFkok ikuh ls tqM+h xyfr;ksa
ds dkj.k gksrh gSaA

ty dh i;kZIr ek=k mfpr le; o mfpr rjhds ls
ihus ls vk¡[ksa] gfì;k¡ o cky toku cus jgrs gSaA isV lgh
jgrk gS o Ropk pedrh jgrh gSA bruk gh ugha] Bhd rjg
ls ikuh ihus ls dbZ rjg dh chekfj;ksa ls cpk tk ldrk
gSA flQZ ikuh ihdj Hkh vki ,Dljlkbt@odZvkmV
fd, fcuk Hkh vki ,d ekg esa vius otu dks 5 fd-xzk- rd
de Hkh dj ldrs gSaA

'kjhj ds fy, ikuh dh bruh vf/kd vko';drk gksus
ds dkj.k blls tqM+s fu;eksa ds ckjs esa tkudkjh gksuk furkar
vko';d gks tkrk gS D;ksafd ikuh ihus dk rjhdk] ikuh
ihus dk le; rFkk ikuh ihus dh ek=k gekjs 'kjhj ij
vPNk o cqjk nksuksa çdkj dk çHkko Mkyrh gSA

ty dh deh dks çHkkfor djus okys dkjd
dkSu\

 ,Dljlkbt o vU; dksbZ 'kkjhfjd Je djus ij]
ilhuk fudyus dh fLFkfr esa 'kjhj ls gks jgh ty dh
deh dh {kfriwfrZ gsrq vfrfjä ikuh ihus dh
vko';drk gksrh gSA ikuh dh vfrfjä ek=k 'kkjhfjd
Je ds nkSjku ilhuk fudyus dh ek=k o vof/k }kjk
fu/kkZfjr gksrh gSA

 xje o ue okrkoj.k esa ilhus ds vf/kd mRltZu
gksus ds dkj.k vf/kd ek=k esa ty ihus dh vko';drk
gksrh gSA tkM+s esa ghVj@Cyksvj ds ç;ksx ls Hkh Ropk
ls ueh dk gzkl gks tkrk gSA 2]500 ehVj ¼8]200
QhV½ ls vf/kd v{kka'k ij is'kkc vf/kd ek=k esa
vkrh gS rFkk lkal rsth ls pyus dh n'kk esa gekjs
'kjhj ds ty dk vf/kd ek=k esa mi;ksx gks tkus ds
dkj.k ikuh dks vf/kd ek=k esa ihus dh vko';drk
iM+rh gSA

 Toj] mYVh o nLr vkus dh n'kkvksa esa 'kjhj ls ty
dk gzkl rsth ls gks tkrk gSA ,slh n'kkvksa esa ty dh
vf/kd ek=k dk lsou djuk pkfg,A ,slh n'kk esa
fpfdRld vksvkj,l ?kksy ds lsou dh Hkh lykg nsrs
gSaA CySMj esa laØe.k vFkok is'kkc dh uyh esa iFkjh

vkfn gksus dh leL;k gksus ij vf/kd ek=k esa ikuh
dk lsou djuk vko';d gksrk gSA

 xHkZorh o nqX/kiku djkus okyh efgykvksa dks Hkh
lkekU; :i ls vf/kd ikuh ihuk pkfg, ftlls
'kjhj esa ikuh dh deh u gksaA dqN laLFkkuksa }kjk
xHkZorh efgykvksa dks çfrfnu 10 di ¼2-3 yhVj½
rFkk nqX/kiku djkus okyh efgykvksa dks yxHkx 13
di ¼3-1 yhVj½ ty ihus dh lykg nh tkrh gSA

ty dh fdruh ek=k gksrh gS çfrfnu
vko';d\

fnu&Hkj esa ,d O;fä dks fdruk ikuh ihuk pkfg,]
blds fy, dksbZ Li"V fu;e ugha gSA fnu&Hkj esa ikuh ihus
dh ek=k O;fä ds 'kjhj ds vkdkj] 'kkjhfjd fØ;k&dykiksa
o ekSle ij fuHkZj djrh gSA çfrfnu gekjs 'kjhj dk ikuh
is'kkc o ilhus ds ek/;e ls gekjs 'kjhj ls yxkrkj
fudyrk jgrk gSA bl çdkj ge çfrfnu 2&3 yhVj ikuh
vius 'kjhj ls ckgj fudky nsrs gSaA blh dkj.k çfrfnu
,d iq#"k dks yxHkx 2-5 ls 3-5 yhVj rFkk ,d efgyk dks
2-5 ls 3-0 yhVj ikuh ihus dh lykg nh tkrh gSA
vfèkdka'k O;fä I;kl yxus ij gh ikuh ihrs gSaA lkekU;r;k
gekjs 'kjhj dh ikuh dh vko';drk gekjs }kjk fi, tkus
okys ikuh] pk;] nw/k] d‚Qh] jl o lwi vkfn ls gh iwjh gks
tkrh gSA vr% vki i;kZIr ikuh ih jgs gSa vFkok ugha]
bldh tkap ds fy, mls vkidks vius ew= dk jax ns[kuk
pkfg,A ;fn mldk jax lkQ gS rks vki i;kZIr ek=k esa
ikuh ih jgs gSaA ;fn ew= dk jax ihyk ;k xk<+k gS rks bldk
vFkZ gS fd vkidks vf/kd ikuh ihus dh vko';drk gSA

ilhuk fudyus] vif'k"V inkFkksaZ ds mRltZu rFkk
QsQM+ksa ls gok ds mRltZu ds lkFk ok"i ds :i esa ty
fudyus ls gksus okyh {kfr dh iwfrZ gsrq i;kZIr ikuh ihuk
vko';d gksrk gSA xehZ ds ekSle esa vf/kd 'kkjhfjd Je
djus] vf/kd ek=k esa pk;] nw/k] d‚Qh] jl] twl o vYdksgy
dk lsou djus] cq[kkj] mYVh o nLr gksus ij 'kjhj ls ty
dh vf/kd ek=k esa {kfr gksus ds dkj.k vf/kd ek=k esa ikuh
ihus dh vko';drk gksrh gSA çR;sd O;fä dks de ls de
8&10 fxykl ikuh ihus dh vko';drk gksrh gSA 'kkjhfjd
Je djus ij] fo'ks"kr;k xehZ ds ekSle esa ikuh dh ek=k
3&4 fxykl c<+k nsuk pkfg,A ;|fi çR;sd O;fä ds fy,
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ihus okys ikuh dh vkn'kZ ek=k fHkUu&fHkUu gksrh gSA

ikuh ihus ds mfpr le; gSa D;k\

 losjs mBus ds ckn 1&2 fxykl xquxquk ikuh ihus ls
vkids ifjlapj.k ra= ls Ýh jsfMdYl vklkuh ls
fudy tkrs gSa rFkk jkr esa 'kjhj }kjk gqbZ p;ip; ds
nkSjku ç;qä ÅtkZ ds vo'ks"k ls eqfä fey tkrh gSaA

 tc  vki i;kZIr ek=k esa ikuh fi, gksrs gSa rks isV Hkh
[kkus ds fy, rS;kj jgrk gSA ikuh ls VsLV cM~l
lfØ; gks tkrh gSa rFkk vkek'k; dh Hkhrjh fHkfÙk Hkh
ue gks tkrh gS ftlls vEyh; Hkkstu Hkh vf/kd
ijs'kku ugha djrkA ikuh dk ,d fxykl eqag dks ue
djrk gS rFkk iwoZ esa [kk;s x, cps Hkkstu] fMªaDl ;k
/kweziku ds Lokn dks lkQ dj nsrk gSA

 ;fn vkidks Hkw[k yx jgh gSa rks vki rkts ty dk
,d cM+k fxykl ikuh ihdj ns[ksa fd vki oLrqr%
Hkw[ks gSa ;k vkidks I;kl yx jgh FkhA uk'rs ls iwoZ
vFkok uk'rs ds lkFk ikuh ihus ls isV tYnh Hkj tkrk
gS ftlls dqN dSyksjh cp tkrh gSaA

 rkieku] ueh rFkk 'kjhj esa ¶yqM ds Lrj ds vk/kkj ij
vkidks fMgkbMªs'ku ls cpus gsrq odZvkmV ls iwoZ
rFkk ckn esa ikuh ihus dh vko';drk gksrh gSA

 xje ekSle esa yw rFkk BaMs ekSle esa 'khrna'k ls cpkus
gsrq i;kZIr ek=k esa ikuh ihuk vko';d gksrk gS
D;ksafd vkids 'kjhj dk ifjlapj.k rkieku dh nksuksa
lhekvksa ij lqj{kkRed Hkwfedk fuHkkrk gS ftlds lgh
dk;Z djus ds fy, ikuh vR;ar vko';d gksrk gSA

 odZvkmV o ,Dljlkbt djus ds ckn ilhus o ew=
ls gqbZ ikuh dh {kfriwfrZ ds fy, i;kZIr ikuh ihus dh
vko';drk gksrh gSA ikuh dh ;g ek=k vkids Hkkj]
LokLF;] xeZ o ueZ n'kkvksa esa ,Dljlkbt dh le;kofèk
ij fuHkZj djrh gSA ijarq ,d lkFk cgqr vf/kd ek=k
es¡ ikuh ugha ihuk pkfg, vFkok vkids isV esa ØsEIl
gks ldrs gSaA

 ;fn vki vLirky] dk;kZy; ;k fo|ky; esa chekj
O;fä;ksa ds laidZ esa gSa rks lkekU; ls vf/kd ikuh
ihus ls vkids 'kjhj ls thok.kq o fo"kk.kq fudy tkrs
gSaA vPNh rjg ls gkbMªsVsM 'kjhj esa thok.kq o fo"kk.kq

#d ugha ikrs rFkk vkids 'kjhj esa cgqxq.ku Hkh ugha
dj ikrsA

 chekj gksus ij ikuh lfgr vf/kd ¶ywM~l ysus ls
'kjhj 'kh?kz LoLFk gks tkrk gSA vf/kdka'k yksxksa ds
fy, çfrfnu 8 fxykl ikuh ihuk csgrj gksrk gS ijarq
vU; ¶ywM~l tSls pk;] d‚Qh] jl o lwi ihus ij ihus
okys ikuh dh ek=k de gks ldrh gSA

 ;fn vkidks fnu esa uhan vk jgh gks vkSj vki lksus dh
fLFkfr esa ugha gSa] rks ,d ;k nks fxykl ikuh ihuk
mfpr jgrk gSA Fkdku Hkh 'kjhj esa ikuh dh deh
n'kkZrh gSA 'kjhj esa rsth ls pyus dh {kerk ds dkj.k
ikuh vkids efLr"d esa 'kh?kzrk ls igq¡pdj fdlh
egRoiw.kZ cSBd vFkok fdlh dk;Z dks djus dh
vafre frfFk ds iwoZ vkidks cwLV çnku djrk gSA

gesa ikuh dc&dc ihuk pkfg,\

çR;sd euq"; dks mfpr le; ij ikuh vo'; ihuk
pkfg,A mÙke LokLF; ds fy, ikuh ls çkIr gksus okys
vko';d rRoksa ls lEiw.kZ ykHk mBkus ds fy, fnu dk vkjaHk
pk; ds LFkku ij BaMs ikuh ls djuk pkfg,A I;kl yxus
;k u yxus ij Hkh lqcg&lqcg ,d ls nks fxykl ¼500 fe-
yh-½ ikuh vo'; ihuk pkfg,A lqcg&lqcg [kkyh isV ikuh
ihus ls vkarksa dh vPNh lQkbZ gks tkrh gS o jkf= esa thHk
o eqag esa teh ykj isV esa igq¡p tkrh gSA çkr%dky eqag esa
cuus okyh ykj cgqr lkjs ykHkdkjh ,atkbEl dh mifLFkfr
ds dkj.k vR;ar ykHknk;d gksrh gSA lqcg&lqcg [kkyh
isV ikuh ls ;g ykHkdkjh ,atkbEl isV esa igq¡pdj gekjs
'kjhj dks ykHk igqapkrs gSaA ,d fxykl esa 250 fe-yh- ikuh
vkrk gSA bl çdkj ,d O;fä dks çfrfnu 2-5–3-0 yhVj
ikuh vo'; ihuk pkfg,A

lqcg [kkyh isV & 2 fxykl

uk'rs ds vk/ks ?kaVs igys o vk/ks ?kaVs ckn & 1&1 fxykl

lqcg ds Hkkstu ds 40 feuV igys o 40 feuV ckn & 1&1
fxykl

'kke dks ,d&,d ?kaVs ds varjky ij & 1&1 fxykl

'kke ds Hkkstu ds 40 feuV igys o 40 feuV ckn & 1&1
fxykl

blds vfrfjDr] çfrfnu ,Dljlkbt ;k odZvkmV
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djus ds ckn Hkh ikuh dh vfrfjDr ek=k dk lsou djuk
pkfg,A ;fn vkidks vius jkstxkj ds nkSjku ?kweuk&fQjuk
iM+rk gS vFkok 'kkjhfjd Je djuk iM+rk gS rks vius
dk;kZy; dh dk;Z vof/k ds nkSjku Hkh vk/ks ls ,d fxykl
ikuh 3&4 ckj fi;k tk ldrk gSA

gesa ikuh dc ugha ihuk pkfg,\

ikuh ihus ds mfpr le; ij rks ikuh ihuk gh pkfg,
ijarq blls Hkh vko';d ;g gS fd xyr le; ij ikuh u
fi;k tk, D;ksafd xyr le; ij ikuh ihus ls gekjs 'kjhj
ij cgqr vf/kd nq"çHkko iM+rk gSA dHkh Hkh Hkkstu djus ds
rqjar ckn ikuh ugha ihuk pkfg,A [kkuk [kkus ds rqjar ckn
ikuh ihus ls [kkus dk ikpu lgh rjg ls ugha gks ikrk]
bldk dkj.k ;g gS fd Hkkstu dk igyk fuokyk [kkrs gh
gekjs eqag esa ikpd jl cuuk çkjEHk gks tkrk gSA ;g ikpd
jl gh viuh xehZ ls Hkkstu dks ipkrk gSaA [kkuk [kkus ds
rqjar ckn ikuh ihus ls [kkus ds ipus dh çfØ;k /kheh gks
tkrh gS] isV esa xWl cuus yxrh gS tks 'kjhj ds vU; vaxksa
esa Hkh QSydj tek gksus yxrh gS ftlls isV] flj o tksM+ksa
ds nnZ tSlh leL;k,¡ mRiUu gksus yxrh gSaA [kkuk ds mfpr
rjg ls u ipus ls 'kjhj esa ,lhfMVh dh leL;k gksus yxrh
gS o 'kjhj dk dksysLVsjksy o ;wfjd vEy Hkh c<+us yxrk
gSA bl çdkj Li"V gS fd Hkkstu djus ds rqjar ckn ikuh
ihus ls ukuk çdkj dh leL;k,¡ mRiUu gksrh gSaA vr%
Hkkstu djus ds yxHkx 40 feuV i'pkr gh ikuh ihuk
pkfg,A ;fn vki cgqr lw[kk Hkkstu dj jgs gSa rks Hkkstu
ds nkSjku vFkok ckn esa nks&rhu ?kwaV ikuh ih ldrs gSaA
lqcg ds [kkuk [kkus ds mijkar cgqr vf/kd I;kl yxus ij
NkN] uhacw ikuh] ekSleh Qyksa dk jl vkfn fi;k tk ldrk
gSA blh çdkj jkr ds [kkuk [kkus ds mijkar cgqr vf/kd
I;kl yxus ij ikuh ds LFkku ij nw/k dk lsou fd;k tk
ldrk gSA lqcg [kkyh isV is'kkc djus ls iwoZ ikuh ihuk
mfpr gksrk gS ijarq dHkh Hkh is'kkc djus ds rqjar ckn ikuh
ugha ihuk pkfg,A bldk dkj.k ;g gS fd is'kkc djus ij
gekjs 'kjhj ds vax rsth ls fldqM+rs gSaA ,slh voLFkk esa rqjar
ikuh ih ysus ls is'kkc u jksd ikus o ikuh ds Bhd ls u
ipus dh leL;k mRiUu gks tkrh gS rFkk ikuh ihrs gh
ckj&ckj is'kkc yxus yxrh gSA pk; vFkok d‚Qh tSls xeZ
is; inkFkZ ihus ds rqjar ckn ikuh ugha ihuk pkfg,A ,slk
djus ij xys o V‚fUlYl ij nq"çHkko çHkko iM+rk gSA BaMh

ç—fr okys Qy] [kês Qy] ikuh dh vf/kd ek=k okys Qy
[kkus ds rqjar ckn ikuh ugha ihuk pkfg, D;ksafd ikuh ihus
ls os Qy isV esa Bhd ls ugha ip ikrs rFkk blls lnhZ]
[kkalh o isV [kjkc gksus dh leL;k mRiUu gks tkrh gSA

i;kZIr ek=k esa ikuh ihus gsrq fdu ckrksa
dk vo'; j[ksa /;ku\

 çkr%dky mBrs gh 1&2 fxykl ikuh vo'; ihuk
pkfg,A

 lnSo ikuh dh cksry vius lkFk j[kuh pkfg,A lksrs
le; Hkh ikuh dh cksry csM ds ikl j[kdj lksuk
pkfg, ftlls jkr esa tkxus o I;kl yxus ij rqjar
ikuh ih ldsaA

 lnSo 'kq) o lkQ ikuh gh ihuk pkfg,A ;fn vki
dq,¡ ;k Hkwfe ds ty ij fuHkZj jgrs gSa rks vkidks ç{ks=
ls cgs ty] vkS|ksfxd ysaMfQYl o vU; laHkkfor
lanwf"kr jlk;uksa ls cpus gsrq cksry can ikuh cktkj
ls [kjhnuk Js;Ldj gSA ;fn vki cksrycan ikuh ugha
[kjhnuk pkgrs gSa rks ,d fQYVj [kjhndj mldk
ikuh ç;ksx djsaA blls 99% lanwf"kr inkFkZ is; ty
ls fudyus ls ikuh 'kq) gks tkrk gSA

 ;fn vki is;ty dh lqj{kk ls vk'oLr ugha gSa rks
vki vius LFkkuh; lkoZtfud LokLF; lsok ls ikuh
ijh{k.k ra= ls lanHkZ gsrq laidZ dj ldrs gSaA fo'ks"kK
vkids ikuh dk ijh{k.k djds vkidks bls mipkfjr
djus dh fof/k dh lykg ns ldrs gSaA

 I;kl yxus ds igys gh ikuh ih ysuk pkfg,A

 vf/kd 'kdZjk;qä is; ds ç;ksx ls cpuk pkfg,A

 ihusokys ikuh esa uhacw ds jl dks feykdj ihuk
ykHknk;d jgrk gSA

 cxSj 'kdZjk;qä ¶ysoMZ fMªaDl dk gh ç;ksx djuk
pkfg,A

 [khjk] ddM+h] [kjcwtk] rjcwtk] vukj] larjk] VekVj]
ysêql o lsyjh tSls vf/kd ikuh okys Qyksa dk
vfèkd lsou djuk pkfg,A

 jl dks dHkh xje djds ugha ihuk pkfg, rFkk blesa
dHkh Hkh 'kdZjk o ued Mkydj ugha ihuk pkfg,]
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vfirq bls çk—frd voLFkk esa gh ihuk pkfg,A

 dHkh Hkh cgqr xje ikuh esa uhacw ;k 'kgn Mkydj ugha
ihuk pkfg,A ges'kk xquxqus ikuh esa gh uhacw ;k 'kgn
feykdj ihuk pkfg,A

 lCth o Qyksa ds jl vyx&vyx ihus pkfg,A

 fVu esa iSdsTM jlksa esa çhtjosfVOl dh mifLFkr ds
dkj.k blds ç;ksx ls cpuk pkfg,A

>hy] unh ;k xyr rjhds ls cus dq,a o Bhd ls ugha
[kqns dq,a o tehu ls de ls de 6 ehVj ds Hkwty Lrj ls
tyjks/ku dsflax ds u gksus ls lHkh ikuh ds L=ksr vlqjf{kr
gksrs gSaA bu vlqjf{kr L=ksrksa dk ty dHkh Hkh lanwf"kr gks
ldrk gSA vr% ;g ihus ds fy, mi;qä ugha gksrk gSA
lanwf"kr ty ls LokLF; ij çfrdwy çHkko iM+us ls xaHkhj
chekjh vFkok ekSr rd gks ldrh gSA LokLF; ij iM+us
okyk çHkko O;fä dh vk;q o lkekU; LokLF;] lanwf"kr
inkFkZ ds çdkj o ek=k rFkk ,slk ikuh ihus dh vof/k ij
fuHkZj djrk gSA lanwf"kr ikuh ihus dk çHkko rqjar Hkh gks
ldrk gS o dqN o"kksaZ ckn Hkh gks ldrk gSA lanwf"kr ikuh
ihus ls xSLVªksbaVsLVkbuy o isV ls tqM+s jksx] mYVh] nLr]
fepyh] isV&nnZ] fMgkbMªs'ku o ,saBu tSlh leL;k,¡ iSnk
gks ldrh gSaA

thok.kq

ty ds ijh{k.k esa thok.kqvksa dh mifLFkfr ty dks
ihus ds v;ksX; cukrh gSA ijarq thok.kq dh mifLFkfr u gksus
ij Hkh ikuh ihus ds fy, mi;qDr ugha gks tkrkA o"kkZ ds
ty o cgqr fnuksa rd lw[kk jgus ij] dq,a esa VwV&QwV gksus
ij o tyxzg.k {ks= esa ifjorZu gksus ls dq,¡ dk ikuh ihus
ds fy, mi;qä ugha jgrkA ;fn vkids ikuh esa bZ&dksykbZ
ik;k tkrk gS bldk vFkZ gS fd ml ikuh esa lhoj dk ikuh
;k i'kqvksa dk ey fey jgk gSA okrkoj.k esa ik;s tkus okys
d‚yhQkSeZl lewg ds thok.kqvksa dh mifLFkfr n'kkZrh gS fd
vkids ty esa thok.kq] fo"kk.kq o ijthfo;ksa ls gksus okys
jksx ds dkjd ekStwn gSaA

futh dq,a thok.kqvksa o jlk;uksa tSls ukbVªsV~l ls
lanwf"kr gks ldrs gSaA ikuh esa ukbVªsV dk lekos'k —f"k
fØ;kvksa tSls moZjd nsus ;k lSfIVd ra=ksa ds fjlko ls gks
tkrk gSA ,d yhVj ikuh esa 10 fe-xzk- ls vf/kd ukbVªsV

gksus ij f'k'kqvksa esa ÞCyw csch flaMªkseß jksx gks tkrk gS ftles
'kjhj ds jä esa v‚Dlhtu ys tkus dh {kerk ij çfrdwy
çHkko iM+rk gSA [ksrh esa ç;qä gksus okys [kjirokj o
dhVuk'kh jlk;uksa ls Hkh ihus dk ty çnwf"kr gks tkrk gSA
dbZ ckj çnwf"kr ty Hkh jaxghu] xa/kghu o Loknghu gksrk
gSA ikuh esa lhlk] ¶yksjkbM] vklZfud] jsfM;e] jsM‚u]
nokbZ;ka] [kjirokjuk'kh o dhVuk'kh jlk;u] ey&ew=]
lw{etSfod jksxdkjd] ijthoh] fo"kk.kq rFkk iSVªksjlk;u
tSls lanwf"kr inkFkZ ikuh dks çnwf"kr dj nsrs gSaA

ikuh ihus ds lkFk&lkFk dqYyk djus ls iwoZ  Hkh ikuh
dk LokLF; ds çfr lqjf{kr gksuk vo'; lqfuf'pr dj ysaA
[kkuk idkus okys crZuksa dks Hkh LoPN ikuh ls gh /kksuk
pkfg,A dHkh Hkh vuqipkfjr ikuh dk lsou ugha djuk
pkfg,A vkikrdky esa lnSo vlqjf{kr ikuh dks mckydj
gh ç;ksx djuk pkfg, ftlls mlesa mifLFkr vf/kdka'k
çdkj ds ijthoh] thok.kq o fo"kk.kq u"V gks tkrs gSaA ;fn
ikuh dk jax lkQ u gks rks ikuh dks mckyus ls iwoZ ikuh
ds fQYVj] d‚Qh fQYVj] dkxt ;k lwrh rkSfy, vFkok
dhi esa #bZ dk Qk;k j[kdj Nkuuk Hkh vR;ar vko';d
gksrk gSA ikuh mckyus ds fy, Hkh lkQ crZu dk ç;ksx
djuk pkfg, rFkk de ls de rhu feuV rd vo';
[kkSykuk pkfg,A ;fn vki leqæ ry ls 5]000 QhV ls
Åij gSa rks de ls de 5 feuV rd ikuh dks vo';
[kkSykuk pkfg,A mcys ikuh dks BaMk djds gh ç;ksx djuk
pkfg, rFkk ikuh dks BaMk djus ds nkSjku Hkh crZu dks
<ddj gh j[kuk pkfg,A fo"kkä inkFkZ o lhlk] edZjh]
,LcsLVksl] dhVuk'kh jlk;uksa vFkok ukbVªsV~l ls lanwf"kr
ikuh dks mckyus ls dksbZ ykHk ugha gksrk vfirq mckyus dh
çfØ;k ds nkSjku ikuh ds ok"iu ls vU; lanwf"kr inkFkksaZ dh
lkaærk ikuh esa c<+ tkrh gSA

xje ikuh ihuk pkfg, vFkok BaMk\

xje ikuh ihuk Hkh LokLF; ds fy, ykHknk;d gksrk
gSA cxSj dqN feyk;s Hkh xje ikuh ihus ls esVkckSfyTe Lrj
c<+us ls 'kjhj dk vfrfjä eksVkik de gksrk gSA lqcg
[kkyh isV ,d fxykl xje ikuh ihus ls 'kjhj fMVkSDlhQkbZ
gks tkrk gSA blesa uhacw dk jl ;k 'kgn feykus ls Hkh
LokLF; ij vfrfjä ykHk gksrs gSaA çfrfnu xje ikuh ihus
ls mez c<~us ds y{k.k 'kh?kz çdV ugha gksrs rFkk Ropk pqLr
o lqanj cuh jgrh gSA xje ikuh ihus ls Ropk ds rkieku
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esa of̀) gksus ls Ropk ds laØe.k o eqgkalksa dh leL;k Hkh
ugha gksrh gSA xje ikuh ihuk ckyksa dh of̀) esa Hkh lgk;d
gksrk gSA xje ikuh ihus ls [kksiM+h esa Hkh gkbMªs'ku dk Lrj
cjdjkj jgrk gS ftlls :lh dh leL;k ls Hkh futkr
feyrh gSA jkr eSa lksus ls iwoZ xje ikuh ihus ls vk¡rsa mfpr
:i ls dk;Z djrh gSa ftlls dCt dh leL;k Hkh ugha
gksrhA xje ikuh ihus ls vaxksa }kjk ,atkbEl ds vf/kd
L=ko gksus ds dkj.k ikpu çfØ;k Hkh lqxe gks tkrh gSA
xje ikuh ihus ls efgykvksa dks ihfj;M~l ds nkSjku ØSEIl
dh leL;k Hkh ugha gksrhA lnhZ] [kkalh o xys ds laØe.k
ls vkjke ikus gsrq xje ikuh esa vnjd mckydj ihuk
ykHkçn gksrk gSA

xje ikuh ihus ds ykHk ds lkFk&lkFk dqN uqdlku
Hkh gSA o‚Vj I;ksjhQk;j ls fudys ikuh dks gh xje djuk
pkfg,A uy ds ikuh dh VksaVh o ikbi dh tax ls uy ls
lh/kk fudyk ikuh iznw"kdksa ds dkj.k vLokLF;dj o fo"kkä
gksrk gSA xje ikuh ihus ls eqag o xyk ty ldrk gSA vr%
ges'kk xquxquk ikuh gh ihuk pkfg,A xje ikuh ihus ls
efLr"d ds vyx çdkj ls dk;Z djus ds dkj.k i<+kbZ ;k
dke djrs le; ,dkxzfpÙk /;ku ugha jg ikrk gSA uhan u
vkus okys O;fä;ksa dks xje ikuh ihus ls uhan dh leL;k
c<+ ldrh gSA vf/kd xje o vf/kd BaMk ikuh ihuk xqnksaZ
dks Hkh uqdlku igq¡pkrk gSA vf/kd xje ikuh ihus ls jDr
okfgdkvksa esa jDr iryk gks tkrk gS tks LokLF; ds fy,
gkfudkjd gksrk gSA

BaMk ikuh ihus ls 'kjhj esa olk c<+ tkrh gSA vf/kd
BaMk ikuh ihus ls 'kjhj dks vf/kd dk;Z djuk iM+rk gS o
mlesa vPNh&[kklh ÅtkZ O;; gks tkrh gS] ;g dFku
iw.kZr;k lgh ugha gS D;ksafd 'kjhj dk de rkieku olk dks
dBksj dj nsrk gS ftlls olk dk ikpu ugha gks ikrk rFkk
og isV lfgr 'kjhj ds fofHkUu vaxksa ij tek gks tkrh gSA
BaMk ikuh ihus ls 'kjhj dh fMgkbMªs'ku çfØ;k /kheh iM+
tkrh gS D;ksafd 'kjhj dks igys 'kjhj dk rkieku lkekU;
djuk iM+rk gSA flQZ yach nkSM+ yxkus okys f[kykM+h bldk
viokn gSa ftudks bl nsj ls gksus okyh çfØ;k dk ykHk
feyrk gSA BaMk ikuh ihus ls O;fä ml le; rks Ýs'k
eglwl djrk gS ijarq nh?kZ vof/k esa 'kjhj ds BaMs ikuh dks
xje djus esa vfrfjä ÅtkZ dk O;; djuk iM+rk gSA BaMk

ikuh ihus ls vkek'k; xM+cM+ gks tkrk gS rFkk isV esa nnZ]
xM+xM+kgV o mcdkbZ tSlh leL;k,¡ mRiUu gks tkrh gSaA
BaMk ikuh ihus ls vkek'k; ds fldqM+dj vf/kd VkbV gks
tkus ls [kkus dk ikpu çHkkfor gksrk gSA BaMk ikuh ihus ls
ân; ds /kM+dus dh nj de gks tkrh gSA viuh xnZu ds
ihNs fLFkr osxl raf=dk BaMk ikuh ihus ls çHkkfor gksus ds
dkj.k vkikr fLFkr esa ân; nj dks /khek djds 'kjhj ds
rkieku esa of̀) djrh gSA BaMk ikuh ihus ls vkidk 'kjhj
BaMs ikuh ;k BaMh gok ls yM+us ds fy, çkd̀frd g;wfeMhQk;j
dh Hkkafr dk;Z djrk gS rFkk vfrfjä olk 'ys"ek ikbiksa
esa ,df=r gksdj xys esa lwtu iSnk dj nsrh gSA vf/kd BaMk
ikuh ihus ls fljnnZ Hkh gks ldrk gSA bl çdkj Li"V gS
fd BaMk ,oa xje ikuh nksuksa gh LokLF; dks uqdlku
igqapkrs gSaA vr% vf/kd xje vFkok vf/kd BaMs ikuh ihus
ls cpuk pkfg,A

D;k gS ikuh ihus dk rjhdk\

ikuh dks pk; ;k d‚Qh dh rjg ,d&,d ?kwaV djds
ihuk pkfg,A ikuh dHkh Hkh [kM+s gksdj ugha ihuk pkfg,A
ikuh lnSo cSBdj rFkk fxykl dks gkFk esa idM+dj eq¡g ls
yxkdj vkjke ls /khjs&/khjs ihuk pkfg,A ikuh ihus ds
nkSjku ikuh dks eq¡g esa FkksM+h nsj jksduk Hkh pkfg,A ;fn
Hkkstu dh rjg ikuh pck&pck dj ih ldsa rks vkSj Hkh
vPNk gSA [kM+s&[kM+s vFkok ysVdj ikuh ugha ihuk pkfg,A
blls ikuh u flQZ lkal uyh esa tkus dk [krjk c<+ tkrk
gS vfirq ukd esa ikuh vk tkus dk Mj Hkh jgrk gSA [kM+s
gksdj ikuh ihus ls 'kjhj dk rkieku vpkud ls de gksus
ds dkj.k vkidks pDdj Hkh vk ldrk gS o vki fxj Hkh
ldrs gSaA

cktkj esa ikuh dh lhycan cksrysa nqdkuksa ds ckgj èkwi
esa j[kh jgrh gSaA nqdkunkj vko';drkuqlkj mudks fÝt
;k Ýhtj esa j[kdj BaMh djds csprs gSaA xehZ ls cksry ds
IykfLVd jlk;uksa ds lkFk çfrfØ;k djrk gS tks ikuh esa
MkbvkSfDlu dks fjyht djrs gSaA MkbvkSfDlu ,d Lru
dSalj Ård esa rsth ls c<+ ldrk gSA vr% cktkj ls ,slh
cksryksa dks [kjhnus ls cpuk pkfg, rFkk ?kj esa Hkh IykfLVd
dh cksry ds LFkku ij dk¡p dh cksry dk ç;ksx djuk
pkfg,A
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ikuh esa VhMh,l D;k gksrk gS\

VhMh,l vFkkZr ^VksVy fMt‚YoM lksfyM~l* ikuh esa
mifLFkr dkcZfud o vdkcZfud rRoksa dk la;ksx gSa ftuesa
'kjhj ds fy, vko';d yo.k gksrs gSaA ihus ds ikuh esa
1&500 fe-xzk- çfr yhVj VhMh,l dk Lrj mfpr ekuk
tkrk gSA 500 ls vf/kd dk VhMh,l Lrj 'kjhj ds fy,
gkfudkjd gksrk gSA ikuh ds VhMh,l Lrj dh tkap ds fy,
VhMh,l ehVj cktkj esa miyC/k gSaA vkjvks vFkok cksry
can ikuh esa VhMh,l dk Lrj 1&100 fe-xzk- çfr yhVj gks
ldrk gSA VhMh,l Lrj de gksus ij 'kjhj dks vko';d
yo.k ugha fey ikrsA ijarq de VhMh,l ikuh ds lsou ls
fdlh chekjh gksus ds çek.k vHkh miyCFk ugha gSaA ;|fi
vkjvks dks yxokrs le; ,sls vkjvks dk p;u djuk pkfg,
ftlls VhMh,l dk mfpr Lrj cuk jgsA

ihus ds ikuh dk ih,p Lrj 6-5 ls 7-5 mi;qDr ekuk
tkrk gSA ty fuxe Hkh ikuh dh lkoZtfud vkiwfrZ ds

le; ih,p Lrj dk /;ku j[krs gSaA ijarq ?kj esa cksfjax ds
nkSjku ih,p Lrj de ;k vf/kd gks rks blds fy, cktkj
esa ih,p eku lgh djus okys jlk;u lqxerk ls miyC/k
gSaA ty fuxe ds lkFk cksrycan ikuh cukus okyh daifu;k¡
Hkh bUgha jlk;uksa dk mi;ksx dj ikuh dk ih,p lgh
j[krh gSaA ikuh dk ih,p 6-5 ls de gksus ij ih,p c<+kus
ds fy, cwLVj ck;ks dk ç;ksx fd;k tkrk gSA blh çdkj
ih,p Lrj ?kVkus ds fy, ih,p ck;ks fj,DVj uked
jlk;u ikuh esa Mkyk tkrk gSA ?kj esa cksfjax djk j[kus ij
ikuh ds ih,p Lrj dh tkap ds fy, cktkj ls ih,p ehVj
[kjhnk tk ldrk gS ijarq ih,p Lrj dks cjdjkj j[kus ds
fy, fdlh jlk;u dk ç;ksx djus ls iwoZ fdlh fo'ks"kK
dh jk; vo'; ys ysuk pkfg,A

bl çdkj] ikuh ihrs le; ;fn vki mijksä ckrksa
dk /;ku j[ksaxs rks vki dbZ chekfj;ksa ls cps jgsaxs rFkk
nh?kZdky rd LoLF; jgsaxsA

IkfjJe dhft,] bldk dksbZ fodYi ugha gSA
Lokeh foosdkuUn



54

lwpuk izkS|k sfxdh ds c<+rs izHkko ds QyLo:Ik
iqLrdky;ksa ds Lo:Ik esa Hkh vkewypwy ifjorZu vk;k gSA
lwpuk foLQksV ds ;qx esa lwpuk ij fu;a=.k] lwpuk lkexzh
dk laj{k.k fMftVy iqLrdky; ds dkj.k vklku gqvk gSA
orZeku le; esa vkafdd iqLrdky;] iqLrdky; lsokvksa dks
csgrj cukus o vkfFkZd ladV ls fuiVus esa egRoiw.kZ
;ksxnku ns ldrs gSaA dEI;wVj vk/kkfjr iqLrdky; dh
ifjdYiuk vc O;kogkfjd :i esa gekjs lkeus gSA dbZ ,sls
laLFkku gSa tks dkxt ds ctk; bysDVªkfud lalk/kuksa
¼lwpuk L=ksrksa½ ij vius vk/ks ls vf/kd vf/kxzg.k ctV
[kpZ djrs gSaA foRrh; ladV dk lkeuk dj jgs fdrus gh
fo”ofo|ky; o “kks/k laLFkku] ubZ lwpuk izkS|ksfxdh dh
vksj vk”kkfUor gSaA izdk”kuksa dh la[;k esa of̀)] iqLrdksa o
“kks/k if=dkvksa dh dherksa esa of̀) vkfn dqN ,sls dkj.k gS
ftudh otg ls iqLrdky; viuh ekax ds vuq:i izdk”kuksa
dks vfèkxzg.k esa v{ke gSA nwljh vksj iqLrdky; esa izdk”kuksa
dh de [kjhn vizR;{k :i ls iqLrdksa dh dherksa esa of̀)
dk dkj.k cu jgh gSaA blds vfrfjDr iqLrdky;ksa ds ikl
izdk”kuksa dh Hk.Mkj.k {kerk dh Hkh deh gSA iqjkus izdk”kuksa
ds i"̀Bksa ds Hkaxqj gks jgs gSa vr% muds laj{k.k dh vko”;drk
gSA iqLrdky;ksa ds lkeus nksgjh leL;k gS] izdk”kuksa ds
fy, foRrh; lalk/ku dh deh vkSj iqjkus izdk”kuksa ds
Hk.Mkj.k rFkk laj{k.k dh leL;kA bysDVªkfudh bu nksuksa
leL;kvksa dk gy izLrqr djus esa l{ke gSA

vkadM+ksa ij ;fn /;ku nsa rks lwpuk ds izeq[k mRikndksa
tSls ys[kd] laiknd o izdk”kdksa ds ikl iqLrdky;ksa }kjk
fd, x;s [kpZ dk dsoy 30 izfr”kr fgLlk gh igq¡p ikrk
gS vkSj ckdh dk iSlk fizafVx [kpZ o leLr forj.k iz.kkyh
ij O;; gksrk gSA nwljh vksj ;fn lwpuk dks bysDVªkfud
Lo:Ik esa lh/ks “kks/kdrkZvksa o fo|kfFkZ;ksa rd igqapk;k tk,
rks yxHkx 90 izfr”kr ctV lwpuk ds izeq[k mRikndksa rd
igqapk;k tk ldrk gSaA vc lh-Mh-@Mh-oh-Mh- dh de ewY;
ij miyC/krk o nwljh rjQ th.kZ&{kh.kZ gks jgh ikB~;
lkexzh ds fy, Hkh bysDVªkfudh egRoiw.kZ gy izLrqr djrh

fMftVy iqLrdky;ksa dh izklafxdrk

jf'e ;kno] mek lkg ,oa lanhi 'kekZ

gSA th.kZ&{kh.k gks pqdh iqLrdksa dks LdSu djds lqjf{kr
j[kk tk ldrk gS vkSj ;g iqLrdky;ksa esa de gks jgh
Hk.Mkj.k {kerk dh ifjfLFkfr esa Hkh mi;qDr gSA bl izdkj
Hkou fuekZ.k dh ykxr ds dqN va”k ek= dks rduhdh ij
vkus okys [kpZ esa cnyk tk ldrk gSA

iqLrdky;ksa dk fMftVkbts”ku vusd leL;kvksa dk
gy izLrqr djus ds lkFk gh ikjEifjd lwpuk lzksrksa rd
ikBdksa dh igq¡p dks c<+k jgk gSA fMftVy ikB~; lkexzh
dk laj{k.k vklku gks x;k gS ftlls iqLrdky; vius
lwpuk laxzg dks foLrkj ns ldrs gSaA bysDVªkfudh dh otg
ls lwpuk lkexzh dh [kkst djuk Hkh vklku gks x;k gSA
igys gh la{ksihdj.k if=dkvksa (Abstracting Journals) ds
eqfnzr laLdj.kksa dh txg lh-Mh- ys pqdh gSA blh izdkj
lanHkZ iqLrdsa tSls fd bUlkbDyksihfM;k vkSj fofHkUu ladyuksa]
fo”ks’kr;k cgq[k.Mh; izdk”kuksa dks eqfnzr izk:Ik dh ctk;
bysDVªkfud laLdj.k esa ilUn fd;k tk jgk gSA ;g lwpuk
izkfIr dks vR;Ur vklku cuk nsrk gSA lh-Mh-@Mh-oh-Mh-
laLdj.k NksVs] lLrs o mi;ksx dh ǹf’V ls vR;Ur izHkko”kkyh
gSaA

;|fi iqjkuh bysDVªkfud lkexzh vDlj Nfo izk:Ik
esa miyC/k gksrh Fkh fdUrq vc vf/kdrj NikbZ Hkh dEI;wVj
ds ek/;e ls gks jgh gS rks ;g lkexzh ASCII izk:Ik esa Hkh
vklkuh ls miyC/k gS tksfd okafNr lwpuk dh [kkst esa
dkQh lgk;d gS vkSj de LFkku ysrh gSA lanHkZ lzksr izk;%
foLr̀r v/;;u dh ctk; fof”k"V lwpuk [kkstus ds mi;ksx
esa vkrs gSaA muds fy, ubZ rduhdh dkQh ykHknk;d gSA
xgu v/;;u ds fy, dqN yksxksa dks ;g rjhdk dqN
vlqfo/kktud izrhr gks ldrk gSA blds vfrfjDr lwpuk
rduhd iqLrdky;ksa esa iqLrdksa dh pksjh dh nj dks dkQh
gn rd de djus esa lgk;d gSA vkuykbu lsok ds }kjk
,d gh le; iqLrd dh ,d izfr dks fofHkUu txgksa ij cSBs
mi;ksxdrkZ@ikBd i<+ ldrs gSaA dEI;wVj ij ,d lkFk
dbZ fdrkcksa@lwpuk L=ksrksa dks i<+k tk ldrk gS vkSj rhoz
xfr ls iqLrdksa dh izfr;ka fofHkUUk LFkkuksa ij cSBs ikBdksa dh
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est rd igqapk;h tk ldrh gSaA ikBd viuh lqfo/kkuqlkj
iqLrd dk QkesZV ¼izk:i½ Hkh cny ldrs gSaA

lwpuk rduhd dk ,d nwljk egRoiw.kZ ykHk iqLrdksa
dk laj{k.k gSA ikB~; lkexzh dh fMftVy izfr fcuk fdlh
=qfV ds vklkuh ls cuk;h tk ldrh gSA vkt ds fMftVy
;qx esa iqLrdsa ,d LFkk;h oLrq ds :Ik eas igjs esa j[kh tkus
okyh pht ugha jg x;h gSaA cfYd ekuk tkrk gS fd ikB~;
lkexzh dh dbZ izfr;k¡ cuk yh tk;sa rkfd le;kUrjky ds
ckn Hkh dqN ,d izfr;k¡ ckdh jg tk;sa vkSj lwpuk lkexzh
lewy :i ls [kRe u gks tk;s tSlk fd iqjkru lkfgR; o
Kku ds lkFk gqvkA vkt ds ;qx esa tc lHkh LdSu djus
izdkf”kr djus ds fy, LorU= gS rks loky ;g mBrk gS fd
iwjs flLVe dks pyk;sxk dkSu rks blds fy, fofHkUu laLFkku
viuk vf/kdkj {ks= gksus dk nkok djrs gSa tSls vkuykbu
lsok iznkrk] VsyhQksu dEifu;ka] izdk”kd] VsyhdE;wfuds”ku
vkWfQl vkSj LVkVZ vi dEifu;kaA iqLrdky; Lo;a dks ,d
ek= lwpuk iznkrk gksus dk nkok ugha dj ldrs gSaA iqLrdky;ksa
dh ikjEifjd ftEesnkjh gS fd og lwpuk lkexzh dks vuUr
dky rd lajf{kr o laxzfgr djds j[ksa] tcfd nwljh
laLFkk,a vkt ds vkfFkZd ;qx esa djus esa u rks l{ke gaS u
viuk mRrjnkf;Ro gh le>rh gSaA

iqLrdky; ;fn fdUgha dkj.kksa ls fdlh “kks/k if=dk
dks [kjhnuk cUn Hkh dj nsrk gS rks og mldh iqjkus vadksa
dks laHkkydj j[krk gSA tcfd izdk”kd iqjkus vadksa dks
vkuykbu i<+us ds fy, miyC/k djokuk vkfFkZd ǹf’V ls
ykHkdkjh ugha le>rs gaS D;ksafd u;s vadksa dh ekax vis{kkd̀r
:Ik ls cgqr vf/kd gksrh gSA baVjusV ij lwpukvksa o lwpuk
lzksrksa dk vEckj gS vkSj lwpukvksa ds bl leqnz esa ls okafNr
lwpuk dks fudky ikuk Hkh tfVy dk;Z gS vkSj bu lwpukvksa
dh fo”oluh;rk Hkh lansgkRed gks ldrh gSA ;gh leL;k
ikBdksa dks iqLrdky; rd iqu% okil ykrh gSA lwpuk o
lwpuk L=ksrksa dks vf/kdkf/kd ek=k esa [kjhnus ls vf/kd
t:jh gS lgh lwpuk dks lgh :i esa lgh ikBd rd
igqapkuk vkSj lgh lwpuk L=ksrksa dk pquko o mudk vfèkxzg.kA
mijksDr dk;Z iqLrdky; ikjEifjd :i ls Hkyh&Hkkafr dj
jgs gSa tks fd lwpukvksa ds vEckj dh leL;k dk lek/kku
fudkyrk gSA

vxj ge Hkfo’; esa lwpuk dks leqnz ds :Ik esa ns[krs
gSa rks iqLrdkyu dk dk;Z vius ikBdksa dks ikuh iznku
djus dh ctk; uko iznku djus dk gS rkfd os okafNr
lwpuk rd igq¡p ik;saA

Ekkuo dh iw.kZrk viuh viw.kZrk dks tku ysus esa gSaA
vkbUlVhu
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lkbcj foLrkj ,d —f"k lEcU/kh tkudkjh ds vknku&
çnku dk ljy ra= gSA ;g —f"k ds {ks= esa lwpuk rduhdh
¼vkbZlhVh½ dk mi;ksx dj fdlkuksa dks tkudkjh çnku
djrk gSA blds ek/;e ls lkekU; —f"k dh uohure
rduhd ,oa çks|ksfxdh ds lEcU/k esa tkudkjh] ekSle
lEcU/kh iwokZuqeku lwpuk] jksx ,oa dhV çca/ku] [kkn ,oa
cht dh dherksa ,oa cktkj esa mudh miyC/krk] ljdkjh
;kstuk,a ¼Qly chek ;kstuk] —f"k flapkbZ ;kstuk] eǹk
lEcU/kh tkudkjh] xzkeh.k fodkl dk;ZØeksa ,oa lfClMh ds
lEcU/k esa lEiw.kZ tkudkjh] Qly dh dVkbZ ds ckn dh
çkS|ksfxdh dh uohure tkudkjh] Qly HkaMkj.k dh oSKkfud
tkudkjh½ vkfn vfuok;Z vko';drkvksa dks iw.kZ djus esa
lgk;rk çkIr gksrh gS] tks fd —f"k ds fodkl ds fy, vfr
egRoiw.kZ gSA lkbcj foLrkj ,d vk/kqfud —f"k lwpuk ra=
gS] ftlds ek/;e ls fofHkUu çdkj dh —f"k lEcU/kh uohu
tkudkjh —"kd HkkbZ;ksa dks iwjs o"kZ esa pkSchlksa ?kaVs çkIr
gksrh jgrh gSA blds varxZr lapkj çfØ;k esa bZ&esy] ppkZ
lewg ,oa uohu lewgksa ds ek/;e ls fØ;k'khy jguk] lapkj
rhozrk esa xfr'khy jguk ,sls vusdksa lqfo/kkvksa dks çkIr

lkbcj foLrkj % vk/kqfud —f"k lwpuk ra=

nsojkt] xksfoan jke ikaxrh] jkts'k dqekj ,oa vkfnR; çdk'k

djuk lfEeyr gSA mDr lqfo/kk ds ek/;e ls buiqV foØsrk
fdlkuksa ls lEidZ dj ldrs gSa ,oa lwpukvksa dks çsf"kr dj
ldrs gSaA lkbcj foLrkj djus ds fy, dqN vko';d ;U=
LFkkfir fd;s tkus pkfg, tSls osc&iksVZy] bZ&esy] bZ&lapkj]
fo"k;&fo'ks"kK isuy çn'kZu] ohfMvks d‚UÝsaflax] d‚ylsaVj
,oa mixzg lapkj ra=] nwjn'kZu dk;ZØe vkfn çeq[k gSaA

vk/kqfud oSKkfud ;qx esa lkbcj foLrkj ,d l'kä
ra= gS ftlds ek/;e ls fofHkUu çdkj dh foLrkfjr ;kstukvksa
dks lQy :i ls fØ;kfUor fd;k tk ldrk gSA baVjusV
ds ek/;e ls —f"k ds {ks= esa le;&le; ij rhoz xfr ls
tc pkgsa lqfo/kkuqlkj uohure lwpuk,a çkIr djds fdlku
HkkbZ fodflr dh x;h uohu çks|ksfxdh dh tkudkjh Hkh
vklkuh ls çkIr dj ldrs gSaA —f"k vuqlU/kku] foi.ku ,oa
fdlkuksa ds fgr ds fy, —f"k foLrkj dk egRoiw.kZ ;ksxnku
jgrk gSA fdlku ds e/; lkbcj foLrkj ,d lEiw.kZ lwpuk
ra= ds :i esa lqlfTtr vk/kkj dk dk;Z djrk gSA
ifj.kkeLo:i lEiw.kZ Hkkjr ds —f"k {ks= esa uohure vuqlUèkku
ds lkFk fodkl dh Hkh igy dks ,d ubZ fn'kk çkIr gksrh
gSA

lPpk iz;kl dHkh fu"Qy ugha gksrkA
egkRek xk¡/kh
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,d rjQ tgk¡ gekjh tula[;k fnuksa&fnu c<+rh tk
jgh gS] Hkwfe ij ncko Hkh mlh rjg c<+rk tk jgk gSA bl
dkj.k] gesa miyC/k Hkwfe dk lgh :i ls mi;ksx djuk
gksxk rkfd ge vius yksxksa ds fy;s vko';d Hkkstu dh
iwfrZ dj ldsaA vkt gekjs ikl tks Hkh Hkwfe miyC/k gS]
mlds leryhdj.k }kjk ge u flQZ lalk/kuksa dh cpr dj
ldrs gSa] oju Hkwfe dh mRikndrk dks Hkh c<+k ldrs gSaA
Hkwfe leryhdj.k] lHkh lL; fØ;k;ksa ds lkFk gh Hkwfe ,oa
Qly çca/ku ds fy, Hkh vko';d çfØ;k gSA blds }kjk
u flQZ flapkbZ ds fy, miyC/k ty dh cpr gksrh gS
vfirq leLr lL; fØ;k,a Hkh lgtrk ls dh tk ldrha gSaA
Hkwfe leryhdj.k Qly dh mit vkSj mRikndrk dks Hkh
c<+krk gSA

Hkwfe leryhdj.k ds fy, mi;ksxh ;a=

ystj ysoyj] Hkwfe leryhdj.k ds fy, ,d cgqr gh
t:jh ;a= gSA ;g ystj vk/kkfjr rduhd dk ç;ksx djrk
gS tks fd —f"k Hkwfe esa vko';d Js.kh ds leryhdj.k dks
çkIr djus esa mR—"V :i ls lgk;d gSA ;g 360 fMxzh ij
pkjksa rjQ ystj fdj.kksa dks mRlkfjr dj ,d çkIrdrkZ
¼fjlhoj½ ds ek/;e ls fu;a=d bdkbZ ¼d.Vªksy ;wfuV½ dks
lapkfyr djrk gS tks fd Hkwfe ds dVko o Hkjko ds fy,
gkbMª‚fyd flLVe dh lgk;rk ls [kqjpuh ¼LØSij½ dh
Hkwfe ls Å¡pkbZ dks fu;af=r djrk gS vkSj mi;qä ek=k esa
feêh dks dkVdj ,oa mldk Hkjko dj t:jh leryhdj.k
çkIr djrk gSA

ystj ysoyj ds ?kVd

ystj fu;a=.k ç.kkyh ds fuEu ?kVd gSa %

 ,d ystj VªkalehVj

 ,d ystj fjlhoj

 ,d fo|qr fu;a=.k iSuy

ystj ysoyj % lalk/ku laj{k.k ds fy,
,d mi;ksxh ;a=

eu eksgu nso ,oa çlwu oekZ

 ,d tqM+oka lksysuksbM gkbMªksfyd fu;a=.k okYo vkSj

 ,d ysoyj LØSij ¼[kqjpuh½

 ,d 'kfä dk lzksr& VªSDVj ¼[ksr ds vkdkj ds vuqlkj
VªSDVj dk vkdkj 30&100 gklZikoj rd gks ldrk
gSA nks Oghy Mªkbo dh rqyuk esa pkj ifg;k Mªkbo
VªSDVj gksuk csgrj gS vkSj g‚lZikoj ftruk vf/kd
gksxk] çfØ;k mruh gh rst gksxhA

ystj ysoyj dks mi;ksx djus dh fof/k

1½ ystj ysoyj pykus ls igys [ksr dh vPNh rjg ls
tqrkbZ dj ikVk dj ysuk pkfg,A

2½ blds ckn mRlkjd ¼VªkalehVj½ dks ,d lery txg
ij f=ikn LVSaM ij fLFkj dj j[k nsuk pkfg,A

3½ blds ckn [ksr esa Å¡ps vkSj fuEu Lrj dh igpku
djus ds fy, xzsM j‚M ftl ij fjlhoj ¼ystj vkbZ½
yxk gksrk gS] dk mi;ksx djds ,d fxzM losZ{k.k
fd;k tkrk gS vkSj vkSlr xzsM fudkyk tkrk gSA
¼Hkwfe losZ{k.k ds fy, [ksr ds vkdkj ds vuqlkj 10
ehVj × 10 ehVj ;k 15 ehVj × 15 ehVj dh fxzM
nwjh dks ysdj] losZ{k.k fd, tk ldrs gSaA½

4½ blds ckn mPp {ks=ksa ,oa fuEu {ks=ksa dks bafxr djrs
gq, ,d uD'kk rS;kj fd;k tkrk gSA ftlls ;s irk
pyrk gS fd dgk¡ feêh dks dkVus dh vko';drk gS
vkSj dgk¡ feêh dks Hkjus dh vko';drk gSA

5½ fQj [kqjpuh ¼LØSij½ dks ml txg ij yk;k tkrk
gS tgk¡ dk Lrj vkSlr xzsM ds lcls utnhd gksrk
gSA

6½ tc VªkalehVj vkSj fjlhoj nksuksa ystj fdj.kksa dh
,d ykbu esa jgrs gSa rks d.Vªksy ;wfuV esa gjh cÙkh
ty mBrh gSA tks ;g b'kkjk djrh gS fd vc
leryhdj.k dh çfØ;k 'kq: dh tk;A
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7½ VªSDVj pkfyr ystj ysoyj dks rc rd pykrs jguk
pkfg, tc rd fd ,d lery Hkwfe u fey tk,A

ystj ysoyj dh egÙkk

vkt dh —f"k esa fdlkuksa dh vk; c<+kus dh ckr gks
jgh gS rks mlds fy, vko';d gS fd ,d vksj tgk¡ mudh
mRikndrk dks c<+k;k tk; rks nwljh vksj mudh ykxr dks
de fd;k tk;A ystj lapkfyr ySaM ystj ysoyj] Hkwfe
leryhdj.k ds ek/;e ls mudh fofHkUu çdkj ls lgk;rk
djrk gS vkSj lalk/ku dh Hkh cpr djrk gSA buls vusdksa
ykHk gSa %

1½ ty ç;ksx n{krk ¼okVj ,Iyhds'ku ,fQf'k,alh ½ esa
50% rd dh of̀) djrk gSA

2½ Hkwfe dh rS;kjh ds fy, vko';d ikuh dh ek=k dks
20&30% rd de djrk gS] blfy, flapkbZ esa yxus
okyh ÅtkZ ¼Mhty@fctyh½ esa cpr djrk gSA

3½ Qly mit esa 10&15% rd dh of̀) djrk gSA

4½ Qly ds fy, {ks=Qy esa 8&10% rd dh of̀) ¼esM+ksa
dh vko';drk de djds½A

5½ flapkbZ ds fy, de Je dh vko';drkA

6½ [kjirokj dh leL;kvksa ¼/kku ds fy, 40% rd½ dks
Hkh de djrk gSA

7½ Qly çca/ku esa yxus okys le; dh cpr ds lkFk
gh chtksa dh nj] moZjdksa dh Hkh cpr djrk gSA

8½ [ksrksa esa ikuh ds leku forj.k dks lqfuf'pr djrk
gSA

9½ Qlyksa esa lkeku ifjiDork dks ikus esa enn djrk
gSA

10½ iwjs [ksr esa vxys ekSle ds fy, ;krk;kr dks
lqfoèkktud cukrk gSA

11½ ijaijkxr leryhdj.k esa tgk¡ 5&10 ls-eh- dk vkSlr
fopyu gksrk gS] dh rqyuk esa ystj funsZf'kr Hkwfe
leryhdj.k esa vf/kdre 1&2 ls-eh- dk gh vkSlr
fopyu gksrk gSA

12½ bl ;U= dh lgk;rk ls —f"k Hkwfe dks <yko ij Hkh
O;ofLFkr fd;k tk ldrk gSA

ystj ysoyj dk ç;ksx djrs le; dqN
egRoiw.kZ ckrsa

 ystj VªkalehVj vkSj ystj vkbZ dks iwjh rjg pktZ
fd;k tkuk pkfg, ;k [ksr esa ys tkus ls igys i;kZIr
cSVjh cSd&vi ds lkFk çfr—fr cSVjh ls ySl gksuk
pkfg,A

 VªSDVj ij fu;a=.k c‚Dl ,oa Mcy ,DVîw,fVax okYo
ds chp ds fo|qr dusD'ku Bhd ls fd;k tkuk
pkfg,A

 ystj VªkalehVj dks frikbZ ij LFkkfir djus ds fy;s
[ksr esa ,slk LFkku pqusa tgk¡ ystj fdj.kksa ds ekxZ esa
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isM+ vkSj Hkou tSls vojks/k ugha gksaA LØSij ij ystj
fjlhoj gj le; VªkalehVj ds ystj fdj.k dks çkIr

djus esa l{ke gksuk pkfg;sA

 tgka rd laHko gks] ystj fdj.kksa ds jkLrs esa fdlh Hkh
vojks/k ls cpus ds fy, vkSj pkyd dks Hkh blls

cpkus ds fy,] VªSDVj ds dSuksih ls Åij dh Å¡pkbZ
ij gh ystj VªkalehVj vkSj fjlhoj dks LFkkfir djuk

pkfg;sA

 losZ{k.k ds nkSjku {ks= esa fofHkUu fcanqvksa dks fpfàr
djus ds fy, i;kZIr ek=k esa ykSg ;k ydM+h ds [kwaVs

dh O;oLFkk gksuh pkfg;sA

ystj ysoyj dh lhek,a

 ystj ysoyj dh mPp vkjafHkd ykxrA

 ystj ysoyj dks lek;ksftr djus vkSj VªSDVj dks
lapkfyr djus ds fy, ,d dq'ky pkyd dh
vko';drkA

 cM+s ,oa lgh vkdkj ds [ksrksa ds fy, gh ;g T;knk
mi;ksxh gSA

bl çdkj ge ikrsa gSa fd ystj ysoyj gekjs fdlku
HkkbZ;ksa ds fy, ,d cgqr gh t#jh e'khu gS ftldk ç;ksx
djds ;s viuh mit dks c<+k ldrs gSa lkFk gh lkFk ty
o moZjd tSls ewY;oku lalk/ku dh Hkh cpr djus esa viuk
;ksxnku ns ldrs gSaA pw¡fd bldh vkjafHkd dher T;knk gS
blfy;s bldk ç;ksx dLVe gk;fjax ¼fdjk;s½ ds fy,
djds —"kd viuh vk; dks Hkh c<+k ldrs gSaA Hkkjr
ljdkj bl e'khu ij vkfFkZd lgk;rk Hkh çnku djrh gSA
—"kd lewg ds Ø; gsrq vf/kd lgk;rk jkf'k Loh—r gksrh
gSA

Lke; dh j{kk] /ku dh rjg djsaA
Tkokgj yky usg:
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foxr dqN n”kdksa esa vk/kqfud lwpuk lapkj rduhdsa
d̀’kdksa ds lwpuk l”kfDrdj.k }kjk d̀f’k fodkl dk ,d
egRoiw.kZ LrEHk cudj mHkjh gSaA bu lwpuk lapkj rduhdksa
ds iz;ksx us d̀f’k ds lHkh vk;keksa dks izHkkfor dj lQy
ifj.kke ntZ fd, gSaA d̀’kdksa dk lwpuk l”kfDrdj.k dk
eq[; y{; mudh vkthfodk esa lq/kkj ds fy, mi;ksxh
lwpuk dks ryk”kus vkSj mldk ewY;kadu dj mi;ksx djus
ds fy, mudh {kerkvksa dks fodflr djuk gSA

mUur d`f’k izkS|ksfxfd;k¡ tgk¡ df̀’k mRiknu]
mRikndrk o LFkkf;Ro esa of̀) dh dkjd gSa] ogha nwljh
vksj bu izkS|ksfxfd;ksa dks d̀’kd leqnk; rd izHkkoh izlkj
ds ek/;e ds :Ik esa vk/kqfud lwpuk lapkj rduhdsa dh
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh gSaA bl izdkj rduhdksa dh
d̀f’k fodkl esa mi;ksfxrk] Hkkjr esa d̀f’k izlkj iz.kkyh esa
lhfer ekuo o foRrh; lalk/kuksa dks ifjǹ“; esa vf/kd c<
tkrh gSA Hkkjr esa d̀f’k ifjfLFkfr;ksa o Qlyksa esa fofo/krk
o d̀’kdksa dh d̀f’k izkS|ksfxdh laca/kh lwpuk dh og̀n ekax
ds lanHkZ esa vk/kqfud lapkj rduhdksa dk iz;ksx vR;ko”;d
gks tkrk gSA vk/kqfud lwpuk lapkj rduhdh vk/kkfjr
lsokvksa esa ikjEifjd midj.k tSls Vsyhfotu] ohfM;ksa]
jsfM;ksa] fizUV ehfM;k ds lkFk&lkFk osclkbV] osc iksVZy]
ohfM;ks dkUÝsl] bZ yfuZax] vkbZ-oh-vkj-,l-] eksckby ,si
vkSj lks”ky ehfM;k tSlh ubZ lsok;sa lfEefyr gSaA

nwjlapkj uhfr esa lq/kkj ds ifj.kkeLo:Ik] ns”k esa
1990 ds n”kd ds ckn bu lwpuk lapkj rduhdksa ds iz;ksx
dks c<+kok feyk gSA bl ifjorZu ds dkj.k ns”k esa Vsyh
?kuRo] czkMcSaM lnL;rk] ok;jysl Qksu dusD”ku esa yxkrkj
c<+ksRrjh ntZ gqbZ gSA 31 ebZ 2017 rd Hkkjr esa VsyhQksu
xzkgdksa dh la[;k 12]050 yk[k Fkh ftlesa 11]800 yk[k
ok;jysl Qksu dusD”ku lfEefyr FksA ns”k esa Vsyh ?kuRo
93-6 izfr”kr rd igqapk gS vkSj “kgjh o xzkeh.k {ks=ksa esa Vsyh
?kuRo Øe”k% 172-28 vkSj 57-55 izfr”kr rd ntZ fd;k

nygu mRiknu izkS|ksfxfd;ksa ds izlkj esa vk/kqfud
lwpuk lapkj rduhd dk ;ksxnku% lQy vuqHko

mek lkg ,oa jf'e ;kno

x;k gSA d̀f’k izlkj dh jk’Vªh; uhfrxr <k¡ps ¼2000½ esa
d̀f’k izlkj ds fy, izkS|ksfxdh ds nksgu dks ojh;rk nh x;h
gS vkSj muds og̀n Lrj ij “kks/kdrkZvksa] izlkjdrkZvksa vkSj
d̀’kdksa ds chp de ykxr esa laokn LFkkfir djus dks c<+kok
fn;k x;k gSA Hkkjrh; d̀f’k vuqla/kku ifj’kn~] ubZ fnYyh
ds d̀f’k izkS|ksfxdh fodkl o gLrkarj.k iz.kkyh dh :ijs[kk
esa Hkh Hkkjrh; d̀f’k Kku iksVZy cukus ij tksj fn;k x;k gS
ftlesa ns”k ds fofHkUu d̀f’k vuqla/kku laLFkkuksa o d̀f’k
fo”ofo|ky;ksa }kjk iksVZy ds fy, izlkj lkexzh fodflr
djus dh ckr dgh xbZ gSA bl fn”kk esa d̀f’k ,oa lgdkfjrk
foHkkx] Hkkjr ljdkj }kjk d̀’kd leqnk; rd d̀f’k laca/kh
lHkh egRroiw.kZ tkudkjh igq¡pkus ds fy, FARMER
iksVZy AGRISET, AGMARKETNET vkSj DACNET
dk iz;kstu fd;k gSA d̀f’k izlkj esa VsyhQksu o eksckby
Qksu ds mi;ksx ij ns”k esa Mkisan, Kisan Call Center,
U-KVK vkfn dbZ lQy iz;kl gq, gSaA

nkysa Hkkjrh; vkgkj dk ,d vfHkUu vax gSa ftudk
fofHkUu HkksT; inkFkks± ds :Ik esa {ks=h; fofo/krk ds vuq:Ik
lsou fd;k tkrk gSA Hkkjr fo”o esa nygu dk lcls cM+k
mRiknd o miHkksDrk ns”k gSA bl ifjǹ“; esa ns”k esa nyguh
Qlyksa dh mRiknu laca/kh lwpuk dks mRikndksa o vU;
fgr/kkjdksa rd izHkkoh izlkj ns”k esa nygu mRiknu dh
vkiwfrZ esa ,d egRoiw.kZ ?kVd gSA

Hkkjr ljdkj }kjk 1 tqykbZ 2015 dks “kq: dh xbZ
fMftVy bafM;k ifj;kstuk ds varxZr ns”k ds lHkh ukxkfjdksa
dk fMftVy l”kfDrdj.k dk y{; fu/kkZfjr fd;k x;k gS
o lkFk gh fnlacj 2018 rd ns”k ds lHkh 6]25]000 xkaoksa
dks bl ifj;kstuk ls tksM+us dk y{; j[kk x;k gSA

blh fn”kk esa ns”k esa vk/kqfud lwpuk lapkj rduhdksa
ds d̀f’k fodkl esa lQy ifj.kkeksa dh i’̀BHkwfe esa Hkkjrh;
nygu vuqla/kku laLFkku }kjk dqN lQy iz;ksx fd, x,
gSaA bu iz;ksxksa eass eq[;r% eksckby Qksu o bUVjusV vk/kkfjr
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izlkj lsok,a lfEEkfyr gSaA bu lsokvksa }kjk nygu mRiknu
izkS|ksfxfd;ks a lacaf/kr fo”oluh;] {ks= fo”ks’k ds fy,
vuqdwfyr o lelkekf;d lwpuk,a nygu mRikndksa rd
igq¡pk;h tk jgh gSaA laLFkku }kjk fd, x, lQy iz;ksxksa
dk fooj.k fuEuor gS %

¼1½ eksckby ij vk/kkfjr ,l-,e-,l- lsok
^^nygu lans'k**

eksckby vk/kkfjr nygu lans”k lsok d̀’kd leqnk;
dh fo”oluh;] le;c) o Qly fof”k’V tkudkjh dh
ekax dh iwfrZ ds fy, eksckby vk/kkfjr lwpuk forj.k
iVy] ^nygu lans”k* dks fodflr fd;k x;kA /ofu;qDr
,l-,e-,l- lsok ßnygu lans”kÞ }kjk fdlkuksa dks le;kuqlkj
nygu mRiknu izkS|ksfxfd;ksa ls lacaf/kr ijke”kZ izlkfjr
fd, x;sA bl lsok }kjk mRrj izns”k tuin ds tkykSu]
Qrsgiqj] fp=dwV] gehjiqj] dkuiqj nsgkr] ckank o dkuiqj
uxj ds 3000 ls nygu mRikndksa dks “kks/k laLFkku ds
fo”ks’kKksa ls izR;{k :Ik ls tksM+k x;kA

¼2½ ,aMªkW;M vk/kkfjr f}Hkk"kh ,Iyhds'ku%
Þpukfe=ß

puk mRikndksa] izlkj dk;ZdrkZvksa ,oa vU; fgrèkkjdksa
rd puk mRiknu izkS|ksfxfd;ksa lacaf/kr uohure tkudkjh]
lykg ds lkFk dk;Z iz.kkfy;ksa dks igq¡pkus ds ek/;e ds
:i esa Hkk-d̀-vu-qi-&Hkkjrh; nygu vuqla/kku lLFkku]
dkuiqj }kjk ,aMªkW;M vk/kkfjr f}Hkk’kh ,Iyhds”ku Þpukfe=ß
fodflr fd;k x;k gSA ;g ,Iyhds”ku mRiknu ifjfLFkfe;kas
vuq:i puk dh laLrqr mUur iztkfr;ksa] mRiknu rduhdksa]
dhV o jksx izca/ku ls lacaf/kr Qly lqj{kk rduhdksa ls
lacaf/kr tkudkjh ds lkFk gh lkFk cktkj Hkko] ekSle
lacaf/kr mi;ksxh tkudkjh dk Hkh lekos”k fd;k x;k gSA
vkWQykbu o vkWuykbu tkudkjh iSuy dh mifLFkfr bl
,si dh mi;ksfxrk c<+krh gSA fodflr ,si puk mRikndksa
o “kks/kdrkZvksa ds chp lwpuk izokg ds ek/;e dk dk;Z
djrk gS ftldk iz;ksx dj d̀’kd vius [ksrksa ls gh puk
mRiknu lacaf/kr leL;kvksa dks “kks/kdrkZ rd ohfM;ks]
vkSfM;ks ;k fyf[kr :i esa igq¡pkdj lek/kku izkIr dj
ldrs gSaA blds vfrfjDr] puk mRiknu ls lacaf/kr izk;%
iwNs tkus okys iz”uksa ds mRrj ds lekos”k ds lkFk&lkFk
laLFkku }kjk fodflr ohfM;ks fQYeksa o laLFkku dh csolkbV

dk fyad iznku djrk gSA bl ,i dks xwxy IysLVksj ls
fu”kqYd MkmuyksM fd;k tk ldrk gSA bl ,i dk foekspu
22 fnlEcj 2016 dks ekuuh; dsUnzh; d̀f’k vkSj fdlku
dY;k.k ea=h }kjk varjZk’Vªh; nygu o’kZ 2016 ds lekiu
lekjksg ds volj ij fd;k x;k FkkA

¼2½ osclkbV vk/kkfjr igy

ns”k esa c<+rh baVjusV mi;ksxdrkZvksa dh vkcknh ¼4]500
yk[k½ ds lkFk&lkFk LFkkuh; Hkk’kkvksa esa osclkbV dh
lhfer miyC/krk ds ifjis{; esa laLFkku }kjk fgUnh osclkbV
bZ&nygu Kku eap dks rS;kj fd;k x;k ftlesa nyguh
Qlyksa ij vk/kkfjr d̀’kd mi;ksxh miyC/k Kku lalk/kuksa
dks izLrqr fd;k x;k gSA

^^bZ&nygu Kku eap** osclkbV dk fodkl Hkkjr eas
mxkbZ tkus okyh izeq[k nyguh Qlykas dh mUur mRiknu
rduhdksa ls lEcaf/kr miyC/k Kku lalk/kuksa dks d̀"kdkas]
çlkj dk;ZdrkZvkas ,oa vU; fgr/kkjdksa rd igq¡pkus ds
mn~ns”; ls fd;k x;k gSA Hkkd̀vuqi&Hkkjrh; nygu vuqla/
kku laLFkku] dkuiqj }kjk fodflr bl eap ij çeq[k
nyguh Qlyksa tSls puk] vjgj] eVj] elwj] ewax] mnZ
dkcqyh puk ls lEcaf/kr —"kd mi;ksxh mUur iztkfr;ksa]
mRiknu rduhdksa] dhV o jksx izca/ku ds fy, Qly
laj{k.k izkS|ksfxfd;ksa lacaf/kr foLr̀̀r tkudkjh dk mfpr
mipkj o oxhZdj.k dj çLrqr fd;k x;k gSA bl osclkbV
eas lekossf'kr Qly vk?kkfjr çtkfr lwpuk ç.kkyh [VIS]
ds iz;ksx }kjk d̀’kdksa o vU; mi;ksxdrkZ lkr izeq[k
nyguh Qlyksa esa p;fur fo”ks’krkvksa vk/kkfjr jkT; o
tuin Lrjh; laLrqr mUur çtkfr;ksa dh lfp= lEiw.kZ
tkudkjh miyC/k djkus esa  l{ke gSA bl eap  ij mifLFkr
dhV o jksx vfHkKku ç.kkyh] lHkh izeq[k nyguh Qlyksa
eas {kfr igq¡pkus okys izeq[k dhVksa o jksxksa dh igpku o muds
mUur çca/ku rduhdks a dh foLrkjiwoZd tkudkjh
mi;ksxdrkZvksa ds fy, izLrqr djrk gSA eap ij miyC/k
[kjirokj vfHkKku ç.kkyh —"kdksa dks [kjhQ o jch nyguh
Qlyksa esa [kjirokjksa dh fp=kas ds ek/;e ls igpku djkdj]
mudh çca/ku rduhdh dh foLr̀r tkudkjh ns ldrk gSA
bl osclkbV ij mRiknu izkS|ksfxfd;ksa vkèkkfjr fQYeksa ds
lkFk gh d̀"kd mi;ksxh lkfgR; dks çLrqr fd;k x;k gSA
fodflr eap ij d̀̀f’k lacaf/kr vU; egRoiw.kZ osclkbV o
osciksVZy ds fyad Hkh miyC/k gSaA bl osclkbV ds ewyHkwr
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<kaps dks d̀’kd mi;ksxh cukus ds mn~ns”; ls blds lapkyu
dks ljy o fodYi vk/kkfjr cuk;k x;k gSA bl osclkbV
dk foekspu 5 flrEcj 2017 dks laLFkku ds LFkkiuk fnol
ds volj ij fd;k x;k FkkA

¼3½ nygu mRiknu laca/kh o`Rrfp=ksa dk mi;ksx%
nyguh Qlyksa dh mRiknu izkS|ksfxfd;ksa dks d̀’kdksa ds
chp izpkj&izlkj ds fy, y?kq oR̀rfp= rS;kj fd, x;s gSaA
laLFkku }kjk fodflr vkbZ-vkbZ-ih-vkj- feuh nky fey dks
nygu izlaLdj.k ds {ks= esa] xzkeh.k Lrj ij m|ferk
fodkl ds ,d fodYi ds :Ik esa fodflr fd;k x;k gSA
d̀’kd bl fey dks viukdj vkfFkZd ykHk izkIr dj ldrs
gSaA bl feuh nky fey o blls tqM+s rF;ksa ds izfr d̀’kdksa
o vU; fgr/kkjdksa esa tkx:drk ykus ds mn~ns”; ls ,d
y?kq MkWD;wesUVªh fQYe dks rS;kj fd;k x;k gSA

nyguh Qlyksa esa okafNr mRikndrk izkIr djus esa
chtksipkj] de ykxr o vklkuh ls dh tk ldus okyh
,d vR;Ur izHkkoh rduhd gSA chtksipkj Qlyksa esa jksxksa

o dhVksa ds izfr lqj{kk iznku djus ds lkFk&lkFk ;g ikSèkksa
dh izkjfEHkd voLFkk esa mfpr c<+okj esa Hkh lgk;d gksrh
gSA bl rduhd dks nygu mRiknd d̀’kdksa dks vklku
Hkk’kk o vPNh le> ds fy,] ,d MªkWD;wesUVªh fQYe dks
rS;kj fd;k x;kA lkFk gh puk Qyh Hksnd tSls gkfudkjd
dhVksa ls puk o vjgj dh Qly ds cpko ds fy, lefUor
dhV izca/ku iz.kkyh ij vk/kkfjr y?kq fQYe dks rS;kj
fd;k x;k gSA lefUor dhV izca/ku iz.kkyh dk vaxhdj.k
izHkkoh gSA [kjhQ nyguh Qlyksa dh mUur cqokbZ rduhdsa
[ksrksa esa ikS/kksa dh okafNr la[;k lqfuf”pr dj mRikndrk
esa of̀) djus esa lgk;d fl) gks jgh gSaA bu rduhdksa ij
vk/kkfjr d̀’kd mi;ksxh y?kq MªkWD;wesUVªh fQYeksa dks rS;kj
fd;k djus dk iz;kl fd;k x;k gSA

laLFkku }kjk fodflr vk/kqfud lwpuk lapkj rduhd
vk/kkfjr mfYyf[kr izlkj lsokvksa }kjk nygu mRiknu
izkS|ksfxfd;ks a lacaf/kr fo”oluh;] {ks= fo”ks’k ds fy,
vuqdwfyr o lelkekf;d lwpuk nygu mRikndksa o vU;
fgr/kkjdksa rd igq¡pkus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh gSaA

Tkc rd thuk] rc rd lh[kuk] ;gh thou dk ewy eU= gSA
egkRek xk¡/kh
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vkt ds ifjis{; esa vFkZ dh egÙkk ls lc Hkyh&Hkk¡fr
ifjfpr gSaA ,d le; Fkk tc yksx thou ewY;ksa ds fy;s
viuk loZLo vfiZr dj nsus dks rRij jgrs FksA le; ds
lkFk O;oLFkk ifjorZu gqvk vkSj vkt fdlh Hkh dk;Z dks
laiUu djus ;k djkus ds fy;s vko';drk gksrh gS rks /ku
dhA vU; {ks=ksa dh rjg —f"k Hkh /ku ds çHkko ls vNwrk
ugha jg x;kA foMEcuk ;s gS fd vkt ns'k toku vkSj
fdlku ls rks vis{kk j[krk gS fd oks ns'kfgr esa dk;Z djsaA
tcfd vU; lHkh ds fy;s O;fäxr LokFkZ loksZifj gSA d̀f"k
vk; esa mÙkjksÙkj gksus okyh deh us iw.kZdkfyd —"kdksa dks
Hkh blls foeq[k gksus dks foo'k dj fn;k gSA o"kZ 2001 ls
2011 ds chp] xzkeh.k tula[;k esa 12-18 çfr'kr dh of̀)
gqbZ tcfd Hkkjr dh 'kgjh tula[;k 31-80 çfr'kr c<+h
gSA bl vof/k esa 'kgjh tula[;k esa 50 çfr'kr ls vf/kd
of̀) ds fy;s xzkeh.k {ks=ksa ls iyk;u dks mÙkjnk;h ik;k
x;kA o"kZ 2013 esa jk"Vªh; Je vFkZ'kkL= vuqla/kku ,oa
fodkl laLFkku] fnYyh ds çfrosnu vk¡dyu ds vuqlkj
yxHkx 2]000 —"kd çfrfnu —f"k ls iyk;u dj jgs gSaA
fdUrq bUgsa rduhdh vkSj O;kolkf;d n{krk esa deh ds
dkj.k lsok vkSj m|ksx {ks=ksa esa fuEu vk; dk dke gh fey
ikrk gSA 'kgjksa esa Hkh thou;kiu dh ykxr Hkh fnuksa&fnu
c<+rh tk jgh gS blfy;s —f"k NksM+ dj Hkh 'kgjh&xzkeh.k
,d fuEuoxhZ; thou thus dks foo'k gSaA xzkE; vapy ls
iyk;u dks jksdus ds fy;s vR;Ur vko';d gS —f"k {ks= esa
vk; esa of̀) vkSj u;s jkstxkj dk lt̀uA

—f"k gh ,d ,slk m|e gS tks Hkkjr dh fujUrj c<+rh
tul¡[;k dks Hkkstu gh ugha] vfirq vkthfodk Hkh ns
ldrk gSA —f"k ds vfrfjDr] lHkh m|ksxksa esa m|ksxifr
ykxr ewY; ij viuk ykHkka'k tksM+dj mRikn csprk gSA
mlls dHkh ;g vis{kk ugha dh tkrh fd c<+rh eagxkbZ ;k
ns'k dh vko';drk ds vk/kkj ij ewY; de ;k vf/kd djsA
pw¡fd —f"k ds lkFk gj ukxfjd dks Hkkstu dh miyC/krk Hkh
lqfuf'pr djuh gksrh gS blfy;s —f"k mit dk ewY; —f"k
ykxr ,oa ewY; vk;ksx }kjk r; fd;k tkrk gSA orZeku esa

xzkeh.k vk; lEo/kZu

çlwu oekZ ,oa eu eksgu nso

—f"k mit ds U;wure leFkZu ewY;ksa esa vHkwriwoZ of̀) dh
x;h gSA fdUrq 'kgjh {ks=ksa dh vk; vkSj lalk/kuksa dh
miyC/krk dks ns[krs gq;s ;s of̀) larks"ktud ugha yxrhA
vktdy tc yksx eksckby] bUVjusV] Vhoh] fQYeksa vkSj
euksjatu ds lk/kuksa ij viuh vk; dk ,d egRoiw.kZ Hkkx
O;; djrk gS ogk¡ Hkkstu tSlh vk/kkjHkwr vko';drk ds
fy;s vf/kd ewY; nsuk dgk¡ vuqfpr gSA ;gk¡ —"kd dks
d̀f"k dk;ksaZ ls foeq[k gksus ls jksduk Hkh vkt dh egrh
vko';drk gSA blds fy;s yEcs le; ls —f"k dks Hkh
m|ksx dk ntkZ fn;s tkus dh ckr py jgh gSA m|ksx ds
:i esa gh fdlku dks viuh esgur vkSj iw¡th fuos'k dk
mfpr çfrQy fey ldsxkA

mit ij ykHkka'k % lcls igys rks vko';d gS fd —"kd
vius mRikn dk mfpr ykxr ewY; Kkr djsaA 'kgjh {ks=ksa
dh Hkwfe dk ewY; lqnwjorhZ Hkwfe ls vf/kd gksrk gSA bl
fLFkfr esa [ksrh dh ykxr vf/kd gksxh fdUrq —f"k mit dk
Hkko gj txg leku gh feysxkA m|ksx ds ykxr ewY; esa
Hkwfe] Hkou] ;U= vkfn dk ewY; Hkh mRiknu ykxr esa
lekfgr gksrk gSA blh çdkj —f"k ykxr esa Hkwfe] Hkou vkSj
;U= dk ewY; ;k fdjk;k lekfo"V gksuk pkfg;sA ;fn
d̀"kd dks mlds mRikn dk mfpr ewY; mfpr ykHk ds lkFk
feyrk gS rks oks —f"k dk;Z djrs jgus ds fy;s çsfjr gksxkA
ç{ks= Lrj ij Hk.Mkj.k dh i;kZIr O;oLFkk u gksus ds dkj.k
—"kd viuh mit dk U;wure leFkZu ewY; ij 'kh?kz
fuLrkj.k djuk pkgrk gSA ;fn og Hk.Mkj.k dh O;oLFkk
fodflr dj ys rks og viuh vko';drk vkSj cktkj Hkko
ds vuqlkj vf/kd ykHk ij csp ldrk gSA ykxr ewY; ij
ykHkka'k gh fdlh O;olk; dks lqfuf'pr djrk gSA

mRiknu ewY; esa deh % —f"k vk; esa of̀) ds fy;s
mRiknu ewY; esa dVkSrh djuk ,d lgt o ljy mik; gSA
—f"k vius vki esa ,d Je lk/; dk;Z gSA blesa fofHkUu
dk;ksaZ ds fy;s ekuo Je dh vko';drk gksrh gSA orZeku
lUnHkZ esa Jfedksa ds Je ewY; esa Hkh dkQh of̀) gqbZ gS ftl
dkj.k —f"k dk mRiknu ewY; Hkh c<+k gSA lkFk gh iyk;u
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ds dkj.k xzkE;kUpy esa Jfedksa dh deh us Hkh —f"k dks vkSj
nq"dj cuk fn;k gSA —f"k dk;Z esa le; ikyu vR;Ur
vko';d gSA —f"k ;U=ksa ds vHkko esa dk;ksaZ dk lapkyu vkSj
çcU/ku le; ls ugha gks ikrkA bl dkj.k Hkh mit dk
ewY; c<+ tkrk gSA —f"k ;a=ksa ds mi;ksx ls [ksr dh rS;kjh]
cqokbZ] fujkbZ] flapkbZ] dVkbZ vkSj eM+kbZ tSls dk;Z lqfoèkktud
:i ls de le; vkSj de ykxr esa gks tkrs gSaA ;U=ksa dh
lgk;rk ls ty vkSj [kkn dh mfpr ek=k dk ç;ksx u
dsoy mRiknu ykxr de djrk gS cfYd ty o eǹk dk
laj{k.k Hkh djrk gS ¼rkfydk 1½A

[kk| çlaLdj.k % [kk| çlaLdj.k ds ek/;e ls —"kd
cUèkq viuh vk; dks 'kh?kzrk ls c<+k ldrs gSaA çlaLdj.k ds
}kjk ewY; lEo/kZu ds lkFk&lkFk mRikn dh thoukof/k dks
Hkh c<+k;k tk ldrk gSA fodflr ns'kksa esa —f"k mRiknu dh
vf/kdka'k ek=k dk çlaLdj.k ds i'pkr iSd voLFkk esa gh
foi.ku gksrk gSA Hkkjr esa çlaL—r Hkkstu dk mi;ksx c<+
jgk gS fdUrq vHkh Hkh fodflr ns'kksa dh rqyuk esa cgqr de
gSA [kk| çlaLdj.k m|ksx eq[;r% 'kgjh {ks=ksa esa lhfer gSA
de ewY; dk leLr dPpk —f"k mRikn çlaLdj.k gsrq
'kgjksa esa vkrk gS vkSj rRi'pkr forfjr gksrk gSA <qykbZ vkSj
Hk.Mkj.k ds fofHkUu Lrjksa ij Qly dh gkfu gksus dh
lEHkkouk rks jgrh gh gS] lkFk gh mRikn dk ewY; vdkj.k
c<+ tkrk gSA xzkE; Lrj ij y?kq çlaLdj.k bdkb;k¡ u
flQZ xk¡o dh vko';drk dh iwfrZ djsaxh vfirq xzkeh.k
vk; vkSj jkstxkj dk lt̀u Hkh djsaxhA ç;kl ;s gksuk
pkfg;s fd xzkE;kapy ls —f"k mRikn çkFkfed çlaLdj.k ds
ckn gh f}rh;d ;k r̀rh;d Lrj ds çlaLdj.k ds fy, gh
ckgj tk,A

—f"k O;kikj % —f"k O;kikj eq[; :i ls fcpkSfy;ksa ij
fuHkZj gSA bl dkj.k —"kd dks viuh mit dk lgh ewY;
ugha fey ikrkA U;wure leFkZu ewY; esa of̀) dk ykHk eq[;
mRiknd ;kfu fdlku dks ugha fey ikrkA fcpkSfy;s mRiknu
pje ij —"kdksa dh Hk.Mkj.k {kerk u gksus ds dkj.k mRikn
dks de ewY; ij Ø; dj ysrk gS vkSj mlh mRikn dks eaMh
esa leFkZu ewY; ij csp nsrk gSA bl çdkj —"kd ds ifjJe
vkSj mit&vk'kadk dk vf/kdka'k ykHk fcpkSfy, mBk ysrs
gSaA bl O;oLFkk esa ifjorZu gsrq xk¡o ds f'kf{kr ;qokvksa dks

U;wure çlaLdj.k % —f"k mit dk eaMh esa lgh ewY;
çkIr djus ds fy, Hkh fdlku HkkbZ;ksa dks mit dk U;wure
çlaLdj.k djuk vko';d gSA eaMh esa lHkh Qlyksa dh
[kjhn ds ekud ,Q,l,l,vkbZ] ,QlhvkbZ vkSj ,xekdZ
ds }kjk fu/kkZfjr fd;s x;s gSaA mfpr ueh vkSj lQkbZ okyh
mit dks lgh ewY; feyrk gSA blfy;s vko';d gS fd
xzkE; Lrj ij Qly dks lq[kkus] lkQ rFkk oxhZ—r djus
dh O;oLFkk fodflr gksA vjgj vkSj mnZ ds fy;s ,QlhvkbZ
ds xq.koÙkk ekud fuEu çdkj gSa ¼rkfydk 2½A

Hk.Mkj.k% orZeku fLFkfr esa [kk|kUu dk Hk.Mkj.k vius
vki esa ,d m|ksx dh rjg mHkjk gSA dVkbZ ds mijkUr
mRiknu f'k[kj ij Qlyksa dk ewY; vf/kdrj de feyrk
gSA ;fn Qly dks lgh rjg ls lq[kk] lkQ vkSj oxhZ—r
dj fy;k tk; rks bls yEcs le; rd Hk.Mkfjr Hkh fd;k
tk ldrk gSA tc cktkj esa mRikn dk lgh ewY; feyus
yx tk, rc mldk foi.ku fd;k tk ldrk gSA yEch
vof/k rd —f"k mRikn dks Hk.Mkfjr djds Hkh ykHk vftZr
fd;k tk ldrk gSA

rkfydk 2% ,QlhvkbZ ds vjgj vkSj mnZ gsrq xq.koÙkk
ekud

Øe 
la- 

viorZu  vf/kdre ek=k  
¼Hkkj vuqlkj½ 

1 okg~; inkFkZ  2-0% ¼[kfut < 0.25%]  
i'kq ey v'kq)rk < 0-1%½ 

2 feJ.k 3-0% 
3 vU; [kk|kUu  1-0% 
4 {kfrxzLr@vkaf'kd {kfrxzLr 3-0% 
5 VwVh fNYdkjfgr nky 3-0% 
6 ?kquh nky  3-0% ¼x.kukuqlkj½ 
7 ueh  12% 
8 vifjiDo vkSj lw[ks nkus  3-0% 

 

rkfydk 1% —f"k ;a=hdj.k dk ;ksxnku ¼çkDdfyr½

lzksr% VªsM ,aM bUosLVesaV i‚fylht v‚u eSdsukbts'ku v‚Q
,xzhdYpj] ls.Vj Q‚j lLVsuscy ,xzhdYpjy eSdsukbts'ku&
lh,l,,e ¼;w,u–,,ldSi½

Øe la- ykHk vuqekfur ek=k 
¼%½ 

1 cht dh cpr 15&20 
2 moZjdksa dh cpr 15&20 
3 le; dh cpr 20&30 
4 Je dh deh  20&30 
5 —f"k l?kurk esa of̀) 5&20 
6 mRikndrk esa of̀) 10&15 
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—f"k O;kikj dks jkstxkj ds :i esa viukuk pkfg;s rkfd
—"kd dks mldh mit dk lgh ewY; fey lds vkSj mUgsa
Hkh lEekutud lsok dk volj feysA ;s ;qok xk¡o vkSj
'kgj ds chp dh dM+h cudj 'kgjokfl;ksa dks mfpr ykHk
ds lkFk 'kq) vkgkj miyC/k djk ldrs gSaA xzkE; vk; esa
of̀) ds fy;s fcpkSfy;ksa ds pØO;wg dks rksM+uk vR;ko';d
gSA

—"kd dks —f"k ls vkSj xzkeh.k dks xk¡oksa ls tksM+s
j[kuk vkt dh egrh vko';drk gSA blds fy, xzkE;
Lrj ij leLr 'kgjh lqfo/kkvksa dk lt̀u Hkh djuk iM+sxkA

bl çfØ;k esa xzkeh.k ;qokvksa dks vius {ks= esa gh vkthfodk
ds volj feysaxsA —f"k mit foi.ku ds ek/;e ls fcpkSfy;s
lokZf/kd ykHk vftZr djrs gSaA ;fn ;gh dk;Z —"kdksa dh
lfefr ;k f'kf{kr ;qokvksa }kjk fd;k tk, rks xzkeh.k vk;
esa of̀) vo';EHkkoh gSA —f"k ds fofHkUu vk;keksa] tSls d̀f"k
;U=ksa dk ifjpkyu fdjk;k] flapkbZ] dhVuk'kd vkSj flapkbZ&
ty dk leqfpr mi;ksx] mit dh dVkbZ&eM+kbZ&
lQkbZ&lq[kkbZ] iSfdax] Hk.Mkj.k] çkFkfed vkSj f}rh;d
Lrj dk çlaLdj.k rFkk —f"k mit foi.ku esa Hkkxhnkjh ls
xzkeh.k vk; esa of̀) dh vkikj laHkkouk;sa gSaA

fcuk mRlkg ds fdlh y{; dh izkfIr ugha gksrhA
Lokeh jkerhFkZ
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nqfu;k esa xfr fo"k;d fu;eksa ds çfriknu dk lkjk
Js; U;wVu egksn; dks fn;k tkrk gSA ysfdu Hkkjr ds Kkuh
yksx tkurs vkSj ekurs gSa fd foKku ds lHkh fo"k;ksa dk
mn~Hko Hkkjr esa gh gqvk FkkA ge yksx rks [kqn vius yksdy
tuZYl] osn vkSj iqjk.k] fy[kus esa brus fcth Fks fd vius
Kku dks fdlh rFkkdfFkr fo'oLrjh; tuZy esa Nkius dh
lksp Hkh ugha ik;sA vU;Fkk xf.kr] HkkSfrdh] jlk;u vkSj
ouLifr 'kkL= ds lkjs ds lkjs fu;e gekjs [kkrs esa gh vkrsA
fe;k¡ U;wVu tc lsc ds isM+ ls fxjus dk bartkj dj jgs Fks]
rc rd ge mu fu;eksa dk vius thou esa vkRelkr dj
pqds FksA oks /kjrh xksy ;k pkSdksj ij foe'kZ dj jgs Fks rc
ge cPpksa dks Hkwxksy i<+k jgs FksA vc Hkyk gesa dksbZ
xq#Rokd"kZ.k vkSj tM+Ro D;k fl[kk,xkA Åij ls uhps tkus
vkSj ;FkkfLFkfr dks cuk;s j[kus esa vktrd gekjk dksbZ
lkuh ugha jgkA xaxk th dks tc vkdk'k ls mrjuk Fkk rks
dksbZ ,slk O;fä pkfg;s Fkk tks ml ̂eksesaV v‚Q buf'kZ;k*
dks czsd dj ldsA xaxk ;fn f'koth dh tVkvksa esa u mrjrha
rks lh/ks ikrky yksd igq¡p tkrhaA tM+Ro dks rks gekjs
ekSfyd vf/kdkjksa dh fyLV esa loksZPp LFkku feyuk pkfg,
FkkA

tM+rk gekjs ns'k ds d.k&d.k esa O;kIr gSA tc ,d
txg vofLFkr gksdj ge vius Hkhrj gh vkRelk{kkRdkj
tSls vfuoZpuh; lq[k dk vuqHko dj ldrs gSa rks HkkSfrd
lq[k&lef̀) ds fy;s nqfu;k dks fgyk Mkyuk dgk¡ dh
le>nkjh gSA czãkuan vkSj ijekuUn dh [kkst dksbZ vkSj
D;ksa ugha dj ldkA D;ksafd fdlh vkSj dks muds xq#vksa us
fLFkj gksdj cSBuk fl[kk;k gh ughaA fnekx dks gj jkst
Q‚jeSV djus dk çko/kku fdlh vkSj ns'k ls ugha vkjEHk gks
ldkA vc tc ge vkuan ds vuar lkxj dh dYiuk esa tM+
gks gh x, rks dksbZ fldUnj vk;s ;k ckcj] gesa D;k QdZ
iM+rk gSA ge rks jktk vkSj jad esa Hkh foHksn ugha j[krsA rqe
tx ds jktk rks ge eu ds jktkA ckr cjkcjA

thou dk lkj gesa fojklr esa fn;k tkrk gSA D;k
ysdj vk;s gks vkSj D;k ysdj tkuk gSA ftUgsa ;s ugha irk

tM+Ro dk fl)kUr

çlwu oekZ

oks vejhdk [kkstsa vkSj Hkkjr rd dk leqæh ekxZ ryk'ksaA
gekjk D;k ge rks ftl fof/k jk[ks jke mlh esa [kq'kA
blhfy, gekjs ;gk¡ Øk¡fr;k¡ ugha gksrhaA eqxy vk;s rks
eqxy gekjs ckn'kkg] vaxzst vk;s rks jkuh gekjh foDVksfj;kA
vejhdk esa Øk¡fr gksrh gS rks chl lky esa vaxzstksa dks [knsM+
fn;k x;kA ;gk¡ 1857 ds ckn dksbZ Øk¡fr ugha gqbZA gk¡
Øk¡frdkjh vo'; gq;sA ftUgksaus voke esa O;kIr tM+rk dks
rksM+us dk ç;kl rks fd;k] ysfdu turk esa tM+Ro dk
çHkqRo bl dnj Nk;k jgk gksxk fd mls tu&vkanksyu dk
:i ugha fey ik;kA cfYd fdrus gh Økafrdkjh ns'kçse dh
vy[k txkrs&txkrs 'kghn gks x;sA gfjr vkSj lwpuk
Øk¡fr tu&psruk dk :i gSa fdUrq mUgsa vkUnksyu dk uke
ugha fn;k tk ldrkA

vkt Hkh ;gh tM+rk gj txg ifjyf{kr gksrh gSA eq>s
iwjh mEehn gSa fd rc vkSj vc dh fLFkfr esa dksbZ fo'ks"k
varj ugha vk;k gksxkA rc Hkh lR;&vfgalk&U;k; dh ckr
djus okys vYila[;d FksA vkt Hkh Hkxr flag iM+kslh ds
?kj gh vPNs yxrs gSaA ,sls gh dksbZ ns'k lSdM+ksa o"kZ dh
xqykeh ugha <ksrkA vkt Hkh dksbZ cnyko dh ckr djrk gS
rks ge rqjar mls udkj nsrs gSaA dgrs gSa HkkbZ] ;gk¡ rks ,slk
gh gksrk jgk gSA ?kwl vkSj ngst gekjh ijEijk dk fgLlk
cu pqds gSaA xUnxh rks ckgj gS ge eu lkQ j[krs gSaA [kqys
esa 'kkSp ls dbZ ykHk gSa ,d rks fjgk;'kh bykdksa ls nwj tkus
ds pDdj esa Vgyuk gks tkrk gS vkSj [ksrksa dh feêh dks
[kqjkd fey tkrh gSA

xk¡/kh] lqHkk"k vkSj 'kkL=h th esa laHkor% og uSfrd cy
Fkk fd muds vkokg~u ij ns'k ds yksx cM+s ls cM+k R;kx
djus dks m)r gks tkrs FksA rc tekuk ehfM;k Vªk;y dk
ugha Fkk fd mudh ckrksa dh cky dh [kky fudkyh tkrhA
uk rc turk c;ku nsrs usrk dh Hkko&Hkafxek ns[k ikrh
FkhA v[kckj esa tks Ni x;k] yksxksa us viuh&viuh J)k
ds lkFk xzg.k dj fy;kA vc usrk dks ns'k dSejs dh vk¡[kksa
ls ns[krk gSA ns'k ls vk¡[k feyk ds ckr dj ikus ds fy;s
Hkh ,d uSfrd cy pkfg;sA tks vf/kla[; yhMjku esa ugha
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gSA mudh Hkk"kk vkSj pfj= nksuksa gh fycfycs gSa ftls dSejs
ls fNik ikuk vlaHko gks tkrk gSA ;s usrk yhM de vkSj
yhn T;knk djrs gSaA ysfdu fQj Hkh gekjh tM+rk dh tM+sa
brus xgjs iSBha gSa fd dksbZ vk¡[kksa&ns[kh ij Hkh Hkjkslk djus
dks jkth ugha gSA tM+rk dh ,d [kwch ;s gS fd oks fcuk
la'k; ds eku ysrh gS tks mls crk;k tkrk gSA vkt Hkh
yksx viuh ilan dk v[kckj ;k pSuy ns[kuk ilan djrs
gSaA ljdkj ds foi{kh vkSj fojks/kh i=dkj ljdkjh ;kstukvksa
dh /kfTt;k¡ mM+kus esa dksbZ dlj ugha NksM+rsA vkSj leFkZd
mruh gh f'kn~nr ls ljdkj ds i{k esa iSjksdkjh djrs utj
vkrs gSaA dksbZ rVLFk rjhds ls rF;ksa dks ugha j[krk&ns[krkA
;gh gky turk dk gSA ;k rks ljdkj ds i{k esa [kM+h gksrh
gS ;k fojks/k esaA dqN rks flQZ blfy, fojks/k djrs gSa fd
blh fojks/k ij gh mudh jksth&jksVh fVdh gSA xyr dks
xyr vkSj lgh dks lgh dguk ges'kk dfBu jgk gSA pkgs
?kj gks ;k ckgjA cki ;gk¡ csVs esa Jo.kdqekj <wa<rk gS vkSj
xq# ,dyO;A tc u;h ih<+h bu vkn'kksaZ ij ç'u mBkrh gS]
rks yksx tekus ds [kjkc gksus dh nqgkbZ nsus yxrs gSaA

eSa ^balkQ dh Mxj ij cPpksa fn[kkvks py dj*
lqudj cM+s gksus okyksa dh tekr ls gw¡ vkSj vc ;s nkos ls
dg ldrk gw¡ fd ge ekurs gSa fd vkn'kZ vkSj uhfr flQZ
cPpksa ds fy, gSaA cM+k dksbZ ,slh ckr djs rks cM+s vkjke ls
dg nsrs gSa fd ;s cPpk gh jg x;kA fdlh dks ;fn ns'k
vèkksxfr esa tkrk yxrk gS rks oks cPpksa ;k ;qokvksa dh otg
ls ugha] cfYd gekjh otg ls gSA 'kk;n ge muds lkeus
mfpr vkn'kZ çLrqr djus esa foQy jgs gSaA lcls T;knk
fujk'k djrk gS f'kf{kr vkSj laiUu oxZA tks fu;e&dkuwu
dk ikyu djus ls xqjst djrk gSA ekurk gS ^:Yl vkj
vksuyh Q‚j QwYl*A i<+s&fy[ks yksx lgh vkSj xyr esa varj
u dj ik,a rks bl f'k{kk O;oLFkk ij lansg gksuk ykteh gSA
vkt tc LoPNrk vfHk;ku dh ckr gksrh gS rks oks lM+d
ij fdyks Hkj Fkwd mxy ds dgrk gS ̂lQkbZ vfHk;Uok Qsy
gqbZ xok*A LoPNrk vfHk;ku dk ewy mís'; lEHkor% yksxksa
esa tkx:drk iSnk djuk Fkk fd de ls de os dwM+k QSykuk
rks can dj nsaA lQkbZ dfeZ;ksa dh dfBukb;ksa vkSj drZO;ksa
ds çfr yksxksa dk /;ku vk—"V djuk jgk gSA ysfdu yksx
bls ljdkj dh foQyrk crk dj [kq'k gks jgs gSaA ysu esa
pyuk gks ;k ykbu yxkuk bu i<+s&fy[ks vui<ksa ls vki
vf/kd mEehn ugha dj ldrsA

,d cM+k oxZ vkt Hkh ;s eku jgk gS foeqæhdj.k vkSj
dS'kysl vFkZO;oLFkk dk dksbZ ykHk ugha gqvk u gksus okykA
dkyk /ku] ?kwl vkSj Hkz"Vkpkj dks jksd ikuk mUgsa vlEHko
yxrk gSA ftruh esgur oks ljdkj ds nkoksa dh gok
fudkyus esa dj jgs gSa mruh dksf'k'k dS'kysl vFkZO;oLFkk
dks c<+kus esa djrs rks vke vkneh dk la'k; dqN de gksrkA
ysfdu os rks bl tkx:drk dks c<+kus ds ctk; mYVs&iqYVs
c;ku nsrs ?kwe jgs gSaA nyhy gS fd Hkkjr tSls de lk{kjrk
okys ns'k esa ;s ykxw ugha gks ldrkA buesa oks yksx Hkh
'kkfey gSa tks vui<+ turk dks Ýh ySiV‚i vkSj LekVZQksu
ck¡Vus dh odkyr djrs gSaA nqdkunkj eksckby cSafdax vkSj
Lokbi e'khusa blfy, yxkus dks rS;kj ugha gSa fd mUgsa
OgkbV eqæk esa dke djus dh vknr ugha gSA ,d feBkbZ
okyk ykxr ds nqxus ewY; dh feBkbZ csprk gS vkSj fMCcs
lfgr rkSy dj fcuk fcy ds iSlk olwyrk gSA ;gh gky
yxHkx dekscs'k lHkh nqdkunkjksa dk gSA fcy vkSj VSDl
nsuk rks buds [k~okc esa Hkh ugha vkrkA tM+Ro dk fl)kUr
bl ekeys esa Hkh ,d lkoZHkkSfed lR; ds :i esa mHkjk gSA

tM+rk ds vkye dk vankt bl ckr ls gh yxk;k tk
ldrk gS fd turk cSad vkSj ,Vh,e ds vkxs blfy, ykbu
yxk, [kM+h gS rkfd feBkbZ okys dks] nokbZ okys dks] fdjkus
okys dks] lCth okys dks] nw/k okys dks iSlk dS'k ns ldsA
,d feBkbZ okys dks tc eSaus Lokbi vkSj eksckby cSafdax ds
fy;s çsfjr djus dk ç;kl fd;k rks mlus lh/kk ç'u fd;k
fd ̂VSDl dkSu HkjsxkA ge rks HkS;k dS'k gh ysaxsA fdlh dks
ysuk gks rks ys] u ysuk gks rks u ys*A

^dRy dh tc mlus nh /kedh eq>s]

dg fn;k eSaus Hkh ns[kk tk;sxk*

;dhu ekfu;s rhu eghus rd eSaus mldh nqdku dk
lekslk Hkh ugha [kk;kA ml {k.k eSaus fu.kZ; fy;k fd budk
O;olk; pedkus ds fy;s eSa dS'k ugha nw¡xkA ykbu eSa
yxkÅ¡ rkfd ;s jksdM+k fxusaA 'kq#vkr esa dqN d"V gqvkA
ij vc eSaus ,slh nqdkuksa dks Nk¡V fy;k gS tks eksckbZy ;k
Lokbi e'khuksa dk bLrseky dj jgha gSaA dS'k dk bLrseky
vkikr fLFkfr esa rks Bhd gS ysfdu mu yksxksa dk lg;ksx
djuk eqf'dy yxrk gS tks vHkh Hkh dS'kysl Hkqxrku ds
fy;s rS;kj ugha gSaA de ls de esjs fy, rks ;s laHko ugha
gSA vc eSa mlh nqdku ls Ø; d:¡xk tks O;kikj esa ykHk
ds lkFk&lkFk VSDl Hkjus dh Hkh ea'kk j[krs gksaA
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gj ysu&nsu dk fglkc ftl fnu 'kq: gks tk;sxk eq>s
yxrk gS pksjh&pdkjh] ?kwl[kksjh] ngst çFkk] dkys /ku]
csukeh lEifÙk] vkfn&bR;kfn lkekftd cqjkb;ksa dk lewy
uk'k gks tk;sxkA tM+Ro dks rksM+us ds fy, lcls igys tM+
dks dkVuk vko';d gSA fuosnu gS] [kqnk ds fy;s bl
QSlys dh cqjkbZ u dhft;s D;k irk vPNs fnu ,sls gh vk
tk;saA fQj vki D;k dfj;sxkA gks lds rks vki Hkh ;s
ladYi yhft;s fd vius bnZ&fxnZ dS'kysl lsok dk çlkj&
çpkj djsaxsA oukZ vkids tM+Ro dk Qk;nk nqdkunkj
mBk,¡xs oks Hkh Mads dh pksV ijA 'kq#vkr rks muls gksuh gh
pkfg, tks Lo;a dks 'kgjh vkSj f'kf{kr le>rs gSaA ;dhu
ekfu;s vf'kf{kr yksxksa dks ;fn fu;e&dkuwu dk Hkku gks rks
oks dnkfpr gh blds foijhr tkrs gSaA vkt Lyhij dksp
esa 'kk;n gh dksbZ vf'kf{kr O;fä fcuk mfpr fVdV ds
lQj djrk feysA cSadj vkSj lh, usVodZ bl vkanksyu dks
QqLl djus esa yxk gSA tt lkgc dks naxs dk vans'kk gksrk
gS rks vk;dj foHkkx ds vf/kdkjh lkQxksbZ ls us'kuy
pSuy ij brus ekeyksa dh r¶rh'k dj ldus dh viuh
vleFkZrk O;ä dj jgs gSaA 'kk;n bUgsa ;s ugha ekywe fd
çkbejh f'k{kk ds fy, Hkh f'k{kdksa dh Hkkjh deh gSA blds

ckotwn ;gk¡ xzstq,V~l dh la[;k esa fnu&jkr of̀) gh gqbZ
gS vkSj mlh dh mRifÙk lEosnuk vkSj laLdkjfoghu yksx
mPp inksa dh 'kksHkk c<+k jgs gSaA

ljdkj us ,d&,d pwM+h jkst dlus ds ctk; iwjk
isap dl fn;kA bls Øk¡fr dgus esa Hkh HkkbZ yksx dksrkgh
dj jgs gSaA jkst u;s&u;s lansg iSnk fd;s tk jgs gSaA lkS vkSj
gtkj lkyksa esa dqN gks Hkh x;k rks esjs fopkj ls mls Øk¡fr
dh laKk nsuk mfpr ugha gksxkA Øk¡fr rks oks gS tks ek= dqN
lkyksa esa gh ifjdfYir] :ikafdr vkSj fØ;kfUor gks tk;sA
;s dqN ,slk gh dne gSA lQyrk ;k vlQyrk dk
vk¡dyu rks le; djsxkA fQygky rks bl Øk¡fr esa lg;ksx
nhft;s ;k rVLFk gksdj bldk etk yhft;sA vki pkgsa ;k
u pkgsa cnyko dh c;kj rks cg pyh gSA çfrjks/k dk ekxZ
NksM+dj bl cnyko Lohdkj djus dk ftxjk fn[kkb;sA
opqZvy eksVjlkbfdy py iM+h gSA tM+Ro dks ekfj;s
xksyhA ,d ckj iwjs tksj ls cksfy;s & <jZ&<jZ] gjZ&gjZ]
?kjZ&?kjZ] QjZ&QjZA

djr&djr vH;kl ds] tM+efr gksr lqtkuA

jljh vkor tkr ds] fly ij djr fu'kkuAA

vkt dk iq#"kkFkZ gh dy dk HkkX; gSA
Mk- Hkhejko vEcsndj
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euq"; tSls gh ,d nwljs ds laidZ esa vkrk gS loZçFke
mldk O;ogkj gh çHkkfor djrk gSA O;fä dh ok.kh]
cksy&pky dh Hkk"kk] mldk ifj/kku ,oa vkdkj dks çFke
vkadk tkrk gSA mldk jgu&lgu] [kku&iku] fopkj ,oa
mBus cSBus dk rjhdk nwljh Js.kh esa vkrk gSA çFke –"V;k
esa O;fä ds O;ogkj ls gh euq"; ds O;fäRo dh ifjHkk"kk
ifjyf{kr gksrh gSA blfy, vf/kdrj ;g dgk tkrk gS fd
O;fä dk O;ogkj gh mldk çFke lksiku gS D;ksafd O;fä
ds O;ogkj ls mldh eu dh ckr dk cks/k Hkh gksrk gSA
euq"; dh ok.kh esa feBkl :ih 'kCnksa dk ç;ksx gksuk pkfg,]
rkfd lquus okyk O;fä çHkkfor gks] ijUrq  ok.kh esa e/kqjrk
ds lkFk ljyrk dk Hkh la;ksx gksuk pkfg,A O;fä }kjk
dgs tkus okys 'kCn dh rhozrk ,oa xfr lkekU; gksuh vfr
vko';d gksrh gS ftlls lkeus okyk O;fä lgt Hkko ls
vkidh ckrksa dks lqu lds ,oa xzg.k dj ldsA

lnSo ;g ç;kl djuk pkfg, fd vkidh ok.kh ls
fdlh dks nq%[k u igqaps] ftlls mldh varj vkRek dks d"V
Hkh u gksA tgka rd e/kqj ok.kh dh ckr gS] gj xzUFk esa
bldh egÙkk dks ç/kkurk nh x;h gSA egkHkkjr] Hkxor
xhrk] ckbfcy] dqjku 'kjhQ] ckS) /keZ xzUFk] tSu /keZ xzUFk
lar&lwQh xzUFk vkfn lHkh xzaFkksa esa ok.kh dks loksZifj ekuk
x;k gSA tks euq"; 'kkyhurk ,oa f'k"Vrk dks vius O;ogkj
esa lekfgr djrk gS ml O;fä dks lnOogkj dh Js.kh esa
LFkku çkIr gksrk gSA

lar dchj nkl th ds 'kCnksa esa

Þ,slh ok.kh cksfy;s eu dk vkik [kks;]
vkSju dks 'khry djs vkigqa 'khry gks;ß

fe=ksa] vc FkksM+h lh ppkZ dh tk; vius dk;Z {ks= dh
ftlds ek/;e ls ge vius ,oa vius ifjokj dk Hkj.k&
iks"k.k ,oa ykyu&ikyu djrs gSaA vius dk;Z dks çR;sd

euq"; dk vkpj.k ,oa O;ogkj & ,d –f"V esa

nsojkt ,oa xksfoUn jke ikaxrh

ekg esa iw.kZ djus ds ckn gesa osru vFkkZr ixkj çkIr gksrh
gS] og LFkku gekjs fy, ,d ifo= eafnj Lo:i gksrk gS]
ftldh ge drZO; Lo:i iwtk ds :i esa lQy cukus dk
ç;kl djrs gSaA tSls gh O;fä mä LFkku ij vkdj viuk
dk;ZHkkj laHkkyrk gS oSls gh O;fä ds eu esa drZO; dh
ifjHkk"kk dk cks/k gksus yxrk gS] ;g rHkh laHko gS tc vki
lR; ân; ls ?kj ls fudyrs le; ;g lksp ysa fd vkt
eSa vius fy, ugha] ijUrq ns'k ds fy, lR;fu"Bk ls dk;Z
d:axkA ,d egRoiw.kZ ckr ;g gS fd dk;ZLFky ij vkus
ds ckn vius ls dfu"B ,oa ofj"B yksxksa dk eqLdjk dj
vfHkoknu Lohdkj djsa lkFk gh çlUu eu ls mudks ç.kke
Hkh djsa tks O;fä ds çk—frd xq.kksa esa lekfgr gSA

ftl ok.kh esa ver̀ :ih 'kCnksa dh o"kkZ gksus dk
vuqHko gks] og ok.kh fueZy gksrh gS ,oa ân; dks Li'kZ
djrh gSA tks ok.kh eu dks Li'kZ djrs gq;s vius ekxZ dk
fuekZ.k djrh tkrh gS] ml ok.kh ds ek/;e ls vufxur
euq";ksa ds thou esa foy{k.k ifjorZu gksuk LokHkkfod gSA
bruk gh ugha] ikyrw tkuoj ,oa oU; tho&tarq Hkh ml
vueksy ok.kh ls vkdf"kZr gksdj euq"; dks viuk fç; fe=
cuk ysrs  gSaA bfrgkl esa geus Þ,uMªksDyht ,oa cCcj 'ksjÞ
dh fe=rk dh ,d jkspd dgkuh lquh gS ftldk vuqlj.k
djrs gq, fo'o esa vusdksa yksxksa ,oa tho çsfe;ksa us 'ksj]
exjePN] fo"kSys liZ] gkFkh] fpEiSUth vkfn vusdksa tkuojksa
ls çse djds vf}rh; mnkgj.k çLrqr fd, gSaA bls Hkh
euq"; ds vkpj.k ,oa O;ogkj dk gh nwljk :i dgk tk
ldrk gSA bruk gh ugha oSKkfud –f"Vdks.k ls Hkh e/kqj
ok.kh  okys O;fä dks 'kkjhfjd ykHk gksrk gS D;ksafd mlds
vkarfjd xzafFk;ksa esa fo'ks"k çdkj ds ykHkdkjh ,atkbe ,oa
gkeksZu dk la'ys"k.k gksrk gSA QyLo:i O;fä lnSo LoLFk
,oa çlUu jgrk gSA
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vt; jktLFkku ds fdlh 'kgj esa jgrk FkkA og
Lukrd Fkk vkSj ,d izkbosV daiuh esa ukSdjh djrk Fkk ij
og viuh ftUnxh ls [kq'k ugha FkkA gj le; og fdlh u
fdlh leL;k ls ijs'kku jgrk Fkk vkSj mlh ds ckjs esa
lksprk jgrk FkkA

,d ckj vt; ds 'kgj ls dqN nwjh ij ,d Qdhj
ckck dk dkfQyk :dk gqvk FkkA 'kgj esa pkjksa vksj mUgha
dh ppkZ FkhA cgqr ls yksx viuh leL;k,a ysdj muds
ikl igq¡pus yxsA vt; dks Hkh bl ckjs esa irk pyk vkSj
mlus Hkh Qdhj ckck ds n'kZu djus dk fu'p; fd;kA

NqV~Vh ds fnu lqcg&lqcg gh vt; muds dkfQys
rd igq¡pkA ogk¡ ij lSdM+ksa yksxksa dh HkhM+ tqVh gqbZ FkhA
cgqr bartkj ds ckn vt; dk uacj vk;kA

vt; ckck ls cksyk ̂ ^, ckck eSa vius thou ls cgqr
nq%[kh gw¡A gj le; leL;k,a eq>s ?ksjs jgrh gSa] dHkh vkfQl
dh Vsa'ku jgrh gS rks dHkh ?kj esa vucu gks tkrh gS vkSj
dHkh viuh lsgr dks ysdj ijs'kku jgrk gw¡A ckck dksbZ
,slk mik; crkb;s fd esjs thou esa lHkh leL;k,a [kRe gks
tk,a vkSj eSa pSu ls th ldw¡A**

Ckkck eqLdjk;s vkSj cksys ̂ ^iq= vkt cgqr nsj gks x;h
gSA eSa rqEgkjs iz'u dk mRRkj dy lqcg nw¡xk ysfdu D;k rqe
esjk ,d NksVk lk dke djksxs\** vt; mRlkg ds lkFk
cksyk t:j d:¡xkA

ns[kks csVk gekjs dkfQys esa lkS Å¡V gS vkSj mudh
ns[kHkky djus okyk vkt chekj iM+ x;k gSA eSa pkgrk gw¡
fd vkt jkr rqe budk [;ky j[kks vkSj tc lkS ds lkS Å¡V
cSB tk,a rks rqe Hkh lks tkuk ,slk dgrs gq, ckck vius rEcww
esa pys x;sA vxyh lqcg ckck vt; ls feys vkSj iwNk dgks
csVk uhn vPNh vkbZA

dgk¡ ckck] eSa rks ,d iy Hkh ugha lks ik;kA eSaus cgqr
dksf'k'k dh ij eSa lHkh Å¡Vksa dks ugha cSBk ik;kA dksbZ u

lkS Å¡V & leL;k gy djus dh lh[k nsrh dgkuh

jktsUnz dqekj JhokLro ,oa ns’k jkt

dksbZ Å¡V [kM+k gh gks tkrk gSA vt; nq[kh gksrs gq, cksykA

eSa tkurk Fkk ;gh gksxk vkt rd dHkh ,slk ugha gqvk
gS fd os lkjs Å¡V ,d lkFk cSB tk,a] ckck cksysA vt;
ukjktxh ds Loj esa cksyk rks fQj vkius eq>s ,slk djus dks
D;ksa dgkA

ckck cksys csVk dy jkr rqeus D;k vuqHko fd;kA
;gh uk fd pkgs fdruh Hkh dksf'k'k dj yks] lkjs Å¡V ,d
lkFk ugha cSB ldrsA rqe ,d dks cSBkvksxs rks dgh nwljk
[kM+k gks tk;sxk blh rjg rqe ,d leL;k dk lek/kku
djksxs rks fdlh dkj.ko'k nwljh [kM+h gks tk;sxhA iq= tc
rd thou gS ;s leL;k,aa rks cuh jgsxhA dHkh de rks dHkh
T;knkA rks gesa D;k djuk pkfg;s] vt; us ftKklko'k
iwNkA

bu leL;kvksa ds ckotwn thou dk vkuan ysuk
lh[kksA dy jkr D;k gqvkA dbZ Å¡V jkr gksrs gksrs [kqn gh
cSB x;sA dbZ rqeus vius iz;kl ls cSBk fn;sA ij cgqr ls
Å¡V rqEgkjs iz;kl ds ckn Hkh ugha cSBs vkSj tc ckn esa rqeus
ns[kk rks Ikk;k fd rqEgkjs tkus ds ckn muesa ls dqN [kqn gh
cSB x;sA dqN leL;k,a Hkh ,slh gh gksrh gSa dqN rks vius
vki gh [kRe gaks tkrh gSaA dqN dks rqe vius iz;kl ls gy
dj ysrs gks vkSj dqN rqEgkjs cgqr dksf'k'k djus ij Hkh gy
ugha gksrh gSaA ,slh leL;kvksa dks le; ij gh NksM+ nksA
mfpr le; ij os [kqn gh [kRe gks tkrh gSa vkSj tSlk fd
eSaus igys dgk] thou gS rks dqN leL;k,sa jgsaxh ghA ij
bldk eryc ;g ugha gS fd rqe fnu&jkr mUgha ds ckjs esa
lksprs jgksA ,slk gksrk rks Å¡Vksa dh ns[kHkky djus okyk
dHkh lks gh ugha ikrkA leL;kvksa dks ,d rjQ j[kks vkSj
thou dk vkuan yksA pSu dh uhn lksb,A tc mudk le;
vk,xk oks [kqn gh gy gks tk,axhA iq= bZ'oj ds fn;s gq,
vk'khokZn ds fy;s mls /kU;okn djuk lh[kksA ihM+k,a [kqn
gh de gks tk;sxhA Qdhj ckck us viuh ckr iwjh dhA
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tyok;q ifjorZu

jk/kk —".k

ckny rks vkrs gSa gj lky

oSls gh tSls xehZ vkSj tkM+s vkrs gSa
cj[kk dh _rq Hkh vkrh gS

ij u oSlh xehZ gS
u B.M
u ckfj'k

ftldk yksx cjl Hkj djrs Fks bartkj
ekSle ifjorZu dh ekj gS

gj dksbZ ykpkj gS
tkM+ksa esa u lwV iguus dk ekSdk feyrk gS

u xehZ esa [kknh
ckfj'k ds bartkj esa tc vk¡[ksa iFkjk tkrh gSa

rks

oks cjl tkrk gS fNViqV
[ksrksa ds Åij

vkSj 'kgjksa esa cjlrk gS rckgh dh gn rd
vc rks jsfxLrkuksa esa vkrh gS ck<+

vkSj igkM+ksa ij QVrs gSa ckny
ugha cjlrk rks ckfj'k dk ekSle

gj txg ,d rjg

fdlku ds fy, dqN ;kstuk;sa gSa
ches dh

Qly lqj{kk dh
fdUrq

ml ij ftEesnkjh gS

iwjs ns'k ds Hkkstu dh
ftlds [kqn ds [kkus ds fy;s

ns'k fufoZdkj gS
;s

ekSle dh ugha
balkfu;r dh ekj gSA
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vUu dk Hkko

eu eksgu nso

ljs cktkj ;wgha dkSfM+;ksa ds Hkko

uhyke djrs ns[kk gS fdlh us

[kwu ilhus dh xk<+h dekbZ dks

gk¡] ns[kk gS eSaus

ilhus dk Hkko yxkrs

'kgjh lkgwdkjksa dks

vjekuksa dks ywVrs

xjhcksa ds Bsdsnkjksa dks

;s dSlk gS eatj] dSlh gS O;oLFkk

yqV jgs fdlku] mudh gkyr gS [kLrk

muds esgur dh dekbZ dk

Hkko gS dksbZ vkSj r; dj jgk

ej jgs oks] jktuhfr dksbZ dj jgk

tks gSa vUunkrk] mudk Hkh dksbZ eksy gS D;k\

tks gSa thou nsrs] mudk Hkh dksbZ rksy gS D;k\

yxkuk gh gS Hkko] rks yxk nks

vUu dk ugha

Hkko viuh ftUnxh dkA

Lkq[k lk/kuksa esa ugha gS] ;g rks eu dh vuqHkwfr gSA
Lokeh foosdkUkUn
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ije Kku

czã çdk'k ,oa jk/kk —".kk

dqN ckrsa lHkh dks irk ugha gksrha] pkgs gksa os fdrus Hkh cqf)ekuA
;gh lkspdj eSaus lkspk fd djk nw¡ dqN ckrksa dk vkidks Hkh KkuAA

vkt dk dke dy ij NksM+k gS] rks jf[k, egk'k; ,d ckr dk /;kuA
dqN dke ijlksa ds fy, Hkh NksfM+,] ugha rks gks tk,axs dy ijs'kkuAA

fcYyh vkidk jkLrk dkV Hkh tk, rks] er gksb, egk'k; ijs'kkuA
gks ldrk gS fcYyh dk le; gks] vkils Hkh dgha vf/kd ewY;okuAA

pkj yksx D;k dgsaxs gekjs ckjs esa] lkspk djrsa gSa ge ;gh fuR;A
eR̀;q ds mijkar gh pkj yksx gh crkrs gSa fd jke uke gS lR;AA

irk gS fd gj lQy vkneh ds ihNs] gksrk gS fdlh efgyk dk gkFkA
yxkrkj ;fn vlQy gks jgs gksa rks Fkkfe,] fdlh u;h efgyk dk gkFkAA

tc rd ftanxh gS viuh nksLrksa] Qslcqd dh Mhih dks jkst cnyuk gSA
eR̀;ksijkar rks ,d gh QksVks ij] Qwy o ekyk p<+dj Vaxs gh jguk gSAA

cpiu esa gekjs cqtqxZ lgh dgk djrs Fks] #i;s iSlksa esa gksrh gS cM+h xehZA
;gh dkj.k gS fd cSadksa ds lHkh ,Vh,e esa] pykuk iM+rk gS 24 ?kaVs ,lhAA

Hkkjr esa jguk gS ;fn rqedks] ;kn j[kks vR;ar vko';d ,d dkMZ vk/kkjA
Hkkjr ls ;fn Hkkxuk gS rqedks] ys yks fdlh Hkh cSad ls nl&chl djksM+ m/kkjAA

i<+us fy[kus esa tku yxk nh] geus vius uke dks nLr[kr cukus esaA
ij D;k djsa bl ck;ksesfVªd ;qx esa] tekuk fQj vaxwBs ij vk x;kAA

cknke&v[kjksV [kkus ls fdlh euq"; dk] dHkh pyrk ugha fnekxA
Qslcqd rFkk OgkV~l,i fu;fer pyk,a] pysxk rHkh vkidk fnekxAA

ftanxh dh nkSM+ esa nkSM+rs] u tkus gels] fdruh phtsa ihNs NwV x;haA
bl Hkkx&nkSM+ esa vkHkkl gh ugha gqvk fd dc viuh rksan vkxs fudy x;hAA
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;fn vki pkgrs gSa thou lkFkZd jgs vkidk] csdkj esa ;w¡ gh O;FkZ u tk,A
rks rqjar taxy esa ys tkdj lcls igys vius eksckby dks bZaV ls dw¡p vk,¡AA

lQyrk pwesxh dne vkids dksbZ la'k; ugha] tks ;g ckr eku ysa vkiA
gj ml ckr ij djsa vey ftls] djus dh lykg nwljksa dks nsrs gSa vkiAA

bZ'oj ds Hkäksa t:jr ls T;knk vPNk ugha] Hkxoku dks djuk ;knA
ysus ds nsus iM+ tk,axs ;fn Hkxoku us Hkh dj fy;k vkidks ;knAA

nks gh fpark,¡ gj ek¡&cki dh] fnekx esa vktdy jgrha gSa lnk yksMA
baVjusV ij csVk D;k MkmuyksM dj jgk] csVh D;k dj jgh viyksMAA

bruk rks cxqyk Hkh eNyh idM+us gsrq] ugha fudkyrk gksxk viuh pksapA
vktdy dh yM+fd;ka lsYQh ysrs le;] ftrus fudkyrh gSa vius gksaBAA

OgkVl,i ds yk[k uqdlku gksa] ijarq ,d gS lcls cM+k Qk;nkA
cgqr lkjh vkSjrsa ckr Hkh dj ysa] ij ugha gks dksbZ vkokt iSnkAA

tks fu;e dkuwu ls ugha pysxk] jgsxk og O;fä lnk vfHk'kkfirA
lq[kh vkt ogh gS tks choh] ukSdjh o LekVZQksu esa j[ks lkeatL; LFkkfirAA

tks viuh&viuh iRuh ls ijs'kku gSa] flQZ muds fy, gh gS ;g ije KkuA
pqipki muds lkFk ftanxh dkVks] fdlh ds Hkh ikl ugha] bldk dksbZ funkuAA

v‚fQl esa fdlh ls u fcxkfM+, laca/k] tc rd vkidh py jgh gS lkalA
u tkus dc ysus ds nsus iM+ tk,¡] vxj ogh O;fä cu x;k vkidk c‚lAA

fdlh ds lkFk vius cqjs fj'rksa dks rksM+dj] lPpkbZ ls dHkh ugha tk,¡ vki HkkxA
I;kl ugha cq>k ldrk xank ikuh rks D;k] og Hkh cq>k rks ldrk gS gj vkxAA

,sls yksx cgqr feysaxs ftUgksaus] iSls dh deh ds dkj.k viuh i<+kbZ nh gks NksM+A
,slk ,d u feysxk vkidks ftlus] bl otg ls nk: xqV[kk] gh gks fn;k NksM+AA

v‚fQl esa dke djrs&djrs] ,d vR;ar egRoiw.kZ ckr Hkwys ls Hkh Hkwysa ughaA
vki viuk ?kj pykus v‚fQl vkrs gSa] vius v‚fQl pykus ds fy, ughaAA

v‚fQl dk esgur ls dke djrs&djrs] pkgs D;ksa u ns nsa vki viuh tkuA
v‚fQl cl vkidks nks feuV dh J)katfy nsxk] lnk jf[k, bldk /;kuAA
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lqxU/k ekVh dh

xksfoUn] ioZrh;

Hkhuh&Hkhuh lqxU/k ekVh dhA

tx esa gS vf}rh; egku egkuAA

rsjs jax esa fofo/k fHkUu gSa

jax&jax v[kf.Mr cgqr vUu gS

pgq¡ fn'kkvksa esa rsjh efgek

fofHkUu jax n'kkZ;k Kku

tx esa gS vf}rh; egku egkuAA

Hksn jfgr rsjh fujkyh Hkk"kk

tu&eu esa lekfgr vk'kk

mnj&mnj dh iwfrZ djsa tks

lEiw.kZ txr djsa xq.k xku

tx esa gS vf}rh; egku egkuAA

vuks[kh rq> esa lgu'khyrk

xehZ u ns[kh xeZ nqcZyrk

izsj.kk tx esa fo'o iVy ij

txr&txr rsjk lEeku

tx esa gS vf}rh; egku egkuAA

Lkkeus g¡ldj cksyuk vkSj ihB ihNs cqjkbZ djuk iki gSA
jkekuUn
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1. Mk- ujsUnz izrki flag v/;{k
funs'kd

2. Mk- f'ko lsod lnL;

foHkkxk/;{k ¼Qly lq/kkj½

3. Mk- d̀".k dqekj lnL;

foHkkxk/;{k ¼Qly lqj{kk½

4. Mk- ih-,l- clq lnL;
foHkkxk/;{k ¼ekSfyd foKku½

5. Mk- lh-,l- izgjkt lnL;
foHkkxk/;{k ¼Qly mRiknu½

6. Mk- jkts'k dqekj lnL;

foHkkxk/;{k ¼lkekftd foKku½

7. Mk- jkt dqekj feJk lnL;

ofj"B oSKkfud ¼iknijksx foKku½

8. Mk- jkts'k dqekj JhokLro lnL; lfpo
ofj"B rduhdh vf/kdkjh ¼jktHkk"kk½

jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr

vkYkL; dh dcz esa lHkh lnxq.k nQu gks tkrs gSaA
bfUnjk xk¡/kh
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fgUnh fnol dk vk;kstu
Hkkjrh; nygu vuqla/kku laLFkku esa fnukad 26 flrEcj]

2017 dks fgUnh fnol lekjksgiwoZd euk;k x;kA MkW-
dey eqln~nh dfo] lkfgR;dkj ,oa izoDrk] vk;q/k fuekZ.kh
dkyst] vekZiqj] dkuiqj bl lekjksg dh eq[; vfrfFk FkhaA
lekjksg dh v/;{krk laLFkku ds funs'kd] MkW- ujsUnz izrki
flag us dhA Lokxr Hkk"k.k M‚- th-ih- nhf{kr] ifj;¨tuk
leUo;d ¼puk½ us izLrqr fd;kA laLFkku esa jktHkk"kk dh
çxfr vk[;k Jh fnokdj mik/;k;] eq[; laiknd us izLrqr
dhA lekjksg esa laLFkku ds lHkh oSKkfud] rduhdh]
iz'kklfud ,oa lgk;d oxZ ds deZpkfj;ksa us Hkkx fy;kA
vius mn~cksèku eas Jherh eqln~nh us dgk fd fgUnh viuh
ljyrk vkSj lgt cks/kxE;rk ds dkj.k iwjs ns'k esa le>h
vkSj cksyh tkrh gS vkSj jk"Vªh; lEidZ lw= dh egrh
Hkwfedk fuHkk jgh gSA gekjs cgqHkk"kh ns'k esa] lEidZ Hkk"kk ds
:i esa fgUnh dk egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA fgUnh ,d
le)̀ Hkk"kk gSA lHkh {ks=ksa esa fgUnh dh lQyrk dk ijpe
ygjk jgk gSA izfrHkkvksa ds eq[kj gksus esa Hkk"kk dk izcy
;ksxnku gksrk gSA

esa vkSj ljdkjh dkedkt esa HkhA mUgksaus dgk fd fgUnh
thou ds gj {ks= esa O;kid Lrj ij mi;ksx dh tk jgh gSA
ljdkjh dkedkt esa Hkh fgUnh dk iz;ksx fujarj c<+ jgk gSA
mUgksaus oSKkfudksa dk vkgoku fd;k fd ubZ rduhdh
tkudkjh fdlkuksa rd mUgha dh Hkk"kk esa ig¡qpkus ds fy,
lrr iz;kl djsaA mUgksaus fgUnh ds u;s izdk'kuksa ij Hkh cy
fn;kA ;fn gesa Hkkjr dks mUur jk"Vªksa dh Js.kh esa ykuk gS
rks bldh ,d jk"VªO;kih Hkk"kk dk gksuk mruk gh vko';d
gS ftruk dh uohu izkS|ksfxfd;ksa dkA bl volj ij eq[;
vfrfFk us laLFkku dh jktHkk"kk if+=dk ^nygu vkyksd
2017* dk foekspu Hkh fd;kA

v/;{kh; mn~cks/ku esa laLFkku ds funs'kd] MkW- ,u-ih-
flag us dgk fd gekjs cgqHkk"kh ns'k esa] lEidZ Hkk"kk ds :i
esa fgUnh dk egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA vkt fodkl dh
xfr esa gekjh jktHkk"kk fgUnh ,d etcwr lw=/kkj dk dk;Z
dj jgh gSA ge viuh Hkk"kk esa vf/kd Li"V ,oa izHkkoh <ax
ls vius fopkj ,oa fo"k; dks izdV dj ldrs gSaA ;gh
gekjh mUufr dk laokgd gksrk gSA vr% gesa viuh jktHkk"kk
fgUnh dk vf/kd ls vf/kd iz;ksx djuk gksxk futh dk;ks±

fgUnh i[kokM+s esa vk;ksftr fofHkUUk izfr;ksfxrkvksa ds
fot;h izfrHkkfx;ksa] MkW- vkfnR; çrki] Jherh dhfrZ f=ikBh]
MkW- xksfoUn dkUr JhokLro] loZJh] vkyksd dqekj lDlsuk]
jktsUnz dqekj] Jherh ehuk{kh ok".ksZ;] Jh vf[ky dqekj
xaxy] Jh nsoh çlkn rFkk dk;kZy;hu dkedkt esa fgUnh
dk mRd̀"V iz;ksx djus ds fy, Jh vkyksd dqekj lDlsuk]
Jherh dhfrZ f=ikBh] Jherh Jqfr JhokLro] Jherh jhrk
feJk] Jherh ehuk{kh ok".ksZ;] loZJh f'ko 'kj.k] jktsUnz
dqekj] Á¨fer Mk;l ,oa eks- 'kCchj dks eq[; vfrfFk us
iqjLdkj vkSj izek.k i= iznku fd,A dk;ZØe ds vUr esa M‚-
vkbZ-ih- flag] ifj;kstuk leUo;d ¼vjgj½ us èkU;okn
Kkfir fd;kA dk;ZØe dk lapkyu] M‚- jkts'k dqekj
JhokLro] ofj"B rduhdh vf/kdkjh us fd;kA
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o"kZ 2017 esa fn, x, jktHkk"kk iqjLdkj

1- fgUnh fucU/k izfr;ksfxrk & izFke % MkW- vkfnR; izrki

& f}rh; % Jherh Jqfr JhokLro

& rr̀h; % Jherh dhfrZ flag

2- fgUnh okn&fookn izfr;ksfxrk & izFke % Jherh dhfrZ flag

& f}rh; % Mk- vkfnR; izrki

& rr̀h; % Jherh Jqfr JhokLro

3- fgUnh iz'uksÙkjh izfr;ksfxrk &

izFke 1- Mk- th-ds- JhokLro ¼Vhe yhMj½

2- Jh nsoh izlkn

f}rh; 1- Jherh dhfrZ flag ¼Vhe yhMj½

2- Jh vf[ky dqekj xaxy

rr̀h; 1- Jh jk/kkd̀".k ¼Vhe yhMj½

2- Jh jktsUnz dqekj

4- dk;kZy;hu dkedkt esa fgUnh esa vf/kdkf/kd dk;Z djus gsrq iqjLdkj

izFke 1- Jherh dhfrZ flag

2- Jh vkyksd dqekj lDlsuk

f}rh; 1- Jh jktsUnz dqekj

2- Jh f'ko 'kj.k

3- Jherh ehuk{kh ok".ksZ;

rr̀h; 1- Jherh jhrk feJk

2- Jherh Jqfr JhokLro

3- Jh izksfer Mk;l

4- Jh eks- 'kCchj
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laLFkku ds fgUnh izdk'ku

1. mRrj izns'k esa nygu mRiknu izkS|ksfxdh

2. nyguh Qlyksa esa tSfod moZjdksa dh mi;ksfxrk

3. nyguh Qlyksa esa fo"kk.kqtfur eq[; jksx ,oa mudh
jksdFkke

4. vjgj dh mUur [ksrh

5. elwj dh mUur [ksrh

6. nygu ¼Mk- jktsUnz izlkn iqjLdkj 2003&04 ls
iqjLd̀r½

7. puk dh mUur [ksrh

8. eVj dh mUur [ksrh

9. jktek dh mUur [ksrh

10. nygu mRiknu rduhd

11. ew¡x vkSj mnZ dh mUur [ksrh

12. nyguh Qlyksa esa lL; fof/k;ksa }kjk dhV izcU/ku

13. izf'k{k.k iqfLrdk % nygu mRiknu] lqj{kk ,oa izlaLdj.k

14. Hkkjr esa nyguksa dh egRrk] mRiknu rFkk vUrjkZ"Vªh;
O;kikj

15. fgUnh lgkf;dk

16. mUur rduhdksa dk fodkl % lQyrk dh xkFkk

17. vjgj cht mRiknu rduhd

18. nygu mRiknu rduhd ¼la'kksf/kr½

19. eVj dh mUur [ksrh ¼la'kksf/kr½

20. puk dh mUur [ksrh ¼la'kksf/kr½

21. puk cht mRiknu rduhd

22. vkbZ-vkbZ-ih-vkj- y?kq nky fey }kjk O;olk;
lt̀u

23. Hkkjr esa nygu mRiknu c<+kus dh izkS|ksfxdh

24. Hkkjrh; nygu vuqla/kku laLFkku % ,d ifjp;

25. puk Qyh Hksnd & ,d ifjp;

26. puk Qyh Hksnd dk izcU/ku

27. ;kSu jlk;u vkd"kZd tky & puk Qyh Hksnd ds
izdksi ds iwoZ Kku dh fof/k

28. U;wfDy;j ikWyhgkbMªksfll fo"kk.kq & puk Qyh Hksnd
ds fu;a=.k dh ,d tSfod fof/k

29. nygu iz'uksRrjh & lkekU;

30. nygu iz'uksRrjh & mnZ

31. nygu iz'uksRrjh & ew¡x

32. nygu iz'uksRrjh & elwj

33. nygu iz'uksRrjh & eVj

34. nygu iz'uksRrjh & puk

35. nygu iz'uksRrjh & vjgj

36. ew¡x ,oa mnZ dh mUur [ksrh ,oa mi;ksx

37. d̀"kd Hkkxhnkjh }kjk elwj dk cht mRiknu

38. okf"kZd izfrosnu 2011&12

39. d̀"kd Hkkxhnkjh }kjk elwj dk cht mRiknu

40. nyguh Qlyksa ds izeq[k dhV ,oa O;kf/k;ksa dk lesfdr
izcU/ku

41. dkcqyh puk dh mUur [ksrh

42. Hkkjr esa nygu mRiknu c<+kus dh izkS|ksfxdh

43. nygu iz'uksÙkjh & puk ¼la'kksf/kr½

44. nygu iz'uksÙkjh & ew¡x ¼la'kksf/kr½

45. nygu iz'uksÙkjh & eVj ¼la'kksf/kr½

46. nygu iz'uksÙkjh & vjgj ¼la'kksf/kr½

47. nygu iz'uksÙkjh & mnZ ¼la'kksf/kr½

48. nygu iz'uksÙkjh & elwj ¼la'kksf/kr½

49. okf"kZd izfrosnu 2012-13
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50. vyhyksjlk;u ,oa vk/kqfud [ksrh esa mudh mi;ksfxrk

51. nygu vkyksd 2013

52. puk Qyh Hksnd dhV dk lesfdr izcU/ku

53. puk mRiknu rduhd

54. elwj mRiknu rduhd

55. puk esa ,dhd̀r jksx ,oa dhV izcU/ku

56. larqfyr iks"kd rRo izcU/ku gsrq eǹk ijh{k.k

57. okf"kZd izfrosnu 2013-14

58. nygu vkyksd 2014

59. cqUnsy[k.M {ks= gsrq elwj dh mRiknu rduhd

60. cqUnsy[k.M esa puk mRiknu dh mUur rduhd

61. ew¡x ,oa mnZ ds izeq[k jksxksa ,oa dhVksa dk izcU/ku

62. vjgj ds izeq[k jksxksa o dhVksa dk izcU/ku

63. vfxze iafDr izn'kZuksa ds }kjk mUur nygu mRiknu
izkS|ksfxdh;ksa dk lkoZtfudhdj.k

64. okf"kZd izfrosnu 2014-15

65. nygu vkyksd 2015

66. okf"kZd izfrosnu 2015-16

67. nygu vkyksd 2016

68. okf"kZd izfrosnu 2016-17

69. nygu vkyksd 2017

70. nygu izkS|ksfxdh gLrkUrj.k esa izlkj rduhdksa ds
lQy iz;ksx

71. fdlkuksa dh vk; c<+kus gsrq xsgw¡ dh mUur [ksrh

72. fdlkuksa dh vk; c<+kus gsrq clardkyhu mnZ ,oa
xzh"edkyhu ewax dh mUur [ksrh

73. nyguh Qlyksa esa [kjirokj izcU/ku

74. puk dh Qly esa ,dhd̀r jksx ,oa dhV izcU/ku

75. cqansy[k.M esa puk mRiknu dh dk;Ziz.kkfy;k¡

76. puk fe= ,fIyds'ku iqfLrdk

77. nygu Kku eap iqfLrdk

78. okf"kZd izfrosnu 2017-18

79. QkeZj QLVZ Mk;jh

80. elwj % ,d ikSf"Vd ,oa ykHknk;d Qly

euq"; tSlk lksprk gS] oSlk gh ,d fnu cu tkrk gSA
Lokeh foosdkuUn
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