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funs' kd dh dye l s------

gekjs ns' k dk Jàxkj  gS fofo/krk vkSj  bl h fofo/krk Hkjs Hkkj r dks fgUnh }kjk ,d l w= esa fi j ks; k
t k l drk gSA fgUnh ,d l è)  Hkk"kk gS vkSj  bl dh l Ei zs"k.kh; rk Hkh mPp dksfV dh gSA fgUnh dh bl h egÙkk
dks l e>rs gq, ] ns' k ds l afo/kku fuekZrkvksa us fgUnh dks j kt Hkk"kk ds : i  esa Lohdkj  fd; k FkkA nsoukxjh
fyfi  esa fy[kh gqbZ fgUnh gekjh j kt Hkk"kk gS vkSj  ge ml dk i zpkj&i zl kj  ns' k ds i z' kkl fud dk; ks± esa gh
ugha] vfi rq Kku&foKku ,oa rduhdh ds l Hkh {ks=ksa esa djus gsrq l adYi c)  : i  l s i z; kl j r gSA ge ; g
ekurs gSa fd fgUnh dk i zpkj  j k"Vªh; rk dk i zpkj  gS vkSj  fgUnh&i zse] ns' k&i zse dk gh i zrhd gSA fgUnh us
jk"Vª dks t ksM+us esa vi uh egRoi w.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gS l kFk gh ; g fo' o Qyd esa vi uh ,d ubZ i gpku
Hkh cukrh t k jgh gSA

i zR;sd o"kZ nygu vkyksd dk i zdk' ku] Hkkj rh;  nygu vuql a/kku l aLFkku] dkui qj  dk fgUnh dks
c<+kok nsus dk ,d mRd"̀V i z; kl  gSA bl ds i zdk' ku esa l Hkh dk l g; ksx vfoLej .kh;  gSA eq>s i w.kZ fo' okl
gS fd i f=dk dk ; g vad j kt Hkk"kk fgUnh ds i zpkj&i zl kj  gsrq cgqmi ; ksxh fl )  gksxkA eSa mu l Hkh oSKkfudksa]
vf/kdkfj ; ksa@deZpkfj ; ksa ds i zfr vkHkkj  O;Dr dj rk gw¡ ft Ugksaus vi us jpukRed l g; ksx l s fgUnh dk eku
c<+k;k gSA i f=dk ds vkxkeh vadksa esa l q/kkj  ,oa fu[kkj  gsrq i kBdksa dk vkykspukRed l g; ksx Hkh vkeaf=r
,oa vi sf{kr gSA

l aLFkku dh j kt Hkk"kk i f=dk ^̂nygu vkyksd** fujUrj  i zxfr dh vksj  mUeq[k gSA i f=dk ;w¡ gh
fujUrj  i Yyfor i qf"i r gksrh jgs] bl h ' kqHkdkeuk ds l kFk-----A

¼uk- uMj kt u½
funs' kd



l Ei kndh;

d'ehj  l s ysdj  dU;kdqekjh vkSj  xqt j kr l s ysdj  v#.kkpy i zns' k rd] fgUnh fopkjksa ds
vknku&i znku dh l cl s yksdfi z;  Hkk"kk gSA gekjk ns' k vusdrk esa ,drk dk i zrhd gS] vkSj  bl dk ,d ek=
vk/kkj  fgUnh gh gS t ks i wjs ns' k dks ,d l w= esa ck¡/krh gSA jk"Vª Hkk"kk ds : i  esa fgUnh ds fodkl  ds fy, ]
egrh l k/kuk dh vko' ; drk gSA i zR;sd j k"Vª ds fy,  j k"Vª Hkk"kk dh mruh gh vko' ; drk gS ft ruh fd
jkt uhfrd] l kekft d vkSj  vkfFkZd O;oLFkk dhA fgUnh dks ge ,d l oZnsf' kd ek/; e ekurs gaS ft l ds }kjk
fHkUu&fHkUu i zkUrksa ds yksx fopkjksa dk vknku&i znku dj rs gaSA vi us&vi us {ks= esa i zkUrh;  Hkk"kk,a l èf) oku
cusa] fgUnh rks ; gh eaxy dkeuk dj rh gSA

nygu vkyksd dk i zLrqr vad] Hkkj rh;  nygu vuql a/kku l aLFkku] dkui qj  dk fgUnh dks c<+kok nsus
dk ,d l kewfgd i z; kl  gSA bl esa rduhdh ys[kksa ,oa l kekU;  vfHk#fp dh jpukvksa dks l j y vkSj  l qcksèk
fgUnh esa i zLrqr fd; k x; k gSA ge dg l drs gSa fd fgUnh Hkk"kk ds ek/; e l s oSKkfud mi yfC/k; ksa dks
t u&t u rd i gq¡pkus dk gekjk y{;  bl esa l ekfgr gSA

ges' kk dh rjg ; g vad Hkh i kBdksa dk Kkuo/kZu ds l kFk&l kFk euksjat u Hkh djsxkA geus j kt Hkk"kk
i f=dk ds ys[ku@i zdk' ku Lrj  dks Åi j  mBkus dk Hkj i wj  i z; kl  fd; k x; k gSA mDr mn~ns' ; ksa dh i zkfIr
ds fy,  ge l aLFkku ds funs' kd egksn;  ,oa l Hkh l gHkkfx; ksa ds i zfr ân;  l s vkHkkj  O;Dr dj rs gSaA

l Ei kndx.k
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xzhu gkml  esa i j kt huh nyguh Ql yksa dk i zcU/ku

ey[kku fl ag ,oa l qHkksft r  nRrk

ns' k dh c<+rh gqbZ vkcknh] xjhch] Hkq[kejh dks de djus ds fy,  t So i zkS| ksfxdh dk ,d i z; kl  ubZ
gfj r ØkfUr dks t Ue ns l drk gSA vxj  ; s i z; kl  l Qy gqvk] rks ns' k dh xjhch ,oa Hkq[kejh l ekIr gks
t k; sxh] t So i zkS| ksfxdh dk l Qyre i z; ksx t ks nyguh Ql yksa i j  fd; k t k jgk gS] bl dk rkRi ;Z ; g gS
fd i kS/kksa dh ubZ dhV ,oa j ksx i zfrj ks/kd fdLesa rS; kj  djds budh i ks"k.k ,oa mRi knu {kerk esa òf)  djuk
gSA t So i zkS| ksfxdh ,d ,sl h rduhd gS ft l ds }kjk ge t hu esa Qsj  cny djds nyguh Ql yksa dk mRi knu
c<+k l drs gSA gekjs ns' k esa Hkh i j kt huh Ql yksa ds v/; k;  [kqy pqds gSaA i zdf̀r t ks dfj ' ek yk[kksa l ky
esa dj  i krh Fkh] og t susfVd bat hfu; fjax ds ne i j  i yd >i drs l EHko gks pyk gSA b/kj  va/kk&/kqU/k
dhVksa i j  dkcw i kus ds fy,  dhVuk' kdksa dk i z; ksx fl j&nnZ gh ugha] t ku ysok cu x; k gS] i j  vc ,sl h
i j kt huh Ql ysa rS; kj  dh t k jgh gS] ft uds i kl  dhM+s QVdsaxsa gh ughaA buesa fo"kkDrrk i Snk djus okyh
t hu fudky dj  [kk|  Ql yksa esa i gq¡pk fn; k t k jgk gSA t ks ekuo dks rks uqdl ku ugha i gq¡pkrs gaS] exj
gkfudkjd dhVksa dk gkt ek fcxkM+ nsrs gSaA jkspd ckr ; g gS] fd ; s t gjhys t hUl  dk fe= dhVksa i j  dksbZ
vl j  ugha i M+rk gSA vHkh rd Hkkj rh;  oSKkfudksa us cSxu] VekVj ] i Rrk xksHkh] /kku] di kl  ,oa nyguh
esa Hkh chVh t hu Mkydj  egRoi w.kZ i jh{k.k fd; s gSaA bu l Hkh i j  i j kt huh Ql yksa i j  l Qyre i jh{k.k
djus ds fy,  ,d vPNs xzhu gkml  ¼buok; jesaV dUVªksy pSEcj½ dh vko' ; drk i M+rh gSA

xzhu gkml  dh vko' ; drk

i j kt huh Ql yksa i j  t So i zkS| ksfxdh [kqys eSnkuksa ,oa [ksrksa i j  fd; k t kuk xSj  dkuwuh gS vkSj  Hkkj r
l j dkj  }kjk i w.kZ i zfrcfU/kr gSA vr% ,sl s i j h{k.kksa dks djus ds fy,  ,d vPNs xzhu gkml  ¼buok; jesaV
dUVªksy pSEcj½ dh vko' ; drk i M+rh gSA bl fy,  xzhu gkml  dk egRo vkSj  vf/kd c<+ t krk gSA xzhu
gkml  6 fe-eh- eYVhoky ;wohLVsfcykbTM i kyh dkcksZusV ' khV l s cuk ,d pSEcj  gksrk gSA ft l esa i zdk' k
rki Øe] vknzZrk vkfn dks fu;af=r djus ds fy,  ,d vkWVksesfVd dUVªksy i Suy yxk gksrk gSA ft l dh enn
l s ge vi uh vko' ; drkuql kj  fu;af=r djds i j kt huh Ql yksa dks rS; kj  dj  l drs gSaA
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xzhu gkml  esa i z; ksx vkus okys mi dj .k ,oa [ kknsa

xzhu gkml  esa i j kt huh Ql yksa dks rS; kj  djus ds fy,  fuEufyf[kr mi dj .k ,oa [kknsa ¼moZjd½ i z; ksx
esa ykrs gSa %&

d½ mi dj .k , oa vkSt kj  % rki Øe eki us ds fy,  FkekZehVj ] Li zs; j ] QkoM+k] [kqi hZ] gt kjk] ckYVh

Vc] j cj  i kbi  vkfnA

[ k½ j kl k; fud , oa dkcZfud [ kkns % mi t kÅ cywbZ nkseV feV~Vh] xkscj  dh [kkn ¼,e-okbZ-,e-½]
oehZdEi ksLV ¼dsapq,  dh [kkn½] cehZdqykbM dksyksfi V] Mh-, -i h-] ;wfj ; k] xa/kd ,oa eYVhU;wfVª,UV
i kmMj  vkfnA

xeyksa dk pquko djuk

xzhu gkml  esa i j kt huh nyguh Ql ysa rS; kj  djus ds fy,  t Sl s & IykfLVd ds xeys] feV~Vh ds xeys
,oa l hesUV ; k phuh feV~Vh ds xeys i z; ksx esa yk; s t k l drs gSa] ysfdu feV~Vh ds xeys l oksZRre gksrs gSa
;s i kS/kksa ds fy,  i w.kZrk% ueh cuk; s j [ krs gSaA xeyksa dk pquko dj rs l e;  xeyksa ds vkdkj  i j  Hkh /; ku
nsuk pkfg; sA vjgj  ds i kS/kksa dks yxkus ds fy,  14&16 bap ds cM+s xeys ,oa vU;  puk] eVj ] el wj  vkfn
Ql yksa dks yxkus ds fy,  10&12 bap ds NksVs xeys i z; ksx esa ykuk pkfg; sA

feV~Vh rS; kj  dj uk ,oa xeyksa dks Hkjuk

rS; kj  feV~Vh dks vPNh rjg rksM+dj  HkqjHkqjk cuk ysuk pkfg; sA rRi ' pkr xeyksa dks Hkjus ds fy,
1@2 Hkkx ¼50%½ feV~Vh ,oa 1@2 Hkkx ¼50%½ xkscj  dh [kkn $ dksdksfi V $ oehZdEi ksLV $ cehZdqykbM
dks l eku vuqi kr esa feykdj  feJ.k rS; kj  dj  ysuk pkfg,A xeyksa dks Hkj rs l e;  ,d ckr /; ku esa
j [kuk pkfg,  fd xeyksa dh ryh esa fNnz t : j  gksuk pkfg; sA ml  fNnz i j  ,d VwVs [ki jSy dk VqdM+k j [kdj ]
rS; kj  feV~Vh dk feJ.k Hkj  nsuk pkfg; sA bl  i zdkj  cqokbZ ds fy,  xeys rS; kj  gks t krs gSaA

xeyksa esa cqokbZ djuk

bl  i zdkj  rS; kj  fd; s x; s xeyksa dks psEcj  ds vUnj  i M+h yksgs dh jSdksa i j  Øe cukdj  l h/kh ykbu
esa j [k dj  xeyksa esa gYdk i kuh ns nsrs gaSA nks ; k rhu fnu ckn t c xeyksa esa mfpr ueha gks rks [kqi hZ
l s xqM+kbZ djds feV~Vh dks HkqjHkqjk cuk ysrs gSaA rS;kj  xeyksa esa 1&1 cht  Mkydj  cqokbZ dj  nsrs gSA xeyksa
esa ueh cuk; s j [ kus ds fy,  i kWyhfFku ; k i qvky l s xeyksa dks <d nsuk pkfg,A ,sl k djus l s cht  vPNh
rjg ,oa t Ynh mx vkrs gSaA
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fl apkbZ ,oa i kS/kksa dh ns[kHkky dj uk

xeyksa esa dh xbZ cqokbZ ds ,d l Irkg ckn t c i kS/ks mxus yxs rks mu i j  dh x;h eyfpax dks gVk
nsuk pkfg,A 4&5 fnu ckn gt kjs l s gYdh fl apkbZ dh vko' ; drk gksrh gSA vko' ; drk vuql kj  2&3 fnu
ckn ds vUrjky i j  gYdh fl apkbZ dj rs jguk pkfg,A bl  rjg xzhu gkml  esa yxk; s x; s i kSèkksa dh fu; fer
ns[kHkky djuh i M+rh gSA i zfrfnu pSEcjksa dks ns[krs jguk pkfg, ] fd pSEcj  esa yxs QSu] dwfyax i SM] Qkxj
fl LVe ¼g~;wfefMVh Qk; j½ Bhd l s dke dj  jgs gS ; k ughaA xeyksa esa mx jgs [kj i rokjksa dks fudkyrs
jguk pkfg; sA ; fn dksbZ chekjh ; k dhV dk vkØe.k gksrk gS rks ml l s l acaf/kr nokvksa dk Li zs Hkh djuk
pkfg,A

dVkbZ&e<+kbZ ,oa i kS/kksa ds vo' ks"kksa dks u"V djuk

i j i j kx.k Ql yksa esa Qwy vkus l s i gys i kS/kksa esa l sfYQax cSx yxk nsus pkfg, ] ft l l s dh mRre cht
i zkIr fd; s t k l dsA t c xeyksa esa yxk; s x; s i kS/ks dh Qfy; k¡ i w.kZ : i  l s i d t k; sa rks i kS/kksa dks l ko/kkuhi woZd
dVkbZ djds j [k ysuk pkfg,A i kS/kksa dks i w.kZ : i  l s l q[kkdj  cht ksa dks vyx dj  ysuk pkfg; sA dVkbZ ,oa
e<+kbZ ds mi jkUr] i kS/kksa ds vo' ks"kksa dks u rks ckgj  Qsaduk gS rFkk u gh t ykuk pkfg,A ,sl k djuk
ck; ksl s¶Vh fu;e ds f[kykQ gSA vo' ks"kksa dks u"V djus ds fy,  gkbt Sfud dwM+k fuLrkj .k djus okyh l aLFkk; s
t Sl s ,e- i h- l h- ¼esfMdy i kY;w' ku dUVªksy½ l s djuk pkfg,A

l ko/kkfu; k¡

xzhu gkml  esa i j kt huh Ql yksa dks rS; kj  djus ds fy,  dqN l ko/kkfu; k¡ Hkh crZuh pkfg,  %&

1- xzhu gkml  esa i j kt uh Ql yksa dks yxkus l s i gys psEcjksa dh vPNh rjg l kQ l QkbZ djk ysuh
pkfg,A

2- fct yh o i kuh dh i ; kZIr 24 ?kaVs O;oLFkk gksuh pkfg,A

3- i j kt huh Ql yksa dh cqokbZ vyx&vyx pSEcj  esa djkuh pkfg,A

4- i j i j kx.k Ql yksa i j  l sfYQax cSx yxkus pkfg,A

5- xzhu gkml  ds pkjksa vksj  vU;  dksbZ Ql ysa ,oa Qwy&i fRr; ksa ds i kS/kksa dks ugha yxkuk pkfg,A

6- i kS/kksa ds vo' ks"kksa dks b/kj&m/kj  ugha Qsaduk pkfg,A

bl  rjg vPNk i zcU/ku djds i j kt huh Ql yksa dks rS; kj  dj  l drs gSaA
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xk¡oksa ds fodkl  ds vk/kkj  LrEHk % l k{kj rk]
LoPNrk] LokLF;  ,oa vkRefuHkZj rk

ân;  ukj k; .k ekS; Z ,oa nscsUnq nÙkk

Hkkj r dh l aLdf̀r vkSj  l H; rk dks ns[kus l s i rk pyrk gS fd ; g ns' k l kjh nqfu; k l s fujkyk gSA
vusdrk esa ,drk gh Hkkj r dh fel ky gS] ; gk¡ fHkUurk gksrs gq,  ,sl h ,drk gS] ft l s vyx djuk eqf' dy
gSA fi Nys dbZ n' kdksa esa Hkkj r ds xk¡oksa esa cgqr mUufr gqbZ gSA Hkkj r dh vkRek xk¡oksa esa cl rh gS] t uekul
dh eq[ ;  rhu vko' ; drkvksa j ksVh] di M+k vkSj  edku esa l s i gyh vko' ; drk dh i wfrZ xk¡o gh dj rs gSaA
l e;  i zfr l e;  xk¡oksa ds fodkl  ds fy,  gfj r ØkfUr] ' osr ØkfUr t Sl s dne mBk;s x,  ft l ds QyLo: i
xk¡oksa esa FkksM+h vkfFkZd l èf)  vk;h gS ysfdu l Ei w.kZ fodkl  ds fy,  v̂k/; kfRedrk* dks t ksM+uk vko';d gSA

vHkh ge oSKkfud ; qx esa i zos' k dj  x,  gSa] vkSj  foKku ds }kjk LFkkuksa dh nwjh dks l ekIr dj  l ds
gSa ysfdu euq"; ksa ds fnyksa dh nwjh dks l ekIr ugha dj  i k; s] ; g fnuksa&fnu c<+rh gh t k jgh gSA Hkkj r
us i zxfr vo' ;  dh gS ysfdu ,d rjQkA bl dk dkj .k gS fd uSfrd] vk/; kfRed vkSj  t hou ewY;ksa dh
rjQ gekjk /; ku ugha jgkA vk/; kfRedrk l s ge dksl ksa nwj  gksrs x, ] ft l  dkj .k euq"; ksa ds t hou esa ewY;ksa
dks gkzl  gksrk x; k vkSj  xk¡oksa ds fodkl  esa vojks/k vkrs x,  ft l  dkj .k ge y{;  rd ugha i gq¡p l dsA
xk¡oksa ds fodkl  esa fuEu pkj  ckrksa dk egRoi w.kZ LFkku gSaA

1- l k{kj rk % Hkkj r l j dkj  us 2 vDVwcj  1978 dks l k{kj rk dk;ZØe ' kq:  fd; k vkSj  l u~ 1985 esa
bl  fe' ku dks ekuo l al k/ku fodkl  ea=ky;  us vi us v/khu dj  fy; kA l u~ 1986 esa
b̂Zp ou Vhp ou* ¼,d O; fDr ,d O; fDr dks l k{kj  djs½ dk y{;  j [ kkA l k{kj rk dks l e>us ds
fy,  fopkj  djuk gksxk fd f' k{kk D;k gS\ f' kf{kr fdl s dgk t k l drk gSA Hkkj r esa cgqr yksxksa us
i qLrdksa dk Kku dkQh xzg.k fd; k vkSj  f' k{kk dks i fjHkkf"kr fd; kA ,d ckj  egkRek xka/kh t h us vi us
oDrO;  esa dgk & esjk t hou gh l ans' k gSA MkW- l oZi Yyh jk/kkd"̀.ku~ us dgk & i <+us ds i ' pkr t ks
t hou dh /kkj .kk,a cu t krh gSa] ogh f' k{kk gSA f' k{kk ekuo ds t hou dks Lo- vuq' kkfl r ,oa l qO;ofLFkr
dj rh gSA xzkeokfl ; ksa dks l k{kj  djus ds fy,  fl QZ v{kj  Kku fl [ kkuk i ; kZIr ugha gS cfYd muds
vUnj  fNi h gqbZ ; ksX; rk,a ¼t Sl s & ewfrZ cukuk] ydM+h dk dke] l axhr dyk vkfn½ dks ckgj  ykdj
mudk fodkl  djuk gh xzkeokfl ; ksa dh okLrfod f' k{kk gSA bu dykvksa dk fodkl  u gksus ds dkj .k
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; s muds vi us t hou vkSj  l ekt  ds fy,  mi ; ksxh ugha gks i krs gSaA vFkkZr~ l k{kj rk l s vfHki zk;  l q"kqIr
dykvksa dks t kx̀r djuk gS] ft l l s xzkeokl h vi us dÙkZO;  vkSj  vf/kdkj  dks l e> l dsA vHkh ns' k
esa fcgkj ] mRrj  i zns' k] e/;  i zns' k o j kt LFkku dks l k{kj rk ds ekeys esa chekj  j kT;  dgk t krk gSA
vkt  LFkwy l k{kj rk ds l kFk&l kFk ekuo dks vkfRed Kku nsdj  vkRek dh l q"kqIr ' kfDr; ksa dks t kx̀r
djus dh vko' ; drk gSA

2- LokLF;  % LoLFk og jg l drk gS t ks ges' kk Lo dh fLFkfr esa jg l drk gSA ,d gS vkUrfjd LokLF;
vkSj  nwl j k gS okg;  LokLF;A vkUrfjd LokLF;  ds l kFk ekufl d LokLF;  Hkh t qM+k gS bl ds fy,  ' kq) ]
l è)  ' kfDr' kkyh l adYi  vfr vko' ; d gSa D;ksafd fdl h Hkh chekjh dk dkj .k ekufl d vLoLFkrk
gh gSA

' kkjhfjd : i  l s LoLFk jgus ds fy,  fuEu i gyqvksa i j  /; ku nsuk i je vko' ; d gSA

¼i½ l arqfyr vkgkj  %& gekjs ' kjhj  dh i zdf̀r ' kkdkgkjh Hkkst u xzg.k djus dh gh gS bl fy,  ' kjhj  dks
' kq)  l kfRod Hkkst u t : jh gSA dbZ yksxksa dh ekU; rk gS fd ' kkdkgkjh Hkkst u esa i zksVhu i zkIr ugha gksrk
gS ;g ,d Hkze gS t cfd vusd ,sl h l fCt ; k¡ vkSj  nkysa gSa ft ul s gesa mfpr ek=k esa i zksVhu i zkIr
gksrk gSA nw/k Hkh ,d l arqfyr vkgkj  gSA

¼ii½ l arqfyr uhan %& ; g gekjs LokLF;  dk ,d cgqr gh egRoi w.kZ ?kVd gS D;ksafd ' kjhj  esa ,sl h O;oLFkk
gksrh gS fd og [kqn dh ejEer Hkh [kqn gh dj rk gSA t c ge fnu esa dke dj rs gSa rks dqN u dqN
{kfr vkSj  FkdkoV ' kjhj  dks t : j  gksrh gS vkSj  uhan ds l e;  ' kjhj  ejEer dk dke i wjk dj  ysrk
gSA bl hfy,  vxys fnu ge fcYdqy rkt k egl wl  dj rs gSaA ,d LoLFk O; fDr ds fy,  24 ?kaVs esa
6 l s 8 ?kaVs dh uhan vko' ; d gSA

¼iii½O; k; ke %& ge ' kjhj  esa [kwu dh xfr ,oa LQwfrZ ds fy,  O;k; ke dj rs gSa vkSj  dbZ chekfj ; ksa l s cps
jgrs gSaA ' kkjhfjd O;k; ke ds l kFk ekufl d O;k; ke ¼l dkjkRed fpUru½ Hkh ' kjhj  ds fy,  vfr
vko' ; d gSA udkjkRed fpUru dk ' kkjhfjd LokLF;  i j  jDrpki  ds : i  esa rqjUr vl j  i M+rk
gSA l dkjkRed fpUru O; fDr dh ekufl drk i j  i zHkko Mkyrk gS ,oa [kq' kh o vkuUn dh i zkfIr djkrk
gSA

¼iv½O; l u l s eqfDr %& ; g l oZ fofnr gS fd fdl h Hkh i zdkj  ds u' ks l s LokLF;  fcxM+rk gSA euq";  vi uh
i j s' kkfu; ksa l s eqfDr i kus ds fy,  u' kk dj rk gSA Hkys ml s FkksM+s l e;  ds fy,  eqfDr feyrh gks] ysfdu
ml ds ' kjhj  dks vkSj  T; knk gh uqdl ku gksrk gSA fl QZ ,d ukjk; .kh u' ks esa [kq' kh gS vkSj  [kq' kh t Sl h
dksbZ [kqjkd ughaA ;g u' kk ekufl d ,oa ' kkjhfjd : i  l s LoLFk cukrk gSA
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¼v½l aca/kksa esa ek/kq; Zrk %& l aca/kksa dks e/kqj  cukus esa ehBh ok.kh cM+k egRoi w.kZ ?kVd gSA l aca/kksa esa eèkqj rk
dk LokLF;  i j  l h/kk vl j  i M+rk gSA bl l s ,d l dkjkRed Åt kZ ,d&nwl js esa cgrh gS vkSj  foi jhr
i fj fLFkfr LokLF;  dks i zHkkfor dj rh gSA

3- LoPNrk % dgk x; k gS t gk¡ LoPNrk gS ogk¡ i zHkqrk gS] LoPNrk gekjs fy,  cgqr t : jh gS pkgs og
gekjs ' kjhj ] di M+ksa] ?kj  o i ; kZoj .k dh gksA t Sl s ge ?kj  dh xanxh dks l kQ djds ckgj  Mkyrs
gSa] oSl s gh gesa vi us xk¡o dh LoPNrk dk /; ku j [kuk pkfg,  D;ksafd xanxh l s dhVk.kq vkSj  fo"kk.kq
i Snk gksrs gSaA ; s fo"kk.kq i ; kZoj .k dks i znwf"kr dj  gesa j ksxh cuk l drs gSaA yksx nhi koyh i j  ?kj  dh
l QkbZ /; ku l s dj rs gSa D;ksafd l e>rs gSa fd y{eh vkrh gSA bl h i zdkj  ge j kst  LoPNrk dk /
; ku j [ks rks LokLF;  : i h y{eh dk okl  gekjs ?kj  esa gks t k; sxkA

xkrs gSa fd î zHkw t h gekjs eu esa cl ks* ysfdu vxj  gekjs eu esas fodkjksa dh xanxh gksxh rks Hkxoku
Hkyk dSl s cl  l drk gSA vr% LoPN eu ds fy,  LoPN fopkj  j [ kus t : jh gSa D;ksafd ekufl d
fopkjksa l s Hkh okrkoj .k esa i zdEi Uu QSyrs gSaA ok.kh dk Hkh i znw"k.k u gks bl l s Hkh okrkoj .k dks cpk
dj  j [ kuk gSA

4- vkRefuHkZj rk % xk¡o ds fodkl  ds fy,  vko' ; d gS fd xk¡o dk i zR;sd xk¡ookl h vkfFkZd : i  l s
Hkh vkRefuHkZj  gksA ml s fdl h i j  vk/kkfj r u gksuk i M+s ysfdu cgqr l s xkaookfl ; ksa ds i kl  df̀"k ; ksX;
t ehu ugha gS] oks nwl jksa ds [ksrksa esa dke dj rs gSa mudh vk;  l hfer gksus ds dkj .k [kqn dk i fj okj
pykuk eqf' dy gksrk gSA bl fy,  xkaoksa esa y?kq m| ksxksa dk fodkl  gksuk vko' ; d gS bl ds rgr xkao
okyksa dks NksVs&NksVs dke t Sl s&eksecÙkh cukuk] ekfpl  cukuk o feV~Vh ds f[kykSus cukus dh f' k{kk nh
t k l drh gSA ft l l s os vkfFkZd : i  l s vkRe fuHkZj  gks l dsaxsA xk¡o okyksa dks LokoyEch cukus ds
fy,  mudk vkRe cy c<+k;k t k,  vkSj  vkRe cy c<+kus ds fy,  mUgsa vkRek dh i gpku]
l oZ' kfDreku i jefi rk i j ekRek dh i gpku ds l kFk l f̀"V pØ eas muds deks± dk Kku feysA bl  Kku
l s mudh ' kfDr; ksa dk fodkl  gks l drk gSA bUl ku dk vkRe&fo' okl  gh vkRek dh i zFke ' kfDr gSA
dSl h Hkh foi jhr i fj fLFkfr esa vkRe&fuHkZj  cuus ds fy,  vkRe&fo' okl  egRoi w.kZ Hkwfedk vnk dj rk
gS] bl l s fgEer vkSj  meax&mRl kg cuk jgrk gSA vk/; kfRed ØkfUr }kjk gh l Ei w.kZ xzke fodkl
l EHko gS vFkkZr~ xk¡oksa dk vkfFkZd] l kaLdf̀rd] l kekft d] uSfrd fodkl  gks l drk gSaA

^̂gks i kSf"Vd rFkk l kfRod vUu]
cus LoLFk vkSj  ' kfDr ' kkyh eu**
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mdBk j ksx & nyguh Ql yksa dk dSal j

ubZemn~nhu] eks- vdje ,oa i h-vkj - l kcys

mdBk jksx nyguh Ql yksa esa yxus okyk ,d egRoi w.kZ jksx gSA bl  j ksx dk i zdksi  puk] vjgj
,oa el wj  esa vf/kd gksrk gSA ;g j ksx ,d QQwanh ¶;wt s+fj ; e dh fofHkUu i zt kfr; ksa }kjk gksrk gSA puk esa
mdBk jksx dk dkjd gS ¶;wt s+fj ; e vkDl hLi ksje Q- Li - l kbl sfj ] vjgj  esa ; g ¶;wt s+fj ; e mMe rFkk
el wj  esa ¶;wt s+fj ; e vkWDl hLi ksje Q-Li - ysafVl  }kj k gksrk gSA nyguh Ql yksa dks mdBk l s cpkuk ,d
pqukSrhi w.kZ y{;  gSA mdBk jksx ds dkjd QQwanh ènk esa mRrj t hfor gksrs gSa bl fy; s bl  j ksx dks ènks<+
dgk t krk gSA

vaxzst h esa mdBk jksx dks f̂oYV* dgk t krk gS ft l dk fgUnh esa vFkZ gS eqj>kukA okLro esa l Hkh Ql yksa
esa mdBk jksx ds eq[ ;  y{k.k l kekU; r% ,d l eku gh gksrs gaSA l aØfer i kS/kksa dk Åi jh Hkkx eqj>k t krk
gS ft l l s mdBkxzfl r i kS/ks [ksr esa nwj  l s gh i gpkus t k l drs gSaA ,sl s i kS/ks varr% i w.kZ : i  l s l w[k dj
ej  t krs gSaA mdBk jksx i kS/ks dh fdl h Hkh voLFkk esa l aØe.k dj  l drk gS i jarq l kekU; r% ;g ; k rks
Ql y dh i kS/k voLFkk ¼cqokbZ ds 2&4 l Irkg rd½ ; k fQj  Ql y dh Qwy o Qyh yxus okyh voLFkk
esa bl  j ksx dk i zdksi  vf/kd gksrk gSA mdBkxzLr i kS/ks dks fdl h vU;  dkj .kksa l s eqj>k; s i kS/kksa ds y{k.kksa
ds vk/kkj  i j  i gpkuk t k l drk gSA mdBkxzfl r i kS/ks esa l kekU; r% t M+ u"V ugha gksrh i jarq l aØe.k ds
dkj .k t M+sa i zk;% Hkwjh i zrhr gksrh gSaA rus ds fupys Hkkx esa l oagu Ård esa Hkwjs /kCcs ; k /kkfj ; ka ns[ks t k
l drs gSaA rus ds fupys Hkkx ¼LrEHk ewy l af/k½ dh Nky dks gVkdj  ns[kus i j  Hkwjh /kkfj ; ka ns[kh t k l drh
gSaA ;g y{k.k mdBkxzfl r puk o vjgj  esa vf/kd Li "V : i  l s ns[ks t k l drs gSaA mdBkxzLr vjgj  ds
i kS/ks esa gjs rus i j  ,d Hkwjh i V~Vh i M+ t krh gS t ks fd rus esa dkQh Åi j  rd t krh gSA bl  i V~Vh l s
mdBk jksx dks vkl kuh l s i gpkuk t k l drk gSA el wj  esa mdBkxzfl r i kS/ks dh t M+sa gYds Hkwjs jax dh gks
t krh gSaA vkb; s vc t kusa] mdBk jksx gksrk dSl s gS\ mdBk dkjd dod ènk esa DyksekMkscht k.kq ds : i
esa mÙkj t hfor jgrk gS rFkk i j i ks"kh i kS/ks ds l Ei dZ esa vkus i j  mdBk dkjd dod ds DysekVkscht k.kq
vadqfj r gksdj  fuos' k nzO;  dh òf)  dj rs gSaA i kS/ks esa l aØe.k t M+ksa i j  ènk ?k"kZ.k l s mRi Uu ?kko ds ek/
; e l s gksrk gSA t M+ esa i zos' k ds ckn dod rUrq nk# Årdksa esa i gqap t krk gS rFkk nk:  Ård dh l aogu
ufydkvksa esa dod rUrq dk t ky bdV~Bk gks t krk gSA ft l l s i kS/ks esa t M+ksa }kjk ' kksf"kr t y dk i kS/kksa ds
Åi jh Hkkxksa rd i zokg : d t krk gS ft l ds QyLo: i  i kS/ks esa eqj>kus ¼mdBk½ ds y{k.k mRi Uu gks t krs
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gSaA mdBk dkjd QQwanh }kjk mRi Uu t So fo"k ¼VkWfDl u½ dks Hkh i j i ks"kh i kS/ks dh mi kp; ; h fØ;kvksa dks
i zHkkfor dj  mdBk jksx ds y{k.k mRi Uu djus ds fy; s ft +Eesnkj  ekuk t krk gSA

Ql y l ekIr gksus i j  l aØfer i kS/kksa dh t M+sa rFkk vU;  vo' ks"k [ksr esa gh jg t krs gSaA bu vo' ks"kksa
i j  mi fLFkr mdBk dkjd QQwanh fQj  l s ènk esa cuh jgrh gS rFkk ,sl s [ksr esa t c vxys l ht +u esa Ql y
cksbZ t krh gS rks j ksxdkjd fQj  l s Ql y esa mdBk jksx dk l aØe.k dj rk gSA bl  i zdkj  mdBk dkjd
QQwan ènks<+ cu mÙkj t hfor jgrk gS vkSj  i zR;sd o"kZ Ql y esa mdBk jksx mRi Uu dj rk jgrk gSA

mdBk rFkk vU;  ènkt fur j ksxksa dk fu;a=.k ,d dfBu pqukSrh gSA jksx t ud dh ènks<+ mÙkj t hfork
rFkk Hkwfe ds j kl k; fud ¼QQwanhuk' kd½ mi pkj  esa vkfFkZd O; ;  rFkk vU;  ck/kk,sa bl dk eq[ ;  dkj .k gSaA
vr% bl  j ksx ds fu;a=.k dk l cl s l j y ,oa mi ;qDr mi k;  gS jksxjks/kh i zt kfr; ksa dh [kkst  ,oa mudk
mi ; ksxA nygu oSKkfudksa ds vFkd i z; kl  ds QyLo: i ] eq[ ;  nyguh Ql yksa t Sl s puk] vjgj  o el wj
esa mdBk i zfrj ks/kh i zt kfr; k¡ mi yC/k gSaA bu i zt kfr; ksa dk i z; ksx dj  mdBk jksx }kjk gksus okyh gkfu l s
cpk t k l drk gSA bl ds vfrfjDr] dqN vU;  mi k;  mdBk i zcU/ku esa l gk;d i k; s x; s gSaA t Sl s xfeZ;ksa
esa [ksr dh xgjh t qrkbZ] mdBkxzfl r [ksr esa Ql y pØ] nyguh Ql yksa ds fy; s mdBk eqDr [ksr dk p;u]
cht ksa dk QQwanhuk' kd j l k; u vFkok VªkbdksMekZ t So fu;a=d }kjk mi pkj ] Ql y esa t Lrk] cksjkWu] xaèkd
vkfn t Sl s l w{e rRoksa dk mfpr i z; ksxA

mdBk ,d ,sl k j ksx gS ft l l s i kS/kksa dks l aØe.k gksus ds ckn cpkuk yxHkx vl EHko gSA vr% ; fn
bl  j ksx dks Ql y dk dSal j  dgk t k; s rks dkbZ vfr' ; ksfDr ugha gksuh pkfg; sA Ql y dks mdBk jksx }kjk
gksus okyh gkfu l s cpkus ds fy; s ; g vko' ; d gS fd Ql y cksus l s i gys gh bl  j ksx l s cpko ds mi k; ksa
dh t kudkjh dj  mudk i z; ksx fd; k t k; sA

Ql y esa mdBk l aØe.k dks fu;a=.k vFkok l hfer djus ds fy; s vusd mi k; ksa dk l q>ko fn; k t krk
gSA bu mi k; ksa dk i z; ksx dj  mdBk dk ,dhdr̀ i zcU/ku fd; k t k l drk gSaA xehZ esa [ksr dh xgjh t qrkbZ
djus l s ènk esa mi fLFkr mdBk dkjd dh fofHkUu voLFkk,sa l rg i j  vk t krh gSa rFkk xehZ ds ekg esa
vf/kd rki eku ds pyrs ; g voLFkk,sa u"V gks t krh gSa rFkk ènk esa mdBk dkjd dk fuos' k nzO;  de gks
t krk gSA ft l ds pyrs ,sl s [ksrksa esa mdBk dk l aØe.k de gksrk gSA puk] vjgj  o el wj  cksus ds fy; s
mdBk dkjd ; qDr [ksr dk p;u dj  mdBk l s gksus okyh gkfu l s cpk t k l drk gSA cht ksa dk QQwanhuk' kd
j l k; u vFkok t So fu;a=d }kjk cht ksi pkj  mdBk }kjk gksus okyh i kS/k gkfu l s cpk t k l drk gSA ènk
esa l w{e rRoksa dh deh u gksus nsaA mdBk jksxjks/kh i zt kfr; ksa dk p;u dj  mdBk }kjk gksus okyh gkfu l s
cpk t k l drk gSA okLro esa mdBk jksxjks/kh i zt kfr; ksa dk i z; ksx mdBk }kjk gksus okyh gkfu l s cpus dk
,d vfr l j y ,oa l Lrk mi k;  gSA
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/kqzoh;  peRdkj  ,oa vUrZxzgh;  Åt kZ; sa

xksfoUn j ke] i h-ds- dfV; kj  ,oa mn;  pUn >k

varfj {k esa l̂ kSj  e.My* v̂kdk' k xaxk; sa* vusdkusd gSaA gekjs vi us l w;Z dh i fjØek dj  jgs
x̂zgfi .M* gekjh t hou ; k=k esa ,d cM+h egRoi w.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA mul s vkus okys vuqnkuksa ds ekè;e
l s gh ge l c gh ugha] l kj s i zdf̀r i fj okj  dk Øec)  l arqfyr fØ;k&dyki  py jgk gSA mÙkjh ,oa nf{k.kh
/kzqo i F̀oh ds mHk;  ; {kh;  O;ofLFkr dsUnz fcUnq gSaA varfj {k l s cj l us okyk vl he fofdj .k i F̀oh ds bnZ&fxnZ
eaMjkrk jgrk gSA ml dk ,d l hfer va' k gh Hkwry dks Li ' kZ dj  i kus esa l {ke gSA /kj rh i j  Nk; k
v̂k;uksfLQ; j * dk dop ml  fofdj .k ds ?kkrd i zHkko l s ge l cdh j {kk dj rk gSA i jarq vUrZxzgh;  Åt kZ
t ks ' kfDr /kkjkvksa dh rjg bu fofdj .kksa ds l kFk vkrh gS] i F̀oh i j  gesa ,d l qfu; ksft r fofèkfoèkku ds
ek/; e l s l rr i zkIr gksrh jgrh gSA ;gh gekjs t hou ' kfDr dk ,oa O; fDr l ef"V l acaèkksa dk ewyHkwr vkèkkj
gSA HkkSfrdh ds fu;eksa ds vUrxZr ; g vknku&i znku ft l  i zdkj  pyrk jgrk gS] ml s ns[krs gq; s
vk' p;Zpfdr jg t kuk i M+rk gSA

v̂UrZxzgh;  Åt kZ;sa* i F̀oh i j  mÙkjh /kzqo {ks= esa gksdj  Nuh gqbZ o mi ;qDr ,oa vko' ; d ek=k esa gh
i zos' k dj rh gSa vkSj  i F̀oh dks vfHk"V i fj i ks"k.k nsus ds i ' pkr nf{k.kh /kzqo esa gksrh gqbZ ĉfgufeu* dj  t krh
gSA ,d fl j s l s i zos' k djds pwgk ft l  i zdkj  fcy ds nwl js fl j s l s ckgj  fudy Hkkxrk gS ml h i zdkj
v̂UrxzZgh;  fofdj .k /kj rh ds ,d fl j s l s i zos' k dj rk vkSj  nwl j s l s ckgj  fudyrk jgrk gSA mÙkjh èkzqo
{ks= esa ,d ,sl h pqEcdh;  Nyuh gS t ks dsoy ml h i zokg dks Hkhrj  i zos' k djus nsrh gS] t ks mi ; ksxh gSA
Nyuh esa ckjhd vkVk gh Nurk gS vkSj  Hkwl h Åi j  j g t krh gSA Bhd ml h i zdkj ] /kzqoh;  Nyuh esa i F̀oh
ds fy; s mi ; ksxh fofdj .k vkrs gSa vkSj  ' ks"k dks i hNs /kdsy fn; k t krk gSA

mÙkjh /kzqo i j  ; g Nkuus dh i zfØ;k Vdjko ds : i  esa ns[kh t k l drh gSA bl  Vdjko l s ,d foy{k.k
i zdkj  ds Åt kZ dEi Uu mRi Uu gksrs gSa ft l dh i zR; {k ped ml  {ks= esa ns[kus dks feyrh gS ml s /̂kzqo i zHkk*
; k ês: i zdk' k* dgrs gSaA bl dk ǹ' ; eku i zR; {k : i  esa ft ruk vn~Hkqr gS ml l s vf/kd jgL;e;  ml dk
vǹ' ;  : i  gSA bl s ês: i zdk' k* dk i zHkko LFkkuh;  gh ugha gksrk oju~ l eLr Hkwryksa dks ; g i zHkkfor dj rk
gSA ;wukuh esa l eqnz ry esa] ok;qe.My esa] bZFkj  ds egkl kxj  esa t ks fofHkUu i zdkj  dh gypysa gksrh jgrh
gSa] p<+ko&mrkj  vkrs gSa] mudk cgqr dqN l aca/k bl  ês: i zdk' k* ; k /̂kqzo i zHkk* l s gksrk gSA bruk gh ugha]
ml dh gypysa i zk.k/kkfj ; ksa dh ' kkjhfjd ,oa ekufl d fLFkfr dks Hkh i zHkkfor dj rh gSA euq";  i j  rks ml dk
i zHkko fof' k"V : i  l s gksrk gSA l qfoK yksx ml  i zHkko i zokg esa l s vi us fy; s mi ; ksxh rRoksa dks [khap ysrs
gSa vkSj  ml s /kkj .k dj  ysus esa Hkh l Qy gksrs gSa vkSj  ml l s vl k/kkj .k ykHk i zkIr dj rs gSaA
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/kzqo i zdk' k l̂ pZykbV* ds l eku gksrk gSA ;g mÙkj  dh vi s{kk nf{k.k esa T; knk rst  gksrk gSA mÙkjh
/kzqo esa dHkh&dHkh xehZ Hkh gks t krh gS] nf{k.kh /kzqo i j  ughaA mRrjh /kzqo i j  ,̂ Ldheks* j grs gSa] nf{k.kh èkzqo
esa î saxqbu i {kh* ds vfrfjDr] dqN ugha feyrkA ;g i {kh vkxUrqdksa l s cgqr i zsee;  O;ogkj  dj rs gSaA mÙkjh
/kzqo esa i F̀oh Hkhrj  dks /kal h gS 14]000 QqV xgjk l eqnz cu x; k gS t cfd nf{k.kh /kzqo 19]000 QqV mHkjk
gqvk gSA mÙkjh /kzqo esa mÙkj  l s cQZ cgrh gS] nf{k.k esa fLFkj  jgrh gS & nf{k.kh /kzqo esa j kr /khjs&/khjs vkrh
gSA l w;Z nf{k.kh f{kfrt  ds fy; s cgqr FkksM+h nsj  ds fy; s t krk gSA l w;kZLr dk ǹ' ;  ?kaVksa jgrk gSA vLr gks
t kus i j  eghuksa va/kdkj  Nk; k jgrk gSA dsoy ek= mRrj  dh vksj  dqN i zdk' k fn[kkbZ nsrk gSA ,d ckj
/kzqo ; k=h ck;MZ us ; gk¡ l w;Z dks fcYdqy gjs jax dk ns[kkA ,sl k ǹ' ;  bl l s i gys fdl h us ugha ns[kk FkkA
fdj .kksa dh oØrk ds dkj .k ,sl s foy{k.k ǹ' ;  ogka i zk;% ns[kus dks feyrs jgrs gSaA

/kzqoksa i j  l w;Z dh fdj .kksa dh fofp=rk ds QyLo: i  vusd fofp=rk; sa ǹf"Vxkspj  gksrh gSaA nwj  dh
oLrq,a gok esa yVdrh gqbZ t ku i M+rh gSaA Vhys ft rus Å¡ps”gksrs gSa ml l s dbZ xquk i sM+ yxrs gSaA dbZ ckj
l w;Z ,d LFkku i j  dbZ&dbZ fn[kkbZ nsrs gSa vkSj  bl h i zdkj  pUnzek HkhA cQZ esa] gok esa Hkh dbZ ckj  l w;Z
fn[kkbZ ns t krs gSaA ;g l Hkh df̀=e l w;Z okLrfod t Sl s gh yxrs gSaA

i F̀oh dk pqEcdRo t ks fd i F̀oh ds d.k&d.k dks i F̀oh esa i k; s t kus okys t hou rRo dks i zHkkfor dj rk
gSA oLrqr% czãk.M l s vkus okys ,d i zdkj  dh ' kfDr ; k rRo i zokg ds dkj .k gSaA ;g i zokg mÙkj  dh vksj
l s vkrk gS bl hfy; s mÙkjh /kzqo {ks= vkSj  nf{k.k /kzqo {ks= nksuksa nks /kzqo gksus i j  Hkh xq.k&/keZ l s vyx&vyx
gSaA l kekU; r% nksuksa pqEcdh;  /kzqoksa dh fo' ks"krk; sa ,d l eku fdUrq ,d nwl js l s fHkUu fn' kk esa gksuh pkfg; sA
fdUrq dbZ ckrksa esa l ekurk gksus i j  Hkh nksuksa dh fo' ks"krkvksa esa cM+k vUrj  gSA

mRrjh /kzqo ,d x<~<k gS] nf{k.kh /kzqo xqeM+kA mRrjh /kzqo dh cQZ nf{k.kh /kzqo l s vf/kd xeZ gksrh gSA
t Ynh Mkyus vkSj  t Ynh xyus okyh gksrh gSA nf{k.kh /kzqo mt kM+ {ks= gSa ;gk¡ dqN i {kh t ypjksa ds vfrfjDr
,d ^̂i a[kghu ePNj* Hkh i k; k t krk gS og D;k [kkdj  t hrk gS vkSj  dSl s brus Hk;adj  ' khr esa t hou èkkj .k
fd; s jgrk gS] oSKkfud vkt  rd bl  i z' u dk l ek/kku ugha dj  l dsA

mÙkjh /kzqo esa t hou dk ckgqY;  gSA i kS/kksa rFkk t Urqvksa dh l a[ ; k djksM+ksa rd i gqaprh gSA ;gk¡ fnu
vkSj  j kr l eku ugha gksrsA 6&6 ekg ds Hkh ugha gksrsA dbZ ckj  j kr 80 fnu ds cjkcj  gksrh gSA ;g l cl s
yEch jkr gksrh gSA f{kfrt  ds chp l w;Z o"kZ esa 16 fnu jgrk gSA ;gka pUnzek bruh rst h l s pedrk gS
fd ml ds i zdk' k esa fnu esa l w;Z dh j ks' kuh ds l eku gh dke fd; k t k l drk gSA

dqN es#i zdk' k foLr r̀ vkSj  vkdf̀rghu gksrs gSa] dqN l t ho vkSj  gypy dj rs gq,A dHkh os fdj .kksa
dh yEckbZ ds : i  esa t ku i M+rs gSa] dHkh i zFkk o Tokyk ds : i  esa dHkh og ǹ' ;  cnyrk gqvk pki ] i M+h
vkSj  dksjksuk ds : i  esa gksrk gS rks dHkh xqPNs l pZykbV ds l ekuA ;g j kr Hkj  rjg&rjg ds ǹ' ;  cnyrs
gSa] gj  vkSj  i fj orZu l w;Z dh vi uh vkUrfjd gypy dk i zrhd gksrk gSA bl dk l cl s cM+k i zek.k
^̂vUrjkZ"Vªh;  Hkw&HkkSfrd o"kZ vuql a/kku** ds nkSjku vk; k vkSj  ml ds foy{k.k vkdkj&i zdkj  ns[kus esa vk; sA
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bl  vof/k esa l w;Z dh vkUrfjd gypy cgqr c<+ t krh gS] ; g i zdk' k eq[ ; r% pqEcdh;  rwQku gksrk gS
t ks i F̀oh dh l kjh ; kfU=d fØ;k esa ØkfUr mRi Uu djds j [k nsrk gSA

vuql a/kku ds nkSjku ; g i k; k x; k gS fd l w;Z esa t c rst  ned fn[krh gS ml ds ,d nks fnu ckn
gh ês:  i zdk' k* rhoz gks mBrk gSA ;g c<+h gqbZ l fØ; rk l w;Z&fofdj .k rFkk d.kksa dh ckSNkj  dk gh i zrhd
gSA ' kkUr voLFkk esa Hkh ;g l aca/k cuk jgrk gS i j  i zHkko Li "V ǹf"Vxkspj  ugha gksrkA ;g d.k vfr l w{e
bysDVªku ¼_.k vkosf' kr d.k½ t ks 200 l s ysdj  1000 ehy i zfr ?k.Vs dh xfr l s nkSM+rs gq,  i F̀oh rd
vkrs gSa t cfd i zdk' k i F̀oh rd vkus esa dqy 8 feuV ysrk gSA i zdk' k dh xfr 18]00000 ehy@l sds.M
gS bl dk vFkZ ;g gqvk fd i F̀oh l w;Z dh fo| qrh;  ' kfDr l s l Ec)  gS i F̀oh Lo;a ,d pqEcd dh rjg gSA
pqEcdRo i kfFkZo d.kksa esa fo| qr i zokg ds dkj .k mRi Uu gksrk gSA bl l s Li "V gS i F̀oh dh pqEcdh;  {kerk
l w;Z ds gh dkj .k gSA ;g d.k i F̀oh l s gt kjksa ehy Åi j  gh i F̀oh ds {ks= }kjk i F̀oh ds mÙkjh rFkk nf{k.kh
/kzqoksa dh vksj  eksM+ vkSj  i zokfgr dj  fn; s t krs gSaA

ekpZ rFkk fl rEcj  esa ¼pSr rFkk Dokj½ esa t cfd i F̀oh dk v{k l w;Z ds l kFk mfpr dks.k i j  gksrk
gS ês# i zdk' k* vf/kd ek=k esa i F̀oh i j  i M+rk gS t cfd vU;  l e;  xyr fn' kk ds dkj .k i zdk' k ykSV dj
czãk.M esa pyk t krk gSA ;gh og vof/k gksrh gS t c i F̀oh esa Qwy] Qyksa dh òf)  vkSj  _rq i fj orZu gksrk
gSA ml  l e;  l w;Z dh ; g fo| qr /kkjk, ¡ Li "V vkSj  vf/kd ek=k esa i F̀oh i j  i M+rh gSaA i z; ksxksa l s ; g Hkh
fl )  gks pqdk gS fd mÙkjh&nf{k.kh /kqzoksa esa fo| qr /kkjk dh pknjsa t Sl h <dh jgrh gSA

^̂/kqzo i zHkk* ,oa ês#i zdk' k* dh /kj rh i j  gksus okyh fofHkUu gypyksa ,oa i fj orZuksa l s D;k l aca/k gS
mudk vUos"k.k djus esa foKkuosÙkk l ayXu gSa os Øe' k% bl  y{;  i j  i gq¡prs t k jgs gSa fd euq";  ds fut h
i q#"kkFkZ dk egRo ,d cgqr NksVh l hek rd gh l hfer gSA cgqr djds rks vUrfj {k vkSj  Hkwxksy ds chp
py jgs vknku&i znku i j  gh fuHkZj  jgrk gSA /kkrq, ¡] ouLi fr] _rq i fj orZu] t yok;q t Sl s egRoi w.kZ rRoksa
i j  bUgha vǹ' ;  vfHko"kZ.kksa dk i zHkko jgrk gSA bruk gh ugha oju~ os i zkf.k; ksa dh ' kkjhfjd ,oa ekufl d
fLFkfr dks Hkh i zHkkfor dj rh gSaA ml  ǹf"V l s Lora= l e>k t kus okyk i zk.kh t xr i zdf̀r dh l w{e gypyksa
dh dBi qryh ek= cudj  ,d i zdkj  l s fu; fr fu;af=r gh cu t krk gS] ,sl k dgk t k l drk gSA dHkh&dHkh
;g fLFkfr n;uh;  i zrhr gksrh gS fd i zkf.k; ksa dks fu; fr dh dBi qryh ek= cudj  jguk i M+sA vUrxzZgh;
i zokg ml ds l keus t ks Hkh i fj fLFkfr; ka mRi Uu djs] ml ds l keus ur~eLrd gksuk i M+sxkA

mDr i zdf̀rxr t kudkfj ; ksa ds vfrfjDr] oSKkfud Lrj  i j  fofHkUu vk; keksa i j  xgu v/; ; u i zxfr
i j  gSA : l ] vesfjdk ,oa Hkkj r ds ew/kZU;  oSKkfud] czãk.M ds dop esa O;kIr vueksy j f' e; ksa dh [kkst
esa l rr~ i z;Ru' khy gSa ft l l s [̂ kxksy foKku* dks vusdksa vk' kkvksa ds fdj .kksa us cka/k j [ kk gSA

vl R;  Hkk"k.k i ki  gSa] vkSj  fuUnk egki ki A  j foUnz ukFk Bkdqj
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d‘"kd vf/kdkj  l aj {k.k vf/kfu; e 2001

cal k fl ag ,oa l quhy f=i kBh

p;u] l aj {k.k vkSj  [ksrh dh yEch i zfØ;k ds nkSjku fdl kuksa us gj  fdLe ds ckjs esa O;ki d Kku
vft Zr fd; k gSA bl  Kku esa fdLe dh fof' k"V ekSl e o i fj fLFkfr; ksa esa mi ;qärk] fofHkUu ekSl eksa esa
i fj i Dork vof/k] bl dh chekfj ; ksa] dhVksa o i zkd‘frd i zdksi ksa ds fo#)  i zfrj ks/kdrk] vyx&vyx feV~Vh
ds fy,  bl dh mi ;qärk] bl dh mi t  dh xq.koÙkk] bl ds fofHkUu mi ; ksx bR;kfn ' kkfey gks l drk gSA
fdl kuksa ds i kl  gj  fdLe ds ckjs esa bl  Kku vk/kkj  t ks Ql y i kS/kksa dh vkuqokaf' kd fofo/krk ds : i  esa
gS] vk/kqfud oSKkfud l q/kkj  ds fy,  vR; f/kd ewY;oku gSA fdl kuksa dk i kni  vkuqoaf' kd fofo/krk esa ; ksxnku
oSKkfudksa }kjk vk/kqfud i kni  fdLesa fodfl r djus ds l eku gSA bl fy, ] ft l  i zdkj  oSKkfudksa dk muds
}kjk ubZ fodfl r fdLe i j  vf/kdkj  gksrk gS] ml h i zdkj  fdl kuksa dks muds }kjk fodfl r dh xbZ fdLeksa
i j  muds vf/kdkjksa dh j {kk ds fy,  Hkkj r l j dkj  us 2001 esa dkuwu cuk; k ft l s î kS/kk fdLe vkSj  d‘"kd
vf/kdkj  l aj {k.k vf/kfu;e] 2001* ds uke l s t kuk t krk gSA i kni  fdLe l aj {k.k vkSj  fdl ku vf/kdkj
dks ykxw djus ds eq[ ; r% pkj  dkj .k gSa(

l fo’o O;ki kj  l axBu ds rgr Hkkj r }kjk gLrk{kj  fd; s x; s l e>kSrs dh i wfrZ esa i kni  fdLeksa ds
fodkl  ds l kFk t qM+s ckSf) d l ai nk dh j {kk djukA

l u;h i kni  fdLeksa dks fodfl r djus ds fy,  fdl kuksa }kjk l aj f{kr i kni  vkuqoaf' kd l al k/kuksa dks
mi yC/k djkus esa ; ksxnku l s mRi Uu gksus okys vf/kdkj  dks i gpku fnykukA

l d‘f"k fodkl  esa c<+kok nsus ds fy; s i kni  i zt uu esa l koZt fud vkSj  fut h fuos' k dks i zksRl kgu djus
ds fy; sA

l cht  m| ksx dks c<+kok nsdj  fdl kuksa dks mPp xq.koÙkk ds cht  vkSj  j ksi .k l kexzh i znku djus ds
fy; sA

i kS/kk fdLe vkSj  d‘"kd vf/kdkj  l aj {k.k vf/kfu; e] 2001

d‘f"k] Hkkj rh;  vFkZO;oLFkk dk ,d egRoi w.kZ i gyw gSA Hkkj r dh yxHkx 70 i zfr’kr t ul a[ ; k d‘f"k
i j  fuHkZj  dj rh gS ,oa d‘f"k {ks=ksa esa egRoi w.kZ ; ksxnku dj  jgh gSA d‘"kdksa dks muds d‘f"k dk;Z] vuqHkoksa
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,oa ; ksxnku ds vk/kkj  i j  i kS/kk fdLe vkSj  d‘"kd vf/kdkj  l aj {k.k vf/kfu;e] 2001 ds }kjk muds
vfèkdkjksa dk l aj f{kr fd; k x; k gSA

mn~ns' ;

l i kS/kk fdLeksa] d"̀kdksa vkSj  i zt udksa ds vf/kdkj  dh l qj {kk vkSj  i kS/kksa dh ubZ fdLeksa ds fodkl  dks
c<+kok nsus ds fy,  ,d i zHkkoh i z.kkyh dh LFkki uk djukA

l ubZ i kS/kk fdLeksa ds fodkl  ds fy,  i kni  vkuqoaf’kd l al k/ku mi yC/k djkus rFkk fdl h Hkh l e;
ml ds l aj {k.k o ml ds l q/kkj  esa fdl kuksa }kjk fn,  x,  ; ksxnku ds l anHkZ esa fdl kuksa ds vf/kdkjksa
dks ekU; rk nsuk o mUgsa l qj {kk i znku djukA

l ns’k ds d‘f"k fodkl  esa rst h ykuk] i kni  i zt udksa ds vf/kdkjksa dh l qj {kk djuk] ubZ i kS/kk fdLeksa ds
fodkl  ds fy,  l koZt fud vkSj  fut h {ks=ksa esa vuql a/kku ,oa fodkl  ds fy,  fuos’k dks i zksRl kfgr
dj ukA

l ns’k esa cht  m| ksx dh i zxfr dks l qxe cukuk ft l l s fdl kuksa dks mPp xq.koÙkk okys cht ksa rFkk j ksi .k
l kexzh dh mi yC/krk l qfuf’pr gks l dsA

i zkf/kdj .k ds l kekU;  dk; Z

l ubZ i kS/kk fdLeksa] vfuok;Z : i  l s O;qRi Uu fdLeksa] fo| eku fdLeksa dk i at hdj .k djukA

l ubZ i kni  i zt kfr; ksa ds fy,  Mh;w, l  ¼fof’k"Vrk] ,d: i rk vkSj  LFkkf;Ro½ i jh{k.k fn’kkfunsZ’kksa dk
fodkl  djukA

l i at hd‘r fdLeksa ds xq.kksa dk fodkl  o mudk i zys[ku djukA

l i kS/kksa dh l Hkh fdLeksa ds fy,  vfuok;Z l wph i =hdj .k ¼dSVkykWfxax½ dh l qfo/kk i znku djukA

l d"̀kdksa dh fdLeksa dk i zys[ku] l wphdj .k rFkk mudk l wph i =hdj .k djukA

l mu d"̀kdksa] d"̀kd l eqnk; ksa] fo’ks"kdj  t ut krh;  vkSj  xzkeh.k l eqnk;  dks ekU; rk i znku djuk vkSj
i qjLd‘r Hkh djuk t ks fd fo’ks"k : i  l s egRoi w.kZ i kS/kksa o muds oU;  l acaf/k; ksa l s t qM+s i kni  vkuqoaf’kd
l al k/kuksa ds l aj {k.k] l q/kkj  vkSj  i fj j {k.k ds dk;Z esa l ayXu gSA

l i kS/kk fdLeksa ds j k"Vªh;  j ft LVj  dk j [kj [kko djukA

l j k"Vªh;  t hu cSad dk j [kj [kko djukA
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fl ) kar

i kS/kk fdLe vkSj  d‘"kd vf/kdkj  l aj {k.k vf/kfu;e] 2001 esa fuEu fl ) karksa dks vi ukrs gq,  i kSèkk
fdLeksa ¼l w{et hoksa dks NksM+dj½ dh l qj {kk ds fy,  ,d o‘gr vkSj  i zHkkoh i z.kkyh vi ukbZ xbZ gSA ;g i z.kkyh
fuEu fl ) karksa dk i kyu dj rh gS(

u; k% i kS/ks dh i zt kfr ubZ gksuh pkfg; s A

fof' k"Vrk% i kS/ks dk de l s de ,d xq.k Kkr i kS/kksa l s fof' k"V gksuk pkfg; sA

l e: i rk% i kS/ks dks i ; kZIr l e: i rk i znf' kZr djuh pkfg; sA

fLFkj rk% ckj  ckj  i zt uu ds nkSjku i kS/ks esa fLFkj rk cuh gksuh pkfg; sA

vf/kfu; e ds varxZr vf/kdkj

i kS/kk fdLe vkSj  d‘"kd vf/kdkj  l aj {k.k vf/kfu;e] 2001 ds varxZr rhu i zdkj  ds vf/kdkjksa dks
l fEefyr fd; k x; k gS%&

1- i zt udksa ds vf/kdkj

i zt udksa dks l qj f{kr fdLe mRi Uu djus] ml dh fcØh djus] ml dk  foi .ku o forj .k djus] vk; kr
o fu; kZr dk ,dek= vf/kdkj  gksxkA vf/kdkjksa ds mYya?ku ds ekeys esa dkuwuh l gk; rk ds fy,  i zt ud]
, t saV o ykbl sal h fu;qDr djus ds l kFk l kFk dkuwuh vf/kdkjksa dk Hkh mi ; ksx dj  l drk gSA

2- vuql a/kkudrkZvksa ds vf/kdkj

vuql a/kkudrkZ i z; ksx ; k vuql a/kku djus ds fy,  vf/kfu;e ds varxZr i at hd‘r fdl h Hkh fdLe dk
mi ; ksx dj  l drk gSA bl esa dksbZ vU;  fdLe fodfl r djus ds fy,  fdl h fdLe dks vkjafHkd l zksr ds
: i  esa mi ; ksx djuk Hkh ' kkfey gS] ysfdu ; fn l kexzh dk ckj&ckj  mi ; ksx djuk i M+s rks bl ds fy,
i at hd‘r i zt ud l s i woZ vuqefr ysus dh vko’;drk gksrh gSA

3- d"̀kdksa ds vf/kdkj

ft l  fdl ku us dksbZ ubZ fdLe [kkst h ; k fodfl r dh gks ml s ml h i zdkj  vi uh fdLe dks l qj {kk
i znku djus vkSj  i at hd‘r djus dk vf/kdkj  gS] ft l  i zdkj  i zt ud vi uh fdLe dks i at hd‘r djkdj
l qj {kk i znku dj rk gSA

dksbZ Hkh fdl ku i kS/kk fdLe vkSj  d‘"kd vf/kdkj  l aj {k.k vf/kfu;e] 2001 ds varxZr l aj f{kr fdLe
ds cht  l fgr vi us mRi kn dks ml h i zdkj  cpkdj  j [ k l drk gS] mi ; ksx esa yk l drk gS] cks l drk gS]
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i qu% cks l drk gS] ml dk fofue;  dj  l drk gS] l k>hnkjh dj  l drk gS ; k csp l drk gS] t Sl k fd og
vf/kfu;e ds ykxw gksus ds i woZ dj  l drk Fkk] ysfdu bl esa ' krZ ; g gS fd dksbZ fdl ku i kS/kk fdLe vkSj
d‘"kd vf/kdkj  l aj {k.k vf/kfu;e] 2001 ds varxZr l qj f{kr fdLe ds czkaM ;qDr cht ksa dh fcØh ugha dj
l drkA

 fdl ku vkfFkZd n‘f"V l s egRoi w.kZ Hkw- i zt kfr; ksa rFkk muds oU;  l acaf/k; ksa ds i kni  vkuqoaf’kd
l al kèkuksa ds l aj {k.k ds fy,  ekU; rk i znku fd,  t kus ds l kFk gh i qjLd‘r fd,  t kus ds Hkh i k= gSaA vfèkfu;e]
2001 dh /kkjk 39¼2½ ds varxZr fdl h fdLe ds fu"i knu u nsus i j  fdl kuksa dks {kfri wfrZ fd,  t kus dk
Hkh i zko/kku gSA fdl kuksa dks i zkf/kdj .k vFkok i at hdkj  vFkok U;k; kf/kdj .k vFkok mPp U;k; ky;  esa dksbZ
Hkh eqdnek nkf[ky djus ds fy,  bl  vf/kfu;e ds rgr dksbZ ' kqYd Hkh vnk ugha djuk gksrk gSA

i zkf/kdj .k } kj k fuEu Ql y i zt i fr ; ksa dks l qj f{kr  fd; k t k l drk gS%&

xsgw¡] pkoy] eDdk] Tokj ] ckt j k] puk] vjgj ] ew¡x] mnZ] eVj ] l se@jkt ek] el wj ] f}xqf.kr di kl
¼2 i zt kfr; ka½] prqxqZf.kr di kl  ¼nks i zt kfr; ka½] i Vl u ¼2 i zt kfr; ka½] xUuk] vnjd] gYnh] Hkkj rh;  l j l ksa]
dju j kbZ] rksfj ; k] xksHkh l j l ksa] l wj t eq[kh] dql qe] vj .M] fry] vyl h] ew¡xQyh] l ks; kchu] dkyh fepZ]
NksVh byk;ph] xqykc] xqynkmnh] vke] vkyw] cSaxu] VekVj ] fHk.Mh] QwyxksHkh] canxksHkh] I; kt ] ygl qu]
xsgwa dh M~;wje] Mkbdksde rFkk fVªfVde i zt kfr; ka] bZl cxksy] esaFkkWy i qnhuk] neLd xqykc] ckjgekl h rFkk
czkg~ehA

i at hdj .k

dksbZ Hkh fdLe ; fn fof’k"Vrk] ,d: i rk o LFkkf;Ro ¼Mh;w, l ½ ds ekunaMksa dks vfuok;Z : i  l s i wjk
dj rh gS rks ml s vf/kfu;e ds varxZr i at hd‘r fd,  t kus dh i k=rk i zkIr gSA dsUnz l jdkj  fdLeksa ds
i at hdj .k ds mn~ns’;  l s xq.kksa rFkk i zt kfr; ksa dks  fof’k"Vhd‘r dj rs gq,  ' kkl dh;  j kt i = esa vf/kl wpuk t kjh
dj rh gSA vc rd dsUnz l jdkj  us i at hdj .k ds mn~ns’;  l s 54 Ql y i zt kfr; ksa dks vf/kl wfpr fd; k gSA
i kS/kk fdLe vkSj  d‘"kd vf/kdkj  l aj {k.k i zkf/kdj .k us O; fDrxr Ql y i zt kfr; ksa ds fy,  î zt kfr fof’k"V
fof’k"Vrk] ,d: i rk rFkk LFkkf;Ro i jh{k.k ds fy,  fn’kkfunsZ’k* ; k f̂of’k"V fn’kkfunsZ’k* fodfl r fd,  gSaA

i at hdj .k ds fy,  ' kqYd

i kS/kk fdLeksa ds i at hdj .k gsrq vkosnu ds l kFk i zkf/kdj .k }kjk fu/kkZfj r i at hdj .k ' kqYd fn; k t kuk
pkfg,A fofHkUu i zdkj  dh fdLeksa ds fy,  i at hdj .k ' kqYd fuEukuql kj  gS %
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j k"Vªh;  t hu cSad

l i zkf/kdj .k us i at hd‘r fdLeksa ds i zt udksa }kjk i zLrqr i Sr‘d oa’kØekas l fgr cht  l kexzh dks LFkkfi r
djus ds fy,  j k"Vªh;  t hu cSad LFkkfi r fd; k gSA

l • j k"Vªh;  t hu cSad esa HkaMkfj r cht  dk mi ; ksx vfuok;Z ykbl safl ax ds i zko/kkuksa dks ykxw djus gsrq t c
dHkh Hkh vko’;drk i M+s ; k fookn mBs] rc fd; k t krk gSA

l j k"Vªh;  t hu cSad esa bl  i zdkj  cht  ds t ek gksus l s ckt kj  esa /kks[kk/kM+h l s NqVdkjk feysxk rFkk
vfèkdkjksa dk mYya?ku Hkh ugha gksxk] D;ksafd cSad ds i kl  t ek cht  dks rF; ksa ds l R; ki u ds fy,
ckgj  fudkyk t k l drk gSA

l • t c Lohd‘r fd,  x,  i at hdj .k dh vof/k l ekIr gks t krh gS rks l kexzh Lor% gh t u&l kekU;  }kjk
mi ; ksx ds fy; s mi yC/k gks t krh gSA

j k"Vªh;  t hu fuf/k

i zkf/kdj .k }kjk ,d j k"Vªh;  t hu fuf/k dh Hkh LFkki uk dh xbZ gS ft l ds dk;Z fuEuor~ gSa(

l fdl h fdLe ds i zt ud l s vFkok vf/kfu;e ds varxZr i at hd‘r fdl h vfuok;Z : i  l s O;qRi Uu fdLe
vFkok ,sl h fdLe dh j ksi .k l kexzh ; k vfuok;Z : i  l s O;qRi Uu fdLe] t Sl k Hkh ekeyk gks] l s fuèkkZfj r
fof/k l s i zkIr gksus okys ykHk esa Hkkxhnkjh l qfuf' pr djukA

l j kW;yVh ds ek/; e l s i zkf/kdj .k dks ns;  okf"kZd ' kqYd dk j [k j [ kko djukA

l i zt udksa }kjk t ek dh xbZ {kfri wfrZ dh j kf’k vkSj  fdl h j k"Vªh;  vFkok varZjk"Vªh;  l axBu vkSj  vU;
l zksrksa l s i zkIr ; ksxnkuksa dk fgl kc j [ kukA

Ø-l a fdLe dk i zdkj  i at hdj .k ' kqYd 

1. cht  vf/kfu;e] 1966 dh /kkjk 5 ds varxZr vf/kl wfpr fo| eku fdLe  #- 1,000@  

2. ubZ fdLe@vfuok;Z : i  l s O;qRi Uu fdLe ¼bZMhoh½  #- O; fDrxr 5,000@ 
#- ' kS{kf.kd 7,000@ 
#- okf.kfT;d 10,000@  

3. og fo| eku fdLe ft l ds ckjs esa l kekU;  Kku gS ¼ohl hds½ O; fDrxr #- 2,000@ 
'kS{kf.kd #- 3,000@ 
okf.kfT;d #- 5,000@  
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t hu fuf/k esa ,df=r /kuj kf' k dk mi ; ksx fuEu ds fy,  fd; k t k l drk gS%

l ykHk esa Hkkxhnkjh ds }kjk vnk dh xbZ dksbZ Hkh jkf’kA

l d"̀kd@d"̀kdksa ds l eqnk;  dks ns;  {kfri wfrZ esaA

l Lo%LFkkus o cfg%LFkkus l adyuksa l fgr vkuqokaf’kd l al k/kuksa ds l aj {k.k o fVdkÅ mi ; ksx dks l gk; rk
nsus i j  gksus okyk O; ;  rFkk ,sl s l aj {k.k o fVdkÅ mi ; ksx dks l Ei kfnr djus ds fy,  i apk; rksa dh
{kerk dk l cyhdj .k djus esaA

l ykHk esa Hkkxhnkjh l s l acaf/kr ; kst ukvksa i j  gksus okys O; ;  esaA

ykHk esa Hkkxhnkjh

ykHk esa Hkkxhnkjh d"̀kdksa ds vf/kdkjksa dk l okZf/kd egRoi w.kZ ?kVd gSA vf/kfu;e  dh /kkjk 26 esa
i zko/kku gS fd Hkkj r ds ukxfjdksa ; k l aLFkk vFkok xSj&l jdkjh l axBuksa vFkok Hkkj r esa LFkkfi r l axBuksa
}kjk ykHk esa Hkkxhnkjh ds nkos i zLrqr fd,  t k l drs gSaA fdl h fdLe ds fodkl  esa nkosnkj  ds vkuqoaf’kd
l al k/ku ds mi ; ksx dh l hek vkSj  i zxfr ds l kFk&l kFk ml  fdLe dh ckt kj  esa ekax rFkk ml ds okf.kfT;d
mi ; ksx ds vuql kj  i zt ud dks t hu fuf/k esa fu/kkZfj r j kf’k t ek djkuh gksxh rFkk t ek dh xbZ ;g j kf’k
jk"Vªh;  t hu fuf/k l s nkosnkj  dks vnk dh t k,xhA

{kfr i wfrZ gsrq i zko/kku

i zkf/kdj .k }kjk Hkkj rh;  i kS/kk fdLe t juy dk i zdk' ku Hkh fd; k t krk gS] ft uesaa ykHk esa Hkkxhnkjh
ds nkoksa dks vkeaf=r djus ds mn~ns’;  l s i zek.k i = ds va’k Hkh i zdkf’kr gksrs gSaA dksbZ d"̀kd] d"̀kdksa dk
l ewg vFkok d"̀kdksa dk l axBu vf/kfu;e dh /kkjk 39¼2½ ds varxZr {kfri wfrZ ds nkok gsrq vkosnu dj
l drk gSA

{kfr i wfrZ gsrq nkok ds vkosnu dh i zfØ; k

ft l  i at hdr̀ fdLe ds l EcU/k esa {kfri wfrZ nkok çkIr gksrk gS] çkf/kdj .k }kjk ml ds i at hdr̀ çt ud
dks l oZi zFke uksfVl  Hkst k t krk gSA

mi jksDr mi  fu;e ¼1½ ds varxZr çt ud] çkf/kdj .k l s uksfVl  çkIr gksus ds rhu ekg ds vUnj
çFke vuql wph ds çk: i  i h oh& 26 esa çfrokn çLrqr dj  l drk gSA çt ud] ; fn {kfri wfrZ gsrq uksfVl  çkIr
gksus dh frfFk l s rhu ekg ds vUnj  çfrokn çLrqr djus esa vl Qy gksrk gS vFkok vogsyuk dj rk gS]
,sl h n’kk esa ; g eku fy; k t krk gS fd çt ud mDr nkok esa çfrokn ugha çLrqr djuk pkgrk gS vkSj
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og nkok çkf/kdj .k }kjk fu;ekuql kj  fu/kkZfj r dj  fn; k t k,xkA çkf/kdj .k] çt ud l s çfrokn çkIr gksus
i j  nksuksa i {kksa dks l quokbZ dk vol j  i znku dj rk gS rFkk mfpr i k,  t kus i j  çt ud dks d"̀kd] d"̀kdksa
ds l ewg vFkok d"̀kdksa ds l axBu] t Sl h Hkh fLFkfr gks] {kfri wfrZ gsrq funZsf’kr dj  l drk gSA

vut kus esa gq,  fdl h mYya?ku ds i zfr  l qj {kk

vf/kfu;e ds varxZr fn,  x,  vf/kdkjksa dk vut kus esa gq,  fdl h Hkh i zdkj  ds mYya?ku dh n' kk
esa mYya?ku ugha ekuk t k,xkA vf/kfu;e dh /kkjk 65 esa mYysf[kr fdl h Hkh mYya?ku ds fy,  U; k; ky;
fdl h Hkh okn esa NwV i znku dj  l drk gS] t ks i gys U;k; ky;  }kjk u nh x;h gks rFkk u gh fdl h ,sl s
l aKku dks bl  vf/kfu;e }kjk vi j k/k ekuk t k,xk ft l ds ckjs esa d"̀kd }kjk U;k; ky;  ds l e{k ; g fl )
dj  fn; k t k; s fd l Ecaf/kr mYya?ku ds l e;  ml s ; g t kudkjh ugha Fkh fd bl  çdkj  dk vf/kdkj  i gys
l s gh ekSt wn gSA

fdl kuksa ds fgrksa o vf/kdkjksa dh j {kk ds fy; s cuk; s x; s bl  dkuwu ds i zko/kkuksa ds vUrxZr dksbZ
Hkh fdl ku vFkok fdl kuksa dk l ewg vi us vf/kdkjksa dh j {kk ds fy; s rFkk bl dk ykHk mBkus ds fy; s
i zkfèkdj .k esa uhps fn; s x; s i rs i j  l Ei dZ dj  l drk gS %

v/; {k
i kS/kk fdLe vkSj  d‘"kd vf/kdkj  l aj {k.k i zkf/kdj .k
Hkkj r  l j dkj ] d‘f"k ea=ky; ] d‘f"k , oa l gdkfj rk foHkkx
,u, , l l h dkEIySDl ] Mhi h, l  ekxZ] fudV VksMki qj  xk¡o
ubZ fnYyh 110 012] VsyhQksu% $91&11&25848127
QSDl % $91&11&25840478

l Ppk i z; kl  dHkh fu"Qy ugha gksrk A egkRek xk¡/kh
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t hu : i kUrfj r  Ql yksa dk Hkwe.Myh;  vkadyu

eukst  dqekj ] vkyksd ' kqDyk] t eky vUl kj h] vt hr i zrki  fl ag]
l qHkkst hr nRrk ,oa vkyksd nkl

i j kt huh Ql ysa eq[ ;  : i  l s t hu : i kUrfj r Ql ysa gksrh gSA bu Ql yksa esa t hu dk : i kUrj .k
vkuqoaf' kd vfHk; kaf=dh rduhd }kjk fd; k t krk gSA i j kt huh Ql yksa ds vkuqoaf' kd i nkFkZ ¼Mh-,u-,-½ esa
cnyko fd; k t krk gS ft l l s Ql yksa ds mRi knu esa c<+ksRrjh gksrh gS vkSj  vko' ; d rRoksa dh ek=k c<+
t krh gSA i j kt huh Ql yksa dk df̀"k esa egRoi w.kZ ; ksxnku gSA fofHkUu nyguh Ql yksa t Sl s puk] vjgj  vkfn
dks u"V djus okyk gsfydksoi kZ vkehZt sjk uked dhV gksrk gSA ;g Qyh Hksnd dhV eq[ ; r% Qfy; ksa dks
[kkdj  mUgsa u"V dj  nsrk gS ft l l s fdl kuksa dks Hkkjh ek=k esa uqdl ku gksrk gSA bl  l eL; k l s fut kr i kus
ds fy,  oSKkfudksa us cSfl yl  Fkqfj ft , fUl l  uked t hok.kq ds ØkbZ t hu dks Ql yksa esa vkuqoaf' kd vfHk; kaf=dh
}kjk : i kUrfj r fd; k gSA ; s i j kt huh Ql ysa dhV i zfrj ks/kh gksrh gSaA ,d vkadyu ds vuql kj ] i j kt huh
Ql ysa fi Nys l ksyg o"kks± l s fo' o ds fofHkUu ns' kksa esa mxkbZ t krh gSaA i woZ ds l ksyg o"kks± ¼1996&2011½ esa
O;ol kf; dh us i j kt huh Ql yksa dks rst h l s vi uk; k gS ft l l s fdl kuksa dks Hkkjh ykHk gqvk gSA l u~ 2011
esa 16 djksM+ gsDVs; j  {ks=Qy esa i j kt huh Ql ysa mxkbZ xbZA ; s Ql ysa eDdk] l ks; kchu] di kl ] l j l ksa]
pqdUnj ] vYQk&vYQk] i i hrk] dqEgM+k] i ki qyj ] VekVj ] f' keyk fepZ gSA

fo' o Hkj  esa 10 yk[k gsDVs; j  l s vf/kd {ks=Qy esa i j kt huh Ql yksa dk mRi knu djus okys eq[ ; r%
10 ns' k gSaA mPpre 10 ns' kksa esa l okZf/kd i j kt huh Ql yksa mRi kfnr djus okyk ns' k vesfjdk gS ft l ds
l okZfèkd {ks=Qy 695 yk[k gsDVs; j  esa i j kt huh Ql ysa mRi kfnr dh t krh gSaA vesfjdk esa mRi kfnr dh t kus
okyh i j kt uh Ql ysa eDdk] l ks; kchu] di kl ] l j l ksa] pqdUnj ] vYQk&vYQk ¼xk;&HkSl ksa dk pkjk½] i i hrk]
dqEgM+k gSA f} rh;  LFkku czkt hy dk gS ft l ds 366 yk[k gsDVs; j  {ks=Qy esa i j kt huh Ql yssa mxk;h t krh
gSA bl dh eq[ ;  Ql ysa l ks; kchu] eDdk vkSj  di kl  gSaA i j kt huh Ql ysa mRi kfnr djus okys vU;  ns' k
vt sZUVhuk] dukMk] Hkkj r] phu] i SjkxqbZ] nf{k.k vÝhdk] i kfdLrku o ;w#xbZ gS ft udk {ks=Qy Øe' k% 239
yk[k gsDVs; j  ¼l ks; kchu] eDdk] di kl ½] 116 yk[k gsDVs; j  ¼l j l ksa] eDdk] l ks; kchu] pqdUnj½] 108 yk[k
gsDVs; j  ¼di kl ½] 40 yk[k gsDVs; j  ¼di kl ] i i hrk] i ki qyj ] VekVj ] f' keyk fepZ½] 34 yk[k gsDVs; j
¼l ks; kchu] eDdk] di kl ½ 29 yk[k gsDVs; j  ¼eDdk] l ks; kchu] di kl ½] 28 yk[k gsDVs; j  ¼di kl ½ o 14
yk[k gsDVs; j  ¼l ks; kchu] eDdk½ gSaA vU;  ns' k ft uesa i j kt huh Ql ysa mxkbZ t krh gSa] os ns' k cksfyfo; k]
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fQyhfi Ul ] vkLVsªfy; k] cqfdZukQkl ks] E; kekj ] esfDl dks] Li su] fpys] dksyfEc; k] gksUMqLl ] l wMku] i ksrqZxky]
psd fj i fCyd] D;wck] bft IV] dksLVfjdk] j ksekfu; k rFkk Lyksokfd; k gSaA

ch-Vh- di kl  % di kl  dh [ksrh ekuo l H; rk ds bfrgkl  esa l kr gt kj  l kyksa l s gksrh vkbZ gS ysfdu
bl esa fi Nyh l nh ds vfUre n' kd esa ,d u; k v/; k;  rc fy[k x; k t c egkjk"Vª fLFkr ekfgdks gk; fczM
l hM dEi uh vkSj  vesfjdu dEi uh eksul saVks us l k>snkjh dhA ch-Vh- di kl  dk fodkl  ch-Vh- uked ,d
t hok.kq ds l g; ksx l s fd; k t krk gSA ;g ch-Vh- ,d fo"kSys i nkFkZ dk fuekZ.k dj rk gS ft l ds dkj .k ; s
i kS/ks dhV i zfrj ks/kh gksrs gSaA fi Nys nl  o"kks± esa Hkkj r nqfu; k esa nwl jk l cl s vf/kd di kl  mRi knu djus
okyk ns' k cu x; k gSA ns' k ds di kl  ds [ksrksa esa 90 Qhl nh fgLl s i j  ch-Vh- di kl  dh [ksrh gksrh gSA

Hkkj r  esa ch-Vh- di kl  dk mRi knu % l u~ 1999 esa eksul saVks ch-Vh- di kl  ysdj  Hkkj r vkbZA
ekfgdks us ch-Vh- di kl  dk NksVs i Sekus i j  i gyk [ksr i j h{k.k 1999 esa rFkk 2000 esa cM+s i Sekus i j  fd; kA
ch-Vh- di kl  dk jdck vkSj  fdLesa Hkkj r ds dqy 9 j kT; ksa i at kc] gfj ; k.kk] j kt LFkku] egkjk"Vª] xqt j kr]
vkU/kzi zns' k] rfeyukMq] dukZVd vkSj  e/;  i zns' k esa gksrh gSaA l u~ 2002&03 esa t gk¡ ch-Vh- di kl  dk
{ks=Qy ek= 0-29 yk[k gsDVs; j  Fkk og 2010&11 esa c<+dj  95-50 yk[k gsDVs; j  gks x; kA 2002 esa t gk¡
ch-Vh- t fur l adj  fdLeksa dh l a[ ; k ek= 2 Fkh] oks 2011 esa c<+dj  1090 gks x;h gSA

i jkt huh Ql yksa dk fVdkÅ fodkl  esa egRoi w.kZ ; ksxnku gSA ; s Ql ysa mRi kndrk c<+kdj  vkSj  vkfFkZd
ykHk ds }kjk Hkkst u] vkgkj  j s' kksa dh l qj {kk rFkk vf/kd Hkkst u eqgS;k djkdj  enn dj rh gSaA ; s Ql ysa
t Sofofo/krk l aj {k.k] xjhch vkSj  Hkq[kejh l s j kgr esa enn djds rFkk t yok;q i fj orZu dks de djds df̀"k
esa ; ksxnku dj rh gSaA

Ekuq";  vi us HkkX;  dk Lo;a gh fuekZrk gSA Lokeh j kerhFkZ
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i j kt hoh i kS/kksa dk vrhr] orZeku ,oe~ Hkfo";

vt hr i zrki  fl ag] l qHkksft r  nÙkk ,oa i h- uanh' kk

t So i zkS| ksfxdh bDdhl oha ' krkCnh ds fy; s ojnku ds : i  esa mHkjdj  l keus vkbZ gSA t So i zkS| ksfxdh
ds vUrxZr l ekt  ds dke ds fy; s vkS"k/kh; ] funkukRed] df̀"k l aca/kh i ; kZoj .kh;  vkSj  vU;  mRi kn rS; kj
djus ds fy; s t hfor dksf' kdkvksa vkSj  dksf' kdkvksa }kjk mRi kfnr l kexzh dk i z; ksx bl  l EHkkouk ds l kFk
fd; k t krk gS fd O;ki d : i  l s mi yC/k uohdj .kh;  l al k/kuksa l s t hou ds fy; s vfuok;Z i nkFkZ vkSj  feJ.k
mRi kfnr fd; s t k l dsaA ;g ,d i j Li j  l ac)  foKku rduhdh gS ft l ds nk; j s esa u dsoy t ho foKku
' kkfey gS cfYd HkkSfrd ' kkL=] j l k; u ' kkL=] xf.kr vkSj  vfHk; kaf=dh l fgr vU;  fo"k;  Hkh ' kkfey gSA
t So i zkS| ksfxdh dh l gk; rk l s vf/kd i Snkokj  ,oa dhV i zfrj ks/kh okyh Ql ysa Hkh rS; kj  dh t k jgh gSa ft l esa
vjgj  ,oa puk Hkh ' kkfey gSA

Qyh Hksnd dhV ds i zfr i zfrj ks/kdrk fodfl r djus ds fy; s csfl yl  Fkwfj ft , fUl l  dk fuos' ku fd; k
t krk gSaA cSfl yl  Fkwfj ft , fUl l  dks 30 foHksnksa esa ck¡Vk x; k gSA i jarq l hje i zk: i  dk bl dh dhVuk' kh fØ;k
l s dksbZ l aca/k ugha gSA ;g cht k.kqt uu ds l e;  i Sjkcht k.kh;  fØLVyh;  VkfDl u mRi kfnr dj rk gSA bl h
fØLVyh;  VkfDl u ds dkj .k dhVuk' kd gksrk gSA fØLVy i zksVhu ØkbZt hu }kj k dksfMr gksrk gSA ft l ds 16
fodYi h Kkr gSA vf/kdka' k ØkbZ t hu l a;qXeu' khy IykfTeM esa i k; s t krs gSa t c dksbZ dhV bu cht k.kqvksa
dks vUrZxzghr dj rk gS rc egi ka= ds {kkjh;  okrkoj .k esa i zksfV, t  fuf"Ø;  ØkMZ i zksVhu dks fonfyr dj
nsrk gSA fonyu ds ckn 60 ds Mh ,  dk vfo"k [kaM i zkIr gksrk gSA cM+s ØkbZ i zksVhuksa esa ,u&fl j s ds yxHkx
vk/ks Hkkx esa fLFkr gksrk gS o l h&fl j s dk vk/kkj  Hkkxd fØLVyu dks fu/kkZfj r dj rk gS cM+s ØkbZ i zksVhu
v.kq f} fi j kfeMh;  vkdkj  ds fØLVy cukrs gSA NksVs ØkbZ i zksVhuksa esa bl  vkdkj  ds fØLVy ugha curs gSaA
;g vfo"k [kaM egi ka= mi dyk dh czql  okMZj  dksf' kdkvksa dh l rg i j  mi fLFkr mPpca/kqRoxzkgh v.kqvksa
l s t qM+ t krk gS ft l l s bu dksf' kdkvksa dh f>Yyh esa fNnz cu t krs gSaA ft l l s ; s dksf' kdk; sa Qwyrh t krh
gS o varr% y;u gks t krk gSA i fj .kkeLo: i  dhVksa dh èR;q gks t krh gSaA fofHkUu ØkbZ i zksVhuksa dh dhVksa
ds fy; s fof' k"Vrk eq[ ;  : i  l s mi dyk czql &ckMZj  dksf' kdkvksa esa mi fLFkr xzkVh v.kqvksa dh fof' k"Vrk ds
dkj .k gh gksrh gSA bl ds vykok ØkbZ i zksVhuksa dk i zksVhu y;u Hkh fof' k"Vrk dk vk/kkj  gks l drk gSA

vesfjdk dh ekul sUVks dEi uh us di kl  esa ØkbZ t hu dks l ekosf' kr dj  cksyxkMZ uked i zt kfr
fodfl r dh gSA bl h i zdkj  czkt hy us ck; ksVs dkVu uked i zt kfr dk i sVsUV djk; k gS ft l esa vi s{kkdr̀
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de ykxr esa vPNh xq.koRrk okyh di kl  i Snk dh t krh gSA rsy ,oa i zksVhu mRi knu esa vesfjdk ,oa czkt hy
esa ck; ksVsd l ks; kchu fodfl r dj  l okZf/kd ykHk i zkIr fd; k gSA i ks"k.k dh ǹf"V l s vfr mRre [kk|  i nkFkZ
xksYMu jkbl  dks t eZuh] phu] t ki ku] vesfjdk] b.Mksusf' k; k] Jhyadk rFkk Hkkj r us l a;qDr : i  l s fodfl r
dj  i j kt huh Ql yksa ds O;ol k;hdj .k esa vxz.kh Hkwfedk fuHkkbZ gSA bl h rjg ØkbZ t hu dks vkyw ,oa eDdk
esa Hkh l ekosf' kr dj  Øe' k% U;wyhQ ,oe~ eSfDl ekbt j  uked ck; ksVsd i zt kfr; ksa dk vesfjdk] vt sZUVkbuk
rFkk vkLVªsfy; k us fodfl r fd; k gSA eDdk esa fVªIVksQSu uked l qi kP;  vehuks , fl M l s i zksVhu dh xq.koRrk
dk Lrj  c<+kdj  vesfjdk us i sVsUV djk; k gSA VekVj  dh ,d fdLe dks ¶ysoj  l soj  uke l s vesfjdk
esa O;ki kfjd Lrj  i j  mxk; k t k jgk gSaA

i zksVh, t  fuj ks/kd t hu dk fuos' ku % ; s mi ki p;h fujks/kh i zksVhUl  gS] t ks fd dhVksa dks u"V djus
esa i z; qDr gksrs gaSA mnkgj .kr% yksfc; k esa fVªi fl u fujks/kd l hi hVhvkbZ t hu mi fLFkr gksrk gS] t ks fd ml ds
cht ksa dks ?kqu dhVksa ds i zfr l qj {kk i znku dj rk gSA l hi hVhvkbZ t hu dks i F̀kd dj  Camv okgd ds mi ; ksx
}kjk rEckdw esa fuosf' kr djokdj  rEckdw ds i j kt huh i kS/ks rS; kj  fd; s x; s gSaA bl h i zdkj  l sjhu i zksVh, t
fujksèkh] , i zksfVfl u] fl LVhu i zksVh, t  fujks/kh] i zksVhust  fujks/kh 11 ,oa ysfDVu dks fufeZr djus okys t huksa
dks i kSèkksa esa fuosf' kr djokdj  muesa dhV i zfrj ks/kdrk fodkfl r dh xbZ gSA

,d vkadyu ds vuql kj ] nyguh Ql yksa esa yxHkx 15% uqdl ku QyhHksnd dhVksa }kjk gksrk gSA
bl l s yxHkx 3 fefy;u Vu nyguh Ql yksa dks uqdl ku i gq¡pkrk gS ft l dk ewY;  ` 50,000@& fefy;u
rd gksus dh l EHkkouk gSA bl  uqdl ku dks j ksdus ds fy; s i j kt huh i kS/kksa dks mxkuk vko' ; d gSA l kFk
gh l kFk Hkkj r l j dkj  dks i j kt huh [kk|  Ql yksa dks mxkus ds j ksd dks gVkus i j  fopkj  djuk pkfg; sA
i j kt huh Ql yksa dk ekuo LokLF;  i j  dksbZ foi jhr vl j  ugha gksrk gSA bl l s ns' k dh i ks"kd l qj {kk ds ekud
dks l q/kkjus esa enn feysxhA

i zl UUkrk ,d vueksy [kt kuk gS] NksVh&NksVh ckrksa i j  ml s u yqVus nsaA  Lokeh foosdkuUn
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nygu esa gfj r  Økafr dk vkxkt

vej sUnz i zrki  fl ag] bUnz i zdk' k fl ag] Q.khUnz fl ag ,oa okl qnso l j dkj

Hkkj rh;  df̀"k esa nyguh Ql yksa dk egRoi w.kZ LFkku gSA ;gk¡ dh vf/kdrj  t ul a[ ; k ' kkdkgkjh gSA
nkysa ' kkdkgkjh t ul a[ ; k ds vkgkj  esa i zksVhu dk eq[ ;  l zksr gSaA bl ds vfrfjDr] os Åt kZ] [kfut  yo.k
,oa dqN t ho rRo ¼foVkfeuksa½ dk cgqewY;  l zksr gaSA i ks"k.k ds vfrfjDr] nyguh Ql ysa Hkwfe esa t Sfod u=t u
dks fLFkj  djds mudh moZj rk dks i qu% LFkkfi r dj rh gSa rFkk vi uh xgjh t kus okyh t M+ksa }kjk Hkwfe l aj {k.k
o muds HkkSfrd xq.kksa esa l q/kkj  dj rh gSaA

vjgj  Hkkj r dh egRoi w.kZ nyguh Ql y gSaA fo' o dk yxHkx 85 i zfr ' kr mRi knu rFkk mi ; ksx
Hkkj r esa gh gksrk gSA vjgj  yksxksa ds Hkkst u rFkk yksxksa ds i ks"kd rRoksa dh l qj {kk ds fy; s i zeq[k Ql y
gSA

fi Nys N% n' kdksa esa nyguh Ql yksa dk {ks=Qy] mRi knu ,oa mRi kndrk yxHkx fLFkj  jgh gSA t cfd
t ul a[ ; k dbZ xquk c<+ xbZ gSaA bl ds i fj .kkeLo: i  nkykas dh i zfr O; fDr mi yC/krk 64 xzke ¼1951 l s
1956½ l s rst h l s ?kVdj  orZeku esa 37 xzke jg xbZ gSaA t cfd [kk|  ,oa df̀"k l axBu@fo'o LokLF;  l axBu
dh l aLrqfr de l s de 80 xzke i zfr fnu i zfr O; fDr gSA

,sl s esa Hkkj rh;  df̀"k oSKkfud] i zksQsl j  ukxsUnz dqekj  fl ag vkSj  mudh Vhe us vjgj  ds t hukse
l ajpuk dk i rk yxkdj  vjgj  ds j kLrs nygu esa gfj r ØkfUr dk l w=i kr dj  fn; k gSaA ;g dksbZ dksjh
gokbZ ckr ugha gSA pkoy vkSj  eDdk dh t Sfod l ajpuk ds ckn mudk fdruk mRi knu c<+ pqdk gSA ;g
ckr fdl h l s fNi h gqbZ ugha gSaA eDdk dk bruk vf/kd mRi knu fo' o esa gksrk gS fd t Sob±/ku cuk; k t k
l drk gSA vjgj  dh bl  ubZ [kkst  l s vjgj  dh Ql y i dus esa de l e;  yxsxkA ogha muesa l w[ks] vfèkd
rki eku o j ksxksa l s yM+us dh {kerk dbZ xquk c<+ t k; sxhA ;gh ugha] vjgj  dh vf/kd mi t  nsus okyh
vusd fdLesa fodfl r dh t k l dsxhA Hkkj r esa nyguh Ql yksa dk vkSl r mRi knu 650 fd-xzk- i zfr gsDVs; j
gSA t ks vU;  Ql yksa dh rqyuk esa cgqr de gSA vf/kd mRi knu nsus okyh rFkk j ksx vkSj  dhV i zfrj ks/kh
fdLeksa dk vHkko nyguh Ql yksa ds de mRi kndrk ds i zeq[k dkj .k gSaA

oSKkfudksa us vjgj  t hukse ds 47,004 i zksVhu dksfMax t hu dh i gpku dh gSA ft l esa 1,213 t hu
jksx i zfrj ks/kd vkSj  152 t hu l w[kk] xehZ rFkk yo.krk ds fy; s l fg".kq gSA t hukse vuqØe ds bLrseky
l s vjgj  ds Mh-,u-, - ekdZj  dh cM+h l a[ ; k fodfl r dh xbZ gSA t ksfd i z; ksxkRed rkSj  i j  vjgj  dh
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fdLeksa ds chp mPp nj  dh fofHkUurk mRi Uu djus ds fy; s ekU;  gSA ;g ekdZj  vjgj  ds t uunzO;  dh
Mh-,u-, - fQaxj  fi zafVax] fofo/krk fo' ys"k.k rFkk vk.kfod vfHkt uu ds fy; s mi ; ksxh gSA ;g ckr l R;
ds fcYdqy ut nhd gSA ØkfUr dHkh fn[krh ugha gS cfYd ' kuS&' kuS% vUnj  gh vUnj  cM+k vkdkj  ys jgh
gksrh gSA yCcksyqHkkou ;g fd ekuo ds fy; s vUu dh deh u gksA bl ds fy; s fujUrj  oSKkfud vuql aèkkuksa
dk ykHk fdl kuksa rd i gq¡psA bl dk mi ; ksx gks rHkh l ekt  ds fy; s fgrdj  gksxkA bl  nyguh ØkfUr dk
vkxkt  vjgj  l s gks jgk gSA

dqN ugha djksxs] rks dqN ugh cuksxsA  i a-Tkokgj  yky usg:
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/kku ds Ik’pkr~ [ kkyh i M+s {ks=ksa esa nyguh
Ql yksa dh l aHkkouk,a

uj sUnz dqekj  ,oa vkj rh ; kno

Hkkj r ,d d‘f"k i z/kku ns' k gSA ;gk¡ ekSl e dh fofo/krk ds l kFk&l kFk Ql yksa esa Hkh vusd i zdkj  dh
fofo/krk i k; h t krh gSA fo' o esa t gk¡ Hkkj r vi us d‘f"k ds fy,  Tkkuk t krk gS ogha vi uh vl arqfyr d‘f"k
i z.kkyh ds dkj .k HkhA gekjs ns' k esa eq[ ;  Ql y ds : Ik esa [kk| ku Ql ysa t Sl s fd /kku] xsagw¡ o eDdk bR;kfn
mxkbZ t krh gSaA jch dh _rq esa eq[ ;  Ql y ds : Ik esa xasgw¡ dh i Snkokj  dh t krh gS ,oa [kjhQ _rq dh
eq[ ;  Ql y ds : Ik esa /kku dh Ql y dk mRi knu fd; k t krk gSA Hkkj r esa yxHkx 444 ykpk gs- {ks=
esa èkku dh [ksrh dh t krh gSA

/kku dh Ql y } kj k [ kkyh gq,  {ks=ksa esa j ch Ql y gsrq voj ks/k

i zR;sd o"kZ fofHkUu t Sfod] vt Sfod] l kekft d ,ao vkfFkZd dkj .kksa ds QyLo: Ik yxHkx 117 yk[k
{ks= j ch _rq esa [kkyh jg t krk gSA bl  /kku dh Ql y ds i ' pkr {ks=ksa ds [kkyh i M+s gksus ds fy,  fofHkUu
dkjd fuEufyf[kr gSa%

¼1½vt Sfod voj ks/k % /kku }kjk [kkyh gq,  {ks=ksa esa nyguh Ql yksa ds mRi knu esa e‘nk dh dBksj rk ,oa
ueh eq[ ;  vt Sfod vojks/k gSaA l kekU; r% jch dh _rq esa o"kkZ dk de ,oa vfuf' pr gksus ds dkj .k
Ql y i w.kZr% /kku ds mi jkUr mi yC/k e‘nk dh ueh i j  fuHkZj  dj rh gSA /kku dh dVkbZ ds Ik' pkr
e‘nk dh ueh esa rst h l s deh vk t kus ds dkj .k nyguh Ql yksa dh i q"i koLFkk rd yxHkx l w[ks dh
fLFkfr vk t krh gS t ks fd nyguh Ql yksa ds mRi knu o mRi kndrk dks i zHkkfor dj rh gSA dHkh &
dHkh nyguh Ql yksa dh i q"IkkoLFkk ds l e;  vk;h ueha dh deh ds dkj .k 50 i zfr ' kr rd mi t  esa
deh vk t krh gSA

/kku dh dVkbZ ds Ik' pkr j ch dh _rq esa e‘nk dh ueh esa deh ds dkj .k Ql y ds mRi knu esa deh
vk t krh gS ogha l kFk&l kFk e‘nk esa njkjksa ds fuekZ.k] e‘nk dh mi jh l rg Hkh dBksj rk ds fy,  Hkh mRrjnk;h
gksrh gSA ft l l s i kS/kksa dh t M+ksa ds fodkl  i j  foi jhr i zHkko i M+rk gSA

¼2½t Sfod voj ks/k % nyguh Ql yksa ds mRi knu esa [ksrksa es fofHkUu i zdkj  ds dhVksa ,ao j ksxksa dk i zdksi
gksrk gS] t ks Ql y mRi knu esa vojks/k mRi UUk dj rs gSaA /kku ds Ik' pkr [kkyh i M+s {ks=ksa esa e‘nkt fur
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t M+ xyu j ksxksa dh vf/kdrk gksrh gSA ok; j l  t fur j ksx i zfrj ks/kd i zt kfr Hkh /kku ds Ik' pkr [kkyh
{ks=ksa esaa nyguh Ql yksa ds mRi knu esa ck/kk gSA l Qsn eD[kh i zdksi  Hkh ok; j l  t fur j ksxksa dks QSykus
esa enn~ i znku dj rk gSA bl ds vykok] ekgw] puk Qyh Hksnd vkfn dhVksa dk i zdksi  gksrk gSA l efUor
dhV ,ao j ksx i zcU/ku fof/k ds i z; ksx l s mu l Hkh dks fu;af=r dj  nyguh Ql yksa dks /kku }kjk [kkyh
{ks=ksa fy; k t k l drk gSA

¼3½l kekft d & vkfFkZd voj ks/k % Hkkj rh;  d‘f"k i z.kkyh esa fdl ku l kekU; r% i kjEi fjd <ax l s [ksrh
dj rs gSaA fdl kuksa ds chp u;h rduhfd; ksa ,ao oSKkfud t kudkfj ; ksa ¼vf/kd mi t  okyh fdLeksa] j ksx
i zfrj ks/kh fdLeksa] moZjdksa ,ao dhVuk' kdksa dh t kudkfj ; ksa½ dk vHkko gS ft l ds QyLo: Ik] /kku dh
dVkbZ ds Ik' pkr {ks= [kkyh i M+s jgrs gSaA bl ds vfrfjDr] Ql y mRi knu ds fy,  vko' ; d oLrqvksa
dk l e;  i j  u feyuk ,ao mUur Ql y i zca/ku ds Kku ds vHkko esa Hkh /kku ds Ik' pkr [ksr [kkyh
jg t krs gaSA

/kku }kj k [ kkyh gq; s {ks=ksa esa nyguh Ql yksa dh l aHkkouk,a

nyguh Ql yksa ds egRo dks fdl ku vkfn dky l s gh i gpkurk jgk gS vkSj  ; gh dkj .k jgk gS fd
og bu Ql yksa dks vi uh d‘f"k i z.kkyh esa l eqfpr : Ik l s l fEefyr dj rk jgk gSA [kk| ku Ql yksa ds Ik' pkr
nyguh Ql yksa dk mRi knu l cl s vf/kd fd; k t krk gSA Hkkj r ds yxHkx 220&230 yk[k gs- {ks= esa
nyguh Ql yksa dk mRi knu gksrk gS ft l dk 80 i zfr ' kr {ks= o"kkZ vk/kkfj r gSA Ql y fofo/khdj .k esa nyguh
Ql yksa dk mRi knu muds fof' k"V xq.kksa ds dkj .k Hkh t kuk t krk gSA

yxkrkj  /kku dh [ksrh l s e‘nk ds dkcZfud i nkFkksZa esa deh vk t krh gSA vr% /kku ds Ik' pkr [kkyh
i M+s {ks=ksa esa nyguh Ql yksa dk mRi knu vR;Ur mi ; ksxh gSA nyguh Ql ysa dkcZfud i nkFkksZa dks e‘nk esa c<+krh
gSa ft l l s e‘nk dh l ajpuk i j  vuqdwy i zHkko i M+rk gSA nyguh Ql ysa vi uh xgjh t M+ksa ds dkj .k mfpr
ek=k esa e‘nk ueha ,ao vko' ; d moZjd rRoksa dks e‘nk dh fupyh i j r l s vo"kksf’kr dj rh gSaA bl ds
vfrfjDr] dqN nyguh Ql ysa t Sl s puk] el wj  bR;kfn /kku ds Ik' pkr cps gq; s e‘nk ueha esa Hkh vkl kuh
l s mx l drs gSa ,ao vPNh i Snkokj  nsrs gSaA /kku }kjk [kkyh gq; s {ks=ksa esa vFkok fdl h Hkh /kkU;  vkèkkfj r
Ql y i z.kkyh ds Ik' pkr nyguh Ql yksa dh [ksrh u=t u dh vko' ; drk dh i wfrZ esa l gk;d gksrh gSA
nyguh Ql ysa ysX;wfeul  i zt kfr dh gksrh gSa ,ao vi uh t M+ksa esa cuusa okys j kbt ksfc;e ukWM~;wy }kj k
ok;qe.My esa mi fLFkr u=t u dk fLFkjhdj .k dj rh gSaA ft l ds QyLo: Ik] i kS/ks dh u=t u dh vko' ; drk
i wjh gksrh gSA vo' ks"k u=t u vU;  Ql yksa }kjk mi ; ksx ykbZ t krk gSA

l Ei w.kZ d‘f"k i fj n‘' ;  dks ns[krs gq; s ; g fu"d"kZ fudkyuk i w.kZr% l R;  gksxk fd nyguh Ql yksa dh [ksrh
u dsoy /kku ds Ik'pkr [kkyh {ks=ksa ds fy;s vko' ;d gS vfi rq l Ei w.kZ d‘f"k i z.kkyh ds fy;s Hkh mi ;ksxh gSA
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nyguh Ql yksa esa [ kj i rokj  dk i zdksi  , oa fu; a=.k

uj sUnz dqekj  ,oa l kSE; k fl ag

[ kj i rokj  fu;a=.k dk Ql y mRi knu o‘f}  esa egRoi w.kZ LFkku gSA [kj i rokj  Ql yksa ds l kFk jgdj
muds i ks"kd rRoksa] ueh] l w;Z dh j ks' kuh o LFkku vkfn dk mi ; ksx dj rs gSa ft l l s Ql y dh mi t  esa 40
l s 100 i zfr ' kr rd gkfu gks t krh gSA vr% [kj i rokj  fu;a=.k mRi knu esa gksus okyh gkfu dks de dj
l drs gaSA [kjhQ _rq dh Ql y dks [kj i rokjksa l s l cl s T; knk gkfu gksrh gS ft l dk i zeq[k dkj .k o"kkZ]
vf/kd vknzZrk ,ao mPp rki eku dk gksuk gS] t ks vusd i zdkj  ds [kj i rokj  dh o‘f)  ds fy; s vuqdwy
gksrs gSaA [kj i rokjksa l s fofHkUu Ql yksa esa gkfu esa fHkUurk gksus dk i zeq[k dkj .k Ql yksa dh i ks"kd rRoksa ,ao
ueh dh fofHkUu vko' ; drk dk gksuk gSA

fo' o ds nyguh Ql yksa ds dqy mRi knu dk 25 i zfr ' kr Hkkj r easa fd; k t krk gSA orZeku l e;  esa
nyguh Ql yksa dh mRi kndrk esa dkQh deh vk;h gS t ks dsoy 640 fd-xzk-@gs- gSA nyguh Ql yksa esa o‘f}
,oa [kj i rokj  fu;=a.k fof/k; ksa esa deh dh o‘f}  vkSj  fodkl  dk [kj i rokj  fofHkUu i zdkj  l s i zHkkfor dj rs
gSaA [ksrksa esa [kj i rokj  eq[ ;  Ql y ds l kFk i ks"kd rRoksa] e‘nk ueh] i zdk' k ,oa o‘f)  ds fy; s i zfrLi èkkZ j [krs
gSaA nyguh Ql ysa eq[ ; r% o"kkZ ,oa ' kjn _rqvksa esa cksbZ t krh gSaA o"kkZ _rq es mxkkbZ t kus okyh nyguh
Ql yksa dh vi s{kk ' kjn _rq dh nyguh Ql yksa esa [kj i rokjksa dk i zdksi  de i k; k t krk gSA

[ kj i rokj ksa dh j ksdFkke ,ao fu; a=.k

[ kj i rokjksa dh j ksdFkke dh vusd fof/k; k¡ gSa ft uesa i zeq[k fof/k; k¡ fuEufyf[kr gS&

¼v½xzh"edkyhu t qrkbZ % xzh"e dkyhu t qrkbZ [kj i rokj  j ksdFkke dh ,d l qxe rFkk dkjxj  fØ;k gSA
bl esa ' kjn _rq dh Ql yksa dh dVkbZ ds mi jkUr xzh"e esa feV~Vh i yVus okys gy l s xgjh t qrkbZ
dj  nsrs gSa ft l l s cgqo"khZ;  [kj i rokj  t Sl s eksFkk vkfn dk fu;a=.k fd; k t k l drk gSA t qrkbZ l s Hkwfe
ds vanj  fo| eku [kj i rokj  cht ] dUn vkfn Åi j  l rg i j  vkdj  rst  /kwi  esa l w[kdj  u"V gks
t krs gSaA

¼c½Hkwi fj "dj .k % vfl afpr {ks=ksa esa l e;  l s Hkwfe dks rS; kj  djus ,ao cqvkbZ djus l ss ueh esa [ksr rS; kj
djus l s eksaFkk ,ao nwc ?kkl  esa dkQh ek=k es deh dh t k l drh gS ,oa vPNh mi t  i zkIr dh t k
l drh gSA bl  fof/k }kjk e‘nkt fur chekfj ; ksa esa Hkh deh ns[kh x;h gSA



28

IN
DI

A
N

 IN
ST

IT
UTE OF PULSES R

E
S

EA
RCH

¼l ½cqokbZ dh fof/k % ,d fuf' pr i afDr Øekuql kj  Ql yksa dh cqvkbZ djus dh vi s{kk f} i aDrh;@t qM+ok¡
i afDr esa cqvkbZ djus l s [kj i rokj  esa deh vk t krh gSA i fDr; ksa esa cqvkbZ djus i j  [ kj i rokj
fu;=a.k esa vkl kuh gksrh gSA i afDr; ksa ds chp eas ge e' khu pkfyr ; a=ksa dk mi ; ksx dj  l drs gSaA

¼n½var% Ql y i ) fr  , ao fofHkUu Ql y Øeksa } kj k [ kj i rokj  fu; a=.k% var% Ql y i ) fr esa
l g; ksxh Ql y }kjk Hkwfe dks <duk [kj i rokj  fu;a=.k dh ,d i zHkko' kkyh fof/k gSA bl esa ut nhd
cksbZ t kus okyh nyguh Ql yksa ds mxkus l s [kj i rokjksa dh o‘f)  i j  i zfrdwy i zHkko i M+rk gSA fofHkUu
i z; ksxksa }kjk ; g i k; k x; k gS fd ; fn ew¡x o mnZ dh Ql y dks vjgj  ds l kFk var% Ql y i } fr
esa yxk,a rks 40&60 i zfr ' kr rd [kj i rokj  dks fu;=a.k dj  l drs gSaA bl h i zdkj  ft u [ksrksa esa eksFkk
dk i zdksi  T; knk gS ogk¡ /kku dh Ql y dk i z.kkyh esa l ekfgr djus l s eksFkk ds i zdksi  dks de dj
l drs gSaA

¼n½i yokj  } kj k [ kj i rokj  fu; a=.k % nks dwM+ksa vFkok i afDr; ksa ds chp esa [kkyh i M+h Hkwfe dks fofHkUu
i zdkj  ds i nkFkksZa t Sl s Ql yksa@i sM+ksa ds vo' ks"k ¼i fRr; ksa½] i kWayhFkhu] feV~Vh }kjk <dus dh fØ;k dks
i yokj  dgrs gSaA ok"i hdj .k }kjk gksus okyh e‘nk dh ueh dks u"V gksus l s cpkrk gSA nks i afDr; ksa
ds chp esa [kkyh i M+h gqbZ Hkwfe dks fofHkUu i zdkj  ds i nkFkksZa }kjk <dus l s [kj i rokjksa dk t eko ,ao
o‘f)  dks j ksdk t k l drk gSA ;g fof/k eagxh gksus dh ot g l s T; knk i zpfyr ugha gks l dh gSA

¼/k½j l k; uksa } kj k [ kj i rokj  fu; a=.k % ; | fi  mi j ksDr ek/; e [kj i rokj  fu;a=.k ds i zHkkoh l k/ku gSaA
fQj  Hkh bul s [kj i rokj  fu;a=.k i wjh rjg ugha gks i krkA vr% [kj i rokjuk' kh j l k; uksa dk i z; ksx
i w.kZ ,oa i zHkkoh [kj i rokj  fu;a=.k ds fy; s vko' ; d gSA dqN j l k; u dsoy ?kkl  oxZ ds [kj i rokj
dks fu;af=r dj rs gSa rFkk dqN pkSSM+h i Rrh oxZ dks fu;af=r dj rs gSaA bl ds vfrfjDr] j l k; uksa dks
mi ; ksx ds vk/kkj  i j  Hkh oxhZd‘r dj rs gSa t Sl s [ksr rS; kj  djus l s i woZ] vadqj .k l s i woZ o cksus ds
mi jkUr i z; ksx gksus okysA t gk¡ pkSM+h i Rrh okys [kj i rokj  t Sl s cFkqvk] ygl qvk vkfn dk O;ki d
i zdksi  gS] ogk¡ i j  i SUMhfeFksfyu 1-0&1-25 fd-xzk-@gs- Ql y ds cksus o vadqj .k ds e/;  fNM+dko
fd; k t kuk vko' ; d gksrk gSA [ksr rS; kj  djus l s i woZ mi ; ksx esa yk,  t kus okys j l k; uksa esa
¶yqDykssjsfyu ¼0-75&1-0 fd-xzk-@gs-½ i zeq[k gSA ft u [ksrksa esa xsagw¡ dk ekek ; k t axyh t bZ dk i zdksi
vf/kd gS ogk¡ vkbl ksi zksVksjksau dh 0-75&1-0 fd-xzk-@gs- ek=k cksus ds rqjUr ckn Mkyuh pkfg,A

l efUor [ kj i rokj  fu; a=.k

[ kj i rokjksa dh n' kk] l e;  rFkk mudh l a[ ; k dks ns[krs gq,  dHkh&dHkh ,d fof/k }kjk [kj i rokj
fu;=a.k l EHko ugha gks i krk gSA ,sl h n' kk esa [kj i rokj  fu;=a.k djus ds fy; s nks vFkok vf/kd i ) fr; ksa
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dks ,d l kFk vi ukus l s cgqr gh i zHkko' kkyh [kj i rokj  fu;=a.k gks t krk gSA Pkuk esa l efUor [kj i rokj
fu;=a.k esa d"kZ.k fØ;kvksa rFkk j kl k; fud fof/k }kjk [kj i rokjksa ds i zdksi  dks de dj  l drs gSa rFkk cFkqvk
ds i zdksi  dks Hkh de dj  l drs gaSA puk dh uoEcj  ds f} rh;  l Irkg esa cqvkbZ djus i j  [ kj i rokjksa ds
' kq"d Hkkj  es deh gks t krh gS ft l l s puk dh mi t  Hkh vf/kd gksrh gSA nyguh Ql yksa esa l eqfpr
[kj i rokj  fu;a=.k ds fy; s i safMesfFkyhu ds i z; ksx ds ckn ,d ckj  fujkbZ djuk vf/kd i zpfyr gqvk gSA

vr% ge dg l drs gSa fd mfpr [kj i rokj  fu;=a.k fof/k dks vi ukdj  fdl ku HkkbZ nyguh Ql yksa
dh vPNh i Snkokj  ys l drs gSaA

vkyL;  nfjnzrk dk ewy gSA  ; t qosZn
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nyguh Ql yksa esa t So moZjd dk egRo

osnj ke] ,e-, l - oSUdVs' k] mEesn fl ag ,oa ds-ds- gkt j k

u=t u dk l okZf/kd egRoi w.kZ l zksr ok;qe.My gSA l eqnz ry ds Åi j  dh i zR;sd gsDVsvj  Hkwfe ds
Åi j  yxHkx 78 gt kj  Vu u=t u fuf"Ø;  xSl  ds : i  esa ekSt wn gSA bl  u=t u ds l a' ys"k.k ds fy,  ekuo
}kjk df̀=e fof/k; k¡ rks fodfl r dh gh x;h gSa fdUrq i zdf̀r us Hkh ,sl s l w{e t hoksa dh jpuk dh gS t ks fd
ok;qe.My dh u=t u dk ; kSfxdhdj .k dj rs gSaA eq[ ;  : i  l s nks i zdkj  ds l w{e t ho u=t u ; kSfxdhdj .k
dh fØ;k esa Hkkx ysrs gSaA i gys i zdkj  ds l w{et ho nyguh Ql yksa ds l kFk l kgp;Z t hou O; rhr dj rs gSa
vkSj  mudh t M+ksa esa i kbZ t kus okyh t M+ xzfUFk;ksa esa ok;qe.My dh u=t u dk ; kSfxdhdj .k dj rs gSa] bUgsa
l gt hoh l w{et ho ds uke l s t kuk t krk gSA bl  Js.kh esa j kbt ksfc;e uke dk t hok.kq vkrk gSA nwl js i zdkj
ds l w{e t ho feV~Vh esa Lora= : i  l s t hou ; ki u dj rs gSa vkSj  u=t u dk ; kSfxdhdj .k dj rs gSa bUgsa
vl gt hoh l w{et ho dgrs gSa bl esa ,t ksVkscSDVj] , t ksLi kbfjye] uhy gfj r ' kSoky o , t ksyk vkfn i zeq[k gSA

j kbt ksfc;e dYpj  pkjdksy ,oa t hok.kqvksa dk feJ.k gS ft l ds i zR;sd ,d xzke esa 10 djksM+ l s
vfèkd j kbt ksfc;e t hok.kq gksrs gSA ft l dk mi ; ksx l Hkh i zdkj  dh nky okyh Ql yksa ,oa pkjs okyh nyguh
Ql yksa t Sl s puk] el wj ] eVj ] vjgj ] mnZ] ew¡x] l ks; kchu] ew¡xQyh vkSj  cj l he] fl j dk vkfn esa fd; k
t krk gSA ;g fo' ks"k /; ku nsus ; ksX;  ckr gS fd i zR;sd Ql y ds fy,  vyx fdLe dk j kbt ksfc;e dYpj
mi ;ksx fd; k t krk gSA bl l s u dsoy mi pkfj r Ql y dh mi t  c<+rh gS cfYd Ql y dh dVkbZ i ' pkr
mi fLFkr xk¡Bksa dh l Ei w.kZ u=t u vkxkeh Ql y ds dke vkrh gSA Ql y pØ esa nyguh Ql yksa dk l eqfpr
LFkku nsus l s feV~Vh dh moZjk' kfDr esa òf)  gksrh gSA j kbt ksfc;e t hok.kq }kjk fofHkUu nyguh Ql yksa ds
vuql kj  yxHkx 50 l s 250 fd-xzk- rd u=t u@gsDVsvj@Ql y vof/k esa ; kSfxdhdj .k djus dk vuqeku
gS] ft l l s 20 l s 35 i zfr ' kr rd i Snkokj  c<+ t krh gS vkSj  vxyh Ql yksa ds fy,  25 l s 125 fd-xzk-
u=t u rd Hkwfe esa c<+k nsrh gSaA

jkbt ksfc;e l k/kkj .kr; k gj  i zdkj  dh Hkwfe; ksa i k; s t krs gSa i jarq ; g vko' ; d ugha gS fd Hkwfe esa
mi fLFkr t hok.kq u=t u ; kSfxdhdj .k ds fy,  l {ke gksa] vr% dYpj  ds ek/; e l s feV~Vh esa fo' ks"k i zHkkodkjh
j kbt ksfc;e t hok.kq Mkys t krs gSa ft udh u=t u fLFkjhdj .k {kerk feV~Vh esa i gys l s ekSt wn j kbt ksfc;e dh
rqyuk esa cgqr vf/kd gksrh gSA cqokbZ l s i gys nyguh Ql yksa dks j kbt ksfc;e dYpj  l s mi pkfj r fd; k
t krk gS vkSj  t Sl s gh dYpj  esa mi fLFkr t hok.kq nyguh Ql yksa dh t M+ksa ds l Ei dZ esa vkrs gSa] bu Ql yksa
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dh t M+ksa l s ,d fo' ks"k i zdkj  dk l zko fudyrk gS t ks j kbt ksfc;e dks vkdf"kZr dj rk gSA j kbt ksfc;e }kj k
vkWfDl u l zko fudyrk gS] bl l s ewy jkse dqafpr gks t krs gS vkSj  bl h ek/; e l s j kbt ksfc;e t M+ ds vUnj
i zos' k dj  t krk gSA i zt uu }kjk budh l a[ ; k esa òf)  gksrh gS] fQj  dbZ voLFkkvksa l s gksrk gqvk ; g t hok.kq
vi uk t hou&pØ i w.kZ dj rk gS vkSj  ok;qe.My dh u=t u dk fLFkjhdj .k djds i kS/kksa dks u=t u mi yCèk
djkrk gSA Ql y dVus ds ckn t M+sa vkSj  xkBsa Hkwfe esa jg t krh gSa ft l ds QyLo: i  ; g t hok.kq feV~Vh
ds vfHkUu vax cu t krs gSa vkSj  buesa i kbZ t kus okyh u=t u Hkwfe dh moZjk' kfDr c<+kus esa l gk;d gksrh
gSA

mi ; ksx fof/k % vk/ks yhVj  i kuh esa 50 xzke xqM+ o FkksM+k l k xksan feyk fy; k t krk gSA bl  ?kksy
dks 15 l s 20 feuV rd gYdk xeZ dj rs gSa rkfd xqM+ o xksan vki l  esa vPNh rjg fey t k; saA bl ds
i ' pkr] bl  feJ.k dks l kekU;  rki Øe rd BaMk djus ds ckn 250 xzke j kbt ksfc;e dYpj  ds i SdsV
dks vPNh rjg ?kksyrs gSaA bl  feJ.k ds ?kksy dks 10 fd-xzk- cht ksa i j  fNM+dko dj  bl  i zdkj  feyk; sa
fd ?kksy dh i j r i zR;sd cht  ds nkus i j  p<+ t k; saA rRi ' pkr] bl  cht  dks Nk;k esa nks ?kUVs l q[kk ysa
vkSj  rqjUr cqokbZ djds dwM+ksa dks cUn dj  nsaA

l Qy fuos' ku ds fy,  fuEufyf[kr fcUnqvksa i j  fo' ks"k /; ku j [kuk pkfg,  %

l l Qy xzafFkdj .k ,oa u=t u ; kSfxdhdj .k gsrq ; g vko' ; d gS fd feV~Vh esa j kbt ksfc;e t hok.kq i ; kZIr
l a[ ; k esa gksa vr% nyguh Ql yksa dks i gyh ckj  Ql y pØ esa ' kkfey fd; k t kuk gks rks ; g fo' ks"k
/; ku nsuk pkfg,  fd j kbt ksfc;e dh i zt kfr fo' ks"k l s mi pkfj r dj  ysaA dYpj  l s cht ksa dks mi pkfj r
djus l s feV~Vh esa j kbt ksfc;e t hok.kqvksa dh l a[ ; k esa òf)  gks t krh gSA

l dYpj  dks fo' ol uh;  t xg l s gh [kjhnuk pkfg,  rFkk [kjhnrs l e;  mi ; ksx dh vfUre frfFk ns[k
ysuh pkfg,  ; fn vfUre frfFk fudy x;h gS rks dYpj  ugha [kjhnuk pkfg,A l kFk gh ; g Hkh
l qfuf' pr dj  ysa fd dYpj  ml h Ql y dk gS t ks ge cksuk pkgrs gSA

l cht t fur j ksxksa ds fu;a=.k ds fy,  nyguh Ql yksa ds cht ksa dks dkcsZUMkft e vFkok FkkbZje t Sl s
j l k; uksa l s mi pkfj r dj  cks; k t kuk pkfg,A QQw¡nhuk' kdksa l s mi pkfj r cht ksa dks t hok.kq moZjd l s
mi pkfj r djus i j  j kbt ksfc;e dks dksbZ {kfr ugha i gq¡prh gSA fdl kuksa dks ,sl h i zt kfr; ka vi ukuk
pkfg,  t ks Hkwfe ,oa t yok;q ds vuqdwy gksus ds l kFk&l kFk dhV ,oa j ksxksa ds i zfrj ks/kd gksaA

l ; fn fdl ku nyguh Ql yksa ds cht  dks dhVuk' kd] QQw¡nuk' kd ,oa j kbt ksfc;e rhuksa l s mi pkfj r
djuk pkgrs gSa rks /; ku jgs fd cht ksi pkj  dk Øe QQwanhuk' kd & dhVuk' kd & j kbt ksfc;e gksuk
pkfg,A mi jksDr Øe l s mi pkfj r cht  ,oa j kbt ksfc;e dks dksbZ [krj k ugha gksrkA /; ku jgs fd
cht ksi pkj  mfpr Øe esa fd; k gSA
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l vEyh;  Hkwfe esa ekWfyCMsue dh deh gksus i j  j kbt ksfc;e t hok.kq fuf"Ø;  gks t krs gSa bl fy,
vko' ; drkuql kj  pwuk Mkydj  i h-,p- eku 6-5&7-5 ds e/;  ykuk pkfg,A

l Hkwfe esa vf/kd ukbVªkst u dh ek=k gksus i j  t Sfod u=t u ; kSfxdhdj .k de gks t krk gSA bl ds
foi jhr] QkWLQksj l  o xU/kd dh mfpr i wfrZ l s j kbt ksfc;e dh {kerk esa òf)  gksrh gSA

l dYpj  dk bLrseky ;Fkk' kh?kz dj  ysuk pkfg,A cqokbZ esa foyEc ds dkj .k ; fn bl s dqN l e;  rd
j [kuk vko' ; d gks rks BaMs LFkku ¼300 l sUVhxzsM l s de rki Øe i j½ vFkok ?kM+s esa j [kdj  ?kM+s dks
ckgj  l s ue j [kdj  Hkh l qj f{kr j [ k l drs gSaA vf/kd rki Øe i j  dYpj  dh ' kfDr dk gzkl  gksuk
i zkjEHk gks t krk gSA

l ,d i SdsV dYpj  l s cht  dh ek=k 10 fdyksxzke dk mi pkj  djuk pkfg,A dYpj  dks ges' kk gYds
gkFkksa l s feyk; k t k; s rkfd cht  ds fNYds jxM+ l s vyx u gks t k; saA

l ; Fkk l EHko cqokbZ rhl j s i gj  dh t k;A ; fn cqokbZ nksi gj  ; k i gys dh t k;  rks dwM+ksa dks cqokbZ ds
ckn rqjar cUn dj  nsuk pkfg,A

l cqokbZ l s i gys l qfuf' pr dj  ys fd ènk esa ueh dh ek=k mfpr gSA ueh dh deh ; k ' kq"d ènk
esa cqokbZ djus i j  j kbt ksfc;e dh l fØ; rk de gks t krh gSA

Hkkj rh;  df̀"k esa nyguh Ql yksa dk vfr egRoi w.kZ LFkku gSA ; s Ql ysa ok;qe.My esa i kbZ t kus okyh
u=t u dk fLFkjhdj .k dj  ènk dh moZj rk c<+krh gS rFkk df̀"k mRi knu dks LFkkf;Ro i znku dj rh gSA
mi yCèk vkdM+ksa ds ǹf"Vxr fo' o ds dqy t Sfod u=t u fLFkjhdj .k dk 40 i zfr ' kr l s vf/kd nyguh
Ql yksa }kjk gh gksrk gSA nyguh Ql yksa dh t M+ksa dh xzfUFk;ksa esa i k; s t kus okyk j kbt ksfc;e t hok.kq o vU;
l w{et ho u dsoy ok;qe.My esa mi fLFkr u=t u dk fLFkjhdj .k dj rs gSa cfYd ènk esa i k; h t kus okyh
vuqi yCèk QkWLQksj l  dks Hkh i kS/kksa dks mi yC/k djkrs gSaA bl fy,  nyguh Ql y vk/kkfj r Ql y pØ dks
ènk moZj rk i ks"kd Ql y pØ dgrs gSaA

bl  i zdkj ] nyguh Ql yksa dks Ql y pØ esa ' kkfey djus ; k nygu vk/kkfj r Ql y ra= vi ukus
,oa t hok.kq moZjd l s cht ksi pkj  djus l s Ql y mRi kndrk] ènk LokLF; ] vkfFkZd ykHk] t yok;q i fj orZu
i zcU/k ,oa fVdkÅ [ksrh esa l gk;d fl )  gq,  gSaA vr% nygu vk/kkfj r Ql y pØ vi ukvks] [ksrh dks
fVdkÅ cukvksA

Ikfj Je dhft , ] bl dk dksbZ fodYi  ugha gSA  Lokeh foosdkuUn
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t hukse l hDosafl ax dk egRo

l qHkksft r  nÙkk

fi Nys nl  o"kks± esa i kni  t ho foKku ds ' kks/k ǹf"Vdks.k ,oa fo' ks"k : i  l s i kni  i zt uu esa vHkwri woZ
i fjorZu gq,  gSa t ksfd eq[ ;  l s t huksfeDl  ,oa l gk;d rduhdksa esa gqbZ i zxfr ds }kjk l EHko gqvk gSA t hukse
fdl h i zk.kh ds l Hkh t huksa dk l ewg gS ,oa ml  i zk.kh dh l Ei w.kZ vkuqokaf' kd l wpuk dks i znf' kZr dj rk gSA
;g l wpuk Mh-,u-, - vFkok vf/kdka' k fo"kk.kqvksa esa vkj -,u-, - ds : i  esa fufgr gSA t hukse vuqØe.k }kjk
csl  ; qXedksa t Sl s ,Myhu] Fkk;ehu] l kbVksl hu ,oa Xokuhu dh Jà[kyk dks Kkr fd; k t krk gSA l u~ 1953
esa vkuqoaf' kd i nkFkZ dh l ajpuk dh [kkst  ds mi jkUr foKku ds ,d u; s ; qx dk i zkjEHk gqvk gSA t ho foKku
,oa vkf.od vkuqoaf' kdh rduhdsa t ksfd t huksfeDl  ; qx ds dkQh i gys i zkjEHk gqbZ] muesa Hkh dkQh mUufr
gqbZA

t hukse ,oa t huksfeDl  ' kCn l u~ 1986 esa ekuo t hukse i fj ; kst uk ds i zkjEHk ds l e;  i zpfyr gq,A
ekuo t hukse i fj ; kst uk dk i zFke i zk: i  i zkIr gksus esa yxHkx 17 o"kZ yx x; s i j arq bl  i fj ; kst uk esa
t huksfeDl  ds fy,  u; s l al kj  ds }kj  [kksy fn; sA bl ds }kjk ' kh?kz gh fofHkUu mUur rduhdksa us i kni  ' kks/k
l eqnk;  dks ykHkkfUor fd; kA vkf.od t ho foKku ds yxHkx i zR;sd {ks= esa u,  vuql a/kku mi dj .k mi yCèk
gq, ] ft uds }kjk Mh-,u-, - vuqØe.k esa j ksoksfVDl  ,oa l wpuk ds i z; ksx }kjk vuqØe.k cks/kxE;  ,oa Lohdkj
gqbZA

vjSfcMkfIl l  FkSfy; kuk i zFke i kni  t hukse Fkk] ft l dk vuqØe.k Kkr fd; k x; kA rRi ' pkr pkoy
dk vuqØe.k Kkr gqvkA vf/kdka' k Ql y oSKkfud i kni  t hukse vuqØe.k dk fu; fer i z; ksx dj  jgs gSa
,oa t hukse vuqØe.k vkf.od t ho&foKku ,oa vkf.od i zt uu }kjk i kni  l q/kkj  ds fofHkUu i z; kl ksa dk
i zkjEHk fcUnq cu x; k gSA

i zkjEHk esa gekjk i z; kl  eq[ ; r% ,dkdh t hu@dqN t huksa i j  dsfUnzr Fkk t ksfd Ql y ds fdl h eq[ ;
xq.k t Sl s j ksx i zfrj ks/kdrk ds fy,  egRoi w.kZ FksA rFkkfi  t huksfeDl  fdl h t hou dh i z.kkyh dks l e>us ds
fy,  gekjh l e> c<+krk gS bl fy,  dbZ t huksa ds i jLi j  i zHkko ,oa fu; ked rRoksa ds i zk: i h O;ogkj  ds
l anHkZ esa mi ;qDr gSIyksVkbi  dh i gpku esa l gk;d gksrk gSA vjgj  ,oa puk t hukse i gys gh i zt udksa ds
i z; ksx gsrq mi yC/k gS ,oa ew¡x t hukse Hkh l Ei w.kZrk ds fudV gSA
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pw¡fd bu t hukse vuqØe.kksa dk foLrkj  l s fo' ys"k.k gks jgk gS] ; s vuqØe.k u; s vkf.od fpUgdksa
ds l UnHkZ esa mi ; ksxh mi dj .k mi yC/k djk; saxsa ,oa bl  i zdkj  u; s i zt kfr ds fodkl  ds l e;  dks de djus
,oa okaNuh;  t hu LFkkukUrj .k esa l g; ksx djsaxsA t hukse vuqØe.k dh mi yC/krk fdl h t kfr dk foKku ,oa
ml ds ?kjsyw Lo: i  dks l e>us ds ; ksX;  cukrk gS ft l ds }kjk ml  t kfr ds i zkdf̀rd l acaf/k; ksa ds okaNuh;
t huksa dks LFkkukUrfj r djus dh vuqefr nsrk gSa vc gekjs i kl  puk ,oa vjgj  ds t hu dh mudh l a[ ; k
fLFkfr ,oa fu; ked rRoksa ds l UnHkZ esa l Ei w.kZ l e> gSA puk esa 28]000 t hu gSa ft l esa l s dsoy 187 t hu
gh ,sl s gSa t ksfd j ksx i zfrj ks/kdrk esa Hkkxhnkj  gS ,oa budh t hukse esa Li "V fLFkfr }kjk bUgsa Dyksu djus
ds fy,  vFkok dqyhu i zt kfr; ksa esa LFkkukUrfj r djus ds fy,  l EHko i z; kl  djuk pkfg,A

l jdkj  rFkk vU;  vuqnku l aLFkkvksa l s i zkIr vuqnkuksa dk l g; ksx bl  l Qyrk esa l gk;d gqvk gS
vkSj  vkxs vkus okys 8-10 o"kks± esa Hkh bl s cuk,  j [ kus dh vko' ; drk gS t c rd fd buds i fj .kkeksa dh
i qf"V gks t k; sxhA ckt kj  i l Unhnk u; s xq.kksa l s ; qDr Ql yksa dk fodkl  vc okLrfodrk ds fudV gS
mnkgj .kr% cM+s ,oa pedhys cht A m| ksx Hkkxhnkjksa dks mudh ojh; rk ds vuql kj  vuql a/kku esa fuos' k vkSj
vuql a/kku l eqnk;  l s mudh i zkFkfedrk ds l UnHkZ esa i wNus ds fy,  vkxs vkuk pkfg,A fut h {ks= de ykxr
,oa mPp i fj .kke okyh t huksVkbfi ax l sok; sa cukdj  t huksfeDl  l gk;d i zt uu dks c<+kok nsus esa egRoi w.kZ
Hkwfedk fuHkk l drk gSA t huksfeDl  ; qDr Ql y l q/kkj  rduhd fo' ks"k : i  l s i wjh i kni  t ul a[ ; k dh ;FkkFkZ
i zk: i dh;  x.kuk i j  fuHkZj  dj rh gSA gekjs ns' k esa vHkh rd l jdkjh l aLFkku ,oa xSj  l j dkjh
i z; ksx' kkykvksa i zk: i dh;  dk mi ;qDr vk/kkjHkwr <k¡pk mi yC/k ugha gS ,oa bl  eqn~ns dks i zkFkfedrk ds vkèkkj
i j  i zLrqr djuk pkfg,A l jdkjh l aLFkkuksa ds vfrfjDr] xaHkhj  fut h {ks=ksa dks Hkh mi ;qDr t huksfeDl  l qfoèkk
i znku djus dh dksf' k' k djuh pkfg,A

Ql y l q/kkj  dk;ZØe esa dke vkus okyh vkuqokaf' kd vfHk; kaf=dh fi Nys dqN l e;  l s gekjs ns' k esa
ppkZ dk fo"k;  cuh gSA vr% ,sl s oDr esa t huksfeDl  l gk;d i zt uu rduhd Ql y l q/kkj  l eqnk; ksa esa
,d Lohdkj  mi k;  ds : i  esa l keus vk;h gS D;ksafd ; g ,afVck; ksfVd fpUgd o t hok.kq&t huksa dk mi ; ksx
ugha dj rhA

Ekkuo dh i w.kZrk vi uh vi w.kZrk dks t ku ysus esa gSaA vkbUl Vhu
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nyguh Ql yksa esa [ kj i rokj  i zca/ku

f' koi ky fl ag pkSgku vkSj  bUnz i zdk' k fl ag

[ kj i rokj  df̀"k dh vkt  dh gh l eL; k ugha vfi rq euq";  us t c l s df̀"k dk;Z i zkjEHk fd; k gS rHkh
l s ; g ml ds l ax gSA i zkjEHk esa euq";  us vi us pkjksa vksj  mxs dqN mi ; ksxh i kS/kksa dks pquk vkSj  mUgsa vi uh
[kk|  l eL; k gy djus ds fy; s mxkuk ' kq:  fd; k] vuqHko ds i fj .kkeLo: i  ml us ns[kk fd cksbZ x;h Ql y
ds vykok dqN fcuk cks; s x; s vupkgs i kS/ks mx vkrs gSa t ks Ql y dh òf)  ,oa vf/kdre i Snkokj  ysus
esa ck/kd gksrs gSaA bUgha vokafNr i kS/kksa dks t ks fcuk cks; s gh Ql yksa ds l kFk mx vkrs gSa] [̂ kj i rokj * dgk
t krk gSA

gekjs ns' k dh rst  xfr l s c<+rh gqbZ t ul a[ ; k vkSj  ml dh [kk| kUu i wfrZ dh l eL; k dk l ek/kku
rHkh l EHko gS t cfd i zfr bdkbZ {ks=] l e;  ,oa l k/ku l s vf/kd l s vf/kd mRi knu fy; k t k; s rFkk moZjd]
i kuh vkfn l al k/kuksa dks vi ukus ds l kFk&l kFk Ql y dks [kj i rokj ] dhV] j ksx vkfn O;kf/k; ksa l s Hkh cpk;k
t k l drk gSA [kj i rokjksa l s feV~Vh dh u;h vkSj  i ks"kd rRo nksuksa dk gzkl  gksrk gS] ft l l s budh mi yCèkrk
Ql y ds fy; s ?kV t krh gSA QyLo: i  i kS/kksa dk i w.kZ fodkl  ugha gks i krk vkSj  mi t  ?kV t krh gSA df̀"k
mRi knu esa gksus okys uqdl ku dk 33 i zfr ' kr dsoy [kj i rokjksa }kjk gksrk gS] ,sl k ' kks/kksa }kjk Li "V gks pqdk
gSA bl  i zdkj  1980 djksM+ #i ; s ewY;  dh df̀"k l Ei nk dh gkfu i zR;sd o"kZ gks t krh gSA

[ kj i rokj ksa l s gkfu; k¡

fdl ku HkkbZ t ks vi uh i w.kZ ' kfDr o l k/ku Ql y dh vf/kdre mi t  i zkIr djus ds fy; s yxkrk
gS] ; s vuSfPNd i kS/ks bl  mn~ns' ;  dks i wjk ugha gksus nsrs gSaA [kj i rokj  nyguh Ql y l s i ks"kd rRo] ueh]

l kj .kh & 1 Hkkj r  esa fofHkUu O; kf/k; ksa } kj k df̀"k esa okf"kZd gkfu dk fooj .k

i zfro"kZ gkfu Ø- l a- O; kf/k; k¡ 
djksM+ #- esa i zfr ' kr esa 

1. [kj i r i okj  1980 33 
2. j ksx ,oa chekjh 1560 26 
3. dhV 1200 20 
4. pwgs 360 6 
5. Hk.Mkj .k O;kf/k 420 7 
6. vYi  O; kf/k 480 8 
 dqy 6000 100 
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i zdk' k] LFkku vkfn ds fy; s i zfrLi /kkZ djds Ql y dh òf) ] mi t  ,oa xq.kksa esa deh dj  nsrs gSaA [kj i rokjksa
l s gqbZ gkfu fdl h vYi  dkj .kksa t Sl s & dhM+s&edksM+s] j ksx O;kf/k vkfn l s gqbZ gkfu dh vi s{kk vf/kd gksrh
gSA ,d vuqeku ds vk/kkj  i j  gekjs ns' k esa fofHkUu O;kf/k; ksa l s i zfro"kZ yxHkx 6000 djksM+ #i ; s dh
gkfu gksrh gS ft l dk ,d frgkbZ Hkkx [kj i rokjksa }kjk gksrk gSA

vkerkSj  i j  fofHkUu Ql yksa dh i Snkokj  esa [kj i rokjksa }kjk 5 l s 85 i zfr ' kr rd dh deh vkadh
xbZ gSA ysfdu dHkh&dHkh ;g deh ' kr&i zfr' kr rd gks t krh gSA [kj i rokj  Ql yksa ds fy; s Hkwfe esa fufgr
i ks"kd rRo ,oa ueh dk ,d cM+k fgLl k ' kksf"kr dj  ysrs gSa rFkk l kFk gh l kFk Ql y dks vko' ; d i zdk' k
,oa LFkku l s oafpr j [ krs gSaA i fj .kkeLo: i ] i kS/ks dh fodkl  xfr /kheh i M+ t krh gS ,oa mRi knu Lrj  fxj
t krk gSA [kjhQ ekSl e dh Ql yksa esa j ch Ql yksa dh vi s{kk [kj i rokjksa l s vf/kd uqdl ku gksrk gSA bl ds
vfrfjDr] [kj i rokj  Ql yksa esa yxus okys j ksxksa ds t hok.kqvksa rFkk dhV O;kf/k; ksa dks Hkh ' kj .k nsrs gSa rFkk
Ql y dh xq.koRrk esa Hkh deh dj  nsrs gSaA cgqr l s [kj i rokj  euq"; ksa ,oa i ' kqvksa ds LokLF;  i j  Hkh dqi zHkko
Mkyrs gSaA

l kj .kh&2% nyguh Ql yksa esa [kj i rokj  i zfrLi /kkZ dk Økafrd l e;  ,oa [kj i rokj ksa } kj k i Snkokj  esa
deh

Ql y ds i kS/ks vi uh i zkj fEHkd voLFkk esa [kj i rokjksa l s eqdkcyk ugha dj  i krs gSa vr% Ql yksa dks
[kj ri okj j fgr j [ kuk vko' ; d gksrk gSA i zk;% ;g ns[kk x; k gS fd dhM+s&edksM+s] j ksx O;kf/k yxus i j  buds
jksdFkke dh vksj  rqjUr /; ku fn; k t krk gS ysfdu fdl ku HkkbZ [kj i rokjksa dks rc rd c<+us nsrs gSa t c
rd fd og gkFk l s i dM+ dj  m[kkM+us yk;d u gks t k; saA nyguh Ql yksa esa [kj i rokj  i zfrLi èkkZ ds Økafrd
l e;  dk fooj .k l kj .kh&2 esa fn; k x; k gSA

nyguh Ql yksa ds i zeq[k [ kj i rokj

fdl h LFkku i j  [ kj i rokjksa dh mi fLFkfr ogka dh t yok;q] Hkwfe l ajpuk] Hkwfe esa ueh dh ek=k] [ksrksa
esa cksbZ xbZ fi Nyh Ql y vkfn i j  fuHkZj  dj rh gSA bl fy; s ,d gh Ql y esa vyx&vyx LFkkuksa i j

Ql y [ kj i rokj  i zfrLi /kkZ dk Økafrd l e;  ¼fnuksa esa½ mi t  esa deh (%) 
vjgj  15-60 20-40 
ew¡x 15-30 30-50 
mnZ 15-30 30-50 
yksfc;k 15-30 30-50 
puk 30-60 20-30 
eVj  30-45 20-30 
el wj  30-60 20-30 
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vyx&vyx i zdkj  ds [kj i rokj  i k; s t krs gSaA [kj i rokjksa dks eq[ ;  : i  l s nks Hkkxksa esa ckaVk x; k gSa ,d
pkSM+h i Rrh okys [kj i rokj  t Sl s & cFkqvk] fgju[kqjh] d"̀.kuhy] t axyh eVj ] t axyh xksHkh] vadjh] vkfn
rFkk nwl js l djh i Rrh okys [kj i rokj  t Sl s & t axyh t bZ] l kaod] I; kt h] i ksgyh vkfnA bl ds vfrfjDr]
eksFkk Hkh i zeq[k [kj i rokj  gSA

[ kj i rokj ksa dh j ksdFkke dSl s dj sa\

[ kj i rokjksa dh j ksdFkke esa /; ku nsus ; ksX;  ckr ; g gS fd [kj i rokjksa dk fu;a=.k l gh l e;  i j
dj sa] pkgs fdl h Hkh rjhds l s djsaA [kj i rokjksa l s feV~Vh dh ueh vkSj  i ks"kd rRoksa dk gzkl  gksrk gS
QyLo: i  i kS/ks dh fodkl  xfr /kheh i M+ t krh gS ,oa mRi knu Lrj  fxj  t krk gSA nyguh Ql yksa esa
[kj i rokjksa dh j ksdFkke fuEufyf[kr rjhdksa l s dh t k l drh gSA

fuokj d fof/k; k¡ % bl  fof/k esa os fØ;k; sa ' kkfey gSa ft uds }kjk [ksrksa esa [kj i rokjksa ds i zos' k dks
jksdk t k l drk gS t Sl s &

l i zekf.kr cht ksa dk i z; ksx ,oa mUur' khy t kfr; ksa dk pquko djsaA

l mi ;qDr Ql y pØ vi uk; saA

l l e;  i j  cqokbZ djsa ,oa l arqfyr moZjdksa dk i z; ksx djsaA

l i kS/kksa ds chp mfpr nwjh ,oa Ql yksa dh cqokbZ i afDr; ksa esa djsaA

l xzh"e _rq esa xgjh t qrkbZ djds Hkwfe dks [kqyk NksM+ nsA

; kaf=d fof/k; k¡ % [ kj i rokjksa i j  dkcw i kus dh ; g ,d l j y ,oa i zHkkoh fof/k gSA Ql yksa dh
i zkj fEHkd voLFkk esa cqokbZ ds 15 l s 45 fnu ds e/;  dk l e;  [kj ri okjksa l s i zfr; ksfxrk dh ǹf"V l s Økafrd
l e;  gksrk gS vr% vkj fEHkd voLFkk esa gh Ql yksa dks [kj i rokjksa l s eqDr j [kuk vf/kd ykHknk;d gSA
l kekU; r% nks fujkbZ&xqM+kbZ] i gyh cqokbZ ds 20&25 fnu ckn rFkk nwl jh 40&45 fnu ckn djus l s
[kj i rokjksa dk i zHkkoh fu;a=.k fd; k t k l drk gSA mRi kndrk esa deh dks j ksdus gsrq Ql yksa dks [kj i rokjksa
l s eqDr j [kuk vko' ; d gSA [kj i rokj  fu;a=.k [kqi hZ] dYVhosVj  l s fd; k t k l drk gSA bl l s [kj i rokj
u"V gksus ds l kFk&l kFk Hkwfe dh l rg i j  ,d gYdh l h i rZ cu t krh gSA ft l l s dSi yjh fØ;k }kjk uhps
dk t y Åi jh l rg i j  ugha vk i krk vkSj  ok"i hdj .k }kjk t y dh gkfu ugha gks i krh gSA bl l s [kj i rokjksa
ds i zHkkoh fu;a=.k ds l kFk&l kFk] ènk esa ok;q ds l apkj  esa òf)  gksus l s Ql y ,oa l gt hok.kqvksa dh òf)
gsrq vuqdwy okrkoj .k rS; kj  gksrk gSA
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j kl k; fud fof/k; k¡ % [ kj i rokjuk' kh j kl k; uksa dk i z; ksx djds Hkh [kj i rokjksa dks fu;af=r fd; k t k l drk
gSA bl l s i zfr gsDVs; j  ykxr de vkrh gS rFkk l e;  dh Hkkjh cpr gksrh gSA ysfdu bu j l k; uksa dk
i z; ksx dj rs l e;  ; g /; ku j [kuk pkfg; s fd budk i z; ksx mfpr ek=k esa mfpr <ax l s rFkk mi ;qDr l e;
i j  gks vU;Fkk ykHk ds ct k;  gkfu dh l EHkkouk jgrh gSA [kj i rokjuk' kh j l k; uksa dk i z; ksx cM+h
l koèkkuhi woZd djuk pkfg; sA j l k; uksa dk i z; ksx dj rs l e;  gkFkksa esa nLrkus rFkk eq¡g esa ekWLd yxkdj  ok;q
dh fn' kk esa fNM+dko djuk pkfg; sA nyguh Ql yksa esa i z; ksx fd; s t kus okys i zeq[k [kj i rokjuk' kh j l k; uksa
dk fooj .k l kj .kh&3 esa n' kkZ;k x; k gSA

l kj .kh&3% nyguh Ql yksa esa i z; ksx fd; s t kus okys i zeq[k [kj i rokj uk' kh j l k; uksa dk fooj .k

Qly [kjirokjuk'kh 
jlk;u 

jlk;u dh ek=k 
¼yhVj½ izfr gS- 

fNM+dko dk 
mfpr le; 

fNM+dko djus dh fof/k 

vjgj is.MhesfFkyhu 
¼LVkE; 30 bZ-lh-½ 

3&4 yhVj cht vadqj.k ls 
iwoZ 
¼72 ?kaVs ds vUnj½ 

mnZ o ew¡x &rnSo& 3&4 yhVj &rnSo& 

puk] eVj] elwj &rnSo& 1-0&1-5 yh- &rnSo& 

600&800 yhVj ikuh esa ?kksy 
cukdj izfr gsDVsvj dh nj ls 
leku :i ls fNM+dko 

 

Lke;  dh j {kk] /ku dh rjg djsaA Tkokgj  yky usg:
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i kni  fo"kk.kq dSl s QSyrs gSa

vfu: )  dqekj  vfXugks=h] eks- vdje ,oa ubZemn~nhu

fofHkUu i kS/kksa esa fHkUu&fHkUu jksx mRi Uu djus okys fo"kk.kq i zk;% ,d i zksVhu vkoj .k rFkk U;wfDyd
vEy ¼Mh-,u-, - vFkok vkj -,u-, -½ l s cus cgqr NksVs l aØked d.k gksrs gSaA U;wfDyd vEy ds Hkkx dks
t hukse] ,d i w.kZ fo"kk.kq d.k dks okbfj ; ksu rFkk bl ds i zksVhu vkoj .k dks dSi fl M dgrs gSaA

fo"kk.kq i zk;% vU;  j ksx t udksa t sl s t hok.kq] dod vkfn l s fHkUu gksrs gSaA ;g dsoy t hfor dksf' kdkvksa
ds vUnj  gh i zt uu dj  l drs gSaA fcuk fdl h t hfor dksf' kdk ds ; g dsoy vfØ;  d.k gksrs gSaA bl hfy,
bUgsa t hfor ,oa vt hfor ds chp dh dM+h Hkh dgk t krk gSA

dodksa rFkk t hok.kqvksa dh rjg i j i ks"kh ds vUnj  t kus ds fy,  buesa dksbZ Hkh l ajpuk ugha gksrh gS
u gh i j i ks"kh esa i zos' k djus gsrq ; g dksbZ Vk¡fDl u ; k vi uk t So j l k; u mRi Uu dj rs gSaA fo"kk.kqvksa dk
i j i ks"kh dksf' kdkvksa ¼i kni ½ esa i zos' k i .kZjkseksa] {kfrxzLr dksf' kdkvksa] dqN vkFkksZi ksM~l  ¼t Sl s& ekgw] ' osr eD[kh]
yhQ gkWi j ] fFkzIl ] chVy] l w=df̀e] ekbV o dod }kjk gksrk gSA bu t hoksa dks fo"kk.kq okgd dgk t krk
gSA

;g okgd t ho fo"kk.kq l aØfer i kS/ks l s vi uk Hkkst u i zkIr djus dh i zfØ;k esa fo"kk.kq Hkh xzg.k dj
ysrs gSa rFkk ,sl s okgd t ho }kjk LoLFk i kS/ks l s Hkkst u i zkIr djus dh i zfØ;k esa fo"kk.kq dk l apkj .k gks t krk
gSA bl  i zdkj  fo"kk.kqvksa dk t hou pØ i wjs [ksr esa pyrk jgrk gS vkSj  /khjs&/khjs LoLFk i kS/ks fo"kk.kqvksa l s
l aØfer gksrs jgrs gSaA ,d ckj  fo"kk.kq l s l aØfer gksus i j  okgd dhV dbZ fnuksa rd ml h fo"kk.kq dk
l apkj .k dj  l drk gSA fo"kk.kq ds l aØe.k l s i kS/ks dh mi ki p;h i zfØ;kvksa i j  i zfrdwy i zHkko ds dkj .k
esa dqN ckgjh y{k.k mRi Uu gks t krs gSa t Sl s & i hyk fprsjh] cU/; rk] ckSuki u] i .kZ dqUpu] gfjekghurk
vkfnA

l Hkh i kni  fo"kk.kqvksa esa yxHkx 55% fo"kk.kq ekgw }kjk] 11% yhQgksi j  }kjk] 11% chVy }kjk]
9% ' osr eD[kh }kjk] 7% l w=df̀e }kjk] 5% dod }kjk rFkk ' ks"k 2% fFkzIl  }kjk QSyrs gSA

1- ekgw % ; g ,d NksVk dhV gksrk gSA t ks jaxghu vFkok fofHkUu jaxksa dk gksrk gSA ;g i zk;% gjk] dkyk]
Hkwjk o xqykch jax dk Hkh gksrk gSA ft l dh y- 1 & 10 rd gksrh gSA bl  j ksxokgd dhV dh fo"kk.kqvksa
ds l apkj .k esa i zeq[k Hkwfedk gSA t ks eq[ ; rk i sfVok; j l , dqdqeksok; j l ] rFkk Y;wfV;ksok; j l  dk l apkj .k
dj rk gSA nyguh Ql yksa esa eq[ ;  : i  l s chu yhQ jksy ok; j l ] ohu ; yks ekst sd ok; j l ] dqdqEcj
ekst sd ok; j l ] j kt ek ds l kekU;  ekst sd ok; j l  dk l apkj .k dj rk gSA
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2- ' osr eD[kh % ; g vR;ar NksVk l Qsn jax dk j ksxokgd dhV gksrk gSA ft l dh t kfr csehfl ; k VcSdh
vusd fo"kk.kq t Sl s vÝhdk dl kok ekst sd ok; j l ] chu xksYMu ekst sd ok; j l ] chu MqokQZ ekst sd
fo"kk.kq] chu dSfydks ekst sd ok; j l  o VksesVks ; yks yhQ dyZ fo"kk.kq**] dk okgd gS vkSj  eq[ ;  : i
l s nyguh Ql yksa esa yxus okyk i hyk fprsjh fo"kk.kq dk okgd dhV gSA t ks vjgj ] ew¡x mnZ] yksfc; k
o l ks; kchu esa Hkh ns[kk x; k gSA

3- yhQ gkWi j % bl  dhV dh dbZ t kfr; k¡ fo"kk.kqokgd i kbZ xbZ gaSA ;g l kekU; r% dhV i fjokj
l hdkfMysMh dk l nL;  gSA ;g dhV vi us po.kZd o pw"kd i zdkj  ds eq[k vaxksa }kjk i kni  j l  dks
pwl dj  fo"kk.kq dks xzg.k dj  ysrk gS vkSj  vi uh ykj  xzfUFk;ksa }kjk vU;  LoLFk i kSèkksa dks l aØfer
dj rk jgrk gSA ;g dhV i zk;% jSCMksokbfjMh vkSj  fj ; ksokbfjMh esa fo"kk.kqvksa dks l apkfj r dj rs gSa rFkk
i hyki u] yhQ jksfyax j ksx y{k.k mRi Uu dj rs gSaA est  LVªhd ok; j l  dks l apkfj r djus esa bl dh
i zeq[k Hkwfedk gSA

4- fFkzIl  % ; g dhV vkdkj  esa cgqr gh NksVk] i kS/ks ds ' kh"kZ Hkkx] i q"i  dfydkvksa o i q"i ksa ds vUnj  jgrk
gS t ks mM+us esa rks T; knk l {ke ugha gksrk gSA i jarq ok;q ds ek/; e l s ,d i kni  l s nwl j s i kni  i j
l apkfj r gksrk gSA fo"kk.kq i fj okj  ¼Vk¡Li ksok; j l ½ ds l nL;  fo"kk.kq fFkzIl  dh gh fofHkUu t kfr; ksa }kjk
l apkfj r gksrs gSaA VkLi ksok; j l  i fj okj  ds nks eq[ ;  fo"kk.kq xzkm.M uV cM usØksfl l ] rFkk VkseSVks Li kVsM
foYV ok; j l  gSA bl ds vfrfjDr] ; g j ksxokgd dhV ew¡x o mnZ esa i .kZ dqapu dks Hkh l apkfj r dj rs
ns[kk x; k gSA

5- chVy % ; g j ksxokgd dhV yxHkx 45 fofHkUu i kni  fo"kk.kqvksa dks l apkfj r dj rk gSA bl dk ' kjhj
fl j ] FkksjsDl  o vcMksesu esa foHkkft r gksrk gSA ft l dk t hou pØ v.Mk] ykokZ] I;wi k l s i w.kZ gksrk
gSA chVy i fjokj  esa nks i zeq[k t kfr; ka ØkbZl ksfefyMh o dqdwfy; ksfuM+h gksrh gS] t ks fo"kk.kqvksa dks
l apkfj r djus esa egRoi w.kZ Hkwfedk j [krh gSA pkj  i zeq[k fo"kk.kq l ewg t ks chVy l s l apkfj r gksrs gSa
os gSa czkseksok; j l  dkseksok; j l  Vkbeksok; j l , rFkk l nuZ chu ekst sd ok; j l  ds l nL;  vkfnA

6- l w=df̀e % l w=df̀e i zk;% ,d /kkxs ds vkdkj  dk t ho gksrk gSA t ks NksVk] i ryk] [k.Mj fgr /kkxksa
dh rjg f} fyaxh gksrk gSA ;g feV~Vh esa i k; s t krs gSa rFkk i kni ksa dh t M+ksa i j  i j t hoh dh Hkk¡fr jgrs
gaS l w=df̀e l s QSyus okys fo"kk.kqkvksa dks nks l ewgksa esa foHkkft r fd; k x; k gSA Vkscjkok; j l ] o
uhi ksok; j l ] ft l esa l s Vkscjk ok; j l  ds okgd l w=df̀e dh t kfr; k¡ VªkbdksMksj l  o i SjkVªkbdksMksj l
gSa vkSj  uhi ksok; j l  dh okgd t kfr; k¡ yksxhaMksj l  o t kbQhuhek gSaA l w=df̀e dh ; s t kfr; k¡
XysfMvksyl  ukspt  yhQ ok; j l ] i h vjyh czkmfux ok; j l ] VkscSdks jSVsy ok; j l ] vj sfcd fprsjh
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fo"kk.kq] psjh yhQ jksy ok; j l , VkscSdks fjax Li kV ok; j l  o VkseSVks fjax Li kV ok; j l  dks l apkfj r
djus gsrq mRrjnk;h gSA

7- dod % vki dks ; g t kudj  vk' p;Z gksxk fd dqN i kni  fo"kk.kq ¼yxHkx 5%½ dod }kjk Hkh ,d
i kni  t kfr l s nwl jh i kni  t kfr esa LFkkukUrfj r gksrs gksrs gSaA ft l esa i zk;% nks t kfr; ka] vksyi hfM;e
o i ksyhfeDl k Li ksUt ksLi ksjk  dh i zeq[k Hkwfedk gSA t ks i zk;% VkscSdks usØksfl l  fo"kk.kq] dqdqEcj  usØksfl l
fo"kk.kq] OghV ekst sd] VkscSdks LVsV fo"kk.kq dh okgd t kfr; ka gSA

8. bfj ; ksfQMekbV % ,d vfr l w{e t ho] ft l dk oSKkfud uke , l sfj ; k dst suh gS] t ks i zk;% i fRr; ksa
dh fupyh l rg i j  i k; s t krs gSaA t ks i zk;% ok;q ds i zokg ; k l aLi ' kZ }kjk gh LFkkukUrfj r gksrs gS
vkSj  eq[ ; r% jkbeksok; j l  o VªkbVheksok; j l  l ewg ds fo"kk.kqvksa dks l apkfj r dj rk gSA

nyguh Ql yksa esa eq[ ;  : i  l s ; g vjgj  dk ck¡> vFkok cU/; rk ekst sd j ksx QSykrk gSA t ks fd
vjgj  ca/; rk fprsjh fo"kk.kq }kjk gksrk gSA bl ds vfrfjDr] ; g fo"kk.kq okgd dhV OghV LVªhd fprsjh
fo"kk.kq dks l apkfj r djus esa i zeq[k Hkwfedk j [krk gSA

9- l aØfer cht  % dqN i kni  fo"kk.kq i zk;% l aØfer i kS/kksa ds l aØfer cht ksa l s Hkh l apkfj r gksrs gSaA nyguh
Ql yksa esa mnZ dk i .kZ O;kadqpu jksx l aØfer cht ksa }kjk QSyrk gSA bl ds vfrfjDr ^̂chu l kekU;
fprsjh fo"kk.kq** t ks j kt ek o vU;  nyguh Ql yksa t Sl s & ew¡x] mnZ] eVj  o el wj  esa ekst sd j ksx dj rk
gS] l aØfer cht ksa l s gh gksrk gSA

bl ds vfrfjDr] dqN fo"kk.kq i j kxd.k ds }kjk] xSzf¶Vax }kjk df̀=e buksdqys' ku }kjk o l aLi ' kZ }kjk
Hkh ,d i kni  t kfr l s nwl jh i kni  t kfr esa l apkfj r gksrs gSaA

Tkc rd t huk] rc rd l h[kuk] ; gh t hou dk ewy gSA  egkRek xk¡/kh
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dhV i zca/ku & i ; kZoj .k fgrS"kh l ek/kku

ubZemn~nhu] eks- vdje] J) k i afMr ,oa ' kqHkkaxh vfXugks=h

dhM+s&edksM+s Ql y dh i Snkokj  dks vR; f/kd {kfr i gq¡pkrs gSa ft l l s fdl kuksa dk i fj Je cckZn gks t krk
gSA bu l eL; kvksa ds fuokj .k gsrq fdl ku j kl k; fud dhVuk' kdksa dk i z; ksx dj rs gSaA bl  ckr esa dksbZ l ansg
ugha fd j kl k; fud dhVuk' kd dhV i zcU/ku ds l Qy gfFk; kj  ds : i  esa l keus vk; s gSa i jarq buds vusdksa
nq"i fj .kke Hkh gSaA ; s u fl QZ fdl ku dk vkfFkZd cks> c<+krs gSa cfYd i ; kZoj .k vkSj  t ho t Urqvksa dks Hkh
nq"i zHkkfor dj rs gSaA

b.Mksl YQku dks ,d i zHkko' kkyh j kl k; fud dhVuk' kd ds : i  esa i z; ksx fd; k t krk FkkA puk Qyh
Hksnd] l sehywi j ] dVqvk ¼dVoeZ½] dkyk ek¡gw t Sl s dhVksa l s cpko djus ds fy; s b.Mksl YQku dk i z; ksx
dkQh i zpfyr gqvk i jarq bl h dhVuk' kd ds fouk' kdkjh i zHkko us dsjy ds ,d xk¡o esa rckgh dk eat j
i Snk dj  fn; k FkkA ogk¡ dh o"kkZ [kq' kgkyh dk i zrhd gksus ds ct k;  fo"k dk l zksr cu x;hA dkt w dh [ksrh
djus okys bl  xk¡o i j  o"kZ 1976 l s b.Mksl YQku dk fNM+dko ok;q; ku }kjk 25 o"kZ rd yxkrkj  fd; k
x; kA gok] i kuh] /kj rh] t ho&t Urq  l c bl  dhVuk' kd ds i zdksi  ds Hkkxhnkj  cusA l c dqN l ekIr gksus
dh l hek rd fouk' k gqvkA 5000 l s T; knk yksx bl  fouk' k dh pi sV esa vk; s vkSj  vc b.Mksl YQku ds
i z; ksx i j  l j dkj  us i zfrca/k yxk fn; k gSA

gfj r Økafr ds vkrs gh] j kl k; fud dhVuk' kdksa dk i z; ksx i zpfyr gks x; kA i zHkko' kkyh ,oa vkl kuh
l s mi yC/krk ds dkj .k fdl kuksa ds chp j kl k; fud dhVuk' kd dkQh i zpfyr gSaA vi uh Ql y dks cpkus
ds fy; s fdl ku t kx: drk ds vHkko esa bu j kl k; fud dhVuk' kdksa dk vU/kk/kqa/k i z; ksx dj rs gSaA dhVuk' kd
nq"i zHkkoh gksrs gSa D;ksafd buds l Ei dZ esa vkus okys gj  dhV dks i zHkkfor dj rs gSa pkgs og dhV ykHkdkjh
gh D;ksa u gksA ,sl h Ql y ft u i j  j kl k; fud dhVuk' kd dk fNM+dko gksrk gS [kkus okys euq"; ksa vkSj
t kuojksa i j  ?kkrd i zHkko Mkyrs gSaA ' kks/k ds vuql kj  vkt  gj  vkneh ds vanj  dhVuk' kd dk dqN va' k
mi fLFkr gS ;gk¡ rd fd ek¡ dk nw/k Hkh fo"kSyk gks pqdk gSA ,d vPNk dhVuk' kd ogh gS t ks i ; kZoj .k ds
fy; s l qj f{kr gks] mfpr ewY;  dk gks vkSj  ?kkrd dhVksa dk gh uk' k djsa i jarq j kl k; fud dhVuk' kd bu
eki naMksa i j  [ kj s ugha mrj rs gSaA ;gh dkj .k gS fd oSKkfudksa vkSj  fdl kuksa dk /; ku vc i kjai fjd [ksrh
vkSj  t Sfod dhV i zca/ku dh vksj  vkdf"kZr gqvk gSA ,sl s gh dqN mi k; ksa dk mYys[k bl  i zdkj  gS %&
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t Sfod fu; a=.k % i zdf̀r esa i k; s t kus okys vusd t ho t Sl s & dhM+s&edkSM+s] l w=df̀e] i {kh bR;kfn
Ql y l aj {k.k esa vge fdjnkj  fuHkkrs gSaA ; s t ho Ql y dks uqdl ku i gq¡pkus okys dhVksa ds i zkdf̀rd ' k=q
ds : i  esa t kus t krs gSaA nqfu; kHkj  esa budk i z; ksx dkQh i zpfyr gSA mnkgj .k Lo: i  puk dh Ql y dks
vusd gkfudkjd dhV {kfr i gq¡pkrs gSa t Sl s puk Qyh Hksnd] puk dk dVqvk] dkyk ek¡gw o nhed bR;kfnA
bu dhVksa dks fu;af=r djus ds fy; s i j t hoh vkSj  i jHkf{k; ksa dk i z; ksx fd; k t krk gSA bl h i zdkj ] vjgj
dh Ql y dks eq[ ;  : i  l s Qyh Hksnd ,oa Qyh eD[kh gkfu i gq¡pkrs gSaA dbZ i {kh t kfr; k¡ t Sl s cxqyk] eSuk]
xqykch] LVfy±x ,oa xkSjS;k] puk Qyh Hksnd ,oa j ch l wMksa dks vR; f/kd ek=k esa [kkrh gqbZ i kbZ xbZ gSaA
l w=df̀e Hkh dhVksa i j  ?kkrd vl j  Mkyrs gSaA budh mPp i zt uu {kerk] mi yC/krk vkSj  i ; kZoj .k fgrS"kh
gksus ds dkj .k buds i z; ksx esa òf)  gqbZ gSA

i kni  l qj {kk% l Hkh t ho t Urq pkgsa oks euq";  gksa] i ' kq&i {kh gksa ; k vU;  t ho gksa] l Hkh vi uh Åt kZ
ds fy,  ouLi fr i j  vkfJr gSaA i zkphu dky l s vusd j ksxksa ds bykt  ds fy; s ouLi fr dk i z; ksx fd; k
t krk jgk gSA dhV fu;a=.k ds fy; s Hkh bl dk i z; skx i zkphu dky l s gks jgk gSA vusd i sM+ksa ,oa i kS/kksa ds
l r~ dks l Qy fu;a=d ds : i  esa i z; ksx fd; k t krk gSA mnkgj .k ds fy; s vt j sVe] t axyh l wj t eq[kh] xsank
vkSj  rEckdw dh i fRr; ksa ds j l  dk fNM+dko di kl  dh l w<+h] dkyk eksFk] eD[kh] nhed] /kkjhnkj  chVy]
vkfn dhVksa ds fu;a=.k esa l gk;d gksrk gSA dkyh fepZ vkSj  uhe ds cht ksa ds l r~ dk fNM+dko di kl  dh
l wM+h] Qqndk] dVqvk] Qyh èax] fVM~Mk] ?kqu vkfn dhVksa dks fu;af=r dj rk gSA ' kjhj  ds cht ksa dk fNM+dko
pkoy dh Ql y dks uqdl ku i gq¡pkus okys dhVksa ds fu;a=.k esa dkjxj  gSA bl ds vfrfjDr] xsans ds Qwy
vkSj  t M+] fepZ dh Qyh vkSj  Ýsap xsans dh t M+ Hkh vusd dhVksa ds fu;a=.k esa mi ; ksxh fl )  gqbZ gSaA t Sl s
ek¡gw] puk Qyh Nsnd dh l w<+h] dkyk eksFk] dVqvk bR;kfnA

gkfudkj d dhVksa dk l w{et hfo; ksa } kj k fu; a=.k% l w{et ho t Sl s t hok.kq] QQwanh] ' kSoky] fo"kk.kq vkSj
i zksVkst ksvk dhVksa ds fu;a=.k ds l Qy ek/; e ds : i  esa i zfl )  gks jgs gSaA ;g l Hkh t ho] i ; kZoj .k dh ǹf"V
l s l qj f{kr gSa vkSj  euq"; ksa i j  Hkh budk dksbZ nq"i zHkko ugha gksrkA [kk|  i nkFkks± esa Hkh buds vo' ks"k ugha
i k;s t krs gSaA bl h dkj .k] bUgsa i zcy : i  l s dhV fu;a=.k ds fy;s i z;ksx fd;k t krk gSA mnkgj .k ds fy;s &

1- t hok.kq % dhV fu;a=.k ds fy; s l cl s T; knk i z; ksx esa yk; k t kus okyk t hok.kq oa' k cSfl yl  ds varxZr
vkrk gSA ;g t hok.kq dhV ds vanj  i zos' k djus ds mi jkar ml ds Hkhrj  t gjhyk i nkFkZ i Snk dj rk
gS t ks dhV ds uk' k ds fy; s ft Eesnkj  gksrk gSA t hok.kq cSfl yl  FkqfjUt sfUl l  ds vusd i zHksn t Sl s
dqLrkZdh] bt j k; ysfUl l  vkSj  Vsusfczuksl  cgqr l s dhVksa dks fu;af=r dj rk gSA

2- QQw¡nh % ; g QQw¡nh dhV ds vanj  ml ds D;wfVdy ds ek/; e l s i zos' k dj rs gSa vkSj  ml dh gheksfyEQ
esa i gq¡pdj  t gjhyk i nkFkZ i Snk dj rs gSaA bl ds vfrfjDr] ; g dhV ds gheksl hy esa ekSt wn i ks"kd rRoksa
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dk mi ; ksx dj rs gSaA i fj .kkeLo: i ] dhV dh i zfrj ks/kd {kerk /khjs&/khjs det ksj  gks t krh gSA
ckmcsfj ; k cfl ; kuk dks ek¡gw vkSj  ePNj  ds fu;a=.k ds fy,  i z; ksx fd; k t krk gSA

3- i zksVkst ksvk % vU;  l w{et hfo; ksa dh Hkk¡fr i zksVkst ksvk dhVksa i j  l h/ks vl j  ugha dj rk i j arq bl dk
l aØe.k dhVksa i j  dbZ nq"i zHkko Mkyrk gSA mnkgj .k Lo: i  ; g dhVksa dh i zt uu {kerk dks de dj rk
gS] t ul a[ ; k dks de dj rk gS rFkk dhV ds [kkus dh {kerk dks Hkh de dj rk gSA yksdLrk uksl se
uked i zksVkst ksvk dhVksa dh j ksdFkke esa vge fdjnkj  fuHkkrs gSaA

4- fo"kk.kq % vc rd fo"kk.kq Ql yksa ds O;ki d fouk' k ds fy; s t kus t krs FksA i jarq foKku dh mUufr
ds i fj .kkeLo: i ] vkt  fo"kk.kq dks i z; ksx Ql y l aj {k.k esa fd; k t krk gSA rdjhcu ,sl s 1600 fo"kk.kq
gSa] t ks dhM+s&edkSM+s dh 1100 i zt kfr; ksa dks u"V dj rs gSaA dhVksa esa j kse mRi Uu djus esa eq[ ;  : i
l s cSfl yks okbj l  i zeq[k gksrs gaSA puk Qyh Hksnd dh l waMh U;wfDy; j  i kWyh gkMªMksfl l  fo"kk.kq l s i zdf̀r
esa xzfl r gks t krh gSA buesa t uu l kexzh Mh-,u-, - ds : i  esa ekSt wn gksrh gSA ;g dhM+s ds vanj
t kus ds ckn l fØ;  gks t krs gSaA vi uh l a[ ; k esa òf)  dj rs gSa vkSj  /khjs&/khjs dhV dks ekj  nsrs gSaA

,u-i h-oh- fo"kk.kq vkSj  t s+usjk ds dhVksa dks i zHkko' kkyh : i  l s fu;af=r dj rk gSA ft Il h eksFk U;wfDy; j
i kWyhgsMªksfl l  fo"kk.kq vkSj  Vl kWd eksFk ,u-i h-oh- fo"kk.kq dks ft Il h l wfM+;ksa vkSj  Vl kWd l wfM+;ksa ds l Qy
jksdFkke ds fy; s i z; ksx fd; k t krk gSaA

^̂gekjk i ; kZoj .k gekjs joS;s vkSj  vi s{kkvksa dk vkbuk gksrk gS**

gekjs i ; kZoj .k esa vk jgs cnyko] gekjs i zdf̀r ds i zfr xSj ft Eesnkjkuk vkpj .k dk i zfrfcac gSA i zdf̀r
vi us vki  esa gh l Ei w.kZ Hk.Mkj  gS t ks fd vi uh rduhd l s l c O;ofLFkr djus esa i fj i Do gSA euq";
dks pkfg; s fd bu rduhdksa dk i z; ksx ,sl s djs ft l l s Hkfo";  esa gesa ; k i ; kZoj .k dks dksbZ nq"i zHkko u >syus
i M+sA cnyko vkjaHk gks pqdk gS vkSj  ; fn vc Hkh ge u l aHkys rks fouk' k fuf' pr gSA

fcuk mRl kg ds fdl h y{;  dh i zkfIr ugha gksrhA  Lokeh j kerhFkZ
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cqUnsy[k.M esa Rofj r  nygu mRi knu
i fj ; kst uk dh l Qyrk

, l - ds- fl ag] t hos' k dqekj  vkSj  fj ; kt qn~nhu

Hkkj rh;  nygu vuql a/kku l aLFkku] dkui qj  vkSj  j k"Vªh;  l edsfrd uk' kht hoh i zca/ku dsUnz] u;h fnYyh
dh l gHkkfxrk l s Rofj r nygu mRi knu i fj ; kst uk ds varxZr vjgj  vkSj  pus dk mRi knu vkSj  {ks=Qy
c<+kus dk dk;ZØe 2010 l s 2012 rd cqUnsy[k.M ds gehj i qj  vkSj  ckank ft ys esa pyk; k x; kA ft l esa
vjgj  ds fy,  gehj i qj  l s dqjkjk vkSj  ekSngk fodkl [k.M dk vkSj  ckank l s dekfl u fodkl [k.M dk p;u
fd; k x; kA pus ds fy,s gehj i qj  vkSj  ckank ft ys l s Øe' k% dekfl u vkSj  l qesj i qj  fodkl [k.M dk p;u
fd; k x; kA i fj ; kst uk ds vUrxZr dqy 66 xk¡oksa esa 1353 d"̀kdksa ds ; gk¡ Qyh Hksnd i zcUèku rduhdksa
i j  Hkkxhnkjh i zn' kZu djk; s x; sA i fj ; kst uk ds varxZr] ,p- ,u- i h- oh- vkSj  bekesfDVu csUt ks,V i z; ksx
fd; k x; k] uhe dh [kyh dk l r~ fdl kuksa us Lo;a gh rS; kj  fd; kA pus vkSj  vjgj  esa Ql y i zcU/ku dh
t kudkfj ; k¡ cqokbZ l s ysdj  dVkbZ rd rduhdh l gk;dksa ds }kjk i znku dh xbZ vkSj  Hkkj rh;  nygu
vuql aèkku l aLFkku] dkui qj  }kjk d"̀kd i zf' k{k.k dk;ZØe vk; ksft r fd; s x; sA ft l l s fd fdl kuksa dks j ksx
,oa dhVksa dh i gpku ,oa j ksdFkke dh t kudkfj ; k¡ gks l dsA i fj ; kst uk ds nks l ky i wjs gksus ds i ' pkr~] ; g
ns[kk x; k fd vjgj  dh okuLi frd voLFkk esa i Rrh yi sVd] dkm cx] xzhu cx] , l  chfcy] fcgkj  dh
HkqM+dh] Øsfoxzsyk vkSj  Qwy l s ysdj  Qyh voLFkk rd fcfyLVj  chfVy] Cyq cVj  QykbZ] Iywe ekFk] Qyh
cs/kd] Qyh eD[kh] i kM cx vkSj  Li kVsM i kWM cksj j  dhV dk i zdksi  gksrk gS ysfdu buesa Qyh cs/kd dh
fofHkUu i zt kfr; k¡ t Sl s Cyw cVj  QykbZ] Iywe ekWFk] Qyh eD[kh l cl s vf/kd vjgj  dh Ql yksa dks {kfrxzLr
dj rh gSA bl  Ql y i j  vYVjusfj ; k CykbV] cSDVhfj ; y yhQ Li kV] l dksZLi ksjk yhQ Li kV] mdBk] uj
cU/; rk vkSj  i hyh fi Rr j ksx dk i zdksi  Hkh ns[kk x; k ft l esa mdBk jksx i zeq[k gSA bl  j ksx ds dkj .k]
yxHkx gj  l ky 20&30 i zfr ' kr rd mRi knu esa uqdl ku dk voyksdu fd; k x; k t cfd pus esa Qyh
Hksnd dhV vkSj  mdBk jksx dk i zdksi  i zeq[krk l s ns[kk x; kA pus vkSj  vjgj  esa uk' kht ho ds i zca/ku ds
fofHkUu rjhdksa dks fdl kuksa dks crk; k x; k vkSj  bu rjhdksa dks d"̀kdksa us vi ukdj  puk vkSj  vjgj  dh
mRi kndrk esa 25&35 i zfr ' kr rd òf)  i zkIr dhA

fdl kuksa us ,p- ,u- i h- oh- 25- ,y- bZ- i zfr gs- dh nj  l s fNM+dko vDVwcj  esa vjgj  dh Ql y
i j  Qwy cuus l s ysdj  Qyh cuus rd fd; kA ft u fdl kuksa us Qwy cuus ds l e;  fNM+dko fd; k Fkk mu
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fdl ku dks dkQh ykHk i zkIr gqvkA vjgj  dh vkSl r mi t  12&15 dqUry i zfr gsDVs; j  dh nj  l s i zkIr
gqbZ t cfd ft u fdl kuksa us Qyh cuus ds ckn fNM+dko fd; k mUgksaus 8&9 dqUry i zfr gsDVs; j  mRi knu
i zkIr fd; kA pus dh Ql y esa Qwy cuus dh voLFkk esa fNM+dko djus i j  14&16 dqUry vkSj  Qyh cuus
dh voLFkk esa fNM+dko djus i j  9&10 dqUry i zfr gsDVs; j  dh nj  l s mi t  i zkIr gqbZA bl l s ; g Kkr
gksrk gS fd Qyh cs/kd dk i zcU/ku vxsrh voLFkk esa djuk vkl ku gksrk gSA d"̀kdksa }kjk l efUor dhV
i zcUèku t Sl s xehZ dh t qrkbZ] l e;  l s cqokbZ] l aLrqr j ksxjks/kh i zt kfr; ksa ds l kFk gh l kFk [kj i rokj  fu;a=.k
ds i zHkko ds vk/kkj  i j  vi ukus gsrq l e;  l s mi yC/krk i j  d"̀kdksa us fopkj  O;Dr fd,A

i fj ; kst uk ds dk;ZUo;u l s i gys] p; fur fodkl  [k.Mksa ds fdl ku dhV i zcU/ku ds fy,  dsoy
i jEi j kxr dhVukf' k; ksa t Sl s b.Mksl YQku] eksuksØksVksQkl  vkSj  MkbesFkks,V vkfn dk fNM+dko fd; k dj rs FksA
ysfdu i fj ; kst uk ds nks o"kZ i wjs gksus ds i ' pkr] fdl ku uohu dhVukf' k; ksa t Sl s b.MksDl kdkcZ] bekesfDVu
csUt ks,V] bfeMkDyksfi zM ds ckjs esa t kudkfj ; k¡ gqbZ vkSj  bUgsa vjgj  vkSj  pus dh Ql y i j  fNM+dko fd; k
x; k vkSj  buds i zHkkoksa dh {kerk l s Hkh fdl ku cgqr i zHkkfor gq,A fdl kuksa dks Qwy cuus dh voLFkk esa
,p-,u-i h-oh- 250 , y-bZ- dk ,d fNM+dko vkSj  bekesfDVu csUt ks,V 200 xzke i zfr gsDVs; j  dh nj  l s
fNM+dko djus i j  dkQh vPNk i fj .kke i zkIr gqvkA ,p-,u-i h-oh- 250 , y-bZ- vkSj  bekesfDVu csUt ks,V
dk fNM+dko djus i j  yxHkx 15&18 dqUry@gsDVs; j  mRi kndrk vjgj  esa vkSj  18&20 dqUry@gsDVs; j
pus esa i k; h x;h t cfd fcuk fu;a=.k l s mRi kndrk yxHkx 8&10 vkSj  12&14 dqUry i zfr gsDVs; j  Øe' k%
vjgj  vkSj  pus esa i zkIr dh x;hA bl  i fj ; kst uk ds vUrxZr] ft rus fdl kuksa us ,dhdr̀ uk' kht ho i zcaèku
dh rduhd vi uk;h] mu fdl kuksa us vj gj  dh mRi kndrk 15&16 dqUry vkSj  ' kq)  ykHk #-
35,000&39,000 i zfr gsDVs; j  dh nj  l s i zkIr fd; k t cfd xSj  ,dhdr̀ uk' kht ho i zcU/ku okys fdl kuksa
us mRi kndrk 9&10 dqUry vkSj  ' kq)  ykHk #- 22,000&27,000 i zfr gsDVs; j  dh nj  l s i zkIr fd; kA pus
dh Ql y esa ft u fdl kuksa us ,dhdr̀ uk' kht ho i zcU/ku rduhdh vi uk;hA mudh mRi kndrk yxHkx
18&20 dqUry vkSj  ' kq)  ykHk #- 35,000&37,000 i zfr gsDVs; j  dh nj  l s i zkIr fd; k t cfd xSj  ,dhdr̀
uk' kht ho i zcU/ku okys fdl kuksa us mRi kndrk 10&11 dqUry vkSj  ' kq)  ykHk #- 23,000&26,000 i zfr
gsDVs; j  dh nj  l s i zkIr fd; kA

fdl kuksa us ,dhdr̀ uk' kht ho i zcU/ku dh rduhdh dks l j kgk vkSj  i fj ; kst uk ds dk;Zdky l ekfIr
ds i ' pkr Hkh gehj i qj  vkSj  ckank ds p; fur fodkl [k.Mksa ds fdl kuksa us ,dhdr̀ uk' kht ho i zcU/ku rduhdh
vi ukdj  vjgj  vkSj  puk Qyh Hksnd i zcU/ku }kjk vf/kd mi t  i zkIr dj  jgs gSaA i fj ; kst uk dh l ekfIr
ds i ' pkr Hkh gehj i qj  vkSj  ckank ds fodkl [k.M dqjkjk] ekSngk] l qesj i qj  vkSj  dekfl u ds fdl ku pus
vkSj  vjgj  ds fy, ] l e;  l s cqokbZ] cqokbZ l s i woZ cht  mi pkfj r djuk] l e;&l e;  i j  [ kj i rokj
fudkyuk] pus ds l kFk l j l ksa ; k el wj  ; k /kfu; k dh l gQl yh [ksrh] vjgj  ds l kFk Tokj  vFkok ckt j k
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dh l gQl yh [ksrh] vf/kd o"kkZ gksus i j  t y fudkl  dh O;oLFkk djuk] pus dh Ql y dh ykbu l s cqokbZ]
jksxxzfl r i kS/kksa dks t M+ l s m[kkM+dj  u"V dj  nsuk] Qwy cuus dh voLFkk esa uhe dh [kyh dk 5 i zfr ' kr
dk ?kksy cukdj  fNM+dko djuk vkSj  Qyh cuus dh voLFkk esa b.MksDl kdkcZ 14-5 , l - l h- dh ek=k
0-5 feyh- i zfr yhVj  i kuh dh nj  l s ?kksy cukdj  fNM+dko djds Qyh Hksn dk i zcU/ku djds vf/kdre
mi t  o ykHk i zkIr dj  jgs gSaA

vkt  dk i q: ' kkFkZ gh dy dk HkkX;  gSA  Mk- Hkhej ko vEcsndj
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nygu }kj k xzkeh.k {ks= esa j kst xkj

i q: "kksRre o j kt s' k dqekj

egkRek xka/kh us dgk Fkk fd xzkeh.k Hkkj r bl fy,  xjhc gS D;ksafd ogka m| e dh deh gSA vkt dy
ubZ vkfFkZd O;oLFkk ds vuql kj  l kekft d fi j kfeM esa l cl s fupys Lrj  rd ykHk i gq¡pkus dh ckr dh
t k jgh gSA ns' k dh l èf)  dk l cl s cM+k l zksr ekus t kus okyh df̀"k ; qokvksa dks vkdf"kZr dj  i kus esa foQy
jgh gSa t cfd Hkkj ro"kZ dh t ul a[ ; k esa ; qok oxZ dk i zfrfuf/kRo yxHkx 40 i zfr ' kr gSA vkfFkZd raxh l s
t w> jgs bl  oxZ ds fy,  j kst xkj  ds vol j  dSl s i Snk fd; s t k; sa] ; g ,d fpUrk o fpUru dk fo"k;  gSA
vr% xzkeh.k {ks= esa nygu }kjk m| ferk fodkl  dh l EHkkoukvksa dks ryk' k djuk vko' ; d gSA

xzkeh.k {ks= esa j kst xkj  fodkl  ds fy,  dqN ekudksa dks /; ku esa j [kdj  dk;ZØe dks l Qy cuk; k
t k l drk gSA m| eh O; fDr dk l gh pquko dSl s fd; k t k; s] bl  i j  fo' ks"k /; ku nsus dh vko' ; drk gSA
m| eh O; fDr esa fu.kZ;  o t ksf[ke ysus dh {kerk gksuh pkfg,  o vi uh vkfFkZd fLFkfr dks l qnz<+ djus dh
ǹ<+rk rFkk vfHkyk"kk Hkh gksA ykHk dh fLFkfr esa /ku ds dq' ky mi ; ksx dk gquj  Hkh gksuk pkfg,  vkSj  y{;
dks fuf' pr dj  ml dks i w.kZ djus dh {kerk Hkh gksA ;qok oxZ ; k d"̀kd ds pquko esa LFkkuh;  df̀"k foKku
dsUnz] Loa; l soh l aLFkkvksa j k"Vªh;  o l gdkjh cSad] df̀"k o m| ferk foHkkx l s Hkh l Ei dZ djds l g; ksx i zkIr
fd; k t k l drk gSA

l keqnkf; d nygu cht  mRi knu

vusd i z; kl ksa ds mi jkUr Hkh vf/kdrj  d"̀kd ?kjsyw o i qjkru nygu cht ksa dh cqvkbZ dj rs gSaA bl l s
mudks mfpr mRi knu o vk;  ugha fey i krhA l jdkjh l aLFkkvksa esa i gqapus okys cht  l s vki wfrZ dqN pqfuUnk
o i zHkkodkjh d"̀kdksaa rd gh l hfer jgrh gSA xq.koRrk;qDr cht  dh mi yC/krk nwj&njkt  ds xkaoksa esa ugha
gks i krhA vr% ^̂vknZ' k cht  xzke i ) fr** ds ek/; e l s l keqnkf; d i z; kl  l s xk¡o ds Lrj  i j  cht  mRi knu
dk dk;Z l EHko gSA bl ds fy,  nygu dh fofHkUu i zeq[k Ql yksa ds {ks=Qy o dqy cht  dh vko' ; drk
dk xzke Lrj  i j  vkadyu djus ds mi jkUr vko' ; d cht  dh ekax dks xk¡o esa gh i Snkokj  dh t k l drh
gSA rn~uql kj  mfpr d"̀kdksa o vPNs [ksrksa dk t ks l M+d vkfn ds l kFk gksa mudk p;u djsaA d"̀kdksa ds l ewg
dks nygu cht  mRi knu rduhd ds ckjs esa i zf' k{k.k djkds mfpr Kku o dkS' ky Hkh vfuok;Z gSA

nygu cht  mRi knu ds fy,  cht  mRi knd l ewg dk xBu Hkh fd; k t k l drk bl l s mRi kfnr cht
ds foØ;  esa vkl kuh jgrh gSA bu l ewgksa esa d"̀kdksa dh l fØ;  Hkkxhnkjh l qfuf' pr gksuh pkfg,A d"̀kd
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l gHkkfxrk }kjk cht  mRi knu djds xk¡o dks nygu mRi knu esa LokoyEch cukdj  d"̀kdksa dh vk;  dks
vkl kuh l s c<+k; k t k l drk gSA nyguh Ql yksa dk cht  mRi knu djds l kekU;  nyguksa dh vi s{kk d"̀kd
20&30 i zfr ' kr rd vf/kd ykHk i zkIr dj  l drs gSa rFkk {ks= esa cht  mi yC/krk dks c<+k;k t k l drk gSA
l keqnkf; d i z; kl ksa l s cht  mRi knu rFkk i zl aLdj .k dh dqy ykxr dks de djds ' kq)  ykHk dks c<+k;k
t krk gSA

nyguksa dh t Sfod [ksrh }kj k j kst xkj
t Sfod [ksrh dks fofHkUu uke dqnj rh [ksrh] _f"k [ksrh] fo"keqDr [ksrh] ' kwU;  ykxr [ksrh o vkWxZfud

df̀"k ds uke l s t kuk t krk gSA [ksrh dh bl  fo/kk esa i zdf̀r ds l kFk l keUt L;  cukdj  df̀"k fØ;k; sa dh
t krh gSaA t Sfod [ksrh ds vi us dqN ekud gksrs gSaA fdl h [ksr esa t Sfod [ksrh ds bPNqd d"̀kd dks ml esa
jkl k; fud moZjdksa ds i zHkko dks l ekIr djuk gksrk gSA bl ds fy,  ml s de l s de 3 o"kZ dk l e;  yx
l drk gSA ;g l e;  l hek vfl afpr {ks= ; k t gka i j  l ?ku [ksrh dk i zpyu ugha gS ogk¡ ; k de 1&2 o"kZ
Hkh gks l drh gSA D;ksafd ,sl s {ks=ksa esa j kl k; fud moZjdksa o dhVuk' kh dk i z; ksx ux.;  gksrk gSA nyguh
Ql yksa esa vi s{kkdr̀ de u=t u dh vko' ; drk i M+rh gS D;ksafd nygu ok;qe.Myh;  u=t u dk vi uh
t M+ksa dh xzfUFk;ksa ds ek/; e l s vo' kks"k.k dj rh gSaA bl  i zdkj ] yxHkx 40 fd-xzk-@gs- u=t u [ksr dks
Lor% i zkIr gks t krh gSA vr% vU;  Ql yksa l s nyguksa dh t Sfod [ksrh l qxe gSA

t Sfod [ksrh ds bPNqd d"̀kdksa dks l oZi zFke vi uk [ksr fuf' pr djuk i M+sxkA ;g fu.kZ;  l ksap
l e>dj  yas fd fdl  [ksr ; k pd dks t Sfod QkeZ cukuk pkgrs gSaA mUgsa vi uh Ql y dk j ft LVsª' ku o
fujh{k.k Hkh djuk gSA t Sfod [ksrh l s l acaf/kr i wjk ys[kk&t ks[kk d"̀kd dks j [kuk i M+rk gSA

t Sfod [ksrh l s l acaf/kr dqN vo/kkj .kk; sa t qM+h gSa fd D;k t Sfod [ksrh l EHko o ykHkdkjh gks l drh
gSA v/; ; u ds i fj .kke l s i rk pyrk gS fd [ksr t ks j kl k; fud moZjdksa ds vknh gks pqds gSa] ogka i j
vpkud bl  i ) fr ds i z; ksx l s vi s{kkdr̀ vkj fEHkd ykHk de gksrk gS i jUrq t gka i j  bu moZjdksa dk
i z; ksx de gS ogka i j  vkjEHk l s gh d"̀kd ykHk esa jgs gSaA ; fn vkj fEHkd o"kks± esa Ql y dk mRi knu de
Hkh feyk gS rks de ykxr o csgrj  ckt kj  ewY;  ds dkj .k ' kq)  ykHkka' k vf/kd gksrk gSA t Sfod nygu
dk ckt kj  ewY;  l kekU;  nyguksa dh vi s{kk 20&30 i zfr ' kr rd vf/kd gksrk gSA t Sfod nygu mRi knu
ds fy,  t Sfod mRi knd l ewg dk xBu Hkh fd; k t k l drkA bl l s mRi kfnr nygu ds foØ;  esa vkl kuh
jgrh gSA bu l ewgksa esa d"̀kdksa dh l fØ;  Hkkxhnkjh l qfuf' pr gksuk pkfg,A

t Sfod [ksrh dk ,d vU;  ykHk gS Hkwfe dks LoLFk jgukA bl l s ènk dh HkkSfrd o j kl k; fud l ajpuk
esa l q/kkj  gksrk gSA ft l l s ; qxksa rd ènk dks [ksrh ds yk;d cuk; s j [ kk t k l drk gSA ,sl s d"̀kd ft uds
i kl  i ' kqvksa dh l a[ ; k i ; kZIr jgrh gS mUgsa xkscj  o i ' kqew= dh i zpqj rk ds dkj .k t Sfod [ksrh dks vi ukuk
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l j y o de ykxr okyh rduhd fl )  gksxhA d"̀kd l gHkkfxrk }kjk l keqnkf; d i z; kl ksa l s t Sfod [ksrh
dh dqy ykxr dks de djds ' kq)  ykHk dks c<+k;k t krk gSA

nygu i zl aLdj .k } kj k j kst xkj

nygu dks i zeq[k : i  l s i zl aLdj .k ds mi jkUr gh i z; ksx esa ykrs gSaA ns' k ds dqy nygu mRi knu dk
yxHkx 15 i zfr ' kr l ewps nkus] 10 i zfr ' kr cht  o i zeq[k 75 i zfr ' kr O;ol kf; d feyksa esa vk t krh gSa ft l l s
ykHk dk ,d i zeq[k fgLl k d"̀kd ds gkFk l s fudy t krk gSA nyguksa dh vi s{kk i zl aLdj .k nkysa vfèkd ykHk
nsrh gSaA ; fn i zl aLdj .k dk dk;Z xzkeh.k {ks= esa ; qok oxZ ; k d"̀kdksa }kjk gh gksus yxs rks d"̀kdksa dh vkenuh
o xzkeh.k vFkZO;oLFkk dks l qnz<+ fd; k t k l drk gSA jkst xkj  esa LokoyEcu ds fy,  bl s y?kq o dqVhj  m| ksx
ds : i  esa fodfl r djus dh t : j r gSA Hkkj rh;  nygu vuql a/kku l aLFkku] dkui qj  us i zl aLdj .k ds fy,
y?kq nky pDdh] feuh nky fey o cgqmn~ns' kh;  xzkbUMj  fodfl r fd; s gSaA

nyguksa dks ; fn i zl aLdj .k djds nky ds : i  esa foØ;  fd; k t k; s rks bl l s yxHkx nks xquk ykHk
Lor% i zkIr gksrk gSA t c nygu dks nky ds : i  esa Hk.Mkfj r fd; k t krk gSA rks bl esa vi s{kkdr̀ dhV i zdksi
Hkh de gksrk gSA i zl aLdj .k ds mi jkUr ' ks"k cp x;h Hkwl h ; k pwuh ds fcLdqV] uedhu] i wM+h t Sl s dbZ
Lokfn"V LokLF; i jd i nkFkZ Hkh cuk; s t k l drs gSaA js' ks dh ek=k dh vf/kdrk ds dkj .k i kpu l aca/kh
' kkjhfjd fodkjksa dks Hkh buds mi ; ksx l s nwj  fd; k t k l drk gSA l kekU; r% d"̀kd nky dh Hkwl h o pwuh
dks i ' kqvksa ds f[kykus ds dke esa ykrs gSaA

nygu ds l aca/k esa j kst xkj  dh dqN vU;  l EHkkouk,a Hkh gSaA
1- vjgj  dh ydM+h l s fofHkUu vkdkj  o i zdkj  dh Vksdjh dk fuekZ.k fd; k t k l drk gSA l kekU; r%

bl  i zdkj  dh Vksdfj ; ksa dh ek¡x Qy m| ksx] feV~Vh o dks; ys dh <qykbZ] pIi y m| ksx t Sl s vufxur
m| eksa esa ògn Lrj  i j  j grh gSA l kekU; r% ,d O; fDr 6&8 Vksdjh dk fuekZ.k i zfrfnu dj  ysrk
gS rFkk ckt kj  esa i zfr Vksdjh #- 60&80 rd fcd t krh gSA bl  m| e l s t qM+s dq' ky dkjhxj  vjgj
dh eM+kbZ ds mi jkUr ydM+h dks l Ei w.kZ o"kZ ds fy,  d"̀kdksa l s [kjhndj  ;Fkk' kfDr Hk.Mkfj r dj  ysrs
gSaA bl  O;ol k;  l s t qM+s yksxksa dks l axfBr dj  foRrh;  enn dh njdkj  rFkk ekxZn' kZu vkfn dh
vko' ; drk gSA

2- vk/kqfud foi .ku ¼bZ&foi .ku½ ds ek/; e l s ' kq)  nky l h/ks d"̀kdksa l s mi HkksDrkvksa rd i gq¡pk;h t k
l drh gSA bl l s d"̀kd rFkk mi HkksDrk nksuksa gh ykHk dh fLFkfr esa jgsaxsA

3- cht  fo/kk;u l ; a= o xzsMj  e' khu dks xzkeh.k vapyksa esa c<+kok nsdj  d"̀kd ds mRi kn dks xzsfMax dj
fofHkUu Js.kh esa nyguksa dk foØ;  fd; k t k l drk gS bl l s d"̀kdksa rFkk m| fe; ksa nksuksa dks ykHk gksxkA

4- i Sdsft ax o fMCckcUn rduhd ds i z; ksx l s csdjh] uedhu] fcLdqV o vU;  Rofj r HkksT;  i nkFkZ dk
fuekZ.k dj  vf/kd ykHk dek; k t k l drk gSA
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nyguh Ql yksa ds fy,  dkj xj
[ kj i rokj uk' kh % bekWf>Fkki j

d"̀.k vkSrkj ] mEesn fl ag] l h-, l - i zgj kt  ,oa vkj -ds- fl ag

Ql y mRi knu esa [kj i rokj  cgqr gh ?kkrd ,oa fojy t Sfod ck/kk gSA ;g nygu mRi knu dks vǹ' ;
: i  esa cqokbZ l s ysdj  dVkbZ rd uqdl ku i gq¡pkrk gSA [kj i rokj  mRi kndrk de djus ds vykok ml dh
xq.koRrk dks Hkh de dj rk gSa ,oa dqy mRi knu ykxr dks c<+krk gSA df̀"k uk' kd t ho ds }kjk dqy uqdl ku
dk yxHkx 37% ; ksxnku [kj i rokjksa dk gSaA vU;  uk' kd t ho] dhM+s] dhV] QQw¡n] j ksx dh rjg [kj i rokj
Hkh nygu Ql yksa esa l oZO;ki d gSa t ks l Hkh i zdkj  dh nygu Ql yksa dks uqdl ku i gq¡pkrs gSaA [kj i rokj
i zfrLi /kkZ vkst Loh gksrh gSa] t ks fd ènk] t yok;q] Ql y ra= ,oa i zcU/ku dkjdksa i j  fuHkZj  dj rh gSaA v/
; ; uksa l s fl )  gqvk gS fd i zHkkodkjh [kj i rokj  i zcU/ku l s i zfr o"kZ #- 1,05,036 djksM+ dh vfrfjDr
vkenuh gks l drh gSaA orZeku esa rdjhcu #- 100 fefy;u i zfro"kZ [kj i rokj  i zcU/ku i j  [ kpZ fd; k
t krk gSA [kj i rokj  l s nygu Ql yksa dh i Snkokj  esa vkSl ru 50&60 i zfr ' kr rd dh vfèkdre deh ns[kh
x;h gS] t ks fd nygu t kfr ,oa oa' k rFkk i zcU/ku i z.kkfy; ksa i j  fuHkZj  gSaA

nyguh {ks=ksa esa foxr dqN o"kks± l s ns[kk x; k gS fd [ksrh esa [kj i rokj  fudkyus ds fy; s Jfedksa dh
i zfrfnu et nwjh esa c<+ksRrjh vl guh;  gks pqdh gSA bl dk eq[ ;  dkj .k dsUnz l jdkj  }kjk l apkfyr eujsxk
; kst uk Hkh gSA eujsxk l s xzkeh.kksa dks LFkkuh;  j kst xkj  mi yC/krk ds dkj .k [ksrh l s t qM+s dk;Z t Sl s [kj i rokj
fudkyus dks de egRo fn; k t k jgk gSaA eujsxk esa et nwjh vf/kd ,oa Je de gksuk df̀"k dk; ks± dks i zHkkfor
dj  jgk gSA

ft u {ks=ksa esa Je mi yC/krk de ,oa et nwjh vf/kd gS mu {ks=ksa esa [kj i rokjuk' kh fdl kuksa ds fy; s
cM+k ojnku l kfcr gks jgk gSA et nwjksa dh mi yC/krk dh deh l cl s i gys i at kc esa ns[kh x;h] rRi ' pkr~
gfj ; k.kk] i f' peh m-i z- ,oa mRrjk[k.M esa ns[kh x;hA vc ; g deh eujsxk ds dkj .k yxHkx l Hkh jkT; ksa
esa ; g ns[kus esa vk jgh gSA

bekWf>Fkki j

bekWf>Fkki j  ,d behMkt sy ; kSfxd gS t ks jpukRed [kj i rokjuk' kh ds : i  esa i z; ksx gksrk gSA ;g
; kSfxd Jà[kyk c/;  ,ehuks , fl M] vk; l ksywl hu] ywl hu ,oa oSyhu dh ek=k dks dedj  [kj i rokjksa dks
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ekj rk gSA ;g , l hVksgkbMªksDl h fl UFkst  ¼,d i zdkj  dk ,Ut kbe½ dks ckf/kr dj rk gSA ;g ,Ut kbe ckfèkd
gksus dh ot g l s [kj i rokj  esa i zksVhu fuekZ.k fo?kVu gksus yxrk gS] t ks Mh-,u-, - l a' ys"k.k ,oa dksf' kdk
òf)  dks ckf/kr dj rk gSA bekWf>Fkki j  i z.kkyhxr [kj i rokjuk' kh gksus ds dkj .k i gys i fRr; ksa ,oa t M+ksa }kjk
vo' kksf"kr gksrk gS] fQj  t kbye ,oa ¶yks,e esa LFkkukfUrfj r gksrs gq; s esfjLesfVd {ks= esa l ap;  gks t krk
gSA bl  i zdkj  [kj i rokjksa dks ekj rk gS ,oa nyguh Ql yksa dks l qj f{kr dj rk gSA

fu; ksft r  nyguh Ql ysa %& ; g eq[ ; r% l Hkh nyguh Ql yksa esa i z; ksx fd; k t k l drk gSA t Sl s ew¡x]
mnZ] vxsrh vjgj ] fi Nsrh vjgj ] yksfc; k] j kt ek] eVj ] puk] el wj  bR;kfnA

fu; ksft r  [ kj i rokj % ; g eq[ ;  : i  l s okf"kZd ?kkl ] cgqo"khZ;  ?kkl sa] ,oa pkSM+h i Rrh okys [kj i rokjksa
dks fu;af=r dj rk gSA t Sl s % NksVk /krwjk] NksVk xks[k: ] t axyh pkSykbZ] t axyh l j l ksa] oujk&oujh] eksFkk]
l k¡ok?kkl ] i RFkjpV~Vk] l kBk] HkkWdM+h f/knu?kkl ] cM+h nw/kh] t axyh fepZ] dqUnzk] dUuk] dq' k?kkl  bR;kfnA

O; ki kfj d uke %& bekWf>Fkki j  dks dbZ O;ki kfjd ukeksa l s t kuk t krk gS t Sl s dUVwj ] ohMyksd i jL;wV]
vksoj  Vksi ] i j L;wV Iyl  bR;kfnA O;ki kfjd uke fuekZ.k dEi fu; ksa }kjk fu/kkZfj r gksrk gSA

i z; ksx ek=k %& i z; ksxksa l s fl )  gqvk gS fd bekWf>Fkki j  50&80 fe-yh- l fØ;  l a?kVd i zfr gSDVj
esa fNM+dko djuk pkfg; sA t gk¡ i j  feV~Vh cyqbZ ; k cyqbZ nkseV gks ,oa [kj i rokj  l ?kurk de gks rks 50&60
fe-yh- l fØ;  l a?kVd dh ek=k mi ;qZDr gSA i jarq fpduh feV~Vh ft l esa fl YV dh ek=k vfèkd gks ,oa
[kj i rokj  l ?kurk vf/kd gks rks 80 fe-yh- bekWf>Fkki j  ¼l fØ;  l a?kVd½ i zfr gSDVj  dh ek=k i ; kZIr gksxhA
fNM+dko ds fy; s i kuh dh ek=k 300&400 yhVj  i zfr gsDV; j  ¼[kjhQ _rq½ i ; kZIr gSA jch nyguksa esa
fNM+dko ds fy; s i kuh dh ek=k 400&500 yhVj  i zfr gSDVj  dh t kuh pkfg; sA

fNM+dko gsrq ?kksy dSl s cuk,  & mnkgj .k ds rkSj  i j  ge i jL;wV ¼10% , l  , y½ ysrs gSaA i jL;wV
500 fe- yh- ds l kFk veksfu;e l YQsV ¼l k; cwLV½ 500 xzke ,oa l k; Li zsM ¼LVhdj ] Li zsMj ] ,DVhosVj½ 375
fe-yh- vkrk gSA bu rhuksa dh ek=k Øe' k% 1%10%75 ¼i jL;wV] veksfu;e l YQsV] l k; Li zsM½ ds vuqi kr
esa i kuh esa vPNh rjg feyk ysaA ?kksy IykfLVd dh ckYVh esa cuk,a” ,oa fQj  bl s Li zs; j  dh Vadh esa mM+sydj
rqjUr fNM+dko ' kq:  dj  nsaA

O; ki kfj d mRi kn dh ek=k %& i zk;% l Hkh [kj i rokjuk' kh fofHkUu O;ki kfjd ukeksa l s ckt kj  esa fcdrs
gSaA ft uesa l fØ;  l a?kVd dh ek=k dEi uh ds mRi knu i j  fuHkZj  dj rh gSA O;ki kfjd mRi kn dh ek=k ?kksy
cukus ds fy; s fNM+dko djus l s i gys fuEukafdr l w= }kjk fu/kkZfj r djuk pkfg,A

O;ki kfjd mRi kn dh ek=k
¼fd-xzk- ; k yh- i zfr gS-½

[kj i rokjuk' kh dh l aLrqr ek=k ¼fd-xzk- l fØ;  l a?kVd i zfr gS-½
x {ks=Qy gSDVs; j  x 100

[ kj i rokjuk' kh dh l kanzrk ¼%½
=
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mnkgj .k %& ,d fdl ku vi us ew¡x ds [ksr ¼1000 oxZ eh-½ esa bekWf>Fkki j  ¼i jL;wV 10% , l  , y½
dk fNM+dko djuk pkgrk gSA

{ks=Qy & 1000 oxZ ehVj

[kj i rokjuk' kh & i jL;wV 10% , l  , y

l aLrqr ek=k & 0-06 yh-@gsDVs; j

gy %& 0-06 x 0-10 x 100

O;ki kfjd mRi kn dh ek=k =

¼yh- i zfr gS-½                10

= 0-06 yhVj

= 60 fe-yh-

mRrj  % 1000 oxZ eh- {ks=Qy ds fy,  60 fe-yh- ¼0-06 yh-½ O;ki kfjd mRi kn ¼i jL;wV½ dh
vko' ; drk gksxhA

fNM+dko dk l e;  ,oa fof/k

¼v½cqokbZ l s i woZ fNM+dko & bl  fof/k esa bekWf>Fkki j  dk mfpr ?kksy cukdj  [ksr dh t qrkbZ djus ds
ckn] i jUrq Ql y dh cqokbZ l s i gys fNM+dko fd; k t k l drk gSA vU;Fkk [ksr dh t qrkbZ i ' pkr
bekWf>Fkki j  dks feV~Vh esa feykdj  [ksr esa QSYkk nsus l s Hkh [kj i rokj  ej  t krs gSaA

¼c½m}ou&i woZ fNM+dko & bl  fof/k esa [kj i rokjuk' kh dk mfpr ?kksy cukdj  nyguh Ql yksa dh cqokbZ
ds i ' pkr~ i jarq Ql y vadqj .k l s i gys fNM+dko fd; k t k l drk gSA

¼l ½m}ou&i ' pkr~ fNM+dko & bl  fof/k esa [kj i rokjuk' kh dk mfpr ?kksy cukdj  Ql y dh cqokbZ ds
i ' pkr t c Ql y ,oa [kj i rokj  nksuksa dk vadqj .k gks t k,  rc fNM+dko fd; k t krk gSA eq[ ; r% t c
[kj i rokj  dh nks i fRr; k¡ mx vkrh gSa ml  voLFkk esa fNM+dko djuk T; knk i zHkko' kkyh gSA mfpr
l e;  cqokbZ ds 20&25 fnu ds nkSjku gSA

bekWf>Fkki j  ds fNM+dko i woZ eq[ ;  l ko/kkfu; k¡ %& ; g [kj ri okjuk' kh cgqr gh t gjhyk i nkFkZ gSA
bl ds i z; ksx l s i woZ ,oa i z; ksx ds nkSjku v/kksfyf[kr l ko/kkfu; k¡ cj ruh pkfg,  &

¼v½[kj i rokjuk' kh dk bLrseky fo' ks"kK dh fuxjkuh esa gh djuk pkfg,A
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¼c½[kj i rokjuk' kh dk fNM+dko djus okyk O; fDr vPNh rjg l s vi us eq¡g] gkFk ,oa i Sjksa dks di M+s l s
<d ysa ; k fNM+dko gsrq i z; ksx gksus okys nLrkus] eq[kkSVk] rgcUn ¼, i zu½ o t wrs i gudj  gh fNM+dko
dj saA

¼l ½bekWf>Fkki j  dh mfpr ek=k] mfpr l e;  ,oa mfpr ?kksy dk /; ku j [kuk vfr vko' ; d gS vU;Fkk
bl ds xyr i fj .kke Hkh gks l drs gSaA Ql y t y ; k ej  Hkh l drh gSA

¼n½ [kj i rokjuk' kh ' kjhj  ds fdl h vax l s Li ' kZ ugha djuk pkfg; sA bl s cPpksa dh i gq¡p l s nwj  j [ ksaA

¼;½bLrseky djus l s i gys i z; ksx fof/k ,oa l ko/kkfu; k¡ Hkyh&Hkk¡fr l e> ysaA

¼j ½ /; ku jgs fd fNM+dko gok ds foi jhr fn' kk esa djsaA

¼y½fNM+dko ds fnu ekSl e l kQ gks] ckfj ' k gksus dh l EHkkouk gks rks fNM+dko ugha djsA fNM+dko ds
i ' pkr 4&5 ?kUVs rd ckfj ' k ugha gksuh pkfg,  vU;Fkk [kj i rokjuk' kh dkjxj  ugha gksxkA

Lkq[k l k/kuksa esa ugha gS] ; g rks eu dh vuqHkwfr gSA  Lokeh foosdkUkUn
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Hkkj r esa nygu mRi knu

nhi d fl ag] l q' khy dqekj  fl ag] v ' kksd dqekj  i fj gkj ] vfHk"ksd cksgj k vkSj  Jhi n HkV

Hkkj rh;  df̀"k esa nkysa ,d fu.kkZ;d Hkwfedk fuHkk jgh gSaA ; s nkysa Hkkj rh;  ' kkd&vkgkj  esa i zksVhu ds
eq[ ;  l zksr dk dke dj rh gSaA fo' o Lrj  i j  Hkkj r nkyksa dk l cl s cM+k mRi knd ¼oSf' od mRi knu dk 25
i zfr ' kr½ gSA Hkkj r dh eq[ ;  nyguh Ql ysa puk] vjgj ] ew¡x] mnZ] el wj  vkSj  eVj  gSaA orZeku l e;  dh
yxHkx 1-2 vj c t ul a[ ; k dks l arqfyr vkgkj  mi yC/k djkuk vkSj  t ul a[ ; k òf)  ds l kFk&l kFk mRi knu
vkSj  mRi kndrk dks cuk; s j [ kuk] ns' k ds l e{k pqukSrh gSaA ewY;  fu/kkZj .k] fofHkUu òfgr vkfFkZd uhfr;k¡
t Sl s U;wure l eFkZu ewY;  dk fu/kkZj .k] vk; kr&fu; kZr] l koZt fud forj .k vkfn mRi knu dk ,d eq[ ;
?kVd gSA bl fy,  nkyksa ds mRi knu esa vfLFkj rk] i zR; {k ; k i j ks{k : i  l s ns' k dh vFkZO;oLOFkk i j  Hkh i zHkko
Mkyrh gSA orZeku l e;  esa Hkkj r esa nkyksa dh okf"kZd ekax yxHkx 210 yk[k Vu gS] t cfd nkyksa dk okf"kZd
mRi knu yxHkx 170 yk[k Vu gS vkSj  Hkfo";  esa bl  varj  esa vkSj  òf)  gksus dh vk' kk gSA bl fy,  ns' k
dh ?kjsyw ekax dks i wjk djus ds fy,  40 yk[k Vu ds vkl i kl  nkyksa dk vk; kr fd; k t k jgk gS] t ks fd
#i ; s dh MkWyj  ds eqdkcys fxjkoV ds dkj .k egaxk gksrk t k jgk gSA

ns' k esa 1980 ds n' kd l s ysdj  vkt  rd] nkyksa ds mRi knu vkSj  {ks= esa 1-52 i zfr ' kr vkSj
1-61 i zfr ' kd dh fxjkoV vkbZ gSA fi Nys nl  o"kks±a esa ¼2001 l s ysdj  2012 rd½ nkyksa ds {ks=] mRi knu
vkSj  mi t  dk l wpdkad Øe' k% 1-70 i zfr ' kr] 3-47 i zfr ' kr vkSj  1-91 i zfr ' kr gks x; k gSA o"kZ 2011&12
esa nkyksa dk dqy mRi knu yxHkx 172 yk[k Vu vkSj  {ks= Qy 240&250 yk[k gsDVs; j  gSA nyguh Ql ysa
o"kkZ vk/kkfj r {ks=ksa esa mxkbZ t krh gSaA Hkkj r esa eq[ ;  nky mRi knd jkT; ksa esa] e/;  i zns' k ¼24%½] mRrj
i zns' k ¼16%½] egkjk"Vª ¼14%½] jkt LFkku ¼6%½] vka/kz i zns' k ¼10%½] vkSj  dukZVd ¼7%½ vkrs gSa] t ks
fd dqy mRi knu esa 77% dh Hkkxhnkjh j [krs gSaA df̀"k ds {ks= esa vkbZ gfj r Økafr ds vfHkxzg.k dk eq[ ;
vkSj  i zR; {k i zHkko [kk| kUu mRi knu i j  gh i M+k FkkA nkyksa ds mRi knu vkSj  {ks= esa bl dk i zHkko l hfer vkSj
cgqr gh de jgk FkkA

Hkkj r l j dkj  us nkyksa dk mRi knu c<+kus ds fy,  dqN vko' ; d dne mBk;s gSaA Hkkj r us o"kZ
2011&12 esa $1-85 vj c dh rqyuk esa 2012&13 esa $ 2-33 vj c dh nkyksa dk vk; kr fd; k gSA Ql y
o"kZ 2012&13 esa Hkkj r us 184.5 yk[k Vu dk fjdkWMZ nygu mRi knu gkfl y fd; k gS ¼pkSFks vfxze
vuqeku½ ft l dk eq[ ;  Js;  Hkkj r ds fdl ku] Hkkj rh;  df̀"k vuql a/kku i fj "kn] Hkkj rh;  nygu vuql a/kku
l aLFkku] mUur vuql a/kku i zkS| ksfxfd; ksa] foLrkj  xfrfof/k; ksa vkSj  l j dkj  ds }kjk pyk;h x;h fofHkUu
;kst ukvksa dks t krk gSA



56

IN
DI

A
N

 IN
ST

IT
UTE OF PULSES R

E
S

EA
RCH

ysfdu vHkh Hkh U;wure l eFkZu ewY;  bruk vf/kd ugha gSa fd ' kq)  ykHk i zkIr djus esa] nygu
[kk| kUuksa l s i zfrLi /kkZ dj  l dsaA

gkykafd Hkkj r vf/kd mRi knu djds vk; kr dks de dj  l drk gSA ysfdu [kk|  i zl aLdj .k ds fy,
nkykas dh xq.koRrk ds fy,  i zksVhu dk eq[ ;  ?kVd cukus esa uhfrxr i gy dk vHkko gSA Hkkj r esa nkyksa dh
ns[kjs[k vkSj  l axzg.k dh rduhfd; ksa vkSj  cqfu; knh l qfo/kkvksa dk vHkko gSA ;g vuqekfur gS fd QkeZ Lrj
i j  50 i zfr ' kr vkSj  Vscy Lrj  i j  40 i zfr ' kr nkyksa dh cjcknh gks jgh gSA Hkkj r t Sl s fodkl ' khy ns' k
ds fy,  Li "V j .kuhfr vkSj  mPp mRi kndrk l qfuf' pr djus ds fy,  l Hkh Lrjksa i j  nkyksa dh cckZnh cpkus
dh ; kst uk; sa ykus dk ; g mfpr vol j  gSA l koZt fud forj .k i z.kkyh esa nkyksa dks l fEefyr djus l s ns' k
Hkj  esa mPp mRi kndrk vkSj  csgrj  i kfj Jfed l qfuf' pr gksxkA l cl s egRoi w.kZ ckr ; g gS fd j kT;  rFkk
dsUnz l jdkjksa dks l qfuf' pr U;wure ewY;  i j  fdl kuksa l s l h/kh [kjhn ds fy,  vkxs vkuk pkfg,  rkfd
fdl kuksa dks vf/kd mRi knu djus dk i zksRl kgu feys vkSj  d"̀kdksa dh vkenuh esa òf)  gks l dsA

vk; kr

Hkkj r esa de mRi knu vkSj  i zksVhu dk vi fjgk;Z Jksr gksus ds dkj .k nkyksa ds vi zfrcaf/kr vk; kr
dh vuqefr gSA Hkkj rh;  ckt +kj  cgqr gh ewY;  l aosnu' khy gS vkSj  T; knkrj  mRi kn t ks VsªM fd; s t krs gSa]
mudks cgqr de l s ysdj  vkSl r xq.koRrk dk nt +kZ feyk gqvk gSA ;w-, l -Mh-, - ds vuql kj ] eVj  vk; kr
esa Hkkj r l cl s cM+s fgLl s dk i zfrfuf/kRo dj rk gSA bl ds ckn dkcqyh puk] vjgj  vkSj  el wj  dk vk; kr
fd; k t krk gSA vjgj ] ew¡x vkSj  j kt ek eq[ ; r% E;kaekj  l s vk; kr fd; s t krs gSaA bl dk eq[ ;  dkj .k ; g
gS fd ogk¡ fd dEi fu; k¡] xq.koÙkk vkSj  dher esa dkQh fofo/krk ds l kFk gh de ykxr vkSj  fudVrk dh
ot g l s nkysa t Ynh mi yC/k djokrh gSaA Hkkj r l w[ks eVj  vkSj  dkcqyh puk eq[ ; r; k dukMk vkSj  vkWLVsªfy; k
l s vk; kr dj rk gSA gjh vkSj  i hyh eVj  dukMk vkSj  de dher dk /kqa/kyk dkys jax dk eVj  vkWLVsªfy; k
l s vk; kr dj rk gSA fuEufyf[kr eq[ ;  ckt kj  gSa t ks Hkkj r ds i wohZ i zns' kksa eq[ ; r; k dksydkrk l s foi .ku
dj  jgs gSa%

i zeq[k vk; kr ckt +kj  %
vj gj  % E; kaekj ] rat kfu; k vkSj  phu

ew¡x % E; kaekj ] fl axki qj ] phu vkSj  vkWLVs�“fy; k

gj h vkSj  i hyh eVj  % dukMk] vkWLVªsfy; k] E; kaekj ] gaxjh] rat kfu; k vkSj  vesfjdk

eal wj  % uhnjySaM] l hfj ; k] rqdhZ] dukMk o phu

dkcqyh puk % vkWLVªsfy; k] dukMk] rqdhZ] bZjku vkSj  E; kaekj
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Hkkj r esa [ kk|  l qj {kk

nhi d fl ag] l q' khy dqekj  fl ag vkSj  v ' kksd dqekj  i fj gkj

gky ds n' kdksa esa xjhch dks de djus esa egRoi w.kZ i zxfr ds ckot wn] nqfu; k esa vHkh Hkh 1-2 vj c
vR;ar xjhc yksx gSaA bl ds vykok] vHkh Hkh dqi ks"k.k l s 0-87 vj c vkSj  l w{e i ks"kd rRoksa dh deh
l s 2 vj c yksx i hfM+r gSaA

[kk|  ,oa df̀"k l axBu ds vuql kj ] [ kk|  l qj {kk og gS ft l ds varxZr l Hkh ukxfjd gj  oDr i ; kZIr]
l qj f{kr ,oa i kSf"Vd vkgkj  dh HkkSfrd vkSj  vkfFkZd : i  esa vki wfrZ dj  l ds t ks fd l fØ;  vkSj  LoLFk t hou
;ki u ds fy,  vko' ; d gksrk gSA

orZeku fLFkfr

varjkZ"Vªh;  [kk|  uhfr vuql a/kku l aLFkku dh Xykscy gaxj  baMsDl  2011 ds vuql kj  Hkkj r esa 60
fefy;u cPps de ot u vkSj  dqi ks"k.k ds f' kdkj  gks jgs gSa ,oa [kk|  vki wfrZ ds l cl s cM+s mRi kndksa esa
l s ,d gksus ds ckot wn] Hkkj r dh 21 i zfr ' kr vkcknh dqi ks"k.k dk f' kdkj  gSA Hkkj r esa df̀"k] l dy ?kjsyw
mRi kn esa ,d egRoi w.kZ ; ksxnku dj rh gS] bl fy,  l Ei w.kZ vkfFkZd fodkl  vkSj  xjhch de djus ds fy,
df̀"k esa fodkl  vko' ; d gSA

Hkkj r esa fut h vkSj  l koZt fud fuos' k vkSj  uhfr; k¡ t ks df̀"k fodkl  dks i zksRl kfgr dj rh gSa] ds vPNs
l ewg gSaA bl ds foi jhr ; g Hkh l R;  gS fd ; gk¡ i j  , sl h uhfr; k¡ vkSj  fuos' k Hkh gSa t ks df̀"k fodkl  dks
ckf/kr ; k i zkdf̀rd l al k/kuksa i j  udkjkRed i zHkko ,oa df̀"k dks de fVdkÅ cuk jgs gSaA [kjkc i z' kkl u
vkSj  ukxfjd v' kkafr Hkh df̀"k fodkl  nj  esa dVkSrh] l q' kkl u vkSj  fLFkj rk df̀"k fodkl  esa en~n dj rh
gSA l koZt fud fuos' k dk;ZØe dh l gk; rk }kjk xjhch esa deh ykus esa ,oa l kFk gh df̀"k esa òf)  djus
i j  /; ku dsfUnzr fd; k t k jgk gSA ; fn uhfr; k¡ i w.kZ : i  l s l {ke ugha gSa ; k ' kkl u cqjk gS] rks cM+s i Sekus
i j  cM+s dk;ZØeksa esa cgqr de dke djus dh l aHkkouk gSA l Qy i fj ; kst uk,a vkSj  vPNh uhfr; k¡ df̀"k
fodkl  dks c<+kus esa vkSj  xjhch mUewyu esa i zHkkoh gksrh gSa ysfdu bl dks vf/kd i zHkkoh cukus ds fy,  vPNh
uhfr; ksa ds l kFk vPNk okrkoj .k o l q' kkl u vko' ; d gSA

Hkkj r esa df̀"k mRi kndrk esa òf)  fi Nys nks n' kdksa ds nkSjku /kheh jgh gS] vkSj  Ql y dh i Snkokj
esa , f' k; k ds vf/kdrj  ns' kksa l s uhps vkadh x;h gSA l e;  ds l kFk i kjai fjd oLrq,a] Qy vkSj  l fCt ; ksa ds
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vykok] i ksYVªh vkSj  Ms; jh mRi knksa dh ek¡x Hkh c<+ jgh gSA bl hfy,  Hkkj r [kk| kUu vl qj f{kr yksxksa dh l a[ ; k
ds fy,  eq[ ;  LFkku cuk gqvk gSA

,d l dkjkRed vuqeku ; g Hkh gS fd Hkkj r esa 2025 rd i ; kZIr Hkkst u ds mRi knu esa vkRefuHkZj
jgus dh mEehn gSA gkykafd] [kk|  vki wfrZ Jà[kyk esa dqN v{kerk,a vHkh Hkh cM+s i Sekus i j  gSa] t ks fd Hkfo";
esa vkRefuHkZj rk dks det ksj  vkSj  dqi ks"k.k dks LFkk;h cuk l drh gSaA

[ kk|  l qj {kk ds i zeq[k dkjd

Ql yksa esa fofo/krk ykus ds fy,  j rkyw] gjh i Rrsnkj  l fCt ; ksa vkSj  [ksrh esa vU;  Ql yksa dks ykus i j
t ksj  fn; k t k jgk gSA buesa l s vf/kdka' k vU;  Ql ysa t ks dh [k+jkc ekSl e dh fLFkfr ds dkj .k foQy gks
t krha Fkh mudks ' kks/kdrkZ [k+jkc ekSl e esa Hkh fVds jgus ds fy,  rS; kj  dj  jgs gSaA

Hkkj r Ql y i kS/kksa ds l Hkh mi yC/k vkuqoaf' kd fofo/krk ds l aj {k.k ds fy,  t hu@cht  cSadksa dh LFkki uk
esa Hkkjh fuos' k dj  jgk gSA Hkkj r esa [kk|  l qj {kk ds fy; s fons' kh Qeks± dks 51 i zfr ' kr dh ,d vuqcaèk ds
l kFk [kqnjk {ks= esa T; knk fuos' k dh vuqefr nh xbZ gSA

Hkkj r esa [kk|  l qj {kk i znku djus ds fy,  u,  dkuwu vkSj  ; kst ukvksa ds fodkl  i j  l Hkh dk /; ku
dsfUnzr gS t Sl s fd j k"Vªh;  [kk|  l qj {kk fe' ku] j k"Vªh;  xzkeh.k j kst xkj  xkjaVh vf/kfu;e ¼ujsxk½] ,dhdr̀
cky fodkl  l sok ¼vkbZl hMh, l ½] e/; kg~u Hkkst u ¼,eMh,e½ vkSj  l koZt fud forj .k i z.kkyh ¼i hMh, l ½A

bl ds vykok] j k"Vªh;  [kk|  l qj {kk fo/ks;d] 2013] dk;ZØe t c ykxw gksxk] ft l esa 67 i zfr ' kr
t ul a[ ; k ds fy; s pkoy] xsgw¡ vkSj  eksVs vukt  ds fy,  62 Vu dh vki wfrZ i j  l kykuk 1250 vj c #i ; s
[kpZ gksus dk vuqeku l jdkjh [kpZ ds l kFk nqfu; k esa l cl s cM+k gks t k,xkA

bl fy,  Hkkj r fofHkUu fLFkfr; ksa esa [kk|  mRi knu esa vkRefuHkZj  gksus ds l kFk] vi us fofo/k vkSj
xfr' khy {kerkvksa ds l kFk vkt  vkSj  vkus okys dy ds fy,  vi us l Hkh ukxfjdksa ds fy,  [kk| kUu mi yCèk
djus esa l {ke gSA

Lkkeus gW¡l dj  cksyuk vkSj  i hB i hNs cqjkbZ djuk i ki  gSA  j kekuUn
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fdl kuksa l s fdl kuksa rd df̀"k rduhdksa dk i zl kj  %
l adYi uk ,oa vuqHko

mek l kg] gse l Dl suk] uj sUnz dqekj  ,oa l q' khy dqekj  fl ag

mUur df̀"k rduhdksa o Kku dk l kekft d l Ei dks± }kjk vukSi pkfjd ,oa vl ajpukc)  rjhds l s
fdl kuksa l s fdl kuksa rd i zl kj  i zk;% l Hkh d"̀kd l eqnk; ksa esa i zpfyr gSA fdl kuksa }kjk fdl kuksa rd df̀"k
rduhdksa dk i zl kj  i h<+h nj  i h<+h mi ; ksx fd; k x; k gSA bl  vukSi pkfjd i zl kj  i z.kkyh dks ' kks/kdÙkkZvksa
o fodkl  dk; ks± esa l ayXu l aLFkkvksa }kjk d"̀kd l eqnk; ksa rd mUur df̀"k rduhdksa ds i zHkkoh <ax l s
gLrkarj .k djus okyh i z.kkyh ds : i  esa i z; ksx fd; k x; k gSA fdl kuksa l s fdl kuksa rd i zl kj  fof/k 1970
ds n' kd esa ySfVu vejhdk esa ,d l kekft d vkanksyu ds : i  esa vkjaHk gqbZ ft l s ^̂ewfofe; sUVks dSEi sfl yks
,  dSEi sfl uks** ds uke l s t kuk x; kA bl  vkanksyu ds varxZr gt kjksa d"̀kd i fj orZdksa us ySfVu vejhdk
ds d"̀kd l eqnk;  dk t hou Lrj  l q/kkjus ,oa muds i zkdf̀rd l al k/kuksa ds l aj {k.k ds fy,  dke fd; kA
fdl kuksa l s fdl kuksa rd i zl kj  ,d fodsUnzhdr̀ o d"̀kd Hkkxhnkjh i zl kj  i z.kkyh gS t ks LFkkuh;  i fj fLFkfr
,oa t : j rksa ds vuq: i  gksrh gSA bl  i z.kkyh dh ewyHkwr l ksp ; g gS fd fdl ku df̀"k dh ubZ rduhdksa
,oa fof/k; ksa ds ckjs esa vi us l eqnk;  ds nwl js l Qy fdl kuksa ds vuqHkoksa l s ' kh?kz rFkk i zHkkoh : i  l s l h[k
l drs gSaA l kFk gh l kFk i zxfr' khy d"̀kd i zkIr t kudkjh dks nwl js d"̀kdksa rd vkl kuh l s i gq¡pk l drk gSA
,sl s i zxfr' khy d"̀kd vU;  d"̀kdksa ds chp i zHkkoh l aokn Hkh LFkkfi r dj  i krs gSaA bl  i zdkj  t c ,d d"̀kd
vi us df̀"k rduhdksa ds l Qy vuqHkoksa dks vi us l ai dZ esa vkus okys vU;  d"̀kdksa ds l kFk ck¡Vus dks bPNqd
jgrk gS rks ml  l eqnk;  ds vU;  d"̀kdksa }kjk ml  ubZ mUur rduhdksa ds vaxhdj .k dh l aHkkouk c<+ t krh
gSA vi us v/; ; u esa ?khoy ¼2001½ us vuqHko fd; k fd ,d l kekU;  d"̀kd nwl js uoksUes"kh d"̀kd ds l Ei dZ
esa vkus l s vf/kd l h[k l drk gS vkSj  bl  i zdkj  df̀"k dh ubZ rduhdksa dk mi ; ksx dj  l drk gSA fdl h
Hkh t fVy o ubZ t kudkjh ds i zl kj  ds fy,  d"̀kd i jd df̀"k i zl kj  ,oa egRoi w.kZ fodYi  gks l drk gSA

fo' o ds dbZ ns' kksa esa fdl kuksa l s fdl kuksa rd df̀"k i zl kj  i ) fr dks fofHkUu i zl kj  dk;ZØeksa esa
vi uk; k x; k gSA bu dk;ZØeksa l s i zkIr vuqHkoksa dk l adyu fuEu : i  l s of.kZr gSA

¼d½i s:  esa fdl kuksa l s fdl kuksa rd i zl kj  % dSe; ksx dh l adYi uk% 1990 ds n' kd ds nkSjku] i s:  esa
l jdkjh i zl kj  ra= dh l sokvksa esa fujUrj  fxj koV dks ns[krs gq, ] vk-Vh-Mh-t h- ¼,d xSj  l j dkjh
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l aLFkk½ us d"̀kd l eqnk;  ds t hou Lrj  esa l q/kkj  ds y{;  ds l kFk dke ' kq:  fd; kA bl  dk;ZØe dk
eq[ ;  fcUnq Fkk & fdl kuksa l s fdl kuksa rd i zl kj  djus okys dfeZ;ksa dk i zf' k{k.kA ,sl s i zl kj  dehZ
LFkkuh;  Hkk"kk esa ^̂dSe;ksx** dgykrs Fks ft Ugsa 1996 esa LFkkfi r d̂Se; ksx fo| ky; ksa** esa df̀"k o
i ' kqi kyu l s t qM+h mUur rduhdksa i j  i zf' k{k.k fn; k t krk FkkA ,sl s i zf' kf{kr O; fDr vi us l eqnk;  ds
vU;  d"̀kd fe=ksa dks i zkIr t kudkjh dk i zl kj  ,d fuf' pr i fj Jfed i j  dj rs FksA bl  i zdkj  ' kqYd
vkèkkfj r fdl kuksa }kjk fd; k x; k i zl kj  l sok & ,d l Qy i z; ksx i k; k x; kA o"kZ 2000 esa gksysu
o l gdfeZ;ksa us bu dSe;ksx l sokvksa dk v/; ; u fd; k vkSj  i k; k fd ft u d"̀kdksa us ' kqYd nsdj
mi yC/k rduhdh l ykg ,oa i j ke' kZ l sok dk mi ; ksx fd; k] mudh i kfjokfjd vkenuh Lrj  esa] df̀"k
o i ' kq mRi kn dh c<+ksÙkjh dh ot g l s bt kQk gqvkA

¼[ k½usi ky esa NksVs d"̀kdksa ds chp fdl kuksa l s fdl kuksa rd i zl kj  fof/k } kj k rduhdh gLrkar j .k %
usi ky ds e/;  i gkM+h {ks=ksa esa NksVs fdl kuksa ds chp fdl kuksa l s fdl kuksa rd i zl kj  fof/k ds l kFk fd,
x,  i z; ksx ds ewY;kadu l s i rk pyk fd ,sl s i z; kl  nwjLFk xzkeh.k bykdksa esa cl s d"̀kdksa ds fy,  ,d
ewyHkwr o uohu df̀"k rduhdksa ds i zl kj  ds fy,  ,d l qyHk ,oa fdQk; rh O;oLFkk gks l drh gSA bl
fof/k }kjk i gq¡pk;h xbZ i zl kj  l sok, ¡ xjhc o df̀"k fodkl  dh eq[ ;  /kkjk l s vyx&Fkyx jgs d"̀kd
l eqnk; ksa ds t hou Lrj  o df̀"k mRi kndrk l q/kkjus esa l g; ksxh fl )  gks l drh gSA

¼x½dsU; k esa pkj k mRi knu rduhdksa dk fdl kuksa l s fdl kuksa rd i zl kj  dk; ZØe % e/;  dsU;k esa pkjk
mRi knu rduhdksa ds vaxhdj .k i j  v/; ; u l s i rk pyk gS fd rduhdh i zl kj  dh vukSi pkfjd
i zl kj  fof/k; k¡] [kkl dj  fdl kuksa l s fdl kuksa rd i zl kj  ek/; e l s mUur rduhdksa ds QSyko i zHkkoh
<ax l s l aHko gks i k; kA

¼?k½mRrj h ukbZt sfj ; k i zkUr esa mUur yksfc; k i zt kfr  dk fdl kuksa } kj k fdl kuksa rd fof/k } kj k i zl kj %
,d v/; ; u l s ; g l keus vk; k fd mUur yksfc; k dh i zt kfr ds mRi knu ,oa vkfFkZd ykHk {kerk
ds i zHkkoh nksgu rFkk Ql y i zcU/ku rduhdh l wpuk ds csgrj  QSyko ds fy,  fdl kuksa l s fdl kuksa
rd i zl kj  dh fof/k ,d l ' kDr rjhdk gSA

¼³ ½mUur Ql y i zt kfr ; ksa dk fdl kuksa l s fdl kuksa rd i zl kj  % v/; ; uksa l s fl )  gqvk gS fd NksVs o
l hekUr d"̀kdksa rd ubZ i zt kfr; ksa dk QSyko] cht  forj .k dh l axfBr O;oLFkk dh rqyuk esa fdl kuksa
l s fdl kuksa rd vukSi pkfjd i zl kj  fof/k }kjk vf/kd i zHkkoh <ax l s fd; k t k l drk gSA ' kks/k l s ; g
Hkh rF;  l keus vk; k gS fd ,sl h fLFkfr; k¡ t gk¡ vkSi pkfjd cht  forj .k i z.kkyh l fØ;  gS ogk¡ Hkh NksVs
fdl kuksa ds chp] Ql yksa dh ubZ i zt kfr; ksa ds QSyko eq[ ;  : i  l s fdl kuksa l s fdl kuksa rd dh
vukSi pkfjd i ) fr }kjk gksrk gSA
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Hkkj rh;  df̀"k i fj ǹ' ;  esa df̀"k i zl kj  ds fy,  fdl kuksa l s fdl kuksa rd i zl kj  fof/k dh
i zkl afxdrk

orZeku df̀"k i zl kj  O;oLFkk esa ft yk Lrj  i j  df̀"k rduhdh i zca/ku vfHkdj .k ¼vkRek½ ds xBu ds
ek/; e l s l q/kkj  gqvk gS ft l l s df̀"k i zl kj  O;oLFkk d"̀kd dsfUnzr rFkk d"̀kdksa ds i zfr t okcnsg O;oLFkk
ds : i  esa mHkjh gSA l jdkjh O;oLFkk esa l q/kkjksa dk eq[ ;  fcUnq & fu.kZ;  i zfØ;k dk fodsUnzhdj .k djuk]
d"̀kd l ewgksa dks i zksRl kgu nsuk] fut h i zl kj  l aLFkkvksa dk mRl kgo/kZu rFkk l wpuk rduhdksa dk mi ; ksx bR;kfn
gSaA vkRek ; kst uk d"̀kdksa ,oa d"̀kd l ewgksa dh l fØ;  Hkkxhnkjh] Lo;al soh l aLFkkvksa] df̀"k foKku dsUnzksa]
i apk; rh j kt  l aLFkkuksa rFkk ft yk o fupys Lrjh;  i .k/kkjdksa dks df̀"k fodkl  ,oa df̀"k i zl kj  ds fy,
i zksRl kfgr dj rk gSA bl h i fj i sz{;  esa ns' k ds dqN i zkarksa t Sl s mRrj  i zns' k] j kt LFkku rFkk e/;&i zns' k ds df̀"k
foHkkxksa }kjk i Sjk&i zl kj  dfeZ;ksa ds mi ; ksx dk l Qy i z; ksx fd; k x; kA i Sjk i zl kj  dfeZ;ksa dh l Qyrk dk
eq[ ;  dkj .k mudk d"̀kd l eqnk;ksa ds chp l jdkjh i zl kjdÙkkZvksa dh rqyuk esa vf/kd i dM+] i gpku rFkk
fo'ol uh; rk gSA

ns' k ds df̀"k i zl kj  O;oLFkk i j  ,d ut j  Mkysa rks ge i krs gSa fd j kT;  df̀"k foHkkx gh j kT;  Lrj
i j  i zeq[k i zl kj  foHkkx ds : i  esa dke dj rk gSA vk¡dM+s ;g Hkh n' kkZrs gSa fd ns' k ds 27 i zkarksa ds df̀"k
foHkkxksa ds dqy feykdj  djhc 36 i zfr ' kr i n fjDr gSA ,sl h fLFkfr esa ns' k ds yxHkx 6-39 yk[k xk¡oksa
esa jgus okys djhc 1479 yk[k fdl kuksa dh df̀"k i zl kj  dh orZeku O;oLFkk det ksj  fn[krh gSA dk;Zj r
i zl kj  dfeZ;ksa }kjk i zl kj  ds vfrfjDr] vU;  ft Eesnkfj ; ksa dk fuokZgu bl  fLFkfr dks vkSj  Hkh l adV i w.kZ
cukrk gSA ,sl s esa df̀"k i zl kj  dh vukSi pkfjd fof/k dks cy feyrk gS D;ksafd l k/kkj .k d"̀kd ds i kl  muds
{ks= esa mi yC/k mUur d"̀kd gh df̀"k l aca/kh t kudkjh i zkIr djus dk eq[ ;  l zksr cu t krs gSaA ' kks/k v/; ; uksa
l s bl  ckr dh i qf"V Hkh gqbZ gS fd Hkkj r esa T; knkrj  d"̀kd df̀"k dh ubZ t kudkjh i zkIr djus ds fy,
vU;  mUur' khy d"̀kdksa ; k fQj  df̀"k j l k; uksa dks cspus okys nqdkunkjksa i j  fuHkZj  jgrs gSaA

vr% ns' k dh df̀"k i zl kj  O;oLFkk ds mi jksDr fcUnqvksa dks /; ku esa j [krs gq, ] mUur' khy fdl kuksa dks
i zf' kf{kr dj&i Sjk i zl kj  dfeZ;ksa ds : i  esa mi ; ksx esa ykuk ,d i zHkkoh mi k;  ds : i  esa l aLFkkxr fd; k t k
l drk gSA bl ds fy,  ft yk rFkk i zkarh;  Lrj  i j  mUur' khy d"̀kdksa dk p;u] mudk ekxZn' kZu] rduhdh
l g; ksx o i zf' k{k.k i znku djok dj  i Sjk&i zl kj  dfeZ;ksa ds : i  esa rS; kj  fd; k t k l drk gSA

mi jksDr of.kZr i fj ǹ' ;  esa fofHkUu ' kks/kdrkZvksa o fodkl  dfeZ;ksa ds dk;ZØeksa] vuqHkoksa o v/; ; uksa
dks /; ku esa j [krs gq,  fdl kuksa l s fdl kuksa rd i zl kj  fof/k dks df̀"k rduhdksa ds gLrkarj .k esa ,d egRoi w.kZ
o i zHkkoh fodYi  ds : i  esa vi uk; k t k l drk gSA
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nygu mRi knu esa xa/kd dk egRoi w.kZ ; ksxnku

j ke l sod ekFkqj ] ,e-, l - oSadVs' k ,oa t xnh' k fl ag

Hkkj r esa foxr nks ; k rhu n' kdksa esa [kk| kUu esa vk' kkrhr òf)  gqbZ gS ft l ds QyLo: i ] ge vukt
esa vkRefuHkZj  gh ugha] cfYd vukt  dk fu; kZr Hkh djus yxs gSa] i j arq nygu mRi knu esa òf)  ds ckot wn
nky dh mi yC/krk i zfr O; fDr fujUrj  ?kV jgh gSA ' kkdkgkjh Hkkst u esa vPNs vehuksa vEy ds l ; kst u
okys i zksVhu dk eq[ ;  l zksr ,oa Hkwfe dh moZjk ' kfDr dks dk;e j [kus dh xq.koRrk ds dkj .k nyguh Ql y
dk mRi knu c<+kuk cgqr vko' ; d gSA xr dqN o"kks± esa oSKkfud nygu mRi knu ds dkjdksa i j  ' kksèk djds
bl  fu"d"kZ i j  i gq¡ps fd l arqfyr moZjdksa ds mi ; ksx l s mRi knu esa òf)  dh t k l drh gS vkSj  xUèkd
20&25 fd-xzk-@gs- ds i z; ksx l s vPNh òf)  dh t k l drh gSA df̀"k mRi knu esa i kS/kksa dh òf)  ,oa t hou
pØ dks i wjk djus ds fy; s 16 i ks"kd rRoksa esa l s t ks ok;q] t y] ènk l s xzg.k dj rs gSaA vkWDl ht u] dkcZu
o gkbMªkst u dh vki wfrZ ok;q vkSj  t y l s gksrh gSA ' ks"k rRoksa dh vki wfrZ ènk l s gksrh gS vkSj  i zeq[k rhu
i ks"kd rRo] ukbVªkst u] QkLQksj l  vkSj  i ksVk' k vf/kd ek=k esa i kS/ks vo' kksf"kr dj rs gSaA dSfY' k;e]
eSXuhf' k; e rFkk xU/kd dk vo' kks"k.k i zkFkfed rRoksa dh vi s{kk de gksrk gSA Hkkj r esa Ql yksa dh i Snkokj
ds fy,  vf/kdka' k {ks=ksa dh ènk] u=t u] QkLQksj l  dk Lrj  dkQh fxj  x; k gS l kFk gh i ksVk' k dh deh
gksus ds dkj .k xU/kd dk Lrj  pkSFks i ks"kd rRo ds : i  esa l fEefyr fd; k x; k gSA bl fy,  nyguh vkSj
fryguh Ql yksa esa xa/kd dk egRoi w.kZ ; ksxnku gS D;ksafd ; g i Snkokj  c<+kus ds l kFk&l kFk xq.koRrk dks Hkh
dk;e j [krk gSA

nyguh Ql yksa l s Hkj i wj  i Snkokj  ysus ds fy,  ukbVªkst u] QkLQksj l ] i ksVk' k ds l kFk&l kFk i kS/kksa dh
jpuk esa eq[ ;  ?kVd gS vkSj  xU/kd i kS/kksa ds vaxksa esa O;ki d : i  l s forfj r gksrk jgrk gS vkSj  l kFk gh
dkcZfud] vdkcZfud nksuksa : i  esa fo| eku jgrk gS] dqN fo' ks"k vehuks vEyksa ,oa muds }kjk i zksVhu ds
l axBu esa ; g i z; qDr gksrk gS] l j l ksa ds rsy esa ft rusa Xywdksl kbM gksrs gSa] mu l Hkh esa xU/kd gksrk gS vkSj
i .kZgfj r ds cukus esa Hkh l gk;d gSSA dksf' kdkvksa esa gksus okyh vi p;u mi p;u esa xaèkd dh egRoi w.kZ
Hkwfedk gS xa/kd ; qDr vehuksa vEy ds fcuk dksf' kdk dh vusd vko' ; d i zksVhu l a' ysf"kr ugha gks l drh
gS] XywVkFk;ksu rFkk Fkk; ksfVd vEy xSl  i nkFkks± esa xU/kd fo| eku jgrk gSA

feV~Vh esa xa/kd dh mi yC/krk

ènk esa ; g dkcZfud o vdkcZfud ¼l YQsV vkSj  l YQkbM½ ds : i  esa ekSt wn jgrk gS fdUrq [ksrh
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; ksX;  feV~Vh dkcZfud : i  esa i k; h t krh gSA i kS/kksa dh i fRr; k¡ xa/kd dks l YQkbM ds : i  esa vo' kksf"kr dj rh
gS t ks fd i kS/kksa dh òf)  rFkk mi p;u esa cgqr ; ksxnku gS vuqeku rFkk yxHkx 18 i h-i h-,e- l s 9800
i h-i h-,e- rd xa/kd i k; k t krk gSA dkcZfud rkSj  i j  xa/kd l h/ks i kS/kksa dks mi yC/k ugha gks i krk cfYd
l w{e t hoksa }kjk dkcZfud i nkFkZ ds fo?kVu l s xa/kd feyrk gSA ;gh l w{e t ho vi uk Hkkst u ènk ; k
dkcZfud i nkFkZ l s ysrs gSa xa/kd dk vuqi kr 10%1-2@1-5 gksrk gSA vxj  dkcZu % xa/kd@u=t u % xaèkd
dk vuqi kr de gks rks xU/kd [kfut hdj .k gksxk ft l l s mi yC/k : i  esa cny t k; sxk vkSj  vuqi kr vfèkd
gks rks v[kfut hdj .k ds dkj .k mi yC/k ugha gks i k; sxkA vdkcZfud ¼l YQsV½ dk ,d Hkkx ènk esa 1%1
Vkbi Dys t Sl s fd vksfyukbV vk; ju rFkk ,Y;qfefu;e ds gkbMªkDl kbM i j  Hkh vf/k' kksf"kr jgrs gS bl
i zdkj  i fRr; ksa esa de i h-,p- gksrk gSA ; fn ènk esa dkcZfud i nkFkZ ,Y;qfefu;e ,oa vk; ju dh ek=k dk
vf/kd gksus i j  Hkh vf/k' kks"k.k vf/kd gksxkA

i kS/kksa dh òf)  rFkk mi p; u esa xa/kd ds dk; Z

1- xa/kd;qDr vehuks vEy t Sl s fl LVhu] fl LVkbu] fefFk; ksfuu ds l a' ys"k.k esa vkSj  i zksVhu cukus ds fy,
bl dh vko' ;drk gksrh gS] i kS/kksa esa dqy xa/kd dk yxHkx 90 i zfr' kr bUgha vEyksa esa i k;k t krk gSA

2- dqN foVkfeuksa XywVksfFkehu esa ; g l a?kVd dk dk;Z dj rk gS dks,Ut kbe rFkk XywVsfuu ,d vo;o gS
t ks i zksVksykbfVd ,Ut kbe dks fØ;k' khy dj rk gSA

3- nyguh Ql yksa esa t M+ xzfUFk;ksa ds cuus esa xU/kd l gk;d gS QyLo: i  u=t u ; kSfxdhdj .k dks
i zHkkfor dj rk gSA

4- i kS/kksa esa xa/kdj fgr yod ¼DyksjksfQy½ ds fuekZ.k esa l gk;d gS t ks rsy] phuh] LVkpZ] foVkfeu ,oa
vU;  t hou mi ; ksxh rRo i Snk dj rk gSA

5- bl dh deh l s i kS/kksa esa u=t u fcuk i zksVhu cnys gh l axzfgr gks t krk gS t ks t ho/kkfj ; ksa ds fy; s
gkfudkjd gSA

l YQsV vk; ju ¼_.kk;u½ ds : i  xa/kd i kS/kksa dh t M+ksa }kjk vo' kksf"kr fd; k t krk gS ;g cgqr l w{e
ek=k esa ; g l YQj  MkbvkDl kbM ds : i  esa i fRr; ksa }kjk Hkh fy; k t krk gS QkLQksj l  ds cjkcj  ; k FkksM+h
de ek=k esa nyguh Ql yksa] eDdk] xsgw¡”ekSt wn jgrk gS bl dh deh l s i kS/kksa esa ukbVªkst u dh deh ds y{k.kksa
l s feyrs t qyrs i k; s t krs gSaA

nyguh Ql yksa esa xa/kd dh deh ds dkj .k nygu mRi knu esa xa/kd dh deh i zk;% Li "V fn[kkbZ i M+rh
gSA bl dh U;wurk ds c<+us ds dbZ dkj .k gSaA t ks fuEu gS D;ksafd &
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1- i zR;sd o"kZ Ql y dh i Snkokj  ds fujUrj  c<+rs gq,  Lrj  ds dkj .k [ksrksa l s [ksrksa ds vuqi kr l s vfèkd
t y }kjk xa/kd dh ek=k fudy t krh gS vkSj  Ql y dks ft ruh xa/kd nh t krh gS ml l s vf/kd ml dh
[ki r gks t krh gS ,oa mRi knu dk i SVuZ i j  xa/kd j fgr moZjdksa dk vf/kdkj  gSA

2- xa/kd j fgr moZjdksa dh vksj  >qdko ,d fo' oO;ki h i SVuZ dk gh Hkkx gSA Hkkj r esa gYdh xfBr feV~Vh
rFkk vfr' k;  t ksrh t kus okyh Hkwfe esa ; g deh ds i zfr vfrl aosnu' khy gksrh gSA

3- dhVuk' kd ,oa doduk' kh ds : i  esa l YQj  ds mi ; ksx esa dkQh deh gks xbZ gS vkSj  xa/kd ds moZjdksa
ds i z; ksx esa dehA

4- Ql yksRi knu esa Hkkjh òf)

5- t y }kjk xa/kd dk var% fuL;Unu

xa/kd dk i kS/kksa ds }kjk vo' kks"k.k l YQsV vk; ju ds : i  esa t M+ksa }kjk gksrk gS vr% xa/kd l YQsV
vk; ju esa i fjofrZr gksuk vko' ; d gS ;g fØ;k l w{e t hok.kqvksa }kjk vkWDl hdj .k i zfØ;k l s l Ei Uu gksrh
gSA NksVs vkdkj  ds d.kksa dh ot g l s {ks=Qy vf/kd gksus l s vkWDl hdj .k ' kh?kz gks t krk gSA bUgha dkj .kksa
dh ot g l s dqN moZjd t Sl s rkfRod xa/kd] vk; ju i kbjkbV~l  rFkk ft Il e dks cqvkbZ l s nks ; k rhu l Irkg
i gys Mkyuk vf/kd ykHki zn gS pwafd xa/kd l w{e ek=k esa i fRr; ksa }kjk l YQj  MkbZ vkDl kbM xSl  ds : i
esa vo' kksf"kr gksrh gS vkSj  t gk¡ vkS| ksfxd vf/kd gS ogk¡ ds ok;qe.My esa xSl  vf/kd ek=k esa gksrh gS o"kkZ
gksus i j  ; gh rst kch ckfj ' k ds : i  esa i kS/kksa dks mi yC/k gks t krh gSA xa/kd dh deh u=t u ds deh dh
rjg fn[kkbZ nsrh gS ysfdu xa/kd dh deh ds i zkj fEHkd y{k.k ubZ i fRr; ksa i j  fn[kkbZ nsrs gSa nyguh Ql yksa
esa t M+ xzfUFk;k¡ de curh gS dHkh Qy i drs ugha vUr rd gjs cus jgrs gSA bl dh deh l s i kSèks NksVs
gks t krs gSA

xa/kd dh dfe; ksa dh T; knkr j  l EHkkouk

1- gYdh xfBr ènkvksa esaA

2- mu ènkvksa esa ft uesa dkcZfud i nkFkZ de vkSj  ft uesa rst h l s gksdj  i kuh fudy t krk gSA

3- t gk¡ vf/kd ¼mPp½ i Snkokj  okyh Ql ysa mxkbZ t krh gSA

4- xa/kd j fgr moZjd ds fujUrj  mi ; ksx l sA

5- mu [ksrksa esa ft uesa nyguh ,oa fryguh Ql yksa dh [ksrh dh t krh gSA

6- fl apkbZ ds t y rFkk xa/kd j fgr ok;qe.MyA

l YQj  ; qDr moZjdksa ds mi ; ksx l s bl dh deh l j yrk l s nwj  dh t k l drh gSA
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Ql y dks xa/kd dc vkSj  dSl s nh t k, \

fdl ku dks vi us [ksr dh feV~Vh rFkk Ql yksa dks nh t kus okyh xa/kd ds vuqi z; ksx dh nj  vi uh
LFkkuh;  i zl kj .k l sok] ènk i jh{k.k i z; ksx' kkyk esa Hkyh&Hkk¡fr t k¡p djds l k/kkj .k : i  l s vf/kdka' k {ks=h;
Ql yksa dk 20&25 fd-xzk-@gs- xa/kd i zfr gsDVs; j  dh nj  l s fn; k t kuk pkfg,A l kekU;  i j ke' kZ ; g gS
fd ,sl s moZjdksa dk i z; ksx fd; k t k;  ft l esa vk/kkjh;  : i  esa l YQsV&l YQj  i k; k t krk gks vkSj  [kM+h Ql y
esa l YQj  dh deh dks nwj  djus ds fy; s veksfu;e l YQsV dk ?kksy Mkyuk] vf/kdrj  {ks=ksa esa vPNh Ql y
gsrq  fl axy l qi j  QkLQsV rFkk ft Il e ds i z; ksx dks vPNh i Snkokj  ds l kFk&l kFk i kS/kksa dks LoLFk Qyh cukus
ds fy,  xa/kd vkSj  pwuk Hkj i wj  fey l dsA i kS/kkjksi .k l s 2&4 l Irkg i woZ gh bUgsa [ksr esa Mkyuk pkfg; s
brus l e;  esa t c rd i kS/kksa cM+k gksxk rc rd l YQj  feV~Vh esa ?kqy fey dj  i kS/kksa }kjk vo' kksf"kr gksus
; ksX;  : i  esa cny t krk gSA veksfu;e l YQsV dk i z; ksx t yeXu feV~Vh ds fy; s fd; k t kuk pkfg; s] t c
fd fl axy l qi j  QkLQsV dk i z; ksx y?kq vof/k okyh Ql yksa esa fd; k t kuk pkfg; sA moZjdksa dh l arqfyr ek=k
dk gh i z; ksx djuk pkfg,  dsoy ,sl k djus i j  gh i wjh mRi knu {kerk i zkIr dh t k l drh gSA

fu"d"kZ

oSKkfudksa }kjk fd; s x; s i j h{k.kksa l s i w.kZ; rk Li "V gS fd vf/kd {ks=ksa esa 20&50 fd-xzk- dk i z; ksx
djus i j  dkQh vPNh mi t  dh òf)  gksrh gSA nyguh Ql yksa esa mRi knu [kjhQ 15&25 i zfr ' kr rFkk j ch
25&45 i zfr ' kr òf)  ns[kh xbZ gS] [kjhQ esa ft Il e vkSj  vk; ju i kbjkbV vkSj  j ch esa veksfu;e l YQsV
rFkk fl axy l qi j  QkLQsV xa/kd ds vU;  l zksrksa dh rqyuk esa vf/kd i zHkko' kkyh i k; s x; s gSaA feV~Vh ds HkkSfrd
,oa j kl k; fud xq.kksa ds vk/kkj  i j  xa/kd ds l zksr dk pquko djuk pkfg,  vkSj  {kkjh;  ènk ds fy; s ft Il e]
i kbjkbV dk i z; ksx vf/kd ykHkdkjh gSA ft u {ks=ksa esa fl axy l qi j  QkLQsV dk QkLQksj l  dh vki wfrZ ds
fy; s fd; k t krk gSA mUgsa vyx xa/kd nsus dh vko' ; d ugha gS t cfd fl axy l qi j  QkLQsV l s i ; kZIr ek=k
esa nyguh Ql yksa dks xa/kd i zkIr gks t krk gSA xa/kd moZjd dk i z; ksx cqvkbZ ds nks ; k rhu l Irkg i gys
djuk pkfg; s rkfd l YQsV vk; ju esa cny t k; s xa/kd ft l l s i kS/kk vkl kuh l s xzg.k dj  ysa Hkj i wj  mi t
ds fy,  xa/kd dk i z; ksx vo' ;  djuk pkfg; sA

fofHkUu moZj dksa esa xa/kd dh ek=k %& veksfu;e l YQsV (24%)] veksfu;e QkLQsV l YQsV
(15%)] veksfu;e QkLQsV ukbVªkbM (15%)] fl axy l qi j  QkLQsV (12%)] i ksVsf' k; e l YQsV (18%)]
i ksVsf' k; e eSxuhf' k; e l YQsV (16-22%)] rkfRod l YQj  (85-100%)] ft Il e (13-20%)] ft ad l YQsV
(15%) vkSj  vk; ju i kbjkbV~l  (22-24%)A
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ènk esa mi yC/k xa/k dh fu.kkZ; d l hek ,oa moZj dksa dh l aLrqfr  ¼ènk i j h{k.k ds vk/kkj ½

l zksr%& Hkkj rh;  ènk foKku l aLFkku] Hkksi ky

xa/kd dh ek=k 
fd-xzk-@gs-

vko';drkuqlkj 

xa/kd dh fu.kkZ;d lhek 
fe-xzk-@fd-xzk- e`nk 

xa/kd dh 
moZjrk dk oxZ 

mit esa c<+ksrjh 
¼izfr'kr½ 

xa/kd dh deh 
dk oxZ 

nyguh fryguh 
< 5 cgqr de 25-85 cgqr vf/kd 40 60 

6 - 10 de 20-85 cgqr vf/kd 30 45 
11-15 e/;e 5-20 e/;e 20 30 
16-20 vf/kd 1-5 de 10 15 

20 cgqr vf/kd 0 cgqr de 0 0 
 

vkYkL;  dh dcz esa l Hkh l nxq.k nQu gks t krs gSaA  bfUnj k xkW¡/kh
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ew¡x vkSj  mnZ ds gkfudkj d dhV
,oa mudk i zcU/ku

Mk- ¼Jherh½ gse l Dl suk

ew¡x vkSj  mnZ dks 271 gkfudkjd dhV vkSj  9 v"Vi nh ¼ekbV½ fofHkUu voLFkkvksa esa gkfu i gqapkrs
gSaA t Sl s t M+] vadqj vkSj  i fRr;ksa dks [kkdj] dfy;ksa] Qwyksa vkSj  Qfy;ksa dk j l  pwl  dj  vkSj Hk.Mkj .k esaA

fo' o ds ew¡x vkSj  mnZ dk 28-6 i zfr ' kr mRi knu Hkkj r esa gksrk gS t cfd 37 i zfr ' kr {ks=Qy gSA
Hkkj r esa ew¡x vkSj  mnZ dh Ql ysa cl Ur] xzh"e vkSj  o"kkZ _rq esa cks;h t krh gSaA Hkkj r ds fofHkUu {ks=ksa
eas fl apkbZ dh l qfo/kk ds vuql kj  ew¡x vkSj  mnZ dh cl Ur vkSj  xzh"e _rq esa cqvkbZ 15 Qjojh l s 15 vi zSy
vkSj  dVkbZ 15 t wu rd ekul wu ds vkus i j  dj rs gSaA bl  l e;  ogh gkfudkjd dhV feyrs gSa t ks fd
xeZ vkSj  ' kq"d ekSl e dks l gu dj  l drs gSaA Ql y dh ' kq: vkr esa vadqj  dks ruk eD[kh gkfu i gqa¡pkrh
gSaA Ql y dks c<+us dh voLFkk esa i Rrh [kkus okys dhV t Sl s xsy: fl M chVy] j ks,ankj  l wM+h] cgqr feyrs
gSaA fFkzIl  dfy; ka cuus dh voLFkk l s gkfu i gqapkuk ' kq:  dj rs gSa vkSj  t c Qwy i wjh rjg fudy vkrs
gSa rks Hk;adj  i zdksi  dj rs gSa ft l l s Qwy fxj  t krs gSaA bl ds ckn Qyh Hksnd Qwyksa vkSj  gjh Qfy; ksa dks
gkfu i gqapkrs gSaA o"kkZ ' kq:  gksus ds ckn o"kkZdkyhu Ql y dh cqvkbZ ' kq:  gks t krh gSA vf/kdka' k {ks= esa cqvkbZ
t qykbZ esa vkSj  dVkbZ vDVwcj  ds vUr esa gksrh gSA fl rEcj  esa o"kkZdkyhu Ql y dh okuLi frd c<+okj
gks t krh gSA bl h l e;  egRoi w.kZ gkfudkjd dhV feyrs gSa t Sl s i Rrh [kkus okys] Qwy [kkus okys vkSj  Qfy;ka
[kkus okysA

ew¡x vkSj  mnZ dks gkfu i gqapkus okys dhVksa dk l ewg

ew¡x vkSj  mnZ dks cgqr l kj s gkfudkjd dhV gkfu i gqapkrs gSaA ft udksa fuEufyf[kr Js.kh esa ck¡Vk t k
l drk gS %

1- t M+ksa dks [kkus okys

2- j l  pwl us okys

3- i fRr; k¡ [kkus okys

4- Qfy; ksa dks [kkus okysA
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gkfudkjd dhV

1- t M+ vkSj  vadqj  esa yxus okys gkfudkj d dhV

xsy: fl M chVy ds xzc t M+ ds ckyksa vkSj  t M+ dh xzfUFk;ksa esa ?kql  dj  [kkrs gSa vkSj  10 l s 15 i zfr ' kr
rd ew¡x ds i kS/kksa dks vkSj  5 l s 8 i zfr ' kr mnZ ds i kS/kksa dks gkfu i gqapkrs gSaA Hkkj r esa vadqj .k dh voLFkk
esa ruk eD[kh ew¡x vkSj  mnZ esa cgqr vf/kd i zdksi  dj rh gSA

mM+hl k esa dVqvk dk vR; f/kd i zdksi  gksrk gS t cfd ns' k ds vU;  Hkkxksa esa ; g ,d vegRoi w.kZ dhV
gSA ;g j kr dks ruk vkSj  Vgfu; ksa dks t ehu ds i kl  l s dkV nsrk gS vkSj  dqN nwj  t ehu esa ?kl hV dj
feV~Vh esa nck nsrk gSA

2- okuLi frd voLFkk ds gkfudkj d dhV

¼v½i fRr; k¡ [ kkus okys gkfudkj d dhV

bl  voLFkk esa ew¡x vkSj  mnZ dks l cl s vf/kd gkfu i Rrh [kkus okys gkfudkjd dhVksa l s gksrh gSA
;s i fRr; ksa dks gh ugha [kkrs] oju Qwy vkSj  Qfy; ksa dks Hkh [kkrs gSaA bl l s gksus okyh vkfFkZd {kfr dk
vuqeku yxkuk vkl ku ugha gS D;ksafd i Rrh] Qwy vkSj  Qfy; ka rks fQj  l s fudy vk; saxh ysfdu i zdk' k
l a' ys"k.k l s cuus okys i nkFkks± dh fdruh gkfu gqbZ gS ;g i rk yxkuk cgqr eqf' dy gSA Ql y dh mi t
esa deh rks cgqr l kj s dkj .kksa i j  fuHkZj  dj rh gSA t Sl s i fRr; ka dc fdruh vkSj  fdl  voLFkk esa Ql y
l s [kk;h x;h gSaA

cgqr l kj s ySi hMksVsjk oxZ dh l wM+h ew¡x vkSj  mnZ dh i fRr; ksa dks gkfu i gqapkrh gSaA jkt LFkku ,oa fcgkj
esa j ksa; snkj  l wM+h dk vR; f/kd i zdksi  gqvk Fkk vkSj  cgqr vf/kd vkfFkZd {kfr gq;h FkhA

¼c½Qwy i fRr; ksa vkSj  dfy; ksa dks [ kkus okys dhV

gkfudkjd dhV vkSj  v"Vi nh dksey i fRr; ksa] Qwy] dyh vkSj  Qfy; ksa l s j l  pwl rsa jgrs gSaA buds
i zdksi  l s cgq/kk Qwy >M+ t krs gSa vkSj  cht  ?kfV; k fdLe ds curs gSaA j l  pwl us okys dhM+ksa dk i zdksi  xzh"e
vkSj  cl Ur _rq okyh Ql y esa ges' kk Qwy o Qfy; ka cuus okyh voLFkk esa gksrk gSA ;g l e;  ebZ l s
e/;  t wu dh vof/k dk gksrk gS ; k fQj  o"kkZ _rq dk ft l esa ew¡x vkSj  mnZ dh i Snkokj  esa cgqr uqdl ku
gksrk gSA ; | fi  o"kkZ _rq okyh Ql y j l  pwl us okys dhM+s ds i zdksi  dks l gu dj  ysrh gSa D;ksafd ml  l e;
i kS/kksa esa T; knk rkdr vkSj  i fRr; ksa dh deh dks i wjk djus dh vf/kd {kerk gksrh gSA

mnZ vkSj  ew¡x dks fFkzIl  cgqr gkfu i gqapkrs gSA dSfy; ksafFkzIl  bfUMdl  vkSj  eSxkywjk fFkzIl  fMªl - Vsfyl
ew¡x dh dksey dfy; ksa vkSj  Qwy dks i at kc] mRrj  i zns' k vkSj  egkjk"Vª esa cgqr gkfu i gqpakrs gSaA i at kc
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esa xzh"e ew¡x esa fFkzIl  dk cgqr i zdksi  i k; k t krk gS rFkk ; fn 19 fFkzIl  25 Qwyksa esa i k; s t krs gSa rks
82-4 i zfr ' kr Qwy fxj  t krs gSaA

cgqHk{kh ' osr eD[kh t ks pwl d dhV gSA ew¡x dks i j ks{k vkSj  vi j ks{k : i  l s cgqr vf/kd gkfu i gq¡pkrh
gSA ;g i fRr; ksa l s j l  pwl rs l e;  i hyk fprsjh j ksx ds fo"kk.kq dk l apkj .k Hkh dj rh gSA ' osr eD[kh dh
eknk uj  l s vkdkj  esa cM+h gksrh gSa rFkk fo"kk.kq l apkj .k esa uj  l s vf/kd n{k gksrh gSaA ;g j ksxh i kS/ks i j
10 feuV ds pwl d esa fo"kk.kq dks vft Zr dj  ysrh gSa vkSj  t c ,d LoLFk i kS/ksa i j  pwl .k dj rh gSa rks l kFk
esa fo"kk.kq dk LoLFk i kS/ks esa l apkj .k Hkh dj rh gSA ;g i zfØ;k i wjs [ksr esa pyrh jgrh gSA jksx QSyrk jgrk
gS ew¡x dk i hyk fprsjh j ksx dk fo"kk.kq uj  vkSj  eknk eD[kh esa 10 rFkk 5 fnu rd l fØ;  : i  esa jg
l drk gSA ;g j ksxokgd eD[kh i wjs o"kZ fdl h u fdl h i kS/ks i j  i k; h t krh gSA xfeZ;ksa esa ' osr eD[kh vjgj
l s i hyk fprsjh fo"kk.kq x̀g.k dj  ds xzh"edkyhu ew¡x vkSj  mnZ esa l apkj .k dj rh gSaA xzh"edkyhu ew¡x o
mnZ ds j ksxh i kS/ks o"kkZdkyhu [kjhQ ew¡x vkSj  mnZ dh Ql yksa ds fy; s fo"kk.kq ds fuos' k nzO;  ds l zksr dk
dk;Z dj rs gSaA bl  Hkk¡fr ew¡x dk i hyk fprsjh fo"kk.kq ,d ekSl e l s nwl j s ekSl e rd t hfor jg dj  ,d
Ql y l s nwl jh Ql y esa j ksx QSyrk jgrk gSA jksx QSyus dh xfr ' osr eD[kh dh l a[ ; k i j  fuHkZj  dj rh
gSA

, fdl  Økl hoksjk gjki u fy; s gq,  dkyk ekagw mnZ vkSj  ew¡x dks mRrj  i zns' k] i at kc vkSj  mM+hl k esa
cgqr gkfu i gqapkrk gSA bl dk t hou pØ mnj  esa 10-34 ± 4-11 fnu t cfd eawx esa 12-47 ± 3-09 esa
i wjk gksrk gSA

yhQ gkWi j  dh rhu i zt kfr; k¡ bEi ksLdk dSjh] bEi ksLdk eksrh vkSj  bEi ksLdk nj feuSfye ew¡x vkSj  mnZ
dks gfj ; k.kk] fnYyh vkSj  i at kc esa gkfu i gqa¡pkrh gSA

Hkkj r esa fj i VksjVl  cx dh 4 i zt kfr; k¡ ew¡x vkSj  mnZ dks gkfu i gqapkrh gSaA dSohxzyk fxCcksl k ew¡x
dks Hkkj r esa cgqr vf/kd gkfu i gq¡pkrk gSA pkSfyIl  dSysDl  i fRr; ksa] Qwy vkSj  dfy; ksa dks eè;  i zns' k vkSj
mRrj  i zns' k esa cgqr vf/kd gkfu i gqapkrk gSA ust kjk fofjMqyk ew¡x dh dksey Qfy; ksa dks e/;  i zns' k esa
gkfu i gqapkrk gSA ;g ew¡x dk cgqr vf/kd gkfudkjd dhV gSA t ksfd Qfy; ksa vkSj  nkuksa dks gkfu i gqapkrk
gSA ft l  l e;  j l  pwl rk gS ml esa cgqr vf/kd fo"kSyh ykj  dks Mky nsrk gS ft l esa Qfy; ka nkus ugha cuk
i krh gS ; k nkus fl dqM+ t krs gSa t gka i j  ; g j l  pwl rk gS ogka i j  t y t krk gSA xfeZ;ksa esa ew¡x vkSj  mnZ
ds Qwy >M+us vkSj  Qfy; ka l w[kus dk ; g i zeq[k dkj .k gSA

i sUVSVksfeM cx&i kbt ksMksj l  gkbZcusjh ew¡x dks gkfu i gqapkrs gSaA ;g vf/kdrj  curh gqbZ Qfy; ksa l s
j l  pwl rs gSa ft l esa Qfy; ka vkSj  nkus fl dqM+ t krs gSaA Qfy; ka Vs<+h&es<+h vkSj  vkdkj  esa NksVh gks t krh gSaA
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pspUMh ¼v"Vi nh½ ew¡x esa cgqr i k; s t krs gSa vkSj  Ql y dks i fRr; ksa l s j l  pwl  dj  gkfu i gqapkrs
gSaA fgl kj  esa bl dk cgqr vf/kd i zdksi  i k; k t krk gSA rfeyukMq rFkk vkU/kz i zns' k esa VsVªkukbdl k i zt kfr
ew¡x esa i fRr; ksa vkSj  dfy; ksa esa cgqr vf/kd gkfu i gqapkrh gSA t cfd i kWyh dSxks Bsj l ksuhel  uked i zt kfr
ew¡x dks yqf/k; kuk esa gkfu i gqapkrh gSaA

¼l ½dyh] Qwy vkSj  Qfy; ksa dks gkfu i gqapkus okys dhV

i aruxj  esa fCyLVj  chVy ew¡x ds Qwyksa dks] t c fd i at kc esa ew¡x vkSj  mnZ ds ,sUFkl Z dks [kkrh gSaA
fnYyh esa mnZ ds Qwyksa dks e- QkysjkVk [ kkrh gSA

czqfdM chVy dh rhu i zt kfr; ka dkbyks czqdl  , l -i h- ew¡x vkSj  mnZ dh Qfy; ksa vkSj  nkuksa dks [ksr
esa Hkh gkfu i gqapkrh gSaA

mRrj  i zns' k ,oa rfeyukMq esa ew¡x dh Qfy; ksa dks ;wØkbZl ksIl  , l -l h- dh l wM+h gkfu i gqapkrh gSA
ySi fMl  , l -oh- dh l wM+h Hkh ew¡x vkSj  mnZ dh Qfy; ksa dks gkfu i gqapkrh gSA mRrj  i zns' k esa ew¡x ds Qwy
vkSj  Qfy; ksa dks ,ot +ysfVl  vkVkseksjk dh l wM+h Hkh gkfu i gqapkrh gSaA Hkkj r esa ew¡x ds Qwy >M+us vkSj  fxjus
dk eq[ ;  dkj .k ek#dk VsLVqyl  dh l wM+h gksrh gSA puk Qyh Nsnd gsfydksoj i k vkehZt sjk dh l wM+h Hkh dyh]
Qwy i j kx.k ; k vfodfl r dfy; ksa dks vR; f/kd gkfu i gqapkrh gSaA

dhV i zcU/ku

l k/kkj .kr; k nyguh Ql ysa csdkj  vkSj  i j rh Hkwfe esa cks;h t krh gSA fdl ku eq[ ; r; k xsgw¡ vkSj  èkku
dks T; knk egRo nsrs gSaA ew¡x vkSj  mnZ dks NksVs [ksrksa esa fofHkUu Ql y&pØ esa cksrs gSaA bl  rjg cgqr vf/kd
l a[ ; k esa gkfudkjd dhV [kkl rkSj  i j  bUgha Ql yksa dks gkfu i g¡qpkrs gSaA bl ds vykok ew¡x vkSj  mnZ fofHkUu
gkfudkjd dhVksa ds i ksf"kr ds : i  dke dj rh gSa t ks ml  {ks= esa fHkUu&fHkUu Ql yksa i j  i k; s t krs gSaA Hkkj r
esa ew¡x vkSj  mnZ i wjs o"kZ cks;h t krh gSA ft l l s gkfudkjd dhM+ksa ds [kkus ds fy; s cjkcj  Ql y mi yCèk
jgrh gSaA

l Qyrki woZd ew¡x vkSj  mnZ dk mRi knu ysus ds fy; s i zHkkoh dhV i zcU/ku vR;Ur vko' ; d gSa ft l esa
i Rrh [kkus okys] pwl us okys] vkSj  Qfy; ka [kkus okys gkfudkjd dhVksa dks fu;af=r fd; k t k l dsA fl QZ
dhVuk' kh j l k; uksa i j  fuHkZj  jgus l s dke ugha pysxk D;ksafd fodkl ' khy ns' kksa esa t gka ; s Ql ysa cks;h t krh
gS fdl ku eqf' dy l s 10&15 i zfr ' kr Ql y l qj {kk ds mi k;  vi ukrs gSaA t cfd fl QZ dhV j l k; uksa ds
mi ; ksx l s cgqr l h l eL; k; sa [kM+h gks t krh gSaA bl fy; s l c fof/k; ksa dks feykdj  dhV i zcU/ku djuk pkfg,A
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1- l L;  fu; a=.k

l L;  fu;a=.k esa l kQ l qFkjh Ql y] fVdkÅ Ql y&pØ] VSi  Ql y dk mi ; ksx l e;  l s cqvkbZ vkSj
dVkbZ] Ql y vo' ks"k dk fujkdj .k] t y i zcU/ku bR;kfnA bu l c mi k;  esa ykxr rks dqN Hkkjh ugha yxrh
gSa ysfdu ykHk cgqr vf/kd gksrk gSA bu l c mi k; ksa l s cgqr l kj s gkfudkjd dhV u"V gks t krs gSaA

xsy: fl M chVy vkSj  t Sfl M dks cqvkbZ dh rkjh[k fu;af=r djds ew¡x esas buds i zdksi  dks j ksd l drs
gSaA ew¡x ds l kFk Tokj vkSj  ckt jk dh vr% Ql y yxkdj  t Sfl M vkSj  nwl js dhM+ksa dks fu;af=r dj  l drs gSaA

bl h rjg mnZ dks vjgj  ds l kFk vUr%Ql y cksdj  gjk t Sfl M vkSj  gjk cx dks fu;af=r dj  ysrs
gSaA ew¡x dh l e;  l s cqokbZ dj  ysa rks cgqr gkfudkjd dhM+s de ; k fcYdqy gh ugha yxrs gSaA

i ksVk' k dk 50 fd-xzk- i zfr gsDVsvj  i z; ksx djus l s Qyh Hksnd dk i zdksi  de gks t krk gS vkSj  i Snkokj
36 i zfr ' kr c<+ t krh gSA mnZ ds l kFk dql qe] vjgj ] ew¡x] Tokj  dh vUr%Ql y ysus l s mnZ i j  yxus
okys gkfudkjd dhM+ksa i j  i zHkko i M+rk gSA ;g vuql a/kkuksa l s fofnr gSa fd t Sfl M dh t ul a[ ; k mnZ Tokj
vkSj  mnZ dql qe dh vUr% Ql y ysus l s de gks t krh gSA t cfd ew¡x vkSj  vjgj  dh vUr% Ql y ysus
l s t Sfl M dh l a[ ; k c<+ t krh gSA

bl h rjg mnZ dh vUr% Ql y t okj  vkSj  vjgj  ds l kFk ysus l s l sehywi j  nsj  l s vkrk gSA mnZ
dh Tokj  ds l kFk vUr Ql y ysus l s Qyh Hksnd ds i zdksi  esa egRoi w.kZ deh gksrh gSA

v.Mksa vkSj  l wM+h ds l ewg dks bdV~Bk djds u"V dj  nsus l s] fcgkj  j ks;nkj  l wM+h] vkSj  Hkwjk cx
dks dkQh gn rd fu;af=r fd; k t k l drk gSA vPNh rjg [ksr rS; kj  djus l s fVM~Mh vkSj  dVqvk fu;af=r
gks t krs gSaA

voj ks/kh i zt kfr ; ka

vojks/kh i zt kfr; ksa dk egRo dhV i zcU/ku esa Ql y i j  yxus okys gkfudkjd dhVksa vkSj  ml  {ks=
ds ,xzksbdksfl LVe i j  fuHkZj  dj rk gSA bl dk egRo dhV i zcU/ku esa nwl js vo;o dh mi yC/krk vkSj
mi ; ksfxrk i j  Hkh fuHkZj  dj rk gSA vr% vojks/kh i zt kfr; ka ,d vo;o ds : i  esa dhV i zcU/ku esa dk;Z
dj rh gSA

nks i zt kfr; ka esgk vkSj  l ezkV ew¡x ds i hyk fprsjh j ksx ds l kFk&l kFk Qyh eD[kh ds fo: )  Hkh vojksèkh
i k; k x; k gSA

mnZ dh mÙkjk vkSj  ujsUnz mnZ&1 dks i hyk fprsjh j ksx ds fo: )  vojks/kh i k; k gSA
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t Sfod fu; a=.k

dqy 123 i zkdf̀rd ' k=q fofHkUu gkfudkjd dhVksa t Sl s ' osr eD[kh] t Sfl M] ekagw] fLVªax cx] gjk cx]
chu eD[kh yky j ks;nkj  l wM+h] fcgkj  j ks;nkj  l wM+h] QyhHksn vkSj  ?kqu i j  feyrs gSaA ft uesa l s 88 i j t hoh]
28 i jHk{kh vkSj  7 O;kf/kt u gSA

fcfefl ; k VscdkbZ

fuEQ ,oa dks"kd ds i j t hoh bjsVkseksl sj l  esl kbZ] i zksl i kVsyk ¶ysok ,oa ft vksdksfl  VªkbZdyj  vkSj
i jHk{kh czqel  , l -i h- Økbl ksi k , l -oh- Økbl ksok fl ecsyk vkSj  l kbcksl sQkye , l -i h- i k; s t krs gSA t cfd
o;Ld eD[kh dh èR;q ,u-i h-oh- vkSj  QQwanh i sfl yksekbl st  Qkjhuksl l  }kj k Hkh gksrh gSA

bEQsLdk dSjh i zqFkh ds fuEQ i j  i k¡p i jHk{kh i k; s t krs gSa t Sl s ØkbZl ksi k fl ecsyk] dSEi ksuksVl  ,e-
oh- ,dSU;ksysfcl  fl Ei ysDl  vkSj  dkdfl usyk l sIVei Dvk t cfd fMfLVuk ,yfcMk o;Ld vkSj  fuEQ nksuksa
dk i jHk{kh dhV gSA

, sfQl  Økl hoksj k

o;Ld vkSj  fuEQ i j  15 i jHk{kh dhV i k; s t krs gSa t Sl s czqel  LVqjkfyl ] dkbyksdksj l  ukbxfjVl ]
dkdfl usyk] , l -i h- bR;kfnA o;Ld vkSj  fuEQ i j  rhu i j t hoh Hkh feyrs gSa t Sl s i zkmu , l -oh-
MkbusVfVy;k jSoh vkSj  FkzkvkDl h bafMDl A

eSysuk,xzksekbt k l kst s+

nks l wM+h vkSj  dks"kd i j t hoh & t Sl s ,Øksl fVyck vkSj  vksfcvl  vkyj l bZ ew¡x esa feyrs gSaA

,el sDVk eksj kbZ

pkj  i j t hoh] 1 i jHk{kh vkSj  ,u-i h-oh- l wM+h i j  feyrk gSA

puk Qyh Hksnd

gsfydksoj i k vkehZt sjk l wM+h i j  27 i j t hoh vkSj  1 i jHk{kh ew¡x i j  i k; k t krk gSA

ek: dk VsLVfyl

l wM+h i j  i k¡p i j t hoh czkmfl ; k] , l -i h- QkSujksVksek , l -oh- l hMksi SjhpkVk ysfc; k] VsVªkfLVdl
Fksykfj vksl ksek i yi ksl e vkSj  pkj  v.Ms vkSj  l wM+h i j  i jHk{kh feyrs gaSA



73

nygu vkyksd] 2013

fcgkj  j ks; nkj  l wM+h ; kuh Li kbyksl ksek vkCyhdqvk &

bl dh l wM+h i j  9 i j t hoh feyrs gSaA t Sl s , i SuVsfyl  fØVksuksVh] , - Dysohi l k] , - vCyhdqvk] , -
t k; kukxksjsufl l ] , - ,YVj ] , - : Ml ] , - foVªhosful ] pkjksi l ] , l -oh- vkSj  Mªkbuksa , l -i h-A t cfd v.Ms
i j  2 i j t hoh feyrs gSa t Sl s Vªkbdksxzke fdyksful  vkSj  Vªkbdksxzke ekbuqjeA

bLi ksMksvki Vj k fyVqj k

l wM+h i j t hoh czsdku gscsVj ] v.Ms vkSj  l wM+h dk i j t hoh phyhul  CySdcjuh vkSj  dks"kd dk i j t hoh
VSªVjkfjVdj l  bt j k; yh feyrk gSA l wM+h i j  ,u-i h-oh- Hkh feyk gSA

dSyksl ksczqdl  , l -oh-

bl esa v.Ms i j  phVksjVªkpk eqD[kZt hZ vkSj  l wM+h i j  czqdhfc, l  ySDVhl sIl  feyrk gSA

j l k; fud fu; a=.k

dhV j l k; uksa dk i z; ksx fHkUu&fHkUu df̀"k t yok;qoh;  {ks=ksa esa vyx&vyx gksrk gS D;ksafd ogka i j
i k; s t kus okys gkfudkjd dhM+s fHkUu gksrs gSaA ;g fu;a=.k rqjUr ,oa i zHkkoh gksrh gSa bl fy; s vf/kdrj
fdl ku dks cgqr i l Un vkrk gSA nwl js fu;a=.k ds eqdkcys esa ; g fu;a=.k Hkjksl seUn vkSj  okLrfodrk ds
l kFk gksrk gSA bl fy; s bl  i j  fuHkZj  dj  l drs gSaA ew¡x vkSj  mnZ dh i Snkokj  esa Hkh c<+ksRrjh ds i zHkko
fey t krs gSaA pwafd ew¡x vkSj  mnZ ds gkfudkjd dhM+s ,d l eku gksrs gSaA bl fy; s dhV j l k; u fu;a=.k
nksuksa Ql y ds fy; s ,d l k gksrk gSA

1- t M+ vkSj  vadqj  dh voLFkk esa yxus okys gkfudkj d dhM+ksa dk j kl k; fud fu; a=.k % Hkkj r esa
vadqj .k dh voLFkk esa ew¡x vkSj  mnZ dks ruk eD[kh cgqr vf/kd gkfu i gqapkrh gSaA nkusnkj  dhV
j l k; uksa ds Hkwfe esa i z; ksx t Sl s ,YMkZdkcZ] dkcksZ¶;wjkWu] Mkbl qyQksVku vkSj  QksjsV ds 1-0 fd-xzk-]
1-5 fd-xzk- vkSj  2-0 fd-xzk- ds l kFk&l kFk] cht ksa dks Hkh 2 l s 4 xzke dkcksZ¶;wjku i zfr 1000 xzke
cht  mi pkfj r dj  ysrs gSa rks ruk eD[kh dk i zHkko' kkyh fu;a=.k gks t krk gS vkSj  mi t  Hkh c<+ t krh
gSA

2- okuLi frd voLFkk esa yxus okys gkfudkjd dhM+ksa dk dhV j l k; fud fu; a=.k

v- i fRr; ksa i j  [ kkus okys %

Hkwfe esa 1-0&1-5 fd-xzk- l fØ;  rRo i zfr gsDV; j  cqvkbZ ds l e;  Mkyus l s xqy: fl M chVy] ' osr
eD[kh] vkSj  t Sfl M dk ew¡x vkSj  mnZ esa i zHkko' kkyh fu;a=.k gks t krk gSA bl h i zdkj  ew¡x esa chp dk mi pkj
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2 i zfr ' kr dkcksZQwjkWu ; k 3 xzke bfeMkDyksj fi M i zfr fd-xzk- cht  ds ckn QksjsV ds nkus 1-5 fd-xzk- l fØ;
rRo i zfr gsDVs; j  xsyql fjM chVy ds fo: )  cgqr vf/kd i zHkko' kkyh i k; k x; k gSA dyksj i k, jhQkWl ]
Mk,ehFkks,V] eksuksØksVksQkWl  dk fNM+dko ,e- ,Cl dqjsyk dh gkfu dks de dj  nsrh gSA

cqvkbZ ds 6&8 g¶rs ds ckn dk fNM+dko chVy vkSj  l sehywi j  dks l Qyrki woZd fu;af=r dj  ysrk
gSA QsuosyjsV dh /kwy vkSj  beyl u Qkjeqys' ku ew¡x vkSj  mnZ esa , l - Cyhdqvk dks l Qyrki woZd fu;af=r
dj  ysrk gSA

puk Qyh Hksnd dks ew¡x i j  QsuosyjsV] ekuksØksVksQkWl ] D;wukyQkWu vkSj  Qkesyksu dks vdsys vkSj
l kFk esa i z; ksx l s i zHkko' kkyh fu;a=.k i k; k gSA QksjsV 10 t h] esQksl ksyku 5 t h] fMl qyQksvku 5 t h]
dkcksZQwWjku 3 t h vkSj  ,YMhdkcZ 10 t h dks 2 fd-xzk- l fØ;  rRo i zfr gsDVj  cqvkbZ ds l e;  i z; ksx l s
i fRr; ksa i j  [ kkus okyh l wfM+;ksa dh l a[ ; k cgqr de gks t krh gSA , fi vku dksykfj l  dks D;wukyQkWl  1-5
i zfr ' kr] l sfofFkvku 4 i zfr ' kr] dkcksZfjy 5 i zfr ' kr ; k 10 i zfr ' kr] ch-, l -l h- 10 i zfr ' kr vkSj
i kj kfFkvku 2 i zfr ' kr /kwy i zHkko' kkyh fu;a=.k dj  ysrh gSA

c- pwl us okys

' osr eD[kh dk i zHkko' kkyh fu;a=.k nkusnkj  dhV j l k; u ,YMhdkcZ 10 t h] MkbZl qyIdksVku 5 t h]
QksjsV 10 t h dks 2 fd-xzk- l fØ;  rRo i zfr gsDVs; j  vkSj  nks fNM+dko eksuksØksVksQkWl  0-04 i zfr ' kr l s i zkIr
gks t krh gS vkSj  okbZ-,e-oh- dk Hkh i zdksi  de gksrk gSA

bl h i zdkj  eksuksØksVksQkWl ] QsuhVªksfFk; kWu] DyksjQkSuhQkWl ] eSykfFk; kWu] Qkl kyksu] oSehMksfFk; kWu]
Mk, fefFk;ks,V ds 0-075 i zfr' kr] 0-06 i zfr ' kr] 0-05 i zfr ' kr] 0-04 i zfr ' kr vkSj  0-03 i zfr ' kr fNM+dko
t Sfl M dk i zHkko' kkyh fu;a=.k dj rs gSA xSyfl j kWu vkSj  Mk, feFkks,V v"Vi nh] i kWyhQSxksVkj l ksusel  ySVl
dks l Qyrki woZd fu;a=.k dj  ysrs gSaA

xzh"edkyhu ew¡x esa fFkzIl  ds i zHkko' kyh fu;a=.k ds fy; s fl LVsesfVd dhV j l k; u t Sl s Mk, feFkks,V]
VªkbZt ksdkWl  vkSj  bfeMkDyksj fi M dk fNM+dko i zHkko' kkyh fu;a=.k nsrk gSA

3- Qwy vkSj  Qfy; ksa dks [ kkus okys dhM+ksa dk j l k; fud fu; a=.k

ew¡x ds Qyh Nsnd e: dk VsLVqfyl ] gsfydksoj i k vkehZt sjk dks QsuosyjsV] eksuksØksVksQkWl ] D;wukyQkWl
vkSj  Qksl kWyku vdsys ; k fejkdqyku ds l kFk fNM+dko djus i j  i zHkko' kkyh fu;a=.k gks t krk gSA ew¡x esa
Qwy yxus ' kq:  gksus i j  dk fNM+dko djus i j  Qyh Nsnd dk i zHkko' kkyh fu;a=.k gks t krk gSA
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usVofd±x dk egRo

vkfnR;  i zdk' k ,oa nsoj kt

usVofd±x ' kCn usV l s cuk gS ft l dk vFkZ nks ; k nks l s vf/kd pht ksa dks t ksM+uk gSA dEI;wVj  ds l anHkZ
esa usVofd±x dk eryc gS nks ; k nks l s vf/kd dEI;wVjksa dks ,d dai uh] ,d ' kgj ] ,d ns' k ds fofHkUu
LFkkuksa dks vki l  esa t ksM+uk o muds LFkkuksa dks ,Dl sl  djuk rFkk fo' o ds fdl h Hkh dksus esa fLFkr dEI;wVj
dks vki l  esa t ksM+uk gSA b.VjusV] eksckby dE;qfuds' ku] l SVsykbV vkfn usVofd±x dk gh i fj .kke gSA
yksdy , fj ; k usVofd±x dks ySu ds uke l s t kuk t krk gSA bl  rjg dh usVofd±x dh en~n l s fdl h ,d
bekj r esa j [ks dEI;wVjksa dk vki l  esa t ksM+k t krk gSA bl ds vUrxZr t ksM+s t kus okys dEI;wVjksa ds chp dh
nwjh 100 ehVj  l s vf/kd ugha gksuh pkfg,A bl dk dkj .k ; g gS fd bl  rjg dh usVofd±x esa dEI;wVjksa
dks dscy }kjk ,d nwl js l s t ksM+k t krk gSA vf/kd nwjh gksus i j  MkVk dh {kfr gks t kus dh vk' kadk jgrh
gSA esVªksi ksfyVu , fj ; k usVofd±x dks eSu ds uke l s t kuk t krk gSA bl esa ok; j ysl  rFkk ok; j  nksuksa rduhdksa
dk i z; ksx fd; k t krk gSA bl  rjg dh usVofd±x esa ,d ' kgj  ds vyx&vyx {ks=ksa esa fLFkr fofHkUu bekj rksa
; k dai fu; ksa esa j [ks dEI;wVjksa dks vki l  esa t ksM+k t krk gSA okbM , fj ; k usVodZ dks oSu ds uke l s t kuk
t krk gSA bl  usVodZ ds vUrxZr vyx&vyx ' kgjksa ; k ns' kksa esa dk;Zj r dEI;wVjksa dks t ksM+k t krk gSA bl esa
HkkSxksfyd nwjh dksbZ egRo ugha j [krh gS D;ksafd ; g i w.kZr; k ok; j ysl  VsDuksykWt h i j  vk/kkfj r gksrk gSA
LVksjst  , fj ; k usVodZ ¼l Su½ dk mi ; ksx i zk;% cM+h dai fu; ksa rFkk bUVjusV l sok i znku djus okyh dai fu; ksa
}kjk fd; k t krk gSA bl ds vUrxZr ,d l oZj  rFkk LVksjst  fMokbl ksa dks vusd l oZjksa vkSj  LVksjst  fMokbl ksa
l s l h/ks t ksM+k t krk gSA l wpuk rduhd Økafr ds bl  nkSj  esa usVofd±x cgqr vko' ; d gSA dai fu; ksa dk vf/
kdka' k dk;Z usVofd±x }kjk gh l apkfyr gks jgk gSA

fj l ksl Z ' ks; fjax dh l gk; rk l s mi dj .kksa rFkk l foZl sl  ds mi ; ksx dks de djds fdl h ,d ; k nks
dEI;wVjksa ds l kFk t ksM+ fn; k t krk gSA bl l s gj  dEI;wVj  ds fy,  vyx&vyx mi dj .kksa dh vko' ; drk
ugha gksrh gS vkSj  dai fu; ksa ds [kpks± esa dkQh cpr gksrh gSA bUQkjes' ku ' ks; fjax dh en~n l s fdl h ,d
dEI;wVj  vkSj  ml ds MkVk dks nqfu; k ds nwl js dksus esa j [ks dEI;wVj  dh l gk; rk l s vknku&i znku fd; k
t k l drk gSA bl dh enn l s ge okbl  ¼cksyrh gqbZ½ QksVks] ykbo VsfydkLV vkfn Hkh 'ks; j  dj  l drs gSaA

euq";  t Sl k l ksprk gS] oSl k gh ,d fnu cu t krk gSA Lokeh foosdkuUn
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nkyksa dk egRo

fot ;  y{eh

î Yl * ' kCn dh mRi fRr ySfVu Hkk"kk ; k i zkphu ;wukuh Hkk"kk l s gqbZ gSA

i qjkrRofonksa }kjk yxHkx 3300 o"kZ bZl k i woZ jkoh unh ¼i at kc½ o fl a/kq ?kkVh l H; rk ds vkl &i kl
nkyksa ds vfLrRo dks i k; k x; k gSA el wj  nky dh [ksrh ds l k{;  Hkh fel z ds fi j kfeM esa i k; s x; s gaS vkSj
l w[kh eVj  ds cht  i k"kk.k dky esa fLoy ds ,d xkao esa i k; s x; s gSaA i qjkrkfRod l k{;  ; g fl )  dj rk
gS fd eVj  11oha l nh ; k ml l s djhc 5000 l ky i woZ i wohZ Hkwe/;  vkSj  esl ksi ksVkfe; k {ks=ksa vkSj  fczVsu esa
i k; k x; k gSA

Hkkj r nqfu; k esa nkyksa dk l cl s cM+k mRi knd jk"Vª gS vkSj  mi HkksDrk ns' k gSa i kfdLrku] dukMk
E;kaekj ] vkLVsªfy; k vkSj  l a;qDr j kT;  vesfjdkA

nkyksa esa i zksVhu] t fVy dkcksZgkbMªsV vkSj  dbZ foVkfeu vkSj  [kfut  i nkFkZ i k; s t krs gSA buesa de ol k
; k l ksfM;e rFkk dksysLVªky ugha i k; k t krk gSA nkyksa esa LokLF;  ds fy,  mi ; ksxh yksgk] eSXuhf' k; e] QkLQksj l
vkSj  ft ad i k; k t krk gSA

nyguh Ql yksa esa i zksVhu dh ek=k 20&25% i kbZ t krh gS t ks fd xsgw¡ dh nks xquh o pkoy dh rhu
xquh gksrh gSA nky dh mPp ekud i zksVhu ml dh i kpu ' kfDr dks c<+krk gSA bl esa ehfFkvksfuu uked
vko' ; d vehuks vEy i k; k t krk gSA nygu ' kkdkgkfj ; ksa ds fy,  ,d egRoi w.kZ vkgkj  gSA

vukt ksa esa i zksVhu (%) dh ek=k
1- l ks; kchu & 43-2 2- el wj & 25-1
3- ew¡x nky & 24-5 4- yksfc; k & 24-1
5- l kcqr ew¡x & 24.0 6- mM+n dkyh & 24.0
7- eksFk & 23-6 8- j kt ek & 22-9
9- puk ¼Hkquk½ & 22-5 10- dqYFkh & 22-0
11- puk nky & 20-8 12- eVj  ¼l w[kh½ & 19-7
13- puk & 17-1 14- xsgw¡ & 11-8
15- ckt j k & 11-6 16- eDdk & 11-1
17- eSnk & 11-0



77

nygu vkyksd] 2013

; g ' kjhj  ds i ks"kd rRoksa dks i zpqj  ek=k esa i w.kZ dj  LokLF;  ykHk i znku dj rs gSaA nkyksa ds vR; fèkd
l sou l s fny dh chekjh ugha gksrh gSA nkyksa esa ,ekbyst  rFkk i zfrj ks/kh LVkpZ Hkh i k; k t krk gSA

e/kqesg vkgkj % e/kqesg l s xzfl r j ksfx; ksa dks el wj ] eVj ] o l se dk l sou djuk pkfg; sA ;g jDr
' kdZjk ds fu;a=.k ds i zca/ku esa l gk;d gksrh gSA dqN vU;  dkcksZgkbMsªV l zksrksa dh rqyuk esa] nkyksa esa
xykfl fed de ek=k esa i k; k t krk gSA v/; ; u l s ; g Hkh Kkr gqvk gS fd nkyksa ds mi ; ksx ds ckn jDr
' kdZjk ds Lrj  esa fLFkj rk i kbZ xbZ gSA

ot u i zca/ku vkgkj % nkyas ot u ds i zca/ku esa ykHkdkjh fl )  gqbZ gSaA nkyksa esa Qkbcj ] mPp dksfV
ds i zksVhu rFkk ol k ot u ?kVkus esa l g; ksx i znku dj rs gSaA i dh gqbZ nky ; k ,d di  l w[kh eVj  o;Ldksa
}kjk yh t k l drh gSA t ks fd mPpLrjh;  [kkn~;  i nkFkZ gS vkSj  vkgkj  esa i w.kZrk i znku dj rk gSA

vi fo= dYi uk Hkh mruh gh cqjh gS ft ruk vi fo= deZA  j kekuqt e
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ekuo t hou i j  vUu dk i zHkko

j kt sUnz dqekj  JhokLro ,oa ns' kj kt

ge t ks vUu [kkrs gSa og gekjs efLr"d i j  i zHkko Mkyrk gSA vUu [kkus dk vFkZ vUu ds uke l s
ugha vfi rq ml dks i zkIr djus ds rjhds l s gSA t Sl s vxj  dksbZ O; fDr pksjh fd; k vUu [kkrk gS rks ml ds
fopkjksa esa ml dk i zHkko i fj yf{kr gksrk gS o vxj  dksbZ O; fDr esgur l s i zkIr fd; k vUu [kkrk gS rks og
vUu ml s l Rdeks± ds i zfr i zsfj r dj rk gSA bl dk mnkgj .k gS fd ,d ckj  pUnzxqIr us pk.kD;  ds l keus
grk' kkt ud fopkj  i zLrqr fd; sA pk.kD;  pfdr jg x; s fd mRl kgh pUnzxqIr ds vUnj  vpkud fu: Rl kg
dk cht  dgk¡ l s mRi Uu gks x; kA vxys fnu fQj  pk.kD;  pUnzxqIr l s feys vkSj  i wNk pUnzxqIr rqEgkjs dy
ds fopkjksa esa t ks fu: Rl kg i zdV gqvk ml dk D;k dkj .k gSA pUnzxqIr ' kfeZUnk gksrs gq; s cksys xq#oj  dy
' kfDr ,d=hdj .k Hkze.k ds nkSjku eSaus ,d l sB ds ; gk¡ Hkkst u fd; k Fkk og Hkkst u et nwjksa ds ' kks"k.k l s
,d= gqvk FkkA vr% xq#oj  esjs Åi j  ml  Hkkst u dk dqi zHkko FkkA vr% xq#oj  eq>s =qfV ds fy; s {kek
djsaA ;g ?kVukØe Hkkst u ds i zHkko dks of.kZr dj rk gS fd fQj  pk.kD;  us pUnzxqIr dks Hkkst u ds i zHkko
i j  ,d mi ns' k nsrs gq; s crk; k fd fdl  i zdkj  dk Hkkst u ekuo ds fy; s mi ; qDr gSA pk.kD;  ds ; g fopkj
p̂k.kD;  uhfr* esa l axzghr gSA ekuo ds Åi j  Hkkst u o okrkoj .k dk l okZf/kd i zHkko i M+rk gSA Lokeh n; kuUn
us dgk gS fd & ^̂ekuo ft l  Hkkst u dks xzg.k dj rk gS o ft l  okrkoj .k esa jgrk gS ml dk i zHkko ml ds
O; fDrRo i j  Nydrk gSA**

mnkgj .k ds fy; s ,d Jfed j kst  et nwjh djus ?kj  ds ckgj  t krk gS vkSj  fnuHkj  gkM+rksM+ esgur
ds ckn ml dks t ks i kfj Jfed feyrk gS og ml l s gh vi uh xqt j  cl j  dj rk gS ml dks dksbZ Hkh chekjh
vkfn ugha gS vkSj  og vkjke l s j kr Hkj  fcuk fdl h fpark ds l ksrk gSA t cfd csbekuh l s dke djus
okyksa dks nsf[k,  rks ml dk i zHkko ns[kdj  t hou gSj r esa i M+ t krk gS fd csbZeku l s dke djus okyksa dks
ges' kk chekjh ?ksjs jgrh gS vkSj  rjg&rjg dh i j s' kkfu; ksa dk l keuk djuk i M+rk gS vkSj  j kr Hkj  t kxrs
o fpUrk esa O; rhr dj rs gSa fd dSl s mudks bl  l eL; k l s NqVdkjk feysxk\ muds cPps Hkh i <+&fy[kdj
vPNs ugha fudy i krs gSa vkSj  l kj k cks> Hkh budks gh mBkuk i M+rk gSA t cfd esgur o bZekunkjh l s dke
djus okys ds cPps i <+&fy[kdj  vPNs&vPNs i nksa i j  dkfct  gS o muesa chekjh vkfn dk dksbZ uke gh
ugha gSA

vr% gesa Hkkst u i zkfIr ds l k/ku o fuokl  gsrq l qokrkoj .k dk fo' ks"k /; ku j [kuk pkfg; saA rkfd gekjk
t hou vPNk o l qxe cuk jgsA
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vadqfj r  nkysa LokLF;  ds fy; s T; knk ykHknk; d

xksfoUndkUr JhokLro ,oa yfyr  dqekj

vadqfj r nkyksa dk mi ; ksx eq[ ; r; k phu] Hkkj r] E; kaekj  o bUMksusf' k; k bR;kfn ns' kksa esa fd; k t krk
gS ysfdu bl dh i ks"kd xq.koRrk ds dkj .k bl dk mi ; ksx i f' peh ns' kksa esa Hkh c<+ jgk gSA nyguksa dk mi ;ksx
dbZ i zdkj  l s fd; k t krk gS t Sl s nky] l Ei w.kZ cht ] [kehj  cukdj ] rydj  ,oa vadqfj r : i  esa] ysfdu
vadqfj r nyguksa dk mi ; ksx i ks"kd xq.koRrk ds fgl kc l s dkQh mi ; ksxh ekuk t krk gS D;ksafd vadqj .k ds
l e;  dqN fo"kkDÙk ; kSfxd dkQh de gks t krs gSa ¼t Sl s QkDVsV ,oa ¶ySVwysUl  ; kSfxd½A gky gh ds o"kks± esa
vadqfj r nyguksa dk i zpyu de ykxr okys i kSf"Vd Hkkst u ds : i  esa c<+k gSA Hkkj r esa T; knkrj  yksx
puk ,oa ew¡x dk gh i z; ksx vadqfj r : i  esa dj rs gSaA

vadqj .k dSl s dj sa\

l cl s i gys l kcqr cht ksa dks vPNh rjg l s i kuh l s /kks ysrs gSa fQj  mudks 8 l s 12 ?kaVs rd i kuh
esa fHkxksa nsrs gSaA ml ds i ' pkr] Qwys gq,  cht ksa dks i rys di M+s esa yi sVdj  va/ksjs esa 24 l s 48 ?kaVs ds fy; s
vadqj .k ds fy; s j [ k nsrs gSaA vadqfj r nkuksa dks ; k rks dPpk ; k l ykn ; k i ds gq,  Hkkst u ds l kFk ys l drs
gSaA vkt dy vadqfj r cht ksa dks i kyhFkhu ds cSx esa i Sd djds yEcs l e;  rd j [ kdj  i z; ksx dj  l drs
gSaA vadqfj r nkuksa dh i ks"kd xq.koRrk l kcqr nkuksa ds l ki s{k dkQh c<+ t krh gSA

vadqj .k dk i ks"kd xq.koRrk i j  i zHkko

dkcksZgkbMªsV % nyguksa esa i zk;% 50 l s 68 i zfr ' kr rd dkcksZgkbMªsV dh ek=k i k; h t krh gSA
dkcksZgkbMªsV gekjs ' kjhj  dks Åt kZ i znku dj rk gSA i zk;% yksx ; gha t kurs gSa fd nkyksa l s eq[ ; r; k i zksVhu
gh i k; h t krh gSA vadqj .k ds l e;  gkbMªksfyd ,Ut kbe curs gSa t ks LVkpZ ¼i kyhl SdjkbM½ dks l k/kkj .k
' kdZjk ¼Xywdkst ½ esa i fjofrZr dj  nsrs gaS ft l l s vadqfj r cht ksa esa LVkpZ dh ek=k ?kVrh gS ,oa ' kdZjk dh
ek=k c<+rh t krh gSA ;g fØ;k vYQk ,ekbyst  ,oa QkLQksjkbyst  ,Ut kbe ds }kjk gksrh gSA vadqfj r nkuksa
esa ' kdZjk dh ek=k c<+us l s gekjs ' kjhj  dks Rofj r Åt kZ i zkIr gksrh gS D;ksafd dksbZ Hkh dkcksZgkbMªsV vUr
esa ' kdZjk esa gh i fjofrZr gksrk gSA

[ kfut  yo.k % nyguksa esa i zk;% [kfut  yo.kksa dh ek=k Hkh i zpqj  gksrh gS ft l esa eq[ ; r; k i ksVsf' k; e]
dSfY' k;e] QkLQksj l ] yksgk] l ksfM;e] eSXuhf' k; e] rkck¡ ,oa t Lrk gksrk gSA i ksVsf' k; e dh ek=k dqy [kfut
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yo.kksa dk 25&30 i zfr ' kr gksrk gS t ks fd mPp jDrpki  l s i hfM+r O; fDr; ksa ds fy; s cgqr ykHknk;d gSA
nyguksa esa QkbfVd vEy dh ek=k dkQh T;knk i k; h t krh gS t ks fd [kfut ksa dh mi yCèkrk dks dkQh de
dj  nsrk gS i jarq vadqj .k ds nkSjku QkbfVd vEy dk mi ki p;  gks t kus ds dkj .k QkbfVd vEy dh ek=k
de gks t krh gS ft l l s i zeq[k [kfut ksa dh mi yC/krk ekuo ' kjhj  esa c<+ t krh gSA

foVkfeUl  % nyguksa esa eq[ ;  : i  l s foVkfeu ch&1 ¼Fkk; feu½] ch&2 ¼jkbcks¶ysfou½] fu; kfl u
foVkfeu&l h ¼,LdkfcZd vEy½ ,oa Qksfyd vEy i k; k t krk gSA vadqfj r nkuksa esa foVkfeu l h dh ek=k esa
l cl s T; knk òf)  gksrh gSA foVkfeu&l h ,UVhvkWDl hMsV gksus ds dkj .k dSal j  t Sl h ?kkrd chekfj ; ksa l s j {kk
dj rk gSa t cfd foVkfeu ch l ewg ds foVkfeukssa esa Hkh vadqj .k ds nkSjku bl dh ek=k c<+ t krh gSA

VSfuUl % ; g Hkh ,d fo"kkDr ; kSfxd gS t ks gekjs ' kjhj  esa i zksVhu ,oa dkcksZgkbMªsV dh i kpd {kerk
dks de dj rk gSA vadqj .k ds nkSjku] VSfuUl  dh ek=k 50 i zfr ' kr rd de gks t krh gSA vadqfj r cht ksa
esa VSfuUl  dh ek=k Qkyt hfQukWy vkWDl hMst  ,Ut kbe ds t yvi ?kVu ,oa i kuh ds l kFk ?kqyus ds dkj .k
de gks t krh gSA ysfdu vk/kqfud ' kks/kksa l s ; g i rk pyk gS fd VSfuUl  gekjs ' kjhj  ds fy; s gkfudkjd
l s vfèkd ykHkdkjd gSa ;g D;ksafd ; s gekjs ' kjhj  esa ,UVhvkWDl hMsUV dk dk;Z dj rs gSa t ks gesa dSal j  ,oa
vU;  chekfj ; ksa l s cpkrk gSA

l Si ksfuUl  % nyguksa esa l Si ksfuUl  dh ek=k 0-05&0-23 i zfr ' kr rd i k; h t krh gSA ;g : f/kj  esa
dksysLVsjkWy dh ek=k dks de dj rk gSA vadqfj r cht ksa esa l Si ksfuUl  dh ek=k de gks t krh gSA bl l s dksyu
dSal j  dk [krj k Hkh de gks t krk gSA

fØ;k' khyrk gh Kku i zkfIr dk ,dek= ekxZ gSA  Ykky cgknqj  ' kkL=h
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l wpuk ,oa l apkj  rduhd dk ek/; e % dEI; wVj

nsoj kt  ,oa vkfnR;  i zdk' k

dEI;wVj  fofo/k dk;Z djus okyh e' khu gSaA ekuoh;  dk; ks± ds dqN {ks= ,sl s gSa t ks bl ds fcuk ugha
fd,  t k l drs gaSA dEI;wVj  vi us l Hkh dk; ks± esa fo| qrh;  i Yl ksa dk mi ; ksx dj rk gSA fo| qrh;  i Yl sa
fl ) kUrkuql kj  mPp xfr i j  dk;Z dj rh gSaA bl l s dEI;wVj  vR;ar rst  xfr l s dk;Z djus okyh e' khu
cu t krh gSA dEI;wVj  ds fy,  t ks f} rh;d LVksjst  fMokbl  i z; qDr dh t krh gS ml ds fy,  l kekU; rk
esxkckbV o fxxkckbV dk mi ; ksx fd; k t krk gSA dEI;wVj  vi us dk; ks± dks i w.kZ: i s.k ' kq)  : i  l s l Ei Uu
djus esa l {ke gSA bl fy,  og fdl h i zdkj  dh xyrh ugha dj rk gSA dEI;wVj  l s l acaf/kr fdl h dk;Z esa
xyrh gksus dk dkj .k l nSo xyr i zksxzke ; k i z; ksxdrkZ }kjk fn; k x; k dksbZ xyr funsZ' k gksrk gSa ,d ckj
i zksxzke ds i zkjEHk gks t kus i j  ; g fujUrj  dk;Z dj rk jgrk gSA vkt  dEI;wVj  yksxksa] l ekt ] O;ki kj ] m| ksx
,oa i z' kkl u ds l Hkh i gyqvksa l s t qM+ pqdk gSA

dEI;wVj  l s i z' uksa dks l sV djuk] i j h{kkvksa ds i zcU/ku ,oa vk; kst u esa ; ksxnku nsuk] vkuykbu
i jh{kk, ¡ l Ei Uu djkuk] i fj .kke ?kksf"kr djuk] i j h{kk ds i z' u&i = dks vkuykbu psd djuk vkfn dk;Z
vkl ku gks t krs gSaA pkydksa dks foeku mM+kus dk i zf' k{k.k ,oa mM+ku ds l e;  foeku dks fu;af=r djus dh
fof/k dEI;wVj  ds }kjk fl [ kkbZ t krh gSA dEI;wVj  ,oa l k¶Vos; j  fel kby ,oa vU;  i z{ksi kL=ksa dks fu;af=r
dj rs gSaA l Hkh mPpLrjh;  fpfdRl k mi dj .k dEI;wVj  l s l apkfyr gksrs gSaA bl ds vykok] chekfj ; ksa dk
i rk yxkus] ' kjhj  ds vkarfjd vaxksa dh t kudkjh i zkIr djus] ' kY;  fpfdRl k ds l e;  l gk; rk i gqapkus
rFkk ejht  dh t kudkjh j [kus vkfn l Hkh esa dEI;wVj  dk mi ; ksx fd; k t krk gSA fMft Vy ohfM;ksa ,oa
vkfM;ksa dEi kst h' ku] xf.krh;  x.kuk,a] cSad vkfn esa dEI;wVj  dk vi uk egRo gSA ,Vh,e e' khuksa ,oa nqdkuksa
esa fcy dh x.kuk] djksa dk vkWuykbu Hkqxrku] ,dkmfVax] O;ki kj  dh Hkfo";  dh fLFkfr dk vuqeku] LVkWd
ekdsZV esa fofHkUu i zdkj  ds dk;Z dEI;wVj  dh l gkr; k l s gh l apkfyr vkSj  fu;af=r gksrs gSaA eksckby Qksu
l k¶Vos; j  ds ek/; e l s gh dk;Z dj rs gSaaA vkt dy df̀"k l aca/kh t kudkjh ,oa muds i zpkj&i zl kj  esa Hkh
dEI;wVj  dk mi ; ksx gksus yxk gSA dEI;wVj  ds ek/; e l s gekjs fdl ku HkkbZ vi uh Ql y esa yxus okyh
chekfj ; ksa ,oa dhVksa dh i gpku ,ua mudh mfpr j ksdFkke dh t kudkjh ys l drs gSaA l wpuk l apkj  rduhd
ds ek/; e l s fdl ku eaMh esa vi uh Ql y ds ckt kj  Hkko dks ns[k l drs gSaA vkt dy ekSl e ds l aca/k esa
Hkh l Vhd t kudkjh dEI;wVj  ds ek/; e l s fey jgh gSA
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vUnj  >kad

nsoh i zl kn

nj i u dks er ns[k rw] vUnj  ysfdu >kadA

j ax : i  l c O;FkZ gS] vUrZeu dks vkadAA

deks± dh [ kq' kcw Hkyh] Hkyk yxs gS I; kj A

euoka esa xj  l p cl s] j ks' ku rc l al kj A

vi us i u dh /kwi  l s] l q[kn&e/kqj  vgl kl A

i zhfr I; kj  vksj  usg l s] vat kuk Hkh i kl AA

t hou bd ojnku gS] l e> u rw vfHk' kki A

Qwyksa l s nkeu l t k] egd i k; sxk vki AA

gj  i y dks uo i y cuk] l qUnj  l q[kn l ehjA

t hou dks Hkj i wj  t h] gj  vkSj ksa dh i hjAA

t krk i y u O;FkZ gks] gj  i y gks bfrgkl A

ek; wl h dks NksM+dj ] v i uk ys rw vkl AA

l q[k rd l hfer euqt  t ks] l wuki u vkHkkl A

/kj rh rc mt M+h yxs] /kw¡/kyk l k vkdk' kAA

va/kdkj  eu l s feVk] QSyk rw vkyksdA

[kqn dks Hkh jks' ku djs] v:  t xex dj  yksdAA

vuqHko gh t xr esa l oZJs"B f' k{kd gSA l oZi Yyh j k/kkd"̀.ku
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fi rk gS rks-----!

j kt sUnz dqekj  fuxe

fi rk t hou gS] l Ecy gS] ' kfDr gS

fi rk l f̀"V esa fuekZ.k dh vfHkO; fDr gSA

fi rk v¡xqyh i dM+s cPps dk l gkjk gS

fi rk dHkh dqN [kV~Vk&dHkh [kkjk gSA

fi rk i kyu gS] i ks"k.k gS] i fj okj  dk vuq' kkl u gS

fi rk /kkSal  l s pykus okyk i zse dk i z' kkl u gSA

fi rk gh j ksVh gS] di M+k gS] vkSj  edku gS]

fi rk NksVs l s i fj ans dk cM+k vkl eku gSA

fi rk vi znf' kZr & vuar I; kj  gS

fi rk gS rks cPpksa dk bart kj  gSA

fi rk l s gh cPpksa ds <sj  l kj s l i us gSa

fi rk gS rks ckt kj  ds l c f[kykSus vi us gSA

fi rk l s i fj okj  esa i zfri y ,d j kx gS

fi rk l s gh ek¡ dh fcanh vkSj  l qgkx gSA

fi rk l s gedks feyrk t hounku gS

fi rk nqfu; k fn[kkus dk ,gl ku gS

fi rk l qj {kk gS] vxj  fl j  i j  gkFk gS

fi rk ugha rks l kj k t hou vukFk gSA

rks fi rk ds l kFk rqe vi uk uke djks

fi rk dk vi eku ugha] mu i j  vfHkeku djksA
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ek¡&cki  dh deh dks dksbZ ckaV ugha l drk

bZ'oj  Hkh buds vk' kh"kksa dks dkV ugha l drkA

fo' o ds l Hkh nsork dk LFkku nwt k gS

ek¡&cki  dh l sok gh l cl s cM+h i wt k gSA

fo' o esa fdl h Hkh rhFkZ dh ; k=k O;FkZ gS

; fn csVs ds gksrs ek¡&cki  vl eFkZ gSA

oks [kq' kul hc gS ek¡&cki  ft uds l kFk gksrs gS

D;ksafd ek¡&cki  ds vk' kh"kksa ds gt kjksa gkFk gksrs gSA

l j  i j  yxrs /kwi  gkFk l s Nk; k dj rs]

i sM+ ;w¡ ugha [kqn dk ri k; k dj rs]

dk' k! cPps Hkh l e>rs ; s nnZ dk fj ' rk

rks cqt qxZ fQj  dHkh vk¡l w u cgk; k dj rsA

t ks /ku dk xqyke ugha] og HkkX;oku gSA  j kekuqt e
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1. Mk- uk- uMjkt u v/; {k
funs' kd

2. Mk- ¼Jherh½ gse l Dl suk l nL;
dk;Zdkjh foHkkxk/; {k ¼Ql y l qj {kk½

3. Mk- l q' khy dqekj  prqosZnh l nL;
foHkkxk/; {k ¼Ql y l q/kkj½

4. Mk- t xnh' k fl ag l nL;
foHkkxk/; {k ¼ekSfyd foKku½

5. Mk- l q' khy dqekj  fal g l nL;
foHkkxk/; {k ¼l kekft d foKku½

6. Mk- l at ho xqIrk vkeaf=r l nL;
i fj ; kst uk l eUo;d ¼eqyki Z½

7. Mk- j kt s' k dqekj  JhokLro l nL;
ofj "B fgUnh vuqoknd

8. Jh fnokdj  mi k/; k; l nL;  l fpo
eq[ ;  l Ei knd

j kt Hkk"kk dk; kZUo; u l fefr
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fgUnh fnol  dk vk; kst u

Hkkj rh;  nygu vuql a/kku l aLFkku esa fnukad 29 fl rEcj ] 2012 dks fgUnh fnol  l ekjksgi woZd euk; k
x; kA l ekjksg esa czãkuUn fMxzh dkyst ] dkuqi j  ds i zkpk;Z] Mk- foosd f}osnh eq[ ;  vfrfFk FksA l ekjksg dh
v/; {krk] l aLFkku ds funs' kd] Mk- uk- uMjkt u us dhA vi us mn~cks/ku esa Mk- f}osnh us dgk fd fgUnh
bl  l e;  i wjs ns' k esa l e>h vkSj  cksyh t krh gS vkSj  j k"Vªh;  l Ei dZ l w= dh egrh Hkwfedk fuHkk jgh gSA
mUgksaus dgk fd fgUnh vi uh l j yrk vkSj  l gt  cks/kxE; rk ds dkj .k gh t hou ds gj  {ks= esa O;ki d Lrj
i j  mi ; ksx dh t k jgh gSA l Hkh {ks=ksa esa fgUnh dh l Qyrk dk i jpe ygjk jgk gSA v/; {kh;  mn~cks/ku
esa funs' kd] Mk- uMjkt u us dgk fd fgUnh fnol  ds vk; kst u l s ge fgUnh ds i zfr vi uk l Eeku vkSj
fu"Bk O;Dr dj rs gSa vkSj  fgUnh ds mRFkku ds fy,  l adYi  ysrs gSaA mUgksaus oSKkfudksa dk vkokgu fd; k fd
ubZ rduhdh t kudkjh fdl kuksa rd mUgha dh Hkk"kk esa i gq¡pkus ds fy,  l rr~ i z; kl  djsa vkSj  fgUnh ds u; s
i zdk' kuksa i j  cy fn; kA vfrfFk; ksa dk Lokxr] l aLFkku dh j kt Hkk"kk l fefr ds l fpo Jh fnokdj  mi k/; k;
us fd; k vkSj  l aLFkku esa j kt Hkk"kk dh i zxfr vk[ ; k i zLrqr dhA bl  vol j  i j  eq[ ;  vfrfFk us l aLFkku
dh jkt Hkk"kk i f=dk] nygu vkyksd rFkk fgUnh ds pkj  vU;  u; s i zdk' kuksa & l aLFkku dk okf"kZd i zfrosnu]
dkcqyh puk dh mUur [ksrh] nygu Ql yksa ds i zeq[k dhV ,oa O;kf/k; ksa dk l esfdr i zcU/ku vkSj  d"̀kd
Hkkxhnkjh }kjk el wj  dk cht  mRi knu dk foekspu fd; kA

fgUnh i [kokM+s esa vk; ksft r fofHkUu i zfr; ksfxrkvksa ds fot ; h i zfrHkkfx; ksa] dq- dhfrZ f=i kBh] Jh dUgS;k
yky] Jherh j f' e ; kno] l oZJh i zksfer Mk; l ] gjxksfoUn jkBkSj ] j keckcw] vkyksd dqekj  l Dl suk] Jherh
jhrk feJk] l oZJh vkj -ds-i h- fl Ugk] eks- ' kCchj ] j kt sUnz dqekj ] xksfoUn jke] Jherh ehuk{kh ok".ksZ;  rFkk
dk; kZy;hu dkedkt  esa fgUnh dk mRd"̀V i z; ksx djus ds fy,  l oZJh ' kqdnso egrks] f' ko' kj .k fl ag] Jherh
jhrk feJk] Jherh ehuk{kh ok".ksZ; ] l oZJh xqykc pUnz ' kekZ] vkyksd dqekj  l Dl suk] j kt sUnz dqekj ] vfuy
dqekj  l ksudj ] gjxksfoUn jkBkSj  vkSj  Jh ft ; kyky dks eq[ ;  vfrfFk us i qjLdkj  vkSj  i zek.k i = i znku
fd,A dk; ZØe ds vUr esa Mk- l at ho xqIrk us /kU; okn Kkfi r  fd; kA dk; ZØe dk l apkyu
Mk- ¼Jherh½ mek l kg us fd; kA

vkyl h O; fDr dke l s ugha] dke dks l kspdj  gh Fkd t krk gSA  yky cgknqj  ' kkL=h
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o"kZ 2012 esa fn,  x,  j kt Hkk"kk i qj Ldkj

1- fgUnh fucU/k i zfr; ksfxrk & i zFke dq- dhfrZ f=i kBh

&f} rh;  Jh dUgS;k yky

&r r̀h;  Jherh j f' e ; kno

2- okn&fookn i zfr; ksfxrk & i zFke Jh i zksfer Mk; l

& f} rh;  dq- dhfrZ f=i kBh

&r r̀h;  Jh dUgS;k yky

3- fgUnh i z' uksÙkjh i zfr; ksfxrk & i zFke ¼Vhe ,̂ *½ 1- Jh dUgS;k yky

2- Jherh j f' e ; kno

3- Jh gj  xksfoUn jkBkSj

4- Jh j ke ckcw

&f} rh;  ¼Vhe ĉh*½1- Jh vkyksd l Dl suk

2- Jherh jhrk feJk

3- dq- dhfrZ f=i kBh

4- eks- ' kCchj

5- Jh vkj -ds-i h- fl Ugk

&r r̀h;  ¼Vhe l̂ h*½1- Jherh ehuk{kh ok".ksZ;

2- Jh i zksfer Mk; l

3- Jh j kt sUnz dqekj

4- Jh xksfoUn jke



88

IN
DI

A
N

 IN
ST

IT
UTE OF PULSES R

E
S

EA
RCH

4- dk; kZy;hu dkedkt  esa fgUnh esa vf/kdkf/kd dk;Z djus gsrq i qjLdkj

& i zFke 1- Jh ' kqdnso egrks

2- Jh f' ko ' kj .k fl ag

&f} rh; 1- Jherh jhrk feJk

2- Jherh ehuk{kh ok".ksZ;

3- Jh xqykc pUnz ' kekZ

&r r̀h; 1- Jh vkyksd dqekj  l Dl suk

2- Jh j kt sUnz dqekj

3- Jh vfuy dqekj  l ksudj

4- Jh gjxksfoUn jkBkSj

5- Jh ft ; k yky
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l aLFkku ds fgUnh i zdk' ku

1. mRrj  i zns' k esa nygu mRi knu i zkS| ksfxdh

2. nyguh Ql yksa esa t Sfod moZjdksa dh mi ; ksfxrk

3. nyguh Ql yksa esa fo"kk.kq t fur eq[ ;  j ksx ,oa mudh jksdFkke

4. vjgj  dh mUur [ksrh

5. el wj  dh mUur [ksrh

6. nygu ¼Mk- j kt sUnz i zl kn i qjLdkj  2003&04 l s i qjLdr̀½

7. puk dh mUur [ksrh

8. eVj  dh mUur [ksrh

9. j kt ek dh mUur [ksrh

10. nygu mRi knu rduhd

11. ew¡x vkSj  mnZ dh mUur [ksrh

12. nyguh Ql yksa esa l L;  fof/k; ksa }kjk dhV i zcU/ku

13. i zf' k{k.k i qfLrdk % nygu mRi knu] l qj {kk ,oa i zl aLdj .k

14. Hkkj r esa nyguksa dh egRrk] mRi knu rFkk vUrjkZ"Vªh;  O;ki kj

15. fgUnh l gkf; dk

16. mUur rduhdksa dk fodkl  % l Qyrk dh xkFkk

17. vjgj  cht  mRi kknu rduhd

18. nygu mRi knu rduhd ¼l a' kksf/kr½

19. eVj  dh mUur [ksrh ¼l a' kksf/kr½

20. puk dh mUur [ksrh ¼l a' kksf/kr½

21. puk cht  mRi knu rduhd

22. vkbZ-vkbZ-i h-vkj - y?kq nky fey }kjk O;ol k;  l t̀ u

23. Hkkj r esa nygu mRi knu c<+kus dh i zkS| ksfxdh

24. Hkkj rh;  nygu vuql a/kku l aLFkku % ,d i fj p;
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25. puk Qyh Hksnd & ,d i fj p;

26. puk Qyh Hksnd dk i zcU/ku

27. ; kSu j l k; u vkd"kZd t ky & puk Qyh Hksnd ds i zdksi  ds i woZ Kku dh fof/k

28. U;wfDy; j  i kWyhgkbMªksfl l  fo"kk.kq & puk Qyh Hksnd ds fu;a=.k dh ,d t Sfod fof/k

29. nygu i z' uksRrjh & l kekU;

30. nygu i z' uksRrjh & mnZ

31. nygu i z' uksRrjh & ew¡x

32. nygu i z' uksRrjh & el wj

33. nygu i z' uksRrjh & eVj

34. nygu i z' uksRrjh & puk

35. nygu i z' uksRrjh & vjgj

36. el wj  ds xq.koRrk ; qDr cht  dh mRi knu rduhd

37. ew¡x ,oa mnZ dh mUur [ksrh ,oa mi ; ksx

38. d"̀kd Hkkxhnkjh }kjk el wj  dk cht  mRi knu

39. okf"kZd i zfrosnu 2011&12

40. d"̀kd Hkkxhnkjh }kjk el wj  dk cht  mRi knu

41. nyguh Ql yksa ds i zeq[k dhV ,oa O;kf/k; ksa dk l esfdr i zcU/ku

42. dkcqyh puk dh mUur [ksrh

43. Hkkj r esa nygu mRi knu c<+kus dh i zkS| ksfxdh

44. nygu i z' uksÙkjh & puk

45. nygu i z' uksÙkjh & ew¡x

46. nygu i z' uksÙkjh & eVj

47. nygu i z' uksÙkjh & vjgj

48. nygu i z' uksÙkjh & mnZ

49. nygu i z' uksÙkjh & el wj

45. okf"kZd i zfrosnu & 2012-13
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