
प्रस्तावना 
 

 तिलहन अनुसधंान तनदेशायल में चार ददन (01 जनवरी से 04 जनवरी, 2014) का 
प्रशशक्षण काययक्रम आयोजजि ककया गया । यह प्रशशक्षण काययक्रम कृषि िकनीकी प्रबंध ससं था, 
नवादा बबहार द्वारा प्रायोजजि ककया गया था । इसमें बबहार के नवादा जजले के 17 ककसानों ने 
भाग शलया । इस प्रशशक्षण काययक्रम का मखु् य द्े् य ककसानों को तिलहनी ससलो की जानकारों 
देना था । इस काययक्रम का मखु् य बब् द ु तिलहनी ससलों का दप  ादन बााने के िकनीकी 
जानकारी दी गई । इस प्रशशक्षण काययक्रम में नो तिलहनी ससलो (सरूजमखुी, अरण् ीी, कुसमु या 
करडी, तिल, रामतिल, राई और सरसों, अलसी, सोयाबीन एवं मूूँगसली) के बारें में प्रशशक्षण ददया 
गया । इसमें मखु् यि: ससल को दगाने के क्षेत्र, जलवायु, मदृा, खेि की िैयारी, बुआई केसे करे 
एवं कब करें, बुआई का समय, मौसम, बीजदर प्रति हैक् ुर, बीज शोशन या बीजो चार, बीज की 
गहराई, प्रजातियों का चयन, दवयरक िथा खाद की मात्रा एवं समय, शसचंाई की क्राज्िक 
अवस थाऍ,ंखर िवारो का तनयंत्रण कैसे करे,  कने की अवधध, कौन-कौन से कीु लगिे है एवं 
दनका तनयतं्रण कैसे करें, ससल  र कौन-कौन से रोग लगिे है एवं दनकी रोकथाम के द ाय 
(कृषि कक्रयायें, रसायन षवधध, जषैवक षवधध), ससल चक्र कैसे अ नाये एवं ससल चक्र के सायदे, 
ससल की कुाई कब एवं कैसे करें एवं मडाई कैसे करें  र षवस िार से चचाय की गई । ककसानों 
ने चचाय में कासी रुधच ददखाई एवं कही सारे प्र् न भी  ूेे । इनके अलावा इकक्रसेु (ICRISAT), 
प् ुनचेू  के आधे ददन का खेिो  र ्रममण का काययक्रम भी रखा था । जजसमें ी .मरुली मनोहर 
शमाय जी ने इकक्रसेु के बारे में ककसानों को षवस िार से जानकारी दी । द् होने यह बिाया की 
यह  ं र कौन-कौन सी ससल  र काम होिा है । एवं दनकी नई प्रजातिय  ंकौन-कौन सी हैं । 
िथा इसके अलावा द् होने जल सरंक्षण  र षवशेि जोर ददया । िथा ककसानों को बिाया कक 
ककस िरह से आ  कम  ानी वाले क्षेत्रों में भी बाररश के  ानी से शसचंाई देकर कैसे अ ने 
दप  ादन को बाा सकिे है । द् होने ककसानों को जल संरक्षण के सायदें भी बिाये जजससे 
ककसानों की जल सरंक्षण में रुधच बाे । ककसानो ने तिलहन अनुसधंान तनदेशालय के राजे् रनगर 
जसथि सामय  र जाकर तिलहनी ससले के बारे में षवस िार से जानकारी ली । ककसानों को इस 
प्रशशक्षण काययक्रम से कासी शसखने को शमला जजसमें मधुमक् खी  ालन भी मखु् य था । द् होने 
मधुमक् खी   ालन का महप व समाा एवं ककस िरह बबना ककसी ् यादा लागि के खेिी के साथ-
साथ मधुमक् खी  ालन कर सकिे है । इस प्रशशक्षण काययक्रम के दौरान ककसानों ने कुसमु, 
सरूजमखुी एवं अरण् डी में ् यादा रुधच ददखाई जजसके चलिे सभी ककसानों को कुसमु का बीज 
(200-250 ग्राम) द लब् ध करवाया । इसके अलावा सरूजमखुी एवं अरण् डी का बीज की ककसानों 
को ददया गया । इसके अलावा ककसानों को दह् दी में जानकारी के शलए सभी नो तिलहनी ससलों 



की जानकारी के शलए इस दहदंी  ुजसिका दी गई । िाकक वो भषवष् य में ककसी भी ससल के बारे 
में  ुरी जानकारी  ा सकें  । इस प्रशशक्षण काययक्रम को ससल बनाने में  ररयोजना तनदेशक 
महोदय ी . के.एस. वराप्रसाद, ी . जी.ीी. सिीस कुमार, ी . प्रद्युम् न, ी .हररप्रकाश मीणा, 
ी .हरवीर शसहं, ी . अजजज कुरेशी, ी . एन. मकु् िा, ी .  दमाविी, ी . जवाहर लाल एवं कृषि 
प्रसार के सभी कमयचाररयों का मखु् य योगदान रहा । 
 
 
 
 
ददनांक: 05.01.2014          (डॉ.एम. पद्मय्या) 
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