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Qynkj ò{kksa dk ckx yxkuk ,d yEcs le; dk fuos'k gksrk
gSA vr% ;fn izkjfEHkd voLFkk esa dksbZ xyrh gks tkrh gS
rks mldk nq"ifj.kke yEcs le; rd feyrk jgrk gSA
ckxoku HkkbZ ;fn Qynkj o`{kksa dk ckx yxkuk pkgrs gSa rks
os fuEu ckrksa dk /;ku vo'; j[ksa%

Qly ,oa iztkfr;ksa dk pquko% Qyksa ds ckx ls vPNh
vkenuh gsrq gesa mUur iztkfr;ksa dk ckx yxkus ij /;ku
nsuk pkfg,A tSls vke] ve:n] csj] uhacw vkfn dh mu
iztkfr;ksa dks yxk;sa tks 'kks/k laLFkkuksa }kjk vuqeksfnr dh
x;h gksa ¼lkj.kh&1½A Qyksa dk ckx yxkrs le; ;g /;ku
nsuk vfr vko';d gksrk gS fd fdlh ,d gh iztkfr dk
ckx dHkh Hkh u yxk,a] pkgs og iztkfr fdruh Hkh vPNh

Lkkj.kh&1% Qyksa dh Ikztkfr;k¡ ,oa fo'ks"krk;as

Qy Ikztkfr fo'ks"krk jksi.k nwjh

vke vkezikyh fu;fer Qyu] 'kh?kz Qyu] 5 X 5 ehVj
ckSuh iztkfr] nsj ls rS;kj
gksus okyh iztkfr

n'kgjh e/; le; dh iztkfr] 10 X 10 ehVj
Lkqfuf'pr cktkj

pkSlk ,oa Lkqfuf'pr cktkj 10 X 10 ehVj
yaxM+k

ve:n 'osrk vfr'kh?kz Qyu] mPp 6 X 3 ehVj
xq.koRrk ;qDr Qy] Qyksa
dk vkdkj cM+k ,oa Qyksa
esa ,d:Ikrk

bykgkcknh LFkkfir iztkfr 6 X 3 ehVj
lQsnk
ljnkj LFkkfir iztkfr 6 X 3 ehVj

Cksj ,Iiy csj vfr'kh?kz Qyu] cM+s vkdkj 6 X 6 ehVj
ds Qy] jksx dhV dk U;wure
izHkko] vPNh Hk.Mkj.k {kerk]
vPNk cktkj ,oa vPNk
cktkj ewY;



D;ksa u gksA vU; iztkfr;ksa ds ikS/ks dh la[;k de j[kh tk
ldrh gS] ij mudk lekos'k vko';d gksrk gSA fofHkUu
iztkfr;ksa dks ckx esa yxkus dk mn~ns'; ;g gksrk gS fd
'kh?kz] e/;e le; ls ,oa nsj ls rS;kj gksus okyh rhukas izdkj
dh iztkfr;ksa dk lekos'k gks ldsA bl izdkj ls ckx yxkus
dk mn~ns'; ;g Hkh gksrk gS fd tc Qy rS;kj gksa rks Qyksa
dh rqM+kbZ fofHkUu pj.kksa esa dh tk ldsA dbZ Qynkj Ok`{kksa
eas ij&ijkx.k }kjk Qy curs gaS] ogka vU; iztkfr;ksa ds
ikS/kksa dh vuqifLFkfr esa Qy ugha cu ikrs gaSA

Ckkx yxkus gsrq ikS/k lkexzh dh rS;kjh% ikS/k lkexzh
dsoy ljdkjh@ekU;rk izkIr ikS/k'kkykvksa ls gh Ø; djuk
pkfg,A ftu ikS/k'kkykvksa dks jk"Vªh; ckxokuh cksMZ ¼NHB½
}kjk ekU;rk ugha fn;k x;k gks muls ikS/ks dnkfi ugha ysus
pkfg,A Ckkx yxkus gsrq ftrus ikS/kksa dh vko';drk gks
muls 10&15 izfr'kr vf/kd ikS/ks vkjf{kr djok ysuk
pkfg,A

Ckkx yxkus gsrq Hkwfe dh rS;kjh% ckx yxkus gsrq yxHkx
,d ekg iwoZ fu/kkZfjr nwfj;ksa ij xM~<k [kksndj [kqyk NksM+
nsuk pkfg,A xM~<ksa dh [kqnkbZ ds le; Åij dh feV~Vh ,d
rjQ rFkk uhps dh feV~Vh nwljh rjQ j[kuh pkfg,A bl
izdkj ,d ekg rd xM~<k [kqyk jgus ls ogk¡ mifLFkr
gkfudkjd dhVksa dk izk—frd rjhdksa ls izcU/ku gks tkrk
gSA ,d ekg mijkUr~ xM~<ksa dh HkjkbZ bl izdkj dh tkrh
gS fd Åij dh feV~Vh dks xM~<kas esa uhps Hkjrs gSa rFkk tks

xM~<kas dh [kqnkbZ



feV~Vh [kqnkbZ ds le; uhps ls fudyh Fkh mlesa xkscj dh
lM+h [kkn feyk dj Åij dh rjQ Hkjuk pkfg,A ,slk
djus ls iwjs xM~<s esa mitkÅ feV~Vh Hkj tkrh gSA xM~<kas esa
feV~Vh Hkjrs le; ;g vko';d gksrk gS fd buesa feV~Vh
Hkwfe dh lrg ls yxHkx 10 ls-eh- dh Å¡pkbZ rd Hkjh tk;
D;ksafd HkjkbZ ds ckn vDlj Hkwfe ncrh gSA

bl izdkj Hkwfe dh rS;kjh gks tkus ds Ik'pkr~ gh ikS/kksa dks
ikS/k'kkyk ls yk;saA fu/kkZfjr xM~<ksas esa ikS/kksa dks yxkus ls iwoZ
jLlh ls lh/kh ykbu vo'; lqfuf'pr dj ysuh pkfg,
rkfd ikS/ks ,d lh/k esa yxsaA lkjh rS;kjh gks tkus ds
mijkUr~ [kqjIks ls dsoy mRkuk gh cM+k xM~<k [kksnsa ftruh
cM+h ikS/kksa dh fIk.Mh gksA ikS/kksaa dks yxkdj] vkl&ikl dh
feV~Vh dks Hkyh Hkkafr nckdj ,oa Fkkyk cukdj flapkbZ dj
nsuk pkfg,A

ckx yxkus dk le;% lnkcgkj Qy Ok`{kksa dks yxkus dk
mi;qDr le; cjlkr dk ekSle gksrk gSSA ckx dks ge
clar _rq vFkkZr~ Qjojh&ekpZ esa Hkh yxk ldrs gSaA bl
le; ckx ogha yxkuk pkfg, tgk¡ flapkbZ dh O;oLFkk
lqfuf'pr gks] D;ksafd clar _rq ds ckn vizSy&twu ekg dh
Hkh"k.k xehZ esa u;s ikS/kksa dks cpkuk ,d pqukSrh Hkjk dk;Z
gksrk gSA 'khrks".k Qyksa dks yxkus dk mi;qDr le;
fnlEcj&tuojh dk ekg gksrk gSA blds vUrxZr vkM+w]
Ukk'kikrh] vkyw cq[kkjk ,oa yks fpfyax lsc vkrs gSaA

xM~<kas dh HkjkbZ xM~<kas dh HkjkbZ ds ckn



Ckkx yxkrs le; gesa ;g Hkh /;ku nsuk pkfg, fd ikS/kksa dks
'kke ds le; gh yxk;saA ;fn izkr% dky esa ikS/kksa dks
yxk;k tk;sxk rks fnu dh xehZ esa uojksfir ikS/k ij nq"izHkko
IkM+ ldrk gS] tcfd 'kke dks ikS/kk yxkus ij vxys fnu
rd ml uojksfir ikS/k dks okafNr n'kkuqdwyu izkIr gks pqdk
gksrk gS vkSj muds LFkkfir gksus dk izfr'kr c<+ tkrk gSA
IkkS/kksa dks yxkrs le; ;g /;ku nsuk vfr egRoiw.kZ gS fd
ewyoà+r ,oa lkadqj ftl LFkku ij tqM+s gkas] oks LFkku dHkh Hkh
feV~Vh esa ugha ncus ik;sA tksM+ okyk LFkku lnSo Hkwfe dh
lrg ls yxHkx 10&15 ls-eh- Åij jguk pkfg,A

Ckkx foU;kl% ckx esa ikS/ks ls ikS/ks dh ,oa iafDr ls iafDr
dh nwjh dh Hkh vge Hkwfedk gksrh gSA iafDr;ksa dh fn'kk dk
Hkh izHkko QYkksRiknu ij iM+rk gSA vr% ikS/kksa dh iafDr;kWa
lnSo mRrj&nf{k.k fn'kk esa gksuh pkfg,A ckx yxkrs le;
gesa ;g Hkh ns[kuk gksrk gS fd d"kZ.k fØ;kvksa gsrq VªsDVj dk
vkokxeu gks ldsA vr% ,d iafDr ls nwljh iafDr ds chp
6 ehVj dh nwjh j[kuh pkfg,A ikS/kksa dh iz—fr ,oa o`f) ds
vuqlkj ge nwjh c<+k Hkh ldrs gaSA fofHkUu Qyksa esa ikS/ks ls
ikS/ks ,oa iafDr ls iafDr dh nwjh dk fooj.k Lkkj.kh 1 esa fn;k
x;k gSA

ikS/k jksi.k dh izfØ;k

Ukojksfir ckx dk ÁFke o"kZ esa cpko% ikS/ks dks iz{ks= esa
yxkus ds yxHkx 2 eghus ckn] ftl LFkku ij dye@dyh
ck¡/kh xbZ gks ml LFkku ls ikWyhFkhu dh iV~Vh dks lko/kkuh



ds lkFk dkV dj gVk nsuk pkfg,A ckx yxkus ds mijkUr
izFke o"kZ esa dkQh ns[kHkky dh vko';drk iM+rh gSA ikS/kksa
dks igyh 'khr _rq esa ikys ls cpkus gsrq iqoky dh lajpuk
ls <aduk gksrk gSS rFkk xzh"e _rq esa fu;fer vUrjky ij
flapkbZ lqfuf'pr djuk gksrk gSA

Ekwyo`Ur ls gksus okyh o`f) dks jksduk% Qynkj ikS/k
tks fd xzkf¶Vax@dfydk;u ls rS;kj gksrs gaS] oks tc iz{ks=
esa yxk;s tkrs gaS rks muesa ewyo`Ur dh 'kk[kkvksa eas Hkh rsth
ls o`f) gksrh gSSA dbZ ckj ;g o`f) lakdqj dh o`f) dks jksd
nsrh gSA vr% ckx yxkus ds mijkUr~ fu;fer le; ij
lkadqj ls uhps dh lkjh o`f);ksa dks gVkrs jguk pkfg,A

ewyo`Ur ls gksus okyh
vokaf{kr o`f)

ewyo`Ur ls vokaf{kr
o`f) gVkus ds mijkUr~

ladyu ,oa lEiknu%
MkW- nq";ar feJ] MkW- pUnzHkkuq] MkW- yfyr —".k

ehuk] Jh çse çdk’k feJ ,oa Jh czãnÙk
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