
164 

—f"k mRiknksa dh cktkj O;LFkk 

çesUæ 

Hkk-—-vuq-i-& dsæh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] tks/kiqj 

 

vkt ds orZeku ifjis{k esa —f"k mRiknksa ds foi.ku dk egRo cgqr vfèkd c<+ x;k gS] vkt fdlkuksa 

dks —f"k O;olk; l tqM+s jgus ds fy, çR;sd O;olkf;d xfrfofèk;ksa ls xgjh rkSj ij tqM+k gksuk 

vR;Ur gh vko';d gSA vkt ds le; esa —f"k cktkj ds vuq:i gks x;h gS ftles fdlkuksa }kjk 

mRikfnr —f"k mRikn miHkksäkvksa ¼xzkgd½ ds ikl fdl ekè;e ls igq¡prk gS bldh tkudkjh gksuk 

cgqr t#jh gSA 

cktkj esa —f"k mit dk Hkko eq[; :i ls ekax rFkk mldh iwÆr ds Åij gh fuHkZj djrk gS blh ds 

lkFk —f"k cktkj ds eè;LFkksa rFkk vU; laLFkkvksa dh mifLFkfr dk Hkh —f"k mit ds Hkko fuèkkZj.k esa 

cgqr gh egRo dh Hkwfedk gksrh gSA Hkkjr ljdkj }kjk viuk;s x, vkÆFkd lqèkkjksa rFkk foÜo O;kikj 

la?kBu }kjk rS;kj fd;s x, djkj ij lgefr O;ä djus ls oSfÜod Lrj ij —f"k mRiknksa dh 

fudklh dk jkLrk lkQ gks x;k gSA 

jktLFkku esa Hkwfe] feêh vkSj tyok;q dh fofoèkrk jkT; dks Hkkjr esa ,d vyx jkT; cukrh gSA nks 

çeq[k Qly pØks] [kjhQ vkSj jch esa o"kkZ dh lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa jkT; esa [ksrh T;knkrj vukt] 

rsy ds cht vkSj nkysa c<+rh gSA gkykafd] lkekU; Qly o"kZ dh laHkkoukvksa dks vDlj lw[ks ls 

çHkkfor gksrh  gS D;ksafd lw[ks o"kZ ds :i esa gj nwljs o"kZ dh laHkkouk dks 0-5 ds :i esa vuqekfur 

fd;k tkrk gSA blds vykok] jktLFkku esa Hkkjr esa dqy 'kq"d vkSj vèkZ 'kq"d {ks= dk 70 çfr'kr 

fgLlk gS vkSj ;s 'kq"d {ks= T;knkrj jkT; ds if'peh fgLls esa dsafær gSaA eq[; Qlyksa esa [kjhQ 

lhtu esa cktjk] eksFkchu] eqax chu] ewaxQyh  vkSj Xokj gSa vkSj jch lhtu esa  xsgwa] tkS] xzke] 

rkjkehjk vkSj frygu Hkh bl {ks= esa fy;k tkrk gS 

cktkj pSuy ftrus vfèkd gksaxs mruk gh ykHk de feysxk blfy, geslk ;g è;ku j[kuk pkfg, 

dh pSuy de ls de gks] fdlku dks geslk gh ;g lkspuk pkfg, dh viuk mRikn oks geslk gh 

lhèks gh xzkgd dks ;k eaMh esa cM+s O;kikjh dks gh csps- 

jktLFkku ds 'kq"d {ks= esa Qly ds :i esa çeq[k cktkj dsaæ 

बाजारकानाम !मखुफसल 

मेड़ता जीरा 

जोधपरु जीरा 

बाड़मेर जीरा 
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रसीदपरुाफतहपरु <याज 

 

—f"k cktkj ls tqM+h eq[; leL;k,a 

cktkj eè;LFk 

—f"k cktkj O;oLFkk esa fdlku rFkk miHkksäkvksa ds fcp eè;LFk t#jh rks gksrs gS ijUrq vHkh gky esa 

tks cktkj O;oLFkk gS blesa eè;LFkksa dh la[;k t#jr ls cgqr vfèkd gS ftlds dkj.k fdlkuksa ls 

miHkksäkvksa rd —f"k mRiknksa ds igqapus rd mudh dher esa dÃ xquk o`f) gks tkrh gS] miHkksäk 

cktkj esa tks Hkko pqdkrs gS mldh rqyuk esa fdlkuksa dks cgqr de nke feyrk gSA 

de ykHk 

fdlh Hkh cktkj O;oLFkk esa eè;LFkksa dh lsok ysuk cgqr gh t#jh gksrh gS] ijUrq vkt dh ifjfLFkfr 

esa rks ,slk çrhr gksrk gS dh oks viuh lsokvksa dh rqyuk esa vfèkd ykHk çkIr dj jgs gS] tks dh 

cgqr gh xyr gSA bl fo"k; esa fd;s x, vuqlUèkku ls ;s tkudkjh lkeus vk;h gS dh xzkgd }kjk 

[kpZ fd;s x, èku dk ek= 40&50þ fgLlk gh fdlku dks çkIr gksrk gS ckfd ds 50&60þ cktkj 

[kpZ rFkk eè;LFkksa ds ykHk esa pys tkrs gS bls de djus dh cgqr gh vko';drk gSA 

eqyHkqr lqfoèkkvksa dk vkHkko 

dÃ xkaoksa esa vkt Hkh eqyHkqr lqfoèkkvksa tSls – ifjogu] os;j g‚ml vkfn lsokvksa dk loZFkk vkHkko 

gS vFkok mues dÃ çdkj dh dfe;ka gSA 

—f"k cktkj Hkko fuèkkZj.k uhfr esa [kkeh 

vkt —f"k cktkj esa tks mit dh Hkko fuèkkZfjr djus dh tks O;oLFkk gS oks [kkfe;ksa okyh gS vkt 

Hkh fu;af=r cktkjksa esa —f"k ftlksa dh lgh çdkj ls uhykeh ugÈ gksrh gSA dÃ cktkjksa esa rks O;kikjh 

vkil esa feydj —f"k mRiknksa dk Hkko fuèkkZfjr dj ds fdlkuksa dks mfpr Hkko dks ugÈ feyus nsrs 

gSA dÃ cktkjksa esa rks [kqyh uhykeh Hkh ugÈ gksrh gSA 

—f"k mRiknksa dh xzsÇMx 

fdlkuksa esa vius —f"k mRiknksa dks lgh çdkj ls xzsÇMx djus dh ço`fr ugÈ gS blls Hkh mudksa cgqr 

uqdlku mBkuk iM+rk gS vkSj ctkj esa mfpr dher ugÈ fey ikrh gSA 
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foi.ku 

vHkh gky gh esa dÃ ,slh —f"k Qlysa fdlkuksa }kjk ilan dh tkus yxh gS tSls – csch d‚uZ] LohV 

d‚uZA fdlku bl çdkj dh Qlyksa dks rS;kj rks dj ysrs gS exj foi.ku dh fofèk mls ugÈ vkrh 

gSA 

dher pqdkus esa [kkfe;ka 

cktkj esa Hkh fdlku dks mlds mRiknksa dh dher pqdkus esa dÃ [kkfe;k ns[kus dks feyrh gS O;kikjh 

fdlkuksa dks mudh mit dk nke rqjar ugÈ nsrs gS vFkok cgqr ckn esa nsrs gS rFkk mldk C;kt Hkh 

ugÈ pqdrk gSA ftlls vUrr% fdlku dks gh uqdlku mBkuk iM+rk gSA 

_.k O;oLFkk 

fdlkuksa ds fy, _.k dh ljy O;oLFkk gksuh cgqr gh t#jh gSA çk;% ns[kk x;k gS dh xzkeh.k {ks=ksa 

ds fdlku rqjar _.k ysus ds fy, O;kikjh ds ikl gh tkrs gS ftlls bu fdlkuksa dks vius —f"k 

mit dks mlh O;kikjh ds ikl gh cspus dh etcwjh cu tkrh gS ftlls fdlku dh foØ; 'kfä esa 

deh vkrh gSA 

lgdkjh cktkjksa dk fodkl 

—f"k mRiknu dks ns[krs gq, vkt Hkh gekjs ;gk¡ ij iwjh la[;ka esa lgdkjh cktkjksa dk fodkl ugÈ 

gqvk gSA dÃ LFkkuksa ij bl çdkj ds lgdkjh cktkjksa dk ç;kl fu"Qy gqvk gS vr% bu leL;kvksa 

dks gekjh O;oLFkk ls nwj djus dh cgqr vfèkd t:jr gSA 

—f"k mRiknksa ls vfèkd ykHk çkIr djus ds fy, fdlku D;k djsa 

! vius mRiknksa dks muds çdkj ds vuqlkj vyx&vyx lewgksa esa j[kdj lkQ djds —f"k 

cktkj  esa ys tkuk pkfg,A 

! lnSo Qly dh vyx&vyx fdLeksa dks vyx&vyx lewg cuk djds cspus ds fy, ys 

tkuk pkfg,A 

! mRikn dks mudh xq.koÙkk ds vuqlkj xzsÇMx djds j[kuk o cspus ds fy, ys tkuk pkfg,A 

! fdlku dks vius mRiknksa dks cktkj esa cspus ds fy, ys tkus ls iwoZ {ks= ds vyx&vyx 

cktkjksa esa pyus okys Hkkoksa dh lEiw.kZ tkudkjh gksuh pkfg,A 

—f"k mRiknksa dh vkd"kZd iSÇdx 

—f"k mRiknksa dks —f"k cktkj esa ys tkus ls iwoZ mudk lgh çdj ls otu djuk pkfg, rFkk mudks 

vPNs Bsyksa@fMCcksa esa iSd djds vkd"kZd cukdj ys tkus ls miHkksäkvksa dh utj esa oks mRikn 
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vfèkd vkrk gS rFkk muds vPNs nke feyrs gSA vPNs nke çkIr djus esa vPNh iSÇdx dk cwr egRo 

gSA 

v‚Q lhtu esa —f"k mRiknksa dk foØ; 

Qly rS;kj gksus ds rqjar ckn vius mRiknksa dks ugÈ cspuk pkfg, cfYd cktkj ij utj j[k dj 

vius —f"k mRiknksa dks cspus ds fy, ys tkuk pkfg,A fdlkuks ds ikl ;fn laxzg djus dh 

vuqdwyrk gks rks mls vius —f"k mRiknksa dks dqN le;  rd laxzfgr djds v‚Q lhtu esa vPNs 

nke çkIr gks ldrs gSA 

lkewfgd rkSj ij —f"k mRiknksa dk foØ; 

fdlku dÃ ckj O;fäxr :i esa —f"k mRiknksa dk foØ; djds vfèkd ykHk ugÈ ys ldrs gS ,slh 

n'kk esa mudks lkewfgd rkSj ij vius mRiknksa dks cspus dk ç;kl djuk pkfg,A mudksa lgdkjh 

eaMy dk fuekZ.k djuk o muds ekQZr —f"k mRiknksa dk foØ; djuk pkfg,A tc fu;fU=d —f"k 

cktkjksa esa —f"k mRiknksa dh fcØh djsa rks ges'k fcØh dh jlhn ysuh pkfg,A lkFk gh lkFk è;ku 

j[kuk pkfg, dh cktkj esa lgh çdj ls —f"k mRiknksa dh uhykeh gks jgh gS ;k ugÈA ;fn fu;e ds 

vuqlkj dke ugÈ gks jgk gS rks mfpr LFkku ij f'kdk;r djuh pkfg,A 

mUur fdLeksa dh cqokÃ 

ges'kk vPNs nke çkIr djus ds fy, mUur fdLeksa ds cht dh cqokÃ djuh pkfg,A 

tSfod [ksrh 

miHkksäkvksa dh uÃ ilan ds vuqlkj tSfod [ksrh ¼v‚xsZfud½ dks viukuk laHko gks rks mls viukuk 

pkfg,A  bl gsrq fdlkuks dks vyx&vyx çdkj ds çf'k{k.k Hkh ysdj viuh {kerk dks c<+kuk 

pkfg,A vHkh gy ds le; esa cM+s&cM+s eky] cktkjksa esa v‚xsZfud mRiknksa dk vfèkd ek=k esa 

Ø;&foØ; gksrk gSA vkt ds le; esa ekè;e vkSj mPp oxZ ds yksx bl çdkj ds —f"k mRiknksa dks 

[kjhnuk ilan djrs gSA cM+s fdlku v‚xsZfud mRiknksa esa viuh Lo;a dh ÞczkaM bestß cuk ldrs gSA 

—f"k çlaLdj.k 

fdlkuks dks —f"k mRiknksa dk LFkkuh; Lrj ij çlaLdj.k djds ewY; o`f) dk ykHk mBkuk pkfg,A 

mnkgj.k ds fy, NksVh rsy fey vFkok nky fey LFkkfir djds vius vius xkao esa vfèkd ls 

vfèkd vkod ds fy, ç;kl djus pkfg,A 

fdlku lewgksa dk fuekZ.k 
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fdlkuksa dks ;g irk pys fd nwj 'kgj esa mlds mRikn cspus ls vPNs nke feysaxs exj ogka rd 

vius eky dks igq¡pkuk mls vkÆFkd :i ls lgh ugÈ yxrk gS rks ,slh fLFkfr esa fdlku lewgksa dk 

fuekZ.k djds vius mRiknksa dks ,d lkFk csp dj vfèkd equkQk dek ldrs gSA 

oSÜohd foi.ku 

vkt ds oSÜohdj.k ds ;qx esa tc ljs foÜo ds —f"k cktkj [kqys gS ,slh fLFkfr esa fdlku Hkh vius 

—f"k mRiknksa dks nqfu;ka ds bu —f"k cktkjksa esa cspus ds ckjs esa lksp ldrk gS exj bl gsrq mls 

vius mRiknksa dh xq.koÙkk ds ckjs esa cgqr gh ltx jguk gksxk rFkk bl çfØ;ka esa n{krk çkIr djuh 

gksxhA 

MkbjsDV ekdsZÇVx 

fdlkuksa dks tagk rd laHko gks okgu rd ^MkbjsDV ekdsZÇVxß ¼lhèks foi.ku½ }kjk vfèkd ls vfèkd 

ykHk mBkuk pkfg,A 

D;k gS jk"Vªh; —f"k cktkj ¼NAM½ \ 

jk"Vªh; —f"k cktkj ¼,u,,e ;k NAM½ ,d jk"Vªh; Lrj dk bysDVª‚fud iksVZy vkèkkfjr cktkj gS] 

ftls Hkkjr ljdkj ds —f"k ea=ky; us fodflr fd;k gS- 

bldk mís'; ns'k ds fofHkUu jkT;ksa esa fLFkr —f"k mit eaMh dks bUVjusV ds ekè;e ls tksM+dj 

,dh—r jk"Vªh; —f"k mit cktkj ¼NAM½ cukuk gS- ,u,,e ds ihNs LFkkuh; —f"k mit eaMh lfefr 

jgsxh- 

D;k gS jk"Vªh; —f"k cktkj ¼NAM½ dk y{;\ 

jk"Vªh; —f"k cktkj ¼NAM½ dk y{; ;g gS fd iwjk ns'k ,d e.Mh {ks= cus- vxj vyhx<+ dk dksÃ 

fdlku viuh —f"k mit gfj;k.kk ds fglkj esa cspuk pkgs rks —f"k mit dks ykus&ys tkus rFkk 

foi.ku vklkuh ls o de le; esa gks- 

bldk lhèkk ykHk fdlkuksa] O;kikfj;ksa vkSj xzkgdksa dks feysxk- cM+s iSekus ij —f"k mRikn dk O;kikj 

fdlkuksa dks mudh mit dk csgrj nke nsxk] ogÈ O;kikfj;ksa dks Hkh dkjksckj ds vfèkd ekSds feysaxs- 

fdlku vkSj O;kikfj;ksa ds chp ds bl dkjksckj esa LFkkuh; —f"k mit e.Mh ds fgr dks dksÃ 

uqdlku ugÈ igqapsxk] D;ksafd iwjk O;kikj mlds ekè;e ls gh gksxk- 
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NAM dSls djsxk dke\ 

bl le; fdlku viuh mit dks LFkkuh; —f"k eaMh esa ys tkrs gSa] tgka dkjksckjh muds —f"k 

mRikn [kjhnrs gSa- ,u,,e ls tqM+us ds ckn dksÃ Hkh —f"k mit e.Mh jk"Vªh; O;kikj usVodZ esa Hkkx 

ys ldrh gS- 

fdlku tc LFkkuh; Lrj ij vius mRikn cspus ds fy, e.Mh esa yk,axs rks mUgsa LFkkuh; O;kikfj;ksa 

ds lkFk&lkFk baVjusV ds ekè;e ls ns'k ds vU; jkT;ksa esa fLFkr O;kikfj;ksa dks Hkh vius eky cspus 

dk fodYi feysxk- 

,sls esa fdlkuksa dks tgka viuh mit dk csgrj Hkko feysxk] fdlku ogka cspus ds fy, Lora= gksaxs- 

fdlh jkT; dh —f"k mit eaMh dks jk"Vªh; —f"k cktkj ls tksM+us ds fy, dqN 'krZ gSa% 

! jkT; eaMh vfèkfu;e esa baVjusV ds ekè;e ls O;kikj dk çkoèkku gksuk pkfg,- 

! jkT; eaMh vfèkfu;e esa Hkkjr ds vU; jkT;ksa ds O;kikfj;ksa dks ykblsal nsus dk çkoèkku gksuk 

pkfg,] ftlls fd os fdlh Hkh eaMh esa ,u,,e ds ekè;e ls —f"k O;kikj çfØ;k esa Hkkx ys ldsa- 

! eaMh vfèkfu;e esa ;g çkoèkku Hkh gksuk pkfg, fd dsoy ,d ykblsal ysdj O;kikjh çns'k 

dh lHkh eaMh esa O;kikj dj ldrk gS- blesa eaMh 'kqYd ,d LFkku ij vnk fd;s tkus dh O;oLFkk 

gksuh pkfg, 

lkjka'k  

vr% fdlku HkkÃ bl fo"k; esa tkx`r gksdj foi.ku dh lgh çfØ;k,a viukdj vius mRiknksa dks 

lgh rjhds ls csp dj vfèkd ls vfèkd vkÆFkd ykHk çkIr dj ldrs gSA 


