


bl o"kZ x.kra=k fnol ds ekSds ij jktiFk ls fudkyh xbZ 
>kafd;ksa esa HkkÑvuqi dh >kadh us igyk iqjLdkj izkIr djus esa 
liQyrk gkfly dh gSA ifj"kn dks viuh >kadh ^fdlku xkaèkh* ds 
fy, j{kk ea=kh Jherh fueZyk lhrkje.k }kjk ,d lekjksg esa iqjLÑr 
fd;k x;kA [ksrh dh bl >kadh esa xzkeh.k lèf¼ ds fy, nwèk mRiknu] 
Lons'kh uLyksa vkSj i'kqèku ij vkèkkfjr tSfod Ñf"k ds egRo dks 
çnf'kZr fd;k x;kA dsUnzh; Ñf"k  ,oa fdlku dY;k.k ea=kh ,oa vè;{k] HkkÑvuqi Jh 
jkèkk eksgu flag us blds fy, ifj"kn ds vfèkdkfj;ksa dks cèkkbZ nh gSA

70osa x.kra=k fnol dh ijsM ds nkSjku jktiFk ij fudkyh xbZ dqy 22 >kafd;ksa 
esa 16 >kafd;ka jkT;ksa o fofHkUu dsaæ 'kkflr çns'kksa dh FkhaA blesa fofHkUu ea=kky;ksa 
vkSj foHkkxksa dh Ng >kafd;ka 'kkfey dh xbZ FkhaA

Ñf"k Kku izca/ funs'kky; ds funs'kd iqjLdkj xzg.k djrs gq,



HkkÑvuqi dh ^fdlku xkaèkh* >kadh dks igyk iqjLdkj

fdlku xkaèkh
jk"Vªfirk egkRek xkaèkh dh fopkjèkkjk 

esa xzkeh.k leqnk;ksa dh le`f¼ vkSj fodkl 

Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn 
ds jk"Vªh; Msjh vuqlaèkku 
laLFkku ds csaxyq# dsanz 
ij o"k Z 1927 es a 15 
fnuks a dk izf'k{k.k Hkh 
izkIr fd;k FkkA xkaèkh th 
us bankSj fLFkr baLV~Vh;wV 
vkWiQ IykaV baMLVªh esa o"kZ 
1935 esa Lo;a tkdj bankSj 
fofèk ls dEiksLV rS;kj 
djus dh izfØ;k ns[kh 
vk Sj bldh Hk w fj&Hk w fj 
iz'kalk dhA egkRek xkaèkh 
ds fpUru es a Lons'kh 
uLyksa] tSfod Ñf"k rFkk 
cdjh ds nwèk dks mÙke 
LokLF; gsrq c<+kok nsuk 
'kkfey gSA

xkaèkh th ds LoIu 
dks iwjk djus ds fy, 

Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn] Ñf"k dk 
dk;kdYi djus dh fn'kk esa fujarj dk;Zjr gS 
rkfd [kk| lqj{kk lqfuf'pr djrs gq, gekjs 
vUunkrk fdlkuksa dh vk; esa ldkjkRed 
c<+ksrjh gks ldsA mÙke oSKkfud rduhdksa 
ds fodkl ,oa mudks c<+kok nsus ls Hkkjr 
us [kk| mRiknu esa vkRefuHkZjrk gkfly dj 
yh gS] lkFk gh lkFk ge fo'o esa nwèk ,oa 
dikl mRiknu esa 'kh"kZ LFkku ij gSaA

Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn dh bl 
>kadh esa nqXèk mRiknu] nslh uLyksa ds fodkl 
,oa mi;ksx rFkk i'kqikyu vkèkkfjr tSfod 
Ñf"k eas mi;ksfxrk dks xkao esa le`f¼ gsrq 
n'kkZ;k x;k gSA >kadh ds vxz Hkkx esa ckiw 
th cdfj;ksa ,oa xk; ds lkFk fn[kk, x;s 
gSaA csgrj LokLF; ds fy, tSfod [ksrh rFkk 
nwèk mRiknu esa 'osr rFkk dikl Økafr ds 
lkFk&lkFk Hkkstu dh xq.koÙkk ds fo'ys"k.k 
gsrq iz;ksx'kkyk dks iznf'kZr fd;k x;k gSA 
>kadh ds fiNys Hkkx esa dLrwjck xkaèkh th 
dks p[kkZ dkrrs ,oa i'kqvksa dh lsok djrs 
ckiw dqVh] lsokxzke] oèkkZ esa fn[kk;k x;k 
gSA ;g >kadh i'kqèku vkèkkfjr] fVdkÅ ,oa 
tyok;q vuqdwy [ksrh ds egRo ij izdk'k 
Mkyrh gSA

esa Ñf"k ,oa i'kqikyu  dh egRoiw.kZ Hkwfedk 
FkhA ftKklq izo`fÙk ds dkj.k mUgksaus nqXèk 
mRiknu ds ckjs esa Kku vtZu gsrq Hkkjrh; 

Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn }kjk 
x.kra=k fnol ijsM lekjksg&2018 

esa izLrqr >kadh esa lesfdr Ñf"k iz.kkyh 
dks n'kkZ;k x;k FkkA ;g Ñf"k iz.kkyh 
nks ;k vfèkd Ñf"k m|eks a ds feJ.k ij 
vkèkkfjr gS vkSj blesa U;wure lalkèku 
Lièkk Z ds vykok vfèkdre vkilh 
ifjiwjdrk dh fLFkfr gk srh gSA blls 
i;kZoj.k fgrS"kh Ñf"k mRiknu] jkstxkj] 
vk; ,oa ikfjokfjd iks"k.k eas Hkh lgk;rk 
feyrh gSA

gekjs ns'k esa iQly rFkk i'kqikyu 
(xk;] HkSal] cdjh] HksM+] lwvj vkfn) ij 

HkkÑvuqi dh >kadh ^fefJr [ksrh&vk; nksxquh*

fuHkZj djrk gSA ;g Ñf"k iz.kkyh xq.koÙkkiw.kZ 
vkgkj ds lkFk Ñf"k] iks"k.k ,oa tyok;q 
vuqdwy Ñf"k rFkk nksxquh Ñf"k vk; gsrq 
NksVs ,oa lhekar Ñ"kdksa ds fy, fo'ks"k rkSj 
ij mi;qDr gSA

>kadh ds vxys fgLls eas Ñ"kdksa ds 
fy, vk; c<+ksrjh esa ennxkj vkSj tyok;q 

fgrS"kh Ñf"k rduhfd;ksa dk fodkl djrs 
oSKkfud n'kkZ, x, gSaA bl iz.kkyh esa tSfod 
iQly i¼fr ij vkèkkfjr iQly iz.kkyh ds 
egRo ij Hkh izdk'k Mkyk x;k gS] tks fd 
ns'k ds iwohZ {ks=kksa ds fy, mi;qDr gSA eè; 
Hkkx esa fdlkuksa dh [kq'kgkyh dks iznf'kZr 
fd;k x;k gSA ;g mudh o"kZi;ZUr esgur 
ds lqifj.kke dks n'kkZrk gSA blesa os viuh 
izlUurk dks yksdxhrksa ,oa u`R; ds tfj;s 
lkeqnkf;d Lrj ij eukrs gq, fn[kk jgs gSaA 
Ñf"k liQyrk dk mRlo fcgw ùR; ds ekè;e 
ls Hkh fn[kk;k x;k gSA >kadh ds fiNys 
fgLls esa Ñf"k ,oa ekuo lH;rk ds mn~Hko 
ds ckn ls gh ekuo vkgkj esa i'kqikyu ls 
izkIr mRiknksa dks iQly mRiknu ds lkFk 
iwjd vkgkj ds :i esa iznf'kZr fd;k x;k 
gSA bl izdkj ns[kk tk, rks i'kqèku] lesfdr 
Ñf"k iz.kkyh dk gh vfHkUu vax gSA Ñ"kdkas 
dks ubZ lwpuk izkS|ksfxdh rFkk eksckby ,oa 
fofHkUu ,sIl ds ekè;e ls izkIr tkudkfj;ksa 
ls Hkh ykHk fey jgk gSA



vkèkkfjr Ñf"k iz.kkyh dkiQh yksdfiz; gS vkSj 
86 izfr'kr ls T;knk fdlku blls tqM+s gq, 
gSaA lesfdr Ñf"k iz.kkyh ekWMy eas iQly 
i¼fr;ksa] ckxokuh] Msjh] iksYVªh] lwvjikyu 
rFkk tytho lao¼Zu Hkh 'kkfey gSa ftudk 
p;u {ks=k] Hkw LokfeRo] Je miyCèkrk rFkk 
fuos'k ds fy, èkujkf'k dh miyCèkrk ij 

x.kra= fnol ijsM&2019 x.kra= fnol ijsM&2018
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fMLDysej
ys[kksa esa O;Dr fopkjksa] tkudkfj;ksa] vkadM+ksa vkfn ds fy, ys[kd Lo;a mÙkjnk;h gSa] muls HkkÑvuqi dh lgefr 
vko';d ugha gSA if=kdk esa izdkf'kr ys[kksa rFkk vU; lkexzh dk dkWihjkbV vf/dkj HkkÑvuqi&Mhds,e, 
ds ikl lqjf{kr gSA bUgsa iqu% izdkf'kr djus ds fy, izdk'kd dh vuqefr vfuok;Z gSA ys[kksa esa laLrqr 
jlk;uksa ds Mkst dk iz;ksx djus ls igys fo'ks"kKksa ls lykg vo'; ysaA

laiknu lykgdkj lfefr
1-	 Mk- v'kksd dqekj flag	 vè;{k
	 mi&egkfuns'kd (Ñf"k foLrkj)
	 Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn] ubZ fnYyh

2-	 Mk- lrsUnz dqekj flag	 lnL;
	 ifj;kstuk funs'kd
	 Ñf"k Kku izca/ funs'kky;
	 Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn] ubZ fnYyh

3-	 Mk- vkj-lh- xkSre	 lnL;
	 iwoZ Mhu
	 Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] ubZ fnYyh

4-	 Mk- ,l-ds- flag	 lnL;
	 funs'kd
	 jk"Vªh; ènk losZ{k.k ,oa Hkwfe mi;ksx
	 fu;kstu C;wjks] ukxiqj

5-	 Mk- okbZ-ih-,l- Mckl	 lnL;
	 funs'kd (izlkj)
	 th-ch- iar Ñf"k ,oa izkS|ksfxdh fo'ofo|ky;
	 iaruxj

6-	 Jh lsBiky flag	 lnL;
	 izxfr'khy fdlku

7-	 Jh lqjsUnz izlkn flag	 lnL;
	 Ñf"k i=kdkj

8-	 Jh v'kksd flag	 lnL; lfpo
	 izHkkjh] fgUnh laikndh; ,dd

O;olk; lEidZ lw=k
lquhy dqekj tks'kh
O;olk; izcaèkd

nwjHkk"k% 011&25843657
E-mail: bmicar@icar.org.in
Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn

Ñf"k vuqlaèkku Hkou] iwlk xsV] ubZ fnYyh&12
,d izfr% #- 30-00  okf"kZd% #- 300-00

laiknd
v'kksd flag
laiknu lg;ksx
lquhrk vjksM+k

	 izèkku izksMD'ku vfèkdkjh
Mk- ohjsUæ dqekj Hkkjrh

	 lgk;d eq[; rduhdh vfèkdkjh
v'kksd 'kkL=kh

ysvkmV fMT+kkbu
Mk- ohjsUnz dqekj Hkkjrh

v'kksd 'kkL=kh

E-mail: khetidipa@gmail.com
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Ñf"k fo'ks"kKksa }kjk ckj&ckj bl ckr ij tksj fn;k tk jgk gS fd ns'k ds cgqla[;d NksVs] ea>ksys vkSj 
lhekar Ñ"kdksa }kjk dh tk jgh ijaijkxr [ksrh ds cy ij Ñ"kd vk; esa T;knk c<+ksrjh gksus dh 

xqatkb'k de gSA Ñ"kdksa dh [kLrk vkfFkZd gkyr vkSj vkèkqfud Ñf"k ds rkSj&rjhdksa eas yxus okyh ykxr 
dks ns[krs gq, veweu Ñ"kd leqnk; u, tksf[ke mBkus ls cpus dk Hkjiwj iz;kl djrk gSA tyok;q ifjorZu] 
ty ladV vkSj vU; Ñf"k vknkuksa dh c<+rh dherksa us Hkh bl Ñ"kd cngkyh ds ladV dks xgjk fn;k gSA 
gkykafd dsUnz vkSj jkT; ljdkjksa ds Ñf"k foHkkxksa }kjk Ñ"kdksa dks reke rjg ds izksRlkgu vkSj fj;k;r Hkh 
iznku fd, tk jgs gSa rkfd os cnyrs le; ds vuqlkj oSKkfud [ksrh dks viuk,aA

bl Øe esa lefUor Ñf"k dh vo/kj.kk dks vk; c<+ksrjh dh n`f"V ls dkiQh izklafxd vkSj mi;ksxh ekuk 
tk jgk gSA ,sls esa fdlkuksa dks [ksrh&ckM+h ds lkFk vU; Ñf"k ls lac¼ O;olk;ksa@dk;Zdykiksa dks lesfdr <ax 
ls viukus ds ckjs esa xaHkhjrkiwoZd fopkj djuk iM+sxkA blls os fcuk vfrfjDr fuos'k vkSj Je ds vkenuh 
esa ldkjkRed c<+ksrjh dj ikus esa liQy gks ldrs gSaA

vè;;uksa ls ;g mHkjdj lkeus vk;k gS fd izfr cdjh ls o"kZ Hkj esa 2000 #i;s rd dh vk; izkIr 
dj ikuk laHko gS] tcfd ;g vlfy;r esa ceqf'dy vkSlru 1200&1300 #i;s izfr cdjh vk; ds Lrj 
ij gSA bl Øe esa cdjh ds nwèk dh fcØh ls izkIr vk; vkSj blls rS;kj gksus okys iuhj (pht) dk fo'ks"k 
rkSj ij mYys[k fd;k tk ldrk gSA ;gh ugha xzkeh.k efgyk,a cdjh peZ ls rS;kj gksus okys fofHkUu mRiknksa 
ls Hkh vfrfjDr vk; vftZr dj ldrh gSaA

eèkqeD[kh ikyu ,d vU; egRoiw.kZ O;olk; gS] ftlds tfj;s Ñ"kd cM+h vklkuh ls vkSj fcuk fdlh 
vfrfjDr ykxr ds viuh vk; esa c<+ksrjh dj ldrs gSaA oSls Hkh eèkqefD[k;ksa dh fujarj ?kVrh vkcknh Ñf"k 
oSKkfudksa ds fy, xaHkhj fpark dk dkj.k cu pqdh gSA eèkqefD[k;ka  iQlyksa esa ijkx.k dj u fliQZ mit 
c<+ksrjh esa lgk;d gksrh gSa cfYd xzkeh.k bykdksa eas jgus okys yksxksa ds fy, vfrfjDr vkenuh dk Hkh lqyHk 
tfj;k Hkh gSaA ,d eèkqNÙks ls vkSlru 40 fdyksxzke rd 'kgn dh izkfIr gks tkrh gSA vxj 100 #i;s fdyks 
dh U;wure dher ij Hkh bldh fcØh dh tkrh gS rks 4 gtkj #i;s dh vkenuh fcuk fdlh vfrfjDr Je 
vkSj ykxr ds fey tkrh gSA ;gh ugha vU; eèkqeD[kh ikydksa ls 'kgn bdV~Bk dj cktkj esa cspus dk dke 
djrs gq, Hkh dekbZ dh tk ldrh gSA

blh rjg ls nwèk mRiknu] eNyh ikyu] lwvj ikyu] e'k:e mRiknu] js'ke dhV ikyu] HksM+ ikyu 
vkfn tSls Ñf"k ls lac¼ O;olk;ksa dks viuk;k tk ldrk gSA bUgsa [ksrh&ckM+h ds lkFk djrs gq, jkstxkj ds 
lkFk vk; ds voljksa dks c<+k;k tk ldrk gSA ,sls Ñf"k lac¼ O;olk;kas dks 'kq: djus ls iwoZ fudVre Ñf"k 
laLFkkukas@Ñf"k fo'ofo|ky;ksa@,fVd@dsohds vkfn ls vko';d tkudkjh vkSj izf'k{k.k vo'; ysuk pkfg,A

Ñ"kd leqnk; ds fy, vkfFkZd :i ls vkRefuHkZjrk izkIr djus ds fy, vko';d gS fd os bl fn'kk 
eas Loa; igy djsaA

(v'kksd flag)

Ñf"k ls lac) vU; O;olk;ksa dk egRo


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xUus esa iknio`f) gkeksZUl ds Qk;ns
jekdkUr jk;] iq"ik flag vkSj jktho dqekj

HkkÑvuqi&Hkkjrh; xUuk vuqlaèkku laLFkku] y[kuÅ&226002 (mÙkj izns'k)

¶jkr Hkj xUus ds rhu vka[k ds VqdM+ksa dks bFkzsy (100 ihih,e) esa Mqcksdj cqvkbZ djus vkSj fodflr gq, ikSèkksa ij 90] 120 
vkSj 150 fnuksa ij muds xksi esa ftcjSfyd ,flM (35 ihih,e) dk fNM+dko lqcg 9 cts ls 11 cts rd djus ls xUuksa ds 
VqdM+ksa dh rkdr c<+ tkrh gSA muesa izLiQqVu dh {kerk rFkk vfèkd ikSèkksa dh la[;k de varjky esa gh cu tkrh gSA bFkzsy ds 
izHkko ls xUus ds VqdM+ksa dk vadqj.k Hkh T;knk vkSj 'kh?kzrk ls gksrk gSA¸

xUus ds ikS/ksa dh la[;k 20 fnukas ds cknA mipkj ls ikS/ksa dh ifÙk;ksa dh fodkl nj vkSj mudk c<rk {ks=kiQy

xUus ds VqdM+ks a dks 100 ihih,e bFkzsy 
esa jkrHkj Mqcksdj NksM+ fn;k tkrk 

gS vkSj lqcg mUgas fudkydj ckofLVu 
esa Mqcksdj cqvkbZ dh tkrh gSA cqvkbZ ds 
nkSjku 75 lsa-eh- ukyh ls ukyh dh nwjh esa 
izfr ,d ehVj esa 4&5 VqdM+s Mky fn, 
tkrs gSaA cqvkbZ ds 20 fnuksa ckn gh 60 
izfr'kr T;knk vadqj.k bFkzsy mipkj ds 
}kjk gks tkrk gSA daVªksy esa ek=k 40 izfr'kr 
vadqj.k 45 fnuksa esa gks ikrk gSA iSarkyhl 
fnuk s a ds ckn bFk z sy ds }kjk 73]334 
ikSèk s@gSDVj tcfd daVªk sy es a 40]000 
ikSèks@gSDVj feyrs gSaA ,slk ifjorZu bFkzsy 
ds izHkko ds dkj.k ,flM buosZt vkSj 
,Vhih,t fd.odksa dh fØ;k'khyrk ds 
dkj.k laHko gks ikrk gSA blesa lqØkst 
VwVdj vipf;r 'kdZjk cukrk gS] tks 
o`f¼ esa dke vkrh gS vkSj dfydkvksa 

bFkzsy ,ao ftcjSfyd ,flM dk xUus dh igyh isM+h ij izHkko

vxj isM+h iQly 'kq: djus ds ckn [ksr esa xUus dh lw[kh ifÙk;ksa dks fcNkdj 
(12 Vu@gSDVj) ml ij iwlk de iksLV bukdqys.V (300 xzke@Vu lw[kh iÙkh) Mky nsa 
vkSj gYdh flapkbZ djds 15 fnuksa ckn myV nsa rks lw[kh ifÙk;ka lM+us yxrh gSaA

xUus dh igyh isM+h 'kq: djus ds ckn lw[kh ifÙk;ksa dks [ksr esa
fc[ksjdj djuk T;knk ykHkdj jgrk gS
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bFkzsy dk izHkko

blls ifÙk;ka tYnh ls tehu dks vkPNkfnr dj ysrh gSaA izdk'k la'ys"k.k vfèkd 
gksus ds dkj.k fdYyksa dh la[;k vfèkd vkSj muesa fodkl rsth ls gksrk gSA ifÙk;ksa dk 
dks.k 280&300 gksus ds dkj.k izdk'k ysus dh {kerk c<+ tkrh gSA blds vykok ifÙk;ksa 
dk {ks=kiQy T;knk fnuksa rd izdk'k la'ys"k.k ds fy, miyCèk jgrk gSA bl dkj.k iksjksa 
dh yackbZ vfèkd gks tkrh gS vkSj muesa dkcksZgkbMªsV dk lap;u T;knk gksrk gSA

xUus ds fdYyksa ds fudyus ij bFkzsy dk izHkko (60 fnuksa ds ckn)

ftcjSfyd ,flM ds izHkko ls c<+ tkrh gS xUus ds 
iksjksa dh yackbZ  vkSj mlesa gksrh gS phuh T;knk 

ftcjSfyd ,flM dk fNM+dko
xksi esa djrs gq,

lw[kh ifÙk;ksa ds lM+us ds ckn mudh xqM+kbZ vko';d

dk izLiQqVu cgqr c<+ tkrk gSA bu ikSèkks a 
dh ifÙk;ks a dh fodkl nj vkSj mudk 
{ks=kiQy Hkh rsth ls c<+ tkrk gSA

,sls esa xUuksa dh la[;k mudh yackbZ 
vkSj Hkkj vfèkd feyrk gS] ftlds dkj.k 
xUus vkSj phuh dh iSnkokj vfèkd gks 
tkrh gSA

blh izdkj isM+h dh iQly 'kq: djus 
ds 60 fnuksa ds ckn bFkzsy (100 ihih ,e) 
vkSj ftcjSfyd ,flM dk 90] 120 vkSj 150 
fnuksa ds ckn fNM+dko djus ij isM+h iQly 
dh iSnkokj yxHkx nksxquh feyrh gSA

iqu% ikSèkksa ij bFkzsy (100 ihih,e) 
60 fnuksa ckn] ftcjSfyd ,flM (90] 120 
vkSj 150 fnuksa ds ckn) fNM+dko djus 
ij isM+h xUus dh iSnkokj 183-2 Vu@gSDVj 
feyrh gS] tcfd daVªksy dh iSnkokj 99-8 
Vu@gSDVj gksrh gSA

tc ikSèk o`f¼ gkeksZUl dk iz;ksx 
djrs gSa rc ,d vkSlr xUus dk Hkkj 
598 xzke feyrk gS] vU;Fkk 501 xzke 
gh feyrk gSA dqy isjkbZ ds fy, miyCèk 
xUuksa dh la[;k 3-06 yk[k@gSDVj feyrh 
gS vkSj daVªksy esa dsoy 1-53 yk[k@gSDVj 
xUus feyrs gSaA

bl rjg dk izHkko HkkÑvuqi&Hkkjrh; 
xUuk vuqlaèkku ds fcgkj ds dsUnz ij Hkh 
ns[kk x;kA tgka ,d xUus dk vkSlr Hkkj 
853 xzke feyk vkSj dqy xUuksa dh la[;k 
3-02 yk[k@gSDVj feyh vkSj dqy iSnkokj 
258 Vu@gSDVj izkIr gqbZA daVªksy esa dqy 
xUus 1-67 yk[k@gSDVj izkIr gq, vkSj 
iSnkokj 108 Vu@gSDVj feyh vkSj ,d xUus 
dk vkSlr Hkkj 643 xzke izkIr gqvkA


xUus dh rS;kj iQly ij ftcjSfyd ,flM dk izHkko

xUus ds ikS/ksa dh la[;k vkSj mldh yackbZ ij 
ftcjSfyd ,flM dk izHkko

bFkzsy vkSj ftcjSfyd ,flM ds izHkko ls vf/d 
c<+ tkrh gS xUuksa dh la[;k vkSj mudh yackbZ 
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ekfRL;dh

tSo vo'ks"k vkgkj vkèkkfjr
dkiZ eNfy;ksa dk ikyu

'k'kkad flag] jktho dqekj czãpkjh] f'kosUnz dqekj vkSj eqds'k dqekj flag1

ekfRL;dh egkfo|ky;] Mk- jktsUnz izlkn dsUnzh; Ñf"k fo'ofo|ky;] <ksyh] eqtÝiQjiqj&843121 (fcgkj)

1Ñf"k foKku dsUnz] (Mk- jktsUnz izlkn dsUnzh; Ñf"k 
fo'ofo|ky;)] njHkaxk&847302 (fcgkj)

gksdj rkykc ds i;kZoj.k dks Hkh iznwf"kr 
djrk gSA bl nkSjku dbZ ckj rkykc esa 
veksfu;k ;k vU; fo"kSyh xSlksa dh ek=kk 
Hkh eRL; vkgkj ds mfpr izcaèk uk djus 
ds dkj.k c<+ tkrh gSA ,slh fLFkfr esa 
c<+h gqbZ veksfu;k dks fu;af=kr djus rFkk 
eRL; vkgkj ij gksus okyh ykxr dks de 
djus ds fy, tSo vo'ks"k vkèkkfjr eRL; 

¶gekjs ns'k esa eRL; mRiknu esa yxkrkj o`f¼ gks jgh gSA bldk vanktk blh ckr ls yxk;k tk ldrk gS fd lu~ 1991&92 esa 
;g mRiknu 4-157 fefy;u Vu Fkk vkSj og vkt c<+dj yxHkx 11-41 fefy;u Vu gks x;k gSA bl mRiknu esa varLFkZyh; ty 
{ks=k dk ;ksxnku 7-77 fefy;u Vu gS vkSj blesa dkiZ eNfy;ka yxHkx 87 izfr'kr dk ;ksxnku djrh gSaA fefJr eRL; ikyu djus 
ds nkSjku eRL;ikydksa }kjk eRL; izcaèku ds dqy O;; dk yxHkx 60&70 izfr'kr O;; moZjdksa rFkk iwjd vkgkj ij fd;k tkrk 
gSA tSo vo'ks"k vkèkkfjr eRL; ikyu djus ls eNfy;ksa dks u fliQZ vko';d lw{e rRoksa dh vkiwfrZ Hkh csgrj <ax ls gksrh gS 
cfYd mudh o`f¼ ij Hkh vuqdwy izHkko iM+rk gSA¸
dkiZ eNfy;ksa esa eq[; :i ls Hkkjrh; estj dki Z dk fefJr ikyu 
djuk ,d izpfyr fofèk gSA blesa dryk 
;k Hkkdqj] jk sgw rFkk e`xy rkykc ds 
fofHkUu Lrjksa] Øe'k% Åijh] eè;e rFkk 
fupys Lrj ij miyCèk izkÑfrd vkgkj 

xzg.k djrh gSaA ;g Hkh ns[kk x;k gS fd 
bu eNfy;ksa ds lkFk&lkFk fons'kh dkiZ 
eNfy;ka tSls flYoj dkiZ] xzkl dkiZ 
rFkk dkWeu dkiZ dk ikyu Hkh fd;k tk 
ldrk gSA iwjd vkgkj ds :i esa nh xbZ 
dqy ek=kk dk eNfy;ksa }kjk miHkksx ugha 
gks ikrk gSA ;g vkgkj ikuh esa O;FkZ gks 
tkrk gS rFkk rkykc dh ryh esa tek 
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ekfRL;dh

ckal dh NfM+;ksa ij ck;ksfiQYe

ikyu dks 'kksèkdrkZvksa us dkiQh gn rd 
dkjxj ekuk gSA ty dh xq.koÙkk dks cuk;s 
j[kus esa Hkh ;g vR;ar lgk;d gSA
rkykc izcaèku

fofHkUu izdkj ds tyh; [kjirokjksa 
ds fu;a=k.k ds fy, budk mUewyu HkkSfrd] 
;akf=kd] jklk;fud rFkk tSfod fofèk;ksa ls 
fd;k tkrk gSA HkkSfrd fofèk ls fu;a=k.k 
ds fy, [kjirokjksa dks gkFk ls m[kkM+dj 
vFkok gafl;s ls dkVdj iQsad nsrs gSaA ;kaf=kd 
fofèk ls NksVs Mhty vFkok fctyhpkfyr 

midj.kksa dk iz;ksx djds bUgsa fu;af=kr 
fd;k tk ldrk gSA jklk;fud fofèk esa 
2] 4&Mh dk iz;ksx fofHkUu [kjirokjksa ds 
fu;a=k.k ds fy, ennxkj gksrk gSA bldk 
fNM+dko [kjirokjksa dh l?kurk dh nj ls 
fd;k tkrk gSA tSfod fofèk ls mUewyu 
vR;fèkd izHkkoh rFkk vkfFkZd n`f"Vdks.k 
ls Hkh mi;qDr ekuk tkrk gSA blds fy, 
xzkl dkiZ] iqf.V;l tkiksfudl] frykfi;k 
rFkk dkWeu dkiZ dk iz;ksx fd;k tk ldrk 
gSA vokaNuh;] [kkÅ rFkk ijHk{kh eNfy;ksa 

ck;ksfiQYe dk mRiknu

eNfy;ksa ds lap;u ds i'pkr 
rkykc esa ck;ksfiQYe dk mRiknu Ñf"k 
ls vk;s gq, vuqi;ksxh vif'k"Vks a dk 
iz;k sx djds fd;k tkrk gSA blds 
fy, xUus dh flV~Bh] ckal dh djph] 
iqvky bR;kfn dk iz;ksx fd;k tk 
ldrk gSA tc xUus dh flV~Bh dk 
iz;ksx djds ck;ksfiQYe dk mRiknu 
djuk gksrk gS] rks ,d gSDVj ds rkykc 
esa iz;ksx djus ds fy, 2400 fd-xzk- 
dh nj ls yxHkx 10 ?kaVs iwoZ bls fHkxks 
fn;k tkrk gSA igys ls fHkxksbZ gqbZ xUus 
dh bu flfV~B;ks a ds NksVs&NksVs caMy 
rS;kj dj fy, tkrs gSaA bu caMyksa dks 
rkykc esa ckal dh lgk;rk ls ckaèkh 
xbZ jfLl;ks a ls dbZ LFkkuks a ij yVdk 
fn;k tkrk gSA vc bu flfV~B;ks a ij 
fofHkUu izdkj ds thok.kq rFkk Iyod 
fpidrs tkrs gSaA eNfy;ka ,oa >haxs 
bUgs a vklkuh ls [kk| :i esa xzg.k 
dj ysrs gSaA 'kksèk esa ik;k x;k gS fd 
ck;ksfiQYe esa 37 fofHkUu iztkfr;ks a 
ds tho miyCèk gksrs gS aA bl rjg 
dh ikyu fofèk esa eNfy;ksa dks fn, 
tkus okys vkgkj esa dqN deh dh tk 
ldrh gSA blls eRL; mRiknu esa gksus 
okyh ykxr esa deh vkrh gSA xUus 
dh flfV~B;ks a dks gj rhu eghus ij 
cny nsus ls ck;ksfiQYe esa ik, tkus 
okys thoks a dh l?kurk rFkk ty dh 
xq.koÙkk cuh jgrh gSA rkykc ds ty 
dh xq.koÙkk dh tkap le;&le; ij 
djrs jguk pkfg,A ,d 'kksèkdrkZ us 
ik;k gS fd ck;ksfiQYe okys rkykc 
ds ty dh xq.koÙkk lkekU; rkykc 
dh vis{kk T;knk csgrj Fkh vk Sj 
blesa veksfu;k dh ek=kk Hkh de FkhA 
vusd 'kksèkk s a es a ;g crk;k x;k gS 
fd ck;ksfiQYe esa ekStwn ukbVªhiQkbax 
thok.kq ty dh 'kq¼rk esa lgk;d gksrs 
gSaA tSo vkèkkfjr eRL; ikyu djus 
ls rkykc esa mifLFkr vfrfjDr iks"kd 
rRo ck;ksfiQYe dh o`f¼ esa lgk;d 
gksrs gSaA blls ikuh dh xq.koÙkk cuh 
jgrh gS vkSj jksxtud thok.kqvks a dk 
[krjk Hkh de gksrk gSA

xUus dh [kksbZ
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D;k gS ck;ksfiQYe ;k tSo vo'ks"k vkèkkfjr ikyu
tSo vo'ks"k vkèkkfjr ikyu esa thok.kq] ikni Iyod bR;kfn fdlh Bksl vkèkkj 

vFkok tSo vo'ks"kksa dh lrg ls fpiddj ,d lewg dk fuekZ.k djrs gSaA bls 
oSKkfud Hkk"kk esa ck;ksfiQYe dgrs gSaA ck;ksfiQYe] tSo vo'ks"kksa vFkok vU; Bksl 
vkèkkjksa dh lrg ls tqMs+ thok.kqvksa] ikni Iyodaksa bR;kfn ds vifjorZuh; la;kstu 
gksrs gSaA lkèkkj.kr% ck;ksfiQYe dh lajpuk vo'ks"kksa vFkok vkèkkjksa dh izÑfr] iks"kd 
rRo miyCèkrk] izdk'k ,oa eNfy;ksa ds [kkus dh {kerk ij fuHkZj djrh gSA rkykcksa 
esa ck;ksfiQYe ds fodkl ds fy, mfpr Bksl vkèkkj dk gksuk vko';d gSA oSls 
rks rkykcksa esa thok.kqvksa ;k Iyodksa dh ekStwnxh gksrh gh gSA ;s eNfy;ksa }kjk [kkus 
ds fy, ges'kk miyCèk ugha gks ikrs] tcfd vxj vkèkkjksa dh ekStwnxh gks rks ;s 
thok.kq ,oa Iyod bu vkèkkjkas ls fpiddj ,d cM+s lewg dk fuekZ.k djrs gSa] 
ftUgsa eNfy;ka cM+h vklkuh ls [kkus ds fy, mi;ksx djrh gSaA tSo vo'ks"k vkèkkfjr 
eNyh ikyu i¼fr esa izcaèku dh fØ;k,a fefJr eRL; ikyu tSlh gh gksrh gSaA 
iks"k.k ds fy, eNfy;ksa dh iwjd vkgkj ij fuHkZjrk dkiQh gn rd de gks tkrh 
gSA lkFk gh] bl i¼fr ls ikyh xbZ eNfy;ka vis{kkÑr T;knk LoLFk ,oa fujksx jgrh 
gSaA bl rjg ds eRL; ikyu ds fy, Hkh rkykc dk mfpr izcaèku vR;ar vko';d 
gSA blds fy, rkykcksa ds ckaèk dh ejEer] tyh; [kjirokjksa dk fu;a=k.k] [kkÅ 
rFkk ijHk{kh eNfy;ksa dk mUewyu] moZjhdj.k] eNfy;ksa dk lap;u] iwjd vkgkj 
dh O;oLFkk] ty dh xq.koÙkk dh le;&le; ij tkap] jksxksa dh jksdFkke vkfn 
ij iwjk è;ku fn;k tkrk gSA

ekfRL;dh

ds mUewyu ds fy, rkykc dks iwjh rjg 
lq[kkuk ,d izHkkoh fofèk gSA blesa ijHk{kh 
eNfy;ksa dks tM+ ls lekIr fd;k tk ldrk 
gSA vr% egqvk dh [kyh dk mi;ksx 2500 
fd-xzk-@gSDVj dh nj ls mi;qDr ik;k x;k 
gSA blds i'pkr rkykc ds ih&,p eku ds 
vuqlkj pwus dk iz;ksx djsaA ;fn rkykc dk 
ih&,p 6-5 ls 7-0 ds eè; gks rks 200 
fd-xzk-@gSDVj pwus dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 
;g rkykc ds ty dks {kkjh; cukrk gSA 
blds vykok eNfy;ksa rFkk muds izkÑfrd 

vkgkj ds fodkl ds fy, ykHkizn gksrk gSA 
pwus ds iz;ksx ds ,d lIrkg i'pkr xkscj 
dh [kkn dk iz;ksx 1250 fd-xzk- izfr gSDVj 
rFkk [kkn ds iz;ksx ds 5&7 fnuksa i'pkr 
;wfj;k rFkk fVªiy lqij iQkWLisQV dk iz;ksx 
Øe'k% 31 fd-xzk-@gSDVj rFkk 16 fd-xzk-@
gSDVj fd;k tkrk gSA blds ckn izR;sd ekg 
eRL; ikyu ds nkSjku 1000 fd-xzk- izfr 
gSDVj xkscj dk iz;ksx Iyod mRiknu ds 
fy, cgqr mi;ksxh gksrk gSA ;fn vokaNuh; 
eNfy;ksa ds mUewyu ds fy, egqvk dh 

[kyh dk iz;ksx fd;k x;k gks rks xkscj dh 
[kkn dh izkjafHkd [kqjkd dk iz;ksx ugha 
djuk pkfg,A

moZjhdj.k ds rhu ls ikap fnuksa ds 
ckn Iyodksa dk mRiknu gks tkrk gSA blls 
rkykc eNfy;ksa ds cht ds lap;u ds fy, 
mi;qDr gks tkrs gSaA ekfRL;dh egkfo|ky;] 
<ksyh esa gq, 'kksèk esa 10000 vaxqfydkvksa 
dk lap; ,d gSDVj rkykc esa dryk] jksgw] 
e`xy ,oa dkWeu dkiZ ds Øe'k% 3%3%2%2 
ds vuqikr esa mi;qDr ekuk x;k gSA blds 
vfrfjDr ns'k Hkj esa gq, vU; 'kksèkksa esa 
;g ik;k x;k gS fd tSo vo'ks"k vkèkkfjr 
eRL; ikyu (ck;ksfiQYe) esa jksgw] >haxk] 
dkWeu dkiZ] dkycklw vkfn eNfy;ksa dh 
o`f¼ vfèkd gksrh gSA bl izdkj ds 'kksèkksa 
esa eNfy;ksa dh o`f¼ nj 15 ls 50 izfr'kr 
rd vfèkd ikbZ xbZ gSA

ck;ksfiQYe] eNfy;ksa dh izfrjksèkd 
{kerk esa o`f¼ djrh gSA ck;ksfiQYe dk 
fodkl izkÑfrd Vhdkdj.k ds mís'; 
dh iwfrZ Hkh djrk gSA bldh mifLFkfr esa 
ikys x, >haxksa dh mÙkjthfork esa lkekU; 
rkykcksa dh vis{kk vfèkd o`f¼ ikbZ xbZ gSA 
;g crk;k x;k gS fd bl rjg ds rkykc 
fdl fy, mi;qDr gksrs gSaA ;g dkukcfyTe 
(cM+s >haxksa }kjk NksVs >haxksa dks [kk tkuk) 
dks de djrs gSaA ck;ksfiQYe ds iks"kd 
rRoksa dk vè;;u djus ij Kkr gqvk fd 
blesa 23&30 izfr'kr izksVhu] 2&9 izfr'kr 
olk] 25&28 izfr'kr ukbVªkstueqDr lkj 
(,u-,iQ-bZ-) rFkk 16&42 izfr'kr jk[k 
gksrh gS] tks fd eNfy;ksa dks fn, tkus okys 
iwjd vkgkj ds izksVhu dh ek=kk ds yxHkx 
cjkcj gksrk gSA blds vykok ck;ksfiQYe ls 
eNfy;ksa dks fofHkUu lw{erRoksa dh izkfIr 
Hkh gksrh gS] tks fd budh o`f¼ esa vge 
;ksxnku nsrs gSaA

lkekU;r% ns[kk x;k gS fd tks 
eRL;ikyd nSfud vkgkj ugha nsrs gSa vFkok 
vkgkj lIrkg esa nks ls rhu ckj nsrs gSa 
mUgsa ,slh i¼fr ls eRL; ikyu djus ls 
2000&2500 fd-xzk-@gSDVj@o"kZ mRiknu izkIr 
gksrk gSA egkfo|ky; esa gq, 'kksèk esa ik;k 
x;k gS fd 2 izfr'kr vkgkj dk iz;ksx djds 
eRL; mRiknu 3000&3200 fd-xzk-@gSDVj@o"kZ 
fy;k tk ldrk gSA bl izdkj eRL;ikyd 
de ykxr esa vfèkd mRiknu djrs gq, 
T;knk equkiQk ys ldrs gSaA



xsgwa ds Hkwls ij ck;ksfiQYe
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jksdFkke

1i z/ku o SKk fud] Hk kÑvu qi&ds aæ h; Hk S al 
vuqlaèkku laLFkku] fglkj (gfj;k.kk)_ 2funs'kd] 
HkkÑvuqi&jk"Vªh; v'o vuqla/ku laLFkku] fglkj 
(gfj;k.kk)

jscht ls dSls gks cpko
gsek f=kikBh1 vkSj Hkwisaæ ukFk f=kikBh2

HkkÑvuqi&dsaæh; HkSal vuqlaèkku laLFkku] fglkj (gfj;k.kk)

¶vkokjk dqÙkksa ds dkVus dh [kcjsa o buls gksus okyh ekSrksa ds fo"k; esa vki jkstkuk v[kckjksa esa i<+rs o Vsyhfotu esa ns[krs 
gksaxsA fo'o LokLF; laxBu (MCY;w,pvks) ds vuqlkj nqfu;k esa ekuo jscht dh ekSrksa dh lcls T;knk la[;k Hkkjr esa ns[kus esa vkbZ 
gSA fiNys dqN n'kdksa esa ns'k esa bl vkadM+s esa 30 izfr'kr rd fxjkoV ntZ dh xbZ gSA ,aVhjscht Vhdkdj.k ls bl jksx ls gksus 
okyh e`R;q dks de djus esa enn feyh gSA dqÙks 17 izfr'kr ekuo jscht ds fy, ftEesnkj gSa] fcfYy;ka 2 izfr'kr vkSj canj rFkk 
vU; 1 izfr'kr jscht ds fy, ftEesnkj gSaA o"kZ 2014 esa iwjs ns'k ls 125 jscht dh ekSrksa dh lwpuk feyh tks 2015 esa 113 vkSj 
2016 esa 86 jg xbZ FkhA blesa if'pe caxky lcls vfèkd izHkkfor jkT; FkkA xkSjryc gS fd vesfjdk] dukMk] tkiku] vkWLVªsfy;k 
vkfn ns'kksa esa dqÙkksa esa jscht dk mUewyu gks pqdk gSA¸
nqfu;kHkj esa vkokjk dqÙkks a dh la[;k 

djhc 200 ls 600 fefy;u gS] vdsys 
;wjksi esa 100 fefy;u dqÙkksa dk vuqeku gSA 
Hkkjr esa yxHkx 30 fefy;u vkokjk dqÙks 
gSaA nwljs 'kCnksa esa vkSlru 42 yksxksa ij ,d 
dqÙkk vkadk x;k gSA

ns'k esa dqÙkksa vkSj canjksa dh la[;k 
vlhfer gksus ds dkj.k buds }kjk dkVus 
dh ?kVuk,a cgqr vfèkd gksrh jgrh gSaA dqÙks 
ds geys ;k dkVus ij euq"; ds efLr"d 
ij ,d euksoSKkfud çHkko iM+ ldrk 
gSA dqÙks ds geys ls O;fDr dks vius iwjs 
thou esa dqÙkksa ls Mj ds thuk iM+ ldrk 
gS rFkk ml O;fDr ds O;fDrRo vkSj O;ogkj 
esa ifjorZu ns[kk tk ldrk gSA bl jksx ds 
y{k.k nsj ls çdV gksrs gSa vkSj rc bl ij 
dkcw ikuk eqf'dy gks tkrk gSA vr% tjk Hkh 
lansg gksus ij rqjar mipkj djokuk pkfg,A

vkb;s tkus bl tkuysok jksx jscht ds 
ckjs esa] tks ikxy dqÙks] cUnj vkfn ds dkVus 
ls i'kqvksa o euq";ksa esa iQSyrk gSA
dqÙkksa esa jscht ds y{k.k

jscht ds y{k.kksa esa dkiQh fHkUurk ikbZ 
tkrh gSA izkjafHkd y{k.kksa esa tho ds O;ogkj 
esa ifjorZu] ^vkØked :i* (Ý;wfj;l 
iQkWeZ) esa jksxh tkuoj dk vR;fèkd mÙksftr] 
vkØked] fpM+fpM+k ,oa gok esa >iVuk 
vkfn gSaA ̂ ewy fLFkfr* esa jksxh dqÙkk pqipki 
,d dksus esa iM+k jgrk gSA fdlh dks igpku 
ugha ikrk vkSj mldks efrHkze dk nks"k gks 
tkrk gSA vkokt esa ifjorZu] eqag ls >kx 
fudyuk o yM+[kM+kus yxrk gSA jksxh i'kq 
i{kk?kkr dk f'kdkj gks tkrk gSA 7 fnuksa 
ds vanj 'olura=k fu"dke gksus ds dkj.k 
mldh e`R;q gks tkrh gSA jksxh i'kqvksa ds eqag 
ls ykj cguk] eqag [kqyk j[kuk] iwaN fleVh 
gksuk] vkokt ds Loj esa ifjorZu vkSj dkuksa 
dk vlkekU; <ax ls yVd tkuk] jkLrs esa 
vkus okyh gj pht dks dkVuk] vR;ar mxz 
vFkok lqLr gks tkuk] vius Lokeh dh vkKk 

u ekuuk rFkk i{kk?kkr (iQkfyt) bR;kfn 
blds çeq[k y{k.k gaSA blesa dqÙkk ikuh ugha 
ihrk o ykj cgrh jgrh gSA vafre voLFkk 
esa 'kjhj esa ydok iM+ tkrk gS o e`R;q gks 
tkrh gSA y{k.k iw.kZ çdV gksus ds rhu fnuksa 
ds vanj jksxh i'kq ej tkrk gSA
i'kqvksa esa jscht ls jksdFkke

jksdFkke ds fy, dqÙkksa dk Vhdkdj.k 
djkuk vko';d gSA igyk ,aVhjscht Vhdk 
3 ekg dh vk;q esa rRi'pkr N% ekg dh 
vk;q ij cwLVj Mkst yxokuk pkfg,A blds 
ckn fu;fer :Ik ls ,d lky ds varjky 
ij Vhdk yxokrs jguk pkfg,A oSls cwLVj 
nsus ds ckn rhu o"kZ rd cpko jgrk gSA 
gj o"kZ Vhdk yxokus ls dksbZ gkfu ugha gS 
rFkk cpko iw.kZ:i ls gksrk gSA
ikxy dqÙks }kjk vU; i'kqvksa esa jscht

;g jksx ftruk euq"; ds fy, ?kkrd 
gksrk gS mruk gh nqèkk: i'kqvksa (xk;] HkSal] 
cdjh) ds fy, Hkh tkuysok gksrk gSA vDlj 
i'kq tc pjus ds fy, tkrs gSa rks ikxy dqÙks 
mUgsa viuk f'kdkj cuk ysrs gSaA i'kqikydksa 
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jscht dh jksdFkke ds fy, lkekftd ftEesnkjh
Hkkjr esa yksxksa dks jscht ds ckjs esa i;kZIr tkudkjh u gksuk ,d xaHkhj leL;k 

gSA vr% bl jksx dh tkudkjh o lkoèkkuh gh bldk lcls vPNk cpko gSA jksdFkke 
ds mik; u djus ls ?kkrd ifj.kke Hkqxrus iM+ ldrs gSaA è;ku nsa fd tkuoj ds dkVus 
ij fcuk ?kcjk;s] rqjar mipkj djk ysaA vius ikyrw i'kq dks [kqyk u NksM+saA oU; i'kq 
dks ikyrw i'kq dh rjg u ikyk tk;sA vutku i'kq dks gkFk u yxk,aA ;fn ikyrw dqÙks 
;k fcYyh esa jscht gksus dk lansg gks rks tkuoj dks vyx j[ksa rFkk i'kq fpfdRld 
dh lykg ysaA jscht ls xzflr i'kq dk nwèk dnkfi u fi,aaA fdlkuksa ,oa i'kqikydksa 
dks çpkj ekè;eksa }kjk bl jksx ds fo"k; ,oa cpko ds mik;ksa ds ckjs esa O;kid Lrj 
ij f'kf{kr djus dh vko';drk gSA

euq"; gsrq izh ,Dlikstj vFkok i'kq 
Vhdkdj.k

;fn ,d vutku@vkokjk dqÙkk zz

vkids ikl ls xqtj jgk gks] rks 
#d tk;sa o fLFkj [kM+s jgsaA

dqÙks ds Hkkstu djrs o ikuh ihrs zz

le; mldks ijs'kku u djsa vkSj 
fudV Hkh u tk;saA

cw<+s o ?kk;y dqÙks ds fudV zz

u tk;saA

tc dqÙkk vius cPpksa ds lkFk zz

gks] mlds fudV u tk;saA

tc dqÙks yM+ jgs gksa] mUgsa vyx zz

djus dh dksf'k'k u djsaA

ikyrw dqÙks dks ,aVhjscht dk zz

Vhdk vo'; yxok;saA

dqÙks ds dkVus ij D;k u djsa--
dVs LFkku ij yky fepZ] dkWiQh zz

ikmMj] xhyh feV~Vh] xkscj vkfn 
u yxk;saA

diM+k] iV~Vh vkfn u cka/saAzz

dVs LFkku dks rktk cgrs ikuh zz

esa fiQuksy;qDr yky lkcqu ls 
15 feuV rd /ks;saA

?kko ij ,aVhlsfIVd ?kksy yxk;saAzz

,aVhjscht oSDlhu dh pkj ;k ikap zz

[kqjkd dk iwjk dkslZ yxok;saA ;fn 
?kko Bhd gks tk;s rc HkhA

dqÙks }kjk dkVs tkus ij rqjar zz

fpfdRld ls ijke'kZ djsaA

i'kqvksa esa jscht ds y{k.k
i'kq tksj&tksj ls jaHkkus yxrk gS 

vkSj chp&chp esa tEgkb;ka ysrk gqvk 
fn[kkbZ nsrk gSA i'kq vius flj dks fdlh 
isM+ vFkok nhokj ij ekjrk jgrk gSA 
ikuh ihus ls Mjus yxrk gSA jksxxzLr 
i'kq nqcyk gks tkrk gSA ,d nks fnuksa 
ds vanj mipkj u feys rks i'kq ej Hkh 
ldrk gSA i'kqvksa esa jscht nks :iksa esa 
ns[kk tkrk gSA igyk ftlesa jksxxzLr i'kq 
dkiQh Hk;kud gks tkrk gS vkSj jksx ds 
lHkh y{k.k Li"V fn[kkbZ nsrs gSaA nwljk 
ftlesa og fcYdqy 'kkar jgrk gSA blesa 
jksx ds y{k.k cgqr de vFkok ugha ds 
cjkcj fn[kkbZ nsrs gSaA

jksdFkke
dks tkudkjh u gksus ds dkj.k os bls le> 
ugha ikrs gSa vkSj i'kq dh e`R;q gks tkrh gSA 
;g jksx ,d i'kq ls nwljs i'kq esa Hkh iQSyrk 
gSA jksx ds y{k.k iSnk gksus ds ckn bldk 
dksbZ bykt ugha gksrk gSA vDlj ns[kk tkrk gS 
fd xkao esa ikxy dqÙks i'kqvksa tSls xk;] HkSal 
vkSj cdjh dks dkV ysrs gSaA i'kqikyd dks 
irk gh ugha pyrk fd dc buesa jscht ds 
y{k.k iui x,A tc og [kkuk&ihuk de 
dj nsrh gS] ckj&ckj jaHkkrh gS vkSj fcnd 
tkrh rks MkWDVj ls mldh tkap djkus ij 
Hkh dqN irk ugha pyrk vkSj lgh bykt u 
feyus ij i'kq ej tkrk gSA xzkeh.k Hkkjr esa 
cls NksVs ifjokjksa ds fy, muds nqèkk: i'kq 
vk; dk çeq[k lzksr gksrs gSaA ,sls esa jscht 
tSls jksx [kkeks'kh ls bu ifjokjksa dh vk; 
dks muls Nhu jgs gSaA
dqÙkk dkVus ij i'kqikyd ,sls djsa 
cpko

ikxy dqÙks }kjk dkVs x, Hkkx dks 
fiQuksy;qDr yky lkcqu (ykbiQckW;) o ikuh 
ls vPNh rjg èkks;as] blesa dkcksZfyd ,flM 
dh ek=kk T;knk gksrh gSA dkcksZfyd ,flM 
dks i'kqikyd esfMdy LVksj ls [kjhn Hkh 
ldrk gSA dVs Hkkx esa Vkads u yxok;saA ikxy 
i'kq }kjk dkVs x, i'kqvksa dks rqjar cpko 
ds fy, Vhds yxok;sa (dkVs x, fnuksa ij 
o fiQj 3] 7] 14] 28] 90 fnuksa ckn Vhdk 
yxok;sa)A i'kqikyd ds ,slk ugha djus ij 
i'kq ej Hkh ldrk gSA

i'kqikyd vius i'kqvksa esa ,aVh jscht 
dk oSDlhus'ku (Vhdkdj.k) igys ls Hkh djk 
ldrs gSaA ,sls nkar dkVs gq, i'kq dks vyx 

ckaèksa vkSj mldk [kkuk&ihuk Hkh vyx dj nsaA 
i'kqvksa dks bl jksx ls cpko ds fy, lky esa 
,d ckj ,aVh jscht dk Vhdk yxokuk pkfg,] 
rkfd dksbZ tkuoj vxj nqèkk: i'kq dks dkVs 
rks oks ejus ls cp ldsA laHkkfor ikxy dqÙks 
vFkok dkVus okys tkuoj dks ckaèkdj 15 
fnuksa rd mlds O;ogkj esa ifjorZu] ikxyiu 
rFkk èR;q ds fy, fujh{k.k djsaA
euq"; esa jscht ds y{k.k

euq"; esa jscht ds y{k.k vkerkSj ij 

tkuojksa ds }kjk fn[kk, x, y{k.k ls dqN 
fHkUu gksrs gSaA isV esa nnZ] fpark] cspSuh] 
c<+rh vkØkedrk] gj pht dks dkVus 
dh dksf'k'k djuk] cq[kkj] xys esa [kjk'k 
vkSj [kkalh] ikuh ls nwj jgus dh ço`fr] 
vR;fèkd ykj dk cguk] çyki] nnZukd 
ekalisf'k;ks a dh ,saBu] vkaf'kd ;k iw.kZ 
i{kk?kkr] dksek] bR;kfn euq"; esa jscht ds 
vke y{k.k gSaA buesa ls dqN y{k.k jscht 
ds fy, fof'k"V ugha gSaA
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jscht gS D;k
jscht ,d ?kkrd fo"kk.kqtfur tkuysok jksx gSA bls tyksrd] iQM+fd;k] ikxyiu 

rFkk vaxzsth esa jscht Hkh dgrs gSaA ;g jksx euq"; ,oa i'kqvksa ds dsæh; Luk;q ra=k 
dks çHkkfor djrk gSA ;g Lruèkkjh thoksa esa ik;k tkrk gSA jscht rhu :i esa ik;k 
tkrk gSA ^oU;tho jscht* (flyosfVd jscht)&;g oU;tho tSls ykseM+h] HksfM+;k] 
fl;kj vkfn thoksa esa ik;k tkrk gS] ^uxjh; jscht* (vcZu jscht) rFkk ^pexknM+ 
jscht*A euq"; çk;% jscht xzflr ^oU;tho jscht* ds dkVus ls çHkkfor gksrs gSaA ;g 

fo"kk.kq ikxy dqÙks (eq[;r%)] fcYyh] cUnj] usoyk] fl;kj o ykseM+h dh ykj esa 
ik;k tkrk gSA mfpr çHkkoh Vhdk gksus ds ckn Hkh bl jksx us fo'o esa Hkkjh {kfr 
o rckgh epk j[kh gSA jscht dk fo"kk.kq çHkkfor tkuoj dh ykj vkSj efLr"d esa 
ik;k tkrk gSA ;g ?kko ds ekè;e ls vFkok vka[k] ukd o eqag dh 'ys"ek f>Yyh 
esa ços'k djds Hkh iQSyrk gSA ;g fo"kk.kq lkekU; Ropk dks ikj ugha dj ldrkA 
?kko efLr"d ds ftruk ikl gksrk gS] jksx ds y{k.k mruh gh tYnh çdV gksrs gSaA 
;g dsUæh; Luk;qra=k dks u"V dj lkjs 'kjhj esa iQSy tkrk gSA jksx ds y{k.k izdV 
gksus ij izHkkfor jksxh ekuo ,oa i'kq dh e`R;q fuf'pr gSA jscht dh leL;k fliZQ 
i'kqvksa rd gh lhfer ugha] laØfer i'kq dk nwèk ihus ls ekuo ij Hkh LokLF; ij 
çHkko iM+us dh [kcjsa lkeus vkbZ gSaA

jksdFkke
euq"; esa jksx fu;a=k.k ,oa mipkj

y{k.k çdV gksus ds ckn jscht 100 
çfr'kr ?kkrd jksx gSA dqÙks ;k vU; tkuoj 
ds dkVus ds ckn bldks jksdus dk ,d 
ek=k mik; rqjar Vhdkdj.k (iksLV,Dlikstj 
oSDlhus'ku) gSA jscht ls xzflr tkuoj }kjk 
dkVs tkus ij ?kcjkuk ugha pkfg,] vkSj u gh 
vuns[kk djuk pkfg,A ?kko dks fiQuksy;qDr 
yky lkcqu o ikuh ls vPNh rjg èkksuk 
pkfg, o mlds ckn ,aVhlsfIVd Vhdk 
yxokuk pkfg,A tgka rd gks lds] dkVs gq, 
Hkkx esa Vkads u yxok;saA fVapj tSls fVapj 
vk;ksMhu] Y;qxky vk;ksMhu] vkfn yxkuk 
pkfg,A fVVsul dk Vhdk ;k ,aVhck;ksfVd 
dk ç;ksx Hkh fd;k tk ldrk gSA dqÙks ds 
dkVus ij nnZ rFkk lwtu dkiQh gksrh gSA 
nnZ fuokjd rFkk lwtu dks de djus okyh 
nok nsuh Hkh vko';d gSA ml ikxy dqÙks 
vFkok tkuoj dks ckaèkdj 14 fnuksa rd 

mlds O;ogkj esa ifjorZu] ikxyiu rFkk 
e`R;q ds fy, fujh{k.k djsaA mlds ekfyd 
dk irk vkSj iQksu uEcj j[kuk pkfg,A 
jscht dk Vhdkdj.k vfuok;Z gSA ikxy 
i'kq }kjk dkVs x, euq"; esa rqjar cpko ds 
fy, Vhds yxok,a (dkVs x, fnuksa ij o 
fiQj 3] 7] 14] 28 o 90 fnuksa ckn ckag 
esa Vhdk yxok,a)A
euq"; dk izh ,Dlikstj Vhdkdj.k

vkerkSj ij tks O;fDr i'kqvksa ds 

laidZ esa jgrs gSa tSls fd i'kqfpfdRld] 
i'kqikyd] vuqlaèkkudrkZ [kklrkSj ls foÑfr 
oSKkfud ;k jksx funku ls lacafèkr i'kqdehZ@
fpfdRld vkfn dks çh ,Dlikstj Vhdk 
ysuk pkfg,A ftu yksxksa esa iwoZ çfrj{kd 
jscht dk Vhdk fuèkkZfjr le; ls yxk gks 
rks jksxxzflr i'kq ds dkVus ij cwLVj Vhdk 
vo'; yxok,aA xzkeh.k {ks=kksa esa o fcuk 
i<+s&fy[ks yksxksa dks dqÙks dkVs ds ?kko esa 
fepZ] rsy gYnh vkfn Hkjrs ns[kk tkrk gS] 
,slk dnkfi ugha djuk pkfg, blls ok;jl 
rsth ls iQSyrk gSA

jscht dh jksdFkke dh ge lHkh 
ukxfjdksa dh Hkh ftEesnkjh curh gSA ;g 
Hkkjr esa ,d xaHkhj leL;k gS rFkk lkjs 
i'kq çsfe;ksa dks ,dtqV gksdj bldks gjkus 
ds fy, ç;kl djus pkfg,A jscht ds ckjs 
esa tkx#drk jsfM;ks] Vhoh rFkk lks'ky 
ehfM;k ds ekè;e ls tu&tu rd igqapkbZ 
tkuh pkfg,A dqÙkksa dh vkcknh ij dkjxj 
:i ls vadq'k yxk;k tk,A bu lcds 
fy, ,d lksp cukuh gksxh ljdkj esa vkSj 
tuekul esa HkhA ,dhÑr ç;klksa ds rgr 
dqÙkks a dh ulcanh] dqÙkks a dk osfDlus'ku 
vkSj tkx#drk iQSykus ds dk;Z djus gksaxsA 
rHkh ge jschteqDr Hkkjr ds vius lius 
dks iwjk dj ldsaxsA

;fn vkids ikl dksbZ ikyrw tkuoj 
u gks rc Hkh] vutkus esa gh vkokjk dqÙkks a 
dks dqN [kkus dks nsdj ;k fjgk;'kh bykdksa 
esa owQM+k dpjk Mkydj vki Hkh jscht ds 
çlkj esa ;ksxnku djrs gSaA vius ikyrw 
dqÙks dks fu;fer Vhdk yxok;saA vkokjk 
dqÙkks a dks [kkuk nsdj fjgk;'kh bykdks a 
esa owQM+k&dpjk Mkydj jscht dk çlkj 
u djsaA vkokjk dqÙkks a lacafèkr leL;kvksa 
ls uxj egkikfydk dks voxr djk;saA 
vius ifjokj vkSj fe=kks a dks bl ckjs esa 
tkudkjh nsaA lkekftd tkx#drk gekjs 
ns'k ls jscht dh lekfIr ds y{; dks 
çkIr djus esa ;ksxnku djsxhA ;g ;ksxnku 
vusd vewY; thou cpkus esa lgk;d 
fl¼ gksxkA jscht ds ckjs esa visf{kr ,oa 
i;kZIr tkudkjh ds fy, vius fudVre 
i'kq fpfdRlk vfèkdkjh ls lEidZ djsaA 
foLr `r tkudkjh ds fy, i'k qikyd  
fudVre i'kq fpfdRlky;] i'kq vuqlaèkku 
laLFkkuks a o i'kq fo'ofo|ky;ks a ls Hkh 
lEidZ dj ldrs gSaA



dqÙks ds vkØe.k ls jgsa nwj



[ksrh • iQjojh 2019 • 11• •



[ksrh • iQjojh 2019 • 12

lq>ko

fctyh ds eksVj ;k batu ls pyus okyk Fkzs'kj 

vxj ,d ls vfèkd iQly ds fy, 
Fkzs'kj [kjhnuk gS rks cgqiQlyh Fkzs'kj 
(eYVh ØkWi e'khu) dks [kjhnk tk 
ldrk gSA

Fkzs'kj e'khu dh LFkkiuk
flys.Mj dh xfr%zz  Fkzs'kj flys.Mj 
ds ?kweus dh fn'kk dks Hkh lqfuf'pr 
dj ysuk pkfg,A Fkzs'kj flys.Mj ds 
?kweus dh xfr ds vuqlkj 'kfDRk Lkzksr 

ls iV~Vs dk tqM+ko djuk pkfg,A 
VªSDVj ds ihVhvks&vkjih,e Hkh ns[k 
ysus pkfg,A vxj fdlku ihVhvks 
ls 'kfDRk dk mi;ksx dj jgs gSa] 
rk s Vª SDVj dk ihVhvks&vkjih,e 
(540@1000) ds vuqlkj iqyh dk 
pquko djuk pkfg,A
iQly fLFkfr%zz  Fkzsf'kax ds le; iwjh 
iQly lw[kh gksrh gS rFkk vR;ar 

Fkzs'kj dk j[kj[kko vkSj lkoèkkfu;ka
,p-,y- dq'kokgk] vkn'kZ dqekj vkSj nsos'k dqekj

Ñf"k vfHk;kaf=kdh laHkkx] HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] ubZ fnYyh&110012

¶Hkkjr esa xgkbZ (Fkzsf'kax) dk dkiQh gn rd e'khuhdj.k gks pqdk gSA ekpZ&vizSy esa Fkzsf'kax e'khuksa dk mi;ksx cM+h la[;k esa 
Hkkjrh; [ksr&[kfygkuksa esa fd;k tkrk gSA xsgwa vkSj ljlksa dh iQly idus dh fLFkfr esa vkus ij mldh dVkbZ ds mijkar Fksz'kjksa dk 
bLrseky fd;k tkrk gSA bl ys[k esa fdlkuksa ds fy, dqN lq>ko fn, tk jgs gSa] budk è;ku j[kus ij os vPNh e'khuksa dk p;u 
dj ldrs gSaA p;u ds iwoZ pykus ds le; vkSj e'khu izpkyu ds ckn dh ckrksa dk è;ku j[k ldrss gSaA bl izdkj e'khu iw.kZ 
le; lqpk: :i ls rFkk yacs le; rd dke djsxh rFkk blls fdlkuksa dks ykHk gksxkA e'khuksa ds j[kj[kko ,oa izpkyu izfØ;k 
esa fdlh izdkj ds le; dh gkfu ugha gksxhA¸

Fkzs'kj dk p;u
xq.koÙkk%zz  Fkzs'kj [kjhnrs le; xq.koÙkk 
dk è;ku j[ksa] iz;kl jgs fd chvkbZ,l 
izekf.kr Fkzs'kj e'khu gh [kjhnh tk,A 
blls xq.koÙkk ,oa lqj{kk nksuksa gh 
lqfuf'pr gks tkrh gSaA
{kerk%zz  vko';drk ds vuqlkj e'khu 
{kerk fuèkkZfjr djsa vkSj mlh ds 
vuqlkj e'khu Ø; djsaA Fksz'kj dh 
{kerk u dsoy vius bLRkseky ds 
fy, rFkk vfirq fdjk;s ij pyus ij 
Hkh fuHkZj djrh gSA
ewY;%zz  fdlkuksa dks viuh vkfFkZd 
{kerk] vuqnku dh jkf'k ,oa cSad ds 
dtZ dh jkf'k ,oa lqfoèkk ds vuqlkj 
e'khu dh dher esa lkeatL; cukrs 
gq, [kjhnnkjh djuh pkfg,A
miyCèkrk%zz  e'khu dh miyCèkrk 
(Mhyj) fdlku ds {ks=k es a gks sus 
ls blls ejEer] lfoZfl ax ,oa 
Lis;j ikV Z ~l feyus es a vklkuh 
gks tkrh gSA fdlku dks bu lc 
dk;ks ± dks djokus ds fy, cgqr 
nwj tkus dh vko';drk ugha jgrh 
gSA blls bu dk;ks ± dks djokus ds 
fy, vfèkd le; dh vko';drk 
ugha iM+rhA
'kfDRk Lkzk sr%zz  fdlku vius ikl 
miyCèk 'kfDRk Lkzksr ds vuqlkj e'khu 
dk p;u dj ldrs gSaA blls ykxr 
esa deh vk;sxh vkSj miyCèk Lkzksr dk 
bLRkseky n{krk ds lkFk gksxkA
iQly pØ%zz  e'khu iQly pØ ds 
vuqlkj [kjhnuh pkfg,A mlh ds 
vuqlkj Fksz'kj dk p;u djuk pkfg,A 
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Fkzs'kj mi;ksx esa lqj{kk
e'khu vkSj muds dyiqtsZ Bhd gksa] ?kweus okys fgLls ij doj ;k <Ddu zz

yxk gksA e'khu lery LFkku ij fLFkj gksA [kM+s+ gksus okys IysViQkeZ lqn`<+ vkSj 
lery gksaA irukys dh yackbZ 
izekf.kr ekinaMksa ds vuqlkj gksA 
dk;Z djus okys O;fDRk LoLF; 
gkas] Fkds u gksa] u'ks dah voLFkk 
esa u gkas ,oa vfunzk ls ihfM+r 
u gksaA
vxj dk;Z jkr esa dj jgs gSa zz

rks izdk'k i;kZIr gksUkk pkfg,A 
[kqyh ykS okys nhid ds iz;ksx 
Lks cpuk pkfg,A
'kfDRk Lkzksr dh xfr fLFkj gks] zz

mnkgj.k ds fy, vxj fctyh ds 
oksYVst esa cgqr T;knk cnyko gS 
rks blls Fkzs'kj Mªe dh xfr ij 
izHkko iM+rk gS] tks fd iQly 
dks tYnh ls [khaprk gS] ftlls 
pksV yxus dh vk'kadk c<+ tkrh gSA

fofHkUu jkT;ksa dh vukt ef.M;ksa esa Ñf"k lacaèkh dk;ks± esa yxh pksVksaa ds fy, zz

eqvkots dk izkoèkku gSA nq?kZVuk gksus dh fLFkfr esa pksV yxus ds ckn vukt 
ef.M;ksa Lks lEidZ djus ls vkfFkZd Lkgk;Rkk fey ldrh gSA

nq?kZVuk ls cpko ds fy, irukys dk vkdkj

vlqj{kkRed iz;ksx

lqjf{kr Fksz'kj

Toyu'khy Hkh gksrh gSA bl fy, 
fdlh izdkj dh nq?kZVuk dks jksdus ds 
fy, ,d ikuh dk Mªe j[kuk pkfg,] 
tks fd vkx yxus dh fLFkfr esa dkiQh 
mi;ksxh gksxkA
e'khu dh fLFkjrk%zz  Fkzs'kj lery 
Lrj ij j[ksa] blls dk;Z djrs le; 
e'khu fgys&Mqys ughaA fLFkjrk ds fy, 
Vk;jkas ds nksuksa rjiQ b±Vsa yxk;h tk 
ldrh gSaA blesa [kM+s djus okys LVSaM 
dk iz;ksx Hkh fd;k tk ldrk gSA 
Fkzs'kj dh LFkkiuk ges'kk ÅapkbZ okys 
LFkku ij gh djuh pkfg,A LFkkiuk 
djrs le; gok ds cgko dk è;ku 
j[kuk pkfg,A blls dk;Z djus okys 
O;fDRk;ksa ij Hkwlk iM+us ls cpko gks 
Tkkrk gSA
Fksz'kj dh iqyh ,oa 'kfDRk Lkzksr%zz  
;s nksuksa ,d ykbZu eas gksuh pkfg,] 
ftlls fd iV~V s ds mrjus dh 
leL;k ugha gksxhA iV~Vs dk ruko Bhd 
gksuk pkfg,] bldh Hkh lqfuf'prrk 
dj ysuh pkfg,A
izkFkfed mipkj%zz  tgka ij Hkh 
Fkz s'kj ls dk;Z fd;k tk jgk gks] 
izkFkfed mipkj ds lkèkuksa dks ikl 
esa j[kuk pkfg, rkfd nq?kZVuk ds le; 
lgk;rk fey ldsA mnkgj.kLo:i 
dqN nokb;ka] lkiQ diM+k] :bZ] 
lkiQ ikuh bR;kfn dk mi;ksx pksV 
yxus ij cgqr egRoiw.kZ gSA blls 
pksV dh xaHkhjrk dks de fd;k tk 
ldrk gSA
Fksz'kj ij [kM+s gksus okys IysViQkeZ% zz

Fkzs'kj ij dk;Z djrs le; ;g lqfuf'pr 
dj ysuk pkfg, fd tks O;fDRk irukys 
esa iQly Mky jgk gS] og ,d lery 
,o lqn`<+ IysViQkeZ ij [kM+k gS blls 
fgyus&Mqyus dh vk'kadk ugha gksrh gS 
vkSj O;fDRk lqpk: ,oa lqjf{kr :i 
ls dk;Z dj ldrk gSA

Fkzs'kj pykrs le; lkoèkkfu;ka
iQly esa ueh mi;qDr gksuh pkfg,A zz

blls Fkzsf'kax Bhd izdkj ls gksxh rFkk 
nkuksa dks dksbZ gkfu ugha gksxhA
leku :i ls iQly MkyasA blls zz

Fkzsf'kax vPNh gksxh rFkk nkuksa ds VwVus 
rFkk Hkwls ds lkFk mM+us ;k fcuk xgkbZ 
(vuFkzs'k) nkuksa esa deh vk;sxhA
Fkzs'kj dks bl rjg [kM+k djsa fd zz

Hkwlk gok dh fn'kk esa tk;sA blls 
dk;Z djus okys O;fDr ds Åij 
Hkwlk ugha iM+sxk rFkk ,d LFkku ij 
,d=k gks tk;sxkA dksbZ Hkh O;fDr u'ks] 
jksx] FkdkoV dh fLFkfr esa Fkzs'kj ij 
dk;Z u djsA blls nq?kZVuk dh vk'kadk 
c<+ tkrh gSA Fkzs'kj ij dk;Z djus 
okys O;fDr ds diM+s <hys ugha gksus 
pkfg, vU;Fkk Fkzs'kj ds ?kweus okys 
fgLls esa iQal tkus dh vk'kadk jgrh 
gS vkSj pksV yx ldrh gSA blfy, 
è;ku j[ksa fd jks'kuh i;kZIr gks ftlls 
nq?kZVuk gksus dh vk'kadk de gks tk,A 
iQly Toyu'khy gksrh gS vkSj è;ku 

j[kuk pkfg, fd fdlh Hkh izdkj dh 
fpaxkjh pkgs og VSªDVj ds ,XtkLV 
ls ;k fctyh dh rkjksa ls ;k èkweziku 
bR;kfn ls ugha gksuh pkfg,A
tc iQly esa NksVs VqdM+s cp tkrs gaS] zz

rc mUgsa gkFk ls èkdsyus ds LFkku ij 
mUgs ydM+h ;k ckaLk ds (T) vkdkj 
ds midj.k ls èkdsyuk pkfg,A ,slk 
ns[kk x;k gS fd iQly ds NksVs VqdM+ksa 
dks èkdsyrs le; gkFk Fkzsf'kax flysaMj 
dsss cgqr fudV vk tkrk gSA blls 
nq?kZVukvksa ds gksus dh vk'kadk c<+ 
tkrh gSA blfy, vxj NksVk midj.k 
(T vkdkj) dk cuk fy;k tk;s vkSj 

lq>ko
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mlls NksVs VqdM+ksa dks èkdsyk tk;s rks 
nq?kZVuk dks jksdk tk ldrk gSA

Fkz s'kj ds dk;Z djus ds mijkar dh 
lkoèkkfu;ka

lkiQ&liQkbZ%zz  Fkzs'kj dh vPNh rjg 
ls liQkbZ djsa] tks iQly ds vo'ks"k 
cp x, gSa] mudks iw.kZ :i ls fudky 

VªSDVj ihVhvks ls pyus okyk Fkzs'kj

nsaA vxj le; gks rks èkqykbZ djsa dqN 
le; èkwi esa lq[kk;sa ftlls ueh ;k 
ikuh u cpsA
dyiqtks± dk fujh{k.k%zz  iwjh e'khu ds 
dyiqtks± dks vPNh rjg ls ns[k ysuk 
pkfg,A tgka dgha Hkh deh gks mldks 
Bhd dj nsuk pkfg,A tSls fd vxj 

uV&cksYV <hys gksa rks mudks dl nsuk 
pkfg,A vxj uV&cksYV fudy x, gSa 
rks u;s yxkus pkfg,A xzhl di esa] 
fc;fjax] iqyh esa xzhl rFkk rsy Mky 
nsuk pkfg,A VwVs&iQwVs fgLlksa dks cny 
nsa ;k mudh ejEer djk;saA
HkaMkj.k%zz  HkaMkj.k ds fy, taxjksèkd 
isUV dk mi;ksx Hkh dj ldrs gSaA 
e'khuksa dks yacs le; rd mi;ksx 
djus ds fy, tkfy;ksa ij rsy ;k 
xzhl dk ysi fd;k tk ldrk gS] 
ftlls mu ij tax ugha yxsxkA
dyiqtsZ%zz  iV~Vksa vkSj csYV dks mrkjdj 
vyx j[k nsuk pkfg,A e'khu dks FkksM+k 
Åij mBkdj j[kuk pkfg,A blds Vk;j 
tehu ls Åij gksus pkfg,A blls Vk;j 
[kjkc ugha gksaxs rFkk yacs le; rd 
dk;Z djsaxsA e'khu dks fdlh Nr ds 
uhps j[kas] blls èkwi] o"kkZ vkSj ekSle 
ds nq"izHkko ls e'khukas dk cpko gksxk 
o vxyh iQly ds le; dk;Z djus 
ds fy, mi;qDr fLFkfr esa jgsaxhA vxj 
NRk ds uhps j[kus dh lqfoèkk u gks rks 
ikWyhFkhu ;k frjiky ls vPNh rjg 
<d dj j[ksaA



lq>ko

fons'kh eNfy;ka c<+ha] nslh eNfy;ka ladV esa

xaxk vkSj bldh lgk;d ufn;ksa esa fiNys 
dbZ o"kks± ds nkSjku fons'kh iztkfr dh 

eNfy;ksa dh la[;k c<+us ls dryk] jksgw 
vkSj uSu tSlh nslh iztkfr dh eNfy;ksa dk 
vfLrRo [krjs esa iM+ x;k gSA

Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn ds 
dsanzh; var% LFkyh; ekfRL;dh vuqlaèkku 
laLFkku] (fliQjh] bykgkckn dsanz) ds 
vuqlkj eNyh dh fons'kh iztkfr [kkldj 
frySfi;k vkSj FkkbZ ekaxqj us xaxk unh esa ikbZ 
tkus okyh izeq[k nslh eNfy;ksa dh iztkfr;ksa 
dryk] jksgw vkSj uSu ds lkFk gh iM+fyu 
Vsaxjk] flaèkh vkSj ekaxqj vkfn dk vfLrRo 
[krjs esa Mky fn;k gSA eNyh ikyu ds fy, 
fons'kksa ls eNyh ds cht yk, tkrs gSa vkSj 
mUgsa xaxk ds vklikl ds rkykcksa esa ikyk 
tkrk gSA eNyh ikyu ds fy, ;s eNfy;ka 
vPNh ekuh tkrh gS] D;ksafd ;g cgqr rsth 
ls c<+rh gaS] ysfdu rkykcksa ls ;s eNfy;ka 

xaxk unh esa igqap tkrh gSa vkSj LFkkuh; 
eNfy;ksa dk pkjk gM+i djus ds lkFk gh 
NksVh eNfy;ksa dks Hkh viuk f'kdkj cuk 
ysrh gSaA gfj}kj esa eNfy;ka lLrs nke ij 
fey tkrh gSa] blfy, yksx fons'kh iztkfr 
dh eNfy;ka [kjhndj xaxk unh esa NksM+ 
nsrs gSa] D;ksafd ogka eNfy;ksa dks unh esa 
NksM+uk 'kqHk ekuk tkrk gSA fons'kh iztkfr 
dh eNfy;ksa dh rknkn rsth ls c<+rh gSA 
vkdkj esa Hkh LFkkuh; eNfy;ksa ds eqdkcys 
fons'kh eNfy;ka dgha cM+h gksrh gSaA eRL; 
ikyu ds fy, ;s mi;ksxh gks ldrh gSaA 
ysfdu unh esa pys vkus ls buls vkSj Hkh 
dbZ uqdlku gksrs gSaA ;s eNfy;ka dkj[kkuksa 
ls unh esa vkus okys fo"kSys inkFkks± dks Hkh 
[kk tkrh gSa] ftlls bu eNfy;ksa dks ekuo 
vkgkj ds rkSj ij ysuk LokLF; dh n`f"V 
ls gkfudkjd gSA Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku 
ifj"kn ds dsanzh; var% LFkyh; ekfRL;dh 

vuqlaèkku laLFkku] fliQjh] bykgkckn dsanz 
ds vuqlkj tkudkjh ds vHkko esa xjhc 
yksx FkkbZ ekaxqj vkSj frySfi;k eNyh dk 
Hkkstu djrs gSa] D;ksafd cgqrk;r esa iSnk 
gksus ds pyrs bu eNfy;ksa dk cktkj Hkko 
de gSA

ogha nwljh vksj nslh eNfy;ksa dh 
rknkn de gksus ls buds Hkko Åaps gSa] 
ftlls ;s lHkzkar ifjokjksa dh Fkkyh dh 
'kksHkk c<+k jgh gSaA FkkbZ ekaxqj vkSj frySfi;k 
iztkfr dh eNfy;ka lky esa dbZ ckj iztuu 
djrh gSa blfy, bu eNfy;ksa ij fu;a=k.k 
cgqr cM+h pqukSrh gSA ;gha iQjDdk cSjkt 
ds fuekZ.k ds ckn ls fgylk eNyh ,d 
cM+h vkcknh dh igqap ls ckgj gks xbZ gS] 
;g eNyh mÙkj Hkkjr esa ugha vk ikrh 
vkSj gqcyh unh rd gh lhfer gksdj jg 
xbZ gSA


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mRiknu

¶vtksyk rsth ls c<+us okyh ,d 
çdkj dh tyh; iQuZ gSA ;g ikuh dh 
lrg ij rSjrh jgrh gSA èkku dh iQly 
esa uhy gfjr dkbZ dh rjg vtksyk dks 
Hkh gjh [kkn ds :i esa mxk;k tkrk gSA 
bl gjh [kkn ls Hkwfe dh moZjk'kfDr vkSj 
mRiknu esa Hkh c<+ksrjh gksrh gSA vtksyk 
esa 'kq"d ek=kk ds vkèkkj ij 40&60 
çfr'kr çksVhu] 10&15 çfr'kr [kfut 
,oa 7&10 çfr'kr vehuks vEy] tSo 
lfØ; inkFkZ iksfyelZ vkfn ik;s tkrs 
gSaA blesa dkcksZgkbMªsV ,oa olk dh ek=kk 
vR;ar de gksrh gSA vtksyk dh lrg ij 
uhy gfjr 'kSoky lgtSfod ds :i esa 
fo|eku gksrk gSA bl uhy gfjr 'kSoky 
dks ,ukfcuk vtksyh ds uke ls tkuk 
tkrk gS vkSj ;g okrkoj.k ls ukbVªkstu 
ds LFkk;hdj.k ds fy, mÙkjnk;h jgrk 
gSA vtksyk] 'kSoky dh o`f¼ ds fy, 
vko';d dkcZu lzksr ,oa okrkoj.k 
çnku djrk gSA bl çdkj ;g vf}rh; 
ikjLifjd lgtSfod lacaèk vtksyk dks 
,d vnHkqr ikSèks ds :i esa fodflr 
djrk gS ftlesa fd mPp ek=kk esa çksVhu 
miyCèk gksrk gSA¸

1fo|kokpLifr] Tky Ñf"k foHkkx] jk"Vªh; ekfRL;dh 
f'k{kk laLFkku] eqEcbZ&400061 2LukrdksÙkj_ 3izksiQslj_ 
4izksiQslj o vfèk"Bkrk] Tky Ñf"k foHkkx] ekfRL;dh 
egkfo|ky;] Ekgkjk.kk izrki Ñf"k ,oa izkS|ksfxd 
fo'ofo|ky;] mn;iqj&313001 (jkTkLFkku)

vtksyk dh c<+rh mi;ksfxrk
jksfgrk'k ;kno1] izoh.k dqekj2] ch-ds- 'kekZ3 vkSj ,l-ds- 'kekZ4

çkÑfrd :i l s vtk sy k m". k 
o xeZ m".k dfVcaèkh; {ks=kk s a es a 

ik;k tkrk gSA ns[kus esa ;g 'kSoky ls 
feyrh&tqyrh iQuZ gS vkSj vkerkSj ij 
mFkys ikuh esa vFkok èkku ds [ksr esa 
ikbZ tkrh gSA vtksyk lLrk] lqikP; ,oa 
ikSf"Vd iwjd i'kq vkgkj gSA bls f[kykus 
ls lkekU; vkgkj [kkus okys i'kqvksa ds 
nwèk esa olk o olkjfgr inkFkZ vfèkd 
ik;k tkrk gSA ;g i'kqvks a es a cka>iu 
fuokj.k esa Hkh mi;ksxh gSA i'kqvksa ds ew=k 

esa [kwu dh leL;k iQkWLiQksjl dh deh 
ls gksrh gSA i'kqvksa dks vtksyk f[kykus 
ls ;g deh nwj gks tkrh 
gSA vtksyk ls i'kqvksa esa 
dSfY'k;e] iQkWLiQksjl vkSj 
yksgs dh vko';drk dh 
iwfrZ gksrh gS vkSj mudk 
'kkjhfjd fodkl Hkh vPNk 
gksrk gSA ;gh ugha blesa 
çksVhu] vko';d vehuks 
vEy] foVkfeu (foVkfeu 
,] foVkfeu ch&12 rFkk 
chVk&dSjksVhu) ,oa [kfut 
yo.k t Sl s d S fY'k;e] 
iQk WLiQk s jl] ik sV s f'k;e] 
vk;ju] dkWij] eSXuhf'k;e 

vkfn Hkh çpqj ek=kk esa ik, tkrs gSaA blesa 
'kq"d ek=kk ds vkèkkj ij 40&60 çfr'kr 

dqDdqV vkgkj ds :i esa vtksyk
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dSls djsa vtksyk dk mRiknu
vtksyk dk mRiknu dk;Z cgqr gh vklku gSA lcls igys fdlh Hkh Nk;knkj LFkku zz

ij 2 ehVj yack] 2 ehVj pkSM+k rFkk 30 lsa-eh- xgjk xM~<k [kksnk tkrk gSA
ikuh ds fjlko dks jksdus ds fy, bl xM~<s dks IykfLVd 'khV ls <d nsrs gSaA zz

tgka rd laHko gks blds fy, ijkcSaxuh fdj.kjksèkh IykfLVd 'khV dk ç;ksx 
djuk pkfg,A IykfLVd 'khV 
flyiksyhu ,d ikWyhFkhu 
rkjiksyhu gS] tks fd çdk'k 
dh ijkcSaxuh fdj.kksa ds fy, 
çfrjksèkh {kerk j[krh gSA
lhes aV dh Vadh es a Hkh zz

vtksyk mxk;k tk ldrk gS 
vkSj blds fy, IykfLVd 
'khV fcNkus dh vko';drk 
ugha gksrh gSA
blds ckn xM~<s esa 10&15 fd-xzk- feV~Vh iQSykuh iM+rh gSA blds vykok 2 zz

fd-xzk- xkscj ,oa 30 xzke flaxy lqij iQkWLiQsV 10 yhVj ikuh esa feykdj xM~<s 
esa Mkyk tkrk gSA
ikuh dk Lrj 10&12 lsa-eh- rd gksuk pkfg,A blds ckn 500&1000 xzke vtksyk zz

dYpj xM~<s ds ikuh esa Mky nsrs gSaA
igyh ckj vtksyk dk dYpj fdlh çfrf"Br laLFkku tSls fd çns'k esa fLFkr zz

Ñf"k fo'ofo|ky; ds e`nk lw{etho foKku foHkkx ls Ø; djuk pkfg,A ;g 
cgqr rsth ls c<+rk gS vkSj 10&15 fnuksa ds vanj iwjs xM~<s dks <d ysrk gSA
blds ckn ls 1000&1500 xzke vtksyk çfrfnu Nyuh ;k ckal dh Vksdjh ls zz

ikuh ds Åij ls ckgj fudkyk tk ldrk gSA
çR;sd lIrkg ,d ckj 20 xzke flaxy lqij iQkWLiQsV vkSj 1 fd-xzk- xkscj xM~<s zz

esa Mkyus ls vtksyk rsth ls fodflr gksrk gSA
lkiQ ikuh ls èkks ysus ds ckn 0-5 ls 2 fd-xzk- vtksyk fu;fer vkgkj ds lkFk zz

i'kqvksa dks f[kyk;k tk ldrk gSA

vtksyk dh fo'ks"krk
vtksyk rstah ls c<+us okyh og zz

tyh; iQly gS] ftldk fdlku 
de [kpZ esa mRiknu dj ldrk 
gSA

;g Ik'k qvk s a ds fy, ik Sf"Vd zz

vkgkj dk vPNk lkèku gSA blds 
}kjk fdlku dh ckgjh vkgkj dh 
cpr gks ldrh gS vkSj fdlku 
viuh vk; c<+k ldrk gSA

blds mRiknu ds fy, NksVs LFkku zz

dh t:jr gksrh gSA

vt k s y k  m R i k n u  d s  fy, zz

fdlh vkèkqfud rduhdh dh 
t:jr ugha gksrh gSA blfy, gj 
fdlku mRiknu dj viuh vk; 
nksxquh dj ldrk gSA

i'kq cM+s pko ls [kkrs gSa vtksyk

çksVhu] 10&15 çfr'kr [kfut ,oa 7&10 
çfr'kr vehuks vEy] tSo lfØ; inkFkZ 
,oa ikWyhelZ vkfn ik;s tkrs gSaA blesa 
dkcksZgkbMªsV ,oa olk dh ek=kk de gksrh 
gSA vr% bldh lajpuk bls vR;ar ikSf"Vd 
,oa vljdkjd vkn'kZ i'kq vkgkj cukrh 
gSA ;g xk;] HkSal] HksM+] cdfj;ksa ] eqfxZ;ks a 
vkfn ds fy, ,d vkn'kZ pkjk fl¼ gks 
jgk gSA nqèkk: i'kqvksa ij fd, x, ç;ksxks a 
ls lkfcr gksrk gS fd tc i'kqvks a dks 
muds nSfud vkgkj ds lkFk 1-5 ls 2 
fd-xzk- vtksyk çfrfnu fn;k tkrk gS rks 
nqXèk mRiknu esa 15&20 çfr'kr rd o`f¼ 
ntZ dh tkrh gSA blds lkFk bldk vkgkj 
ysus okyh xk;&HkSlksa ds nwèk dh xq.koÙkk 
Hkh igys ls csgrj gks tkrh gSA çns'k esa 
eqxhZikyu O;olk; Hkh çpfyr gSA vtksyk 
csgn lqikP; gksrk gS vkSj ;g eqfxZ;ks a dk 

Hkh ilanhnk vkgkj gSA dqDdqV vkgkj 
ds :i esa vtksyk dk ç;ksx djus ij 
czkW;yj if{k;ksa ds Hkkj rFkk vaMk mRiknu 
esa o`f¼ ikbZ tkrh gSA ;g eqxhZikyu djus 
okys O;olkb;ksa ds fy, csgn ykHkdkjh 
pkjk fl¼ gks jgk gSA ;gh ugha vtksyk 
dks HksM+&cdfj;ks a ,oa [kjxks'k] cÙk[kks a 
ds vkgkj ds :i esa Hkh c[kwch bLrseky 
fd;k tk ldrk gSA



mRiknu
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fodYi

fofHkUu LFkkuksa ij Ñ"kdksa }kjk bl 
rkykc dh rduhd ls izsfjr o 

izksRlkfgr gksdj vius [kpsZ ls Lo;a ds [ksr 
esa rkykcksa dk fuekZ.k fd;k x;kA eq[;r% 
o"kkZ vkèkkfjr [ksrh gksus ds dkj.k [ksrksa ls 
O;FkZ gh cgdj tkus okys ty dks mfpr 
LFkku ij laxzfgr djus ds bl HkxhjFkh iz;kl 
ds vuqdwy o liQy ifj.kke izkIr gq, gSaA 
bl rkykc fuekZ.k dh izfØ;k ls Ñ"kdksa dks 
flapkbZ ds fy, vfrfjDr ty izkIr gqvk 
gSA O;FkZ cg tkus okys o"kkZty ls muds o 
vU; [ksrksa esa Hkw{kj.k ls gksus okyh gkfu Hkh 

yxHkx ux.; gks xbZ gSA
bu rkykcksa esa laxzfgr o"kkZ ty dks 

uydwiksa ds ty ds leUo; ds lkFk mi;ksx 
djus ls Ñ"kdksa ds [ksrksa ij lq[kn ifj.kke 
izkIr gq,A dbZ ckj ;g Hkh ns[kk x;k gS fd 
bu rkykcksa ds fuekZ.k ls ek=k bUgha fdlkuksas 
ds [ksrksa ij jch dh iQlysa liQyrkiwoZd 
de o"kkZ okys o"kks± esa Hkh mxkbZ xb±A vU; 
fdlku tks fd ek=k uydwiksa ij fuHkZj Fks] 
muds [ksrksas esa ueh ds vHkko esa iQlyksa 
dks cks;k gh ugha tk ldkA o"kkZ vkèkkfjr 
[ksrh dks flafpr {ks=k esa cnyus dk iz;kl 

gh o"kZHkj [ksrh dj mit mxkus dk ,dek=k 
mik; gSA

eè; izns'k 'kklu }kjk ,d egRoiw.kZ 
ifj;ksstuk dks dqN o"kks± iwoZ ekyok {ks=k esa 
ykxw fd;k x;k gSA blds varxZr ueZnk unh 
ds ty dks bankSj ftys ls fudyus okyh 
f'kizk unh essa Mkyk tk jgk gSSA blds dkj.k 
f'kizk unh tks fd ek=k ,d o"kkZ dh unh 
Fkh] yxHkx iwjs o"kZ ikuh ls Hkjh jgrh gSA 
blds fy, f'kizk unh ds ekxZ essa txg&txg 
LVkWi@Mse] ckaèk dk fuekZ.k Hkh fd;k x;k gSA 
eq[;r% ueZnk&f'kizk unh fyad ifj;kstuk dk 

uohu o lLrh flapkbZ i)fr;ka
nhid gfj jkuMs vkSj ,e-,Yk- Tkkno

vf[kYk HkkjRkh; 'kq"d [ksrh vuqlaèkkUk ifj;kstuk
jkTkekRkk fOkTk;k jkTks fLkafèk;k Ñf"k fo'ofo|ky; ifjLkj] Ñf"k egkfo|ky;] bankSj (eè; izns'k)

¶'kq"d [ksrh ifj;kstuk] Ñf"k egkfo|ky;] bankSj ds varxZr OkSKkfudksa }kjk ekyok {ks=k ds fofHkUu xkaokas dk Hkze.k djrs le; 
dbZ izdkj ds vuqHko izkIr fd, x,A bl {ks=k ds T;knkrj fdlkuksa ds ;gka [ksrksa esa eq[;Rk% o"kkZ vkèkkfjr [ksrh dh tkrh gSA jch 
ekSle ds nkSjku uydwiksa ds ekè;e ls pus o xsgwa dk mRiknu fd;k tkrk gSA bUgha {ks=kksa esa Ñ"kdksa }kjk dbZ LFkkuksa ij ifj;kstuk 
o Ñf"k foHkkx dh foÙkh; o rduhdh lgk;rk ls ty viokg dks ,df=kr djus ds fy, NksVs&cM+s [ksr rkykcksa dk fuekZ.k fd;k 
x;kA bl laxzfgr ty ls lw[ks ds nkSjku [kjhiQ dh iQlyksa esa flapkbZ dk izcaèk gks tkrk gSA flapkbZ ty dh vfrfjDr ek=kk ls 
fdlkuksa }kjk [kjhiQ o jch iQlyksa ds vykok vkyw o I;kt tSlh iQly dks Hkh ysuk izkjaHk fd;k x;kA varr% bl rkykc fuekZ.k 
dh rduhd ls fdlkuksa dh vk; o mit esa o`f¼ gqbZ gSA¸
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laxzfgr ty

o"kkZ ty dk HkaMkj.k

ueZnk&f'kizk unh fyad ifj;kstuk ds
fØ;kUo;u ls miyC/ Hkjiwj ty 

iV~Vhnkj [ksrksa esa izHkkoh] l{ke] lLrh i¼fr }kjk flapkbZ

fØ;kUo;u flagLFk 2016 esa n'kZukfFkZ;ksa dks 
egkLuku tSls cM+s vk;kstuksa ds fy, Hkjiwj 
ty miyCèk djokus ds fy, 25 iQjojh 
2014 dks fd;k x;kA ijarq mlds mijkar ;g 
ifj;kstuk] f'kizk unh ds vklikl [kklrkSj 
ls bankSj esa mTtSu unh ekxZ ds utnhd 
ds xkaoksa ds fy, ,d vR;aUr gh mi;ksxh 
fl¼ gqbZ gSA

vDlj ;g dgk tkrk gS fd fdlku 
HkkbZ Hkjiwj flapkbZ ty feyus ds dkj.k 

mldk lnqi;ksx djus dh txg [ksrksa esa 
T;knk flapkbZ dj nsrs gSaA blls ty dk 
uqdlku gksrk gSA ijarq 'kq"d [ksrh ifj;kstuk 
ds oSKkfudksa ds ny }kjk fd, x, vè;;u 
ls foijhr rF; lkeus vk;kA fdlkuksa }kjk 
u dsoy vius [ksrksa dks] [kklrkSj ls unh ds 
ikl ds [ksrksa dks lh<+hnkj [ksrksa esa cnydj 
flapkbZ ty dk mfpr izcaèku fd;k x;k 
gS] cfYd blds lkFk gh o"kkZdky ds nkSjku 
ty viokg ls gksus okys uqdlku dks Hkh 
de djus dk iz;kl fd;k x;k gSA blh 
izdkj o"kkZ ty viokg ls iwoZ esa izHkkfor 
gq, [ksrksa dks buesa e`nk Mkydj lery curs 
gq, u;s [ksrksa esa ifjofrZr fd;k tk jgk 
gSA dbZ fdlkuksa }kjk tehu ds uhps ikbi 
fcNkdj flapkbZ ty dks cpk;k tkrk gSA 
iwoZ esa izpfyr ukfy;ksa ds ekè;e ls flapkbZ 
ty ,d LFkku ls nwljs LFkku rd igqapkus esa 
flapkbZ ty dh cgqr cM+h ek=kk dk uqdlku 
gksrk FkkA vDlj i;kZIr ty miyCèk gksus ij 
fdlkuksa dks lw{e o iQOokjk flapkbZ i¼fr;ksa 
dks viukus dh lykg nh tkrh gSA okLrfod 

:i esa ;s i¼fr;ka egaxh gksus ds lkFk&lkFk 
buds lapkyu esa Hkh dfBukb;ka vkrh gSaA 
bl {ks=k ds dqN fdlkuksa }kjk viukbZ tk 
jgh uohu o lLrh flapkbZ i¼fr;ksa dks bu 
Lkw{e o egaxh flapkbZ i¼fr;ksa ds fodYi 
ds rkSj ij izLrqr fd;k tk ldrk gSA

bankSj ftys ds lkaosj rglhy ds xkao 
tykSn osQÅ o tkWuh esa bu i¼fr;ksa dks ns[kk 

x;kA lkekU; rkSj ij bl {ks=k ds fdlku 
lks;kchu mxkus ds mijkar pus o xsgwa ds 
vykok vkyw] I;kt] yglqu] bR;kfn dk 
mRiknu djrs gSaA blds mijkar dbZ [ksrksa esa 
lfCt;ksa dk mRiknu Hkh fd;k tk jgk gSA 
lkekU;rkSj ij jch o xzh"edkyhu iQlyksa 
esa flapkbZ nsus ds fy, iV~Vhnkj [ksrh esa 
flapkbZ dh tkrh gSA blh izdkj lfCt;ka 
mxkus ds fy, NksVh ifV~V;ksa dk bLrseky 
fd;k tkrk gSA tgka xsgwa vkSj pus esa bu 
ifV~V;ksa dh pkSM+kbZ 1-5 ls 2 ehVj rd j[kh 
tkrh gS] ogha lfCt;ksa ds fy, bu ifV~V;kssa 
dks 0-3 ehVj ds varjky ij cuk;k tkrk 
gSA bu lHkh ifV~V;ksa dk <yku [ksr ds 
<yku ds vuqlkj gksrk gSA lkekU;RkkSj ij 
ifV~V;kssa esa ,d fljs ij ukyh ls iQkoM+ksa ds 
ekè;e ls ikuh dh fn'kk dks ifjofrZr dj 

bu ifV~V;ksa esa izokfgr fd;k tkrk gSA bu 
ikjaifjd iV~Vh flapkbZ i¼fr;ksa esa yxkrkj 
Ñ"kd dh mifLFkfr vko';d jgrh gSA  
iQkOkM+s ds ekè;e ls flapkbZ ty dh fn'kk 
esa ifjorZu djuk] vxyh iV~Vh ds fy, 
ekxZ cukuk] flapkbZ gksus ij ifV~V;kssa dks can 
djuk] ifV~V;ksa esa c<+rs ikuh dh xfr ij 
fu;=ka.k djuk bR;kfn dk;Z djus gksrs gSaA ;fn 
;g è;ku u j[kk tk, rks ukyh esa izokfgr 
ty dh vfu;af=kr xfr ds dkj.k ifV~V;kssa 
esa dVko gksrk gSA lkFk gh dbZ ifV~V;kssa ds 
vafre fljs ij ty teko dh fLFkfr gks 
tkrh gSA bl izdkj leqfpr ty izcaèku] 
leku ifV~V;kssa esa leku ty dk forj.k] 
ifV~V;kssa esa Hkw{kj.k u gksus nsuk bR;kfn ds 
fy, Ñ"kd dk yxkrkj [ksr esa cus jguk 
vR;ar vko';d gSA [kklrkSj ls jch ds nkSjku 
fctyh dh miyCèkrk jkf=kdkyhu le; esa 
yxkrkj cuh jgrh gSA bl le; jkr esa BaM 
ds fnuksa esa [ksrksa esa dk;Z djuk o flapkbZ ty 
dk O;oLFkkiu djuk vR;ar gh d"Vnk;d 
gksrk gSA bu lHkh leL;kvksa ds lekèkku ds 
fy, dqN Ñ"kdksa }kjk vfHkuo iz;kl fd, 
x, gSaA xzke tkuh rglhy&lkaosj ftyk&bankSj 

ikbi ds vafre fljs dks
,d Iyx yxkdj can djuk

uy;qDr ikbi dks iV~Vhnkj [ksrksa ds Åijh fgLls 
esa ifV~V;ksa dh pkSM+kbZ esa j[kuk gS

Ñf"k esa laxzfgr ty dk iz;ksx
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ds Ñ"kd Jh vkse izdk'k iVsy rFkk xzke 
tyksn osQÅ rglhy&lkaosj ftyk&bankSj ds 
Jh lqjsUnz jkBkSM+ }kjk viukbZ tk jgh l{ke] 
de ykxr rFkk izHkkoh i¼fr (ifV~V;kssa [ksrksa 
esa flapkbZ ds fy,) bl izdkj gS%
ih-oh-lh- ikbi dk mi;ksx

Jh lqjsUnz jkBkSM+] tks fd tyksn osQÅ 
xkao ds Ñ"kd gSa] iV~Vhnkj [ksrksa esa izHkkoh] 
l{ke vkSj lLrh i¼fr }kjk flapkbZ dj jgs 
gSaA og vius [ksrksa esa lks;kchu o jch iQlyksa 
ds ckn xzh"e ½rq esa lCth dk mRIkknu 
dj jgs gSaA [kklrkSj ls cSaxu] fepZ] cjcVh] 
èkfu;k] I;kt bR;kfn dk mRiknu dj vPNh 
vk; izkIr dj jgs gSaA bu lHkh lfCt;ksa 
dh cqvkbZ dj mlesa yxHkx 30 lsa-eh- ds 
varjky ij ifV~V;ka cukbZ tkrh gSaA blds 
mijkar bu ifV~V;ksas esa flapkbZ dh tkrh gSA 
lkekU;rkSj ls ifV~V;ksa esa flapkbZ ds nkSjku gksus 
okys ty ds viO;; o ifV~V;ksa dks uqdlku 
ls cpkus ds fy, buds }kjk ,d vfHkuo 
iz;kl fd;k x;kA bl i¼fr esa 20 iQhV 
yaCkk rFkk 10 lsa-eh- O;kl dk ,d ih-oh-
lh- ikbi iz;ksx fd;k x;k gSA blesa 30&30 
lsa-eh- ds varjky ij 12 fe-eh- O;kl ds 
50 fe-eh- yacs IykfLVd ds 10 uy yxk, 
x, gSaA blesa okYo ds ekè;e ls uy ls 
fudyus okyh ty dh ek=kk dks fu;af=kr 
fd;k tk ldrk gSA bl ikbi ds vafre fljs 
dks ,d Iyx yxkdj can fd;k x;kA bl 
uy;qDr ikbi dks iV~Vhnkj [ksrksa ds Åijh 
fgLls esa ifV~V;ksa dh pkSM+kbZ esa j[kk tkrk 
gSA lkFk gh ;g O;oLFkk dh tkrh gS fd 
izR;sd uy izR;sd iV~Vh ds chp esa jgsA bl 
ikbi esa yphys jcj ds ikbi ds ekè;e ls 
V~;wcosy ls tksM+dj ikuh izokfgr fd;k tkrk 
gSA blds mijkar izR;sd okYo dks [kksydj 
ifV~V;ksa esa ty izokfgr fd;k tkrk gSA ;g  
ean xfr ls lHkh nl ifV~V;ksa esa leku :i 

ls vkxs c<+rk jgrk gSA iwjh iV~Vh esa ikuh 
igqapus ij okYo can dj fn;k tkrk gSA bl 
i¼fr dk ykHk ;g gS fd ikuh èkheh xfr 
ls c<+dj ifV~V;ksa dks uqdlku ugha igaqpkrk 
gSA ifV~V;ksa esa ikuh vkxs c<+us dh xfr dk 
vuqeku yxkdj ;g r; fd;k tk ldrk gS 
fd iwjh iV~Vh esa flapkbZ nsus ds fy, fdruk 
le; yxsxkA okLrfod :i ls ifV~V;ksa esa 
igyh flapkbZ nsrs le; T;knk le; yxrk 
gS] D;ksafd e`nk dh lrg lw[kh gksrh gSA 
blds mijkar dh flapkbZ esa iwjh iV~Vh esa 
flapkbZ djus ds fy, Øe'k% de le; yxus 
yxrk gSA feV~Vh dh ijr ueh;qDr gksus ds 
dkj.k ikuh ds c<+us dh xfr c<+ tkrh gSA 
bl izdkj iV~Vh esa flapkbZ dk le; Kkr 
gksus ls fdlku dks iwjs le; bu ifV~V;ksa esa 
flapkbZ nsus ds fy, [ksr esa mifLFkr jgus dh 
vko';drk ugha gksrh gSA ifV~V;ksa esa ikuh 
nsus o jksdus ds fy, iQkoM+s dk bLrseky 
Hkh ugha djuk gksrk gSA

bl O;oLFkk ls ;g Kkr gksrk gS fd 
ty dh miyCèkrk c<+us ds ckotwn fdlku 
u dsoy T;knk iQlysaa mxkrs gSa] cfYd ty 
viO;; dks cpkus dk ç;kl Hkh djrs gSaA 
okLrfod :i ls lw{e flapkbZ i¼fr tSls 
fMªi ;k iQOokjk eagxh gksrh gSA lkFk gh budk 
j[kj[kko Hkh vklku ugha gksrk gSA bl çdkj 
,d vfHkuo o ubZ i¼fr ls iV~Vhnkj [ksrh 

esa Jh lqjsUnz jkBkSM+ }kjk l{ke o n{k flapkbZ 
i¼fr ls ty dk viO;; jksdk x;kA
dwaM+&ukyh flapkbZ i¼fr ds fy, yphys 
jcj ikbi dk mi;ksx

xzke tkuh ftyk bankSj ds fdlku Jh 
vkse çdk'k iVsy us Hkh [ksrksa esa dwaM+&ukyh 
flapkbZ i¼fr vkSj lqjf{kr] n{k] l{ke }kjk 
de ykxr okyh uokpkj flapkbZ i¼fr dks 
viuk;k ftlds vUrxZr os [ksrksa ds Åijh 
fgLlksa esa ukyh ds LFkku ij ,d yphys 
jcj ikbi dks ifV~V;ksa ds Åij fcNkrs gSaA 
bl 10 lsa-eh- O;kl okys 6 ehVj yacs jcj 
ds ikbi esa Jh iVsy }kjk 30&30 lsa-eh- dh 
nwjh ij dSaph ls dkVdj 5&5 fe-eh- ds fNnz 
cuk;s x, gSaA bl jcj ds ikbi ds vafre 
fljs dks jLlh ls ckaèkdj can dj fn;k tkrk 
gSA nwljs fljs ls ih-oh-lh- ikbi ds ekè;e 
ls ty çokfgr fd;k tkrk gSA bl jcj ds 
ikbi esa cuk;s x, fNnzksa ls çR;sd ukyh esa 
ty çokfgr gksrk gSA flapkbZ ty ukfy;ksa 
dks lhaprs gq, leku :i ls lHkh ukfy;ksa 
esa vkxs c<+rk gSA bu fNnzksa esa muds }kjk 
,d irys diM+s dh iV~Vh dks Hkh yxk;k 
tkrk gSA blls lHkh fNnzksa ls leku :i ls 
ty çokfgr djus ds fy, lek;ksftr fd;k 
tkrk gSA bl çdkj ,d lkFk 20 ukfy;ksa esa 
flapkbZ dh tkrh gSA bl i¼fr ls Hkh lw{e 
flapkbZ i¼fr dk vkHkkl gksrk gSA

bl çdkj dgk tk ldrk gS fd [ksrksa 
esa flapkbZ djus ds fy, egaxh lw{e flapkbZ 
ç.kkyh (Vid ,oa iQOokjk) ds LFkku ij 
lLrh] vklku o l{ke rjhds ls ih-oh-
lh- ikbi ;k jcj ds yphys ikbi ls lHkh 
ifV~V;ksa@ukfy;ksa esa leku :i ls ,d lkFk 
flapkbZ dj ty ds viO;; dks jksddj o 
yxkrkj mifLFkfr o ns[kHkky ls NqVdkjk 
fey ldrk gSA



bl izfd;k esa ,d lkFk 20 ukfy;ksa esa flapkbZ dh tkrh gS vkSj bl i¼fr ls Hkh lw{e flapkbZ i¼fr dk vkHkkl

10 lsa-eh- O;kl okys 6 ehVj yacs jcj ds 
ikbi esa 30&30 lsa-eh- dh nwjh ij dSaph ls 

dkVdj 5&5 fe-eh- ds fNnz
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1çkè;kid_ 2lgk;d çkè;kid] ikfjokfjd lalkèku 
çcaèk foHkkx] x`gfoKku egkfo|ky;] mn;iqj 
(jktLFkku)_ 3fo"k; fo'ks"kK] x`gfoKku] Ñf"k 
foKku dsaæ] iksdj.k] tSlyesj (jktLFkku)

jksikbZ ;a=k }kjk ikS/jksi.k djrh efgyk,a

ikS/ jksikbZ ;a=k

;kaf=kd ikS/jksi.k

[ksrh esa cqvkbZ dk dk;Z e'kDdr Hkjk 
,oa Fkdkus okyk gksrk gSA iQlyksa dh 

cqvkbZ cht NkaVdj] cht dks fuf'pr nwjh 
ij jksidj vFkok ikSèk rS;kj djds jksikbZ 
}kjk dh tkrh gSA iQly vuq:i cqvkbZ dk 
dk;Z r; fd;k tkrk gSA ftu iQlyksa dh 
ikSèk rS;kj djds ikSèkksa dh jksikbZ dh tkrh 
gS] muesa ikSèk jksikbZ dk dk;Z Je;qDr] Fkdk 
nsus okyk] mckÅ ,oa vR;fèkd le; [kpZ 
djus okyk gksrk gSA

ikjaifjd rjhds esa ,d&,d ikSèk dks 
jksius esa dkiQh 'kkjhfjd Je ,oa vR;fèkd 
Fkdku gks tkrh gSA blds vykok çR;sd 
ikSèk dks jksius esa dkiQh le; yxrk gSA 
ikSèk jksikbZ ;a=k dk ç;ksx djds 'kkjhfjd 
Je ,oa le; dh cpr gksrh gSA blds 
vykok ikjaifjd rjhds ls ;a=kor ,d&,d 
ikSèk dks jksius ls gksus okyh vuko';d 
Fkdku ls Hkh cpk tk ldrk gSA lkFk 
gh ckj&ckj >qddj ikSèk jksius ls gksus 
okys dej nnZ ls Hkh Ñ"kd dks jkgr 
feyrh gSA

ikjaifjd jksikbZ dk;Z esa ,d Mksyh 
(16 ehVj) esa 35 ikSèkks a dh jksikbZ esa 

tgka 6 feuV dk le; yxrk gSA blds 
vfrfjDr bl fofèk esa 35 ckj 110 fMxzh 
ij dej >qdkdj jksikbZ dk dk;Z fd;k 
tkrk gSA ogha ikSèk jksikbZ ;a=k ls yxHkx 
vkèks le; esa fcuk >qds dke iwjk gks 
tkrk gSA bl çdkj ikjaifjd rjhds dh 
rqyuk esa ikSèk jksikbZ ;a=k Fkdku ls dkiQh 
gn rd cpkrk gSA

ikSèk jksikbZ ;a=k dk ç;ksx dkiQh 
vklku gSA blesa fdlh çdkj dh rduhdh 
n{krk dh vko;drk ugh a gk srh g SA 
ikjaifjd jksikbZ dh rqyuk esa bl ;a=k ls 
fcuk Fkdku ds ljyrk ,oa lqxerkiwoZd 
jksikbZ dk dk;Z fd;k tk ldrk gSA bl 

çdkj ;g ;a=k le; ,oa Je dh cpr 
djrs gq, Fkdku nwj djus esa lgk;d gSA 
;a=k }kjk jksikbZ ls gkFkks a dh lqj{kk Hkh 
gksrh gSA blls dej nnZ ls futkr feyrh 
gSA bu lcds vfrfjDr ikSèk jksikbZ ;a=k 
mfpr xgjkbZ esa ikSèk jksikbZ dk dk;Z Hkh 
dj nsrk gSA blls ckj&ckj fuf'pr nwjh 
ij ikSèk ds fy, xM~<k [kksnus dk Je Hkh 
ugha djuk iM+rk] lkFk gh ikSèkks a ds ejus 
dh la[;k Hkh ux.; gks tkrh gSA

de Je ,oa le; esa fuiq.krk ls 
jksikbZ dk dk;Z djus ds fy, ikSèk jksikbZ 
;a=k dkiQh dkjxj gSA ;g ikSèk jksikbZ ;a=k 
3800 #i;s dk gSA bls çkIr djus ds 
fy, vf[ky Hkkjrh; lefUor vuqlaèkku 
ifj;kstuk] ikfjokfjd lalkèku çcaèk foHkkx] 
x`gfoKku egkfo|ky;] mn;iqj (jktLFkku) 
ls laidZ dj ldrs gSaA



Ñf"k midj.k

ikSèk jksikbZ ;a= dh c<+rh mi;ksfxrk
lqeu flag1] gsew jkBkSM+2 vkSj pk: 'kekZ3

¶ikSèk jksikbZ ds dk;Z dks vklkuh ls de le; esa fcuk FkdkoV ds gLrpkfyr 
ikSèk jksikbZ ;a=k }kjk fd;k tk ldrk gSA LVsuysl LVhy dk cuk ;g ikSèk jksikbZ ;a=k 
ikbiuqek gksrk gSA bldk eqag ,d vksj [kqyk gksrk gS rFkk nwljs Nksj ij frjNk 4 bap 
dk <Ddu yxk gksrk gSA ;g Åij dh vksj yhoj ls tqM+k gksrk gSA uhps <Ddu yxs 
Nksj dks fuf'pr xgjkbZ rd jksikbZ ds fy, rS;kj fd, LFkku esa Mkyk tkrk gSA jksikbZ 
;a=k esa eqag dh vksj ls ikbi esa ikSèk jksius ds fy, Mkyk tkrk gSA yhoj nckus ij uhps 
<Ddu yxk eqag [kqy tkrk gS rFkk ikSèk mfpr xgjkbZ esa jksik tk ldrk gSA lfCt;ksa esa 
cSaxu] fepZ] VekVj] iQwyxksHkh bR;kfn iQlyksa dh ikSèk rS;kj djds ikSèkksa dh jksikbZ dh 
tkrh gSA bu iQlyksa ds fy, ;g ikSèk jksikbZ ;a=k cgqr lgk;d fl¼ gqvk gSA¸
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ewax mRiknu c<+kus dh mUur rduhdsa
okbZ-ih- flag1 vkSj lqèkhj flag2

jk-fo-fl- Ñf"k fo'ofo|ky;] vkapfyd Ñf"k vuqlaèkku dsUnz] eqjSuk&476001 (eè; izns'k)

1çèkku oSKkfud] 2vuqcafèkr f'k{kd] Ñf"k dkWyst] 
Xokfy;j&474002 (eè; izns'k)

oSKkfud [ksrh

¶ns'k ds fofHkUu tyok;q {ks=kksa esa ewax dh [ksrh lHkh ½rqvksa esa dh tkrh gSA ewax dh iQly ij tSfod ,oa vtSfod dkjdksa 
ds çHkkoksa ds dkj.k mRiknu esa vfLFkjrk cuh jgrh gSA bl iQly esa mUur rduhdksa dk lekos'k dj tSfod ,oa vtSfod dkjdksa 
ds çHkkoksa dks de fd;k tk ldrk gSA bl dsUnz }kjk Ñ"kd ç{ks=kksa ij oSKkfud rduhd ls yxk, x, çn'kZuksa esa ewax dh mit 
vkSlru 939 fd-xzk-@gSDVj tcfd Ñ"kd i¼fr esa vkSlru 700 fd-xzk-@gSDVj gh çkIr gqbZA vr% oSKkfud rduhd ls ewax dh [ksrh 
dj vfèkd mRiknu] ykHk ,oa e`nk moZjk {kerk Hkh c<+kbZ tk ldrh gSA¸
ewax (foXuk jsfM,Vk) ,d egRoiw.kZ 

nyguh iQly gS] tks fd vYi vofèk 
,oa de [kpZ esa mRiknu] ukbVªkstu fLFkjhdj.k 
,oa e`nk moZjrk esa o`f¼ djrh gSA ewax dh 
iQly dks ns'k ds cgqr ls {ks=kksa ,oa iQly 
i¼fr;ksa esa lfEefyr fd;k x;k gSA lkFk gh 
bldk 'kkdkgkjh Hkkstu esa egRoiw.kZ ;ksxnku 
gSA ewax esa izksVhu dh ek=kk vfèkd ikbZ tkrh 
gSA bldh izksVhu dh ikpdrk vfèkd gksrh 

gSA fo'o ds dqy ewax {ks=kiQy dk Hkkjr esa 
65 izfr'kr {ks=kiQy gSA gekjs ns'k esa fo'o 
ds dqy ewax mRiknu dk 54 izfr'kr izkIr 
gksrk gSA ewax dks ns'k ds fofHkUu ekSleksa esa 
mxk;k tkrk gS] tcfd lokZfèkd {ks=kiQy 
esa [kjhiQ ds ekSle esa mxk;k tkrk gSA 
blds ikSèks yphyh vkÑfr] vkdkj] ½rq 
tSfodh vkSj 'kh?kz ifjiDork (60 fnol) 
dh fo'ks"krk ls ;qDr gksrs gSaA bl dkj.k bl 
iQly dks fjys] dsp ,oa varjorhZ iQly 
ds fy, mi;qDr ekuk tkrk gSA bls ,dy 

iQly ds :i esa] fjys i¼fr esa èkku&ijrh 
{ks=kksa ,oa vkaèkz izns'k] rfeyukMq] dukZVd 
vkSj vksfM'kk esa jch ds ekSle esa ,oa clar] 
xzh"e ½rq esa dsp iQly ds :i esa ns'k ds 
mÙkj izns'k] fcgkj] if'pe caxky] >kj[kaM] 
iatkc] gfj;k.kk jkT; ds lEiw.kZ Hkkx ,oa 
eè; çns'k o jktLFkku ds dqN Hkkxksa esa 
mxk;k tkrk gSA

ewax ds nkuksa esa yxHkx 25 ls 28 
izfr'kr izksVhu] 1-0 ls 1-5 izfr'kr rsy] 3-5 
ls 4-5 izfr'kr js'kk] 4-5 ls 5-5 izfr'kr jk[k 
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pkSM+h D;kfj;ksa esa lhM de iQfVZykbtj fMªy }kjk cqvkbZ

uohure rduhdh çn'kZuksa ds çHkko
p;fur izn'kZu ds iz{ks=k dh e`nk,a ,Y;qfoy ,oa budh lajpuk cyqbZ nkseV FkhA 

ftu {ks=kksa esa çn'kZu vk;ksftr fd, x, ogka ij jch dh iQly dkVus ds mijkar Ñ"kdksa 
dk p;u dj e`nk uewus ,df=kr fd, x,A e`nk ijh{k.k iz;ksx'kkyk ls izkIr ifj.kkeksa dh 
e`nk dk vkSlru ih&,p eku 7-82 vkSj fo|qr pkydrk 0-31 Mh-,l-@eh- FkhA e`nk esa 
dkcZfud inkFkZ&2-81 xzke@fd-xzk-] miyCèk ukbVªkstu&182 fd-xzk-@gSDVj] iQkWLiQksjl&9-9 
fd-xzk-@gSDVj] iksVk'k&221 fd-xzk-@gSDVj] lYiQj&8-4 fd-xzk-@gSDVj o tLrs dh ek=kk 
0-58 fe-xzk-@fd-xzk- FkhA e`nk tkap ds ifj.kkeksa ds vuqlkj e`nk dh izÑfr mnklhu Fkh 
,oa miyCèk ukbVªkstu] iQkWLiQksjl] lYiQj o tLrs dh deh ,oa iksVk'k dk Lrj eè;e 
FkkA ewax iQly ds çFke iafDr çn'kZu o"kZ 2010 ls 2015 ds eè; Ñf"k foKku dsUnz] 
eqjSuk }kjk vk;ksftr fd, x,A {ks=k dk rkieku U;wure 10 lsfYl;l ,oa vfèkdre 
490 lsfYl;l rd tkrk gSA tyok;q lacaèkh iQly ds mRiknu dks izHkkfor djus okys 
dkjdksa esa iQly dh vkjaHk dh voLFkk esa ty Hkjko] iQwy o iQyh dh voLFkk esa 
dHkh&dHkh lw[ks dk izHkko ,oa vfèkd ueh o vknZzrk ds dkj.k ihrf'kjk ekstSd fo"kk.kq 
jksx ds çdksi dk mys[k fd;k tk ldrk gSA

lkj.kh 1- �ewax dh iQly ij yxk, x, uohure rduhd ij vk/kfjr izn'kZuksa dk mit ,oa 
vkfFkZdh ij izHkko (o"kZ 2010&2011 ls 2014&15 dk vkSlr)

rduhd dqy
la[;k

mit
(fd-xzk-@gSDVj)

vkfFkZdh (#i;s@gSDVj) ykHk ykxr 
vuqikr

nku Hkwlk (MaBy) ykxr 'kq¼ ykHk

Ñ"kd i¼fr 65 700 1428 15226 17255 2-1

mUur rduhd* 65 939 1897 16210 27533 2-7

*ihrf'kjk ekstSd fo"kk.kq çfrjksèkh çtkfr $ e`nk tkap ds vkèkkj ij moZjd iz;ksx ,oa csM i¼fr 
ls iQly cqvkbZ

(,s'k) vkSj 62 ls 65 izfr'kr dkcksZgkbMªsV 
'kq"d Hkkj ds vkèkkj ij ik;k tkrk gSA 
lkekU;r% lHkh nyguh iQlyksa esa vehuks 
vEy ds laxBdks esa lYiQj ds vehuks 
vEy esfFkvksukbu vkSj flLVhu de ek=kk esa 
ik, tkrs gSaA ewax esa esfFkvksukbu dk lkanz.k 
vfèkd ik;k tkrk gSA foxr rhu n'kdksa esa 
ewax ds {ks=kiQy ,oa mRiknu esa vHkwriwoZ 
c<+ksrjh gqbZ gSA iQly ds {ks=kiQy esa c<+ksrjh 
rki lgu'khy ,oa o"kZ ds fdlh Hkh ekSle 
esa [ksrh gksus ds dkj.k gksrh gSA [kjhiQ dh 
iQlyksaa ds vfèkdka'kr% o"kkZ vkèkkfjr gksus 
ds dkj.k {ks=kiQy ,oa mRiknu esa dkiQh 
mrkj p<+ko gksrs gSaA
iztkfr;ksa dk fodkl

foxr nks n'kdks a esa iztkfr;ks a ds 
fodkl esa eq[; :i ls ihrf'kjk ekstSd 
fo"kk.kq vkSj pwf.kZy vkflrk izfrjksèkh fdLeksa 
dk fodkl fd;k x;kA ;s mRiknu esa viuh 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh gSaA
iQly dh cqvkbZ ,oa rduhdh

ewax dh ihrf'kjk fo"kk.kq jksx çfrjksèkh 
fdLe Vhts,e&3 dk p;u dj cht mipkj 
loZçFke okfoLVhu 1-5 xzke@fd-xzk- cht ls 
djus ds mijkar] jkbZtksfc;e rFkk ih,lch 
dYpj dk iz;ksx 10 xzke@fd-xzk- cht dh 
nj ls mipkfjr dj cqvkbZ tqykbZ ds nwljs 
lIrkg esa fd;k x;kA moZjdksa esa ;wfj;k] 
flaxy lqij iQkWLisQV] E;wjsV vkWiQ iksVk'k 
o ftad lYisQV dk iz;ksx e`nk tkap dh 
laLrqfr ds vuqlkj fd;k x;kA Ñ"kd i¼fr 
esa moZjdksa dk iz;ksx fNVdoka fofèk ls dj 
cht dh cqvkbZ flaxy ckWDl lhM fMªy 

}kjk ykbuksa esa dh xbZA mUur rduhd esa 
pkSM+h csM lhM de iQVhZykbtj fMªy }kjk 
mUur iztkfr ,oa moZjd iz;ksx dj dh 
xbZA [kjirokj fu;a=k.k bestkFkkij 60 ls 
70 xzke lfØ; rRo@gSDVj dk ç;ksx iQly 
dh 20 fnuksa dh voLFkk esa fd;k x;kA 
ewax esa fofHkUu jl pwld dhVksa tSls ekgks 
lisQn eD[kh] tSflM ds çdksi ls cpko ds 
fy, feFkkby MsekVksu 25 bZ-lh- nok dh 

800 ,e,y ek=kk dk 600 yhVj ikuh esa 
?kksydj fNM+dko fd;k x;kA iQly ds iQwy 
vkus ij ÝykbZ chVy vkSj iQyhNsnd dhV 
ds izHkko ls cpus ds fy, VªkbtksiQkWl 40 
bZ-lh- 800 ,e-,y dk 600 yhVj ikuh esa 
?kksydj fNM+dko fd;k x;kA flapkbZ] lw[ks 
dh fLFkfr esa iQwy vkus ls iwoZ o iQyh 
fuekZ.k ds le; vko';drk iM+us ij dh 
xbZA ifjiDo voLFkk esa iQly dh dVkbZ 
flracj ds vkf[kjh lIrkg ls vDVwcj ds 
çFke lIrkg esa dh xbZA
mit ,oa vkfFkZdh ij izn'kZuksa dk izHkko

ewax ds izn'kZuksa esa foxr ikap o"kks± 
ds vkSlr ds vkèkkj ij vfèkd mit nsus 
okyh ihrf'kjk ekstSd fo"kk.kq jksx çfrjksèkh 
mUur iztkfr] e`nk tkap ds vkèkkj ij moZjd 
iz;ksx ,oa pkSM+s csM ij cqvkbZ djus ij nkuksa 
dh mit esa 34-1 izfr'kr dh o`f¼ Ñ"kd 
i¼fr dh mit (700 fd-xzk-@gSDVj) dh 
rqyuk esa gqbZ (lkj.kh&1)A vkfFkZd fo'ys"k.k 
djus ij Li"V gS] mUur rduhd ds iz;ksx 
ls 10]280 #i;s@gSDVj dk vfrfjDr 'kq¼ 
ykHk] fu;a=k.k ds dqy 'kq¼ ykHk 17]255 
#i;s@gSDVj dh rqyuk esa gqvkA blh izdkj 
ykHk&ykxr vuqikr izn'kZu 2%7 jgk tcfd 
Ñ"kd i¼fr esa ;g 2%1 gh FkkA
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mRiknu esa ckèkk,a
ewax dh iQly dh mRiknu ,oa mRikndrk 
dh èkheh fodkl nj ds fuEu dkj.k gSa%

bl iQly dks [kjhiQ ekSle esa zz

dhV&O;kfèk;ksa ls vfèkd uqdlku 
gksrk gSA iQly dh dfydk;u 
voLFkk es a dhV&O;kfèk;ks a dk 
vfèkd izdksi gksus yxrk gS vkSj 
iQwy cuus rd dkiQh uqdlku gksrk 
gS ,oa iQwy fxjus yxrs gSaA

mÙkj Hkkjr esa [kjhiQ vkSj clar zz

½rq esa ihrf'kjk ekstSd fo"kk.kq 
vkSj ns'k ds nf{k.kh Hkkx esa 'khr 
½rq esa pwf.kZy vkflrk jksx dk 
izdksi gksrk gSA

iQly dks O;kolkf;d :i nsus ds zz

fy, vfèkd mRiknu (1-5 ls 2-0 
Vu@gSDVj) rki ,oa dhV O;kfèk 
lgu'khy] ,d lkFk ,oa 'kh?kz 
ifjiDork vkSj vfèkd mit {kerk 
dh iztkfr;ksa dh vko';drk gSA

Ekkulwuh o"kkZ ds vkjaHk esa cqvkbZ ls zz

lkekU;r% iQly idus ij o"kkZ gksus 
vkSj iQyh esa nkuksa dk iqu% iQqVku 
gksus ds dkj.k varjorhZ iQly tSls 
eDdk] ewax] Tokj] vkfn ds lkFk 
iQly ugha yxk ldrsA

iz{ks=kksa ij HkaMkj.k dh lqfoèkk u zz

gksus ds dkj.k HkaMkj.k esa cwzfpM 
dhV }kjk vfèkd uqdlku gksrk gSA 
bl dhV ls izfrjksèkh iztkfr dh 
vuqiyCèkrk gSA

nygu mRiknu c<+kus ds iz;klksa zz

ds okctwn cht izfrLFkkiu nj 10 
izfr'kr ls de gSA oSKkfudksa }kjk 
,slk ekuk tkrk gS fd xq.koÙkk;qDr 
mUur cht miyCèk gksus ij 20 
izfr'kr nyguh iQlyksa dk mRiknu 
c<+k;k tk ldrk gSA

(c) czkWM csM i¼fr cqvkbZ rduhd

(v) ikjaifjd cqvkbZ fof/

38 lsa-eh-

40 lsa-eh-

28 lsa-eh- 25 lsa-eh-

cqvkbZ fof/ dk js[kkfp=k

lkj.kh 2- ewax dh iQly dks dkVus ds mijkar e`nk ds jklk;fud xq.kksa ij izHkko (o"kZ 2010&2011 ls 2014&15 dk vkSlr)

rduhd ih&,p fo-pk- (Mslh@eh-) dkcZfud inkFkZ (xzke@fd-xzk-) miyCèk iks"kd rRo (fd-xzk-@gSDVj)

ukbVªkstu iQkWLiQksjl iksVk'k lYiQj tLrk

vkjafHkd 7-81 0-31 2-81 182 9-9 201 8-4 0-58

Ñ"kd i¼fr 7-79 0-29 2-92 214 10-3 212 8-8 0-61

mUur rduhd* 7-78 0-29 2-96 226 10-8 215 9-2 0-63

*ihrf'kjk ekstSd fo"kk.kq çfrjksèkh çtkfr $ e`nk tkap ds vkèkkj ij moZjd iz;ksx ,oa csM i¼fr ls iQly cqvkbZ

iQly i¼fr esa iks"kd rRo vkfFkZdh
Øec¼ iQlyksa esa eawx dks 'kkfey djus ij ukbVªkstu dh vkfFkZdh esa 30 ls 40 

fd-xzk- ukbVªkstu@gSDVj ek=kk vkxkeh iQly dks izkIr gksrh gSA ewax&eDdk iQly i¼fr 
esa eDdk dh iQly dks 28 fd-xzk- ukbVªkstu izkIr gks tkrh gSA ewax dh iQly ds mijkar 
ènk ijh{k.k esa ns[kk x;k gS fd ènk esa 13 fd-xzk- ukbVªkstu@gSDVj dh c<+ksrjh gksrh gSA 
blh izdkj ewax&èkku i¼fr esa ewax dh iQly dh iQyh rksM+us ds i'pkr ewax ds ikSèkksa 
dks gjh [kkn ds :i esa ènk esa feyk nsus ij ijrh&èkku i¼fr dh rqyuk esa 85-2 fd-xzk- 
ukbVªkstu èkku dh iQly dks vfrfjDr izkfIr gksrh gSA ewax dh iQly dks [kjhiQ ds 
ekSle esa vkSj jch ekSle esa xsgwa yxkus ij iQly dks 37 ls 41 fd-xzk- ukbVªkstu@gSDVj 
izkIr gks tkrh gSA blh izdkj nygu&nygu iQly i¼fr ds varxZr ewax&ewax iQly 
i¼fr esa vkxkeh iQly dks 40 fd-xzk- ukbVªkstu@gSDVj rd izkIr gks tkrh gSA

e`nk ds jklk;fud xq.kksa ij izHkko
ikap o"kks ± rd yxk, x, çn'kZuks a 

ds vkèkkj ij ewax dh çR;sd iQly ds 
mijkar e`nk uewuksa dh tkap ds vkSlr ds 
vkèkkj ij e`nk esa dkcZfud inkFkZ] miyCèk 
ukbVªkstu] iQkWLiQksjl] iksVk'k] lYiQj o 
tLrs ds Lrj esa c<+ksrjh gqbZA çn'kZuksa esa 
miyCèk ukbVªkstu] iQkWLiQksjl] iksVk'k ,oa 
lYiQj dh ek=kk esa c<+ksrjh Øe'k% 12] 
0-5] 3 ,oa 0-4 fd-xzk-@gSDVj dh o`f¼ 
Ñ"kd i¼fr ds Lrj ij 214] 10-3] 212 

,oa 8-8 fd-xzk-@gSDVj dh rqyuk esa gqbZA 
nwljh vksj Øe'k% 44] 0-9] 14 ,oa 0-8 
fd-xzk-@gSDVj esa vkjaHk ds Lrj 182] 9-9] 
201 ,oa 8-4 fd-xzk-@gSDVj dh rqyuk esa 
gqbZA oSKkfudksa ds dFku ds vuqlkj ewax dh 
iQly tSfod ukbVªkstu fLFkjhdj.k djus 
okyh nyguh iQly gSA ;g tM+ ,oa iÙkh 
vkfn ds ekè;e ls e`nk lrg dks mitkÅ 
cukdj çkÑfrd :i ls HkqjHkqjk dj goknkj 
cukrh gSA blls ykHknk;d thok.kqvksa dk 
fodkl Hkh csgrj gksrk gSA
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iks"kd rRo izcaèku
eq[; iks"kd rRo% vU; iQlyksa dh rjg ukbVªkstu dh vko';drk nyguh 

iQlyksa esa Hkh vfèkd gksrh gSA nyguh iQlyksa esa vkarfjd {kerk gksus ds dkj.k ;s 80 
ls 90 izfr'kr ukbVªkstu dh iwfrZ ukbVªkstu fLFkjhdj.k ds ekè;e ls dj ysrh gSaA vc 
rd cgqr ls iz;ksxksa ds vkèkkj ij ns[kk x;k gS fd 10 ls 20 fd-xzk- ukbVªkstu@gSDVj 
cqvkbZ ds le; iz;ksx djus ij ukbVªkstu dh iwfrZ gks tkrh gSA

ukbVªkstu ds mijkar iQkWLiQksjl] nwljk egRoiw.kZ iks"kd rRo gSA ewax dh iQly 
esa iz;ksxksa ds vkèkkj ij 30 fd-xzk- rd iQkWLiQksjl@gSDVj iz;ksx dk izHkko ns[kus dks 
feyk ,oa izfr fd-xzk- iQkWLiQksjl dk iz;ksx djus ij 16-0 fd-xzk- ewax dh iSnkokj@gSDVj 
dh o`f¼ gqbZA

ns'k ds fofHkUu fgLlksa esa tgka nyguh iQlyksa dh [ksrh gksrh gS] ogka ij e`nk 
lYiQj dh deh ls izHkkfor gSA lYiQj dh e`nk esa deh gksus ij vukt okyh iQlyksa 
dh rjg nyguh iQlyksa dks Hkh cgqr vfèkd uqdlku gksrk gSA ikSèkksa dks lYiQj dh 
vfèkd vko';drk nkuk curs le; gksrh gSA ns'k ds fofHkUu {ks=kksa esa gq, iz;ksxksa ds 
vkèkkj ij 20 ls 40 fd-xzk- lYiQj@gSDVj rd iz;ksx dh vko';drk gksrh gSA

lw{e iks"kd rRo% fofHkUu nyguh iQlyksa ij e`nk esa lw{e iks"kd rRoksa dh 
deh ij gq, iz;ksxksa ds vkèkkj ij lw{e iks"kd rRoksa dk iz;ksx ykHkizn jgrk gSA e`nk 
esa miyCèk lw{e iks"kd rRoksa dh deh gksus ij lw{e iks"kd rRoksa dk iz;ksx djuk 
pkfg,A ewax dh iQly esa eksyhCMsue dk iz;ksx ykHkdkjh jgrk gSA xzh"e ½rq dh 
iQly esa 4 xzke eksyhCMsue@fd-xzk- cht dh nj ls xksyh cukdj cqvkbZ ds le; 
ç;ksx ykHkçn jgrk gSA

oSKkfud [ksrh

pkSM+h D;kjh rduhd }kjk yxkbZ xbZ ewax

vfèkd mRiknu ds fy, çHkkoh lL; 
fØ;k,a

vuqlaèkku iz;ksxks a ,oa çn'kZuks a ds 
vkèkkj ij ewax dh iQly }kjk ns'k ds 
fofHkUu tyok;q {ks=kksa ls vfèkd mit izkIr 
djus ds fy, fuEu lL; oSKkfud rduhdsa 
lq>kbZ xbZ gSa%
çtkfr;ksa dk p;u

ewax dh clar@xzh"e ½rq esa [ksrh ds 

fy, 60 ls 70 fnuksa esa iddj rS;kj gksus 
okyh iztkfr;ksa dks ilan fd;k tkrk gSA 
[kjhiQ esa 70 ls 80 fnuksa esa iddj rS;kj 
gksus okyh iztkfr;ksa dh liQyrkiwoZd [ksrh 
dh tkrh gSA o"kkZ ds ekSle esa lkekU;r% 
ihrf'kjk ekstSd fo"kk.kq jksx dk izdksi vfèkd 
gksrk gSA bl ekSle esa jksx izfrjksèkh fdLeksa 
dk p;u {ks=kh; fliQkfj'k ds vuqlkj mÙke 
jgrk gSA

cht mipkj
cht mipkj jkbZtksfc;e] iQkWLiQksjl 

?kksyd tSo moZjd] oke vkSj dqN jlk;uksa 
}kjk djus ij csgrj uksM~;wys'ku ls vfèkd 
iQly ,oa mit izkIr gksrh gSA cht mipkj 
fdlh iQly fo'ks"k ds fy, fuf'pr 
jkbZtksfc;e tSo moZjd ls iQly cqvkbZ ls 
iwoZ djrs gSaA nyguh iQlyksa }kjk tSfod 
ukbVªkstu fLFkjhdj.k dh ek=kk] iQly dh 
tM+ksa dk fodkl] uksM~;wy ,oa jkbZtksfc;e 
dh la[;k ij fuHkZj djrk gSA vr% e`nk esa 
jkbZtksfc;e thok.kqvksa dh vko';d la[;k 
gksuh pkfg,A

iQiaQwnuk'kd tSls dSIVkWu] Fkhje] 
ckfoLVhu vkfn vkSj lkFk esa mi;qDr tSo 
moZjd ls cht mipkj djuk Hkh t:jh gSA 
iQiaQwnuk'kd ls cht mipkj] tSo moZjd ls 
mipkfjr djus ls 4 ls 5 fnuksa iwoZ djuk 
pkfg,A xzh"e ½rq dh iQly dks tSo moZjd 
ls mipkfjr djuk cgqr vko';d gksrk gSA 
xzh"e ½rq esa e`nk esa thok.kqvksa dh la[;k 
cgqr de gks tkrh gSA
cqvkbZ le;

iQly dh vofèk ds vuqlkj cqvkbZ 
dk le; ?kVrk&c<+rk jgrk gSA [kjhiQ 
esa ewax dh cqvkbZ dk le; mÙkj izns'k] 
fcgkj] >kj[kaM] NÙkhlx<+ vkSj if'pe 
caxky tSls vfèkd o"kkZ okys jkT;ksa ds 
fy, tqykbZ dk vafre lIrkg mfpr jgrk 
gSA o"kkZ vkèkkfjr {ks=kks a ds fy, f}iQlyh 
i¼fr }kjk cqvkbZ o"kkZ vkjaHk gksus ij 
djuk Bhd jgrk gSA o"kkZ esa nsjh vFkok 
iQly dh cqvkbZ u djus dh fLFkfr esa 
Hkh tqykbZ ds vafre lIrkg es a cqvkbZ 
dh tk ldrh gSA fgekpy izns'k] tEew 
vkSj d'ehj jkT;ksa ds de igkM+h okys 
{ks=kks a esa eè; tqykbZ esa cqvkbZ dk le; 
mi;qDr jgrk gSA

clar@xzh"e ½rq ds ekSle esa ewax 
dh cqvkbZ vkyw] ljlksa] eVj] dikl] xUuk 
vkfn dh iQly ds [ksr [kkyh gksrs gh 
vkjaHk dj nsuh pkfg,A clar ds ekSle esa 
iQly dh cqvkbZ ds fy, 70 ls 80 fnuksa 
esa ifjiDo gksus okyh iztkfr;ksa dh cqvkbZ 
ekpZ ds izFke lIrkg ls pkSFks lIrkg rd 
dj nsuh pkfg,A
cht nj] nwjh vkSj cqvkbZ

iQly mxkus dk le;] iQly i¼fr 
vkSj cht vkdkj ds vkèkkj ij cht nj 
fuf'pr dh tkrh gSA [kjhiQ dh ,d 
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ek=k iQly dh [ksrh djus ij 20 fd-xzk- 
cht@gSDVj iz;k sx djus ij ikSèkk s a dh 
vko';d la[;k fuf'pr dh tk ldrh gSA 
xzh"e ½rq esa ikSèks dh vfèkd c<+okj ugha gks 
ikrh vr% 25 fd-xzk- cht@gSDVj iz;ksx 
djuk pkfg,A

varjorhZ iQly i¼fr esa [kjhiQ 
dh iQlyksa ds lkFk cht nj] ewax ds fy, 
miyCèk LFkku ds vkèkkj ij fuf'pr dh 
tkrh gSA lkekU;r% eq[; iQly dh nks 
ykbuksa ds eè; ewax dh ,d ykbu vkSj 
eq[; iQly dh ykbu ls ykbu dh nwjh 
45 lsa-eh- j[kh tkrh gSA varjorhZ iQlyksa 
dks 1%1 ykbuksa esa yxkus ij 30 lsa-eh- dh 
nwjh j[kh tkrh gSA
varjorhZ iQly i¼fr

[kjhiQ esa ewax dh iQly lkekU;r% 
eDdk] Tokj] cktjk] ewax vFkok dikl ds 
lkFk flafpr vkSj vflafpr {ks=kksa esa varjorhZ 
iQly i¼fr esa [ksrh dh tk ldrh gSA
ty çcaèku

nyguh iQly ewax esa flapkbZ dh 
xgjkbZ cgqr gh egRo j[krh gSA ;s iQlysaa 
tyeXurk lgu ugha dj ikrh gSaA ,slh 
fLFkfr mRiUu gksus ij [ksr ls ikuh rqjar 
ckgj fudky nsuk pkfg,A tyeXurk dh 
fLFkfr esa e`nk esa jkbtksfc;e thok.kqvksa ds 
fy, leL;k mRiUu gks tkrh gS vkSj tks 
thok.kq iQly dh tM+ksa ds lkFk mifLFkr 
gksr s gS a] os [kRe gks tkrs gS aA leLr 
lgthou ra=k [kRe gks tkrk gSA nyguh 
iQlyksa dh flapkbZ dh ØkfUrd voLFkkvksa] 
tSls 'kk[kk,a vkSj iQfy;ka curs le;] ikuh 
dh vko';drk gksrh gSA lkekU;r% ewax 
dh iQly dks [kjhiQ (o"kkZ) ds ekSle 
esa flapkbZ dh vko';drk ugha gksrhA jch 
iQly ds mijkar vkSj o"kkZ dh lekfIr gksus 
ij iQly id tkrh gSA fuf'pr flapkbZ 
miyCèkrk okys {ks=kksa esa gh xzh"e ½rq dh 
ewax dh [ksrh dh tk ldrh gSA cht mxus 
ds fy, flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA 
cqvkbZ ds 25 fnuksa i'pkr igyh flapkbZ 
dh tkuh pkfg,A rRi'pkr 7 fnol ds 
varjky ij csgrj mRiknu ds fy, 3 
ls 4 flapkb;ksa dh vko';drk gksrh gSA 
xzh"e ½rq ds ekSle esa yh xbZ iQly ij 
dsvksfyu ds fNM+dko ls ty mi;ksfxrk 
{kerk dks c<+k;k tk ldrk gSA vuqlaèkkuksa 
ds ifj.kkeks a ds vuqlkj xzh"e ½rq ds 
ekSle esa yh xbZ ewax dh iQly esa flapkbZ 

ds 15 fnuksa ds varjky ij cqvkbZ ds 15] 
30 vkSj 45 fnuksa ds varjky ij dsvksfyu 
ds fNM+dko ls 1-33 Vu@gSDVj mit izkIr 
gqbZ] tcfd 15 fnuksa ij flapkbZ dj fcuk 
dsvksfyu ds fNM+dko djus ij ek=k 0-67 
Vu@gSDVj izkIr gqbZA
[kjirokj çcaèku

fofHkUu iQly i¼fr;ks a es a mxkbZ 
tk jgh nyguh iQlyksa esa isfUMesFkyhu] 
vkWDlhÝyksjUiQsu] ,ykDyksj] ÝywDyksjsfyu] 
vkWDlhMk;tksu vkfn ds iz;ksx esa c<ksrjh 
ls dqN gn rd [kjirokjksa dk fu;a=k.k esa 
gks jgk gSA vè;;uksa esa ns[kk x;k gS fd ewax 
dh iQly esa 30 ls 80 izfr'kr uqdlku 
[kjirokjksa ls gksrk gSA fHkUu&fHkUu iQlyksa 
dks Øec¼ yxkus ij Hkh [kjirokjksa dk 
thoupØ VwV tkrk gSA vr% iQly pØ 
viukus ls Hkh dqN [kjirokjksa ij fu;a=k.k 
fd;k tk ldrk gSA
jksx izcaèku

ewax dh iQly dks 38 izdkj ds  
iQaxl] 12 izdkj ds fo"kk.kq] 3 ekbdksIykTek 
dh rjg ds tho vkSj 2 izdkj ds thok.kq 
tfur jksx izHkkfor djrs gSaA buesa ls dqN 
tSls ew ax dk ihrf'kjk ekstSd fo"kk.kq] 
ldkS±Liksjk iÙkh èkCck (ldkZsLiksjk lsulhu) 

vkSj pwf.kZy vkflrk (,jhlkbiQh ikWyhxsuh) 
vkfFkZd :i ls egRoiw.kZ gSaA
ihrf'kjk fo"kk.kq jksx

ewax dh iQly esa ihrf'kjk ekstSd 
fo"kk.kq jksx lokZfèkd gkfu igqapkus ,oa O;kid 
:i ls {ks=kksa esa iQSyus okyk jksx gSA bldk 
izlkj.k lisQn eD[kh }kjk gksrk gSA bl jksx 
ls 10 ls 100 izfr'kr rd dk iQly dks 
xaHkhj uqdlku igqaprk gSA uqdlku dk Lrj 
iQly dh fLFkfr ij fuHkZj djrk gSA
çcaèku

lefUor jksx izcaèku ds ?kVd tSls 
izfrjksèkh iztkfr;ka] lL; rduhdsa vkSj 
jlk;uksa ds lefUor iz;ksx ls osDVj dh 
la[;k esa deh vkSj jksx ds izdksi dks de 
fd;k tk ldrk gSA
ldksZLiksjk iÙkh èkCck jksx

jksx dh igpku ds fy, iÙkh ij Hkwjs 
cknkeh jax ds èkCcs fn[kkbZ nsrs gSaA èkCcksa ds 
pkjksa rjiQ yky jax dk ckgjh fdukjk cu 
tkrk gSA bl jksx ls 50 izfr'kr rd mit 
esa {kfr igqaprh gSA
izcaèku

çfrjksèkh fdLesa% iÙkh èkCck jksx dh 
ewax dh izfrjksèkh fdLesa cgqr gh de gSaA 
jksxjfgr iQly dh cqvkbZ ds fy, cht dk 
p;u ,oa iQaxl ls gksus okys jksx izfrjksèkh 
dYpj ls chtksipkj djsaA [ksr dh LoPNrk] 
iQly pØ] izHkkfor vo'ks"k dks [kRe dj 
iQly dks jksx ds izdksi ls cpk;k tk 
ldrk gSA

[kjhiQ (o"kkZ) ekSle esa cqvkbZ esa nsjh 
djus ls jksx ls cpk tk ldrk gSA {ks=k fo'ks"k 
ds fy, fliQkfj'k fd, x, iQiawQnuk'kd 
ds iz;ksx ls jksx dk izHkko de gks tkrk 
gSA iQiawQnuk'kd ds nks fNM+dko djus ij 
iQly cqvkbZ ds 30 vkSj 45 fnuksa ij jksx 
dks fu;af=kr fd;k tk ldrk gSA
pwf.kZy vkflrk

;g jksx ns'k ds lHkh jkT;ksa esa iQSyrk 
gS] fo'ks"k rkSj ij jch ('khr ½rq) ds ekSle 
esa eawx mxkus okys jkT;ksa esa vfèkd {kfr 
gksrh gSA bl jksx ls mRiknu esa yxHkx 21 
izfr'kr rd uqdlku gksrk gSA

çcaèku% {ks=k fo'ks"k ds fy, laLrqr 
çfrjksèkh fdLeksa dk p;u djds [ksrh djuk 
,oa iQiaQwnuk'kdksa dk p;u dj fNM+dko 
izHkkoh ik;k x;k gSA tSfod fu;a=k.k esa 
ijthoh iQaxl] ,Eihyksekbfll fDolfEofyl 
tSo fu;a=k.k ds fy, izHkkoh ik, x, gSaA

lefUor lw[kk izcaèku
ikuh dh deh ls ijkx de mRiUu zz

gksrk gSA ifj.kkeLo:i iQfy;ksa 
dk fuekZ.k de gksrk gSA ijkx 
mRiUu gksus vkSj lkis{k vknzZrk dk 
ldkjkRed lg&lacaèk gksrk gSA
iQly dh vkjaHk dh voLFkk esa zz

vfèkd rkieku (0 ls 15 fnuksa 
cqvkbZ ds mijkar) gksus ls ewax ds 
ikSèkksa ds tSo Hkkj vkSj mRiknu esa 
vifjorZuh; {kfr gksrh gSA
o ke (o s Ld qyj vjo q Ld qyj zz

ekbdksjkfgtk) ds lkFk esa jkbZtksfc;e 
dYpj iz;ksx djus ij ènk esa ueh 
dh deh gksus ij Hkh ewax dh 
iztkfr;ksa us csgrj ifj.kke fn, gSaA 
ueh dh deh gksus ij tM+ksa }kjk 
iQly dks oke vkSj jkbZtksfc;e 
dYpj ls mipkfjr dj cqvkbZ djus 
ls iQly tM+ksa }kjk vfrfjDr ènk 
ueh ,df=kr gksrh gS vkSj iQly 
dks ykHk feyrk gSA

oSKkfud [ksrh
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lw=kÑfe
lw=kÑfe ds izHkko ls ikSèkksa dh tM+s+a 

dBksj gks tkrh gSaA tM+ksa esa ?kko cu tkrs gSaA 
ikSèkksa dks ckgjh :i ls ns[kus ij ikSèkksa dk 
lewg vFkok iV~Vh esa iQly dh c<+okj #d 
tkrh gSA ikSèks cqvkbZ ds fy, jg tkrs gSa ,oa 
ikSèkksa dk jax ihyk gksus yxrk gSA iQly dh 
cqvkbZ ds 35 fnuksa ds i'pkr iQly dh tM+sa 
xBhyh] jax èkwfey vkSj vaMkdj gks tkrh gSaA 
blds çHkko ls ewax dh iQly esa yxHkx 23 
izfr'kr rd mRiknu de gks tkrk gSA

çcaèku% lw=kÑfe çfrjksèkh fdLeksa dk 
p;u dj [ksrh dh tkuh pkfg,A [kjhiQ 
ekSle esa ewax dh iQly esa lw=kÑfe ds 
izcaèku ds fy, xzh"e ½rq dk rkieku 
cgqr mi;ksxh gSA jch iQly ysus ds rqjar 
ckn xgjh tqrkbZ dj lw=kÑfe ls gksus okys 
uqdlku ls cpk tk ldrk gSA dkcksZÝ;wjkWu 3 
th vFkok iQksjsV 10 th 1-5 fd-xzk- lfØ; 
rRo@gSDVj dh nj ls iz;ksx dj lw=kÑfe 
dh la[;k esa deh ykbZ tk ldrh gS rFkk 
mRiknu c<+k;k tk ldrk gSA
jks;sankj bfYy;ka

cgqr lh jks;sankj bfYy;ksa dh iztkfr;ka 
{ks=k fo'ks"k ds vkèkkj ij iQly dks uqqdlku 
igaqpkrh gSaA ;s cM+h la[;k esa iQly dh 
ifÙk;ksa ij vaMs nsrh gSaA vaMs ls cPps fudyus 
ds i'pkr ykokZ] >qaM esa ifÙk;ksa dks [kkuk 
izkjaHk dj nsrs gSaA izHkkfor ikSèkksa dh ifÙk;ksa 
dk dadky ra=k nwj ls ns[kus ij Hkh igpkuk 
tk ldrk gSA ykokZ cM+s gks tkrs gSa rc os 
vyx&vyx gksdj ifÙk;ksa] iQwyksa vkSj c<+okj 
okys Hkkxksa dk Hk{k.k djrs gSaA bfYy;ksa dh 
la[;k vfèkd gks tkus ij iwjh iQly dks 
izHkkfor dj [kRe dj nsrs gSaA dsoy MaBy 
gh cprs gSa vkSj dHkh&dHkh iQly ls 
mRiknu gh ugha fey ikrkA
ruk eD[kh

;g dhV Hkh iQly mxus dh voLFkk 
esa gh {kfr igqapkrk gSA ;s dhV ikSèkk cM+s+ 
gksus ij ifÙk;ksa ds ckg~; f'kjk ds fupys 
Hkkx esa lqjax cukdj ikSèkksa dh ulksa ds 
eè; igaqp tkrs gSa vkSj ifÙk;ksa vkSj rus 
dks MaBy cuk nsrs gaSA izHkkfor ikSèkksa ij 
iQfy;ka de curh gSa rFkk iQfy;ksa esa ;k 
rks nkus curs gh ugha vkSj ;fn curs gSa rks 
NksVs jg tkrs gSaA
lisQn eD[kh

lisQn eD[kh ewax dh iQly dks 
xaHkhj uqdlku igqapkus okyk dhV gSA ;g 

eD[kh ihrf'kjk fo"kk.kq jksx ds izlkj djus 
esa viuh l'kDr Hkwfedk fuHkkrh gSA blds 
}kjk 30 ls 70 izfr'kr rd mRiknu dks {kfr 
igqaprh gSA lisQn eD[kh dh eknk vkSj izkS<+ 
ikSèkksa dh ifÙk;ksa ds fupys Hkkx ds jl dks 
pwldj iÙkh dh thou'kfDr [kRe dj nsrs 
gSa] ftlls ikSèkk fpifpik vkSj dBksj gks tkrk 
gSA vfèkd izHkko gksus ij ikSèkksa dh ifÙk;ka 
fldqM+dj lkapsuqek gks tkrh gSaA
fFkzIl

fFkzIl dhV ds çkS<+ uj o eknk dhV 
iQwy o iQfy;ksa dk jl pwlrs gSaA ifj.kkeLo:i 
iQwy ,oa iQfy;ka fxj tkrh gSaA bu dhVksa  
}kjk ifÙk;ksa dk jl pwlus ls budk jax 
flYoj gks tkrk gSA
lefUor uk'khtho çcaèku

fuxjkuh% iQly dh c<+okj dh 
voLFkk esa dhV&O;kfèk;ksa ds izHkko dk 
vkadyu lkIrkfgd rkSj ij djuk pkfg,A 
jks;sankj bYyh vkjafHkd voLFkk esa >qaM esa 
jgdj ifÙk;ksa dk Hk{k.k djrh gSA ,sls 
LFkkuks a dks nwj ls ns[kdj Hkh igpkuk 
tk ldrk gSA fFkzIl dh igpku ds fy, 
iQly ds iQwy vkus dh voLFkk (35 ls 
40 fnuksa cqvkbZ ds i'pkr) ij fuxjkuh 
djuh pkfg,A
lefUor çcaèku

clar ½rq esa 'kh?kz cqvkbZ (15 ekpZ 
rd) dj ihrf'kjk fo"kk.kq jksx vkSj fFkzIl ds 
izHkko dks de fd;k tk ldrk gSA [kjhiQ 
ekSle esa vfèkd c<+us okyh iQly tSls Tokj 
ds lkFk varjorhZ iQly ls ihrf'kjk fo"kk.kq 
jksx dk izHkko de gksrk gSA xzh"e ½rq esa 
xgjh tqrkbZ djus ls e`nk ds vanj fNis I;wik@
ykokZ ckgj vk tkrs gSaA bl voLFkk esa mUgsa 
foijhr okrkoj.k feyus ls ;k rks [kRe gks 
tkrs gSa vFkok ijHk{kh }kjk [kk fy, tkrs 
gSaA xzh"e@clar ½rq dh iQly esa le; ij 
flapkbZ djus ij fFkzIl ls gksus okyh {kfr 
de gks tkrh gS] D;ksafd fFkzIl dh c<+okj 
'kq"d ekSle esa 'kh?kz gksrh gSA
çfrjksèkh fdLesa

ihrf'kjk ekstSd fo"kk.kq çfrjksèkh 
fdLeksa dk pquko dj ewax dh iQly yxkuh 
pkfg,A
;kaf=kd fofèk;ka

iQly ij vaMksa ds lewg vkSj jks;sankj 
bYyh ds ykokZ dks ,df=kr dj u"V dj nsuk 
pkfg,A gsehisVuZ dhVksa ds vaMksa dks ,d=k 
dj iQly {ks=k ls vyx dj nsus pkfg,A

jklk;fud fu;a=k.k
e`nk esa iQksjsV vFkok dkcksZÝ;wjkWu 

nkusnkj 1-0 fd-xzk- lfØ; rRo@gSDVj dh 
nj ls cqvkbZ ds le; iz;ksx djus ij clar@
xzh"e ½rq dh iQly dk fFkzIl ,oa o"kkZ 
([kjhiQ) ds ekSle dh iQly dk ruk 
eD[kh] lisQn eD[kh vkSj tsflM vkfn ls 
cpko gksrk gSA blds lkFk gh ihrf'kjk 
fo"kk.kq jksx dk izdksi Hkh de gksrk gSA 
izHkkfor iQly ij {ks=k fo'ks"k ds fy, 
çHkkoh dhVuk'kd dk fNM+dko djus ij 
fFkzIl] lisQn eD[kh] tSflM] ruk eD[kh 
vkSj vU; iÙkh [kkus okys dhVksa dk izHkko 
de gks tkrk gSA
Hkkoh j.kuhfr

ewax dh iQly ds {ks=kiQy ds foLrkj 
dh csgrj laHkkouk;sa gSA vukt vkSj vukt 
vkèkkfjr iQly i¼fr yxkrkj viukus ls 
dqy mRiknu xq.kkad de gks jgk gSA lkFk 
gh mRiknu esa fLFkjrk ds fy, Hkh [krjk 
eglwl fd;k tk jgk gSA ewax dh iQly 
vYi vofèk dh gksus ds lkFk vfèkd ek=kk 
esa ukbVªkstu fLFkjhdj.k djrh gSA lkFk gh 
fofHkUu iQly i¼fr esa Hkh 'kkfey gks tkrh 
gS vr% ojh;rk nsdj [ksrh dh tkuh pkfg,A 
ns'k ds fofHkUu tyok;q {ks=kksa ds fy, tSfod 
o vtSfod çHkkoksa dh çfrjksèkh fdLeksa ds 
fodkl ,oa cht mRiknu dks c<+kok fn;k 
tkuk pkfg,A



ys[kdksa ls vkxzg
gekjs ys[kd ca/q [ksrh if=kdk ds 
fy, vius ys[k vkSj lacafèkr iQksVks] 
dofjax ySVj ds lkFk fliZQ bZ&esy ij 
gh HkstsaA è;ku j[ksa fd iQksVks tsihts 
iQkWesZV esa vkSj mPp jsT;ksY;w'ku dh 
gksaA ys[k esa vfèkdre 1500 'kCnksa 
dh lhek j[kus dk iz;kl djsaA blds 
vfrfjDr lq>ko vkSj izfrfØ;k,a Hkh 
bZ&esy ds ekè;e ls Hkst ldrs gSaA 
Hkstus ds fy, Ñi;k Ñfrnso 010 
Vkbi iQsl dk iz;ksx djsaA

gekjk bZ&esy irk gS %
khetidipa@gmail.com

µlaiknd
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lalk/ku izca/ku

1HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] ubZ 
fnYyh_ 2HkkÑvuqi&Hkkjrh; ty çcaèku laLFkku] 
Hkqcus'oj (vksfM'kk)_ 3HkkÑvuqi&Hkkjrh; e`nk 
foKku laLFkku] Hkksiky (eè; izns'k)

Hkkjr esa dqy HkkSxksfyd {ks=k ds 328 
fefy;u gSDVj esa ls yxHkx 173-65 

fefy;u gSDVj Hkwfe fuEu dksfV dh gks pqdh 
gSA ;g Hkwfe viuh {kerk dk 20 izfr'kr 
ls Hkh de mRiknu djrh gSA bl Hkwfe esa 
ls 89-52 fefy;u gSDVj Hkwfe ,d ;k ,d 
ls vfèkd çdkj dh e`nk HkkSfrd ckèkkvksa 
ls xzLr gS (lkj.kh&1)A ,d ckj {kfjr gksus 
ij e`nk dks viuh iwoZ HkkSfrd fLFkfr esa 
cgky djuk eqf'dy gSA e`nk dh moZjrk dh 
leL;kvksa ds lqèkkjkRed mik;ksa ds foijhr] 
HkkSfrd leL;kvksa ds vklku vkSj lLrs mik; 
miyCèk ugha gSaA blfy, i;kZoj.k ds fy, 

U;wure tksf[ke ds lkFk e`nk ds HkkSfrd 
okrkoj.k dks lqèkkjus ds fy, gesa bZekunkjh 
ls ç;kl djus pkfg,A

LFky fof'k"V e`nk dh Hkk S frd 
leL;kvksa dk lekèkku djus ds fy,  ̂ e`nk 
lEc/h HkkSfrd ckè;rk,a vkSj fVdkÅ iQly 
mRiknu ds fy, muds lqèkkj* ij vf[ky 
Hkkjrh; leUo; vuqlaèkku ifj;kstuk] 
13 lefUor dsUæ (ubZ fnYyh] fglkj] 
tcyiqj] dks;EcVwj] gSnjkckn] lkscqj] 
tkscusj] [kM+xiqj] yqfèk;kuk] ikyeiqj] 
Hkqcus'oj vkSj fr#ouariqje) esa 'kq: dh 
xbZ FkhA

e`nk HkkSfrd ckèkkvksa ds
mUewyu ds fy, çkS|ksfxfd;ka

l[r Hkwfe ds fy, çkS|ksfxdh
yky ^pYdk* e`nk lw[kus ij rsth 

ls vkSj vifjorZuh; :i ls l[r gksuk] 
ewaxiQyh vkSj vU; tM+ksa okyh iQlyksa ds 
mRiknu esa cM+h ckèkk gSA bl rjg dh 
Hkwfe esa èkheh xfr ls fo?kfVr gksus okys 
vo'ks"kksa tSls èkku dh Hkwlh] ukfj;y&tVk 
vkfn dks feykdj vPNh tqrkbZ djuk cgqr 
mi;ksxh lkfcr gqvkA fofHkUu lqèkkjdksa dh 
n{krk dk Øe bl çdkj gS_ ,iQvkbZ,e 
10 Vu@gSDVj > ukfj;y&tVk 20 Vu@
gSDVj > ewaxiQyh fNydk ikmMj 5 Vu@
gSDVj > ftIle@4 Vu@gSDVj > èkku dh 
Hkwlh 5 Vu@gSDVjA èkku dh Hkwlh dk 5 
Vu@gSDVj ds mi;ksx ds ifj.kkeLo:i Tokj 
vkSj vjaMh dh iSnkokj esa 14&23 izfr'kr 
dh o`f¼ gqbZA
iiM+hÑr Hkwfe ds fy, çkS|ksfxdh

ckfj'k dh cwanksa ds çHkko ds rgr 

e`nk xq.koÙkk esa lqèkkj ls c<+k,a Ñf"k mRiknu
ds-ds- ca|ksikè;k;1] eukst JhokLro1] lukru çèkku2 vkSj ,e- eksgarh3

HkkÑvuqiµHkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] iwlk] ubZ fnYyh&110012

¶c<+rh vkcknh ds fy, [kk| vkSj iQkbcj dh c<+rh ekaxksa dks iwjk djus ds fy, mPp Lrj ij mRikndrk dks cuk, j[kus j[kuk 
Hkkjrh; Ñf"k esa ;g ,d egRoiw.kZ eqík gSA tSo mRikndrk ,oa i;kZoj.k dh xq.koÙkk cuk, j[kus vkSj ikSèks] i'kq vkSj ekuo LokLF; 
dks c<+kok nsus ds fy, e`nk xq.koÙkk esa lrr~ lq/kj djuk t:jh gSA e`nk xq.koÙkk esa e`nk dh HkkSfrd] jklk;fud vkSj tSfod xq.koÙkk 
'kkfey gSA yacs le; rd mPp Lrj ij mRikndrk cuk, j[kus ds fy, bls cjdjkj j[kk tkuk t:jh gSA iQly dh vkuqoaf'kd 
mit {kerk rc rd çkIr ugha dh tk ldrh gS] tc rd fd e`nk ds HkkSfrd okrkoj.k dks b"Vre Lrj ij ugha cuk, j[kk tk,xkA 
e`nk dk HkkSfrd okrkoj.k blds jklk;fud vkSj tSfod xq.kksa dks Hkh çHkkfor djrk gSA¸
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dBksj e`nk ds fy, çkS|ksfxfd;ka
tM+ksa dk fodkl] gok] ikuh vkSj iks"kd rRoksa ds çokg dks dBksj e`nk jksdrh 

gSA ;g iQly mit dks çHkkfor djrh gS] bl leL;k dks de djus ds fy, rhu 
rduhdksa dk fodkl fd;k x;k gS_ Nsuh çkS|ksfxdh] Nsuh vkSj e`nk lqèkkjd lefUor 
rduhd vkSj fjt çkS|ksfxdhA

Nsuh çkS|ksfxdh

;g ns[kk x;k gS fd xgjh tqrkbZ@Nsuh çkS|ksfxdh ds ekè;e ls milrg esa 
fLFkr lafeJ ;k dBksj ijr VwV tkrh gSA bl çdkj tM+ks a ds ÅèokZèkj vkSj {kSfrt 
fodkl esa lqfoèkk gksrh gSA e`nk vkSj iQly dh vko';drk ds vuqlkj] 50 ls 
60 lsa-eh- dh nwjh ij 30&50 
lsa-eh- dh xgjkbZ rd Nhyu dh 
fliQkfj'k dh xbZ gSA ;|fi yky 
e`nk esa yxkrkj lkr iQly Øe 
rd Nhys tkus dk çHkko vFkZiw.kZ 
jgrk gSA gYds xBu okyh e`nk 
esa bldk çHkko le; ds lkFk 
rsth ls de gks tkrk gSA bl 
çdkj gYds xBu okyh e`nk esa 
gj [kjhiQ lhtu esa vkSj yky 
e`nk esa 2&3 lky esa ,d ckj 
Nhyu dh fliQkfj'k dh xbZ gSA 
dks;acVwj esa bl mís'; ds fy, 
,d de ykxr okyk Nsuh gy fodflr fd;k x;k gSA 50 lsa-eh- dh nwjh vkSj 
35 lsa-eh- dh xgjkbZ ij Nhyu djus ds dkj.k Hkksiky dh dkyh e`nk esa lks;kchu 
vkSj vjgj dh iSnkokj esa mYys[kuh; o`f¼ gqbZ (?kks"k ,V vy-] 2006) vkSj 
dks;EcVwj yky e`nk esa eDdk dh vkSj fglkj dh jsrhyh nkseV e`nk esa dikl dh 
iSnkokj esa mYys[kuh; o`f¼ gqbZ gSA

Nsuh vkSj ènk lqèkkjd lefUor çkS|ksfxdh

dkyh e`nk esa] ekWVksfjyksfufVd e`fÙkdk vR;fèkd gksus ls ;g e`nk xhyh gksus 
ij rsth ls iQwy tkrh gSA Nsuh çkS|ksfxdh ekè;e ls rksM+h xbZ milrg ij lfeJ ;k 
dBksj ijr dk iqu% fuekZ.k gks tkrk gSA e`nk lqèkkjd tSls ftIle dk 5 Vu@gSDVj 
;k ,iQokbZ,e dks 20 Vu@gSDVj dh nj ls Hkwfe esa feykus ij Hkwfe dk la?kuu de 
gks x;kA

fjt çkS|ksfxdh

fjt ds fuekZ.k ls] dkWEiSDV ys;j ds Åij tM+ksa ds vk;ru esa c<+ksrjh gks tkrh 
gSA bl çdkj iQly dh iSnkokj c<+ tkrh gSA fglkj esa lkekU; lrg ij mxkbZ gqbZ 
iQlyksa dh rqyuk esa fjtksa ij mxkbZ gq, ljlksa dh iSnkokj esa 33 çfr'kr dh o`f¼ gqbZ 
vkSj cktjs dh iSnkokj esa 37 çfr'kr dh o`f¼ gqbZA

tkWcusj yksgk daØhV jksyj (tsvkjvkbZlh jksyj)

lalk/ku izca/ku

de dkcZfud inkFkks± okyh Hkwfe esa e`nk ds 
leqP; vklkuh ls vyx&vyx gks tkrs gSaA 
bl çdkj e`nk dh lrg ij foPNr gqbZ e`nk 
(e`fÙkdk) dh ,d iryh ijr te tkrh gS] 
tks lw[kus ij mPp 'kfDr dh iiM+h ds :i 
esa fodflr gks tkrh gSA ;g iiM+h e`nk vkSj 
ok;qeaMy ds chp xSlksa ds vknku&çnku dks 
de djrh gS vkSj iuirs gq, ikSèkksa ds fljksa 
dks Hkh uqdlku igqapkrh gSA blls ikSèkksa dh 
la[;k esa dkiQh deh vkrh gSA bl otg 
ls fdlkuksa dks fiQj ls cqvkbZ djuh iM+rh 
gSA ;g leL;k de djus ds fy, ^cht 
iafDr eYp çkS|ksfxdh* uked ,d rduhd 
fodflr dh xbZ gSA
mFkyh Hkwfe ds fy, çkS|ksfxdh

mFkyh Hkwfe ds dkj.k tM+k s a dh 
o`f¼ lhfer jg tkrh gS] blls iQly ds 
fy, vko';d ek=kk esa ikuh vkSj iks"kd 
rRoks a dh vkiwfrZ ugha gks ikrh gSA 15 
ls 35 lsa-eh- rd dh xgjkbZ dh mFkyh 
Hkwfe ij 10 lsa-eh- Åaph fjt dk fuekZ.k 
tM+ksa ds fodkl ds fy, iQk;nsean gksrk 
gSA fjt ij cqvkbZ ds lkFk&lkFk e`fÙkdk 
;k èkku dh Hkwlh ds mi;ksx ls e`nk dh 
HkkSfrd fLFkfr vkSj iQly fodkl esa Hkh 
lqèkkj gksrk gSA leksPp ij 1 ehVj ds 
mèoZ varjky ij fjt vkSj dqaM ds fuekZ.k 
ds lkFk&lkFk [kl ?kkl vojksèk ds :i 
esa mxkus ls viokg vkSj e`nk dh {kfr esa 
Øe'k% 88 vkSj 92 çfr'kr] deh vkrh gS 
(iuqyh vkSj ;kno] 1998)A blls iQly 
o`f¼ ds nkSjku vfèkdre ueh voèkkj.k 
esa enn feyrh gS vkSj iQly dh mPp 
iSnkokj çkIr gksrh gSA
dkyh e`nk ds fy, çkS|ksfxdh (vLFkk;h 
ty Hkjko)

cjlkr ds ekSle esa ty Hkjko ls 
cpus ds fy, fuEu o"kkZ vkSj mPp o"kkZ okys 
{ks=kksa dh dkyh e`nk esa fofHkUu tqrkbZ vkSj 
Hkwfe mipkj tSls] fjt vkSj oawQM+ ds fuekZ.k] 
foLrkfjr D;kjh vkSj dwaM+ vkSj fofHkUu pkSM+kbZ 

ds mBh gqbZ vkSj xgjh D;kfj;ka çHkkoh ikbZ 
x, gSaA ;g rduhd lery Hkwfe ij lcls 
vfèkd çHkkoh gSA mBh gqbZ vkSj xgjh D;kjh 
dh pkSM+kbZ ckfj'k dh ek=kk ds lkFk fHkUu 
gksrh gS] tgka vkSlr okf"kZd o"kkZ 1330 
fe-eh- gSA 9 ehVj pkSM+h mBh gqbZ (30&35 
lsa-eh-) D;kjh vkSj 6 ehVj pkSM+h xgjh 
D;kjh dk ,d la;kstu cgqr çHkkoh ik;k 

lkj.kh 1- Hkkjr esa fofHkUu HkkSfrd vojks/ksa ls çHkkfor e`nk {ks=k dk forj.k

HkkSfrd ckèkk,a eq[; çHkkfor jkT;

de xgjkbZ vkaèkz çns'k] egkjk"Vª] if'pe caxky] dsjy vkSj xqtjkr

l[r Hkwfe vkaèkz çns'k] egkjk"Vª vkSj fcgkj

mPp ikjxE;rk jktLFkku] if'pe caxky] xqtjkr] iatkc vkSj rfeyukMq

milrg dBksj ijr egkjk"Vª] iatkc] fcgkj] jktLFkku] if'pe caxky vkSj rfeyukMq

iiM+hÑr Hkwfe gfj;k.kk] iatkc] if'pe caxky] vksfM'kk vkSj xqtjkr

vLFkk;h ty Hkjko eè; çns'k] egkjk"Vª] iatkc] xqtjkr] dsjy vkSj vksfM'kk
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lalk/ku izca/ku

lkj.kh 2- çkS|ksfxfd;ksa ds vkfFkZd ewY;kadu

çkS|ksfxdh iQly LFkku ykHk%ykxr vuqikr

l?kuu xsgwa fnYyh 3-13

xM~<k fnYyh 2-19

èkku&xsgwa [kM+xiqj 1-26

e`fÙkdk feykuk (2 izfr'kr e`fÙkdk) Tokj gSnjkckn 1-37

e`fÙkdk feykuk (2 izfr'kr e`fÙkdk) $ la?kuu cktjk tkscusj 5-28

Nsuh çkS|ksfxdh Tokj gSnjkckn 1-37

Tokj dks;acVwj 1-13

VSfivksdk dks;acVwj 2-43

ewaxiQyh dks;acVwj 3-20

xM~<k dks;acVwj 2-67

mBh vkSj xgjh D;kjh lks;kchu tcyiqj 3-94

puk tcyiqj 2-35

èkku tcyiqj 1-57

fjt çkS|ksfxdh $ [kl vojksèk vjaMh gSnjkckn 2-00

iQly vo'ks"k feykuk Tokj&vjaMh gSnjkckn 3-09

MstVZ VsDuksykWth
gYdh cukoV okyh ySVjkbV vkSj iQqliQqlh e`nk mPp ikjxE;rk dks n'kkZrh gSA 

blls ikuh vkSj iks"kd rRoksa dk uqdlku gks ldrk gSA vR;fèkd ikjxE; e`nk ds çcaèku 
ds fy, rhu vyx&vyx rduhdksa tSls e`nk dk la?kuu] Hkwfe esa e`fÙkdk feykuk vkSj 
Hkwfe esa e`fÙkdk feykus ds lkFk&lkFk e`nk la?kuu dk fodkl fd;k x;k gSA

vfrfjDr e`fÙkdk ds feyk;s fcuk la?kuu rduhd dk okafNr çHkko jsfxLrku 
dh e`nk esa çkIr ugha gksrk gSA bl rduhd esa 2 izfr'kr vfrfjDr e`fÙkdk feykus ds 
ckn Hkwfe dk la?kuu fd;k tkrk gSA jsfxLrkuh e`nk esa ikuh vkSj iks"kd rRo çfrèkkj.k 
vkSj mit fLFkjrk ds ekeys esa bl rduhd ds ifj.kke brus vHkwriwoZ gSa fd ;g 
rduhd  ^MstVZ VsDuksykWth* ds :i esa yksdfç; gSA bl rduhd ls xsgwa dh iSnkokj 
esa 29 izfr'kr vkSj cktjs dh iSnkokj esa 37 izfr'kr dh mYys[kuh; o`f¼ ntZ dh xbZ 
gSA bls ykxw djus ds fy, tkWcusj esa ,d de ykxr okyk jksyj cuk;k x;k gS] ftls 
tkWcusj yksgk daØhV jksyj (tsvkjvkbZlh jksyj) ds uke ls tkuk tkrk gSA

VªSDVjpkfyr Nsuh

x;k gSA tgka vkSlr okf"kZd o"kkZ 830 fe-eh- 
gS] leku pkSM+kbZ dh mBh gqbZ D;kjh ikbZ 
xbZ gSA ty Hkjko ds fy, vfrlaosnu'khy 
iQlysaa tSls lks;kchu] puk] Tokj dks mBh 
gqbZ D;kfj;ksa esa mxk;k tkrk gSA ;s iQlysaa 
ty Hkjko ds fy, çfrjksèkh gksrh gSa] tSls 
èkku dks xgjh D;kjh esa yxkukA bl çdkj 
iQly viuh vko';drk ds vuqlkj] HkkSfrd 
ekgkSy (,jksfcd vkSj ,ukjksfcd) çkIr 
djrh gSA bl rduhd dk mPp o"kkZ okyh 
dkyh e`nk ds {ks=kksa esa ,d vkSj egRoiw.kZ 
ykHk ;g gS fd ,d gh o"kZ ds nkSjku nks 
iQlysaa ysuk laHko gS] vU;Fkk o"kkZdky esa 
ty Hkjko ds dkj.k [ksrksa dks [kkyh NksM+uk 
iM+rk FkkA
fofHkUu çkS|ksfxfd;ksa ds vkfFkZd ewY;kadu

fdlku ds n`f"Vdks.k ls fdlh Hkh 

rduhd dks viukus ds fy, vkfFkZd 
igyw eq[; fpark dk fo"k; gSA fofHkUu 
e`nk o Hkk Sfrd ckèkkvks a dks nwj djus 
ds fy, mi;qZDr lHkh çkS|ksfxfd;ksa dks 
ykHk ds :i esa vkfFkZd :i ls O;ogk;Z 
gSA bu lHkh çkS|ksfxfd;ks a ls 0-44 ls 
5-28 dk ykHk % ykxr vuqikr gkfly 
fd;k x;k Fkk] gkykafd bu rduhdksa dks 
fdlkuksa }kjk dkiQh çkjafHkd fuos'k dh 
vko';drk gS (lkj.kh&2)A blds vykok 
vkfFkZd fo'ys"k.k ls irk pyrk gS fd 
fdlku }kjk fd, x, fuos'k dks igys 
o"kZ esa gh gkfly fd;k tk ldrk gSA 
bu rduhdksa dk vkfFkZd ykHk ,d o"kZ 
ls vfèkd le; rd pyrk gSA vkfFkZd 
ykHk ds vykok] bu çkS|ksfxfd;ks a ds 
ç;ksx ds ifj.kkeLo:i] e`nk vkSj ikuh 
ds laj{k.k] buiqV mi;ksx n{krk esa o`f¼ 
vkSj e`nk dh xq.koÙkk esa lqèkkj vk;k gS] 
ftldk vkfFkZd :i ls ewY;kadu ugha 
fd;k tk ldrk gSA

bu i;kZoj.k vuqdwy çkS|ksfxfd;ksa dks 
fdlkuksa }kjk viukus ds fy, fofHkUu jkT; 
,tsafl;ksa] foLrkj dehZ vkSj xSj&ljdkjh 
laxBuksa }kjk Bksl ç;klksa dh vko';drk 
gSA mPp Lrj ij mRikndrk dks cuk, j[kus 
ds fy, vkSj çkÑfrd lalkèkuksa ds çcaèku 
ds fy, fopkj fd;k tkuk pkfg,A lkFk gh 
i;kZoj.k ds vuqdwy çkS|ksfxfd;ksa ds fodkl 
vkSj 'kksèku esa fdlkuksa dh lgHkkfxrk Hkh 
vko';d gSA


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'kq"d {ks=ksa esa ty {kerk

c<+kus dh rduhdsa
n'kjFk flag1 vkSj èkesZUnz flag ;'kksuk2

1iz{ks=k foLrkj vfèkdkjh] t-us-Ñ-fo-fo-] tcyiqj 
(eè; izns'k)_ 2vuqlaèkku lgk;d] HkkÑvuqi&Hkkjrh; 
è̀nk foKku laLFkku] Hkksiky(eè; izns'k)

n{krk

vfu;ferrk ,oa forj.k ds lkFk feydj 
iQly mRiknu esa O;kid varj ,oa vLFkkbrk 
mRiUu djrs gSaA o"kkZ vkèkkfjr {ks=kksa esa iQly 
mRiknu esa mfpr rjhdksa ls ty dk izcaèku 
fd;k tk, rks bu {ks=kksa ls flafpr {ks=kksa ds 
lekUk mRiknu izkIr dj [kk| mRiknu dks 
vfèkd c<+k;k tk ldrk gSA fo'o Lrj ij 
80 izfr'kr ls vfèkd ty dk mi;ksx euq"; 
}kjk eq[;r% iQly mRiknu ds fy, fd;k 

¶ty u dsoy iQlyksa cfYd lHkh thoksa ds fy, furkar vko';d gS cfYd ikSèks dh dbZ tSo&jklk;fud fØ;kvksa esa Hkh ty 
Hkkx ysrk gSA blds vHkko esa ikSèks iks"kd rRoksa dks xzg.k ugha dj ikrs gSaA ;g ,d izkÑfrd lalkèku gS] bldk mi;ksx cgqr gh 
vPNs <ax ls djus dh vko';drk gSA ty dh lhfer miyCèkrk ds dkj.k bldh egÙkk vkSj Hkh c<+ tkrh gSA ikuh dh deh ls 
iQlyksRiknu Hkh fxjrk gSA ikuh dk lgh <ax ls mi;ksx dj bldh deh ls gksus okys uqdlku dks de fd;k tk ldrk gSA blh 
rF; dks è;ku esa j[krs gq, bl ys[k ds ekè;e ls ty mi;ksx {kerk c<+kus ds oSKkfud rduhdksa dks izLrqr fd;k x;k gSA¸
Hkkjr esa dqy Ñf"k Hkwfe dk yxHkx 

55 izfr'kr {ks=kiQy vkt Hkh o"kkZ 
vkèkkfjr flafpr {ks=k ds varxZr vkrk gSA 
ns'k ds dqy [kk|kUu mRiknu dk 44 izfr'kr 
o"kkZ flafpr {ks=k ls gh izkIr gksrk gSA blls 
ns'k dh yxHkx 40 izfr'kr tula[;k dk 

Hkj.k&iks"k.k gksrk gSA blh {ks=k ls 85 izfr'kr 
eksVk vukt] 70 izfr'kr frygu] 8 izfr'kr 
nky ,oa 40 izfr'kr rd pkoy dk mRiknu 
gksrk gSA ;g ,d lPpkbZ gS fd Ñf"k ds {ks=k 
esa bruk fodkl gksus ds ckn Hkh dqy [ksrh 
;ksX; {ks=kiQy dk 45&50 izfr'kr ds yxHkx 
{ks=k o"kkZ vkèkkfjr flafpr gh gSA

o"kkZ vkèkkfjr Ñf"k ,d tksf[ke Hkjh 
vkSj tfVy Ñf"k iz.kkyh gSA ;g ekulwu dh 
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n{krk

ty dh izR;sd cwan gS dherh

flapkbZ dh mUur fofèk;ka
ikuh dh {kfr de djus ,oa mi;ksfxrk c<+kus ds fy, flapkbZ dh dbZ izdkj dh 

fofèk;ksa ij iz;ksx fd, x, gSaA fofHkUu iQlyksaa ds flapkbZ dh de ty mi;ksx {kerk 
okyh flapkbZ fofèk;ksa dks viukus ls [ksr esa ikuh Hkjus dh lEkL;k ij dkcw ik;k tk 
ldrk gSA blesa ckMZj fLVªi fofèk;ka ftuls ikuh dk cgqr viO;; gksrk gSA bldh 
vis{kk esM+ vkSj ukyh fofèk vf/d mi;qDr ikbZ xbZ gSA vc dqN ,sls fjt&iQjks IykaVj 
fodflr fd, x, gSa] tks fd ;kaf=kd fofèk ls esM+ksa ij cqvkbZ vFkok ikSèk yxk ldrs 
gSaA muds }kjk cukbZ xbZ ukfy;ksa dks flapkbZ ds mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA

gky esa ukfy;ksa }kjk flafpr cht 'kSÕ;k] xsgwa vkSj nyguh iQlyksa esa ty dh 
cpr djus dh iQly rduhd ds :i esa yksdfiz; gks jgh gSA iQlyksa esa ukfy;ksa }kjk 
flapkbZ djus ls ty dh 35&40 izfr'kr cpr gks tkrh gSA

blds vfrfjDr ,d&,d dwaM+ NksM+dj flapkbZ djus ls vkSj Hkh ty cpk;k tk 
ldrk gSA xUus esaa ,d&,d dwaM+ Øe'k% NksM+dj flapkbZ djds rFkk eSnkuh {ks=kksa dh 
iQlyksa esa nks dwaM+ksa ds eè; ,d dwaM+ NksM+dj flapkbZ djus ls 12&30 izfr'kr ty dh 
cpr dh tk ldrh gSA iz;ksxksa }kjk Kkr gqvk gS fd iQOokjk fofèk ds iz;ksx ls xsgwa dh 
iSnkokj psd csflu (D;kjh) fofèk dh vis{kk 33 ls 37 izfr'kr vfèkd gqbZA fLizaDyj] 
ekbØks&fLizaDyj rFkk Vid flapkbZ tSlh vkèkqfud flapkbZ iz.kkfy;ksa }kjk ty mi;ksx 
dh {kerk ds lkFk&lkFk iks"kd rRo mi;ksx {kerk esa Hkh lqèkkj yk;k tk ldrk gSA

èkku vkSj twV tSlh iQlyksa dks NksM+dj vU; lHkh iQlyksa esa fLizaDyj rFkk 
ekbØks&fLizaDyj flapkbZ iz.kkyh viukbZ tk ldrh gSA fLizaDyj fofèk }kjk flapkbZ djus 
ls ty dh vko';drk esa 20&30 izfr'kr rd deh ykbZ tk ldrh gSA lkFk gh lkFk 
mit esa 30&40 izfr'kr ds eè; o`f¼ gks ldrh gSA

Vid flapkbZ iz.kkyh }kjk flapkbZ djus ls ty miHkksx {kerk 58 ls 90 izfr'kr 
rd c<+kbZ tk ldrh gSA blh dkj.k ;g iz.kkyh vR;ar yksdfiz; gks jgh gSA Vid 
fofèk }kjk 30 ls 50 izfr'kr rd ikuh dh cpr dh tk ldrh gSA Vid flapkbZ 
fofèk }kjk jklk;fud moZjdksa ds iz;ksx ls iks"kd rRoksa dh mi;ksx {kerk vfèkd ikbZ 
xbZ gSA flapkbZ dh lkekU; fofèk;ksa dh vis{kk Vid flapkbZ }kjk ty miHkksx {kerk 
esa lqèkkj ik;k x;k gSA bl iz.kkyh ds viukus ls ty dh cpr ds lkFk&lkFk moZjdksa 
dk Hkh izcaèku mfpr :i ls gksrk gSA [kjirokjksa rFkk jksxksa o dhVksa ls Hkh iQlyksa dks 
de {kfr igqaprh gSA

tkrk gSA orZeku le; esa Hkwfexr ty dk 
Lrj fujarj fxjrk tk jgk gSA blds dkj.k 
o"kkZ vkèkkfjr {ks=kks a esa e`nk dh vfèkd 
dBksj lrg dk ty de le; ds fy, 
jg ikrk gSA

flapkbZ ds lHkh lalkèkuksa dk iw.kZr% 
mi;ksx dj ysus ds ckn Hkh 50 izfr'kr {ks=k 
dks flafpr ugha fd;k tk ldrkA vr% o"kkZ 
vkèkkfjr {ks=kksa ij Ñf"k fodkl djus ds fy, 
vko';d gS fd dqN ,sls oSKkfud rjhdksa 
dks viuk;k tk;s] ftuls fd bu {ks=kksa esa 
mxkbZ tkus okyh iQlyksa dh ty mi;ksx 
{kerk dks c<+k;k tk ldsA blls o"kkZ dh 
vfu;ferrk ,oa vfu'prk gksus ij Hkh iQly 
dks ty deh ls cpk;k tk ldrk gSA orZeku 
le; esa 'kq"d {ks=kksa esa ty ladV O;kIr gSA 

Ñf"k mRiknu dks c<+rs Øe esa cuk;s j[kus ds 
fy, ty laj{k.k ds mik;ksa dks viukus ij 

tksj fn;k tk jgk gSA ,sls le; esa Ñf"k {ks=k 
esa ty dh deh dh iwfrZ djuk vko';d 
gSA bl le; ty dh c<+rh ekax dh iwfrZ 
djus dk ,dek=k mik; miyCèk ty dk 
yacs le; rd laj{k.k djuk gSA

o"kkZ ty dk mfpr izcaèku u gks ikus 
ds dkj.k ty gkfu ds lkFk mitkÅ e`nk 
dk Hkh fujarj ßkl gks jgk gSA vr% [ksrksa 
rFkk lHkh {ks=kksa ls ty dks cgdj u"V gksus 
ls jksdus ds iz;kl djus gksaxs lkFk gh Ñf"k 
esa ,slh iQlyksa ds lekos'k dks c<+kok nsus 
dh vko';drk gS] tks de ty ekax djrh 
gksa vkSj e`nk ßkl dks de djus esa l{ke 
gksus ds lkFk o"kkZ ty dks tehu esa fjlus 
dks lqyHk cukrh gksaA o"kkZ vkèkkfjr iQlyksa 
esa ok"iu&ok"iksRltZu dqy vo{ksi.k ls 
vfèkd gksrk gS] blls iQly mRiknu de gks 
ikrk gSA bu {ks=kksa esa iQly mRiknu ds fy, 
ty dk laj{k.k djds iQlyksa dks i;kZIr 
ty miyCèkrk ;k lw[kk iM+us ij izfrjksfèkrk 
mRiUu dj mRiknu c<+k;k tk ldrk gSA ,sls 
dqN mik; tks fd 'kq"d {ks=kksas esa ty mi;ksx 
{kerk c<+kus esa lkFkZd gks ldrs gaS] mudh 
foLr`r foospuk vkxs nh xbZ gS%
Hkwfe izcaèku

'kq"d {ks=k esa o"kkZ dh ek=kk ,oa o"kkZ 
le;] nksuksa vYi gksrs gSaA e`nk dk bl izdkj 
izcaèku fd;k tkuk pkfg, fd e`nk esa ty 
dh miyCèkrk ikSèkksa ds fy, vfèkd le; 
rd cuh jgsA mfpr Hkwfe izcaèku }kjk o"kkZ 
ty dks dkiQh ek=kk esa lap; fd;k tk 
ldrk gSA nks ls rhu o"kZ ds varjky ij 
xgjh tqrkbZ ,oa o"kkZ ls igys xehZ esa tqrkbZ 
dj nh tk, rks Hkwfe vfèkd ek=kk esa ikuh 
lks[krh gSA tqrkbZ] [ksr ds <yku ds ledks.k 
ij djds ty cgko esa vojksèk mRiUu dj 
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n{krk

iyokj dk mi;ksx
ty laoèkZu ds fy, 'kq"d {ks=kksa esa Ikyokj dk mi;ksx djuk iQlyksa esa flapkbZ 

djus ds leku gh liQy ,oa dkjxj mik; gSA iQlyksa dh drkjksa ds chp ?kkl] 
Hkwlk] ifÙk;ka] dkxt] ikWyhFkhu ,oa vU; dkcZfud vif'k"V inkFkks± dks fcNkus ls 
Hkwfe dh ueh dks vfèkd le; rd cuk, j[kk tk ldrk gSA 'kq"d {ks=kksa esa iQly 
mRiknu ds fy, lhfer ek=kk esa ueh miyCèk gksus ds dkj.k mRiknu esa o`f¼ ,oa 
ty mi;ksx {kerk esa lqèkkj djus ds fy, ty dh ,d&,d cwan dk laj{k.k fd;k 
tkuk pkfg,A xUus dh ifÙk;ksa dks Ikyokj ds :i esas iz;ksx djds 55 izfr'kr ty 
ls gh lkekU; mit izkIr dh tk ldrh gSA [ksrksa esa iQly vo'ks"k dk Ikyokj ds 
:i esa mi;ksx djuk ,d izkphu fofèk gSA u;s iz;ksxksa esa Ikyokj dk mi;ksx dj ty 
mi;ksx {kerk esa 30&50 izfr'kr rd o`f¼ gqbZA gYdh e`nkvksa easa fujkbZ rFkk ikSèk 
la[;k de djus ds i'pkr [kjirokj rFkk ?kklksa dks Hkh Ikyokj ds :i esa iz;ksx 
fd;k tk ldrk gSA [ksr dh Åijh lrg ij ckj&ckj gksbax }kjk e`nk ?kqyu'khy 
Ikyokj cukdj rFkk vfèkd varjky okyh iQlyksa] lCth ,oa iQynkj o`{kksa esa Ikyokj 
ds iz;ksx ds lkFk&lkFk flapkbZ djus ls mRikndrk ds lkFk ty mi;ksx {kerk esa 
lqèkkj yk;k tk ldrk gSA

ty mi;ksx n{krk c<+kus dh t:jr

xfr dks de dj ldrs gSaA
leksPp tqrkbZ

o"kkZ ty tc e`nk dh lrg ij lar`Ir 
gksus ds ckn ty viokg ds :i esa <yku 
ds vuq:i cgrk gS rc <yku ds lekukarj 
tqrkbZ dj ty viokg dks de fd;k tk 
ldrk gSA bl izdkj e`nk }kjk ty dk 
vfèkd vo'kks"k.k fd;k tkrk gS vkSj ;g 
e`nk esa ueh ds :i esa cuk jgrk gSA
xgjh tqrkbZ

vkxkeh iQly dh cqvkbZ djus ls 
igys [ksr dh xzh"edkyhu xgjh tqrkbZ 
djds o"kkZ ty] e`nk }kjk i;kZIr ek=kk esa 
vo'kksf"kr dj fy;k tkrk gSA blls vkxkeh 
iQly ds ty Hkkx dh iwfrZ dh tk ldrh 
gSA ekulwu iwoZ [ksr ds pkjksa rjiQ ls esM+canh 
o tqrkbZ dj ty laj{k.k fd;k tk ldrk 
gSA vflafpr {ks=k dh iQly o"kkZ ds ty 
ij gh vkfJr gksrh gSA vr% ;g iQly ds 
fy, ve`r ds leku gksrk gSA xgjh tqrkbZ 
ls e`nk ueh vfèkd le; rd lajf{kr jgrh 
gSA blls vkxkeh iQly dk vadqj.k i;kZIr 
ek=kk esa gksrk gS vkSj iQly dh ty ekax 
Hkh iwjh gksrh gSA
Hkw leryhdj.k ,oa esM+canh

vfèkd <ky;qDr e`nk ls o"kkZ ty 
dk cgko <ky ds izfr'kr ls nks xqus vfèkd 
izokg ls cgrk gSA Hkw leryhdj.k ls e`nk esa 
ikuh dk uhps dh vksj izokg ?kV tkrk gSA 
blls e`nk ty ek=kk dks c<+k;k tk ldrk 
gSA [ksr esa dqN varjky ij esM+canh dj Hkh 
ty ds izokg dks de fd;k tk ldrk gSA 

esM+canh ls o"kkZ dk ty vfèkd le; rd 
e`nk lrg ij #dus ls i;kZIr ek=kk esa e`nk 
}kjk vo'kksf"kr dj fy;k tkrk gSA blls 
iQlyksa }kjk vfèkd le; rd ty dh iwfrZ 
dh tk ldrh gSA
<ky ds ledks.k esa tqrkbZ

[ksr esa <ky dk izfr'kr vfèkd gS 
rks <ky ds ledks.k esa tqrkbZ djds ty 
ds cgko dk fu;a=k.k fd;k tkrk gSA blls 
o"kkZ dk ty [ksr esa vfèkd xgjkbZ rd 
vo'kksf"kr dj fy;k tkrk gSA bl izdkj 
ukfy;ksa dk ikuh [ksr esa vfèkd le; rd 
BgjsxkA blls Hkwfe esa ty dh izfr'kr ek=kk 
esa o`f¼ gksxhA
leksPp js[kkvksa ij [ksrh

'kq"d {ks=kksa esa daVwj Vªsap dk fuekZ.k 
dj Hkh o"kkZ ty dks lajf{kr fd;k tkrk 
gSA bu Vªsap ij iQly mxkdj ty dh 
deh dks iwjk fd;k tkrk gSA o"kkZ ty dk 
laj{k.k djus ds fy, Vªsap dk fuekZ.k <ky 
ds vuq:i fd;k tkrk gS] ftlls fd o"kkZ 
dk i;kZIr ek=kk esa lap;u gks ldsA
lL;u izcaèku

iQly mRiknu ds fy, 'kq"d {ks=kksa 
esa ,slh lL;u dh fofèk;ksa ,oa iQlyksa ds 
lekos'k dks c<+kus dh vko';drk gS] tks 
o"kkZ }kjk izkIr ty esa Hkjiwj mRiknu nsus 
esa liQy gksaA iQlyksa dk p;u {ks=k dh 
e`nk ds izdkj ,oa moZjRkk ds vuq:i gksuk 
pkfg,A blls 'kq"d n'kk esa iQly ikSèk 
viuk thoudky fcuk ty dh deh ds 
iw.kZ dj ldsxkA 'kq"d {ks=kksa ds fy, iQlyksa 
,oa muds lkFk dh tkus okyh dqN fØ;kvksa 
dks viukus ls o"kkZ ty dk laj{k.k fd;k 
tk ldrk gSA
iQlyksa dk p;u

o"k k Z ty dh deh ds dkj.k 
'kq"d {ks=k ij iQly mRiknu esa deh 
iQly vkèkkfjr Hkh gksrh gSA bu {ks=kks a ij 
lkekU;r% eDdk] Tokj] vjgj] cktjk] 
dikl tSlh iQly mxkdj vfèkd ty 
ekax okyh iQlyks a dh vis{kk vfèkd 
mRiknu izkIr fd;k tk ldrk gSA ,slh 
iQlys a viuh xgj s ,oa foLr `r tM+ 
lajpuk ds dkj.k ty dk mi;ksx foijhr 
ifjfLFkfr esa Hkh dj ikus esa liQy gksrh 
gSaA ,slh iQlyksa ls e`nk{kj.k dh leL;k 
mRiUu gksrh gSA blfy, iQly ds lkFk 
varjklL;u ds :i esa de vofèk okyh 
iQlyksa dk lekos'k Hkh vko';d gSA bl 
izdkj e`nk laj{k.k ds lkFk ty dks Hkh 
lajf{kr fd;k tk ldrk gSA
iQly pØ viukuk

e`nk dh fofHkUu ijrksa dh moZjk'kfDr 
,oa ty lap;u {kerk dk lgh mi;ksx ,oa 
o"kkZ dh deh ds funku ds fy, iQly pØ 
viuk;k tkrk gSA iQly pØ esa Hkwfe dVko 
vojksèkd iQlysa tSls fd fryguh] nyguh] 
?kkl vkfn dk lekos'k djuk pkfg,A e`nk 
,oa ty dks vfèkd le; rd lajf{kr 
dj T;knk mit izkIr dh tk ldrh gSA 
iQly pØ.k esa xgjh tM+ okyh vfèkd 
vofèk dh ,oa mFkyh tM+ okyh de vofèk 
dh iQlyksa dk p;u vko';d gSA blls 
miyCèk ty dk leqfpr mi;ksx iQlyksa 
}kjk fd;k tk ldrk gSA
fefJr [ksrh

fefJr [ksrh esa nks ;k vfèkd iQlysa 
,d lkFk mxkbZ tkrh gSaA 'kq"d {ks=kksa esa bl 
izdkj dh [ksrh Hkwfe dh lrg ij ty 
cgko esa vojksèk mRiUu dj Hkwfe ,oa ty 
laj{k.k dks c<+kok nsrh gSA izkÑfrd izdksi 
ds le; Hkh ,d iQly rks fdlku dks fey 
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tkrh gSA fefJr [ksrh esa iQly }kjk e`nk 
dks leku :i ls <d fn;k tkrk gSA blls 
e`nk lrg ls gksus okys ok"ihdj.k dh nj 
dks fu;af=kr dj ty ßkl dks de fd;k 
tk ldrk gSA
tSfod [kkn dk mi;ksx

tSfod [kkn iQlyksa dks iks"kd rRoksa 
dh iwfrZ gh ugha djrh cfYd ;g e`nk 
dh HkkSfrd voLFkk Hkh lqèkkjrh gSA blls 
e`nk HkqjHkqjh] e`nk esa ok;q lapkj] ikjxE;rk 
c<+uk] ty mi;ksx {kerk esa o`f¼ ,oa ty 
vizokg osx esa dkiQh deh gksrh gSA tSfod 
[kkn e`nk ds d.kksa dks ckaèkdj j[krh gSA 
bl e`nk esa i;kZIr lw{e fNnz gksrs gSaA o"kkZ 
ty dk lap;u bu lw{e fNnz esa vfèkd 
le; rd e`nk d.kksa ds lkFk cuk jgrk gSA 
tSfod [kkn ls e`nk ty èkkj.k {kerk esa 
o`f¼ gksus ls lw[ks dh voLFkk esa Hkh ikSèkksa 
dks i;kZIr ty izkIr gksrk jgrk gSA blls 
iQlyksa dks yacs o"kkZ varjky esa Hkh ty dh 
deh ugha gksrhA
mUur fdLesa ,oa ifjiDork le;

'kq"d {ks=k es a iQlyks a ls vfèkd 
iSnkokj izkIr djus esa iQly dh idus 
dh vofèk dk cgqr cM+k ;ksxnku gksrk gSA 
bu {ks=kksa esa iQly mxkus ds fy, 10&12 
lIrkg dk le; feyrk gSA bl vofèk 
ds nkSjku tks iQlysa viuk thoupØ iwjk 
dj ysrh gSa muls vPNh iSnkokj izkIr dh 
tk ldrh gSA nsjh ls idus okyh iQlysa 
viuk thoudky ty dh deh ds dkj.k 
iw.kZ ugha dj ikrh gSaA blfy, iQlyksa dh 

,slh fdLeksa dk p;u djuk pkfg,] tks 
de le; esa ifjiDo gksrh gSa vkSj e`nk esa 
i;kZIr ueh cus jgus rd viuk thoupØ 
iw.kZ dj ysrh gSaA
[kjirokj fu;a=k.k

'kq"d {ks=k esa ueh ,oa iks"kd rRo 
iQly mRiknu ds izeq[k ?kVd gSaA [kjirokj 
iQlyksa ds lkFk ueh ,oa iks"kd rRoksa ds 
fy, izfrLièkkZ dj mi;ksx djus esa iQlyksa 
dh vis{kk vfèkd izHkkoh gksrs gSaA [kjirokj 
,oa iQlyksas ds eè; eq[;r% 25&30 fnuksa 
rd dh voLFkk rd vfèkd izfrLièkkZ gksrh 
gSA blh varjky esa [kjirokj dk fu;a=k.k 
dj e`nk ty dk laj{k.k fd;k tk ldrk 
gSA [kjirokj }kjk e`nk ty dk vo'kks"k.k 
iQlyksa dh vis{kk vfèkd ek=kk esa fd;k 
tkrk gS vkSj ;s iQlyksa ds fy, ty dh 
deh mRiUu dj nsrs gaSA
ok"iu izfrjksèkh inkFkZ dk mi;ksx

'kq"d {ks=k dh iQlyksa esa ,sls inkFkks± 
dk mi;ksx ty dh deh gksus ij ikSèkksa 
ds mu fgLlksa ij fd;k tkrk gS] tgka ls 
ok"iksRltZu dh izfØ;k vfèkd gksrh gSA 
blds mi;ksx ls ikSèkksa ds ok;qoh; Hkkxksa 
ls ok"iksRltZu de ek=kk esa gksus yxrk gSA 
blls ikSèkksa }kjk ty dk ßkl ok"iksRltZu 
ds :Ik esa de gksrk gSA e`nk esa ty dh 
deh gksus ij Hkh ikSèkksa esa eqj>ku dh voLFkk 
esa deh dh tk ldrh gSA ok"iu izfrjksèkh 
inkFkZ dbZ izdkj ds gksrs gSaA tSls&LVksesVk 
can djus okys&fiQukby ejD;wfjd ,flVsV] 
,Vªkthu] ,ch, vkfn tks ikSèkksa dh ifÙk;ksa 

ls ok"iksRltZu dh izfØ;k dks de dj nsrs 
gSaA ekse] rSyh;] rjy flfydkWu] ekschyhiQ] 
gsDtkdsuksy] vkfn izdkj ds inkFkZ ifÙk;ksa dh 
lrg ij iryh fiQYe cukdj ok"iksRltZu 
dks de djrs gSaA buds vfrfjDr dqN inkFkZ 
dkoksfyu] lkbdkslhy bR;kfn izdk'k dk 
ijkoZru ,oa ikSèkksa dh o`f¼ jksddj ty 
dh mi;ksx {kerk c<+krs gSaA bu inkFkks± ds 
mi;ksx ls ikSèkksa dh vU; fØ;k,a izHkkfor 
gksrh gSaA budk mi;ksx lkekU;r% ikSèkksa dks 
ejus ls cpkus ds fy, rc fd;k tkrk gS] 
tc e`nk esa ty dh ek=kk dkiQh de gks 
xbZ gksA
ikSèk la[;k ,oa varjky

'kq"d {ks=k esa e`nk ty dh deh 
ds dkj.k bldk izHkko cht vadqj.k ij 
iM+rk gSA blfy, bu {ks=kksa esa flafpr {ks=kksa 
dh vis{kk cht nj dqN ek=kk esa c<+kdj 
cqvkbZ dh tkrh gSA tc ikSèkksa dh c<+okj 
gksrh gS rc izfr {ks=k ikSèkk la[;k vfèkd 
gksus ij e`nk ty dk ßkl vfèkd gksrk gS 
vkSj ikSèkksa dh mRiknu {kerk dks izHkkfor 
djrk gSA blls cpus ds fy, iQlyksa dks 
mudh c<+okj ,oa iQSyko LFkku dks è;ku 
esa j[kdj fuf'pr varjky ij izfr{ks=k ikSèk 
la[;k Hkh flafpr {ks=k dh vis{kk de dj 
ysuk pkfg,A blls iQlyksa dks de e`nk 
vknzZrk ij izfr{ks=k de ikSèk la[;k gksus ls 
miyCèk ty dk i;kZIr ek=kk esa forj.k 
gks ldsA



n{krk

vjgj dh mUur iztkfr ^vk'kk ekyoh; 406*

ch,p;w Ñf"k foKku laLFkku ds 
oSKkfudksa us vjgj dh ,d ,slh 

çtkfr fodflr dh gS] tks ns[kus esa pus 
o fepZ ds ikSèks tSlh gSA ch,p;w esa bldh 
[ksrh 'kq: dh tk pqdh gSA blds ikSèks dh 
ÅapkbZ 60 lsa-eh- o 'kk[kk,a vkSj iQfy;ka 
vfèkd gksrh gSaA vHkh Hkh ikSèks dks vkSj NksVk 
djus dh dksf'k'k tkjh gS (yxHkx 30 lsa-eh- 
rd)] ftlls ;g pus o fepZ dh rjg de 
txg esa vfèkd mRiknu dj ldsA

bl ckSuh çtkfr dks cksus ds fy, 
,d gSDVj es a fliQZ 8 ls 10 fd-xzk- 
cht dh vko';drk gksrh gS] tcfd 

çpfyr çtkfr esa 20 ls 25 fd-xzk- cht 
yxrk gSA blesa ns[kjs[k ds nkSjku vkSj 
rqM+kbZ ds le; ikSèks VwVus dk [krjk ugha 
jgrk gSA vjgj dh bl çtkfr dk uke 
vk'kk ekyoh; 406 j[kk x;k gSA blds 
brus NksVs gksus dh otg ls vkaèkh o ikuh 
ls bldks T;knk uqdlku ugha igq aprk 
vkSj iQwy Hkh ugha fxjrs rFkk iQfy;ka 
T;knk yxrh gSaA 

bldk mRiknu cyqbZ o nkseV e`nk esa 
fd;k tkrk gSA ,d gSDVj esa 20 fd-xzk- 
cht dh [kir es a 35 ls 40 fDoaVy 
mRiknu gksrk gSA iQwy yxus ds nkSjku 

dsoy ,d ckj MkWDlkdkcZ o LikbukslsaM 
nok dk fNM+dko dj ldrs gS aA bl 
u, ikSèks esa jksx çfrjksèkd {kerk dkiQh 
vfèkd gSA lkekU; vjgj ds ikSèk s es a 
ftruk vif'k"V fudyrk gS mldk blesa 
40 çfr'kr gh fudyrk gSA blls e`nk dk 
iks"k.k O;FkZ ugha tkrkA ns'k esa ubZ çtkfr;ksa 
o okrkoj.k ds vuqdwy gksus dh otg 
ls nygu dk lkykuk 24 fefy;u Vu ls 
T;knk mRiknu gks jgk gSA ;g miHkksx ls 
T;knk gSA blls ns'k vc nygu ds fu;kZr 
dh fLFkfr esa igqap pqdk gSA


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czkW;yj pwtksa dh ns[kjs[k ,oa çcaèku
jke fuokl

fo"k; oLrq fo'ks"kK (i'kqikyu)] Ñf"k foKku dsUæ] iksdj.k&345021]tSlyesj (jktLFkku)

eqxhZikyu

ftl dejs esa pwts j[kus gksa] os pwts 
vkus ls igys dhVk.k qjfgr gks 

tkus pkfg,A cktkj esa dbZ dhVk.kquk'kd 
nokb;ka miyCèk gSa tSls fd iQksfeyhu] pwuk 
bR;kfnA blds ckn ckr vkrh gS fcNkou 
(Mhi fyVj) dhA blds fy, ydM+h ds 
cqjkns ;k iqvky dk bLrseky djuk pkfg,A 
viuh vko';drkuqlkj (300 xzke çfr 
pwtk) igys ls bldks ys vk;sa rkfd ogka 
ij mudks j[k ldsaA blds lkFk&lkFk 
gesa ,d czwMj cukuk gksrk gSA blds fy, 
gekjs ikl dkVw Zu ckWDl gksus pkfg,A 
nwljk rkieku dks lapkfyr djus ds fy, 
gekjs ikl 100&100 okWV ds 3&4 cYc 
(vko';drkuqlkj) gksus pkfg,A blds 
vykok iQhMj (3&4 çfr 100 pwtksa ij) 

vkSj ikuh ds crZu (2&3 çfr 100 pwtksa 
ij) dhVk.kqjfgr gksus pkfg,A ;fn cYc 
yxkus ds ckn Hkh lHkh pwts czwMj esa ,d 
lkFk ,d gh txg jg jgs gSa rks bldk 
eryc gS fd pwtksa dks BaM yx jgh gSA 

bu ifjfLFkfr;ksa esa cYc vkSj cM+k yxkuk 
pkfg,A ,d vkn'kZ rkieku og gksrk gS] 
ftlesa fd lHkh pwts czwMj esa ,d leku 
iQSys gq;s gksaA BaM ls cpkus ds fy, ijns 
yxk nsus pkfg,A ;s ijns f[kM+dh ls vkèkk 

czkW;yj eqfxZ;kas esa vkgkj çcaèku
çh LVkVZj jk'ku esa çksVhu dh ek=kk 22&24 çfr'kr gksuh pkfg,A bls 'kq: ls 

ysdj 8 fnuksa rd fn;k tkrk gSA jk'ku cukus ds fy, fuEufyf[kr rRoksa (cktkj esa 
miyCèkrk ds vuqlkj) dks 'kkfey fd;k tk ldrk gS%

eDdk ¾ 50 çfr'kr	 lks;kchu ehy ¾30 çfr'kr

[kyh ¾ 7 çfr'kr	 jkbl ikWfy'M ¾ 10 çfr'kr

[kfut feJ.k ¾ 1 izfr'kr	 çfr'kr lSy ikmMj ¾ 1 çfr'kr

ued ¾ 1 çfr'kr

¶Hkkjr esa eqxhZikyu 8 ls 10 izfr'kr dh okf"kZd vkSlr nj ls fodflr gks jgk gSA blds ifj.kkeLo:i Hkkjr] vc fo'o 
dk rhljk lcls cM+k vaMk mRiknd rFkk ekal dk 5oka 'kh"kZ mRiknd ns'k gks x;k gSA gekjs csjkstxkj ;qod Ñf"k O;olk;ksa 
dks rsth ls viuk jgs gSaA bldk çeq[k dkj.k buls gksus okyk vfèkd ykHk gSA eqxhZikyd bl O;olk; dks viuk rks ysrs gSa] 
ysfdu blds çcaèku dh tkudkjh ds vHkko esa bldk Bhd ls izcaèk ugha dj ikrs gSaA eqxhZikydksa dks pkfg, fd os izkjaHk 
ls gh pwtksa dh ns[kjs[k o eqxhZ'kkyk ij fo'ks"k è;ku nsaA czkW;yj (ekal okyh eqfxZ;ka) iQkfe±x dk eryc gksrk gS fd vki 
30&36 fnuksa esa eqfxZ;ksa dks cktkj esa csp nsaA eqxhZikyu O;olk; esa pwtksa dh ns[kjs[k dk dke egRoiw.kZ gksrk gSA eqxhZikydksa 
dks mnkgj.k ds fy, 1000 pwtksa dks [kjhnuk gS] rks budks ,d lkFk ugha ysdj 300&300 pwtksa dks ,d&,d gÝrs ds varjky 
ij ysuk pkfg,A blls ekdsZfVax dh leL;k ugha vkrh gSA pwtksa dk p;u djrs le; fo'ks"k è;ku mudh uLy ij Hkh fn;k 
tkuk pkfg,A¸
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eqxhZikyu

czkW;yj eqxhZikyu ds ckM+s

lkj.kh 1- czkW;yj eqfxZ;ksa ds fofHkUu jksx ,oa mipkj

voLFkk jksx Vhdkdj.k

igyk fnu eSfjDl ,poVh oSDlhu (0-2 fe-yh-) peM+h ds uhps

nwljs ls ikaposa fnu jkuh[ksr ,iQ 1 ylksVk Vhdk

14osa fnu xEcksjks jksx vkbZchMh uked Vhdk] ,d cwUn vka[k esa nsa

21osa fnu pspd pspd Vhdk 0-2 fe-yh-] peM+h ds uhps

28oas fnu jkuh[ksr ,iQ 1 ylksVk Vhdk

63osa fnu (ukSoka lIrkg) jkuh[ksr cwLVj Vhdk 0-5 fe-yh-] ia[k ds uhps

84osa fnu (ckjgoka lIrkg) pspd pspd Vhdk 0-2 fe-yh-] nok peM+h ds uhps

fpd LVkVZj jk'ku
blesa çksVhu 20&22 çfr'kr vkSj ÅtkZ dh ek=kk 2800 Kcal ME/kg gksuh pkfg,A 

bldks 8 ls ysdj 21 fnuksa rd fn;k tkrk gSA jk'ku cukus ds fy, fuEUk fyf[kr rRoksa 
dks 'kkfey fd;k tk ldrk gS%

eDdk ¾ 55 çfr'kr	 lks;kchu ehy ¾ 25 çfr'kr

[kyh ¾ 6 çfr'kr	 jkbl ikWfy'M ¾ 10 çfr'kr

[kfut feJ.k ¾ 1 çfr'kr	 lSy ikmMj ¾ 1 çfr'kr

ued ¾ 1 çfr'kr

fpd fiQfu'kj jk'ku% blesa çksVhu 18&20 çfr'kr vkSj ÅtkZ dh ek=kk 2900 
Kcal ME/kg gksuh pkfg,A bldks 21 ls ysdj 35 fnuksa rd fn;k tkrk gSA jk'ku 
cukus ds fy, fuEufyf[kr rRoksa dks 'kkfey fd;k tk ldrk gS%

eDdk ¾ 60 çfr'kr	 lks;kchu ehy ¾20 çfr'kr

[kyh ¾ 6 çfr'kr	 ikWfy'M ¾10 çfr'kr

[kfut feJ.k ¾ 1 çfr'kr	 lSy ikmMj ¾ 1 çfr'kr

ued ¾ 1 çfr'kr

lkj.kh 2- czkW;yj pwtksa dk fodkl

fnu vkSlr otu (xzke) iQhM xzg.k (xzke) ,iQlhvkj

7osa fnu 170 150 0-88

14osa fnu 450 500 1-11

21osa fnu 830 1050 1-26

28osa fnu 1250 1800 1-44

35osa fnu 1800 2850 1-58

42osa fnu 2350 4000 1-70

iQhV NksM+dj yxkus pkfg,] rkfd ?kqVu 
dh leL;k u gksA bl le; lcls vPNs 
dkWc 400 uLy ds pwts py jgs gSaA ;g 
pwtk yxHkx 30&36 fnuksa esa 1-6 fd-xzk- ls 
1-8 fd-xzk- dk gks tkrk gSA lcls egRoiw.kZ 
ckr ;g gS fd vki 'kq:vkrh lIrkg esa 
ftruh vPNh rjg ls pwtksa dh ns[kHkky 
djsaxs mruk gh vfèkd iQk;nk gksxkA iQkeZ 
ij 2&5 çfr'kr ,d lkekU; e`R;q nj ekuh 
tkrh gSA blls T;knk iQkeZ ij e`R;q nj ugha 
gksuh pkfg,A tc vki pwtk ykrs gSa rks vki 
mldks nwljs fnu dksbZ Hkh eYVhfoVkfeu nsaA 
blds lkFk&lkFk eqxhZikyd dks foVkfeu 
^bZ* vkSj lsysfu;e 5 xzke çfr 50 pwtksa 
dh nj ls 'kq:vkrh gÝrs esa 2&3 ckj 
bLrseky djuh pkfg,A bldks nk sckjk 
10&15 fnuksa ds varjky ij ç;ksx djuk 
pkfg,A tc rd eqfxZ;ksa esa jksx dk y{k.k 
ugha fn[ks rc rd fdlh Hkh ,aVhck;ksfVd 
dk ç;ksx u djsaA eqxhZikydksa dks ydM+h 
ds cqjkns ij isij fcNk nsus ds ckn igys 
mudks nkuk ugha nsuk pkfg, vfirq igys 
xqM+ ;k Xywdkst dk ?kksy nsa vkSj blds 
30 feuV ckn esa eDds dk nfy;k nsuk 
pkfg,A ,d fnu dh vk;q ds pwtksa dks 
ÅtkZ dh vko';drk cgqr vfèkd gksrh 
gSA ,slk ns[kk x;k gS fd pwts chV dks 
(fyVj isij tks fd ydM+h ds cqjkns ij 
fcNk;k gqvk gS) ij djrs gSa] vkSj blh 
chV dks [kk tkrs gSaA blls Hkkjh la[;k esa 
pwtksa dh e`R;q ns[kus dks feyrh gSA blds 
fy, lkekU;r% 'kq: ds 2&3 fnuksa rd 
isij dks cnyrs jguk pkfg,A
pwtksa dh ns[kjs[k

O;kolkf;d uLyksa ds ,d fnu dh 
vk;q ds pwts cktkj esa miyCèk gksrs gSaA çFke 
lIrkg esa pwtksa dks 950 iQkjsugkbV rkieku 
dh t:jr gksrh gSA ckn esa gj lIrkg 50 
iQkjsugkbV rkieku de djrs jguk pkfg,A 
ikap lIrkg ckn esa pwtksa dks xehZ dh 
vko';drk ugha iM+rh gSA vr% cYc gVk 
nsuk pkfg,A blds vykok dksfDlMhvksfll 
ds cpko ds fy, Mhi fyVj esa ueh dh 
ek=kk (20&25 çfr'kr) T;knk ugha gksus nsaA 
;fn eqfxZ;ka chV esa [kwu dk lzko djrh gSa 
rks ;g jksx dk y{k.k gSA blds bykt ds 
fy, ml chV dks iQsad nsa vkSj eqfxZ;ksa dks 
lewg ls vyx dj nsa rFkk vEçksfy;e nok 
dk ç;ksx djsaA


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e'khuhdj.k

izkÑfrd lalkèkuksa dk yxkrkj ßkl 
gksrk tk jgk gS] D;ksafd lalkèkuksa 

dk leqfpr iz;ksx ugha gks ik jgk gSA ns'k 
esa Ñf"k vkt Hkh fiNM+h gqbZ gSA vkèkqfud 
rduhdh ,Oka e'khuhdj.k dk vHkko gksuk 
blds izeq[k dkj.k gSaA blds vykok ns'k 
ds fdlkuksa esa tkx:drk dh deh gSA 
ns'k dh yxHkx 65 izfr'kr o"kkZ vkèkkfjr 
Ñf"k gSA o"kkZ vkèkkfjr Ñf"k {ks=k esa iQly 
mRiknu dj ikuk Hkh pqukSrh gSA cnyrs gq, 
okrkoj.k esa bu lc leL;kvksa ls funku 

ikuk ge lcds fy, eqf'dy gksrk tk 
jgk gSA buesa [kjirokj ,oa jksx ls yxHkx 
30&70 çfr'kr èkku dh iQly {kfrxzLr 
gks tkrh gSA iQlyksa dh cqvkbZ le; ls 
djus ij Je] ty] b±èku dh cpr ds 
lkFk&lkFk [kjirokjksa dk izdksi de ,oa 
jksxksa esa deh gksrk gS blds vykok mRiknu 
,oa vk; ijaijkxr fofèk dh rqyuk esa 
vfèkd izkIr gksrh gSA

bu lHkh eqíksa dks è;ku esa j[krs gq, 
èkku dh cqvkbZ ,oa jksikbZ ds fy, mi;qDr 

e'khujh rFkk mlesa mRiUu [kjirokj ,oa 
jksx izcaèku dh jksdFkke dk ys[k esa foLr`r 
o.kZu fd;k tk jgk gSA
èkku iQly mxkus dh fofèk;ka

èkku dh iQly fofHkUu fofèk;ks a 
}kjk mxkbZ tkrh gSaA ;gka ij fliZQ rhu 
izk;ksfxd fofèk;ks a dk o.kZu fd;k tk 
jgk gS%

,l-vkj-vkbZ- i¼frzz

èkku dh lhèkh cqvkbZ (,jksfcDl jkbl)zz

Lopkfyr e'kkhu }kjk èkku dh jksikbZzz

¶fo'o esa Hkkjr lokZfèkd èkku mRiknu djus okys ns'kkas esa nwljs LFkku ij gSA çeq[k jkT;ksa tSls mÙkj çns'k] iatkc] gfj;k.kk] 
if'pe caxky] vksfM'kk] rfeyukMq] dsjy vkSj vkaèkz izns'k esa eq[; :i ls èkku dh [ksrh gksrh gSA ns'k esa èkku dh [ksrh yxHkx 43 
fefy;u gSDVj {ks=kiQy esa dh tkrh gSA ns'k esa dqy [kk|kUu mRiknu dk yxHkx 40 çfr'kr èkku gSA vkcknh ds yxHkx 75 çfr'kr 
fgLls dk Hkkstu Hkh pkoy gh gSA èkku iQly dh [kk| lqj{kk esa ,d vge Hkwfedk gSA ;g [kjhiQ dh iQly gS vkSj blds fy, 
ue ,oa xeZ tyok;q dh vko';drk gksrh gSA bl dkj.k èkku dh iQly ij vusd jksxksa dk çdksi gksrk gSA iQly dks de gkfu 
igqapkus okys dhV Hkh dkiQh gkfu igqapkus yxrs gSaA vktdy dh leL;k,a iznwf"kr ok;qeaMy] c<+rk rkieku] dkcZu MkbvkWDLkkbM] 
Hkw&{kj.k] e`nk ds lkFk&lkFk ikuh lzksr rFkk jksx o [kjirokj ls ns'k esa èkku dh iQly cqjh rjg izHkkfor gksrh gSA blls gekjs ns'k 
dh [kk| lqj{kk dh leL;k vkSj tfVy gksrh tk jgh gSA¸

e'khuksa }kjk èkku dh
cqvkbZ] jksikbZ ,oa jksxksa dk çcaèku
vuqjkx iVsy] ,u- ,l- pansy] çHkkdj 'kqDyk vkSj ikVhy veksy ekèko

HkkÑvuqi&dsUæh; Ñf"k vfHk;kaf=kdh laLFkku] uch ckx] cSjfl;k jksM] Hkksiky&462038 (eè; izns'k)
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gSIih&VcksZlhMj }kjk /ku dh cqvkbZ

,l-vkj-vkbZ- i¼fr esa dksuks ohMj }kjk fujkbZ ,aOk /ku dh iQly

lkj.kh 2- ;a=k dk laf{kIr fooj.k

gSIih VcksZ lhMj e'khujh (9 iQjks)

iQkWj Vkbi Vh&Vkbi iQjks vksiuj

ekWMy ,u-tsM-Vh-Mh-&,p-,l-

ikWoj 'kfDr VªSDVj

dk;Z djus dh pkSM+kbZ
(fe-eh-)

1850

Vkbu ls Vkbu dh 
nwjh
(fe-eh-)

200

e'khu iSjkehVj
yackbZ (fe-eh-)
pkSM+kbZ (fe-eh-)
ÅapkbZ (fe-eh-)

2]200
2]220
1]490

cht dh xgjkbZ
(fe-eh-)

40-60

cht dh la[;k@fgy 03-05

cht nj (fdyks@gS-) 55-60

e'khu dh dher (#-) 1]50]000

lkj.kh 1- ;a=k dk laf{kIr fooj.k

thjks fVªyfMªy e'khujh (9 iQjks)

iQkWj Vkbi Vh&Vkbi iQjks vksiuj

ekWMy ,u-,e-lh-ih-&tsM-Vh-

ikWoj 'kfDr VªSDVj

dk;Z djus dh pkSM+kbZ] 
fe-eh-

1850

Vkbu ls Vkbu dh 
nwjh] fe-eh-

200

e'khu iSjkehVj
yackbZ] fe-eh-
pkSM+kbZ] fe-eh-
ÅapkbZ] fe-eh-

2150
1320
1250

cht dh xgjkbZ] fe-eh- 40&60

cht dh la[;k@fgy 03&05

cht nj] fdyks@gSDVj 55&60

e'khu dh dher (#-) 50]000

èkku dh lhèkh cqvkbZ esa [kjirokj çcaèku
èkku dh cqvkbZ ls iwoZ [kjirokjksa dk çcaèku djuk vfr vko';d gSA [kjirokjksa 

dks u"V djus ds fy, [kjirokjuk'kh nokvksa dk ç;ksx fd;k tkrk gSA bUgsa u"V djus ds 
fy, iSjkDokV 500 xzke ;k XykbiQkslsV 1 fd-xzk- lfØ; rRo izfr gSDVj dks 500&600 
yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djuk pkfg, rFkk 2&3 fnuksa ds ckn e'khu ls 
cqvkbZ dj nsuh pkfg,A èkku dh cqvkbZ ds ckn [kjirokj dkiQh T;knk mxrs gSaA budh 
jksdFkke ds fy, èkku dh cqvkbZ ds ckn isUMhfeFksfyu ,d fd-xzk- lfØ; rRo dh 
nj ls 500&600 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djuk pkfg,A fNM+dko djrs 
le; e`nk esa Ik;kZIr ek=kk esa ueh jguh pkfg, rFkk leku :Ik ls fNM+dko lkjs [ksr 
esa djuk pkfg,A ;s [kjirokjuk'kh] [kjirokjksa dks vadqfjr gksrs gh ekj nsrs gSaA ckn 
esa pkSM+h iÙkh okys [kjirokj ;k vU; tSls eksFkk ?kkl ds fu;a=k.k ds fy, vkWyfeDl 
ek=kk 4-00 xzke lfØ; rRo dks 500&600 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djus 
ls dkiQh ykHk feyrk gSA

,l-vkj-vkbZ- i¼fr ls èkku mxkuk
,l-vkj-vkbZ- i¼fr esa èkku dh ulZjh

èkku dh ulZjh cukus ds fy, Tky 
lzksr ds fudV dh txg dk pquko djrs gSa] 
dksf'k'k djrs gSa fd eq[; [ksr ds ikl dh 
txg gksA 100 oxZehVj dh ulZjh 1 gSDVj 
[ksr dh jksikbZ ds fy, Ik;kZIr gksrh gSA blds 
fy, e`nk$dEiksLV (xkscj dh [kkn$1-5 
fd-xzk- MkbZ veksfu;e iQkWLisQV$2 fd-xzk-,u-
ih-ds- [kkn) ds feDLpj dh vko';drk gksrh 
gSA ,d ydM+h dk izsQe tks 1 ehVj yack] 
0-5 ehVj PkkSM+k rFkk 4 lsa-eh- eksVkbZ ds pkj 
Hkkxksa ls cuk gksrk gS] mlij ikWyhFkhu 'khV 
j[kdj mlesa feDLpj Hkjrs gaSA fiQj 12 ?kaVs 
rd fHkxks;s gq, chTkksa dks 90 ls 100 xzke 
ek=kk dh nj ls vPNh rjg feDLpj esa feyk 

nsrs gSaA blds ckj 5 fe-eh- eksVkbZ dh lw[kh 
ènk ls cht dks <d nsrs gSaA mlds rqjUr ckn 
gtkjs ls iQqgkjs ds lkFk vPNh rjg fHkxksdj 
ydM+h ds izsQe dks gVk nsrs gSaA vkxs dh 
izfØ;k blh rjg pyrh jgrh gSA ulZjh esa 
ikuh] gtkjs }kjk fnu esa 2 ;k 3 ckj Mkyrs 
gSaA o"kkZ ds ikuh ls 5&6 fnuksa rd ulZjh dks 
cpk;s j[krs gSaA bl izdkj 10 ls 12 fnuksa dh 
ikSèk jksikbZ ds fy, rS;kj gks tkrh gSA

,l-vkj-vkbZ- i¼fr }kjk èkku dh [ksrh
,l-vkj-vkbZ- i¼fr }kjk cht o 

ikuh nksuksa dh dkiQh cpr gksrh gSA blesa 5 
fd-xzk- izfr gSDVj cht dh vko';drk gksrh 
gSA tgka ij ty Hkjko vfèkd ugha gksrk gS 
ml txg dk pquko dj bl fofèk ls èkku 

e'khuhdj.k
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lkj.kh 3- ;a=k dk laf{kIr fooj.k

Mªe lhMj e'khu

Mªe dh la[;k 6

Mªe dh yackbZ (fe-eh-) 250

Mªe dk O;kl (fe-eh-) 180

Nsn dk O;kl (fe-eh-) 10

Mªe esa Nsn dh la[;k 28

ykbZu dh la[;k 12

iafDr ls iafDr dh nwjh (fe-eh-) 180

Mªe dSi lkbt (fe-eh-) 130×110

dSi dk vkdkj vk;rkdkj

gSaMy dh yackbZ (fe-eh-) 1]000

gSaMy dh lkexzh th-vkbZ-
ikbi

gSaMy ikbi O;kl (fe-eh-) 21

Mªkbo Oghy O;kl (fe-eh-) 560

iQhYM {kerk (gSDVj@?kaVk) 0-15

iQhYM n{krk (çfr'kr) 50&55

cht nj@fgy 2&3

cht njfd-xzk-@gSDVj 60

e'khu dh dher yxHkx (#i;s) 8]000 ls 
10]000

Mªe lhMj e'khu ls èkku dh cqvkbZ
Mªe lhMj dk ç;ksx lhèks xhys eSnku esa vadqfjr èkku dh cqvkbZ ds fy, 

fd;k tkrk gSA blesa çR;kjksi.k dh dksbZ vko';drk ugha gSA ;g Jfedksa }kjk 
[khapk tkus okyk midj.k gSA blesa ,d le; esa 18 lsa-eh- iafDr ls iafDr varj 
dh 12 iafDr;ka 'kkfey gksrh gSaA ;g IykfLVd lkexzh ls cuk gSA Ñf"k {ks=k dh 
O;kid t:jrksa dks iwjk djus ds mís'; ls loksZPp xq.koÙkk okys èkku Mªe lhMj 
èkku dh cqvkbZ djus ds fy, mi;ksxh ckxokuh midj.k gSA ;g dq'ky is'ksojksa dh 
ns[kjs[k esa csgrjhu xq.koÙkk okys ?kVdksa vkSj rduhdksa dk mi;ksx djds fMtkbu 
vkSj fufeZr fd;k x;k gSA

Mªe lhMj e'khu }kjk èkku dh cqvkbZ djus ds fy, lcls igys [ksr esa ikuh 
Hkjdj nks ls rhu ckj iysok (xhyh tqrkbZ) djds [ksr dks vPNh rjg ikVk yxkdj 
lery dj ysrs gSaA blds mijkar iysok fd, gq, [ksr dks 8 ?kaVs ds fy, NksM+ nsrs 
gSaA èkku dh cqvkbZ djus ls de ls de 6 ?kaVs igys [ksr ls ikuh dks fudyus nsaA 
cqvkbZ ds le; [ksr esa yxHkx 1 lsa-eh- ikuh dh dsoy iryh ijr jguh pkfg,A [ksr 
esa ikuh T;knk gksus ij cht ikuh ds lkFk cgus yxrs gSaA cqvkbZ djus ls iwoZ cht 
dks 10 ls 12 ?kaVs fHkxksdj ikuh ls fudky ysaA mlds ckn twV ds cksjs esa Hkjdj 
j[k nsa ;k tehu ij j[kdj diM+s ls <d nsa] ftlls cht 10 ls 12 ?kaVs esa vadqfjr 
gks tk,xkA cht dks Mªe lhMj ds ckWDl esa ,d&frgkbZ Hkjdj ckWDl dks can dj nsaA 
blds i'pkr Mªe lhMj dks lkekU; xfr (1 fdeh@?kaVk) ls eSU;qvy :i ls [khapsaA 
bl e'khu }kjk cqvkbZ nks Jfedksa }kjk vklkuh ls dh tk ldrh gSA blds }kjk b±èku] 
le;] Je] ykxr vkfn dh cpr gksrh gSA

Mªe lhMj e'khu dk mi;ksx djrs gq,

dh [ksrh djrs gSaA igys [ksr iysok dj 
4&5 fnuksa ds mijkar ,d&,d ikSèk dks 25 
× 25 lsa-eh- dh nwjh ij gkFk }kjk LFkkfir 
djrs gSaA l?ku i¼fr ls èkku mxkus ds fy, 
[ksr dks ue j[krs gSaA è;ku jgs fd [ksr iwjh 
rjg ikuh ls Hkjk ugha jguk pkfg, vkSj u 
gh lw[kk jguk pkfg,A mlesa ges'kk ueh cuh 
jguh pkfg,] ftlls fd e`nk thok.kqvksa dh 
vR;fèkd la[;k c<+ lds] [kkldj dsapqvksa 
dh la[;kA blds }kjk ikSèkksa dks ok;q lapkj 
ds lkFk&lkFk iks"kd rRo dh miyCèkrk c<+ 
tkrh gSA iQyLo:Ik ikSèk dh o`f¼ rhoz gks 
tkrh gS vkSj mit 20&25 çfr'kr vfèkd 
izkIr gksrh gSA iks"kd rRoksa dh ek=kk ukbVªkstu]

iQkWLiQksjLk] iksVk'k 120%60%60 fd-xzk- izfr 
gSDVj j[krs gSaA jksikbZ ds le; [ksr esa ty 
Hkjko ugha gksuk pkfg,A vfèkd ikuh bdB~Bk 
gksus ij ty fudkl dk mfpr izcaèk djuk 

pkfg,A vko';drkuqlkj iQly dh flapkbZ 
djrs jguk pkfg,A [kjirokj fu;a=k.k ds 
fy, ikSèk dh nwjh 25 × 25 lsa-eh- gksus 
ds dkj.k dksuks ohMj }kjk fujkbZ djrs gSaA 
blls ?kkl fu;af=kr gks tkrh gS vkSj iQly 
dh xqM+kbZ Hkh gks tkrh gSA blds iQyLo:Ik 
ikSèk fodkl vPNk gksrk gS vkSj iSnkokj Hkh 
vPNh izkIr gksrh gSA
èkku dh lhèkh cqvkbZ

lhèkh cqvkbZ fofèk ls fdlku dks [ksr 
dks rS;kj djus ,oa èkku dh ulZjh Mkyus 
dh t:jr ugha iM+rh gSA [ksr esa gYdh 
lh ueh jgus ij thjks fVyst (fcuk tqrkbZ) 
fofèk ls èkku dh lhèkh cqvkbZ dj ldrs gSaA 
blls èkku dh cqvkbZ esa de ykxr vkrh 
gS vkSj ikuh] Je ,oa b±èku dh cpr gksrh 
gSA èkku dh lhèkh cqvkbZ rduhd ds çeq[k 

Mªe lhMj e'khu dh :ijs[kk

esu cksYV

czq'k
uhps dk gSaMy

fNnz
gSaMy gksYMj

Mªe dSi

eè; dk gSaMy

Åij dk gSaMy

gSaMy TokbZUVj

ifg;k
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EkSV VkbZi uLkZjh

lkj.kh 4- ;a=k dk laf{kIr fooj.k

Lopkfyr èkku jksikbZ e'khu

vkdkj (yackbZ × pkSM+kbZ × ÅapkbZ) 2410 × 2130 × 300
batu 'kfDr (fdyksokV) 2-4

Hkkj (fd-xzk-) 300&330

b±èku Mhty

'khryu ç.kkyh gok }kjk

pykus dh O;oLFkk ,d Oghypkfyr

iafDr la[;k 8

iafDr ls iafDr dh nwjh (fe-eh-) 230-8

ikSèk ls ikSèk dh nwjh (fe-eh-) 120- 150

çR;kjksi.k] LVªksd dh vko`fÙk izfr feuV 238

jksikbZ dh xfr (fdeh- izfr ?kaVk) 1-58&1-94

jksikbZ dh xgjkbZ (fe-eh-) 30&50

ikSèk dh la[;k (eh2) 33&35

ulZjh la[;k (izfr fgy) 3&5

iQhYM {kerk (gSDVj izfr fnuksa) 0-8&1-0

b±èku mi;ksx (yhVj@gSDVj) 6&8

xzkmaM Oghy] O;kl (fe-eh-) 700

yXl dh la[;k 15

e'khu dh dher (#i;s) 1]05]000

ykHk fuEufyf[kr gSa%
lhèkh cqvkbZ ls 25 ls 30 çfr'kr zz

ikuh dh cpr gksrh gSA bl fofèk 
ls èkku dh cqvkbZ djus ij [ksr esa 
yxkrkj ikuh Hkjus dh vko';drk 
ugha gksrh gSA
bl fofèk ls Je ,oa le; dh cpr zz

gksrh gS vkSj jksikbZ djus dh t:jr 
ugha iM+rh gSA
èkku dh ulZjh mxkus vkSj jksikbZ dk zz

esa dh tkrh gS rFkk blls le;] Je] 
lalkèku ,oa ykxr  dh cpr gksrh gSA

Tkhjks fVy fMªy e'khu ls èkku dh cqvkbZ
Tkhjks fVyst rduhd dk [ksrh dh 

ykxr dks de djus] iQlyksa dh cqvkbZ le; 
ij djus rFkk izkÑfrd lalkèkuksa ds laj{k.k esa 
egRoiw.kZ ;ksxnku gSA lajf{kr [ksrh esa iQly 
vo'ks"kksa dk vfèkdka'k Hkkx e`nk lrg ij 
NksM+ fn;k tkrk gS] ftlls u dsoy iQly 
mRikndrk esa o`f¼ gksrh gS] CkfYd Ik;kZoj.k 
esa lqèkkj ,oa Hkwfe dh moZjk'kfDr esa Hkh lqèkkj 
gksrk gSA blls vPNh ueh esa cqvkbZ dh x;h 
iQLkyksa dk teko mfpr gksrk gSA lkFk&lkFk 
flapkbZ esa de ikuh dh vko';drk gksrh 
gSA Tkhjks fVªy de iQfVZfMªy e'khu ls èkku 
dh cqvkbZ fcuk tqrkbZ ds dh tkrh gSA Tkhjks 
fVy fMªy dh izeq[k fuEu fo'ks"krk,a gSa% 
bldss iz;ksx ls 75 ls 85 izfr'kr b±èku ,oa 
le; dh cpr gksrh gS vkSj [kjirokj dk 
de teko gksrk gSA bl e'khu }kjk ,d 
gSDVj izfr ?kaVk cqvkbZ dh tk ldrh gSA 
blls [ksr rS;kj djus dh ykxr esa 2500 
ls 3000 #i;s izfr gSDVj dh nj ls cpr 
gksrh gSA ijaijkxr fofèk dh rqyuk esa 'kwU; 
tqrkbZ fofèk ls djhc 5]000&6]000 #i;s 
rd 'kq¼ ykHk izkIr gksrk gSA
gSIih&VcksZlhMj e'khu ls èkku dh cqvkbZ

gSIih&VcksZlhMj e'khu VªSDVj ds ih-
Vh-vks- 'kkWÝV }kjk pkfyr e'khu gSA jksVjh 
CysM dh lgk;rk ls [kjirokj dks gVk dj 
chp esa iQjks&vksiuj }kjk blls vPNh rjg 
ls cqvkbZ dh tkrh gSA iQjks&vksiuj ds vkxs 
ds iQly vo'ks"k vkSj [kjirokj dks gVk 
dj ykbuksa ds chp esa cqvkbZ djus ls] dwaM+ 
esa cht ,oa [kkn dk leku :i ls rFkk 
mfpr xgjkbZ esa iM+us ls] cht dk teko 
vPNk gksrk gSA bl izdkj iQly dh iSnkokj 
Hkh vPNh gksrh gSA bl e'khu ds mi;ksx 
ds fy, 35 ls 40 v'o'kfDr ds VªSDVj dh 
vko';drk gksrh gSA bl e'khu }kjk fcuk 
tqrs [ksr esa ('kwU; d"kZ.k) cqvkbZ dh tkrh 
gSA e'khu esa nks bdkb;ka gksrh gSaA vkxs dh 
rjiQ iQly vo'ks"k çcaèku vkSj ihNs dh 
rjiQ cqvkbZ mi;ksxh Hkkx ftlds ekè;e ls 
[kkn vkSj cht dks mfpr xgjkbZ (yxHkx 
5&6 lsa-eh-) ij feV~Vh esa Mkyk tkrk gSA bl 
e'khu ls cqvkbZ djus ls [kjirokjksa esa 15 
ls 20 çfr'kr dh deh ikbZ tkrh gSA blds 
ç;ksx djus ls mi;ksxh çkÑfrd lalkèkuksa 
(ÅtkZ] Je] Mhty bR;kfn) esa 50&60 

[kpZ cp tkrk gSA
bl rduhd ls jksikbZ dh rqyuk esa zz

b±èku dh cpr gksrh gSA
lhèkh cqvkbZ ls fdlku e'khu esa [kkn zz

o cht Mkydj vklkuh ls cqvkbZ 
dj ldrk gSA
jksikbZ fofèk dh rqyuk esa lhèkh cqvkbZ zz

fofèk ls èkku dh [ksrh djus esa cht 
dh ek=kk de yxrh gSA
bl fofèk ls èkku dh cqvkbZ lhèks [ksr zz
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lkj.kh 5- èkku ds çeq[k [kjirokj

[kjirokj [kjirokj dk uke

pkSM+h iÙkh okys [kjirokj dsuk] vesfjdu ?kkl] Hkzaxjkt] iRFkj pV~Vk] gqjgqj] lisQn eqxZ] yglqvk

ladjh iÙkh okys [kjirokj cM+h lkbZ] NksVh lkbZ] eqVeqj] edM+k] taxyh eaMqvk] fl;qj] pkbuht 

?kkl] nwc] cloV

eksFkk dqy ds [kjirokj eksFkk] xyeksFkk] tyeksFkk

Lopkfyr jksikbZ e'khu

Tkhjks fVy fMªy e'khu }kjk /ku dh cqvkbZ

çfr'kr rd dh cpr gksrh gSA bldk ç;ksx 
djus ij 10&12 yhVj çfr gSDVj Mhty 
dh [kir gksrh gSA ,d gSDVj cqvkbZ djus 
esa 5&6 ?kaVs le; dh vko';drk iM+rh 
gSA bl e'khu (9&VkbZu) dh dher yxHkx 
1-5 #i;s yk[k gSA
Lopkfyr e'khu }kjk èkku dh jksikbZ
eSV Vkbi ulZjh rS;kj djuk

eSV Vkbi ulZjh mxkus ds varxZr e`nk 
dks vPNh rjg ckjhd dj ysrs gSa] fiQj mlesa 
,d pkSFkkbZ lM+h gqbZ xkscj dh [kkn vPNh 
rjg feyk ysrs gSaA blds mijkar 5×1-2 ehVj 
dh D;kjh cukdj mlesa mlh vkdkj dh 
0-50 xst dh eksVkbZ okyh ikWyhFkhu 'khV 
fNnz djds D;kjh ds Åij fcNk nsrs gSaA 
mlds mijkar ikWyhFkhu 'khV ij 2 ls 2-5 
lsa-eh- [kkn o feV~Vh ds feJ.k dks Mky 
nsrs gSaA feV~Vh dks vPNh rjg ls lery 
djds iQSyk nsrs gSaA blds ckn ikuh dk 
fNM+dko djds 10 feuV ds fy, NksM+ nsrs 

gSaA ckn esa izfr D;kjh 5 fd-xzk- vadqfjr 
cht dks e`nk dh Åijh lrg ij leku :Ik 
ls fNM+d nsrs gSaA blds Ik'pkr 2 ls 5 fe-
eh- feV~Vh vkSj xkscj ds [kkn ds feDLpj 
dks vadqfjr cht ij iQSyk nsrs gSa] ftlls 
cht vPNh rjg ls <d tk;sA fiQj Åij 
ls ikuh dk fNM+dko çfr fnu rhu ckj nks 
ls rhu fnuksa rd djrs jgrs gSaA djhc pkj 
ls ikap fnuksa esa èkku ds chtksa dk vPNh 
rjg ls teko gks tkus ij ulZjh dh fnu 
esa nks ckj flapkbZ djrs jgrs gSaA ulZjh 20 
ls 22 fnuksa dh gks tkus ij jksikbZ ds fy, 

mi;qDr gks tkrh gSA tc Hkh èkku dh ulZjh 
ihyh fn[kkbZ nsus yxs rks ;wfj;k rFkk ftad 
lYisQV dk ?kksy cukdj leku :Ik ls nks 
ckj fNM+dko dj nsrs gSaA blls ikSèks iw.kZ 
fodflr vkSj LoLFk jgrs gSaA
Lopkfyr e'khu }kjk èkku dh jksikbZ

Lopkfyr e'khu }kjk èkku dh jksikbZ 
djus ds fy, lcls igys [ksr esa ikuh 
Hkjdj nks ls rhu ckj iysok (xhyh tqrkbZ) 
djds [ksr dks vPNh rjg ikVk yxkdj 
lery dj ysrs gaSA blds mijkar iysok 
fd, gq, [ksr dks 12 ?kaVs ds fy, NksM+ nsrs 
gSaA èkku dh jksikbZ djrs le; [ksr esa 3 ls 
5 lsa-eh- ikuh Hkjdj gh e'khu }kjk jksikbZ 
djuh pkfg,A [ksr esa ikuh fcYdqy u gksus 
ij e'khu Bhd izdkj ls ugha py ikrh gSA 
;fn ikuh T;knk gks tk;s rks e'khu }kjk e`nk 
esa èkku dh ikSèk de LFkkfir gks ikrh gSA bl 
izdkj ikSèks ikuh ds Åij T;knk ek=kk esa rSjus 
yxrs gSaA e'khu }kjk [ksr esa jksikbZ ds fy, 
,d lkFk vkB eSV ulZjh dh vko';drk 
gksrh gSA ulZjh dks e'khu esa fn, x, Vsª 
lkaps ds vkdkj esa dkVdj lkaps esa j[k nsrs 
gSaA lqpk: :Ik ls jksikbZ djus ds fy, rhu 
Jfedksa dh vko';drk gksrh gSA blesa ,d 
e'khu pkyd vkSj nks etnwjksa dh eSV Vkbi 
ulZjh dks e'khu esa ckj&ckj j[kus ds fy, 
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lkj.kh 6- /ku ds jksx ,oa izca/u

jksx y{k.k çcaèku

Hkwjk èkCck jksx% ;g jksx 
ckbiksysfjl vksjkbtks uked 
dod ls gksrk gSA  ikSèkksaa ds 
vo'ks"kksa }kjk iQSyrk gSA

bl jksx esa ifÙk;ks a ij dkys ls Hkwjs 
vaMkdkj èkCcs tks iÙkh ds chp esa curs 
gSaA vfèkd çHkko ds dkj.k ifÙk;ka lw[k 
tkrh gSa vkSj nkuksa ij dkys Hkwjs jax ds 
èkCcs cu tkrs gSaA

  lnSo çekf.kr chtksa dh cqvkbZ djsaaA
 cht dk mipkj FkkbZje ;k ckoLVhu uked nok lss 20 ls 25 xzke çfr 

 fd-xzk- dh nj ls djasA
 [kM+h iQly esa eSadkstsc nok dk 0-25 ?kksy cukdj fNM+dko djsaA

èkku dk >qylk jksx% ;g 
jksx ikbZfjldqysfjl uked 
dod ls gksrk gSA ;g èkku 
dh iQly yxus okys eq[; 
jksx gSA

bl jksx ds y{k.k çk;% ifÙk;ksa] ruksa o 
iQyksa ij ik;s tkrs gSaA iQly dh jksikbZ ds 
15 fnuksa ds ckn jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus 
yxrs gSa] tks iQly dh ifjiDo voLFkk 
rd ns[ks tkrs gSaA ifÙk;ksa ij cSaxuh jax ds 
NksVs&NksVs èkCcs cu tkrs gSaA ckfy;ksa ds 
xzflr Hkkx VwVdj fxj tkrs gSaA

 [ksr esa iM+s jksxh ikSèkksa dks bdV~Bk djds tyk nsaA
 nks&rhu o"kZ rd iQly pØ viuk;saA
 jksx vojksèkh fdLeksa dk ç;ksx djsaA
 ckoLVhu dh 3 xzke nok çfr fd-xzk- cht dh nj ls ç;ksx djsaA
 [kjhiQ iQly ij fgukslu ;k ckoLVhu nok dk 1 xzke çfr yhVj  
    ikuh esa ?kksydj 10 ls 15 fnuksa ds varjky ij fNM+dko djsaA

thok.kq vaxekjh jksx% ;g jksx 
tSFkkseksukl daisflVªLisFkkoj 
vjkbZth uked thok.kq ds 
}kjk yxrk gSA ;g cht o 
Hkwfetfur jksx gSA ;g èkku 
mxk;s tkus okys lHkh {ks=kksa 
esa ik;k tkrk gSA

bl jksx ds y{k.k cqvkbZ ls 25&30 fnuksa 
ds ckn fn[kkbZ nsus yxrs gSaA bl ds dkj.k 
ifÙk;ksa dk jax gYdk ihyk gks tkrk gS 
vkSj ifÙk;ksa ij ygjnkj èkkjh curh gS] 
tks ifÙk;ksa ds nksuksa fdukjs ls vkjaHk gksdj 
i.kZNan rd tkrh gaSA

 lnSo LoPN o LoLFk chtksa dh cqvkbZ dk ç;ksx djsaA
 cht mipkj ds fy, ckoLVhu o Fkhje dh 3 xzke ek=kk çfr fd-xzk- cht 
   dh nj ls ç;ksx djsaA
 larqfyr moZjd dk ç;ksx djsaA
 jksx fujksèkh fdLeksa dks mxk;asA
 [kM+h iQly ij thok.kquk'kd nok tSls LVªsIVkslkbfDyu dh 1 xzke o 
CykbVksl dh 5 xzke 500 ls 600 yhVj ikuh esa ?kksydj 10 ls 15 fnuksa ds 
varjky ij fNM+dko djsaA

thok.kq&tfur d.kZèkkjh% 
jksx ;g jksx tsaFkk s aeksukl 
dEisflVªliSFkokj vkjkbth 
uked thok.kq ds }kjk iQSyrk 
gSA

bl jksx ds y{k.k ifÙk;ksa ij ihys eVeSyh 
èkkfj;ksa ds :i esa çdV gksrs gSaA ;s èkkfj;ka 
vkil esa iÙkh dh f'kjkvksa ls fey tkrh 
gSa] ftlls iÙkh dk jax ukjaxh gks tkrh gS 
vkSj ifÙk;ka lw[k tkrh gSaA

 LoPN o LoLFk chtksa dk ç;ksx djsaA
 [kM+h iQly ij dkWij vkWDlhDyksjkbM 2 çfr'kr dk fNM+dko 10 ls 15 
    fnuksa ds varjky ij djsaA

i.kZNan fo?kyu jksx% ;g 
jksx jkbtksDVksfu;k lksysukbZ 
uked dod ls yxrk gSA 
;g cht o e`nktfur jksx 
gSA

bl jksx ds y{k.k iQly dh iksVjh 
voLFkk esa vfèkd fn[kkbZ nsrs gSaA blds 
dkj.k iksVjh dh fupyh lrg ij gYds 
Hkwjs] dkys jax ds èkCcs cu tkrs gSa] tks 
vfu;fer vkdkj ds gksrs gSaA

 lnSo çekf.kr chtksa dk ç;ksx djsaA
 cht 'kksèku ds fy, ckoLVhu dh 3 xzke nok çfr fd-xzk- dh nj ls  
    mipkfjr djsaA
 jksx vojksèkh fdLeksa dks mxk;saA
 larqfyr moZjd dk ç;ksx djsaA

vkHkklh daM jksx% ;g 
jksx fu;ksoksfl;k ckjDys;kuk 
uked iQiaQwn ls yxrk gSA 
;g chttfur jksx gSA

cky dkys jax ds ikmMj esa cny tkrs gSa] 
tks dod ds lewg ls feydj curs gSaA

 lnSo çekf.kr chtksa dk ç;ksx djsaA
 ,u-ih-ds- dk larqfyr moZjd ç;ksx djsaA
 vojksèkh fdLeksa dks mxk;saA
 [kM+h iQly ij eSUdkstsc uked nok dk 2 çfr'kr ?kksydj cukdj iq"i 
   voLFkk esa 15 ls 20 fnuksa ds varjky ij fNM+dko djsaA

èkku dk [kSjk jksx% ;g 
jksx ftad rRo dh deh ds 
dkj.k gksrk gSA

;g jksx çk;% 10 ls 15 fnuksa ckn fn[kkbZ 
iM+rk gSA xzflr ifÙk;ksa ij rkacs jax ds èkCcs 
cu tkrs gSaA blls ikSèks ckSus jg tkrs gSa rFkk 
tM+ksa dk fodkl Hkh ugha gksrk gSA

 jksx vojksèkh iQlysa mxk;saA
 [kM+h iQly ij ftad lYisQV rFkk 1 fd-xzk- cq>s pwus dks 400 yhVj ikuh  
   esa ?kksydj 15 ls 20 fnuksa ds varjky ij fNM+dko djsaA

èkku dk lisQn jksx% ;g 
jksx yksgs dh deh ds dkj.k 
gksrk gSA

bl jksx ds y{k.k ifÙk;ksa ij fn[kkbZ nsrs gSaA 
ifÙk;ksa ds jax Hkwjs ls lisQn gks tkrs gSaA

 [kM+h iQly esa 20 fd-xzk- ;wfj;k dks 2 ls 5 fd-xzk- iQsjl lYisQV ;k 
2 ls 5 fd-xzk- cq>s gq, pwus ds lkFk 1000 ls 1200 yhVj ikuh esa ?kksydj 
fNM+dko djsaaA

vko';drk iM+rh gSA bl IykaVj ls jksikbZ 
djus ij 40 izfr'kr Jfedksa dh cpr gksrh 
gSA blesa 23-8 lsa-eh- dh iafDr ls iafDr 
dh nwjh gksrh gSA VªkalIykafVax dh xgjkbZ 2 
ls 6 lsa-eh- gksrh gSA ;fn [ksr vPNh rjg 
rS;kj gks rFkk e'khu pykus esa fdlh izdkj 
dh rduhdh [kjkch u vk;s rks bl e'khu 

ds }kjk izfr fnu 0-8 ls 1-0 gSDVj èkku 
dh jksikbZ dh tk ldrh gSA
èkku ds çeq[k jksx y{k.k ,oa mudk 
çcaèku

èkku] Hkkjrh; [kk|kUuks a es a lcls 
egRoiw.kZ iQly gSA èkku dh iQly o 
xq.koÙkk esa deh vkus okys dkjdksa esa jksxksa 

dk egRoiw.kZ LFkku gS] ftlls èkku ds mRiknu 
ij Hkkjh çHkko iM+rk gSA èkku dh iQly ij 
yxus okys dhV jksxksa esa çeq[k :i ls Hkwjk 
èkCck jksx] èkku dk >qylk] thok.kqtfur 
d.kZèkkjh] d.kZ Nan] foxyu jksx] vaxekjh] 
daM] [kSjk o lisQn jksx gSa] tks èkku mRiknu 
djus okys lHkh jkT;ksa esa ik;s tkrs gSaA 
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Qjojh ds eq[; Ñf"k dk;Z
jktho dqekj flag] fouksn dqekj flag] dfiyk 'ks[kkor] izoh.k dqekj mikè;k; vkSj ,l-,l- jkBkSj

lL; foKku laHkkx
HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] iwlk] ubZ fnYyh&110012

xsgwa vkSj tkS dh ns[kHkky
izFke rFkk vafre flapkbZ vis{kkÑr zz

gYdh djs aA iQly dks fxjus ls 
cpkus ds fy, ckyh fudyus ds ckn 
flapkbZ ok;q dh xfr ds vuqlkj djsaA 
le; ij cksbZ xbZ xsgwa dh iQly esa 
iQwy vkus yxrs gSaA bl nkSjku iQly 
dks flapkbZ dh cgqr t:jr gksrh 
gSA xsgwa esa le; ls cqvkbZ dh nj 
ls rhljh flapkbZ xkaB cuus (cqvkbZ 
ds 60&65 fnuksa ckn) dh voLFkk 
rFkk pkSFkh flapkbZ iQwy vkus ls iwoZ 
(cqvkbZ ds 80&85 fnuksa ckn) ,oa 
ikapoha flapkbZ nqXèk voLFkk (cqvkbZ 
ds 110&115 fnuksa ckn) esa djsaA 
iNsrh ;k nsj ls cksbZ xbZ xsgwa dh 
iQly esa de varjky ij flapkbZ dh 
vko';drk gksrh gSA blfy, iQly 
esa vHkh Økafrd voLFkkvksa tSls 'kh"kZ 
tM+sa fudyuk] dYys fudyrs le;] 
ckyh vkrs le;] nkuksa dh nwfèk;k 
voLFkk ,oa nkuk idrs le; flapkbZ 
djuh pkfg,A ekpZ ;k vizSy esa vxj 

rkieku lkekU; ls vfèkd c<+us yxs 
rks ,d ;k nks vfrfjDr flapkbZ vo'; 
djuh pkfg,A
ikSèkksaa dh mfpr c<+okj ,oa fodkl zz

ds fy, iks"kd rRoksa dh vko';drk 
gksrh gSA lw{e iks"kd rRoksa dh deh 
ls ikSèkksaa dh o`f¼] tuu {kerk ,oa 
dkf;Zdh ij foijhr izHkko iM+rk gSA 
Hkkjrh; e`nk esa tLrs dh vkSlr ek=kk 
1 ihih,e ds yxHkx ikbZ tkrh gSA 
e`nk esa tLrs dh ek=kk 0-5 ihih,e 
ls de gksus ij bldh deh ds y{k.k 
fn[kkbZ nsus yxrs gSaA ikSèkksaa esa tLrs dh 
deh dh Økafrd ek=kk 20 ihih,e 
gksrh gSA tLrk ds iz;ksx dh ek=kk 
tLrs dh deh] e`nk izdkj ,oa iQly 
izdkj vkfn ij fuHkZj djrh gSA [kM+h 
iQly esa deh ds y{k.k fn[kkbZ nsus 
ij 0-5 izfr'kr ftad lYisQV ds ?kksy 
dk fNM+dko 10 fnuksa ds varjky 
ij 2&3 ckj djuk pkfg,A yksgs dh 
deh ;k de dkcZfud inkFkZ okyh 
pwusnkj] yksgk&ihykiu ,oa {kkjh; 

e`nk esa iQly mRiknu esa eq[; :i 
ls ckèkk gSA e`nk ,oa ikSèkksaa esa bldh 
Økafrd ek=kk Øe'k% 4-5 ,oa 50 
ihih,e gSA yksgs dh deh dh iwfrZ 
i.khZ; fNM+dko ls Hkh dh tk ldrh 
gSA xsgwa] èkku] xUuk] ewaxiQyh] lks;kchu 
vkfn esa 1&2 izfr'kr vk;ju lYisQV 
dk i.khZ; fNM+dko] ènk vuqiz;ksx dh 
vis{kk vfèkd ykHkdkjh ik;k x;k gSA 
e`nk esa vuqiz;ksx dh ek=kk (50&150 
fd-xzk-@gSDVj vk;ju lYisQV)] i.khZ; 
fNM+dko dh vis{kk vfèkd gksus ds 
dkj.k e`nk vuqiz;ksx vkfFkZd :Ik 
ls ykHkçn ugha gSA yksgs dh deh 
dks nwj djus esa vk;ju&fpysV vU; 
vdkcZfud lzksrksa dh vis{kk vfèkd 
ykHkdkjh gksrk gS] ijarq egaxs gksus 
ds dkj.k fdlku bldk iz;ksx ugha 
dj ikrs gSaA
djuky caV%zz  vktdy xsg w a es a 
fVfyf'k;k bf.Mdk uked dod ds 
dkj.k mRiUu bl jksx esa Fkzsflax ds 
ckn fudys nkuksa esa cht dh njkj ds 

¶iQjojh] ftls VkWi ek?k&iQkYxqu Hkh dgrs gSa] 
clar iapeh dk R;kSgkj ysdj vkrk gSA pkjksa rjiQ 
ihys iQwy f[ky mBrs gSa rFkk ekSle esa BaM de 
gksus yxrh gSA Hkkjrh; Ñf"k esa jch iQlyksa dk 
egRoiw.kZ ;ksxnku gSA budh vPNh iSnkokj ysus ds 
fy, fdlkuksa dks ekSle ds mrkj&p<+ko dk cgqr 
è;ku j[kuk iM+rk gSA blls vpkud c<+us okys 
rkieku ls viuh iQlyksa dh lqj{kk djuk muds 
fy, t:jh gks tkrk gSA blds fy, vk/qfud Ñf"k 
lL; fof/;ksa }kjk lkef;d iQly mRiknu rduhdksa] 
fofHkUu lCth] iQy o iwQy] iQlyksa dh ns[kHkky 
o mUur mRiknu rduhfd;ksa] lkef;d iQlyksa 
esa jksx&dhV izca/u ds vykok cs&ekSleh lCth 
mRiknu tSlh egRoiw.kZ tkudkfj;ka iQly mRiknu 
c<+kus esa ykHkdkjh fl¼ gks ldrh gSA bl ekg ds 
izeq[k Ñf"k dk;Z ;gka izLrqr gSaA¸



Ñf"k dSys.Mj

[ksrh • iQjojh 2019 • 43

xsgwa esa jrqvk vkSj ekgwa dk fu;a=k.k
xsgwa dh iQly esa xs#bZ ;k jrqvk tSls jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij Vscqdksustksy zz

25 bZ-lh- (iQksfydj 250 bZ-lh-) ;k VªkbfMfeiQksu 25 MCY;w-ih- (csfyVkWu 25 
MCY;w-ih-) ;k izkWihdksustksy 25 bZ-lh- (fVYV 25 bZ-lh-) dk 0-1 izfr'kr dk 
?kksy cukdj ifÙk;ksa ij fNM+dko 
djsaA iQSyko rFkk jksx ds çdksi dks 
ns[krs gq, nwljk fNM+dko 15&20 
fnuksa ds varjky ij djsaA cqvkbZ 
ds fy, vPNs ,oa LoLFk cht 
dk gh ç;ksx djsaA mÙkj&if'peh 
eSnkuh {ks=k ds fy, ,p-Mh- 2967 
,-,p-Mh- 3086] MCY;w-,p- 1105] 
,p-Mh- 3043] ,p-Mh- 3059 ,oa Mh-ih-MCY;w- 621&50 vkfn çtkfr;ksa dk 
pquko djsaA
;fn ekgwa dk çdksi gks rFkk ekgwa dks [kkus okys fxMkj dh la[;k de gks rks zz

DohukyiQkWl 25 bZ-lh- dk ,d yhVj ;k eksuksØksVksiQkWl 25 bZ-lh- dk 1-4 
yhVj nok dks feFkkby&vks&MhesVku 25 bZ-lh- ,d yhVj nok dk 600&800 
yhVj ikuh esa ?kksydj@gSDVj dh nj ls fNM+dko djsaA xsgwa ds [ksr esa pwgksa 
dk çdksi gksus ij ftad iQkWLiQkbM ls cus pkjs vFkok ,Y;wfefu;e iQkWLiQkbM 
dh fVfd;k dk ç;ksx djsaA pwgks a dh jksdFkke ds fy, lkewfgd ç;kl 
vfèkd liQy gksrk gSA

,p-Mh-&2967

lkFk&lkFk xgjs Hkwjs jax ds chtk.kq 
lewg ns[ks tk ldrs gSaA vr% LoLFk 
,oa fujksxh cht iSnk djus ds fy, 
ckyh fudyrs gh 2-0 fd-xzk- eSUdkstsc 
;k 500 fe-yh- izksihdksustksy (fVYV 
25 bZ-lh-) dks 600&800 yhVj ikuh 
esa ?kksydj@gSDVj dh nj ls fNM+dko 
djsaA pw.khZ iQiawQn jksx ds izcaèku ds 
fy, jksx lfg".kq fdLeksa dk iz;ksx 
djsaA jksx ds vkrs gh nkus cuus dh 
voLFkk rd 0-1 izfr'kr izksihdksustksy 
(fVYV 25 bZ-lh-) dk ifÙk;ksa ij 
fNM+dko djsaA
i.kZ >qylk%zz  ;g ,d tfVy jksx gS] 
tks vYVjusfj;k fVªfVlkbuk] ik;jsuksiQksjk 
fVªfVlkbZ jhisafVl ,oa ckbiksysfjl 
lksjksfdfu;kuk }kjk mRiUu gksrk gSA bl 
jksx esa ifÙk;ksa ij cgqr NksVs xgjs Hkwjs 
jax ds ihys izHkkeaMy ls f?kjs èkCcs 
curs gSa] tks ckn esa ijLij feydj 
i.kZ >qylk mRiUu djrs gSaAbl jksx 
dh jksdFkke ds fy, [kM+h iQly eas 
0-1 izfr'kr izksihdksustksy (fVYV 25 
bZ-lh-) dk fNM+dko djsaA 2-5 xzke@
fd-xzk- cht dh nj ls dkcksZfDlu 
(ohVkoSDl 75 MCY;w-ih-) jlk;u ds 
lkFk chtksipkj dj cqvkbZ djsaA bl 

jksx dh jksdFkke ds fy, jksx izfrjksèkh 
fdLesa mxk,aA
jl pwlus okys dhV tSls pSaik ds fy, zz

bfeMkDyksfizM 200 ,l-,y- ;k 20 
xzke lfØ; rRo dk fNM+dko [ksr 
ds pkjksa rjiQ nks ehVj ckMZj ij djsaA 
vfèkd izdksi gksus ij bl dhVuk'kh 
dk iz;ksx iwjs [ksr esa djsaA
tkS dh iQly esa nwljh flapkbZ xkaB zz

cuus dh voLFkk (cqvkbZ ds 55&60 
fnuksa ckn) esa vkSj rhljh flapkbZ 
nqfèk;k voLFkk (cqvkbZ ds 95&100 
fnuksa ckn) esa djsaA tkS dh iQly 
esa fujkbZ&xqM+kbZ dk vPNk çHkko 
gksrk gSA [ksr esa ;fn daMqok jksxxzLr 
ckyh fn[kkbZ ns rks mls fudky dj 
tyk nsaA {kkjh; ,oa yo.kh; e`nkvksa 
esa vfèkd la[;k eas gYdh flapkbZ 
nsuk] T;knk xgjh rFkk de flapkbZ 
nsus dh vis{kkÑr mÙke ekuk tkrk 
gSA èkkjhnkj ;k ihyk jrqvk iÙkksa ij 
ihys] NksVs&NksVs dhy drkjksa esa] ckn 
esa ihys jax ds gks tkrs gSaA dHkh&dHkh 
;s dhy ifÙk;ksa ds MaByksa ij Hkh 
ik, tkrs gSaA jrqvkjksèkh çtkfr;ksa dk 
ç;ksx djsaA dkyk jrqvk yky Hkwjs ls 
ysdj dkys jax ds yacs dhy ifÙk;kas 

ds MaBy ij ik;s tkrs gSaA bl jksx 
dh jksdFkke ds fy, izfr gSDVj 2 
fd-xzk- ftusc (MkbFksu tsM&78) dk 
fNM+dko djsaA 500&600 yhVj ?kksy 
,d gSDVj {ks=kiQy ds fy, dkiQh 
jgrk gSA
tkS ,oa xsgwa ds ftu [ksrksa esa vfèkd zz

o"kkZ dk ikuh Hkj tkrk gS] muesa ikuh 
fudkyus ds ckn ukbVªkstu ds fy, 
lh-,-,u- ds Mkyus ls dqN ek=kk esa 
vkWDlhtu dh ek=kk c<+ tkrh gSA 
vfèkd ikuh ds Hkj tkus ls vkWDlhtu 
dh deh gks tkrh gS] blfy, lh-,-
,u- dh fliQkfj'k dh tkrh gSA

'khrdkyhu eDdk
jch eDdk dh iQly es a rhljh zz

flapkbZ cqvkbZ ds 75&80 fnuksa esa 
rFkk pkSFkh flapkbZ 100&110 fnuksa 
ckn djsaA ladj çtkfr;ksa ds fy, 
20 fd-xzk- o ladqy çtkfr;ksa ds 
fy, 25 fd-xzk- cht çfr gSDVj 
cqvkbZ ds fy, vko';drk gksrh gSA 
drkj ls drkj ,oa ikSèks ls ikSèks ds 
chp dh nwjh 60-70×20-25 lsa-eh- 
j[kuh pkfg,A eDds dh iQly esa 
ukbVªkstu 120 fd-xzk-] iQkWLiQksjl 60 
fd-xzk- rFkk iksVk'k 40 fd-xzk- çfr 
gSDVj nj ls ç;ksx djsaA ukbVªkstu 
dh ,d frgkbZ ek=kk o iQkWLiQksjl 
,oa iksVk'k dh iwjh ek=kk cqvkbZ ds 
le; ç;ksx djsaA
eDds dh iQly esa HkqV~Vs esa nkuk zz

Hkjrs le; flapkbZ vo'; djuh 
pkfg, vU;Fkk ikSèkk s a dh c<+okj 
ds lkFk&lkFk mit esa Hkh deh 
gks tk;sxhA eDds dh iQly es a 
rukcsèkd dhV vkSj iÙkhyisVd 
dhV dh jksdFkke ds fy, dkcsZfjy 
dk 2-5 fe-yh- yhVj nok dk ?kksy 
500 yhVj ikuh esa cukdj iQly 
ij fNM+dko djsaA

elwj vkSj eVj dh iQly
elwj dh iQly es a jr qvk jk sx zz

ds y{k.k fn[kkb Z nsr s gh jrqvk 
jksèkh iztkfr bl jksx dk izHkko 
fuf"Ø; djrh gSA jksx fn[kkbZ nsrs 
gh iQly ij esUdkstsc ds 0-25 
izfr'kr ?kksy (2-5 xzke nok 1 yhVj 
ikuh) dk fNM+dko djuk pkfg,A 
elwj dh iQly esa ikmMjh feYM~;w 
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jksx ,jhlk;iQh iksyhxksuh uked 
dod ls gksrk gSA iQwy vkus dh 
voLFkk vfrlaosnu'khy gSA vuqdwy 
ifjfLFkfr;ksa esa ;g jksx cgqr vfèkd 
gkfu igqapkus esa l{ke gSA èkhjs&èkhjs 
;g iQSy dj ruksa] ifÙk;ksa ,oa iQfy;ksa 
ij iQSy tkrk gSA jksxh iQly ij 
Vªk;MksekiQZ yhVj izfr gSDVj dh nj 
ls ?kqyu'khy xaèkd ds 2 izfr'kr 
dk fNM+dko djsaA
ekgwa dhV] elwj dh iQly esa ifÙk;ksa zz

rFkk vU; dksey Hkkxksa dk jl pwldj 
gkfu igqapkrk gSA blls xzflr Hkkx 
lw[k tkrs gSa vkSj ikSèkk detksj gks 
tkrk gSA rsfy;k ;k fFkzIldhV elwj 
dh ifÙk;ksa] iQwy ,o iQfy;ksa ij 
ik;k tkrk gSA ifÙk;ksa ls jl pwlrs gSa 
ftlls mu ij lisQn jax ds pdÙks 
iM+ tkrs gSaA e`nk esa ueh dh deh 
ls ikSèkksaa dks vfèkd gkfu gks ldrh 
gSA ekgwa rFkk rsfy;k fu;a=k.k ds fy, 
Dyksjksik;jhiQkWl 20 bZ-lh- 750 fe-yh- 
;k iQkWLiQksfeMku 85 bZ-lh- 250 
fe-yh- ;k Mk;fefFk;sV 30 bZ-lh- 500 
fe-yh- ek=kk dks 600&800 yhVj ikuh 
esa ?kksydj@gSDVj fNM+dko djsaA
eVj dh iQly esa pwf.kZy vkflrk jksx zz

ifÙk;ksa rFkk iQfy;ksa ij lisQn pw.kZ lk 
iQSy tkrk gSA jksx ds izkjafHkd y{k.k 
fn[kkbZ nsrs gh lYiQj;qDr doduk'kh 
tSls lYiQsDl 2-5 fd-xzk-@gSDVj ;k 
3-0 fd-xzk-@gSDVj ?kqyu'khy xaèkd ;k 
dkcsZUMkfte 500 xzke ;k VªkbMksekiQZ 
(80 bZ-lh-) 500 fe-yh- dh nj ls 
800&1000 yhVj ikuh esa ?kksydj 15 
fnuksa ds varjky esa 2&3 fNM+dko 
djsaA jrqvk jksx ls ikSèkksaa dh o`f¼ 
#d tkrh gSA ihys èkCcs igys ifÙk;ksa 
ij vkSj fiQj rus ij cuus yxrs gSaA 

pus dh iQly dh ns[kHkky
pus esa vko';drk gks rks iQwy vkus ls iwoZ gh flapkbZ djsaA iQwy vkrs le; zz

flapkbZ ugha djuh pkfg, vU;Fkk iQwy >M+us ls gkfu gksrh gSA pus dh iQly 
ckjkuh {ks=kksa esa ty dh vko';drk dks feV~Vh dh xgjkbZ esa lafpr ueh ls iwjk 
djrh gSA flapkbZ dh lqfoèkk miyCèk gksus rFkk tkM+s dh o"kkZ u gksus ij cqvkbZ 
ds 75 fnuksa ckn flapkbZ djuk ykHkizn gksrk gSA vflafpr {ks=kksa esa pus dh dVkbZ 
iQjojh ds var esa gksrh gSA

pus dh iQly esa >qylk jksx dh jksdFkke ds fy, ftad eSXuht dkckZesaV 2-0 zz

fd-xzk- vFkok thje 90 çfr'kr 2 fd-xzk- çfr gSDVj dh nj ls fNM+dko 
djsaA

iQsjkseksu VªSi ,slk jlk;u gS] tks vius gh oxZ ds dhVksa dks lapkj }kjk vkdf"kZr zz

djrk gSA eknk dhV esa tks gkjeksu fudyrk gS ;g mlh rjg dh xaèk ls uj dhVksa 
dks vkdf"kZr djrk gSA 
bu jlk;uksa dks lsDl 
iQsjkseksu VªSi dgrs gSaA 
bldk mi;ksx pus ds 
iQyhNsnd dhV ds 
iQly ij izdksIk djus 
dh le; dh tkudkjh 
ds fy, fd;k tkrk 
gSA iQsjkseksu dk jlk;u 
,d lsIVk (dSIlwy) 
esa ;kSu&tky esa j[k fn;k tkrk gSA 5&6 iQyhNsnd dhV ds uj ;kSu&tky esa 
iaQlus ij pus dh iQly ij dhVuk'kh nokvksa dk iz;ksx dj nsuk pkfg,A 20 
iQsjkseksu VªSi izfr gSDVj dh nj ls yxk;saA

fdlku HkkbZ ;fn pus ds [ksr esa fpfM+;k cSB jgh gks rks ;g le> ysa fd zz

pus esa iQyhNsnd dk izdksi gksus okyk gSA bu jlk;uksa dk iz;ksx rHkh djuk 
pkfg, tc puk iQyhNsnd dk izdksi vR;fèkd gksA mlds fu;a=k.k ds fy, 
eksuksØksVksiQkWl 36 bZ-lh- 750 fe-yh- ;k D;wukyiQkWl 25 bZ-lh- 1-50 yhVj 
;k baMsDlksdkcZ 1 fe-yh- çfr yhVj ikuh ;k DohukyiQkWl 25 bZ-lh- 1&1-4 
çfr fe-yh- ikuh ;k LikbukslSM 45 izfr'kr] 0-2 fe-yh- çfr yhVj ikuh ;k 
bekesDVhu csatks,V 5 izfr'kr] 0-4 xzke çfr yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko 
vo'; djsaA

pus ds iQyhNsnd dhV fu;a=k.k ds fy, U;wfDy;j ikyhgsMªksfll okbjl 250 zz

ls 350 f'k'kq lerqY; 600 yhVj izfr ikuh esa ?kksydj izfr gSDVj dh nj 
ls fNM+dko iQjojh ds vafre lIrkg esa djsaA pus esa 5 izfr'kr ,u-,l-ds-bZ- 
;k 3 izfr'kr uhe vk;y rFkk vko';drkuqlkj dhVuk'kh dk iz;ksx djsaA

iQwy ,oa 'kq:vkr ds le; ,d ;k nks flapkbZ djuk ykHkizn gksrk gSA iQwyksa ,oa zz

ifÙk;ksa dks ikys ls lqj{kk ds fy, Hkh flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA nsj ls 
cksbZ xbZ eVj dh iQly esa iQyh vkus ij flapkbZ djsaA vxsrh iQly idus dh 
voLFkk esa gksxh] vr% le; ij dVkbZ djsaA

pus dh iztkfr iwlk&547

èkhjs&èkhjs ;s gYds Hkwjs jax ds gks 
tkrs gSaA bl jksx ds fu;a=k.k ds fy, 
gsDlkdksuktksVk 1 yhVj ;k izksihdksuk 
1 yhVj ;k MkbFksu ,e-&45 dks 2 
fd-xzk-@gSDVj dh nj ls 600&800 eVj

yhVj ikuh esa ?kksydj 2&3 ckj 
fNM+dko djsa ,oa mfpr iQly pØ 
viuk;saA
iQyhcsèkd dhV iQfy;ks a es a Nsn zz

cukdj chtksa dks uqdlku igqapkrs 
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gSaA blfy, iQfy;ksa ij lw{e fNnzksa 
ls blds ekStwn gksus dk irk yx 
tkrk gSA iQyh fudyus dh voLFkk 
es a iQly ij bfeMkDyksfçM 0-5 
izfr'kr ;k MkbesFkks,V 0-03 izfr'kr 
dk 400&600 yhVj ikuh esa ?kksy 
cukdj fNM+dko djsaA 'kh?kz idus 
okyh iztkfr;ksa dk mi;ksx ,oa le; 
ls cqvkbZ iQyhcsèkd ds izdksi ls 
cpus esa lgk;d gksrs gSaA Ekkgwa dhV 
ifÙk;ksa o eqyk;e ruksa ls jl pwldj 
,d ,slk fpifpik inkFkZ Hkkjh ek=kk 
es a lzkfor djrk gS] ftlds }kjk 
dkyh iQiwQan dk vkØe.k bu Hkkxksa 
esa gks tkrk gSA bldh jksdFkke ds 
fy, 0-05 izfr'kr esVkflLVkDl ;k 
0-05 izfr'kr jksxksj ds ?kksy dk 
fNM+dko 15&20 fnuksa ds varjky 
ij iQly ij dhVksa ds fn[kkbZ nsrs 
gh ,d ;k nks ckj vko';drkuqlkj 
djsaA

jkbZ vkSj lwjteq[kh dh iQly esa ns[kHkky
lwjteq[kh dh iQly ds fy, feV~Vh zz

vPNh rjg ls Nuh gqbZ vkSj mitkÅ 
gksuh pkfg,A lwjteq[kh dh ladj 
çtkfr;ka tSls&Mh-vkj-,l-,p&1] 
ds-ch-,l-,p-&44] ih-,l-,p-,iQ-
&118] ih-,l-,p-,iQ-&569] ih-,-
lh-&36] ih-,-lh-&1091] ds-ch-,l-
,p-&1] ,p-,l-,iQ-,p-&878] ds-
ch-,l-,p-&41] ds-ch-,l-,p-&53] 
vkj-,l-,iQ-,p&1] ,y-,l-,iQ-,p-
&35] ,e-,y-,l-,iQ-,p-&47 vkSj 
vkj-,l-,iQ-,p&130 ,oa ladqy 
çtkfr;ka tSls&ekWMuZ o lw;kZ vkfn 
laLrqfr dh xbZ gSA chtksa esa mRiUu 
gksus okys jksxksa dh jksdFkke ds fy, 
3 xzke@fd-xzk- cht dh ek=kk esa 
Fkhje ;k dSIVkWu ls mipkfjr dj 
ysuk pkfg,A
cht nj Hkwfe dh n'kk] nkuks a ds zz

vkdkj] vadqqj.k izfr'kr] cksus dk 
le; ,oa cksus dh fofèk ij fuHkZj 
djrh gSA flapkbZ ij fuHkZj iQly ds 
fy, 4&5 fd-xzk-@gSDVj cht i;kZIr 
gksrk gSA iafDr ls iafDr dh nwjh 60 
lsa-eh- ,oa ikSèks ls ikSèks dh nwjh 30 
lsa-eh- ,oa cht dh xgjkbZ 4&5 lsa-eh- 
xgjk gksuk pkfg,A moZjdksa dk iz;ksx 
e`nk ijh{k.k ds vkèkkj ij gh djuk 

mfpr jgrk gSA flapkbZ ij vkèkkfjr 
iQly ds fy, 60%90%30 fd-xzk- 
izfr gSDVj ukbVªk stu] iQk WLiQk sjl 
o iksVk'k dh fliQkfj'k dh tkrh 
gSA flapkbZ dh iQly ds fy, 50 
izfr'kr ukbVªk stu$iQkWLiQk sjl ,oa 
iksVk'k dh lEiw.kZ ek=kk cqvkbZ ds 
le; nsuh pkfg, vkSj 'ks"k dks nks 
cjkcj&cjkcj Hkkx djds cqvkbZ ds 
30 vkSj 55 fnuksa ds ckn Mkyuk 
pkfg,A iQkWLiQksjl dks çkIr djus 
ds fy, flaxy lqij iQkWLiQsV dks 
ysuk pkfg,A
varj iQly ç.kkyh%zz  rqj$lwjteq[kh 

dSls ysa ljlksa dh vf/d mit
ljlksa dh iQly esa isUVsM cx dhV dk uqdlku 4&5 ifÙk;ksa dh voLFkk rd zz

vfèkd jgrk gSA o;Ld dhV rFkk mldk fuEiQ ikSèks ds rus o ifÙk;ksa ls jl 
pwlrs gSaA blls iÙks lisQn gks tkrs gSa rFkk ckn esa eqj>kdj fxj tkrs gSaA bl 
dhV dk izdksi gksus ij 2 izfr'kr feFkkby iSjkfFk;ku ;k 5 izfr'kr eSykfFk;ku 
20&25 fd-xzk- izfr gSDVj dh nj ls fNM+dko djsaA jk;k&ljlksa dh iQly 
esa ekgwa ;k psaik dhV ikSèks ds rus] iQwyksa o iQfy;ksa ls jl pwlrk gS rFkk 
iQly dks Hkkjh uqdlku igqapkrk gSA tc dhV dk izdksi vkSlru 25 dhV 
izfr ikSèkk gks tk, 
rks bles a ls fdlh 
, d  d h V u k ' k d 
tSls&eSykfFk;ku 50 
bZ-lh- 1250 fe-yh- 
;k iQ k W Li Q k s feMku 
85 MCY; w -,l-lh- 
2 5 0  f e -y h -  ; k 
Fkk;ksfeMku 25 bZ-lh- 
1000 fe-yh-;k feFkkby fMesVku 25 bZ-lh- ;k MkbZesFkks,V 30 bZ-lh- ;k 
eksuksØksVksiQkWl 35 MCY;w-,l-lh- izfr gSDVj dh nj ls 600&800 yhVj ikuh 
esa ?kksy cukdj fNM+dko djsaA

ljlksa dh iQly esa >qylk ;k lisQn xs#bZ jksx ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij zz

lisQn iQiwQan dh o`f¼ fn[kkbZ nsrh gSA bl jksx ls xzflr ifÙk;ksa ij gYds Hkwjs 
èkCcs fn[kkbZ nsrs gSaA bl jksx ds y{k.k fn[kus ij dkWij vkWDlhDyksjkbM ;k 
tkbusc ;k esUdkstsc ;k dsIVkiQky (iQksyVkiQ) 2 xzke@yhVj ikuh ds nj ls 
500&800 yhVj ikuh dk ?kksy cukdj 10&12 fnuksa ds varjky ij nks fNM+dko 
vo'; djsaA vflafpr {ks=kksa esa ljlksa dh dVkbZ dk le; gS vr% iQly dks 
le; ij dkV ysaA

lwjteq[kh dh iQly lHkh ekSleksa esa mxk;h tk ldrh gS] fiQj Hkh cqvkbZ zz

dk le; bl rjg ls fuf'pr dj ysuk pkfg, fd iQwy yxus ds le; 
yxkrkj cwank&ckanh] ckny Nk, jgus ;k rkieku 380 lsfYl;l ls vfèkd 
jgus dh fLFkfr ls cpk tk ldsA tgka bldh ikjaifjd :i ls [ksrh ugha 
gksrh gS ogka bldh cqvkbZ clar ½rq esa tuojh ls iQjojh ds var rd dh 
tk ldrh gSA

ljlksa iwlk rkjd

(2%1@1%1@1%2)] lwjteq[kh$ewaxiQyh 
(5%1@3%1)] lwjteq[kh$lks;kchu$ 
lwjteq[kh (2%1) dh nj ls iQly 
cksuk cgqr gh ykHknk;d gksrk gSA

lCth okyh iQlyksa dk mRiknu ,oa 

lwjteq[kh Mhvkj,l,p&1
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'kjndkyhu xUus dh iQly esa ns[kHkky
xUus ds LoLFk cht dk gh pquko djsaA clUrdkyhu xUuss dh cqvkbZ nsj ls zz

dkVs x, èkku okys [ksr esa vkSj rksfj;k] eVj o vkyw dh iQly ls [kkyh gq, 
[ksr esa dh tk ldrh 
gSA xUus dh cqvkb Z 
' k q x j d su Iyk UVj 
e'khu ls 75 lsa-eh- 
dh nwjh ij dwaM+ks a esa 
djuk T;knk ykHknk;d 
jgrk gSA iQjojh ds 
nwljs i[kokM+s esa xUus 
dh cqvkbZ dj ldrs 
gSaA 'kjndkyhu xUus esa 
cqvkbZ ds 110&120 
fnuksa ckn ukbVªkstu dh 'ks"k vkèkh ek=kk (60&75 fd-xzk- çfr gSDVj) dh VkWi 
Mªsflax dj nsaA

xUus dh tYnh rS;kj gksus okyh mUur'khy çtkfr;ka%zz  tSls&lh-vks- 0239] 
lh-vks- 0238] lh-vks- 0118] lh-vks- 98014] lh-vks- 98014] lh-vks- 89003] 
lh-vks-0237] dks iar 211] dks iar 3220] dks&0238] dks- 0239] dks- 0118] 
dks- 98014] dks-'kk-  687] ;w-ih- 05125 vkfn esa ls miyCèkrkuqlkj çtkfr;ksa 
dk ç;ksx djsaA xUus dh eè; ;k nsj ls idus okyh çeq[k çtkfr;ka dks-'kk- 7918] 
dks-'kk- 802] dks-'kk- 8118] dks-'kk- 767] dks-'kk- 8432] dks-'kk- 94257] 
dks-'kk- 96275] dks-'kk- iar 84212] dks-'kk- 90223 vkfn esa ls mi;qDr çtkfr 
dk pquko djsaA tyeXu {ks=k ds fy, dks-'kk- 96436] ;w-ih- 9529] ;w-ih- 9530] 
ch-vks- 54 o ch-vks- 91 vkfn çtkfr;ksa dk pquko djsaA xUus dk cht ftl [ksr 
ls ysuk gks] cqvkbZ ls nks lIrkg iwoZ mldh flapkbZ dj nsaA ,d gSDVj cqvkbZ 
ds fy, 60&70 fDoaVy xUuk i;kZIr gksrk gSA xUus ds cht dks mipkfjr djus 
ds fy, 250 xzke ,jhVku ;k 500 xzke ,Xyky dk iz;ksx djsaA vPNh mit 
ds fy, xUuk ds clardkyhu iQly esa 120&150 fd-xzk- ukbVªkstu] 50&60 
fd-xzk- iQk WLiQk sjl 
rFkk 30&40 fd-xzk- 
iksVk'k çfr gSDVj 
d h  v k o ';dr k 
gksrh gSA

xUu s dh isM +h ls zz

vPNh mit çkIr 
djus ds fy, ;g 
vko';d g S fd 
iQly dh dVkb Z 
tehu ls lVkdj djsa 
rFkk [ksr ls [kjirokj fudky nsa vkSj flapkbZ djsa o feV~Vh esa vksV vkus ij 
90 fd-xzk- ukbVªkstu dh igyh VkWi Mªsflax djsa vkSj dYVhosVj ls xqM+kbZ djds 
moZjd dks feV~Vh esa feyk nsaA xUus dh nks drkjksa ds chp ewax ;k mM+n vFkok 
yksfc;k ;k fHkaMh dh ,d drkj dh cqvkbZ dh tk ldrh gSA

xUus dh iQly dks nhed o vadqjcsèkd dhV ls cpkus ds fy, cqvkbZ ds ckn zz

dwaM+ dks <dus ls iwoZ 5 yhVj@gSDVj dh nj ls Dyksjksik;jhiQkWl dks 2000 yhVj 
ikuh esa ?kksydj owQaM+ksa esa fNM+dko djsa vFkok 25 fd-xzk-@gSDVj dh nj ls iQksjsV 
10 th owQaM+ksa esa fNM+dko djsaA

izcaèku
iÙkkxksHkh dh iQly esa vokafNr ikSèkksa zz

dks fudkys rFkk ekgwa dhV ds f'k'kqq 
o o;Ld nksuksa gh iÙkksa ls jl pwlrs 
gSa] ftlls iÙks Vs<+s&es<+s gks tkrs gSaA 
vfèkd çdksi ls iQwy ugha cursA 
blds fu;a=k.k ds fy, bfeMkDyksfçM 
17-8 ,l-,y- 1 fe-yh-@3 yhVj 
;k 0-15 izfr'kr esVkflLVkDl ;k 
MkbesFkks,V 30 bZ-lh-2 fe-yh-@yhVj 
;k fDoukyiQkWl 25 bZ-lh- 2 fe-yh-@
yhVj esa ls fdlh ,d jlk;u dks ikuh 
esa feykdj fNM+dko djsaA vfèkd 
xzflr iÙkksa dks u"V dj nsaA
xksHkhoxhZ; lfCt;ksa esa flapkbZ] xqM+kbZ zz

rFkk ikSèkksaa ij feV~Vh p<+kus dk dk;Z 
djsaA iQwyxksHkh tc mfpr vkdkj dh 
gks tk;s rc mldh dVkbZ djsaA xksHkh 
dh iQly esa iÙkh [kkus okys dhV dh 
jksdFkke ds fy, ,ekesfDVu csatks,V 5 
,l-th- 1 xzke@2 yhVj ;k iQsuoSyjsV 
20 bZ-lh- 1-5 fe-yh-@2 yhVj ;k 
fDoukyiQkWl 25 bZ-lh- 3 fe-yh-@yhVj 
;k fLiuksflM 45 ,l-lh- 1 fe-yh-
@4 yhVj ;k ch-Vh- 1 xzke@yhVj ;k 
uhe cht vdZ (4 izfr'kr) ikuh esa 
feykdj fNM+dko djsaA
vkyw dh iQly ij iNsrh >qylk jksx zz

fn[kkbZ ns rks baMksfiQy&45 nok ds- 0-2 
izfr'kr nok dk ?kksy cukdj [kM+h 
iQly ij vPNh rjg ls fNM+dko 
djsaA vkyw ds iÙks dkVus ds ckn [kqnkbZ 
djsa] ftlls vkyw dk fNydk etcwr 
gks tkrk gSA [kqnkbZ djus ds ckn vkyw 
dks Nk;k esa <sj yxkdj lq[kk;sa vkSj 
Åij ls feV~Vh lkiQ dj ysa ,oa fcuk 

vkyw
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I;kt esa jksx fu;a=k.k
I;kt esa çfr gSDVj ukbVªk stu 

dh lEiw.kZ 100 fd-xzk- ek=kk dk 1@3 
Hkkx (72 fd-xzk- ;wfj;k) jksikbZ ds 30 
fnuksa ckn flapkbZ dj VkWi Mªsflax djsaA 
vko';drkuqlkj le; ij fujkbZ djsaA 
jklk;fud [kjirokj fu;a=k.k ds fy, 
LVkWEi dk 3&5 yhVj@gSDVj dh nj ls 
jksikbZ ds ckn flapkbZ ls igys fNM+dko 

djsaA I;kt esa uhy yksfgr èkCck (iiZy 
CykWp) jksx bl chekjh esa èkCcs ls cu 
tkrs gSa] tks eè; ls cSaxuh jax ds gks tkrs 
gSaA fu;a=k.k ds fy, CykbVkWDl 50 (2-0 
xzke@yhVj ikuh) ;k Mk;Fksu ,e&45 ;k 
0-2 izfr'kr eSadkstsc vko';drkuqlkj 
10 fnuksa ds varjky ij vkSj fFkzIl dhV 
yxus ij 0-6 izfr'kr iQkWLiQsfeMku ikuh 
esa ?kksydj fNM+dko djsaA

xksHkhoxhZ; lfCt;ka

dVs vkyq dks cksjksa esa Hkjdj 'khrHkaMkj 
esa Hkstus dh O;oLFkk djsaA
lisQn lwaMh vkyw dh iQly esa eq[; zz

:i ls igkM+h {ks=kksa esa ik;s tkrs gSaA 
nsj ls [kksnh xbZ iQly ij uqdlku 
vfèkd gksrk gSA blds fu;a=k.k ds 
fy, o;Ld lwafM;ksa dks ekjus ds 
fy, ijiks"kh ikSèkksa a ij dhVuk'kdksa 
tSls DyksjksikbjhiQkWl 20 bZ-lh- dks 
2-5 fe-yh-@yhVj ikuh esa ?kksydj 
ekulwu ds rqjUr ckn fNM+dko djuk 
pkfg,A feV~Vh p<+krs le; ikSèkksa a ds 
utnhd nSfgd dhVuk'kh tSls iQksjsV 
10 izfr'kr ;k dkcksZÝ;wjkWu 3 izfr'kr 
dh 2-5&3-0 fd-xzk- okLrfod ek=kk 
dk çfr gSDVj dh nj ls mipkj 
djsaA
vkyw] fepZ vkSj VekVj dh iQly dks zz

iNsrk >qylk jksx rFkk ekgwa ls cpkus 
ds fy, eSadkstsc 0-2 çfr'kr (2 xzke@
yhVj ikuh) ds lkFk eksuksØksVksiQkWl 
0-04 izfr'kr (4 fe-yh- 10 yhVj 
ikuh es a) ds ?kk sy dk fNM+dko 
djsaA
VekVj dh xzh"edkyhu iQly esa zz

jksikbZ ds 25&30 fnuksa ckn mUur 
fdLeksa esa çfr gSDVj 40 fd-xzk- 
ukbVªkstu (88 fd-xzk- ;wfj;k) o 

ladj vlhfer c<+okj okyh fdLeksa 
ds fy, 50&60 fd-xzk- ukbVªkstu 
(120&130 fd-xzk- ;wfj;k) dh 
çFke VkWi Mªsflax djsaA
xzh"edkyhu VekVj dh iQly esa zz

jksikbZ ds 25&30 fnuksa ckn mUur'khy 
çtkfr;ksa esa 40 fd-xzk- ukbVªkstu vkSj 
ladj çtkfr;ksa esa 60 fd-xzk- ukbVªkstu 
dh igyh VkWi Mªsflax djsaA

lCth eVj esa iQfy;ka curs le; [ksr zz

esa gYdh ueh gksuk t#jh gSA pwf.kZr 
vkflrk jksx dk çdksi gksus ij ikSèkksaa 
dh ifÙk;ka] rus] 'kk[kk,a rFkk iQfy;ka 
cqduh tSls inkFkZ ls <d tkrh gSA 
jksdFkke ds fy, lYiQj;qDr jlk;u 
tSls gsDlky] ,ykslksy] lYiQsDl 
2&0 xzke@yhVj vFkok dSjkFksu 1 
fe-yh-@yhVj ikuh esa feykdj jksx 
çdV gksus ij fNM+dko djsa rFkk 15 
fnuksa ds varjky ij vko';drkuqlkj 
fNM+dko djsaA
gjh iQfy;ka tc iw.kZ Hkjh gqbZ voLFkk zz

esa gksa vFkok mudk jax xgjs gjs ls 
gYdk gjk gks] rc rqM+kbZ djsaA gjh o 
eqyk;e iQfy;ka rksM+sa o oxhZdj.k dj 
iSfdax ds ckn cktkj HkstsaA gjs nkuksa 
dk izlaLdj.k dj mi;ksx djsaA
xzh"edkyhu pkSykbZ dh cqvkbZ ds fy, zz

2&3 fd-xzk-@gSDVj cht jsr esa feykdj 
fNM+dko ;k 20&25 lsa-eh- nwjh ij 
drkjksa esa djsaA pkSykbZ esa 50 fd-xzk- 
ukbVªkstu] 50 fd-xzk- iQkWLiQksjl o 30 
fd-xzk- iksVk'k@gSDVj cqvkbZ ds le; 
ç;ksx djsaA
tuojh ekg esa ikWyhgkml ds vanj zz

cSaxu dh ulZjh rS;kj djsaA iQjojh 
ds eè; [ksr esa jksikbZ dk dke 
'kke ds le; djsa jksikbZ ds rqjar 
ckn flapkbZ djus dh vko';drk 
gSA jksikbZ ds fy, iafDRk ls iafDr 
rFkk ikSèks ls ikSèks dh nwjh 75×60 
lsa-eh- j[kh tkrh gS rFkk de c<+okj 
okyh fdLeksa ds fy, 60×45 ;k 
60×60 lsa-eh- nwjh i;kZIr gSA [ksr 
dh rS;kjh ds le; lM+h gqbZ xkscj 
dh [kkn MkysaA vPNh iQly ysus ds 
fy, 60&80 fd-xzk- iQkWLiQksjl] 60 

VekVj

xzh"edkyhu pkSykbZ
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fd-xzk- iksVk'k dh ek=kk rFkk 150 
fd-xzk-@gSDVj ukbVªkstu dh vkèkh 
ek=kk vafre tqrkbZ ds le; feV~Vh 
esa feyk nsa] ckdh 'ks"k ukbVªkstu dh 
ek=kk dks iQwy vkus ds le; ç;ksx 
djsa o çfr gSDVj dh nj ls iz;ksx 
djsaA
yglqu esa ;fn ukbVªkstu dh nwljh zz

VkWi Mª sflax u dh gks rks ;wfj;k 
dh 75 fd-xzk- ek=kk cqvkbZ ds 
60 fnuk s a ckn Mkydj fl apkb Z 
djs aA jk sx vk Sj dhVk s a ls cpko 
ds fy, ,d lqj{kkRed fNM+dko 
eSadkstsc 2 xzke rFkk iQkWLiQsfeMku 
0-6 fe-yh-@yhVj ikuh esa ?kksydj 
fNM+dko djsaA
vko';drkuqlkj Hkwfe esa ueh dh zz

ek=kk de gksus ij gYdh flapkbZ djsaA 
jktek esa iQfy;ka curs le; nwljh 
flapkbZ dj nsaA
xehZ ds ekSle esa yksfc;k dh cqvkbZ zz

iQjojh&ekpZ esa dh tkrh gSA yksfc;k 

dh mUur'khy çtkfr;ka dk'kh xkSjh] 
dk'kh dapu] iwlk dksey (cSDVhfj;y 
CykbV çfrjksèkh)] iwlk lqdksey 
(ekstSd okbjl çfrjksèkh)]vdkZ xfjek] 
yksfc;k 263] iwlk iQkxquh rFkk iwlk 
nks iQlyh vkfn esa ls mi;qDr çtkfr 
dk pquko djsaA
lkèkkj.kr;k 20&25 fd-xzk- cht@zz

gSDVj dh nj ls i;kZIr gksrk gSA 
cht dh ek=kk çtkfr rFkk ekSle ij 
fuHkZj djrh gSA csynkj iztkfr;ksa ds 
fy, iafDr ls iafDr dh nwjh 80&90 

lsa-eh- rFkk >kM+hnkj çtkfr;ksa ds 
fy, iafDr ls iafDr dh nwjh 45&60 
lsa-eh- rFkk cht ls cht dh nwjh 
10&15 lsa-eh- j[kh tkrh gSA cqvkbZ 
ls igys cht dk jkbtksfc;e dYpj 
ls mipkj dj ysuk pkfg,A cqvkbZ 
ds le; Hkwfe esa cht ds teko 
ds fy, i;kZIr ueh dk gksuk cgqr 
vko';d gSA
yksfc;k dh vPNh iQly ysus ds zz

fy, 40 fd-xzk- ukbVªk stu] 60 
fd-xzk- iQkWLiQksjl rFkk 50 fd-xzk- 
iksVk'k çfr gSDVj [ksr esa vafre tqrkbZ 
ds le; feV~Vh esa feyk nsuk pkfg, 
rFkk 20 fd-xzk- ukbVªkstu dh ek=kk 
iQly esa iQwy vkus ij ç;ksx djsaA 
yksfc;k dh ueZ o dPph iQfy;ksa dh 
rqM+kbZ 4&5 fnuksa ds varjky ij djsaA 
csynkj çtkfr;ksa esa 8&10 rqM+kbZ rFkk 
>kM+hnkj çtkfr;ksa esa 3&4 rqM+kbZ dh 
tk ldrh gSA

lCth eVj

fHkaMh dh ns[kjs[k
xehZ ds ekSle esa fHkaMh dh cqvkbZ 

20 iQjojh ls 15 ekpZ rd dk le; 
cqvkbZ ds fy, mi;qDr gSA fHkaMh dh 
iwlk ,&4] iatkc&7] iatkc&8] fglkj 

mUur] iatkc infeuh] ijHk.kh ØkfUr] 
o"kkZ migkj] iwlk lkouh ,oa vdkZ 
vukfedk vkfn esa ls mi;qDr mUur'khy 
çtkfr dk pquko djsaA iQjojh esa fHkaMh 
dh cqvkbZ ds fy, 18&20 fd-xzk- çfr 
gSDVj cht i;kZIr gksrk gSA xfeZ;ksa esa 
iafDr ls iafDr ,oa ikSèks ls ikSèks dh nwjh 
30&45×20 lsa-eh- ij djsa rFkk cht 
dh xgjkbZ yxHkx 4&5 lsa-eh- j[ksaA 
cqvkbZ ls iwoZ fHkaMh ds cht dks 24 ?kaVs 
ikuh esa fHkxks nsuk pkfg,A fHkaMh dh 
vPNh iQly ysus ds fy, 100&120 
fd-xzk- ukbVªkstu] 50 fd-xzk- iQkWLiQksjl 
o 50 fd-xzk- iksVk'k çfr gSDVj dh nj 
ls vafre tqrkbZ ds le; [ksr esa feyk 
nsa rFkk cph gqbZ vkèkh ukbVªkstu dh 
ek=kk iQly esa iQwy vkus dh voLFkk 
esa ç;ksx djsaA

yglqu

yksfc;k

ykSdh
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clar&xehZ ds ekSle esa ykSdh dh zz

cqvkbZ iQjojh&ekpZ ds le; cqvkbZ ds 
fy, mi;qDr gSA ykSdh dh mUur'khy 
çtkfr;ka tSls&iwlk larqf"V] iwlk 
uohu] iwlk lans'k] iwlk eatjh] iwlk 
lej izksyhfiQd ykSax]vktkn gfjr,iwlk 
lèf¼] ih-,l-ih-] y,es?knwr ,oa iwlk 
gkbfczM&3 vkfn izeq[k gSaA ykSdh dh 
cqvkbZ 3×0-75 ehVj ij dj ldrs 
gSaA blds fy, çfr gSDVj 4&5 fd-xzk- 
cht iz;kZIr gksrk gSA cqvkbZ 80&100 
lsa-eh- pkSM+h ukyh cukdj mldh nksuksa 
esM+ksa ij nks cht çfr LFkku ij djsaA 
cqvkbZ ds le; 80 fd-xzk- ukbVªkstu] 
50 fd-xzk- iQkWLiQksjl rFkk 50 fd-xzk- 
iksVk'k dh vko';drk gksrh gSA
ikWyhgkml fofèk ls vxsrh [ksrh%zz  
dn~nwoxhZ; lfCt;ksa dh mÙkj Hkkjr 
ds eSnkuh {ks=kksa esa xehZ ds ekSle ds 

fy, vxsrh iQly rS;kj djus ds 
fy, ikWyhgkml esa tuojh esa >ksiM+h 
ds vkdkj dk ikWyhgkml cukdj 
ikSèk rS;kj dj ysrs gSaA tc iQjojh 
esa ikyk iM+us dk Mj lekIr gks tk;s 
rks ikWyhFkhu dh FkSyh dks dkVdj 
gVkus ds ckn ikSèks dh feV~Vh ds lkFk 
[ksr esa cuh ukfy;ksa dh esM+ ij jksikbZ 
djds ikuh yxkrs gSaA bl çdkj ,d 
ls Ms<+ ekg ckn vxsrh iQly rS;kj 
gks tkrh gS] ftlls fdlku vxsrh 
iQly rS;kj djds vfèkd ykHk dek 
ldrk gSA
[kjcwtk dh cqvkbZ 1-5&2-0zz ×0-50 
ehVj dh nwjh ij 30 lsa-eh- pkSM+h 
ukyh cukdj mldh nksuk s a esM+k s a 
ij 2-5&3-0 fd-xzk-@gSDVj dh nj 
ls cht dh cqvkbZ djs aA [kjcwts 
dh çtkfr;ka tSls&iwlk eèkqjl] iwlk 
'kcZrh] gjk eèkq] y[kuÅ cV~Vh] iatkc 
gkbfczM] iatkc lqugjk ,oa iatkc 
vueksy izeq[k gSaA
[khj s ds fy, cht nj 2&2-5 zz

fd-xzk-@gSDVj i;kZIr gksrk gSA [khjs 
dh cqvkbZ 1-5&2×0-50 ehVj ij 
30 ls a -eh- pk SM + h ukyh cukdj 
mldh nksuksa esM+ksa ij djsaA [khjs dh 
çtkfr;ka tSls&ds-,p- 3] iksbalsV] 
tkikuht] iwlk la;ksx] [khjk&75] 
tkikuh ykS ax xzhu] fç;k o iwlk 
mn; vkfn izeq[k gSaA [khjs ds fy, 
çfr gSDVj 60 fd-xzk- ukbVªk stu] 

40 fd-xzk- iQkWLiQksjl o 40 fd-xzk- 
iksVk'k ç;ksx djsaA
rjcwt dh çtkfr;ka tSls&vdkZ ekf.kd] zz

'kqxj csch o LFkkuh; fdLeksa dk çfr 
gSDVj 4&5 fd-xzk- cht i;kZIr gksrk 
gSA rjcwt dh cqvkbZ 2-5×0-50 ehVj 
dh nwjh ij 40&50 lsa-eh- pkSM+h ukyh 
cukdj esM+ksa ds nksuksa rjiQ djsaA
ddM+h o fVaMk ds cht dh cqvkbZ zz

drkj ls drkj 2 ehVj dh nwjh ij 
30&40 lsa-eh- pkSM+h ukyh cukdj 
mldh nksuksa esM+ksa ij 40&45 lsa-eh- 
dh nwjh ij djrs gSaA fVaMk ds fy, 
6&7 fd-xzk- o ddM+h ds fy, 2&3 
fd-xzk-@gSDVj cht dh vko';drk 
gksrh gSA fVaMk dh iatkc fVaMk] vdkZ 
fVaMk ,-,l-&48] fglkj lysD'ku] 
iatkc peu o chdkusjh xzhu rFkk 
ddM+h dh y[kuÅ vdhZ dY;k.kiqj 
Vkbi] jtuho djuky lysD'ku 
vkfn izeq[k çtkfr;ka gSaA
dqEgM+k@dn~~nw dh cqvkbZ 3zz ×0-75 
ehVj dh nwjh ij 80&100 lsa-eh- 
pkSM+h ukyh cukdj nksuksa esM+ksa ij 

djsyk
djsyk ,oa fpduh o èkkjhnkjh 

rksjh dh cqvkbZ 40 lsa-eh- pkSM+h ukyh 
dh nksuks a esM+k s a ij 2-5×0-60 ehVj 
dh nwjh ij djsaA djsyk dh iwlk nks 

ekSleh] iwlk fo'ks"k] iwlk gkbfczM&2] 
dY;k.kiqj ckjgeklh] dY;k.kiqj lksuk] 
iQStkcknh ckjgeklh] dks;EcVwj ykSax 
rFkk fpduh rksjh dh iwlk Lusgk vkfn 
izeq[k çtkfr;ka gSaA djsyk] èkkjhnkjh 
rksjh o fpduh rksjh dh cqvkbZ 40 
lsa-eh- pkSM+h ukyh cukdj esM+k s a ds 
nksuks a rjiQ 2-5×0-60 ehVj dh nwjh 
ij djuh pkfg,A djsyk ds fy, 6&7 
fd-xzk- ,oa rksjh ds fy, 5&5-5 fd-xzk- 
cht@gSDVj i;kZIr gksrk gSA

pIiu dn~nw

f'keyk fepZ
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3&4 fd-xzk-@gSDVj dh nj ls cht 
dh cqvkbZ djsaA dqEgM+k@dn~~nw dh 
iwlk fodkl] iwlk fo'okl] iwlk 
gkbfczM&1] vdkZ lw;Zeq[kh] iwlk 
vyadkj ,oa vdkZ pUnu rFkk pIiu 
dn~nw dh çksfyfiQd] vkWLVªsfy;u xzhu] 
iSVh isu] iwlk vyadkj o vyhZ ;syks 
vkfn izeq[k çtkfr;ka gSaA pIiu dn~nw 
ds fy, 5&6 fd-xzk-@gSDVj cht dh 

pkjs okyh iQlyksa esa ns[kHkky
tbZ esa igyh dVkbZ] cqvkbZ ds 55 fnuksa ckn djsa vkSj dVkbZ ds ckn flapkbZ zz

djds çfr gSDVj 20 fd-xzk- ukbVªkstu dh nwljh VkWi Mªsflax dj nsaA

cjlhe] fjtdk o zz

tbZ dh gj dVkbZ ds 
ckn 18&20 fnuksa ds 
varjky ij flapkbZ djsa 
blls vxyh dVkb Z 
tYnh feysxhA cjlhe 
;k vU; gjs pkjs Ik'kqvksa 
dh vko';drk l s 
vfèkd gksus ij lq[kkdj 
xfeZ;ksa ds fy, HkaMkfjr 
dj ysaA

xehZ esa pkjs ds fy, eDdk] Tokj]yksfc;k dh cqvkbZ ds nwljs i[kokM+s ls izkjaHk zz

dh tk ldrh gSA

eDdk ds fy, fot;] xaxk&2 o vizQhdu Vky çtkfr;ksa dh cqvkbZ ds fy, 40 zz

fd-xzk- cht] pjh ds fy, ,e-ih- pjh] iwlk pjh&23 o ik;fu;j dh ladj pjh 
dh cqvkbZ 25 fd-xzk- rFkk yksfc;k dh jf'k;u tkbaV] ;w-ih-lh-&5286 çtkfr;ksa 
dk 35 fd-xzk- cht@gSDVj dh nj ls ç;ksx djuk pkfg,A

esFkk esa 10&12 fnuksa ds varjky ij flapkbZ djsa vkSj 30 fnuksa ckn fujkbZ&xqM+kbZ zz

djsaA

,d gSDVj [ksr ds fy, zz

400&500 fd-xzk- esaFkk 
tM+ksa dh t:jr iM+rh 
gSA vPNh iQly ysus 
ds fy, 30 fd-xzk- 
ukbVªk stu 75 fd-xzk- 
iQkWLiQksjl o 40 fd-xzk- 
iksVk'k çfr gSDVj dh 
nj ls iz;ksx djsaA

cgqo"khZ; ?kklsa [ksr esa zz

;k esM+ksa ij cgqo"khZ; 
?kklas tSls usfi;j] fxuh]
flVsfj;k vkfn dh jksikbZ dj ldrs gaSA buesa jksikbZ ds le; 100 fDoaVy 
xkscj dh [kkn] 60 fd-xzk- ukbVªkstu ,oa 60 fd-xzk- iQkWLiQksjl izfr gSDVj 
dh nj ls iz;ksx djsaA

cjlhe

tbZ

vko';drk gksrh gSA
f'keyk fepZ dh iQly esa fujkbZ&xqM+kbZ zz

djsa rFkk [kM+h iQly esa 50 fd-xzk- 
;wfj;k dk ç;ksx djsaA jksxks a rFkk 
dhVksa ls cpkus ds fy, 0-2 izfr'kr 
baMksfiQy&45 uked jlk;u dk ,d 
fNM+dko vo'; djsaA
csy okyh lfCt;ks a es a [k sr dh zz

rS;kjh djrs le; 150&200 fDoaVy@

gSDVj xkscj dh [kkn o 80 fd-xzk- 
ukbVªkstu] 50 fd-xzk- iQkWLiQksjl rFkk 
50 fd-xzk- iksVk'k dh vko';drk 
gksrh gSA
xktj] 'kyte o ewyh cht okyh zz

iQly esa 50 fd-xzk- ;wfj;k@gSDVj dh 
nj ls ç;ksx djds gYdh lh flapkbZ 
djsa rFkk 0-15 izfr'kr esVkflLVkDl 
uked jlk;u dk ,d fNM+dko 
vo'; djsaA lkekU; iQly ls rS;kj 
tM+ksa dh [kqnkbZ djsaA
èkfu;ka] esFkh vkSj ikyd cktkj okyh zz

iQly esa ls ifÙk;ksa dh dVkbZ djsa o 
rqjUr xfB;ka ckaèkdj cktkj Hkstus dh 
O;oLFkk djsaA cht okyh iQly ls 
vokafNr ikSèkksa dks fudkys ,oa lkFk gh 
fujkbZ&xqM+kbZ djsaA dhVksa ls cpko ds 
fy, 0-2 izfr'kr jksxksj uked jlk;u 
dk ,d fNM+dko vo'; djsaA

ckxokuh iQlyksa dk mRiknu ,oa izcaèku
ve:n ds chtw ikSèks rS;kj djus ds zz

fy, chtksa dh ikSèk'kkyk esa cqvkbZ 
djsaA ve:n ds ,d o"kZ ds ikSèks ds 
fy, 10 fd-xzk- dEiksLV@xkscj [kkn] 
30 xzke ukbVªkstu ,oa iQkWLiQksjl ,oa 
60 xzke iksVk'k o 6 o"kZ ;k mlls 
vfèkd mez ds ikSèks ds fy, ;g ek=kk 
c<+dj Øe'k% 10 fd-xzk- dEiksLV@
xkscj dh [kkn] 180 xzke ukbVªkstu 
iQkWLiQksjl rFkk 360 xzke iksVk'k dh 
vko';drk gksrh gSA ve:n dh 
iQly esa ,aFkzsDukst jksx dh jksdFkke 
ds fy, CykbVkDl (2 xzke@yhVj) 
dk 20 fnuksa ds varjky ij 2&3 
fNM+dko djuk pkfg,A
flapkbZ dh lqfoèkk gksus ij vke] zz

ve:n] vkaoyk] dVgy] yhph o 
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yhph

ve:niihrk ds ckx dk jksi.k djsaA
iQyksa ds u;s o iqjkus ckxkuks a esa zz

varjklL; ds :i esa yksfc;k] fepZ 
VekVj o fHkaMh vkfn dh cqvkbZ@jksikbZ 
vo'; djsaA
vke es a pw.kh Z vkflrk (ikmMjh zz

feYM~;w) dh jksdFkke ds fy, 250 
xzke dSjkFksu dk 500 yhVj ikuh eas ;k 
VªkbMsesiQku 0-1 izfr'kr (1 fe-yh-@
yhVj) ;k MkbuksdSi 0-1 izfr'kr (1 

dsys ds cxhpksa ls lw[kh ifÙk;ka fudky zz

dj lkiQ liQkbZ djsaA blds var rd 
ukbVªkstu o iksVk'k okyh moZjdksa dk 
ç;ksx djds xqM+kbZ dj nsaA ekgwa dh 
jksdFkke ds fy, fDoukyiQkWl (25 
bZ-lh-) 1-0 yhVj@gSDVj dh nj ls 
fNM+dko dj nsaA
yhph ds ,d o"kZ ds ikSèks esa 5 zz

fd-xzk- dEiksLV@xkscj [kkn] 50 xzke 
ukbVªkstu] 25 xzke iQkWLiQksjl ,oa 25 

fe-yh-@yhVj) ;k xaèkd (500 xzzke@
ikSèkk) pw.kZ dk ç;ksx djuk pkfg, 
;k Mk;kuksdsi (1 fe-yh-@yhVj ikuh) 
dk fNM+dko iQjojh&ekpZ esa 15 fnuksa 
ds varjky ij djuk pkfg,A vke 
esa Hkquxk dhV (eSaxks gkWij) dhV 
dksey çjksgksa] ifÙk;ksa rFkk iq"iØeksa 
ls jl pwlrs gS a vkSj iQy fxjus 
yxrs gSaA bldh jksdFkke ds fy, 
dkcksZfjy (2 fe-yh-@yhVj ikuh) 
;k DyksjksikbjhiQkWl (5 fe-yh-@yhVj 
ikuh) ;k eksuk sØk sVk siQk Wl uked 
jlk;u dh 10 fe-yh- ek=kk dks 10 
yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA 
iQkWLiQsfeMku 0-6 fe-yh-@yhVj ikuh 
dh nj ls 15 fnuksa ds varjky ij 
fNM+dko djsaA

vaxwj

easFkk ,oa okfudh ikSèkksa dk izcaèku
iQjojh esa cksbZ tkus okyh easFkk ,d çeq[k uxnh iQly gSA esaFkk dh mUur'khy zz

çtkfr;ka dks'kh] xkserh] gkbfczM&77 o ,e-,l-,l-&1 vkfn dk p;u djsaA esaFkk 
iQly ds fy, eè;e ls ysdj gYdh Hkkjh Hkwfe mi;qDr jgrh gSA ty fudkl 
dk mfpr çcaèk vko';d gSA esaFkk dh cqvkbZ iwjs iQjojh esa dj ldrs gSaA cqvkbZ 
ds fy, 400&500 fd-xzk- tM+sa çfr gSDVj i;kZIr gksrh gSaA tM+ksa ds 5&7 lsa-eh- 
yacs VqdM+s ftlesa 3&4 
xkBsa gks a dks dkVdj 
5&6 bap dh xgjkbZ ij 
45&60 lsa-eh- dh nwjh 
ij cuh drkjksa esa cqvkbZ 
djsaA cqvkbZ ds le; 
30 fd-xzk- ukbVªkstu 
75 fd-xzk- iQkWLiQksjl 
rFkk 40 fd-xzk- iksVk'k çfr gSDVj dh nj ls iz;ksx djsaA cqvkbZ ds rqjar ckn 
,d gYdh flapkbZ vfr vko';d gSA vU; flapkb;ka vko';drkuqlkj 10&15 
fnuksa ds varjky ij djrs jgsaA

esaFkk esa 10&12 fnuksa ds varjky ij flapkbZ djsa vkSj 30 fnuksa ckn fujkbZ&xqM+kbZ zz

djsaA

ikWiyj dh çtkfr;ka tSls ,y&51] ,y&74] ,y&188] ,y&247] th&3 o zz

th&48 Ñf"k okfudh ç.kkyh ds fy, mi;qDr gSaA ikWiqyj ds u;s ikSèks dfVax fofèk 
ls liQyrkiwoZd rS;kj fd, tk ldrs gSaA ikWiyj ds ikSèkksaa dks iQjojh ds çFke i{k 
rd yxkus dk le; 
gSA

ikWiyj dk isM+ xgjh zz

mitkÅ vPNs ty 
fudkl okyh Hkwfe esa 
vPNk gksrk gSA bls 
iQjojh esa dyeksa }kjk 
2×2 iQqV nwjh ij ulZjh 
esa yxk;k tk ldrk 
gS rFkk vxys o"kZ ikSèkksaa dks tuojh&iQjojh esa [ksr esa yxk ldrs gSaA ulZjh esa 
dyesa yxkus ls igys dSIVkWu ;k Mk;FkSu (0-3 izfr'kr) ?kksy esa Mqcks,a rkfd 
jksxksa ls cpko jgsA ikSèkksaa dks 3 iQqV xgjs xM~<s [kksndj Åij dh vkèkh feV~Vh 
esa xkscj dh lM+h&xyh [kkn feykdj Hkjsa rFkk iwjk ikuh yxk,aA ikSèkksaa dks esMksa 
ij iafDr;ksa esa 10 iQqV nwjh ij rFkk flapkbZ ukyh ds nksuksa vksj drkjksa esa 7 
iQqV nwjh ij yxk,aA

esaFkk

ikWiyj
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xzke iksVk'k dh ek=kk ftls Øe'k% 
c<+kdj 10 o"kZ vFkok mlls vfèkd 
vk;q ds ikSèks esa 50 fd-xzk- dEiksLV@
xkscj [kkn] 250 xzke ukbVªkstu ,oa 
iQkWLiQksjl ,oa 500 xzke iksVk'k dk 
ç;ksx djsaA
iQyò{kksa esa moZjd nsus ds fy, vPNk zz

gksxk fd ò{k ds eq[; rus ls 1&2 ehVj 
dh nwjh ij yxHkx 30 lsa-eh- pkSM+h 
,oa 15&20 lsa-eh- xgjh ukyh cukdj 
mlesa moZjdksa dk feJ.k fNM+d nsa rFkk 
Åij ls feV~Vh ls <d nsus ds ckn 
10&15 lsa-eh- flapkbZ dj nsaA
ikSèk'kkyk esa vaxwj dh LoLFk dye zz

75×75 ls a -eh- pk SM + s rFkk xgjs 
xM~<ksa esa 1%1 xkscj dh [kkn rFkk 
feV~Vh ds feJ.k Hkjus ds ckn 
tuojh&iQjojh esa yxkuh pkfg,A 
vaxwj ds ';keoz.k jksx dh jksdFkke 
ds fy, CykbVkDl&50 nok dk 
fNM+dko djuk pkfg,A vaxwj ds ckx 
esa ;fn tuojh esa [kkn ,oa moZjd 
ugha fn;k x;k gS rks iQjojh esa çfr 
ikSèks dh nj ls çFke o"kZ 10 fd-xzk- 
dEiksLV@xkscj [kkn ds vykok 100 
xzke ukbVªkstu] 60 xzke iQkWLiQksjl 
,oa 80 xzke iksVk'k dk ç;ksx djsaA 
ikap o"kZ ;k blls Åij ;g ek=kk 
c<+kdj 500 xzke ukbVªkstu] 300 

xzke iQkWLiQksjl ,oa 400 xzke iksVk'k 
dk ç;ksx djsaA
uhcw esa ewyo`ar rS;kj djus ds fy, zz

ikSèk'kkyk esa chtksa dh cqvkbZ djsaA 
iQynkj ckxksa esa ukbVªkstu o iksVk'k 
okyh moZjdksa dk ç;ksx djds xqM+kbZ 
dj nsaA yseu dh dyeksa dh jksikbZ 
ikSèk'kkyk esa djsaA uhcw ds ,d o"kZ 
ds ikSèks ds fy, 10 fd-xzk- dEiksLV@
xkscj [kkn] 25 xzke ukbVªkstu] 50 
xzke iQkWLiQksjl ,oa 25 xzke iksVk'k 
dk ç;ksx djsaA mlls vfèkd vk;q 
ds ikSèks ds fy, ;g ek=kk c<+dj 
Øe'k% 90&100fd-xzk- dEiksLV@xkscj 
dh [kkn] 250 xzke ukbVªkstu] 500 
xzke iQkWLiQksjl o 250 xzke iksVk'k 
dk ç;ksx djsaA
fiNys ekSle esa yxk;s x, iihrk zz

ds ikSèkksa a esa ukbVªkstu;qDr moZjdksa 
dk ç;ksx djds xqM+kbZ djus ds ckn 
,d flapkbZ dj nsaA
csj ds ckx dks lkiQ j[ksaA iQyNsnd zz

dhV dh jksdFkke ds fy, eSykfFk;ku 
0-5 izfr'kr dk fNM+dko djsaA
vkaoyk ds u;s o iQynkj o`{kksa esa zz

ukbVªkstuèkkjh o iksVk'k moZjdksa dk 
ç;ksx djds xqM+kbZ dj nsaA
dVgy d s i Qyn k j c kx k s a  e s a zz

ukbVªkstuèkkjh o iksVk'k moZjdksa dk 
ç;ksx djsaA iÙkh ds dkys èkCcs dh 
jksdFkke ds fy, CykbVkDl&50 ds 
?kksy dk fNM+dko djsaA
vkMw dh iQly esa i.kZ&dqapu ekgwa zz

dh jksdFkke ds fy, vkWDlhfMesVku 
feFkkby 25 bZ-lh- (0-2 izfr'kr) 
dk fNM+dko 15 fnuksa ds varjky 
ij djsaA
yksdkV dh iQly esa iQy Nsnd zz

,oa iQy foxyu dhV dh jksdFkke 
ds fy, eSykfFk;ku 0-2 izfr'kr o 
CykbVkDl&50 (0-25 izfr'kr) ds 
?kksy dk fNM+dko djsaA

iq"i o lqxaèk okys ikSèkksa dk izcaèku
xqykc ds lw[ks iQwyksa o vuko';d zz

vadqjksa dks rksM+ nsa] u;s ikSèks yxkuk 
rFkk cfMax dk dk;Z djsaA xqykc 
dh clardkyhu cgkj ysu s ds 
fy, ?kqyh gqbZ [kkn nsuh pkfg, 
rFkk vko';drkuqlkj flapkbZ o 
fujkbZ&xqM+kbZ vo'; djsaA ekgwa dh 
jksdFkke ds fy, eksuksØksVksiQkWl 0-4 
izfr'kr (1 fe-yh-@yhVj) dk ?kksy 
cukdj fNM+dko djsaA
xqynkonh ds ldlZ dks vyx djds zz

xeyksa esa yxk nsaA
XySfM;ksyl dh eqj>kbZ gqbZ Vgfu;ksa zz

dks fudky nsa rFkk Likbd ds uhps 
ds iQwy FkksM+k f[kyus ds ckn MaBy 
dks dkVdj foi.ku ds fy, HkstsaA 
XySfM;k syl es a vko';drkuqlkj 
flapkbZ o fujkbZ&xqM+kbZ djsaA
jtuhxaèkk ds cYcks a ds jksi.k ls zz

10&15 fnuksa iwoZ D;kfj;ksa esa 45 
ls a -eh- xgjh [k qnkb Z djds çfr 
oxZehVj dh nj ls 10 fd-xzk- xkscj 
;k dEiksLV [kkn çfr oxZ ehVj rFkk 
flaxy lqij iQkWLisQV o iksVk'k çR;sd 
80&100 xzke çfr oxZ ehVj dh nj 
ls csly Mªsflax djsaA
xehZ ds iQwyksa tSls thfu;k] luÝykoj] zz

ikspwZykdk o dksfp;k ds chtksa dkss 
ulZjh esa cks;saA
clUrdkyhu cgkj ds fy, ?kqyh gqbZ zz

[kkn nsuh pkfg, rFkk vko';drkuqlkj 
fujkbZ&xqM+kbZ o flapkbZ djrs jgsaA



xqykc xqynkonh XysfM;ksyl

vkMw



bl o"kZ x.kra=k fnol ds ekSds ij jktiFk ls fudkyh xbZ 
>kafd;ksa esa HkkÑvuqi dh >kadh us igyk iqjLdkj izkIr djus esa 
liQyrk gkfly dh gSA ifj"kn dks viuh >kadh ^fdlku xkaèkh* ds 
fy, j{kk ea=kh Jherh fueZyk lhrkje.k }kjk ,d lekjksg esa iqjLÑr 
fd;k x;kA [ksrh dh bl >kadh esa xzkeh.k lèf¼ ds fy, nwèk mRiknu] 
Lons'kh uLyksa vkSj i'kqèku ij vkèkkfjr tSfod Ñf"k ds egRo dks 
çnf'kZr fd;k x;kA dsUnzh; Ñf"k  ,oa fdlku dY;k.k ea=kh ,oa vè;{k] HkkÑvuqi Jh 
jkèkk eksgu flag us blds fy, ifj"kn ds vfèkdkfj;ksa dks cèkkbZ nh gSA

70osa x.kra=k fnol dh ijsM ds nkSjku jktiFk ij fudkyh xbZ dqy 22 >kafd;ksa 
esa 16 >kafd;ka jkT;ksa o fofHkUu dsaæ 'kkflr çns'kksa dh FkhaA blesa fofHkUu ea=kky;ksa 
vkSj foHkkxksa dh Ng >kafd;ka 'kkfey dh xbZ FkhaA

Ñf"k Kku izca/ funs'kky; ds funs'kd iqjLdkj xzg.k djrs gq,



HkkÑvuqi dh ^fdlku xkaèkh* >kadh dks igyk iqjLdkj

fdlku xkaèkh
jk"Vªfirk egkRek xkaèkh dh fopkjèkkjk 

esa xzkeh.k leqnk;ksa dh le`f¼ vkSj fodkl 

Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn 
ds jk"Vªh; Msjh vuqlaèkku 
laLFkku ds csaxyq# dsanz 
ij o"k Z 1927 es a 15 
fnuks a dk izf'k{k.k Hkh 
izkIr fd;k FkkA xkaèkh th 
us bankSj fLFkr baLV~Vh;wV 
vkWiQ IykaV baMLVªh esa o"kZ 
1935 esa Lo;a tkdj bankSj 
fofèk ls dEiksLV rS;kj 
djus dh izfØ;k ns[kh 
vk Sj bldh Hk w fj&Hk w fj 
iz'kalk dhA egkRek xkaèkh 
ds fpUru es a Lons'kh 
uLyksa] tSfod Ñf"k rFkk 
cdjh ds nwèk dks mÙke 
LokLF; gsrq c<+kok nsuk 
'kkfey gSA

xkaèkh th ds LoIu 
dks iwjk djus ds fy, 

Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn] Ñf"k dk 
dk;kdYi djus dh fn'kk esa fujarj dk;Zjr gS 
rkfd [kk| lqj{kk lqfuf'pr djrs gq, gekjs 
vUunkrk fdlkuksa dh vk; esa ldkjkRed 
c<+ksrjh gks ldsA mÙke oSKkfud rduhdksa 
ds fodkl ,oa mudks c<+kok nsus ls Hkkjr 
us [kk| mRiknu esa vkRefuHkZjrk gkfly dj 
yh gS] lkFk gh lkFk ge fo'o esa nwèk ,oa 
dikl mRiknu esa 'kh"kZ LFkku ij gSaA

Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn dh bl 
>kadh esa nqXèk mRiknu] nslh uLyksa ds fodkl 
,oa mi;ksx rFkk i'kqikyu vkèkkfjr tSfod 
Ñf"k eas mi;ksfxrk dks xkao esa le`f¼ gsrq 
n'kkZ;k x;k gSA >kadh ds vxz Hkkx esa ckiw 
th cdfj;ksa ,oa xk; ds lkFk fn[kk, x;s 
gSaA csgrj LokLF; ds fy, tSfod [ksrh rFkk 
nwèk mRiknu esa 'osr rFkk dikl Økafr ds 
lkFk&lkFk Hkkstu dh xq.koÙkk ds fo'ys"k.k 
gsrq iz;ksx'kkyk dks iznf'kZr fd;k x;k gSA 
>kadh ds fiNys Hkkx esa dLrwjck xkaèkh th 
dks p[kkZ dkrrs ,oa i'kqvksa dh lsok djrs 
ckiw dqVh] lsokxzke] oèkkZ esa fn[kk;k x;k 
gSA ;g >kadh i'kqèku vkèkkfjr] fVdkÅ ,oa 
tyok;q vuqdwy [ksrh ds egRo ij izdk'k 
Mkyrh gSA

esa Ñf"k ,oa i'kqikyu  dh egRoiw.kZ Hkwfedk 
FkhA ftKklq izo`fÙk ds dkj.k mUgksaus nqXèk 
mRiknu ds ckjs esa Kku vtZu gsrq Hkkjrh; 

Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn }kjk 
x.kra=k fnol ijsM lekjksg&2018 

esa izLrqr >kadh esa lesfdr Ñf"k iz.kkyh 
dks n'kkZ;k x;k FkkA ;g Ñf"k iz.kkyh 
nks ;k vfèkd Ñf"k m|eks a ds feJ.k ij 
vkèkkfjr gS vkSj blesa U;wure lalkèku 
Lièkk Z ds vykok vfèkdre vkilh 
ifjiwjdrk dh fLFkfr gk srh gSA blls 
i;kZoj.k fgrS"kh Ñf"k mRiknu] jkstxkj] 
vk; ,oa ikfjokfjd iks"k.k eas Hkh lgk;rk 
feyrh gSA

gekjs ns'k esa iQly rFkk i'kqikyu 
(xk;] HkSal] cdjh] HksM+] lwvj vkfn) ij 

HkkÑvuqi dh >kadh ^fefJr [ksrh&vk; nksxquh*

fuHkZj djrk gSA ;g Ñf"k iz.kkyh xq.koÙkkiw.kZ 
vkgkj ds lkFk Ñf"k] iks"k.k ,oa tyok;q 
vuqdwy Ñf"k rFkk nksxquh Ñf"k vk; gsrq 
NksVs ,oa lhekar Ñ"kdksa ds fy, fo'ks"k rkSj 
ij mi;qDr gSA

>kadh ds vxys fgLls eas Ñ"kdksa ds 
fy, vk; c<+ksrjh esa ennxkj vkSj tyok;q 

fgrS"kh Ñf"k rduhfd;ksa dk fodkl djrs 
oSKkfud n'kkZ, x, gSaA bl iz.kkyh esa tSfod 
iQly i¼fr ij vkèkkfjr iQly iz.kkyh ds 
egRo ij Hkh izdk'k Mkyk x;k gS] tks fd 
ns'k ds iwohZ {ks=kksa ds fy, mi;qDr gSA eè; 
Hkkx esa fdlkuksa dh [kq'kgkyh dks iznf'kZr 
fd;k x;k gSA ;g mudh o"kZi;ZUr esgur 
ds lqifj.kke dks n'kkZrk gSA blesa os viuh 
izlUurk dks yksdxhrksa ,oa u`R; ds tfj;s 
lkeqnkf;d Lrj ij eukrs gq, fn[kk jgs gSaA 
Ñf"k liQyrk dk mRlo fcgw ùR; ds ekè;e 
ls Hkh fn[kk;k x;k gSA >kadh ds fiNys 
fgLls esa Ñf"k ,oa ekuo lH;rk ds mn~Hko 
ds ckn ls gh ekuo vkgkj esa i'kqikyu ls 
izkIr mRiknksa dks iQly mRiknu ds lkFk 
iwjd vkgkj ds :i esa iznf'kZr fd;k x;k 
gSA bl izdkj ns[kk tk, rks i'kqèku] lesfdr 
Ñf"k iz.kkyh dk gh vfHkUu vax gSA Ñ"kdkas 
dks ubZ lwpuk izkS|ksfxdh rFkk eksckby ,oa 
fofHkUu ,sIl ds ekè;e ls izkIr tkudkfj;ksa 
ls Hkh ykHk fey jgk gSA



vkèkkfjr Ñf"k iz.kkyh dkiQh yksdfiz; gS vkSj 
86 izfr'kr ls T;knk fdlku blls tqM+s gq, 
gSaA lesfdr Ñf"k iz.kkyh ekWMy eas iQly 
i¼fr;ksa] ckxokuh] Msjh] iksYVªh] lwvjikyu 
rFkk tytho lao¼Zu Hkh 'kkfey gSa ftudk 
p;u {ks=k] Hkw LokfeRo] Je miyCèkrk rFkk 
fuos'k ds fy, èkujkf'k dh miyCèkrk ij 

x.kra= fnol ijsM&2019 x.kra= fnol ijsM&2018




