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bl okLrfodrk ls badkj ugha fd;k tk ldrk gS fd ns'k esa fdlkuksa }kjk esgur ls mitk, x, fofoèk 
izdkj ds Ñf"k mRiknksa dh fcØh ls vly iQk;nk fcpkSfy;s O;kid cM+s iSekus ij mBkrs gSaA ;gh dkj.k 

gS fd fdlku ifjokj }kjk o"kZi;ZUr vFkd e'kDdr djus ds ckotwn mudh vkfFkZd fLFkfr esa cnyko 
ugha fn[kkbZ iM+rk gSA ns'k ds fo'kky Ñ"kd leqnk;] fo'ks"krkSj ij lhekar] y?kq vkSj eè;e Lrj ds fdlkuksa 
ds vkfFkZd mRFkku ds fy, Ñ"kd mRiknd laxBuksa (,iQihvks) dh ns'kO;kih Lrj ij LFkkiuk dh xbZ gSA 
orZeku esa 5000 ls vfèkd ,iQihvks dk xBu ukckMZ ,oa fofHkUu jkT; ljdkjksa ds vykok y?kq Ñ"kd 
Ñf"k O;kikj la?k (,l,iQ,lh) }kjk fd;k tk pqdk gSA buls vc rd yk[kksa dh la[;k esa Ñ"kd tqM+ 
pqds gSaA ,l,iQ,lh }kjk bu Ñ"kd mRiknd laxBuksa dks vfèkd l{ke ,oa l'kDr cukus ds fy, dbZ 
izdkj ds dk;ZØeksa dk Hkh vk;kstu fd;k tkrk gSA buesa fofHkUu izdkj ds izf'k{k.k dk;ZØe Hkh 'kkfey 
gaSA buds ekè;e ls [ksrh ds vR;kèkqfud rkSj&rjhdksa ls ysdj dVkbZ ds ckn Ñf"k mit dk j[kj[kko ,oa 
eaMh rd cspus ls lacafèkr O;kogkfjd xqj fl[kkus dk iz;kl fd;k tkrk gSA fuLlansg ;g dkiQh iQk;nsean 
igy dgh tk ldrh gSA ,slh oSKkfud tkudkfj;ksa ls Ñ"kdksa dks dkiQh ykHk feyrk gSA blesa vkenuh 
esa c<+ksrjh Hkh 'kkfey gSA

;g crkuk Hkh izklafxd gksxk fd ,l,iQ,lh }kjk Ñ"kd laxBuksa dks vkfFkZd :i ls Lokoyach cukus 
ds mn~ns'; ls ljdkjh laLFkkvksa ds lg;ksx ls iwath vuqnku] ½.k xkjaVh ;kstuk ,oa mn~;e iwath lgk;rk 
ljh[kh ;kstukvksa dk Hkh lapkyu fd;k tkrk gSA LFkkuh; Lrj ij dk;kZfUor dh tkus okyh bu ;kstukvksa  
dk ykHk mBkrs gq, Ñ"kd u fliQZ Ñf"k mRiknksa ij vkèkkfjr izlaLdj.k bdkb;ksa dh LFkkiuk dj ldrs gSa 
cfYd vU; y?kq m|e dh LFkkiuk dj viuh vk; esa c<+ksrjh djus dh fn'kk esa dne Hkh c<+k ldrs gSaA 
xr pkj o"kks± dh vofèk esa yxHkx 400 djksM+ #i;s ds ½.k bl izdkj Ñ"kdksa dks forfjr fd, x, gaSA

bu Ñ"kd mRiknd laxBuksa ls tqM+us dk ,d vfrfjDr ykHk ;g Hkh gS fd budh lnL;rk gkfly dj 
fdlku HkkbZ fofHkUu eafM;ksa eas vkd"kZd njksa ij mit csp ldrs gSaA vc rks jk"Vªh; Ñf"k cktkj (bZ&uke) 
ls Hkh vfèkdkfèkd Ñ"kd mRiknd laxBuksa dks ,l,iQ,lh }kjk tksM+us ds fy, xaHkhjrkiwoZd iz;kl fd, tk 
jgs gSaA bldk ykHk mBkrs gq, fdlku] fcpkSfy;ksa dks vkSus&ikSus nkeksa ij vius mRikn cspus dks foo'k ugha 
gksaxs vkSj viuh vk; esa o`f¼ dj ldsaxsA vHkh rd 16 jkT;ksa esa 634 Ñ"kd mRiknd laxBuksa dks bZ&uke 
esa lfEefyr fd;k tk pqdk gSA mEehn gS fd 'ks"k d`"kd mRiknd laxBu Hkh blls tYn tqM+ tk,axsA

y?kq Ñ"kd O;kikj la?k ubZ laLFkk ugha gS vkSj xr 25 o"kks± ls blh y{; dh izkfIr ds fy, dk;Zjr 
gSA Ñ"kd Hkkb;ksa dks Hkjld iz;kl djuk pkfg, fd os blls le; jgrs tqM+sa vkSj viuh vkfFkZd mUufr 
djsaA

(v'kksd flag)

Ñ"kd mRiknd laxBuksa dk egRo
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vkoj.k dFkk

Lik;:fyuk ds xq.k ,oa mRiknu
lqèkhj lDlsuk vkSj MkWyh okryèkj

uhy&gfjr 'kSoky laj{k.k ,oa mi;ksx dsUnz
lw{etho foKku laHkkx] HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] ubZ fnYyh&110012

L	ik;:fyuk ,d cgqdksf'kdh; ,oa 
rarquqek uhy&gfjr 'kSoky gSA LokLF; 

,oa vkgkj m|ksx ds lkFk&lkFk ty Ñf"k 
esa ;g izksVhu ,oa foVkfeu ds laiwjd ds 
:i esa cgqr vfèkd yksdfiz; gSA eNyh] 
>haxk vkSj dqDdqVikyu esa thoksa ds vkgkj 
esa laiwjd [kqjkd ds :i esa bldk mi;ksx 
gksrk gSA >haxs dh o`f¼ ds fy, Hkh bl 
lw{e 'kSoky dk phu esa mi;ksx fd;k tkrk 
gSA

la;qDr jk"Vª tujy vlsEcyh ds 
lksygosa l=k esa ^Hkw[k ,oa dqiks"k.k dh 
pqukSrh ls fuiVus vkSj fVdkÅ fodkl ds 
fy, Lik;:fyuk dk mi;ksx*] fo"k; ij 
,d la'kksfèkr MªkÝV izLrko izLrqr fd;k x;k 
FkkA bldh egÙkk dks blh ckr ls le>k 
tk ldrk gSA
Lik;:fyuk dh mi;ksx {kerk

Lik;:fyuk dh ue tSo ek=kk 
,oa blds izlaLdfjr mRiknksa dk mi;ksx 

Ñf"k] vkgkj m|ksx] vkS"kfèk fuekZ.k vkSj 
tythoksa ds fy, vkgkj ds :i esa fd;k 
tkrk gSA blesa lw{ethojksèkh (fo"kk.kq ,oa 
thok.kqjksèkh xq.kksa lfgr)] dSaljjksèkh rFkk 
Hkkjh èkkrqvksa (fo"kkDr Hkkjh èkkrq,a ;Fkk 
dSMfe;e] ySM] vk;ju vkSj edZjh vkfn) 
ls cpko djus ds xq.k gksrs gSaA blds lkFk 
gh viuh jklk;fud lajpuk ds dkj.k ;g 
jksxjksfèkrk] míhid ,oa izfrvkWDlhdjd 
izHkko;qDr gksrk gSA

¶bl 'kSoky esa izksVhu] vehuks vEyksa ,oa foVkfeuksa dh izpqj ek=kk gksus ds vfrfjDr ;g eq[; ,oa lw{e iks"kd rRoksa ls 
Hkh le`¼ gSA {kkjh; >hyksa ds lehi jgus okys yksxksa }kjk Hkh ,d laiwjd vkgkj ds :i esa Lik;:fyuk dk mi;ksx fd;k 
tkrk gSA ,sls yksxksa esa dqiks"k.k ,d xaHkhj leL;k gSA dkuse {ks=k ds ysd&pkM++ esa ;g 'kSoky izkÑfrd :i ls ik;k tkrk gSA 
^fngs* ds uke ls igpkus tkus okys bl ikjaifjd vkgkj dh ysd&pkM+ esa iqu% [kkst] ;wjksi ds ,d oSKkfud fe'ku }kjk dh 
xbZ FkhA vc fo'oHkj esa O;kid :i ls bldk laoèkZu fd;k tkrk gSA vizQhdk ds cgqr ls Hkkxksa esa bl 'kSoky dks izkÑfrd  
tylzksr ls ,df=kr dj lq[kk fy;k tkrk gSA izksVhu dk ,d le`¼ lzksr gksus ds dkj.k ekuo vkgkj ds :i esa bldk mi;ksx 
fujarj c<+ jgk gSA¸
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laoèkZu
Lik;:fyuk ty esa mxrk gS rFkk 

bldks mxkuk ,oa izlaLdj.k ljy gSA 
bls iz;k sx'kkyk Lrj ij vFkok o`gn 
Lrj ij laoèkZu bdkb;ks a esa] 28 ± 20 
lsfYl;l rkieku ij] 16@8 ?k aV s dh 
izdk'k ,oa vaèkdkj vofèk es a izdk'k 
(yxHkx 3000&4000 yDl) ds varxZr] 
8-5&10-00 {kkjh; ih&,p eku (lkekU;r% 

Lik;:fyuk mxkus dh izfØ;k

Lik;:fyuk&cktkj
O;kolkf;d :i ls Lik;:fyuk VscysV] dSIlwy vFkok ikmMj ds :i esa miyCèk 

gSA blds miHkksx esa mYys[kuh; c<+ksrjh rc gqbZ tc vesfjdk ds ,d nSfud lekpkj 
i=k esa eq[ki`"B ij ,d ys[k Nik ftlesa MkbfVax dj jgs O;fDr;ksa ds fy,] Hkw[k esa 
deh djus okys :i esaa Lik;:fyuk ds xq.kksa dks n'kkZ;k x;k FkkA orZeku le; esa mPp 
xq.koÙkk;qDr Lik;:fyuk dk mRiknu djus okyh dEifu;ka] cktkj esa fVds jgus ds 
fy, xq.koÙkk ds igyw ij tksj nsrh gSaA blds lkFk gh izkÑfrd jaxksa vkSj ,aTkkbe vkfn 
dk mi;ksx dj xq.kofèkZr mRikn Hkh rS;kj dj jgh gSaA Lik;:fyuk ds izeq[k mRiknd 
,f'k;k ,oa vesfjdk esa gSaA oSf'od mRiknu ds 10 izfr'kr ls vfèkd dk mRiknu phu 
djrk gSA fo'o dk lcls cM+k vkFkksZLik;jk mRiknu la;a=k] nf{k.k dSfyiQksfuZ;k esa fLFkr 
vFkZjkbt U;wVªh'kuYl dk gS] tks izfro"kZ 450 Vu dk mRiknu djrk gSA o"kZ 2016 esa 
Lik;:fyuk dk ckTkkj Hkko vejhdh MkWyj 35@fd-xzk- FkkA Hkkjr dh dEifu;ka tSls 
fd iSjh] ,afVuk] Mkcj] ,Ytsu ck;ksVsd] gk;Mªksysuk ck;ksVsd ,oa gS'k ck;ksVsd vkfn 
Lik;:fyuk dk o`gn Lrj ij mRiknu ,oa foi.ku dj jgh gSaA

NaHCO3 ds lkFk lek;ksftr djrs gSa) 
okys ukbVªk stu] iQkWLiQk sjl] iksVsf'k;e] 
lYiQj] eSXuhf'k;e] lksfM;e DyksjkbM ,oa 
lw{e iks"kd rRo;qDr ty esa mxk;k tkrk 
gSA bl 'kSoky dk mRiknu ÝykLd] cksry] 

IykfLVd Vsª ,oa ufydkvksa esa vFkok cM+h 
izxq.ku bdkb;ksa esa fd;k tk ldrk gSA ;fn 
vkS"kèkh; mi;ksx ds fy, Lik;:fyuk dk 
laoèkZu djus dh vko';drk gks rks bldk 
cM+s ifjek.k ds iQksVksck;ksfj,DVj esa Hkh 
izxq.ku fd;k tk ldrk gSA

la'kksfèkr laoèkZu ekè;e
(tSM ,e) (tjkSd] 1966)

la?kVd xzke@yhVj
lksfM;e ckbZdkcksZusV 16-5
MkbZiksVsf'k;e gkbMªkstu iQkWLisQV 0-5
lksfM;e ukbVªsV 2-5
iksVsf'k;e lYisQV 1-0
lksfM;e DyksjkbM 1-0
eSXuhf'k;e lYisQV 1-2
dSfY'k;e DyksjkbM 0-4
isQjl lYisQV 0-01
,
5
 lw{eiks"kd ?kksy 1-0

ih&,p eku 9&9-5

Lik;:fyuk dh 
tSo&jklk;fud lajpuk
i z k;% 'k q "d Hkkj ds vkèk kj zz

ij bles a yxHkx 60 izfr'kr 
(51&71 izfr'kr) izksVhu va'k 
gksrk gSA

15&25 izfr'kr ('kq"d Hkkj) zz

dkcksZgkbMsªV gksrs gSaA

U;wfDyd vEy 'kq"d Hkkj ds zz

4-2&6 izfr'kr dh lhek esa gksrs 
gSaA

blesa foVkfeu ,] ch (chzz
1
] ch

2
] 

ch
3
] ch

6
] ch

9
)] lh] Mh ,oa 

bZ ik;s tkrs gSaA ;g iksVsf'k;e] 
dSfY'k;e] vk;ju] eSXuhf'k;e] 
eSXuht] iQkWLiQksjl] lksfM;e ,oa 
ftad dk Hkh vPNk lzksr gSA

c hV k d s j k s V hu ] t S a F k k s f i Qy] zz

Dyk sjk s fiQy&, lfgr o.k Zdk s a 
rFkk iQk;dk sfcfyizk sVhu tSls 
f d  i Q k ;d k s l k ; f u u  , o a 
,YyksiQk;dkslk;fuu dk Hkh vPNk 
lzksr gSA

ueh Lrj 3&6 izfr'kr gksrk gSAzz
Lik;:fyuk dk laxzg.k

vkoj.k dFkk
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egRo
dqN jksxks a tSls fd ,M~l@,p vkbZ-oh- rFkk lafèk'kksèk (vkFkZjkbfVl) ds 

fu;a=k.k es a ;g 'kSoky mi;ksxh gSA Lik;:fyuk] f[kykfM+;ks a ds fy, iks"kd 
vkgkj] 'kjhj dh izkÑfrd :i ls liQkbZ ,oa fujkfo"khdj.k (fMVkWDlhfiQds'ku)] 
ân;okfgdk ds dk;Z ,oa vPNs dkWysLVªky esa lqèkkj djus] jksxjksèkh ra=k ds 
lqn`<+hdj.k] tBjka=k ,oa ikpd ra=k dks LoLFk j[kus rFkk izfrvkWDlhdkjd 
lqj{kk ds lkFk dSalj dk [krjk de djus okyk ekuk tkrk gSA ,d LoLFk ,oa 
larqfyr [kqjkd ds lkFk la;kstu esa bldh	dh iks"k.k lacaèkh :ijs[kk vR;fèkd 
izHkkoh gSA ,d fd-xzk- Lik;:fyuk dk iks"k.k dh n`f"V ls ykHk yxHkx 1]000 
fd-xzk- lfCt;ks a ds lerqY; gSA

xq.kdkjh Lik;:fyuk

,
5
 lw{e iks"kd rRo ?kksy (xzke@yhVj)

cksfjd vEy 2-86

eSXuht DyksjkbM 1-81

ftad lYisQV 0-222

lksfM;e ekWfyCMsV 0-0177

dkWij lYisQV 0-079
Lik;:fyuk ds vfèkd

ek=kk esa laoèkZu ds fy, iks"kd rRo
la?kVd (xzke@fe-yh-)

lksfM;e ckbZdkcksZusV 9-0

lqiQyk (,u%ih%ds=15%15%15) 1-0

lksfM;e DyksjkbM 1-0

eSXuhf'k;e lYisQV 0-1

flaxy lqij iQkWLisQV 0-1

ih&,p eku 9-0
laxzg.k ,oa 'kq"du

;g ,d rarquqek 'kSoky gS] blfy, 
bldk laxzg.k LVsuySl LVhy ds cus LØu 
vkSj elfyu diM+s + ;k uk;ykWu ls cuh 
tkyh }kjk vklkuh ls fd;k tk ldrk 
gSA  'kSoky fudkyus ds ckn 'ks"k ty 
dk iqu% Lik;:fyuk laoèkZu esa mi;ksx 
fd;k tk ldrk gSA bl izdkj ls izkIr 
ue tSoek=kk LoPN vkSj Lokfn"V gksrh gSA 
'kSoky tSoek=kk dk yxHkx ,d pkSFkkbZ] 
tk s 'k s"k jg tkrk gS] mldk mi;k sx 
vxyh larfr ds fy, cht ds :i esa 
fd;k tk ldrk gSA laoèkZu ekè;e ls 
'kSoky fudkyus ds fy, izkr%dky lcls 
mi;qDr le; gS] D;ksafd de rkieku ij 

Lik;:fyuk dh cgqxq.ku bdkb;ka

dk;Z djuk lqfoèkktud gSA Lik;:fyuk 
ds 'kq"du ds fy, vfèkd èkwi miyCèk 
gksrh gS rFkk lkFk gh laxzfgr tSoek=kk esa 
izksVhu izfr'kr Hkh vfèkd jgrk gSA laxzg 
fd;s x;s bl ue 'kSoky dk lhèks mi;ksx 
dj ldrs gSa ;k mi;ksxh iQkeqZys'ku rS;kj 
djus ds fy, bls lq[kk;k tk ldrk gSA 

èkwi esa lq[kkus ds fy, Lik;:fyuk dks 
IykfLVd 'khV ij iQSyk fn;k tkrk gS 
vkSj 'kq"d tSoek=kk] ftlesa yxHkx 20 
izfr'kr ueh gksrh gS] dks [kqjpdj vyx 
dj fy;k tkrk gSA 

ys[kdksa ls vkxzg
ys[kd ca/q [ksrh if=kdk ds fy, 
vius ys[k vkSj lacafèkr iQksVks] dofjax 
ySVj ds lkFk fliZQ bZ&esy ij gh 
HkstsaA è;ku j[ksa fd iQksVks tsihts 
iQkWesZV esa vkSj mPp jsT;ksY;w'ku dh 
gksaA ys[k esa vfèkdre 1500 'kCnksa 
dh lhek j[kus dk iz;kl djsaA blds 
vfrfjDr lq>ko vkSj izfrfØ;k,a Hkh 
bZ&esy ds ekè;e ls Hkst ldrs gSaA 
Hkstus ds fy, Ñi;k Ñfrnso 010 
Vkbi iQsl dk iz;ksx djsaA

gekjk bZ&esy irk gS%
khetidipa@gmail.com

µlaiknd

vkoj.k dFkk
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dSls djsa mUUkr cdjh ikyu
psruk xaxokj1] lqjs'k fnuksadj [kpsZ1] Jhizdk'k flag2

vkSj vuqt dqekj falag fldjokj

1HkkÑvuqi&dsanzh; cdjh vuqlaèkku laLFkku] iQjg] 
eFkqjk (mÙkj izns'k)_ 2iafMr nhun;ky mikè;k; Ik'kq 
fpfdRlk foKku fo'ofo|ky; ,oa xkS vuqlaèkku 
laLFkku] eFkqjk (mÙkj izns'k)

i'kqikyu

cdjh ikyu O;olk; ls ykHk dekus ds 
fy, cdfj;ksa esa iks"k.k] LokLF; ,oa 

iztuu ij fo'ks"k è;ku nsus dh vko';drk 
gSA oSKkfud rjhdksa dks viukdj cdjh ikyu 
ls vfèkd ykHk dek;k tk ldrk gSA
cdjh dh uLy dk p;u

O;kolkf;d cdjh ikyu vkjaHk 
djrs le; cdjh dh uLy dk p;u ,d 
egRoiw.kZ izfØ;k gSA cdjh iztkfr dk p;u] 
cdjh ikyu dk mís';] {ks=k dh HkkSxksfyd 
fLFkfr] tyok;q] miyCèk pkjk&nkuk cktkj 
ekax ij fuHkZj djrk gSA lkekU;r% ;g è;ku 
nsuk pkfg, fd cdjh dh uLy mlh tyok;q 
ls gks tgka O;olk; 'kq: djuk gSA cdjh 
ikyu ds fy, vPNh uLy ds iztud cdjs 
ckgj ls ykdj LFkkuh; cdfj;ksa ls xHkkZèkku 
dj uLy lqèkkj dk dk;Z fd;k tk ldrk 
gSA izk;% ns[kk x;k gS fd tks cdjh vfèkd 
eseus nsrh gS] mlds eseus de otu ds 
gksrs gSaA nwljh vksj tks cdjh de eseus nsrh 
gS mlds eseus cM+s rFkk vfèkd otu okys 
gksrs gSaA bl izdkj lHkh iztkfr;ka yxHkx 
leku ykHk nsrh gSaA

iztud cdjksa dk p;u
cdjs ds tud 'kq¼ uLy ds jgs 

gksa rFkk Lo;a Hkh 'kkjhfjd :Ik ls LoLFk 
gksaA cdjk fdlh vkuqoaf'kd jksx ls xzflr 
u gks ,oa mldk okgd Hkh u gksA tud 
mPPk iztuu {kerk okys jgs gksaA budh 
lUrkuksa esa e`R;qnj dk Lrj de jgk gksA 
tud esa nwèk] ekal ;k js'ks dh mRiknd 
{kerk mPp Lrjh; jgh gksA cdjs esa iw.kZ 
:Ik ls fodflr tuukax gksa ,oa mldh 
iztuu {kerk Hkh mPp Lrjh; gksA og 
fofHkUu mez lksikuksa (tUe] rhu ekg] Ng 
ekg] ukS ekg vkSj ckjg ekg) ij vfèkd 

Hkkjèkkjd jgk gksA cdjk ns[kus esa vkd"kZd 
,oa {kerkoku gksuk pkfg,A
cdjh vkokl izcaèku

cdjh ds vkokl dh yackbZ okyh Hkqtk 
iwoZ&if'pe fn'kk esa gksuh pkfg,A yackbZ 
okyh nhokj dks ,d ls Ms<+ ehVj Åapk 
cuokus ds Ik'pkr nksuksa rjiQ tkyh yxkuh 
pkfg,A ckM+s dk iQ'kZ dPpk rFkk jsrhyk 
gksuk pkfg,A mlesa le;&le; ij fcuk 
cq>s pwus dk fNM+dko djrs jguk pkfg,A 
o"kZ esa ,d ls nks ckj ckM+s dh feV~Vh cny 
nsuh pkfg,A 80 ls 100 cdfj;ksa ds fy, 
ckM+k 20 × 6 oxZ ehVj <dk gqvk rFkk 12 

cdjh lewg

¶cdjh ikyu ikSjkf.kd le; ls gh 
i'kqikyu dk ,d vfHkUu vax jgk gSA 
Hkwfeghu Ñf"k Jfed] NksVs lhekar fdlku 
rFkk lkekftd ,oa vkfFkZd :i ls fiNM+s 
yksxksa esa cdjh ikyu dh yksdfç;rk 
vR;fèkd gSA cgqmís'kh; mi;ksfxrk ,oa 
ljy çcaèku i'kqikydksa esa cdjh ikyu 
dh vksj c<+rs #>ku ds çeq[k dkj.k 
gSaA Hkkjr esa cdfj;ksa dh la[;k 1351-7 
yk[k gS] ftlesa ls vfèkdka'k (95-5 
izfr'kr) xzkeh.k {ks=kksa esa gSaA dsoy vYi 
Hkkx (4-5 izfr'kr) gh 'kgjh {ks=kksa esa gSA 
Hkkjr esa gksus okys dqy nqXèk vkSj ekal 
mRiknu esa cdjh dk mRÑ"V ;ksxnku gSA 
cdjh dk nwèk vkSj ekal dk Hkkjr esa 
mRikfnr dqy nqXèk vkSj ekal esa Øe'k% 
3 izfr'kr (46-7 yk[k Vu) vkSj 13 
izfr'kr (9-4 yk[k Vu) fgLlk gSA ;s 
vkadM+s Li"V :i ls Hkkjrh; lekt esa 
cdjh ikyu ds O;olk; ds egRo dks 
çekf.kr djrs gSaA¸
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LokLF; izcaèku
Ckdjh ikyu dh liQyrk ds 

fy, ;g vko';d gS fd cdfj;ka 
LoLFk rFkk fujksxh jgsaA ;fn os vLOkLFk 
;k chekj gks tk,a] rks muds jksx dks 
igpku dj rRdky mipkj djsaA blls 
cdfj;ksa dks e`R;q ls cpkdj vkfFkZd 
gkfu ls cpk tk ldrk gSA cdfj;ksa 
esa ih-ih-vkj-] bZ-Vh-] [kqjidk] eqagidk] 
xy?kksaVw rFkk cdjh pspd jksxksa ds Vhds 
vo'; yxokus pkfg,A dksbZ Hkh Vhdk 
3&4 ekg dh vk;q ds mijkar gh yxk;k 
tkrk gSA blfy, cjlkr vkrs gh bUgsa 
jksxksa ls cpkus ds fy, ;FkklaHko iz;kl 
djuk pkfg,A ;s lHkh jksx cgqr rsth ls 
iQSyrs gSaA bu jksxksa ds y{k.k ns[krs gh 
;Fkk'kh?kz mipkj ds mik; djus pkfg,A 
bu jksxksa dk nslh bykt Hkh izHkkoh gksrk 
gSA Ik'kq fpfdRld dks fn[kkdj mipkj 
djk;k tk ldrk gSA chekj cdjh dks 
rqjar ckM+s ls vyx djds fpfdRlk 
djkuh pkfg,A Bhd gksus ij ckM+s esa 
iqu% ykuk pkfg,A var%ijthoh uk'kd 
nok o"kZ esa nks ckj fiykuh pkfg, (,d 
o"kkZ ls iwoZ nksckjk o"kkZ ds mijkar)A 
ckg~; ijthohuk'kd nok ds ikuh ls 
lkoèkkuhiwoZd cdfj;ksa dks Luku djkus 
ls ijthoh ej tkrs gSaA

uotkr eseus ds lkFk cdjh

× 20 oxZ ehVj [kqyk tkyhnkj {ks=k gksuk 
pkfg,A cdjk] cdjh rFkk eseuksa dks (C;kus 
ds ,d lIrkg ckn) vyx&vyx ckM+ksa esa 
j[kuk pkfg,A eseuksa dks cdjh ds ikl nwèk 
fiykus ds le; gh ykuk pkfg,A vfèkd 

lnhZ] xehZ o cjlkr esa cdfj;ksa ds cpko 
dk O;kid :Ik ls izcaèk djuk pkfg,A
cdjh iks"k.k izcaèku

cdjh dks izfrfnu mlds Hkkj dk 3&5 
izfr'kr 'kq"d vkgkj f[kykuk pkfg,A ,d 
o;Ld cdjh dks 1&3 fd-xzk- gjk pkjk] 
500 xzke ls 1 fd-xzk- Hkwlk (;fn nyguh 
gks rks vkSj vPNk gS) rFkk 150 xzke ls 
400 xzke rd nkuk izfrfnu f[kykuk pkfg,A 
nkuk ges'kk nyk gqvk o lw[kk gh fn;k 
tkuk pkfg, vkSj mlesa ikuh ugha feykuk 
pkfg,A lkcqr vukt ugha f[kykuk pkfg,A 
nkus esa 60&65 izfr'kr vukt (nyk gqvk) 
10&15 izfr'kr pksdj] 15&20 izfr'kr 
[kyh (ljlksa dh [kyh NksM+dj)] 2 izfr'kr 
feujy feDLpj rFkk ,d izfr'kr ued 

dk feJ.k gksuk pkfg,A cdfj;ksa dks iztuu 
dky ds ,d ekg iwoZ ls gh ipkl ls lkS 
xzke rd nkuk vo'; nsuk pkfg,] ftlls 
LoLFk cdjh ls vfèkd eseus iSnk gks ldsaA 
blh izdkj cdjksa dks Hkh iztuu dky ds 
nkSjku izfrfnu lkS xzke nkuk vfrfjDr ek=kk 
esa nsuk pkfg,A cdfj;ksa dks lkiQ ikuh 
fiykuk pkfg,A unh] rkykc o xM~<s esa 
tek gq, xUns ikuh dks ihus ls cdfj;ksa dks 
cpkuk pkfg,A
Ekseuksa dk izcaèku

tUe ds mijkar loZizFke uotkr eseus 
ds uFkquksa dks lkiQ dj mls lkekU; :Ik ls 
lkal ysus esa enn djuh pkfg,A tUe ds 
Ik'pkr eseus dks mldh eka ds lkFk jgus 
ds fy, igys ls rS;kj ckM+s esa LFkkukUrfjr 
dj nsuk pkfg,A eseuksa dks lw[kh&eqyk;e 
?kkl dh fcNkou okys LFkku ij j[kuk 
pkfg,A cdjh C;kus ij cPPks dh uky nks 
bap NksM+dj u;s CysM ls dkVdj fVapj 
vk;ksfMu yxk nsuk pkfg,A uotkr eseus 
dks 30 feuV ds vanj cdjh dk igyk 
nwèk ([khl) fiyk nsuk pkfg,A nwèk nks ckj 
eseuksa dks fiykuk vfr mÙke gSA eseuksa dks 
tUe ds iUnzg ls chl fnuksa ds vanj lhax 
jfgr dj ldrs gSaA

mijksDr fn;s x, fcUnqvksa ij è;ku 
nsdj cdjhikyd vfèkd vkenuh izkIr 
dj ldrs gSa rFkk cdfj;ksa dks LoLFk ,oa 
jksxeqDRk j[kdj vfèkd eseus Hkh izkIr dj 
ldrs gSaA 

cdfj;ksa esa tuu izcaèku
cdjh ikyu O;olk; dks liQy cukus ds fy, cdfj;ksa esa fuEu xq.kksa dk ik;k 

tkuk vko';d gS %
cdjh de vk;q esa tuu ;ksX; gks zz

tk,A
cdjh izfr C;kar vfèkd cPps nsAzz

cdjh C;kus ds ckn tYnh iqu% zz

xHkZèkkj.k dj ysA
cdjh ds thoudky esa vfèkdkfèkd zz

cPPks iSnk gksaA
cdfj;ksa esa ifjiDo gksus dh vk;q mudh uLy] vkdkj] [kkuiku o ns[kHkky 

ij fuHkZj djrh gSA izk;% vkB ls ckjg ekg esa xehZ ds y{k.k izdV djus yxrh gSaA 
budks bl vk;q ls nks&rhu eghus nsj ls xfHkZr djkuk mfpr jgrk gS] rkfd tuura=k 
iw.kZ :Ik ls fodflr gks ldsA bUkdk enpØ yxHkx 18&21 fnuksa dk gksrk gS vkSj 
cdfj;ka yxHkx 12&36 ?kaVs rd endky esa jgrh gSaA xehZ vkus ds 12 ls 18 ?kaVs ds 
ckn mudks xfHkZr djkuk pkfg,A vizSy&ebZ rFkk vDVwcj&uoacj esa xkfHku djkus ij 
eseus vuqdwy ekSle esa izkIr gksrs gSaA

i'kqikyu
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ty izca/ku

Ckkjkuh Ñf"k esa gkbMªkstSy dk mi;ksx
lqjs'k dqekj] r`'kk jk;] ys[k pan] ckads fcgkjh] enu flag] ,l-,l- Jhekyh] ,e- eq:xkuane]

;w-ds- ekS;kZ] n'kZu ,e- dne] jkds'k dqekj] ,l-ds- 'kekZ vkSj vfuy efyd
HkkÑvuqi&Hkkjrh; e`nk ,oa ty laj{k.k laLFkku] nsgjknwu (mÙkjk[kaM)

ns'k esa [kk|kUu lacafèkr vkRefuHkZjrk ykus 
esa gfjr ØkfUr dk fo'ks"k ;ksxnku jgk 

gSA bldks ykus ds fy, ubZ Ñf"k rduhdksa] 
cht] moZjd vkSj Ñf"k jlk;uksa tSls mUur 
fuos'kksa ds lkFk&lkFk flapkbZ ty dh Hkh 
izeq[k Hkwfedk jgh gSA Ñf"k {ks=k ls izkIr gqbZ 
bl vkRefuHkZjrk esa flapkbZ ty ds egRo dks 
Hkh udkjk ugha tk ldrk gS] D;ksafd vHkh 
Hkh ns'k ds dqy Ñf"k {ks=kiQy (141-43 
fefy;u gSDVj) dk dsoy 48-5 izfr'kr gh 
flafpr {ks=kiQy (68-10 fefy;u gSDVj) gSA 
;g dqy [kk|kUu mRiknu esa 60 izfr'kr ls 
Hkh vfèkd dk ;ksxnku djrk gSA

ns'k dh fujarj c<+rh vkcknh dh 
[kk| lacafèkr lqj{kk lqfuf'pr djus ds 
fy, [kk|kUu mRiknu esa 5-1 fefy;u Vu 
dh okf"kZd o``f¼ dk y{; izkIr fd;k tkuk 
okaNuh; gSA ;g ,d cM+k dfBu y{; gSA 
vktknh ds 70 o"kks± ds ckn Hkh ge ek=k 3-1 
fefy;u Vu okf"kZd dh nj ls gh [kk|kUu 
mRiknu esa o`f¼ dj ik;s gSaA fiNys dqN o"kks± 
ds vkadM+ksa ij xkSj djsa rks ns'k esa [kk|kUu 
mRiknu esa Bgjko fn[kkbZ nsuk 'kq: gks x;k 
gSA o"kZ 2010&11 esa ns'k dk dqy [kk|kUu 
mRiknu 260 fefy;u Vu FkkA ;g orZeku esa 
280 fefy;u Vu ds vklikl rd gh igqap 
ik;k gSA ns'k ds [kk|kUu mRiknu esa fiNys 
dqN o"kks± esa tks 15 ls 20 fefy;u Vu dk 
mrkj&p<+ko ns[kk x;k gS] og Hkh ns'k esa 

ekulwu dh fLFkfr ij fuHkZj djrk gSA
bl izdkj vxj ns'k es a [kk|kUu 

lacafèkr vkRefuHkZjrk dks cjdjkj j[kuk gS rks 
ns'k ds o"kkZ vkèkkfjr ckjkuh Ñf"k {ks=kksa dh 
mRikndrk esa o`f¼ djuk gh ,dek=k mik; 
gksxkA orZeku esa Hkh ns'k esa [kk|kUu iQlyksa 
ds varxZr 42-10 izfr'kr {ks=kiQy o"kkZ 
vkèkkfjr vflafpr n'kkvksa okyk gSA bls ns'k 
esa miyCèk ty lalkèkuksa o flapkbZ lkèkuksa 
dh lhek dh otg ls flafpr fd;k tkuk 
laHko izrhr ugha gksrk gSA ns'k ds fofHkUu 
jkT;ksa esa [kk|kUu iQlyksa ds varxZr ,d Ckgqr 
cM+k vflafpr {ks=k gS (lkj.kh&1)A vxj 
mlesa ueh laj{k.k dh rduhdksa dk mi;ksx 
fd;k tk;s rks ns'k esa Ñf"k mRiknu esa cM+h 
o`f¼ ntZ dj [kk|kUu lacafèkr vkRefuHkZjrk 
dks lqfuf'pr fd;k tk ldrk gSA

fdlkuksa ds [ksrksa ij ijh{k.k
HkkÑvuqi&Hkkjrh; e`nk ,oa ty 

laj{k.k laLFkku] nsgjknwu (mÙkjk[kaM) }kjk 
nsgjknwu tuin ds jk;iqj iz[kaM fLFkr 
iQkeZlZ iQLVZ ifj;kstuk ds varxZr vaxhÑr 
fd, x, cM+klh xkao esa Ñ"kdksa ds [ksrksa 
ij xsgwa dh iQly esa gkbMªkstSy ds mi;ksx 
lacafèkr ijh{k.k fd, x,A leqæ ry ls 
680 ehVj dh ÅapkbZ ij fLFkr cM+klh xkao 
dh Ñf"k] o"kkZ vkèkkfjr ckjkuh gSA yxHkx 
1600 fe-eh- okf"kZd o"kkZ ds lkFk ;gka ij 
vfèkdre o U;wure rkieku dk vkSlr 
Øe'k% 32-20 o 100 lsfYl;l jgrk gSA 
iw.kZRk;k ckjkuh ifjfLFkfr;ksa esa fd, x, bl 
iz;ksx esa mÙkj&if'peh fgeky;h {ks=kksa esa 
xsgwa dh oh,y&907 fdLe mxkbZ xbZA blds 
varxZr nks mipkj] iwlk gkbMªkstSy ds iz;ksx 

Ñ"kdksa dks gkbMªkstSy mi;ksx dk izf'k{k.k

¶HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] ubZ fnYyh }kjk fodflr fd;k x;k iwlk gkbMªkstSy ,d nkusnkj flaFksfVd ikWyhej 
gSA ikuh esa v?kqyu'khy ;g tSy ikuh dh cgqr cM+h ek=kk dks lks[k ldrk gSA ;g vius vk;ru dk 80 ls 180 xquk ,oa vius 
otu dk 400 xquk ikuh lks[kus dh {kerk j[krk gSA vius vuqdwyu xq.k ds dkj.k tc bl dks iQlysa mxkus ds fy, [ksrksa esa 
iz;ksx fd;k tkrk gS rks ty mi;ksx n{krk ,oa iQlyksa dh mRikndrk esa o`f¼ gksrh gSA bldks iQlyksa dh cqvkbZ ds le; rc iz;ksx 
fd;k tkuk pkfg,] tc [ksr esa ueh gksA vius xq.kksa ds vuqlkj ;g [ksr dh ueh dks vius vanj ckaèkdj j[krk gS rFkk èkhjs&èkhjs 
iQly dh vko';drkuqlkj ueh dks miyCèk djokrk gSA ;g ckjkuh] o"kkZ vkèkkfjr {ks=kksa ds fy, ykHkizn gksus ds lkFk&lkFk mu 
{ks=kksa ds fy, Hkh mi;ksxh gS] tgka flapkbZ ty lhfer ek=kk esa miyCèk gksA ns'k ds mÙkj&if'peh] eè; ,oa izk;}hi {ks=kksa esa fd, 
x, vè;;uksaa esa ;g ns[kk x;k gS fd xsgwa dh iQly esa vxj cqvkbZ ds le; gkbMªkstSy dk iz;ksx fd;k x;k gS rks ogka ij pkj 
flapkb;ksa ds LFkku ij nks flapkbZ nsus ij Hkh xsgwa ds mRiknu ij dksbZ udkjkRed izHkko ugha iM+rk gSA bl tSy dh mi;ksfxrk mu 
{ks=kksa ds fy, vkSj Hkh c<+ tkrh gS tgka flapkbZ ty dh miyCèkrk lhfer gSA ogka lhfer flapkbZ rFkk gkbMªkstSy nksuksa ds la;qDr 
iz;ksx ls vfèkd {ks=kiQy esa cqvkbZ dj leqfpr mRiknu izkIr fd;k tk ldrk gSA dkcksZDlh feFkkby lsyqykst vkèkkfjr ;g tSy 
Hkwfe esa 2 ls 5 o"kks± esa tSo vi?kfVr gksdj gkfu o iznw"k.kjfgr izkÑfrd :i ls iw.kZr;k fey tkrk gSSA¸
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vk;&O;;
ckjkuh ifjfLFkfr;ksa okys cM+klh 

xkao esa xsgwa dh iQly esa gkbMªkstSy 
dk iz;ksx djus ls 12-70 fDoaVy Hkwls 
rFkk 14-55 fDoaVy nkus dk izfr gSDVj 
vfrfjDr mRiknu izkIr fd;k x;kA bldh 
dher yxHkx 32]540 #i;s (6]350 
#i;s Hkwlk$26]190 #i;s nkuk) gSA 
orZeku esa gkbMªkstSy dh cktkj esa dher 
1200 ls 1400 #i;s izfr fd-xzk- gS rFkk 
izfr gSDVj 5 fd-xzk- dh nj ls [ksrksa esa 
iz;ksx djus ls 7]000 #i;s izfr gSDVj 
dk [kpZ vkrk gSA bl izdkj gkbMªkstSy 
ds iz;ksx ls ckjkuh xsgwa esa 25]540 #i;s 
(32]540 #i;s&7]000 #i;s = 25]540 
#i;s) dh vfrfjDr vkenuh izkIr dh 
tk ldrh gSA

ds lkFk rFkk fcuk blds iz;ksx fd, cqvkbZ 
j[ks x,A uoEcj] 2017 dks dh xbZ cqvkbZ 
esa fdlkuksa ds [ksrksa esa 5 fd-xzk- izfr gSDVj 
dh nj ls iwlk gkbMªkstSy dk bLrseky fd;k 
x;kA cqvkbZ ls igys [ksr dh rS;kjh ds le; 
dh tkus okyh vafre tqrkbZ ls igys lw[kh 
e`nk ds lkFk gkbMªkstSy dks 10%1 ds vuqikr 
esa feykdj [ksr esa fc[ksjk x;kA bls tqrkbZ 
djds [ksr esa feyk fn;k x;kA Ñ"kdksa }kjk 
cks;s x, xsgwa ds [ksrksa esa iz;ksx dh xbZ vU; 
d"kZ.k fØ;k,a tSls [ksr dh rS;kjh] cqvkbZ dh 
fofèk (fNVdoka fofèk)] fujkbZ&xqM+kbZ] [kkn 
o moZjd dk iz;ksx] dVkbZ o xgkbZ vkfn 
gkbMªkstSy o cxSj gkbMªktSy okys [ksrksa esa 
,d leku dh xbZA

ckjkuh ifjfLFkfr;ksa esa xzke cM+klh esa 
xsgwa dh iQly esa gkbMªkstSy iz;ksx djus ij 
mRlkgoèkZd ifj.kke izkIr gq,A gkbMªkstSy 
iz;qDr iQly esa dYyksa dh la[;k@eh2] ckyh 
dh yackbZ rFkk nkus dh iSnkokj] gkbMªkstSy 
jfgr iQly dh vis{kk vfèkd ntZ dh xbZA 
gkbMªkstSy iz;qDr iQly esa ueh dh deh 
ds y{k.k (iQly dqEgykuk o ifÙk;ksa dk 
fldqM+uk vkfn) ugha ik;s x,A

gkbMªkstSy ;qDr xsgwa dh iQly esa nkus 
dh iSnkokj [ksr nj [ksr 12 ls 18 izfr'kr 
vfèkd izkIr gqbZA ,d ckj gkbMªkstSy iz;ksx 
djus ls bldk vlj Hkwfe esa 5 lky rd 
cuk jgrk gS] vr% gj ckj bls [kjhnus rFkk 
[ksr esa iz;ksx djus dh vko';drk ugha 
gSA izR;sd iQly esa 5 lky esa gksus okys 
ykHkksa dk ;ksx bls vR;fèkd mi;ksxh fl¼ 
djrk gSA

Ñ"kdksa ds [ksrksa ij fd, x, ijh{k.k

Ckkjkuh ifjfLFkfr;ksa esa gkbMªkstSy ds zz

iz;ksx ls vukt] nygu] frygu o 
ckxokuh iQlyksa ds mRiknu esa o`f¼ 
dh tk ldrh gSA vko';drk dsoy 
bl ckr dh gS fd iQly cqvkbZ ds 
le; gkbMªkstSy dks [ksr esa feykrs 
le; Ik;kZIr ueh gksA

ns'k esa vU; LFkkuks a ij fd, x, zz

vUkqlaèkku ifj.kkeks a ls ;s urhts Hkh 
izkIr gq;s gSa fd xsgwa iQly dks fcuk 
gkbMªk stSy ds ikap flapkb;ks a ds 
lkFk mxk;k tkrk gSA gkbMªkstSy ds 
iz;ksx ds lkFk ek=k rhu flapkb;ka 
nsdj vfèkd mRiknu izkIr fd;k 
tk ldrk gSA blls flapkbZ ty dh 
cpr Hkh dh tk ldrh gSA vr% 
ns'k ds ftu {ks=kks a esa lhfer ek=kk 
esa flapkbZ ty miyCèk gS ogka ij 
de flapkbZ ds lkFk gkbMªkstSy dk 
iz;ksx fd;k tk ldrk gSA flapkbZ 
ty esa dh xbZ cpr }kjk vfrfjDr 
cqvkbZ {ks=k dk foLrkj fd;k tk 
ldrk gSA

ns'k ds fgeky;h jkT;ksa ds fupys zz

ioZrh; {k s=kk s a es a vfèkdrj jch 
iQlyksa esa gkbMªkstSy dk iz;ksx vfr 
ykHkdkjh gS] D;ksafd bu {ks=kks a esa 
lkEkkU;r% lnhZ esa cjlkr gks tkrh 
gSA bu {ks=kksa esa xsgwa dh cqvkbZ ds 
le; Ik;kZIr ueh jgrh gS] vRk% vxj 
gkbMªkstSy dk iz;ksx fd;k tk;s rFkk 
iQly vofèk ds nkSjku ,d&nks ckj 
o"kkZ gks tk;s rks bu {ks=kksa ls flafpr 
n'kkvksa tSlk gh mRiknu izkIr fd;k 
tk ldrk gSA

gkbMªkstSy ds iz;ksx ls e`nk ds HkkSfrd zz

xq.kksa tSls vkHkklh ?kuRo] ljaèkzrk] ty 
èkkj.k {kerk] ikjxE;rk o var%Lianu 

esa lqèkkj gksrk gSA blds lkFk gh e`nk 
ds vanj ykHkizn thok.kqvksa dh la[;k 
esa o`f¼ gksrh gSA ;s fofHkUu iQlyksa 
ds liQy mRiknu ,oa mit o`f¼ esa 
lgk;d gksrs gSaA
gkbMªkstSy] [ksrksa esa iz;qDr [kkn ,oa zz

moZjdksa dh mi;ksx n{krk esa o`f¼ 
djus esa Hkh lgk;d gSA ueh lgstdj 
j[kus ds xq.k ds dkj.k ;g [kkn o 
moZjdksa ds iks"kd rRoksa dks vius 
lkFk lgstdj j[krk gSA ;g ueh dks 
èkhjs&èkhjs iQly dh vko';drkuqlkj 
eqDr djrk gSA ty lks[kus ds bl 
xq.k ds dkj.k fu{kkyu }kjk [ksrksa esa 
gksus okyh iks"kd rRoksa dh gkfu Hkh 
de gks tkrh gSA
gkbMªkstSy dk iz;ksx izfr 5 o"kZ esa zz

,d ckj djus dh vko';drk gksrh 
gSA blesa O;; ,oa Je 'kfDr dk 
U;wure mi;ksx gksrk gSA
e`nk dh HkkSfrd vFkok jklk;fud zz

n'kkvk s a ij gkbMªk stSy dk dksb Z 
udkjkRed izHkko ugha ik;k x;k 
gSA
?kVrs Hk wty Lrj] detksj iM+rs 

izkÑfrd typØ rFkk cnyrh tyok;q 
dh fLFkfr esa gkbMªkstSy ckjkuh rFkk lhfer 
flapkbZ okys {ks=kksa esa iQlyksa ds fy, ojnku 
lkfcr gks ldrk gSA vr% ckjkuh rFkk lhfer 
flapkbZ okys {ks=kksa ds fdlkuksa ds chp bldh 
tkudkjh nsuk ykHkizn fl¼ gksxkA 

ty izca/ku

lkj.kh 1-  ns'k ds fofHkUu jkT;ksa esa [kk|kUu iQlyksa 
ds varxZr vflafpr {ks=k dk izfr'kr

Ø-
la-

jkT; [kk|kUu iQlyksa ds 
varxZr vflafpr 

{ks=kiQy dk izfRk'kr

1- >kj[kaM 90-9

2- vlkse 89-7

3- egkjk"Vª 81-4

4- dukZVd 73-1

5- vksfM'kk 70-8

6- NÙkhlx<+ 68-7

7- jkTkLFkku 67-5

8- mÙkjk[kaM 55-6

9- xqtjkr 53-9

10- if'pe caxky 51-6

11- rfeyukMq 43-6

12- eè; izns'k 41-8

13- rsyaxkuk 34-6

14- vkaèkz izns'k 33-4

15- fcgkj 30-9

16- mÙkj izns'k 21-6

17- gfj;k.kk 8-0

lzksr% Ñf"k vuqlaèkku MkVk iqfLrdk&2017] 
HkkÑvuqi&Hkkjrh; lkaf[;dh vuqlaèkku laLFkku] 
ubZ fnYyh] i`"B&188
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Pkus dh mUur fdLe 
^lh,lts&51*

osn izdk'k ;kno1] ,l-ts- flag3] th-ih- nhf{kr2]
,u-ih- flag2 vkSj oh-,l- ;kno1

1fun s'kd ,o a Pkuk ifj;k stuk leUo;d] 
HkkÑvuqi&Hkkjrh; nygu vuqlaèkku laLFkku] 
dkuiqj (mÙkj izns'k)_ 2vkbZ vkbZ ih vkj] dkuiqj] 
3funs'kd ,oa iwoZ funs'kd] jktLFkku Ñf"k vuqlaèkku 
laLFkku] nqxkZiqjk&t;iqj&302 018 (jktLFkku)] Jh 
d.kZ ujsUnz Ñf"k fo'ofo|ky;] tkscusj

ubZ fdLe

nygu dks èkkU; ds lkFk feykdj Hkkstu 
esa fy;k tk;s rks Hkkstu dk tSfod eku 

Ck<+ tkrk gSA vkSlr :i ls nkyksa esa 20&31 
izfr'kr rd çksVhu ikbZ tkrh gS] tks fd 
vukt okyh iQlyksa dh rqyuk esa 2-5&3-5 
xquk vfèkd gksrh gSA çfr O;fDr nkyksa dh 
miyCèkrk c<+kus ds fy, vU; nyguksa ds 
lkFk&lkFk pus dh mRikndrk ,oa mRiknu 
c<+kus ds fy, ,dhÑr ç;kl djus dh 
vko';drk gS] tks Hkwfe dh moZjk'kfDr esa 
o`f¼ djrk gSA nyguh iQlyksa ls Ik'kqvksa 

dks ikSf"Vd pkjk ,oa izksVhu;qDr larqfyr 
vkgkj izkIr gksrk gSA budh tM+ esa mifLFkr 
jkbtksfc;e }kjk thok.kqvksa dh lgHkkfxrk 
ls Hkwfe esa ukbVªkstu dk fLFkjhdj.k Hkh 
gksrk gSA

nyguh iQlysa LkqikP;rk esa Hkh lHkh 
[kk|kUuksa esa loksZifj gSaA ekuo 'kjhj esa 
iks"kd rRo rFkk ÅtkZ dh iwfrZ nkyksa ls gksrh 
gSA nqfu;k esa lcls T;knk O;atu] nyguh 
[kk|kUuksa eq[; :Ik ls puk] eawx] elwj ,oa 
eksB ls cuk;s tkrs gSaA uedhu ,oa feBkb;ka 
Hkh pus ,oa eawx ls cukbZ tkrh gSaA blds 
lkFk&lkFk jksLVsM nyguksa dk mi;ksx Hkh 
fo'o Lrj ij c<+ jgk gSA puk ,d ikSf"Vd 
nygu ds :Ik esa fo[;kr ,oa cgqmi;ksxh 
gSA bldh nky ls feBkb;ka] cslu (d<+h) 
ds cuus ds lkFk gh ;g vkS"kèkh; xq.kksa ds 
dkj.k rkdr vkSj ÅtkZ] 'kqØk.kqvksa dk c<+uk] 
dCt dk nq'eu] tuu {kerk esa o`f¼] ew=k 
lacaèkh leL;k] eèkqesg (Mk;fcVht)] iFkjh] 
ew=kk'k; vFkok xqnkZ jksx] tqdke] cgqew=krk] 
coklhj] fiÙkh fudyuk] ihfy;k] flj dk 
nnZ] diQ foÑfr] ukfldk 'kksFk] ,uhfe;k 
ls cpkrk gSA pus dh [ksrh djus ls i'kqvksa 
dks mPp xq.koÙkk o çksVhu;qDr pkjs dh 
miyCèkrk gks tkrh gSA

Hkkjr esa bldh [ksrh O;kolkf;d 

mUur cht
izkphudky ls gh mUur cht 

Ñf"k dk ,d vko';d rRo jgk gSA 
moZj Hkwfe ds ckn Ñf"k ds fy, mUur 
cht dks gh egRo fn;k x;k gSA mUur 
cht dsoy 'kq¼ fdLeksa ls izkIr gksrk 
gS vkSj LoLFk cht ls gh vPNh iQly 
fey ldrh gS] tks Js"B mRiknu ns 
ldrh gSA gfjr Økafr esa Hkh mUur chtksa 
(fdLeksa) dks gh Js; fn;k x;k gSA mUur 
fdLeksa ds cht vkèkqfud Ñf"k dk izeq[k 
vkèkkj gSaA bu fdLeksa ds chtksa dh izfr 
gSDVj iSnkokj izpfyr nslh fdLeksa ds 
chtksa ls dbZ xquk vfèkd gksrh gSA lh-,l-
ts-&515 uked pus dh fodflr fdLe 
vfèkd mRikndrk ds lkFk&lkFk izfrdwy 
voLFkkvksa ds izfr vfèkd lgu'khy ,oa 
izfrjksèkh gSA vr% pus dh Hkh vkèkqfud 
rduhdh ls lL; fØ;k,a djus ls 
lh-,l-ts-&515 ls vfèkd mRiknu izkIr 
fd;k tk ldrk gSA

¶fo'kky tula[;k ds fy, larqfyr iks"kd vkgkj miyCèk djkus ,oa fdlku dh 
vk; nksxquh djus ds lkFk gh ns'k esa izksVhu dk izeq[k Lkzksr gSa nyguh iQlysaA buds 
mRiknu ls izksVhu ds vHkko dks larqfyr dj ns'k ds 90 izfr'kr ls vfèkd 'kkdkgkjh 
yksxksa dks larqfyr izksVhu dh iwfrZ dh tkrh gSA ,slh fLFkfr esa nyguh iQlyksa dk 
mRiknu c<+kuk vfr vko';d gSA izksVhu dh iwfrZ ds fy, izfr O;fDr izfrfnu 108 
xzke nky dh vko';drk gksrh gS] tcfd Hkkjr esa dsoy 36 xzke nky dh ek=kk gh 
miyCèk gks ikrh gSA jktLFkku esa ;g ek=kk 42 xzke gSA fo'o esa vfèkdka'k 'kkdkgkjh 
tula[;k ds fy, çksVhu dk ,dek=k lzksr nygu gh gSA vukt ij vkèkkfjr Hkkstu esa 
nygu lfEefyr djus ij iks"k.k;qDr larqfyr vkgkj miyCèk gksrk gSA¸
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Lrj ij fofHkUu jkT;ksa&eè; izns'k] egkjk"Vª] 
jktLFkku] mÙkj izns'k] vkaèkz izns'k ,oa 
dukZVd esa gksrh gSA vU; mRiknu djus 
okys izkarks a esa fcgkj] xqtjkr] gfj;k.kk] 
iatkc] vksfM'kk] rfeyUkkMq ,oa if'pe 
caxky lfEefyr gSaA

jktLFkku esa puk eq[; :i ls ckjkuh 
{ks=kksa esa cks;k tkrk gSA jktLFkku esa pus dh 
[ksrh [kjhiQ esa gksus okyh o"kkZ ls izHkkfor 
gksrh gSA flracj&vDVwcj esa vPNh o"kkZ 
gksrh gS rks pus dk {ks=kiQy dkiQh c<+ tkrk 
gSA vxLr esa o"kkZ lEkkIr gksus ij pus dk 
{ks=kiQy vkèks ls Hkh de jg tkrk gSA

l h - ,l -t s - &515 (veu) dk 
fodkl 2016 esa vkj-,-vkj-vkbZ-] nqxkZiqjk 
es a ckjkuh [ksrh ds fy, gqvkA bldh 
mit vkj,lth&931 (1800&2000 
fd - x z k - @ g S D V j ) ]  v k j ,lt h & 8 8 8 
(1800&2200 fd-x z k - @g SDVj) vk S j 
th,uth&469 dh rqyuk esa yxkrkj mPp 
(2000&2500 fd-xzk-@gSDVj) izkIr gqbZ 
gSA bldh vkSlru ifjiDork 125&135 

lkj.kh 1- pus dh cqvkbZ dk le;

{ks=k cqvkbZ dk le;

lkekU; iNsrh

mÙkj Hkkjr 15 vDVwcj ls 15 uoacj 15 uoacj ls 15 fnlacj

eè; Hkkjr 10 vDVwcj ls 30 vDVwcj 1 uoacj ls 30 uoacj

lkj.kh 2- pus dh fofHkUu O;kolkf;d fdLeksa dh mit

LFkku o"kZ vkj,lth&515 O;kolkf;d fdLesa

vkj,lth 
&931

vkj,lth 
&888

vkj,lth 
&973

lh,ltsMh
&884

nqxkZiqjk

2009&10 2399 1778 1819 2014 2076

2010&11 2139 1805 2155 2055 2083

2011&12 2628 2430 2590 2458 2847

2012&13 1465 1271 1826 1646 1694

cuLFkyh

2009&10 1549 1549 1389 1431 1507

2010&11 1528 1701 1146 1562 1319

2011&12 1510 1358 1200 1225 1383

2012&13 1806 1250 1125 1125 1310

MhXxh

2010&11 2184 2162 2091 2082 2110

2011&12 1764 2604 2653 2507 2604

2012&13 1550 1339 1283 1347 1272

dqEesgj

2009&10 1240 833 1018 1064 1111

2010&11 2673 3194 2152 2430 1909

2011&12 3111 1500 1600 1618 1784

2012&13 2245 2352 2384 2338 2370

vkSlru mit izfr gSDVj 1986 1808 1762 1793 1825

fnu vkSj cht dk vkdkj (16-0 xzke) 
eksVk gSA blesa foYV] :V jkWV] dkWyj jkWV] 

,LdksP;Vk CykbV] ch-th-,e- vkSj LVaV ds 
lkFk gh iQyhNsnd dh çfrjksèkh {kerk ikbZ 
xbZA blesaa çksVhu (20-8 izfr'kr)] phuh 
(6-8 izfr'kr) vkSj ty vo'kks"k.k {kerk 
(0-78 izfr'kr) ik;h tkrh gSA vPNh 
xq.koÙkk ds lkFk okaNuh; ÅapkbZ gksus ds 
dkj.k rus ds Åijh Hkkx ij iQyh yxrh 
gS] ftlds dkj.k ;g ;kaf=kd iQly dVkbZ 
ds fy, Hkh mi;qDr ikbZ xbZA
cqvkbZ dk le;

vflafpr n'kk esa pus dh cqvkbZ 
vDVwcj ds eè; le; rd dj nsuh pkfg,A 
jktLFkku esa pus dh lkekU; cqvkbZ dk le; 
15 vDVwcj ls 15 uoacj ,oa iNsrh cqvkbZ 
15 uoacj ls fnlacj izFke lIrkg rd dj 
ldrs gSaA
cht dh ek=kk ,oa cqvkbZ

Pkus dh cqvkbZ flafpr {ks=k esa 5&7 
lsa-eh-] tcfd vflafpr {ks=k esa 7&10 lsa-eh- 
xgjkbZ ij 70&80 fd-xzk-@gSDVj dh nj ls 
djsaA iafDr ls iafDr dh nwjh 30 lsa-eh-] 
tcfd ikSèks ls ikSèks dh nwjh 10&15 lsa-eh- 
j[kuh pkfg,A
moZjd izcaèku

e`nk LokLF; dkMZ vFkok e`nk 
ijh{k.k ds vkèkkj ij moZjd iz;k sx 
djsaA fliQkfj'k ds vHkko esa vflafpr 
{k s = k k s a e s a 10 fd-x z k - ukbV ª k stu vk Sj 
25 fd-x z k - iQk W LiQ k s jl rFk k fl a fpr 
vFkok vPNh ueh okys LFkkuks a ds fy, 

puk mRiknu esa izeq[k jkT;ksa dh fgLlsnkjh

eè; izns'k

egkjk"Vª

jktLFkku

mÙkj izns'k

vkaèkz izns'k

rfeyukMq

vU;

ubZ fdLe
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Hkwfe ,oa tyok;q
puk vkerkSj ij o"kkZ;qDr BaMs ekSle dh e`nk ;k 'kq"d tyok;q ds v¼Z'kq"d 

{ks=kks a esa iQly ds :i esa mxk;k tkrk gSA ;g dbZ fnuksa esa loZ izdk'k vofèk 
esa iQwyus okyk ikSèkk gSA bldh [ksrh mi;qDr rkieku 180&260 lsfYl;l fnu 
o 210&290 lsfYl;l jkr vkSj 600&1000 fe-eh- okf"kZd o"kkZ ifjfLFkfr;ksa esa 
mfpr gksrh gSA vkerkSj ij Pkus dh [ksrh gYdh ,oa Hkkjh nksuks a izdkj dh e`nk 
esa dh tk ldrh gS] ysfdu Hkkjh dkyh ;k yky feV~Vh (ih&,p 5-5&8-6) ij 
bls mxk;k tk ldrk gSA rkieku esa mrkj&p<+ko ;qDr BaMh jkrksa ds lkFk 21&41 
izfr'kr dh lkis{k vknZzrk cht cqvkbZ ds fy, mi;qDr gksrh gSA mfpr Vhdkdj.k 
ls jsrhyh feV~Vh ;k Hkkjh feV~Vh esa 10&12 izfr'kr vfèkd mit izkIr gksrh gSA 
Hkwfe esa leqfpr ty fudkl gksuk vko';d gSA blds fy, feV~Vh iyVus okys 
gy ls xgjh tqrkbZ dj ysuh pkfg,A ckjkuh [ksrh ds fy, xehZ esa xgjh tqrkbZ 
vo'; djuh pkfg, rkfd vfèkd ls vfèkd ueh lajf{kr dh tk ldsA cqvkbZ 
ls igys rhu&pkj tqrkbZ HkyhHkkafr djds 25 fd-xzk- izfr gSDVj dh nj ls 1-5 
izfr'kr D;wukyiQkWl pw.kZ feV~Vh esa feyk nsa] rkfd mlesa gkfudkjd dhV mRiUu 
ugha gks ldsaA

cqvkbZ ds le; 20 fd-xzk- ukbVªkstu ,oa 
40 fd-xzk- iQkWLiQksjl izfr gSDVj cht dh 
xgjkbZ ls yxHkx 5 lsa-eh- xgjh cqvkbZ 
dj nsaA xaèkd ,oa tLrs dh deh okys 
{ks=kks a esa Øe'k% 125 fd-xzk- xaèkd ,oa 
25 fd-xzk- ftad lYisQV izfr gSDVj cqvkbZ 
ds le; nsaA
fujkbZ&xqM+kbZ

izFke fujkbZ&xqM+kbZ] cqvkbZ ds 25 
ls 35 fnuksa ckn rFkk vko';drkuqlkj] 
nwljh fujkbZ&xqM+kbZ 20 fnuks a ckn djsaA 

tgka fujkbZ&xqM+kbZ laHko ugha gks] ogka ij 
flafpr iQly esa [kjirokj fu;a=k.k ds fy, 
isUMhfeFksyhu 30 bZ-lh- vFkok isUMhfeFksyhu 
38-7 lh,l 750 xzke lfØ; rRo dk 
'kkduk'kh dh cqvkbZ ds ckn ijarq cht mxus 
ds iwoZ 600&700 yhVj ikuh esa ?kksydj 
fNM+dko djsaA
flapkbZ

lkekU;r% pus dh [ksrh ckjkuh {ks=kksa 
ess a dh tkrh gS] ijarq tgka flapkbZ dh 
lqfoèkk miyCèk gks ogka e`nk o o"kkZ dks 

è;ku esa j[krs gq, izFke flapkbZ cqvkbZ ds 
40&45 fnuksa ,oa f}rh; flapkbZ] 75&80 
fnuksa ij vo'; djsaA bl le; flapkbZ 
djus ij iQfy;ka T;knk curh gSa] ftlls 
vPNh mit izkIr dh tk ldrh gSA ;fn 
iQfy;ka yxrs le; flapkbZ dh leqfpr 
O;oLFkk u gks rks 60&65 fnuksa ij dsoy 
,d flapkbZ djsaA pus esa gYdh flapkbZ djas 
vkSj è;ku j[ksa fd [ksr esa dgha Hkh ikuh 
u Hkjs vU;Fkk tM+ xzafFk;ksa dh fØ;k'khyrk 
ij foijhr izHkko iM+rk gSA blds lkFk gh 
iQly ds ihys iM+us o ejus dh vk'kadk 
cuh jgrh gSA

iQOOkkjk fofèk

pus dh flapkbZ bl fofèk ls djus 
ls yxHkx 25&30 izfr'kr ikuh dh cpr 
laHko gSA igyh flapkbZ] cqvkbZ ds yxHkx 
40 fnuks a ckn] nwljh flapkbZ&cqvkbZ ds 
80 fnuks a ckn (iQyh curs le;) rFkk 
rhljh flapkbZ] cqvkbZ ds 110 fnuks a ij 
djsaA blds fy, iQOokjks a dks yxHkx 4 
?kaVs pyk;saA

mit

mUur fofèk;ksa dk mi;ksx djus ij 
pus dh flafpr {ks=kksa esa vkSlr mit 25&28 
fDoaVy çfr gSDVj çkIr dh tk ldrh  
gSA                            

 

egRoiw.kZ D;k&tSo b±èku ;k [kk| lqj{kk

i;kZoj.k dks LoPN j[kus vkSj rsy vk;kr dks de djus ds fy, ljdkj }kjk tSo b±èku dks c<+kok fn;k tk jgk gS bFksukWy 
bldk ,d csgrj fodYi ekuk x;k gSA Hkkjr dk y{; 2030 rd bFksukWy dh isVªksy esa feykoV dks 10 izfr'kr ls c<+kdj 

20 izfr'kr rd djus dk gSA bl y{; dks ikus esa dbZ #dkoVsa lkeus vk jgh gSa tSls fd ftrus ty vkSj Hkwfe dh t#jr bl 
dk;Z esa gS mlls ns'k dh [kk| lqj{kk [krjs esa iM+ ldrh gSA 

dqy cksbZ xbZ iQly esa xUus dh fgLlsnkjh rhu çfr'kr gksrh gS] tks fd bFksukWy ds fy, dPpk eky gSA o"kZ 2030 ds 
y{; dks gkfly djus ds fy, gesa 10 çfr'kr tehu ij xUus dh [ksrh djuh gksxhA tgka vuqekfur gS fd 2030 rd ns'k 
dh vkcknh 1-5 vjc rd igqap tk,xh ogha gesa y{; çkfIr gsrq bFksukWy dk mRiknu c<+kus ds fy, [kk|kuksa ds mRiknu esa 
deh djuh gksxhA iQlyksa ds vo'ks"kksa ls bFksukWy dk mRiknu fd;k tk ldrk gS] ftlds fy, bFksukWy mRiknd bdkb;ksa dh 
{kerk esa o`f¼ vko';d gSA bl le; gekjh bFksukWy mRiknu {kerk 40 djksM+ yhVj gS] tks 5 izfr'kr feJ.k ds fy, Hkh 
i;kZIr ugha gSA

vesfjdk esa 2818 vjc ?ku ehVj ty çfro"kZ miyCèk gksrk gS vkSj czkthy esa 5661 vjc ?ku ehVj miyCèkrk gksrh gSA bu 
nksuksa ns'kksa dk HkkSxksfyd foLrkj Hkh ,d dkj.k gS ftldh otg ls Ñf"k Hkwfe dh deh ugha gSA ns'k esa ty dh deh Hkh tSo 
b±èku dh mRikndrk esa ,d cgqr cM+h ckèkk gSA gekjs ns'k esa 1]446 vjc ?ku ehVj ty çfro"kZ dh miyCèkrk gS] tcfd 
2]750 yhVj ty 1 yhVj bFksukWy mRiknu esa yxrk gSA gesa 20 izfr'kr bFksukWy feykus ds fy, 20 [kjc yhVj ty dh 
vko';drk gSA  

ubZ fdLe
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[kk| rsy

rsy&rkM

Hkkjr] fo'o esa ouLifr rsyksa dk lcls 
cM+k miHkksDrk ns'k gS vkSj dkiQh 

gn rd [kk| rsyksa ds vk;kr ij fuHkZj gSA 
[kk| rsyksa ds ?kjsyw mRiknu dk Lrj ekax 
dh rqyuk esa cgqr de gSA vk;kfrr [kk| 
rsyksa esa rsy&rkM+ dk fgLlk lcls vfèkd 
gS] tks fd dqy [kk| rsyksa dk yxHkx 60 
izfr'kr gSA bldk eq[; dkj.k rsy&rkM+ dh 

mPp mit {kerk vkSj izfr bdkbZ {ks=kiQy 
rsy mRiknu dh lLrh nj dk gksuk gSA 
blds vykok rsy&rkM+ mRiknu ds vusd 
ykHk gSa tSls (d) ;g mPpre rsy mRiknu 
(vU; fryguh iQlyksa ds eqdkcys 4 xquk 
vfèkd) okyh ,d ckjgeklh iQly gSA 
bldk vkfFkZd thoudky 30 o"kZ rd gksrk 
gS_ ([k) uk'khthoksa o jksxksa ds izfr de 

laosnu'khy_ (x) [kk| ,oa xSj&[kk| {ks=kksa 
nksuksa esa vusd mi;ksx gSa] tks fd bls ,d 
vuwBh iQly cukrs gSaA orZeku esa Hkkjr esa 
rsy&rkM+ dh [ksrh 0-331 fefy;u gSDVj 
Ñf"k {ks=k esa dh tkrh gSA ;g ns'k esa Ñf"k] 
lgdkfjrk ,oa fdlku dY;k.k foHkkx] Ñf"k 
,oa fdlku dY;k.k ea=kky; }kjk fpfUgr 
dqy {kerk'khy Ñf"k {ks=k dk dsoy 16-3 
izfr'kr gh gSA Hkkjr dh dqy [kk| rsy ekax 
yxHkx 25 fefy;u ehfVªd Vu gSA blesa 
?kjsyw mRiknu dk ;ksxnku ek=k 9 fefy;u 
ehfVªd Vu gSA 'ks"k 15&16 fefy;u ehfVªd 
Vu dh iwfrZ vk;kr ds ekè;e ls dh tkrh 
gSA bldk ewY; yxHkx 70&75 djksM+ #i;s 
izfro"kZ gSA ;g Hkkjr ds dqy vk;kr dk 
yxHkx 2-5 izfr'kr gSA

bl varj dks de djus ds fy, 
^frygu ,oa rsy&rkM+ ij jk"Vªh; fe'ku 
(,u,evksvksih)* ds varxZr Hkkjr ljdkj 
}kjk ns'k ds lHkh jkT;ksa esa o"kZ 2017 ds 
34 fefy;u ehfVªd Vu ds ekStwnk Lrj 
dks foÙk o"kZ 2022 rd 42 fefy;u 
ehfVªd Vu rd mRiknu ds fy, frygu 
ds mRiknu dks c<+kus esa uhfrxr lg;ksx 
vkSj y{; dh fn'kk esa rsy&rkM+ dh [ksrh 
dks c<+kok fn;k tk jgk gSA blls ns'k esa 
dqy [kk| rsy [kir esa vk;kr dks foÙk rsy&rkM+ dh c<+rh mi;ksfxrk

mRiknu c<+kus dh t:jr
vkj- ds- ekFkqj] ds- euksjek] ds- lqjs'k vkSj th- jfopUnzu

HkkÑvuqi&Hkkjrh; rsy&rkM+ vuqlaèkku laLFkku] isnosxh&534 450 (vkaèkz izns'k)

¶Hkkjrh; vkgkj esa [kk| rsy dh 
egRoiw.kZ Hkwfedk gSA [kk| rsy] ÅtkZ ds 
le`¼ lzksr gksrs gSa vkSj ;s vR;ko';d 
olh; vEy ds la?kVd Hkh gSaA blds 
lkFk gh [kkus dks Lokfn"V Hkh cukrs gSaA 
yxkrkj c<+ jgh tula[;k] ifjorZu'khy 
[kkuiku izo`fr;ksa vkSj lkFk gh miHkksDrk 
dh c<+rh Ø;'kfDr ds dkj.k gekjs ns'k 
esa [kk| rsy dh ekax esa yxkrkj c<+ksrjh 
gks jgh gSA ekStwnk vkadM+ksa ds vkèkkj ij 
o"kZ 2030 esa [kk| rsy dh vuqekfur 
ekax 34 fefy;u ehfVªd Vu gksus dh 
laHkkouk gSA orZeku esa vk;kr (yxHkx 
60&70 izfr'kr) djds [kk| rsyksa dh 
?kjsyw ekax dks dkiQh gn rd iwjk fd;k 
tkrk gSA bl fLFkfr esa cnyko ykus dh 
t#jr gSA o"kZ 2030 rd Hkkjr esa [kk| 
rsy dh leL;k dk lekèkku djus ds 
fy, vuqlaèkku t#jrksa] uhfrxr lg;ksx 
rFkk vU; lacafèkr eqn~nksa ij ys[k esa 
izdk'k Mkyk x;k gSA¸
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o"kZ 2017 esa yxHkx 60 izfr'kr ls foÙk 
o"kZ 2022 rd yxHkx 55 izfr'kr rd 
de djus esa enn fey ldrh gSA c<+ jgh 
tula[;k vkSj miHkksDrkvksa dh Ø;'kfDr 
esa c<+ksrjh ds lkFk ;g vis{kk dh tkrh 
gS fd Hkfo"; esa Hkkjr esa [kk| rsy dh 
ekax c<+us dh laHkkouk gSA orZeku esa 
Hkkjr esa izfr O;fDr [kir o"kZ 2017&18 
ds fy, 18 fd-xzk- gS] tks fd fo'o esa 
izfr O;fDr [kir (25 fd-xzk-) (;w,lMh, 
2018) dh rqyuk esa de gSA blfy, o"kZ 
2030 esa ekax o vkiwfrZ ds chp varj ds 
c<+us dh vfèkd vk'kadk gS] ftls ikVus 
ds fy, vkSj ldsfUnzr iz;kl djus dh 
t#jr gSA

o"kZ 1970 ds n'kd esa Hkkjr esa 

O;kolkf;d [ksrh ds :i esa rsy&rkM+ dh 
[ksrh izkjaHk dh xbZ FkhA o"kZ 1972 ls 1984 
ds nkSjku izkjaHk esa nks LFkkuks a dsjy vkSj 
vaMeku esa laxfBr rjhds ls rsy&rkM+ dh 
[ksrh dks izkjaHk fd;k x;kA bl iQly ds 
fy, {kerk'khy 11 jkT;ksa esa yxHkx 0-79 
fefy;u gSDVj dh igpku djus ds ckn 
flafpr rsy&rkM+ dh ladYiuk fodflr 
dh xbZA o"kZ 1990 ds nkSjku 1000 gSDVj 
^izR;sd* dh rhu izn'kZu bdkb;ka LFkkfir 
dh xb±A blds ckn frygu vkSj nygu 
ij izkS|ksfxdh fe'ku }kjk rsy&rkM+ fodkl 
ifj;kstuk (vksihMhih) dks Ñf"k ea=kky;] 
Hkkjr ljdkj }kjk ykxw fd;k x;kA o"kZ 
2011 esa Ñf"k ,oa lgdkfjrk foHkkx] 
Ñf"k ,oa fdlku dY;k.k ea=kky;] Hkkjr 
ljdkj }kjk Mk- jfFkue dh vè;{krk 
esa xfBr lfefr }kjk 18 jkT;ksa esa 1-93 
fefy;u gSDVj {kerk'khy Ñf"k {ks=kks a dh 

rsy&rkM+ $ dksdks var% iQlypØ

rsy&rkM+ ds ykHk
vkerkSj ij yksxksa dk ;g ekuuk gS fd rsy&rkM+ LokLF; ds fy, vPNk 

ugha gksrkA blesa lar`Ir olk dk vfèkd Lrj ik;k tkrk gSA rsy&rkM+ ds iQyksa ls 
nks izdkj dk rsy rS;kj fd;k tkrk gS % (1) felksdkWiZ ls dPpk rsy&rkM+_ rFkk 
(2) vkarfjd xqByh ls rkM+&xqByh rsyA dPps rsy&rkM+ dks yky rsy&rkM+ Hkh 
dgk tkrk gSA ;g foVkfeu bZ (600&1000 ihih,e_ dks&,atkbe D;w 10 (18&25 
fe-xzk-@fd-xzk-) rFkk LVsjkWYl (325&365 fe-xzk-@fd-xzk-) dk le`¼ lzksr gSA rsy&rkM+ 

esa izeq[k olk vEy gSa% esjhfLVd] 
ikWehfVd] LVh;fjd] vkWfyd rFkk 
fyuksfydA blesa vuwBk olk vEy 
rFkk VªkbXykbfljkWy izksiQkby gSA ;g 
dbZ [kk| vuqiz;ksxksa ds fy, mi;qDr 
cukrk gSA ;g ,d vdsyk ,slk ouLifr 
rsy gS] ftlesa lar`Ir ,oa vlar`Ir olk 
vEyksa dk 50%50 izfr'kr la;kstu gksrk 
gSA dPps rsy&rkM+ dk bLrseky [kkuk 
idkus] ryus rFkk foVkfeu lzksr ds 
:i esa fd;k tkrk gSA felksdkWiZ ls 
dPps rsy&rkM+ dk fo[kaMhdj.k djus 
ls eq[;r% rkM+ vkWfyu (rjy Hkkx) 
rFkk rkM+ LVh;fju (Bksl Hkkx) mRiUu 

gksrk gSA rsy&rkM+ esa lar`Ir i'kq olk vkSj vR;fèkd vlar`Ir ouLifr rsyksa ds chp 
okyh ,d varj&eè;LFk fLFkfr gksrh gSA blesa ikWyh vlar`Ir olk vEy (ih;w,iQ,)] 
fyuksfyd (10 izfr'kr) dk larqfyr Lrj vkSj ikWehfVd vEy (48 izfr'kr) rFkk 
vkWfyd vEy (38 izfr'kr) dk mPp Lrj ik;k tkrk gSA mPp lar`Ir olk vEy 
ekStwn gksus ds dkj.k blesa [kkuk ryus ds fy, mPp vkWDlhdkjd fLFkjrk vkSj 
mi;qDrrk ikbZ tkrh gSA rsy&rkM+ dh chVk dSjkfVu ek=kk foVkfeu&, dh deh dks 
iwjk djus esa egRoiw.kZ gksrh gSA blesa isV dk dSalj] eq[k dk dSalj] iQSfjuxhy rFkk 
iQsiQM+ksa ds dSalj tSls jksxksa ds fo:¼ lqj{kk iznku djus dh {kerk gksrh gSA rsy 
dh O;kolkf;d] dk;Zijd] iks"kf.kd rFkk rduhdh fo'ks"krkvksa esa lqèkkj ykus vkSj 
muesa lao`f¼ djus ds fy, dgha vfèkd vlar`Ir vFkok ,dy&vlar`Ir rsyksa ds 
lkFk rsy&rkM+ dks feykuk ,d csgrj fodYi gSA

rsy&rkM+ mit c<+us ls rsy vk;kr [kpZ esa deh laHko

[kk| rsy
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Ms;jh xk;ksa ds lkFk rsy&rkM+ dk ,dhÑr Ñf"k ekWMy

mPp mRiknu gkfly djus dh j.kuhfr;ka
rsy&rkM+ dh [ksrh esa xfeZ;ks a es a izfrfnu izfr rkM+ 215&265 yhVj ty 

vkSj o"kkZdky esa 160&170 yhVj ty dh t#jr gksrh gSA dqN mRiknd blfy, 
vfèkd ek=kk esa flapkbZ djrs gS a] D;ks afd mudk ekuuk gS fd flapkbZ ds mPprj 
Lrj dks viukdj mPp mRiknu gkfly fd;k tk ldrk gSA okLro esa vR;fèkd 
flapkbZ djuk gkfudkjd gksrk gSA blls tM+ks a ds lfØ; {ks=k ls iks"kd rRoks a 
dk fjlko gks tkrk gSA fMªi flapkbZ iz.kkyh rFkk vkWVkses'ku ds ekè;e ls ty 
dk U;k;ksfpr izcaèku djus ij ty dh lVhd ek=kk dk mi;ksx djus esa enn 
feyrh gS] ftlls dkiQh ek=kk esa ty dh cpr dh tk ldrh gSA bl ty 
ek=kk dk mi;ksx vU; iQlyks a es a fd;k tk ldrk gSA tSfod vif'k"V ds lkFk 
rkM+ csflu esa iyokj fcNkus vkSj <yku ds chp [kkbZ cukus tSlh ty laj{k.k 
rduhdks a dk Hkh bLrseky fd;k tk ldrk gSA iqu% laLrqr ek=kk ls vfèkd ek=kk 
esa moZjdks a dk iz;ksx djus ls [ksrh dh ykxr c<+rh gSA blls e`nk esa vlarqyu 
Hkh iSnk gksrk gS vkSj fuf'pr iks"kd rRoks a dk varxz Zg.k izHkkfor gksrk gSA e`nk 
,oa iÙkh iks"kd rRo fo'ys"k.k ij vkèkkfjr iks"kd rRo izcaèku djus ls moZjdks a 
dh lVhd vFkok ifj'kq¼ ek=kk dk mi;ksx djus esa enn feyrh gSA xksok] vkaèkz 
izns'k] fetksje] dukZVd] xqtjkr ,oa rfeyukMq jkT;ks a ds fy, uSnkfudh ,oa 
laLrqr ,dhÑr iz.kkyh (MhvkjvkbZ,l) ekud miyCèk gS aA ogka lokZfèkd deh 
okys iks"kd rRoks a dh Hkh igpku dh xbZA moZjhdj.k dk iqu% iz;ksx djus ls 
mPp iks"kd rRo mi;ksx izHkko'khyrk ds lkFk moZjdks a dh yxHkx 50 izfr'kr 
cpr dh tk ldhA

igpku dh xbZ FkhA igpkus x, dqy 
{kerk'khy {ks=k esa ls ekpZ] 2018 rd 
dsoy 16-37 izfr'kr (0-331 fefy;u 
gSDVj) dks gh 'kkfey fd;k tk ldk gS 
(Ñf"k] lgdkfjrk ,oa fdlku dY;k.k 
foHkkx) vkSj jkT;ksa ds chp dsoy xksok 
vkSj fetksje esa laHkkfor {kerk dk Øe'k% 
89] 48 ,oa 45 izfr'kr gh 'kkfey fd;k 
tk ldkA
mRikndrk dk orZeku Lrj ,oa blesa 
lqèkkj dh j.kuhfr;ka

fiNys lkr o"kks± ds nkSjku] jk"Vªh; Lrj 
ij rktk iQy xqPNk (,iQ,iQch) dh mit 
izfr gSDVj 4-31 ls 6-12 Vu Fkh (vkfFkZdh 
,oa lkaf[;dh funs'kky;] Hkkjr ljdkj)] tks 
fd vU; ns'kksa dh rqyuk esa cgqr de gSA 
bl nkSjku ns'k dh vkSlr mit esa yxkrkj 
lqèkkj ns[kus dks feyk gSA tc ge fofHkUu 
jkT;ksa esa vkSlr mit ij ,d utj Mkyrs 
gSa rc gesa irk pyrk gS fd vkaèkz izns'k] 
dsjy] rsyaxkuk o xksok us tgka yxkrkj csgrj 
izn'kZu fd;k gS] ogha vU; izns'k ,slk ugha 
dj lds gSaA
rsy&rkM+ dh de mRikndrk ds dkj.k
lalkèku izcaèku

ty ,o a ik s " kd rRo nk s , sl s 
egRoiw.kZ lalkèku gSa] ftu ij rsy&rkM+ 
tSlh ckjgeklh iQly esa fo'ks"k è;ku nsus 
dh t#jr gSA iq"ih; izkbeksjfM;y izkjaHk 
gksus ij ty ncko ds dkj.k fyaxkuqikr 
dk fuèkkZj.k gksrk gS vkSj blds dkj.k 
rktk iQy xqPNk mit izHkkfor gksrh gSA 
Hkkjr esa rsy&rkM+ dh [ksrh vfèkdka'k 
flafpr iQly ds :i esa dh tkrh gSA 
bldh mPp ok"iksRltZu ekax ds dkj.k 

o"kZHkj yxkrkj flapkbZ djus dh t#jr 
gksrh gSA egkjk"Vª esa if'peh rVh; {ks=k 
yxHkx 5 eghuksa ds fy, lw[kk cuk jgrk 
gSA vkaèkz izns'k ds usYyksj ftys esa xehZ ds 
eghuksa esa 'kq"d gok;sa pyrh gSaA fetksje 
esa 'kq"d vofèk uoacj ls ekpZ ds nkSjku 
cuh jgrh gSA ns'k ds vusd Hkkxksa esa de 
Hkwty {kerk ds dkj.k yxkrkj flapkbZ 
djuk laHko ugha gSA

rsy&rkM+ esa mi;qDr rjhds ls iks"kd 
rRo izcaèku djus dh t#jr gksrh gSA 
vuqfpr :i ls iz;ksx djus ls bu iks"kd 
rRoksa dh deh gks tkrh gS vkSj blls mit 

esa deh vkrh gSA fofHkUu jkT;ksa esa izpfyr 
lw{e iks"kd rRoksa dh deh ls Hkh mit 
de gksrh gSA ukbVªkstu dh vfèkd ek=kk 
ds lkFk moZjdks a dk vlarqfyr mi;ksx 
djus ls vusd iQyks|kuksa esa ukbVªkstu% 
iksVsf'k;e vlarqyu ns[kus dks feyrk gSA 
e`nk yo.krk ds vykok] cksjkWu] eSXuhf'k;e 
vkSj iksVsf'k;e dh deh rsy&rkM+ dh 
[ksrh djus okys vusd {ks=kksa esa vR;fèkd 
izpfyr gSA
tyok;q fHkUurk

rsy&rkM+ iQly dk izn'kZu mPprj 
vkisf{kd vknzZrk ds lkFk mPp rkieku 
(400&450 lsfYl;l rd) ds varxZr csgrj 
gksrk gSA U;wure rkieku okys {ks=kksa esa FkksM+h 
de mit gksus dh vk'kadk gksrh gSA vHkh Hkh 
vfèkdka'k jkT;ksa esa LFky dh {kerk okLrfod 
mit ls cgqr nwj gSA blls bl fn'kk esa 
vkSj lqèkkj djus dh O;kid laHkkoukvksa dk 
irk pyrk gSA iwohZ Hkkjr ds dqN fgLlksa esa 
3&4 ekg rd mPp rkieku cuk jgrk gS] 
tcfd Hkkjr ds iwohZ o mÙkj&iwohZ fgLlksa 
esa de rkieku cuk jgrk gSA blds dkj.k 
rsy&rkM+ dh o`f¼ o fodkl ij izfrdwy 
izHkko iM+rk gSA de rkieku cus jgus ls 
iQwy fudyus ij izHkko iM+us dh vk'kadk 

[kk| rsy
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cuh jgrh gS] ftlls fd mit izHkkfor gksrh 
gSA vkaèkz izns'k esa fofHkUu ftyksa esa rsy&rkM+ 
dh vkSlr mit esa O;kid fHkUurk ns[kus dks 
feyrh gSA vkaèkz izns'k ds usYyksj ftys esa 
cgqr de mit ntZ dh xbZA bldk dkj.k 
xehZ ds eghuksa esa vi;kZIr flapkbZ vkSj 'kq"d 
if'peh gokvksa dk cus jguk FkkA dqN xkaoksa 
esa iQkeZ ds chp Hkh vkSlr mit esa O;kid 
fHkUurk ikbZ xbZA bldk dkj.k izcaèku jhfr;ksa 
dk vyx gksuk gSA
vuqlaèkku t#jrsa

fofHkUu jkT;ksa esa mRiknu fooj.k ls 
irk pyrk gS fd dqN {ks=kksa ds fdlku izfr 
gSDVj 30&35 Vu rktk iQy xqPNk rd dh 
mit gkfly dj ldsA laLrqr izkS|ksfxdh 
ds lkFk dukZVd dk ,d fdlku izfro"kZ 
izfr gSDVj 53-2 Vu rktk iQy xqPNs dh 
mit gkfly djus esa liQy jgkA blls 
laLrqr ,oa okLrfod vuqdwyu ds chp 
O;kIr O;kid varjky dk irk pykA ;g 
,d iz.kkyhc¼ iQly lqèkkj dk;ZØe gS 
ftldk Li"V mís'; gS % (d) mPprj 
rktk iQy xqPNk mit_ ([k) ckSus ,oa 
xBhys ikSèks_ (x) lw[kk lfg".kqrk_ (?k) 
Lo ik=ks iqutZuuA vHkh Hkh laLrqr izcaèku 

jhfr;ksa dks lgh rjhds ls viukdj ekStwnk 
cxhpksa dh mit dks c<+kus dh O;kid 
laHkkouk,a gSaA
yo.krk] lw[kk] mPp rkieku ,oa de 
rkieku ds cqjs izHkkoksa dk eqdkcyk 
djus esa tyok;q vuqdwy fdLesa ,oa 
izkS|ksfxfd;ka

,d flafpr iQly gksus ds ukrs] 
tyok;q ifjorZu dk rsy&rkM+ iQly ij 

;kstukc¼ n`f"Vdks.k
,dy iQly ds :i esa rsy&rkM+ iQly dks mxkuk ykHkizn gksrk gSA 

gkykafd var%LFky dh miyCèkrk rFkk lkFk gh rsy&rkM+ jksi.k esa mRiUu gksus 
okys tSfod vif'k"V dks è;ku esa j[kdj rsy&rkM+ ds lkFk varj iQlypØ 
dks viukus ij tksj fn;k tkrk gSA blls u dsoy vfèkd ykHk feyrk gS oju~ 
rsy&rkM+ dh fVdkÅ [ksrh dks Hkh c<+kok feyrk gSA ;g vuqeku gS fd rsy&rkM+ 
esa varj&iQlypØ dks viukus ls vdsyh iQly dh rqyuk esa 191 ls 293 
izfr'kr rd ykHk feyrk gSA csgrj ykHk vftZr djus ds fy, Ms;jh] iksYVªh] 
HksM+ikyu] cdjhikyu tSls vU; m|eksa dks rsy&rkM+ ds lkFk ,dhÑr fd;k 
tk ldrk gS] ftlls rsy&rkM+ dh [ksrh ds {ks=kiQy dk foLrkj djus esa c<+kok 
feyrk gSA vkaèkz izns'k vkSj eSnkuh {ks=kks a ds fy, laLrqr dqN varj&iQlypØ 
ekWMy bl izdkj gSa%

rsy&rkM+ $ dsykzz

rsy&rkM+$yach dkyh fepZ$>kM+huqek dkyh fepZzz

rsy&rkM+$yky vnjd$gsfydksfu;kzz

rsy&rkM+$yach dkyh fepZ $ dfrZr ifÙk;kazz

blh izdkj] dsjy vkSj ioZrh; bykdksa ds fy, Hkh varj&iQlypØ ekWMy 
fodflr fd, x,A

rsy&rkM+ $ dksdks@nkyphuh $ XykbjhflfM;k ij dkyh fepZzz

rsy&rkM+ $ zz ,aFkqfj;e@dpksye

rsy&rkM+ $ dhEiQsfj;k xSykUxyzz

dgha vfèkd izHkko iM+us dh vk'kadk gksrh 
gSA blds vykok] iwohZ rVorhZ {ks=kks a esa 
3&4 ekg rd vfèkd rkieku cus jgus] 
iwohZ ,oa mÙkj&iwohZ {ks=kksa esa 2&3 ekg rd 
de rkieku cus jgus] ,d vYi vofèk 
ds Hkhrj Hkkjh o"kkZ ds dkj.k dqN fuf'pr 
{ks=kksa esa ck<+ vkus] dqN {ks=kksa esa de o"kkZ 
gksus rFkk ns'k ds iwohZ Hkkxksa esa ikyk iM+us 
dh ?kVuk vke ckr gSA mijksDr ifjfLFkfr;ksa 
ds vuqdwy jksi.k lkexzh vkSj izkS|ksfxfd;ka 
fodflr djus dh t#jr gSA
izHkkoh lalkèku izcaèku rduhdsa

lkekU;rkSj ij Ñf"k mRiknu esa vkSj 
fo'ks"kdj rsy&rkM+ esa ty ,d egRoiw.kZ 
dkjd gS] blfy, ty mi;ksx izHkko'khyrk 
c<+kus ij vuqlaèkku dks mPprj izkFkfedrk 
nsus dh t#jr gSA izfr Vu rktk iQy xqPNs 
dh ty vko';drk dks vkSj de djus 
dh vko';drk gS] ftls ok"iu] fjlko vkSj 
vU; uqdlku esa deh ykdj iwjk fd;k tkrk 
gSA rsy&rkM+ iQyks|kuksa ls fudyus okys 
vif'k"V dk ;fn iyokj vkSj iqupZØ.k 
ds fy, lgh rjhds ls bLrseky fd;k tk, 
rc blls ok"iu esa deh ykdj rFkk e`nk 
esa iks"kd rRoksa dks feykdj ty mi;ksx 
izHkko'khyrk dks c<+k;k tk ldrk gSA blh 
izdkj lVhd Ñf"k iz.kkyh ds ekè;e ls 
izHkkoh iks"kd rRo izcaèku rduhdksa dks 
rsy&rkM+ cxhpksa esa mRikndrk dks c<+kus ds 
fy, LFkkfud vk;ke ds lkFk LokHkkfod 
fofoèkrk ij cy nsus dh t#jr gSA ns'k] 
jkT;] eaMy] xkao vkSj ;gka rd fd ,d 
,dy [ksr esa Hkh e`nkvksa esa O;kid fHkUurk 

rsy&rkM+ iQy

[kk| rsy
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ns[kus dks feyrh gSA moZjdksa vkSj ty dh 
izpfyr laLrqfr iks"kd rRo dks csgrj :i 
ls èkkj.k ugha djrhA blls dqN fuf'pr 
iks"kd rRoksa dh deh dks cy feyrk gS] 
tcfd vU; esa fo"kkDrrk gksrh gSA ty 
rFkk iks"kd rRoksa tSls egRoiw.kZ vknkuksa dh 
ifjorZuh; nj vuqiz;ksx dh rduhdksa dks 
fodflr djus dh t#jr gSA
Ñf"k iz.kkyh vuqlaèkku

rsy&rkM+ dh [ksrh ls vfèkd ykHk 
gkfly djus ds fy, dqN fuf'pr ekWMy 
fodflr fd, x, gS aA vHkh Hkh vU; 
la;kstuksa ds lkFk feydj dk;Z djus dh 
O;kid laHkkouk,a gSaA Ñf"k iz.kkyh ;qfDr 
esa iksYVªh] HksM+ikyu] cdjhikyu] i'kqikyu 
vkSj lwvjikyu vkfn tSls la?kVdksa dks 
fodflr djus dh t#jr gS] ftlls 
rsy&rkM+ dh [ksrh esa fVdkÅiu lqfuf'pr 
gksrk gSA
iQkeZ ;kaf=kdhdj.k

rsy&rkM+ esa Åaps rkM+ o`{k ls rqM+kbZ 
djuk ,d cM+h pqukSrh ekuk tkrk gSA 
varj iQly ds lkFk vkSj mlds fcuk Åaps 
rkM+ o`{k esa gkosZLVj ds fodkl dk;Z dks 
etcwrh iznku djus ds fy, vuqlaèkku dh 
t#jr gSA orZeku esa rktk ck;ksekl dh 
dVkbZ djus ds fy, e'khusa miyCèk gSaA 
miyCèk vif'k"V ck;ksekl ds iqupZØ.k 
ds fy, miyCèk e'khujh esa lqèkkj djus 
dh t#jr gSA
ewY;oèkZu

rsy&rkM+ iQyks|ku esa rkM+i=k vkSj 
uj iq"iØeksa ds :i esa 'kq"d Hkkj vkèkkj 

ij ck;ksekl dh vfèkd ek=kk (izfro"kZ 
izfr gSDVj 15&17 Vu) mRiUu gksrh gSA 
rsy&rkM+ dh [ksrh esa dqy [ksrh ykxr dk 
yxHkx 40 izfr'kr moZjdksa ij O;; gksrk 
gSA bl vif'k"V ck;ksekl ds lgh rjhds ls 
iqupZØ.k djus ij vfèkdka'k iks"kd rRoksa 
dh t#jr dks iwjk fd;k tk ldrk gSA blls 
vkfFkZd vkSj ikfjfLFkfrdh; ykHk feyrk gSA 
iQyks|ku vif'k"V esa miyCèk lsyqykst vkSj 
gsehlsyqykst dks ;fn vyx fd;k tk, rks 
;g fdlkuksa ds fy, vkenuh dk lzksr cu 
ldrk gSA
laLFkkxr lg;ksx

[kk| rsy dh yxkrkj c<+ jgh ekax 
dks iwjk djus ds fy, rsy&rkM+ dh [ksrh 
ds varxZr {ks=k iQly foLrkj dks izkFkfedrk 
nsus dh t#jr gSA bls mRikn ;Fkk rktk iQy 
xqPNs ds fy, ,d fLFkj ewY; fØ;kfofèk 
iznku djds gkfly fd;k tk ldrk gSA 
rsy&rkM+ tSlh ckjgeklh iQly ds fy,] 
ftls 25&30 lky rd vkfFkZd ykHk ds fy, 
cks;k tkrk gS] ewY; fLFkjhdj.k vR;fèkd 
vfuok;Z gSA rktk iQy xqPNs dh mRiknu 
ykxr ds vkèkkj ij ,d fLFkj ewY; iz.kkyh 
ls fdlkuksa vFkok mRikndksa ds chp fo'okl 
mRiUu gksrk gSA blls os rsy&rkM+ iQly ds 
rgr dgha vfèkd {ks=kiQy esa bldk foLrkj 
djus ds izfr izksRlkfgr gksaxsA fLFkj ewY; 
fØ;kfofèk ds vykok iQly chek ;kstuk 
dk nk;jk rsy&rkM+ rd c<+kus dh t#jr gSA 
blls ;fn iQly] ekSle izfrdwyrk vFkok 
vU; izkÑfrd vkink ds dkj.k izHkkfor 

gksrh gS] rc fdlkuksa dks dqN jkf'k feyus 
esa enn fey ldrh gSA lkFk gh rsy&rkM+ 
iQyks|kuksa esa dqN izxfr'khy fdlkuksa dk 
nkSjk djkus dh t#jr gS] tks fd laLrqr jhfr 
iSdst dks viukdj vR;fèkd mPp mit 
gkfly dj ldrs gSaA ;s vU; fdlkuksa dks 
Hkh blh izdkj dh fofèk;ka viukus ds fy, 
izsfjr dj ldrs gSaA

o"kZ 2030 esa Hkkjr esa [kk| rsy dh 
vuqekfur ekax yxHkx 34 fefy;u Vu gksus 
dh laHkkouk gSA ns'k esa [kk| rsy dh ekax 
vkSj ?kjsyw mRiknu ds chp O;kIr varj dks 
de djus esa rsy&rkM+ lokZfèkd O;kogkfjd 
fodYi gSA rsy&rkM+ ds izeq[k ykHkksa esa 
bldh mPp mit'khy {kerk_ yack vkfFkZd 
thou_ uk'khthoksa o jksxksa dk vis{kkÑr de 
izdksi_ fdlkuksa dks yxkrkj vk;_ rFkk [ksrh 
ds varxZr vfèkd {ks=kiQy ykus dh vPNh 
laHkkouk 'kkfey gSA rsy&rkM+ esa yxHkx 50 
izfr'kr olk lar`Ir gksrh gS] vU; rsyksa ds 
lkFk feyus dh bldh ;ksX;rk bls [kk| 
rsy lzksr dk ,d vPNk fodYi cukrh 
gSA bldh mPp lar`Ir olk vEy ek=kk 
bls Mhi izQkbZ ds fy, mPprj rkieku ij 
fLFkj (vkWDlhdkjd) cukrh gSA orZeku esa] 
fofHkUu jkT;ksa esa rktk iQy xqPNk mit ds 
Lrj esa O;kid fHkUurk ns[kus dks feyrh gSA 
laLrqr izcaèku jhfr;ksa dks viukdj mRikndrk 
dks c<+kus ds i;kZIr volj ekStwn gSaA vHkh 
rd rktk iQy xqPNk mRiknu ds ekeys esa 
rsy&rkM+ iQly dh {kerk dk nksgu iwjh rjg 
ls ugha fd;k tk ldk gSA vfèkdka'k fdlkuksa 
ds fy, ;g vHkh Hkh ,d ubZ iQly gS vkSj 
blesa ty rFkk iks"kd rRoksa tSls lalkèkuksa dk 
U;k;ksfpr izcaèku djus dh t#jr gSA iQly 
ds yacs thoupØ ds dkj.k] mPp mit'khy 
fdLeksa vkSj mUur izkS|ksfxfd;ksa dk fodkl 
djus ds fy, vfèkd le; dh Hkh t#jr 
gSA fu%lansg csgrj vuqlaèkku ,oa fodkl 
lg;ksx] fdlkuksa dks lg;ksx nsus ds fy, 
iQly chek ;kstuk dk csgrj Øk;kZUo;u 
fd;k tkuk t:jh gSA blds lkFk&lkFk rktk 
iQy xqPNk ds fy, fLFkj ewY; iznku djus 
esa Hkkjr ljdkj ds mfpr uhfrxr leFkZu 
ds lkFk o"kZ 2030 esa [kk| rsy dh ekax 
esa O;kid :i ls ;ksxnku djrs gq, ns'k 
esa rsy&rkM+ iQly ds fnu&nwuh jkr pkSxquh 
fodkl gksus dh laHkkouk gSA 

rsy&rkM+ ds iQyksa ds xqPNs

[kk| rsy
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O;kolkf;d [ksrh

vuqitkÅ ckjkuh {ks=ksa ds fy,

ykHkdkjh gS esganh
eksrh yky eh.kk] ,s'o;Z MwMh vkSj èkhjt flag

HkkÑvuqi&dktjh] Ñf"k foKku dsUnz] ikyh&ekjokj&306401 (jktLFkku)

esganh dh Lkw[kh ifÙk;ksa dks vyx djuk

esganh ,d >kM+hnkj 
Nk sV k o `{ k g S A 

bldh 'kk[kk,a dkaVsnkj] 
uqdhys i.kZ vfHkeq[k 
Øe esa] yacs] vxz Hkkx 
dh vksj de pkSM+ s] 
,oa ljy èkkj okys 
gksrs gS aA blds iq"i 
gfjrkHk 'osr] xqPNks a 
es a lqxafèkr] 'kk[kkxz 
iQy xksy o dbZ chtkas 
okys gksrs gSaA ,d ckj 
yxkus ds ckn dbZ o"kks± 
rd bldh iQly yh 
tk ldrh gSA bldh 
iQly flracj&vDVwcj 
rd dkV yh tkrh 
gS rFkk iQjojh ls iqu% ikSèkk LiQqVu djus 
yxrk gSA

esganh ds iÙkksa] Nky] iQy vkSj chtksa 
dk mi;ksx fofHkUu vkS"kfèk;ksa ds mRiknu 
esa fd;k tkrk gSA vkS"kèkh; :i ls esganh 
diQ o fiÙkuk'kd] 'kksFkgj rFkk o.kZ'kksèkd 
gksrh gSA blds iQy funzktud] 'kksFkgj vkSj 
Tojuk'kd rFkk cht vfrlkj ,oa izokfgdk 
gksrs gSaA ifÙk;ksa vkSj iQwyksa ls rS;kj isLV 
dq"B jksxksa esa mi;ksxh gksrk gSA bldh ifÙk;ksa 
dk jl] fljnnZ vkSj ihfy;k ds fuokj.k 
esa iz;ksx fd;k tkrk gSA esganh esa yklksu 
2&gkbMªkWDlh] 1&4 UkkIFk fouksu] jsftu] Vsfuu 
xkSfyd ,flM] Xywdkst] olk] E;wlhyst o 
fDouksu vkfn rRo ik;s tkrs gSaA bldh [ksrh 

dadjhyh] iFkjhyh vkSj gYdh] Hkkjh lHkh 
rjg dh Hkwfe ij dh tk ldrh gSA ;g ikSèkk 
xeZ o 'kq"d tyok;q okys {ks=kksa esa ljyrk 
ls mxrk gSA chtksa o dyeksa }kjk esganh 
dk izoèkZu Hkh fd;k tkrk gSA ekpZ&vizSy 
esa Nk;knkj LFkku ij rS;kj ulZjh esa chtksa 
dks fNM+duk pkfg,A ,d gSDVj Hkwfe ij 
fNM+dko djus ds fy, 20 fd-xzk- chtksa 
dh ek=kk i;kZIr gksrh gSA 14 ls 20 fnuksa 
ds varjky ij chtksa dk vadqj.k gksrk gSA 
tc ikSèks dh ÅapkbZ 40&50 lsa-eh- rd gks 
rc mUgsa [ksr esa lhèkh ykbuksa esa 50 lsa-eh- 
dh nwjh ij jksiuk pkfg,A bl le; [ksr 
dh feV~Vh vPNh rjg xhyh gksuh pkfg,A 
esganh dh [ksrh esa flapkbZ ugha djuh pkfg,] 

D;ksafd blls iÙkksa ds 
jatd rRoksa esa deh 
vk tkrh gSA jksi.k ds 
,d ekg ckn [ksr esa 
fujkbZ dj vuko';d 
[kjirokjksa dks ckgj 
fudky nsuk pkfg,A 
ekpZ&vizSy esa bldh 
izFke dVkbZ tehu ls 
yxHkx 2&3 bap Åij 
ls djuh pkfg,A

vkxkeh o"kks± esa 
izfro"kZ nks dVkbZ djuh 
pkfg,] ftuesa ls izFke 
dVkbZ vDVwcj&uoacj 
,oa nwljh dVkbZ ekpZ 
esa djuh pkfg,A dVkbZ 

dj bls NksVh&NksVh <sfj;ksa esa lq[kkdj laxzfgr 
djuk pkfg,A izfro"kZ 15&20 fDoaVy lw[ks 
iÙks izfr gSDVj dh nj ls izkIr gksrs gaSA 
esganh ,d cgqo"khZ; lw[kkjksèkh >kM+huqek ikSèkk 
gSA jktLFkku esa bldh [ksrh ifÙk;ksa esa ik;s 
tkus okys jax (1 ls 2-5 izfr'kr yklksu) 
ds fy, dh tkrh gS] tks fd ds'k jaxus vkSj 
ikjaifjd lkt&lTtk esa dke vkrk gSA blds 
vykok iQwyksa ls izkIr lqxafèkr rsy (b=k) 
vkSj ikSèks ds fofHkUu vkS"kèkh; xq.k lqizfl¼ 
gSaA fL=k;ka bldh ifÙk;ka ihldj gkFk&ikao esa 
yky jax jaxus ds dke esa mi;ksx djrh gSaA 
blds iq"i] gfjrkHk&'osr] xqPNksa ls lqxafèkr 
'kk[kkxz f[kyrs gSa rFkk iQy xksy ,oa dbZ 
cht okys gksrs gSaA esganh ds ikSèks lEiw.kZ 

¶esganh ftls ^fguk* Hkh dgrs gSa] dk okuLifrd uke ykWlksfu;k bufeZl gSA ;g ykbfFkZ,lh dqy dk lnL; gSA esganh dks laLÑr 
esa esgfUndk] caxyk esa esganh] ejkBh esa esaèkh vkSj xqtjkrh esa esanh ds uke ls iqdkjk tkrk gSA ;g ,d cgq'kk[kh;] cgqo"khZ; ,oa 
O;kolkf;d iQly gSA bldh ifÙk;ksa dk eq[; rkSj ij mRiknu izkÑfrd jax (MkbZ) rS;kj djus ds fy, fd;k tkrk gSA ;g ikSèkk 
lEiw.kZ Hkkjr esa cgqrk;r esa ik;k tkrk gSA blds vfrfjDr ;g felz] vizQhdk] vjc vkSj bZjku vkfn ns'kksa esa Hkh feyrk gSA ;g ikSèkk 
bZjku dk ewy fuoklh gSA esganh] jktLFkku dh ,d egRoiw.kZ iQly gSA jktLFkku ds ikyh ftys esa esganh dk mRiknu lcls vfèkd 
gksrk gSA vfèkdrj fdlku bldh ifÙk;ksa dks lw[ks ikmMj ds :i esa iSfdax dj fu;kZr djrs gSaA¸
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jktLFkku esa esganh
jktLFkku ns'k esa esganh iÙkh dk 

lcls izeq[k mRiknd izns'k gSA bl izns'k 
ds ikyh ftyksa fo'ks"kdj lkstr vkSj 
ekjokM+ esa esganh eq[; iQly ds :i 
esa yh tkrh gSA blhfy, ;g {ks=k blds 
mRiknu dk izeq[k O;kikfjd dsUnz gSA 
ftys dh 40]000 gSDVj {ks=kiQy esa iQSyh 
esganh dh O;kolkf;d [ksrh ls fdlkuksa] 
O;kikfj;ksa vkSj blls tqM+s gq, m|ksxksa dks 
izfro"kZ 40 djksM+ #i;s ls vfèkd dh 
vkenuh gksrh gSA blh dkj.k lkstr iwjs 
fo'o esa esganh mRiknu vkSj foi.ku dh 
çeq[k eaMh gSA lkstr {ks=k esa esganh dk 
ikmMj cukus rFkk esganh dh liQkbZ djus 
okys yxHkx 50&60 dkj[kkus yxs gq, 
gSaA bu dkj[kkuksa ds ekfyd viuk mRikn 
rS;kj dj iwjs fo'o ds lkFk&lkFk Hkkjr 
ds nwjnjkt ds xkaoksa] dLcksa vkSj 'kgjksa 
esa Hkh vkiwfrZ djrs gSaA

Hkkjr esa ik, tkrs gSaA dbZ txg budks [ksrksa 
esa vkSj cxhpksa dh esM+ksa ij Hkh yxk;k tkrk 
gS rFkk iQsaflax ds fy, Hkh ç;qDr fd;k 
tkrk gSA blds iQwyksa dh vR;fèkd ehBh 
lqxaèk eu dks Hkkrh gSA

orZeku esa lkstr dh esganh dk dbZ 
czkaM ukeksa ls foi.ku gks jgk gSA vdsys ikyh 
esa yxHkx 3]400 efgykvksa vkSj iq#"kksa dks 
esganh O;olk; }kjk jkstxkj fey jgk gSA 125 
ls vfèkd czkaM ukeksa ls fcdus okyh esganh 
ds dkj.k gh lkstr eaMh dk uke if'peh 
jktLFkku esa esganh eaMh ds uke ls çfl¼ 
gS] tgka esganh cspus ds fy, nwj xkaoksa ls 
vkus okys fdlkuksa ds fy, lHkh rjg dh 
mfpr O;oLFkk gSA
tyok;q vkSj Hkwfe

esganh ds ikSèks vusd izdkj dh e`nk 
o tyok;q esa mxk;s tk ldrs gSaA vPNh 
xq.koÙkk dh iSnkokj ds fy, lkekU; cyqbZ 
nkseV e`nk ,oa m".k vkSj 'kq"d tyok;q 
mÙke gSA esganh ds iqufoZdkl vkSj vPNh 
o`f¼ ds fy, rst èkwi] 'kq"d okrkoj.k vkSj 
xehZ t#jh gSA ;g de ikuh rFkk yo.kh; 
o {kkjh; Hkwfe esa Hkh cM+h vklkuh ls o`f¼ 
djrh gSA bUgha dkj.kksa ls if'peh jktLFkku 
esa lhekar 'kq"d vkSj vèkZ&'kq"d {ks=k esganh 
mRiknu ds fy, Js"B lkfcr gq, gSaA bldh 
[ksrh dh fofèk ljy gS vkSj lhfer lalkèkuksa 
ij fuHkZj djrh gSA
[ksr dh rS;kjh

;g ,d cgqo"khZ; iQly gS] tks ,d 
ckj yxkus ij o"kks± rd (100 lky) mRiknu 
nsrh jgrh gSA ftl [ksr esa esganh yxkuh gksrh 
gS] ml [ksr dh igys feV~Vh iyVus okys 
gy ls xgjh tqrkbZ djsaA blls Hkwfe ls yxus 

okys dhVk.kq u"V gks tkrs gSaA ekulwu dh 
igyh cjlkr ds lkFk [ksr esa 2&3 tqrkbZ 
dj ikVk yxkdj [ksr dks rS;kj djsaA
ikSèkjksi.k

esganh iQly dh 'kq#vkr ikSèkjksi.k 
ls gksrh gSA ,d gSDVj esa ikSèkjksi.k ds fy, 
1-5 × 10 ehVj dh 8&10 D;kfj;ka rS;kj 
dh tkrh gaSA D;kfj;ksa esa 40&50 lsa-eh- xgjh 
cyqbZ feV~Vh gksuh pkfg,A blds vykok 
8&10 Vu izfr gSDVj dh nj ls lM+h gqbZ 
[kkn ;k dEiksLV Mkyuh pkfg,A nhed 
fu;a=k.k ds fy, feFkkby ikjkfFk;kWu 10 
izfr'kr pw.kZ feykuk pkfg,A esganh dk cht 
cgqr NksVk gksrk gS] vr% 5&6 fd-xzk- cht 
mipkfjr dj D;kfj;ksa esa leku nj ls cksuk 
pkfg,A D;kfj;ksa dks lery o mBs LFkku 
ij cukuk pkfg,] ftlls ikuh dk fudkl 
vklkuh ls gks ldrk gSA

cht mipkj
cht dks 10&15 fnuks a rd yxkrkj 

ikuh esa fHkxksdj j[kk tkrk gSA gj fnu 
rkts ikuh dk iz;ksx djrs gq, le; dh 
cpr ds fy, 3 izfr'kr ued ds ?kksy 
esa ,d fnu fHkxksdj mlds ckn ckdh 
fnuk s a lkèkkj.k ikuh es a j[kdj èkk suk 
pkfg,A blds Ik'pkr chtks a dks gYds 
Nk;knkj LFkku esa j[kdj lq[kkuk pkfg,A 
lq[kkus ds ckn chtks a dks D;kfj;ks a es a 
cksuk pkfg,A

esganh iQly esa Ñf"k fØ;k,a

esganh iQly dVkbZ

O;kolkf;d [ksrh
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esganh esa yxus okys dhVksa ,oa jksxksa dk izacèku
esganh esa yxus okys dhVksa ,oa jksxksa ds mipkj ds fy, dktjh laLFkku us dhV 

,oa jksxuk'kdksa] tSo dhVukf'k;ksa ,oa tSo fu;a=k.k }kjk dkiQh liQyrk izkIr dh gS] 
tks fuEu izdkj gS %

jksxuk'kh jlk;uksa }kjk dhV ,oa jksx dh jksdFkke

jklk;fud fu;a=k.k ckfofLVu (1-5 xzke@yhVj ikuh) $ eksuksØksVksiQkWl (1 fe-zz

yh-@yhVj ikuh) ds ?kksy dk fNM+dko dhV ,oa jksx fu;a=k.k ds fy, vR;kfèkd 
izHkkoh ik;s x,A dhV fu;a=k.k esa 40 izfr'kr ls 2-25 izfr'kr rFkk jksx fu;a=k.k 
43 izfr'kr ls 8-4 izfr'kr rd dh deh vkadh xbZA

ikyh ftys ds lkstr esa VªkbdksMekZ (1 fd-xzk-)] oehZdEiksLV (40 fd-xzk- $ zz

iQksjsV 20 xzke@IykaV) dk mipkj djus ij esganh dh iQly mRiknu esa o`f¼ 
ikbZ xbZA vr% e`nk mipkj o iÙkh mipkj }kjk esganh dh iQly dk mRiknu 
c<+k;k tk ldrk gSA

tSfod fu;a=k.k

tSo fu;a=k.k }kjk dhVksa ,oa jksxksa dh jksdFkke ds fy, 1 fd-xzk- VªkbdksMekZ 
dYpj dks 40 fd-xzk-] oehZdEiksLV ;k lM+h gqbZ xkscj dh [kkn esa feykdj ikSèks ds 
pkjkas vksj Mky nsaA iQksjsV dk mipkj djus ls tM+xyu jksx ,oa nhed dk izdksi 
fu;af=kr gks tkrk gSA yV~V dks fu;af=kr djus ds fy, izfrjksèk Hkh gks tkrk gS rFkk 
iSnkokj nj c<+ tkrh gSA [ksr esa nhed ls NqVdkjk ikus ds fy, igys [ksr dh 2&3 
ckj tqrkbZ djuh pkfg,A fiQj uhe dh [kyh dk pw.kZ 50&60 fd-xzk- izfr gSDVj dh 
nj ls Mkyuk pkfg,A ulZjh esa le;&le; ij uhe dh ifÙk;kas ds ?kksy dk fNM+dko] 
nhed ds izdksi ls cpkus ds fy, djuk pkfg,A

cqvkbZ dk le;
esganh dh cqvkbZ iQjojh&ekpZ esa 

djrs gSaA ikSèkksa dh jksikbZ dk mfpr le; 
tqykbZ&vxLr jgrk gSA cqvkbZ ds ckn >kjs 
dh lgk;rk ls ikuh nsrs jguk pkfg,] ftlls 
vadqj.k Bhd izdkj ls gks ldsA
cqvkbZ dh fof/

mipkfjr cht dh ek=kk ds cjkcj 
jsr feykdj cht dks D;kfj;ksa esa fNM+ddj 
cqvkbZ djrs gSaA blds ckn gYdk >kMw iQsjdj 
o ckjhd lM+k gqvk xkscj Åij ls fNM+ddj 
cht dks <d fn;k tkrk gSA
flapkbZ

10 ls 15 fnuksa esa cht dk vadqj.k iwjk 
gksus rd izfrfnu flapkbZ dh vko';drk gksrh 
gSA ckn esa gj nwljs fnu ;k vko';drkuqlkj 
flapkbZ djuh pkfg,A flapkbZ djrs le; 
è;ku jgs fd ikuh rst xfr ls ugha Mkysa] 
ftlls cht ikuh ds lkFk cg u ldsA
fujkbZ&xqM+kbZ

cqvkbZ ds 20&30 fnuks a ckn vkSj 
le;&le; ij gYdh fujkbZ&xqM+kbZ djrs gSaA 
ikSèk'kkyk esa ikSèks 3 ls 4 ekg dh vofèk 
esa 30 ls 45 lsa-eh- dh ÅapkbZ izkIr dj 
ysrs gSa vkSj [ksr esa LFkkukarfjr djus ;ksX; 

gks tkrs gSaA tc tqykbZ esa ekulwu vk tkrk 
gS] rc ikSèkksa dh nwljs [ksr esa jksikbZ djuh 
pkfg,A
jksikbZ

jksikbZ ds fy, [ksr esa igys gy] 
rosnkj (gSjks) vkSj dYVhosVj pykdj feV~Vh 
HkqjHkqjh dj yh tkrh gSA nhed fu;a=k.k 
ds fy, [ksr esa 25 fd-xzk-@gSDVj feFkkby 
ikjkfFk;kWu ;k DyksjikbjhiQkWl MLV dk 

fNM+dko rFkk mRikndrk o ty laxzg.k 
c<+kus ds fy, 5 Vu@gSDVj dEiksLV [kkn 
Mkyuh pkfg,A ikSèkksa dh jksikbZ tqykbZ&vxLr 
esa cjlkr ds ckn tYnh dh tkrh gSA 
ikSèk'kkyk esa miyCèk ikSèk (tM+ ls m[kkMs+ 
ikSèks) ds vfèkdre rus o tM+ksa dks dkVdj 
NksVk djds [ksr esa LFkkukarfjr djrs gSaA [ksr 
esa jksikbZ ykbZu ls ykbZu 45 lsa-eh- rFkk ikSèks 
ls ikSèks dh nwjh 30 lsa-eh- dh nwjh ij [kwaVh 
ls 10&15 fe-eh- xgjk xM~<k djds dh 
tkrh gSA DyksjikbjhiQkWl 35 bZ-lh- ?kksy esa 
tM+ksa dks xhyk djds yxkus ls nhed ls 
vfrfjDr cpko gksrk gSA tM+ dks lw[kus ls 
jksdus ds fy, vklikl dh feV~Vh dks vPNh 
rjg nckuk vfr egRoiw.kZ gSA jksi.k dk;Z 
iw.kZ gksus ds ckn ,d&nks cjlkr gksuk t#jh 
gS] rkfd jksi [ksr esa liQyrkiwoZd LFkkfir 
gks ldsA jksis x, ikSèkksa ds mfpr fodkl 
ds fy, 40 fd-xzk- izfr gSDVj ukbVªkstu 
ikSèkjksi.k ds le; nsuh gksrh gSA
flapkbZ

lkekU;r% esganh dh [ksrh cjlkr 
ij vkèkkfjr [kjhiQ iQly ds :i esa ysrs 
gSaA liQy jksi.k ds ckn nks ;k rhu vPNh 
o"kkZ esganh iÙkh mRiknu ds fy, i;kZIr gSA 
izFke o"kZ ikSèkjksi.k ds ckn o"kkZ ugha gksus 
ij esganh dh liQy LFkkiuk ds fy, ,d 
flapkbZ dh vko';drk jgrh gSA blds 
mRiknu c<+kus ;k vR;kfèkd lw[ks ls iQly 
dks cpkus ds fy, flapkbZ djuk ,d 
oSdfYid t#jr gSA
varjklL; o iks"k.k

[kjirokj fu;a=k.k vkSj ueh laj{k.k 
ds fy, fujkbZ&xqM+kbZ t#jh gSA izFke o"kZ 

esganh dh Lkw[kh ifÙk;ksa dh <sjh

O;kolkf;d [ksrh
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dqnkyh ls vkSj ckn ds o"kks± esa gy pykdj 
dj ldrs gSaA esganh iQly esa ,d ls nks 
xqM+kbZ 30&50 fnuksa ds varjky ij dh tkrh 
gSA ikSèkksa dh mfpr c<+okj ds fy, esganh 
ds LFkkfir [ksrksa ;k ckxkuksa esa gj o"kZ 
izFke fujkbZ&xqM+kbZ ds le; 40 fd-xzk- izfr 
gSDVj ukbVªkstu moZjd ikSèkksa dh drkjksa ds 
nksuksa rjiQ Mkyuh pkfg,A vPNh cjlkr 
dh fLFkfr esa nwljh fujkbZ&xqM+kbZ ds le; 
bls nksgjk;saA
dhV ,oa jksx

esganh esa eq[;r% yxus okys dhV] 
iÙkh fu"i=kd (yhiQ fMiQksfy,Vj)] lisQn 
eD[kh (OgkbV ÝykbZ)] ,fiQM] ekWbykfljl 
chVy ,oa nhed gSaA muesa ls iÙkh fu"i=kd 
dk izdksi iQly dks cgqr uqdlku igqapkrk 
gSA bl dhV dk ykokZ ifÙk;ksa dks viuk 
Hkkstu cukrk gS rFkk cgqr uqdlku igqapkrk 
gSA bl dhV dk laØe.k eq[;r% tqykbZ 
ls flracj ds chp ik;k tkrk gSA bllss 
yxHkx 35&50 izfr'kr rd uqdlku gksrk 
gSA jktLFkku esa esganh esa fdlh Hk;adj jksx 

dk izdksi ugha ik;k tkrk gS] fdUrq o"kkZ 
ds ekSle esa vkWYVjusfj;k uked dod 
ifÙk;ksa esa xgjs Hkwjs jax ds èkCcs cukrs gSaA 
èkhjs&èkhjs ;s èkCcs vkil esa fey tkrs gSa] 
ftlls ifÙk;ka le; ls iwoZ fxj tkrh gaSA 
blds vfrfjDr esganh dh dbZ o"kks± rd 
iQly ysus ls blesa e`nk jksx dk izdksi ik;k 
x;k gSA ;g jksx esganh dh tM+ksa dks xzflr 
djrk gS] ftls pkjdksy tM+ xyu jksx 
dgrs gaSA bl jksx dk tud jkbtkscVksfu;k 
cVkbdksyk gksrk gSA ,slh tM+sa dod jksx 
ds dkj.k dkys jax dh gks tkrh gSaA xzh"e 
dky esa o"kkZ u gksus rFkk vfèkd rkieku 
ds dkj.k esganh ds ikSèks bl jksx ls xzLr 
gksdj lw[k tkrs gSaA
dVkbZ

esganh dh iQly dks lky esa ,d 
;k nks ckj dkVrs gSaA eq[; iQly ekulwu 
ds ckn rst xehZ ls ifÙk;ka idus ij 
vDVwcj&uoacj esa dkVh tkrh gSA dVkbZ 
dk le; mRiknu dh n`f"V ls cgqr egRo 
j[krk gSA 'kk[kkvksa ds fupys Hkkx esa ifÙk;ka 
iwjh rjg ihyh iM+us ij vkSj Lor% >M+us 
ls igys gh esganh dh iQly dkV ysuh 
pkfg,A ifÙk;ksa dk vkèkk mRiknu ikSèkks a 
ds fupys ,d pkSFkkbZ Hkkx ls feyrk gSA 
ifÙk;ksa ls Hkjh Mkfy;ksa@'kk[kkvksa dks tehu 
ds utnhd ls dkVdj lw[ks [ksr ;k vU; 
LFkku ij [kqys esa lw[kus ds fy, rhu&pkj 
fnuksa rd NksM+ fn;k tkrk gSA lq[kkrs le; 
iQly cjlkr@ikuh ls Hkhxuh ugha pkfg,A 
,d Hkh ckSNkj dVh gqbZ esganh dh xq.koÙkk 

esganh dh [ksrh ds ykHk
gj ?kj esa mi;ksx gksus ds dkj.k zz

blds foi.ku esa vklkuh jgrh 
gS] ftlls mRiknu ykxr fey 
tkrh gS

cgqo"khZ; iQly gksus ds dkj.k zz

çfr o"kZ mRiknu dh fuf'prrk 
rFkk ckj&ckj ubZ iQly yxkus ds 
>a>V ls eqfDr

cgqo"khZ; iQly gksus ds dkj.k zz

ck<+] lw[kk vkfn vkinkvksa dk 
fo'ks"k vlj ugha gS

[kkyh iM+h Hkwfe dk lnqi;ksxAzz

e`nk ds ty laj{k.k esa ykHkdkjhzz

blds mRiknu esa jklk;fud ,oa zz

dhVuk'kd nokvksa dh vko';drk 
ugha gksrh gS] ftlls fdlkuksa dks 
de ykxr vkrh gS

yo.kh; vkSj {kkjh; Hkwfe esa Hkh zz

vklkuh ls iQly yh tk ldrh gS

de [kpsZ esa vfèkd vk; izkIr zz

gksrh gS

esganh ds vkS"kèkh; xq.kksa ds dkj.k zz

bldk nksgjk ykHk feyrk gS

esganh ds mRikn rS;kj djrs Jfed

dks izHkkfor dj ldrh gSA blfy, dVkbZ 
dss le; ekSle lkiQ vkSj [kqyk gksuk 
vko';d gSA lw[kus ds ckn ifÙk;ksa dks 
>kM+dj bdV~Bk fd;k tkrk gS vkSj cksfj;ksa 
esa Hkjdj lw[ks LFkku ij HkaMkj.k fd;k 
tkrk gSA
mit

ckjkuh iQly ls vkSlru 1200 ls 
1600 fd-xzk- lw[kh iÙkh izfr gSDVj izkIr 
gksrh gSA LFkkiuk ds izFke rhu o"kZ rd 
iSnkokj de gksrh gS (500 ls 700 fd-xzk- 
izfr gSDVjA esganh ckxku lkekU;r% 20 ls 30 
lky rd mitkÅ vkSj ykHkizn jgrs gSaA
vkfFkZd ykHk

esganh dh [ksrh esa eq[; ykxr izFke 
o"kZ yxHkx 15]000 #i;s izfr gSDVj vkrh 
gS] ftlesa 15 izfr'kr [kpZ tqrkbZ] 55 izfr'kr 
etnwjh vkSj 30 izfr'kr ikSèk [kjhnus ij 
gksrk gSA ckn ds o"kks± esa bldk vkèkk O;; 
j[kj[kko] dVkbZ vkSj iÙkh >M+kbZ bR;kfn ij 
gksrk gSA esganh dh [ksrh ls dqy vkenuh 
o ykHk lw[kh iÙkh dh mit] xq.koÙkk vkSj 
cktkj (eaMh) esa vkod ij fuHkZj djrh 
gSA eaMh esa lw[kh iÙkh vkSlru 20 #i;s izfr 
fd-xzk- dh nj ls fcdrh gSA ,d vuqeku 
ds vuqlkj 1500 fd-xzk- mit ls yxHkx 
60]000 #i;s izfr gSDVj 'kq¼ ykHk gksrk 
gSA LFkkiuk ds izFke rhu o"kks± esa blls de 
vkfFkZd ykHk feyrk gS ijarq ckn esa vPNk 
mRiknu o Hkko feyus ij 'kq¼ ykHk 2 ls 
3 xquk c<+ ldrk gSA 

O;kolkf;d [ksrh
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i'kq LokLF;

nqèkk: Ik'kqvksa dh
iztuu leL;kvksa dk izcaèku

nh{kk iVsy1 vkSj ds- iksauqlkeh2

1oSKkfud] Ñf"k izlkj] Ñf"k foKku dsanz] ckank] 
ckank Ñf"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] ckank (mÙkj 
izns'k)_ 2izèkku oSKkfud] Msjh foLrkj foHkkx] jk"Vªh; 
Msjh vuqlaèkku laLFkku] djuky (gfj;k.kk)

lkghoky xk; esa tsj u fxjus dh leL;k 

vkt ds le; esa i'qkikyu O;olk; 
ds lkeus dbZ pqukSfr;ka gSaA buesa 

eknk i'kqvksa esa iztuu lacaèkh leL;kvksa 
dh O;kidrk fpark dk izeq[k fo"k; gSA 
{ks=kh; fLFkfr esa vendky vkSj iqujko`fÙk 
iztuu nks lcls cM+h xaHkhj iztuu leL;k,a 
gSa] ftlls dqy 30&40 izfr'kr xk; vkSj 
HkSalksa dh la[;k izHkkfor gSA blls lkykuk 
20&30 yk[k Vu nqXèk mRiknu esa deh 
vkrh gS vkSj yxHkx 50]000 djksM+ #i;s 

dh vkfFkZd gkfu gksrh gSA {ks=kh; ifjfLFkfr 
esa fuEufyf[kr vkB iztuu lacaèkh leL;k,a 
gksrh gSa ftudk i'kqvksa dh iztuu {kerk ij 
lhèkk izHkko iM+rk gS%

i'kqvks a dh ;kSu ifjiDork es a zz

nsjh gksuk% Hkkjrh; i'kqvksa esa ;kSu 
ifjiDork vkSj 'kkjhfjd fodkl 
fons'kh i'kqvksa dh rqyuk esa nsjh ls 
gksrk gSA xzkeh.k ifjos'k esa ns[kk x;k 
gS fd nslh xk; o HkSal 3&4 lky 
dh vk;q ds ckn Hkh xkfHku ugha gks 
ikrh gS] ftlls i'kqikyd dks vkfFkZd 
gkfu mBkuh iM+rh gSA
vendky%zz  blesa i'kq xehZ esa ugha 
vkrk] ;k fiQj ewden] ftlesa i'kq 

enpØ esa rks gksrk gS] ij xehZ esa 
gksus ds y{k.k ugha fn[kkrk gS ;k fiQj 
i'kqikyd mu y{k.kks a dks igpku 
ugha ikrsA
iqujkòfÙk iztuu%zz  blesa fdlh i'kq esa 
lkekU; :i ls iztuu pØ py jgk 
gks] dksbZ fDyfudy vlkekU;rk u gks] 
fiQj Hkh tks rhu ;k rhu ls vfèkd 
ckj yxkrkj xHkkZèkku djkus ds ckn 
Hkh xHkZèkkj.k djus esa vleFkZ gks] rks 
,sls i'kq dks fjihV czhMj (iqujko`fÙk 
iztud) dgrs gSaA
xHkZikr%zz  izlo ds lkekU; le; 
ls iwoZ xHkZLFk f'k'kq dh e`R;q gks 
tkrh gS vkSj f'k'kq q xHkkZoLFkk ds 
45 ls 265 fnuks a ds vanj i'kq 
ds 'kjhj ls e`r voLFkk esa ckgj 
vk tkrk gSA
dfBu izlo@fMLVksfd;k%zz  eknk i'kq 
vius cPps dks Lo;a ds iz;klksa ls 
izlo ugha djk ikrh vkSj izlo djkus 
ds fy, Ñf=ke iz;kl dh vko';drk 
gksrh gSA
jhVsaM IyslsaVk ;k tsj u fxjuk%zz  
lkekU; izlo ds 12 ?kaVs ds ckn Hkh 
tsj ugha fxjrk vkSj bls i'kq fpfdRld 
dh enn ls fudyokuk iM+rk gSA
xHkkZ'k; laØe.k%zz  izlo ds nkSjku 
;k mlds ckn i'kq dh jksx izfrjksèkd 
{kerk de gks tkrh gS] ftlls vusd 
lw{ethoks a dk laØe.k gks ldrk 
gSA ;g xHkkZ'k; laØe.k uked jksx 
iSnk djrk gSA xHkkZ'k; laØe.kksa ds 

¶Hkkjr] nqXèk mRiknu ds {ks=k esa fo'o esa vxz.kh gSA ysfdu Hkkjrh; i'kqvksa dh vkSlr nwèk mRikndrk fo'o dh rqyuk esa yxHkx 
vkèkh gSA bu i'kqvksa dh de nwèk mRikndrk eq[; :i ls mudh fuEu vkuqoaf'kd {kerk] vuqfpr iztuu izcaèku] jksxksa] ijthfo;ksa 
ds laØe.k vkSj vlarqfyr vkgkj ds dkj.k gSA Msjh m|e dh xq.koÙkk] i'kq dh iztuu {kerk ij fVdh gksrh gSA izfro"kZ ,d cNM+k 
izkIr djuk ,d Msjh iQkeZ dk y{; gksuk pkfg,] rkfd i'kqvksa ls vfèkdre ykHk gks ldsA ;g y{; fo'ks"k :i ls eknk i'kqvksa esa 
iztuu lacaèkh leL;kvksa ds dkj.k ckf/r gks tkrk gSA blfy, i'kqikydksa dks iztuu lacaèkh leL;kvksa ds izcaèku ds fy, izf'kf{kr 
djuk vfr vko';d gSA¸
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i'kqvksa esa lgh le; ij xehZ dk irk yxkuk
i'kqikyd dks i'kqvksa esa ifjiDork dh vk;q dk è;ku j[kuk pkfg,A ladj zz

xk; 18&24 eghus dh mez esa ifjiDo gks tkrh gSA nslh xk; vkSj HkSal yxHkx 
18&30 vkSj 24&36 eghus esa Øe'k% ifjiDo gksrh gSA bl mez ds ckn og 
xehZ esa vkuk 'kq: gks tkrh gSA

i'kqikyd dks vius i'kqvksa ds xehZ esa gksus ds Li"V y{k.kksa dh iwjh tkudkjh zz

gksuh pkfg, rkfd os lgh le; ij xehZ dk irk yxk ldsaA i'kqvksa esa xehZ ds 
y{k.k bl izdkj gSa%

eknk i'kq dk vU; fdlh i'kq ij p<+uk ;k nwljs i'kq fo'ks"kdj lkaM dks 
vius Åij p<+us nsuk] ckj&ckj jaHkkuk] cspSuh] vkgkj de [kkuk] nwèk mRiknu 
esa deh] ;ksfu ekxZ ls ikjn'khZ] fpifpik vkSj xk<+k 'ys"e fjlko dk yVdk 
gksuk] ;ksfu ekxZ dk xqykch jax dk ;k xhyk gksuk] uj i'kq ;k lkaM ds izfr 
vkdf"kZr gksuk] nwljs i'kqvks a ds tuukaxks a dks lwa?kuk vkSj ckj&ckj] FkksM+k&FkksM+k 
ew=k folftZr djuk vkfnA

'kksèk ls irk pyk gS fd vfèkdka'k i'kq (60&70 izfr'kr) en esa lk;a 6 zz

cts ls izkr% 6 cts ds chp vkrs gSaA ;g vofèk 12&24 ?kaVs rd jgrh 
gSA blfy, i'kqikyd dks vius iQkeZ esa i'kqvksa dks xehZ esa ns[kus ds fy, 
le; fuèkkZfjr dj ysuk pkfg,] tks i'kq xehZ esa vkus okyk gks mldh [kkl 
fuxjkuh djuh pkfg,A de ls de 24 ?kaVks a esa 3 ls 4 ckj tkap t:j 
djuh pkfg,A

i'kq dh xehZ dh vfu;ferrk gksus ij i'kq fpfdRld dks vo'; fn[kkuk zz

pkfg,A

lkghoky xk; esa dfBu izlo dh leL;k

ifj.kkeLo:i eSfVªfVl] ,aMksesVªSfVl 
vkSj i;ksesVªk tSls jksx gksrs gSaA
xHkkZ'k; izksysIl%zz  bls vke Hkk"kk esa 
iQwy fn[kkuk] ik{kk fn[kkuk ;k csy 
fudyuk Hkh dgrs gSaA blesa xHkkZ'k; 
vius lkekU; LFkku ls fudydj ;ksfu 
ekxZ ls ckgj fudy vkrk gS] ;k 
fn[kkbZ nsus yxrk gSA ;g izlo ds rqjar 
;k dqN ?kaVksa ds vanj gksrk gSA
bu lHkh leL;kvk s a d s dkj.k 

i'kqikyd dks vkfFkZd gkfu mBkuh iM+rh 
gSA bu leL;kvksa dk eq[; dkj.k i'kqikydksa 
ds chp i'kqvksa ds j[kj[kko] izztuu ,oa 
[kkuiku dh tkudkjh dk vHkko gksuk gSA 
blfy, i'kqikydksa dks fofHkUu igyqvksa 
ds izfr tkx#d djuk vfr vko';d gS] 
rkfd os vius Lrj ij mDr leL;kvksa dk 
izcaèku dj ldasA
nqèkk: i'kqvksa esa iztuu lacaèkh leL;kvksa 
dk izcaèku

i'kqikyd vius Lrj ij fuEufyf[kr 
mik;ksa dks viukdj iztuu lacaèkh leL;kvksa 
dk izcaèku dj ldrs gSa%
mi;qDr rduhd vkSj lgh le; dk 
pquko

izFke iztuu ds le; i'k q dk zz

'kkjhfjd otu muds 
o;Ld 'kkjhfjd otu 
dk 60&70 izfr'kr gksuk 
pkfg,A
lkekU;r% nqèkk: i'k q zz

izR;sd 21osa fnu xehZ 
esa vkrs gSa vkSj ;g xehZ 
12&24 ?kaVs rd jgrh gSA 
blfy, i'kq dks xfHkZr 
djus ds fy, mi;qDr 
le; xeh Z dh eè; 
voLFkk gS ;kuh 8&12 
?kaVs esa xHkkZèkku djk;saA 
xHkkZèkku djkus ds fy, 
iwok ZUg&vijkUg fu;e 
dk bLrseky djasA ;fn 
xk; lqcg xehZ esa vkbZ 
gks rks mls 'kke vkSj vxj 
'kke@jkr dks xehZ esa vkbZ 
gS rks nwljs fnu lqcg 
xHkkZèkku djkuk pkfg,A 
vfèkdka'k rkSj ij  ns[kk x;k gS fd 
xk; ds xehZ esa 'kq: gksus dk oDr 
vkSj i'kqikyd dk mls igpkuus dk 
oDr vyx&vyx gksrk gSA ,sls esa 

i'kqikyd dks pkfg, fd os rqjar 
viuh xk; dk xHkkZèkku djk nsaA vxj 
fiQj Hkh xk; xehZ ds y{k.k fn[kk 
jgh gS rks 12 ?kaVs ds ckn fiQj ls 
xHkkZèkku djk;saA

vxj i'kqikyd vius i'kq esa izkÑfrd zz

xHkkZèkku djokrs gksa rks mUgsa è;ku 
j[kuk pkfg, fd iztud lkaM fdlh 
Hkh laØked jksx ls xzflr u gksA og 
Js"B oa'kkoyh dk gks vkSj eknk vkSj 
uj ds 'kkjhfjd vuqikr esa cgqr T;knk 
fHkUurk u gksA vDlj ns[kk x;k gS fd 
i'kqikyd viuh vof.kZr uLy dh 
xk; dks xkfHku djkus ds fy, fons'kh 
uLy ds lkaM dk oh;Z bLrseky djrs 
gSa] ftlls xHkZLFk f'k'kq vkdkj esa cM+k 
gks tkrk gS vkSj izlo ds nkSjku iQal 
tkrk gSA blls dfBu izlo vkSj ;ksfu 
izksysIl tSlh leL;k,a iSnk gksrh gSa] 
blfy, uLy lqèkkj ds fy, viuh 
nsLkh xk; tSls fxj] lkghoky vkSj 
Fkkjikjdj dk bLrseky djsaA

vxj xk; dks dgha ckgj ys tkdj zz

xHkkZèkku djk;k tk jgk gks rks mls 
10&20 feuV vkjke nsus ds ckn 
gh xHkkZèkku dh izfØ;k 'kq: djkuh 
pkfg,A

izlo ds rqjazz r ckn xHkkZèkku ugha 
djkuk pkfg,A 

i'kq LokLF;
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xHkkZèkku ds zz ckn 12 feuV dh xzhok 
ekfy'k nsus ls xHkZèkkj.k dh laHkkouk 
c<+ tkrh gSA

xHkkZèkku ds 45&60 fnuksa ds ckn zz

fdlh ;ksX; i'kq fpfdRld ls tkap 
djkuh pkfg,A
izR;sd i'kq dk iztuu fjdkWMZ Bhd zz

rjg ls cukuk pkfg,A tSls xHkkZèkku 
fnukad] izFke C;kar dk fnukad] nks 
C;kar ds chp dk varjky bR;kfnA 
bl fjdkWMZ dks le;&le; ij viMsV 
Hkh djsaA

i'kqvksa dks mfpr ek=kk esa vkgkj vkSj 
iks"k.k nsuk

cNM+h@dVM+h dks larqfyr vkgkj nsuk zz

pkfg,] ftlesa ÅtkZ] izksVhu] foVkfeu 
,oa [kfut yo.k Hkjiwj ek=kk esa 
gksaA cNM+h ftldk otu 250&300 
fd-xzk- gks mls 2&3 fd-xzk- nkuk] 
10 fd-xzk- gjk pkjk] 2&2-5 fd-xzk- 
lw[kk pkjk] 50 xzke [kfut feJ.k 
vkSj 30&50 xzke vk;ksMhu;qDr ued 
izfrfnu nsuk pkfg,A ;s lc nsus ls 
cNM+h esa ;kSu ifjiDork tYnh vk 
tkrh gS vkSj xHkkZèkku ds fy, tYnh 
rS;kj gks tkrh gSA
'kq"d xk; izcaèku Hkh iztuu leL;kvksa zz

tSls tsj u fxjuk] dfBu izlo vkSj 
xHkkZ'k; laØe.k vkfn leL;kvksa dks 

i'kqvksa ds fy, mfpr LokLF; vkSj vkokl dk egRo
i'kq'kkyk dh liQkbZ jkstkuk djuh pkfg,Azz

i'kq ds jgus dh txg goknkj gksuh pkfg, vkSj i;kZIr Nk;k Hkh gksuh pkfg,Azz

Vªkaft'ku vofèk ;kuh izlo ls 3 lIrkg igys vkSj izlo ds 3 lIrkg ckn ds zz

nkSjku xkfHku i'kqvksa dks >qaM ls vyXk j[kuk pkfg,A

izlo ds nkSjku xHkkZ'k; fofHkUu laØe.k ds izfr vfr laosnu'khy gksrk gS] blfy, zz

izlo ges'kk LoPN LFkku ij gh djkuk pkfg,A

i'kqvksa dks le;&le; ij fofHkUu jksxksa ds Vhds yxok,a ysfdu xHkZikr ls cpus zz

ds fy, vkf[kjh frekgh esa Vhdkdj.k ugha djokuk pkfg,A

i'kqikyd dks pkfg, fd os i'kqvksa esa gj 6 eghus esa ckg~; ijthoh vkSj zz

var%ijthoh ds fu;a=k.k ds fy, i'kq fpfdRld }kjk lq>k;s x, Ñfeuk'kd tSls 
vYcaMktksy ;k bojefDVu dk bLrseky djsaA

i'kqvksa dks dqN le; ds fy, LoPNan fopj.k ds fy, NksM+ nsuk pkfg,] mUgsa zz

ges'kk ckaèkdj ugha j[kuk pkfg,A blls dfBu izlo vkSj xHkkZ'k; izksysIl tSlh 
leL;k dks de fd;k tk ldrk gSA

xk; esa xHkkZ'k; izksysIl 

jksdus vkSj blds izHkkoksa dks de djus 
dk lcls vPNk rjhdk gSA 'kq"d xk; 
;k HkSal ftldk otu 400 ls 500 
fd-xzk- gks] mls 2&3 fd-xzk- nkuk 
feJ.k] 25&30 fd-xzk- gjk pkjk] 
vkSj 3&4 fd-xzk- lw[kk pkjk izfrfnu 
f[kykuk pkfg,A izlo ds 1 ls 2 
eghus igys ls i'kqvksa dks nkus ds lkFk 
150&200 xzke ljlksa ;k ewaxiQyh dk 

rsy feykdj nsus ls tsj vklkuh ls 
ckgj vk tk;sxhA

xHkkZoLFkk ds nkSjku i'kq dks 1&1-5 zz

fd-xzk- vfrfjDr nkuk nsuk pkfg,A 
izlo dh vuqekfur frfFk ls Bhd 
2&3 eghus iwoZ lq[kk dj nsuk pkfg,A 
blls i'kq ds vxys C;kar ds fy, 
rS;kj gksus esa enn feyrh gS vkSj 
f'k'kq dk fodkl Hkh vPNh rjhds 
ls gksrk gSA

vkgkj es a lsysfu;e] iQk WLiQk sjl] zz

dSfY'k;e vkSj foVkfeu ,] lh] bZ 
dk iwjd nsuk pkfg,A

izlo ds 1 ekg iwoZ ls vfrfjDr zz

dSfY'k;e nsuk can dj nsuk pkfg,A 
,slk djus ls mPp nwèk mRiknu okys 
i'kqvksa esa nqXèk Toj gksus dh vk'kadk 
de gks tkrh gSA

i'kqvksa dks LoPN vkSj rktk ikuh zz

fnu esa de ls de 2&3 ckj fiykuk 
pkfg,A

Åij fn, x, mik;ksa dks viukdj 
i'kqikyd vius nqèkk: i'kqvksa dh iztuu 
lacaèkh leL;kvksa ls NqVdkjk ik ldrs gSa 
vkSj i'kqikyu O;olk; dks vkSj Hkh ykHkdkjh 
cuk ldrs gSaA 

i'kq LokLF;
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vkgkj

lks;kchu gS
iks"k.k lqj{kk dk egRoiw.kZ lzksr

lR;fç;] çseyrk flag] psruk ukxj] jfo 'kadj vkSj lR; çdk'k
Ñf"k çlkj laHkkx] HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku]

ubZ fnYyh&110012

Hkkjr us cnyrs le; ds lkFk [kk| 
lqj{kk esa vfxze LFkku çkIr fd;k 

gSA Hkkstu dk LokLF; esa ;ksxnku çR;{k 
gSA ;g t#jh gS fd Hkkstu esa lHkh iks"kd 
rRo fofHkUu lzksrksa ls fy, tk,aA vkt ns'k 
esa çksVhu dh deh dh leL;k gSA lks;kchu 
bl leL;k dk ,d lkFkZd fodYi gSA ;g 
[kjhiQ dh eq[; fryguh iQly gSA ns'k 
esa lks;kchu mRiknu 2017&2018 [kjhiQ 
es a 11-7 fefy;u Vu jgkA bl iQly 
dh yksdfç;rk ns'k ds fofHkUu jkT;ksa esa 
c<+rh tk jgh gSA lks;kchu mRiknu esa 
eè; izns'k (49-95 çfr'kr) dk çFke o 
egkjk"Vª (36-28 çfr'kr) dk LFkku f}rh; 
gSA ;g ikSf"Vd rRoksa ls ifjiw.kZ gS vkSj 
LokLF; lacaèkh ykHkks a ds fy, mi;qDr gSA 
blesa esa 20 çfr'kr olk gksrh gS] ftlesa 
vksesxk&6 ,oa vksesxk&3 vko';d olh; 
vEy vfèkd ek=kk esa ik, tkrs gSa vkSj 
;s vEy ân; jksxh ds fy, fo'ks"k :i 
ls mÙke gksrs gSaA
[ksrh ds fy, Hkwfe ,oa rS;kjh

lks;kchu dh [ksrh lHkh çdkj dh 
e`nkvksa esa (vfr vEyh; {kkjh; o jsrhyh 
e`nkvksa dks NksM+dj) dh tk ldrh gSA 
e`nk esa vPNk ty fudkl gksuk pkfg, rFkk 
tSfod dkcZu dh ek=kk Hkh vPNh gksuh 
pkfg,A ikuh ds lgh fudkl okyh fpduh 
nkseV feV~Vh lks;kchu dh [ksrh ds fy, 

vfèkd mi;qDr gSA xzh"edkyhu tqrkbZ 3 
o"kZ esa de ls de ,d ckj vo'; djuh 
pkfg,A o"kkZ izkjaHk gksus ij 2 ;k 3 ckj 
c[kj rFkk ikVk pykdj [ksr dks rS;kj dj 
ysuk pkfg,A blls gkfu igqapkus okys dhVksa 
dh lHkh voLFkk,a u"V gksrh gSaA <sykjfgr 
vkSj HkqjHkqjh feV~Vh okys [ksr lks;kchu ds 

fy, mÙke gksrs gSaA [ksr esa ikuh Hkjus ls 
lks;kchu dh iQly ij foijhr çHkko iM+rk 
gSA vr% vfèkd mRiknu ds fy, [ksr esa 
ty fudkl dh O;oLFkk djuk vko';d 
gSA c[kjuh ,oa ikVk le; ls djsa] ftlls 
vadqfjr [kjirokj u"V gks ldsaA esM+ vkSj 
dwaM+ cukdj lks;kchu cks,aA

¶lks;kchu ,d lokZfèkd iks"kd 
fryguh iQly gSA bldh [ksrh lHkh 
çdkj dh e`nkvk s a (vfr vEyh;] 
{kkjh; o jsrhyh e`nkvks a dks NksM+dj) 
esa dh tk ldrh gSA ns'k dk 49-95 
çfr'kr lks;kchu] eè; çns'k ls çkIr 
gksrk gSA blh dkj.k ls eè; çns'k 
dks lks;kchu jkT; ds uke ls tkuk 
tkrk gSA lks;kchu ikSf"Vd rRoks a ls 
ifjiw.kZ gS vkSj LokLF; lacaèkh ykHkks a 
ds fy, mi;qDr gSA blesa yxHkx 40 
çfr'kr çksVhu gS] tks nkyks a es a lcls 
T;knk gSA bles a vkgkfjd js'k s Hkh 
ik;s tkrs gS aA lks;kchu ls cus [kk| 
mRiknks a tSls lks;k nwèk] VksiQw (lks;k 
iuhj) ,oa lks;k cM+h ls iks"k.k lqj{kk 
,oa vkenuh dks lqfuf'pr fd;k tk 
ldrk gSA¸
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efgykvksa dks lks;kchu mRikn cukus dk izf'k{k.k

lkj.kh 1- lks;kchu dk iks"kd eku (çfr% 100 xzke)

ikuh 8-3 xzke ftad 5-1 fe-xzk-

ÅtkZ 409 fdyks dSyksjh dkWij 1-9 fe-xzk-

ÅtkZ 1691 fdyks twy eSxuht 2-64 fe-xzk-

çksVhu 36-9 xzke lsysfu;e 18-0 fe-xzk-

olk 18-9 xzke foVkfeu lh 7-0 fe-xzk-

dkcksZgkbMªsV 31-3 xzke Fkk;feu (foVkfeu ch
1
) 0-9 fe-xzk-

iQkbcj 9-6 xzke jkbcksÝysfou (foVkfeu ch
2
) 0-9 fe-xzk-

vkblksÝysoal 200 fe-xzk- fu;kflu (foVkfeu ch
3
) 1-7 fe-xzk-

dSfY'k;e 284 fe-xzk- iSFkksVkWfud vEy (foVkfeu ch
5
) 0-8 fe-xzk-

vk;ju 14-9 fe-xzk- foVkfeu ch
6

0-4 fe-xzk-

eSXuhf'k;e 270 fe-xzk- iQksfyd vEy 380 ekbØks xzke

iksVsf'k;e 1800 fe-xzk- foVkfeu ch
12

0 ekbØks xzke

iQkWLiQksjl 709 fe-xzk- foVkfeuA 3-0 ekbØks xzke

lksfM;e 3-0 fe-xzk- foVkfeu bZ 2-0 ekbØks- xzke

cqvkbZ ds fy, cht nj
NksVs nkus okyh fdLesa&70 fd-xzk- zz

çfr gSDVj
eè;e nkus okyh fdLesa&80 fd-xzk- zz

çfr gSDVj
cM+s nkus okyh fdLesa&100 fzz d-xzk- 
çfr gSDVj

cqvkbZ dk le;
twu ds vafre lIrkg vkSj tqykbZ ds 

çFke lIrkg rd dk le; lcls mi;qDr 
gSA vPNs vadqj.k ds fy, Hkwfe esa 10 
lsa-eh- xgjkbZ rd mi;qDr ueh vko';d 
gSA vxj cqvkbZ tqykbZ ds çFke lIrkg ds 
ckn gks rks cht nj 5&10 çfr'kr c<+k nsuh 

lks;kchu
iks"k.k ,oa mi;ksfxrk
lks;kchu iks"kd rRoksa ls Hkjiwj 

,oa iks"k.k dh [kku ds :i esa tkuk 
tkrk gS] blfy, bls lqugjs chu dh 
mikfèk nh xbZ gSA blesa vfèkd ek=kk esa 
çksVhu gksus ds dkj.k bldk iks"kd eku 
cgqr vfèkd gksrk gSA blesa foVkfeu] 
[kfut rFkk foVkfeu ^ch* dkWEIysDl 
vkSj foVkfeu ^bZ* dkiQh vfèkd ek=kk 
esa gksrk gS] tks 'kjhj fuekZ.k ds fy, 
vko';d vehuks vEy çnku djrs gSaA 
lks;kchu [kk| mRiknksa esa vkblksÝysoal 
uked jlk;u gksrk gS] tksfd lajpuk 
esa ,LVªkstu gkeksZu tSlk gksrk gSA ;g 
efgykvksa dks vkWfLV;ksiksjksfll ds [krjs 
ls cpk ldrk gSA blesa çksVhu ds vU; 
lHkh miyCèk lzksrksa dh rqyuk esa lcls 
vfèkd ;kuh yxHkx 40 çfr'kr vPNh 
xq.koÙkk ds çksVhu ,oa 20 çfr'kr rsy 
dh ek=kk gksrh gSA

pkfg,A 4&5 yk[k ikSèks çfr gSDVj ikSèk 
la[;k mi;qDr gksrs gSaA vlhfer c<+us okyh 
fdLeksa ds fy, 4 yk[k ,oa lhfer o`f¼ 
okyh fdLeksa ds fy, 6 yk[k ikSèks çfr 
gSDVj gksus pkfg,A
cht vadqj.k ijh{k.k

p;fur lks;kchu dh fdLeksa ds cht 
dk vadqj.k ijh{k.k (U;wure 70 çfr'kr) 
dj bldh xq.koÙkk cksus ls igys ls lqfuf'pr 
dj ysuh pkfg,A
chtksa dk mipkj

lks;kchu ds vadqj.k dks cht rFkk 
e`nktfur jksx çHkkfor djrs gSaA bldh 
jksdFkke ds fy, cht dks Fkhje ;k dSIVkWu 
2 xzke dkcsZUMkfte feJ.k çfr fd-xzk- 
cht dh nj ls mipkfjr djuk pkfg,A 
iQiQwanuk'kd nokvksa ls cht mipkj ds ckn 
cht dks 5 xzke jkbtksfc;e çfr fd-xzk- 
nj ls mipkfjr djsaA mipkfjr chtksa dks 
Nk;k esa j[kuk pkfg, ,oa tYnh cqvkbZ 
djuh pkfg,A
cqvkbZ

lks;kchu dh cqvkbZ drkjksa esa djuh 
pkfg,A drkjksa dh nwjh 30 lsa-eh- ls 45 
lsa-eh- rd gksuh mi;qDr gSA 20 drkjksa 
ds ckn dwaM+ ty fuFkkj rFkk ueh laj{k.k 
ds fy, [kkyh NksM+ nsuk pkfg,A cht 2 

vkgkj
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lks;k nwèk

lkiQ fd, gq; s lk s;kchu ;k 
lks;kchu dh nky dks fHkxksdj 6&8 
?kaVs ds fy, j[k nsaA mlds ckn 1 Hkkx 
lks;kchu rFkk 6 Hkkx ikuh ds lkFk 
feDlh ;k xzkbaMj esa ihlsa rFkk rS;kj 
Lyjh dks 10 feuV ds fy, mckysaA 
mlds ckn eyey ds diM+s ls Nku ysa 
vkSj Loknkuqlkj phuh feyk;saA BaMk gksus 
ij euilan [kq'kcw feyk;saA bl çdkj 
1 fd-xzk- lks;kchu ls yxHkx 7 yhVj 
lks;k nwèk rS;kj gks ldrk gSA

iwlk laLFkku }kjk fodflr lks;kchu dh mUur fdLesa
iwlk lks;kchu&14 (Mh-,l- 26&14)% zz bldh vkSlr mit 20&30 fDoaVy@ 
gSDVj gSA ;g ,d eè;e nkus okyh fdLe gS] ftlds 100 nkuksa dk otu 9-93 
xzke gSA nkuksa esa rsy dh ek=kk 20&26 çfr'kr gksrh gS] tks lks;kchu esa vfèkd 
rsy dh Js.kh esa vkrh gSA bldh cht thoarrk vofèk yach gSA
iwlk 9712%zz  bldh vkSlr mit 20-5 fDoaVy@gSDVj gSA ;g tYnh idus okyh 
(116 fnuksa) fdLe gSA
iwlk lks;kchu&12 (Mh-,l-12&13)% zz bldh vkSlr mit 22-9 fDoaVy@gSDVj gSA 
;g eksVs nkus okyh fdLe gSA blds 100 nkuksa dk otu 10-53 xzke gksrk gSA blds 
chtksa dh yach thoUrrk vofèk gSA nkuksa esa rsy dh ek=kk 19-60 çfr'kr gSA
iwlk 9814%zz  bldh vkSlr mit 22-5 fDoaVy@gSDVj gSA ;g fdLe ihr ekstsd 
ok;jl] lks;kchu ekstsd ok;jl ,oa iQyh >qylk dh çfrjksèkh gSA

lsa-eh- ls 3-5 lsa-eh- xgjkbZ rd cks;saA [kkn 
dks igys [ksr esa Mkydj gYdh feV~Vh esa 
feyk nsuk pkfg,A [kkn vkSj cht dk lhèkk 
laidZ ugha jguk pkfg,A bl çfd;k ls 
vadqj.k {kerk çHkkfor ugha gksrh gSA
[kjirokj izcaèku

iQly ds 'kq#vkr ds 30 ls 40 fnuksa 
rd [kjirokj fu;a=k.k cgqr vko';d gSA 
15 ls 20 fnuksa dh [kM+h iQly esa [kjirokjksa 
dks u"V djus ds fy, DyqtsysiQksi bFkkby 
,d yhVj çfr gSDVj vFkok bestsFkkiQk;j 
750 fe-yh- çfr gSDVj dh nj ls fNM+dko 
djsaA feV~Vh esa i;kZIr ikuh o HkqjHkqjkiu 
gksuk pkfg,A

ikSèk laj{k.k fofèk
dhV fu;a=k.k

lks;kchu dh iQly ij cht ,oa NksVs 
ikSèks dks uqdlku igqapkus okyk CywchVy (iÙks 
[kkus okyh bfYy;ka)] rus dks uqdlku igqapkus 
okyh rus dh eD[kh ,oa xMZy chVy vkfn 
dk çdksi jgrk gSA dhVksa ds vkØe.k ls 
5 ls 50 çfr'kr rd iSnkokj esa deh vk 
ldrh gSA ,sls esa bu dhVksa ds fu;a=k.k ds 
mik; bl çdkj gSa%
Ñf"kxr fu;a=k.k

[ksr dh xzh"edkyhu xgjh tqrkbZ djsaA 
ekulwu dh ckfj'k ds ckn cqvkbZ ugha djuh 
pkfg,A [ksrksa dks iQly vo'ks"kksa ls eqDr 
j[ksa rFkk esM+ksa dh liQkbZ j[ksaA
jklk;fud fu;a=k.k

vadqj.k ds izkjaHk gksrs gh CywchVy ds 
fu;a=k.k ds fy, D;wukyiQkWl 1-5 çfr'kr ;k 
feFkkby isjkfFk;ku dk 25 fd-xzk- çfr gSDVj 
dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A

dbZ çdkj dh bfYy;ka] NksVh iQfy;ksa 
vkSj iQyksa dks [kkdj u"V dj nsrh gSaA 

bu dhVksa ds fu;a=k.k ds fy, ?kqyu'khy 
nokvksa dh 700 ls 800 yhVj ek=kk ikuh esa 
?kksydj çfr gSDVj fNM+dko djuk pkfg,A 
çFke fNM+dko 25 ls 30 fnuksa ij ,oa 
nwljk fNM+dko 40&45 fnuksa dh iQly ij 
djuk pkfg,A
tSfod fu;a=k.k

dhVksa dh vkjafHkd voLFkk esa tSfod 
dhV fu;a=k.k ds fy, ch-Vh- ,oa C;wosfj;k	
cSfl;kuk vkèkkfjr tSfod dhVuk'kd 1 
fd-xzk- ;k 1 yhVj çfr gSDVj dh nj ls 
cqvkbZ ds 35 ls 40 fnuksa rFkk 50 ls 55 
fnuksa ckn fNM+dko djsaA tSfod dhVuk'kdksa 
dk mi;ksx jklk;fud dhVuk'kdksa ls vfèkd 
mi;ksxh gSA
dVkbZ ,oa xgkbZ

iQfy;ksa dk jax cnyus ij iQly idus 
dk vuqeku yxk;k tk ldrk gSA bl voLFkk 
esa lks;kchu dh dVkbZ djuh pkfg,A dVh 
gqbZ iQly dh 2&3 fnuksa èkwi esa lq[kkdj 
Fksz'kj ls èkheh xfr (300&400 vkjih,e) 
ij xgkbZ djuh pkfg,A bl ckr dh lkoèkkuh 
j[kuh pkfg, fd xgkbZ ds le; cht ds 
fNyds dks {kfr u gksA

lks;kchu esa çksVhu o vkgkfjd js'ks 
ik;s tkrs gSaA vk;ju dh ek=kk vfèkd gksus 
ds dkj.k ;g ,uhfe;k dks Hkh fu;af=kr 
djrk gSA lks;kchu esa ikbZ tkus okyh çksVhu 
ls jDr esa gkfudkjd dksysLVªkWy dh ek=kk 
dks Hkh de fd;k tk ldrk gS] ftlls 
ân; jksx dh vk'kadk de gksrh gSA blesa 
ik;s tkus okys vkblksÝyksfou jlk;u ds 
dkj.k efgykvksa ls lacafèkr jksx o Lru 
dSalj ls cpko gksrk gSA
lks;kchu ds mRikn

lsgr ls Hkjiwj lks;kchu Lokn esa Hkh 

mÙke gSA lks;k dks vkerkSj ij ,d ,sls rRo 
ds :i esa tkuk tkrk gS] ftldk ç;ksx dbZ 
rjg ls fd;k tkrk gS tSls MªkbZ jksLVsM lks;kchu 
ds LuSDl ds :i esa] tks iQkbcj ;kuh js'ks 
dk ,d vPNk lzksr gksrk gSA blh rjg lks;k 
ls rS;kj fyfDoM çksMDV tSls lks;k feYd 
ds :i esa bldk bLrseky xk; ds nwèk dh 
txg ij fd;k tkrk gSA blls rS;kj VksiQw 
dSfY'k;e dk vPNs lzksr gSA

lks;kchu ls cuus okys eq[; mRikn 
fuEu gSa%
lks;kchu vkVk

lks;kchu dk vkVk olkjfgr o olk 
lfgr nksuksa çdkj dk gksrk gSA olk lfgr 
?kj ij cuk;k tk ldrk gS rFkk olkjfgr 
cktkj ls [kjhnk tk ldrk gSA lks;kchu 
dks lkiQ djds ikuh esa de ls de 20 
feuV rd mckysaA mlds ckn mldks èkwi 
esa lq[kk ysaA lw[kus ds ckn bls filok 
ysaA lks;kchu ds rS;kj vkVs dks xsgwa ds 
vkVs ;k cslu ds lkFk feykdj fofHkUu 
[kk| mRikn rS;kj fd, tk ldrs gSaA lw[ks 
gq;s lks;kchu dks xsgwa ;k pus ds lkFk Hkh 
filok;k tk ldrk gSA xsgwa rFkk lks;kchu 
dk vuqikr 9%1 dk gksuk pkfg,A lks;kchu 
dk olkjfgr vkVk] çksVhu dk cgqr gh 
vPNk lzksr gSA blesa 50&60 çfr'kr çksVhu 

vkgkj
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gksrk gS vkSj blesa chu dh xUèk Hkh cgqr 
de vkrh gSA bldks vklkuh ls mi;ksx esa 
yk;k tk ldrk gSA xsgwa ds vkVs esa feykdj 
lHkh xsgwa ds vkVs ls cuus okys O;atu 
cuk;s tk ldrs gSa tSls&jksVh] McyjksVh] 
iwM+h] ijkBk] leksls vkfnA [kk| inkFkks± esa 
30 çfr'kr feykus ij Hkh Lokn esa varj 
ugha vkrk gSA olkjfgr vkVs dks cslu 
ds lkFk Hkh feyk;k tk ldrk gSA cslu 
esa feykus ij [kk| inkFkks ± dh ikSf"Vd 
xq.koÙkk c<+us ds lkFk&lkFk dher Hkh 
de gks tkrh gSA
lks;k iuhj (VksiQw)

lks;k iuhj lks;kchu dk loks ZÙke 
[kk| mRikn gSA ;g vklkuh ls iprk gSA 
vkblksÝysoku dh ek=kk blesa lokZfèkd 
feyrh gSA tkiku esa bldks VksiwQ dgrs 
gSaA bldks cukus ds fy, lkiQ lks;kchu 
dks ikuh esa 5&6 ?kaVs fHkxks ysaA mlds 
ckn feDlh es a ikuh ds lkFk 1%9 ds 

vuqikr esa ihl ysaA mlds ckn çkIr ?kksy 
dks mfpr rkieku ij mcky ysaA blls 
mcys gq, ?kk sy dks eyey ds diM+s 
ls Nku ysaA Nus gq, nwèk dks xje djsa 
rFkk 5 feuV ckn dSfY'k;e DyksjkbM ds 
?kksy ls iQkM+ ysaA mlds ckn 5 feuV ds 
fy, fcuk fgyk;s&Mqyk;s j[k ns aA fiQj 
eyey ds diM+s es a nckdj j[ks a rFkk 
yxHkx 10 feuV ckn diM+s ls fudkydj 
VqdM+ks a esa foHkkftr dj nsaA bl çdkj 
1 fd-xzk- lks;kchu ls yxHkx 1-5 ls 2 
fd-xzk- lks;k iuhj cuk;k tk ldrk gSA 
lks;k iuhj lspqjsVsM olk ls jfgr gksrk gS 
rFkk fny ds ejhtksa ds fy, çksVhu dk 
de dher ij feyus okyk lzksr gSA
vadqfjr lks;kchu dk uk'rk

lks;kchu 2 Hkkx rFkk 1 Hkkx puk 
vkSj 1 Hkkx ewax dks ikuh esa fHkxksdj 7&8 
?kaVs ds fy, j[k ysaA blds fy, rhuksa nkyksa 
dks vyx&vyx diM+s esa ckaèkdj 6&8 

?kaVs fHkxksdj j[ksaA tc vadqj.k gks tk;s rks 
lkiQ ikuh ls èkksdj vadqfjr lks;k nkyksa dks 
gYdh Hkki esa idk ysaA rhuksa dks feykdj 
gjk èkfu;k] I;kt] VekVj] fepZ rFkk ued 
o uhcw Loknkuqlkj feykdj uk'rs esa mi;ksx 
fd;k tk ldrk gSA

lks;kchu iks"k.k ds fy, cgqr gh 
ykHkdkjh gSA vkfFkZd n`f"V ls Hkh ;g 
,d liQy fodYi gSA blesa feyus okyk 
çksVhu ,oa dSfY'k;e c<+rs 'kjhj ds fy, 
egRoiw.kZ gSA bldk fu;fer lsou gesa 
vPNs LokLF; dh vksj vxzlj djrk gSA 
xksYMu chu ds uke ls izpfyr lks;kchu 
iks"k.k ,oa vkfFkZd n`f"V ls vius uke dks 
lkFkZd djrk gSA lks;kchu ls cus mRikn 
tSls fd lks;kchu dk nwèk vkSj lks;k iuhj 
(VksiQw) xzkeh.k efgykvksa ds fy, iks"k.k 
lqj{kk ds lkFk&lkFk vkfFkZd l'kfDrdj.k 
ds fy, Hkh egRoiw.kZ gSaA



vkgkj

xaxk unh esa fgylk eNyh dks fiQj ls LFkkfir djus dk ç;kl
HkkÑvuqi&dsaæh; varLFkZyh; ekfRL;dh vuqlaèkku laLFkku] cSjdiqj ty lalkèku ea=kky;] unh fodkl vkSj xaxk laj{k.k ds rgr 

Hkkjrh; varnsZ'kh; tyekxZ çkfèkdj.k (vkbZMCY;w,vkbZ)] dsaæh; ty vk;ksx (lhMCY;wlh)] jk"Vªh; LoPN xaxk fe'ku ,u,elhth) 
vkSj iQjDdk cSjkt çkfèkdj.k (,iQch,) ds lg;ksx ls xaxk unh ds eè; fgLlksa tSls&bykgkckn] cukjl] iVuk] Hkkxyiqj vkSj 
iQjDdk 2016 ls fgylk eNyh dks fiQj ls LFkkfir djus esa 'kkfey gks jgs gSaA

gSfeYVu (1822) us lcls igys dkuiqj vkSj vkxjk ds ikl xaxk vkSj ;equk unh esa fgylk eNyh dh mifLFkfr ntZ dh FkhA 
;g çtkfr 1975 ds nkSjku iQjDdk cSjkt ds fuekZ.k rd xaxk unh esa mifLFkfr ntZ dj jgh FkhA iQjDdk cSjkt ds vk;ksx cuus 
ds rqjar ckn] fo'ks"k :i ls iQjDdk ls bykgkckn rd xaxk unh ds eè; fgLlksa esa fgylk dh la[;k esa rsth ls fxjkoV ns[kh xbZ 
vkSj gky ds o"kks± esa ;g fxjkoV yxHkx 'kwU; rd igqap xbZA

HkkÑvuqi&dsaæh; varLFkZyh; ekfRL;dh vuqlaèkku laLFkku] cSjdiqj }kjk fd, x, ,d vè;;u ds nkSjku] xaxk unh esa fgylk 
eRL; dh fiQj ls LFkkiuk ds fy, uhfr fuekZrkvksa] lhMCY;wlh] vkbZMCY;w,vkbZ vkSj ,u,elhth tSls egRoiw.kZ ty fgrèkkjdksa us 
çcaèkdksa dks laLrqfr;ka çnku dh xbZ gSaA nks egRoiw.kZ fliQkfj'ksa Fkha%

iQjDdk cSjkt esa miyCèk djk, x, nks eNyh ckaèk fu;fer :i ls xaxk unh  dh fgylk eRL; dk dk;kdYi djus ds fy, zz

çtkfr;ksa ds èkkjk ds çfrdwy çokl gsrq ekulwu ds eghuksa ds nkSjku fu;fer :i ls lapkfyr fd, tkus pkfg,A

gqxyh&HkxhjFkh unh ls fgylk ds çkÑfrd èkkjk ds çfrdwy (viLVªhe) çokl dh lqfoèkk ds fy, ekStwnk ukSogu pSuy ds zz

if'peh Hkkx esa xaxk unh ds iQhMj ugj vkSj unh ds Åij ,d ckbZikl pSuy cuk;k tkuk pkfg,A

unh tSo fofoèkrk vkSj fgylk eRL; ds egRo dks le>rs gq, Jh fufru xMdjh] dsaæh; lM+d ifjogu vkSj jktekxZ] 
tgktjkuh] ty lalkèku] unh fodkl vkSj xaxk laj{k.k ea=kh] Hkkjr ljdkj dh vè;{krk esa vkbZMCY;w,vkbZ] lhMCY;wlh] 
,iQch, HkkÑvuqi&fliQjh ds çfrfufèk;ksa dh mifLFkfr esa nks mPp Lrjh; cSBdsa vk;ksftr dh xb±A ;g fu.kZ; fy;k x;k fd 
HkkÑvuqi&fliQjh eNyh ds ekxZ ds mi;qDr fMtkbu ds fy, fgylk O;ogkj vkSj çoklu iSVuZ ij oSKkfud tkudkfj;ka miyC/ 
djokbZ tk,axhA

Mk- ch-ds- nkl] funs'kd] HkkÑvuqi& fliQjh vkSj mudh Vhe us ukfod ckaèk ds ekè;e ls xaxk unh esa fuckZèk iyk;u ds 
fy, fgylk ij lHkh vko';d tSfod tkudkfj;ka çnku dha] ftls twu 2019 esa vkbZMCY;w,vkbZ }kjk lapkfyr fd;k tk,xkA bldh 
?kks"k.kk gky gh esa dh xbZ FkhA ;g ubZ usfoxs'kuy ckaèk lqfoèkk igyh ckj gqxyh&HkxhjFkh unh ls xaxk unh ds eq[; pSuy rd 
fgylk ds çokl esa enn djsxhA 

lzksr% HkkÑvuqi&dsaæh; varLFkZyh; ekfRL;dh vuqlaèkku laLFkku] cSjdiqj
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vk/kh nqfu;k

efgyk fdlkuksa ds fy, mi;ksxh ;a=
LohVh dqekjh] jes'k dqekj lkguh vkSj vkj-vkj- iksrnkj

HkkÑvuqi&dsaæh; Ñf"k vfHk;kaf=kdh laLFkku] Hkksiky (eè; izns'k)

Ñf"k ] vk fF k Zd fodkl e s a  ,d  
egRoiw.kZ {ks=k gSA ns'k dh yxHkx 

nks&frgkbZ ls Hkh vfèkd tula[;k bl ij 
fuHkZj gSA c<+rh gqbZ vkcknh ds fy, Hkkstu] 
i'kq vkgkj o js'kksa dh vkiwfrZ esa bl {ks=k 
dh vge Hkwfedk gSA blds vykok tula[;k 
ds ,d cM+s fgLls dks blls jkstxkj rFkk 
fofoèk m|ksxksa ds fy, dPpk eky Hkh izkIr 
gksrk gSA Hkkjr esa Ñf"k rFkk lac¼ xfrfofèk;ksa 
esa layXu ekuo Jfed yxHkx 263 fefy;u 
gSa] ftuesa ls yxHkx 63 izfr'kr iq#"k Jfed 
rFkk 37 izfr'kr efgyk Jfed gSaA o"kZ 
2020 rd ns'k esa Ñf"k Jfedksa dh la[;k 
yxHkx 230 fefy;u gks tk,xh] ftlesa ls 
45 izfr'kr efgyk Jfed gksaxhA ns'k esa bu 
efgyk d`f"k Jfedksa ds fy, de e'kDdr 
okys d`f"k midj.kksa dk fodkl fd;k tk 
jgk gSA ys[k esa ,sls gh dqN midj.kksa ds 
ckjs esa crk;k x;k gSA
esM+ cukus dk midj.k (gSaM fjtj)

;g midj.k Ñ"kd efgykvksa }kjk 
[ksr esa flapkbZ ds fy, ukyh cukus ds fy,] 
esM+ ij yxkbZ tkus okyh lfCt;ksa] xUuk jksikbZ 

vkfn ds fy, iQjks rFkk esM+&fufeZr djus ds 
fy, bLrseky fd;k tkrk gSA ;g ,d ljy 
Je cpkus okyk midj.k gS] ftls flafpr 
voLFkk esa mxkbZ tkus okyh iQlyksa esa NksVh 
esM+ksa dk fuekZ.k djus ds fy, nks efgykvksa 
}kjk pyk;k tkrk gSA bleas ,d gSaMy] esM+ 
cukus dk f'k;j rFkk ^Vh* izdkj dh [khapus 
dh che yxkbZ xbZ gSA bl ;a=k dh dk;Z 
{kerk 0-03 gSDVj@?kaVk] 'kfDr lzksr nks efgyk 
rFkk vuqekfur dher 700 #i;s gSA
gLrpkfyr cht cqvkbZ ;a=k@fMªy

bl ;a=k dk mi;ksx xsgwa] lks;kchu] 
eDdk] puk] vjgj vkfn ds chtksa dh drkj 

rqyuk esa bldk dk;Zfu"iknu 18 xquk vfèkd 
gSA cht fMªy ds iz;ksx ls ikjaifjd fofèk esa 
>qddj izpkyu eqnzk ls Hkh NqVdkjk feyrk 
gSA bl midj.k ls ,d drkj esa cqvkbZ dh 
tk ldrh gSA blls fujkbZ&xqM+kbZ eas ;kaf=kd 
lkèkuksa dk vfèkdkfèkd mi;ksx djds ykxr 
de dh tk ldrh gS o dBksj Je ls Hkh 
cpk tk ldrk gSA blds lkFk gh chtksa dh 
Hkh cpr gksrh gSA bldk vuqekfur ewY; 
5]000 #i;s gSA
dksuks ohMj ;k fujkbZ ;a=k

bldk mi;ksx èkku dh iQly esa 
[ksr esa drkjksa ds chp dh [kjirokj dks 
m[kkM+dj mls feV~Vh esa feyk nsus eas fd;k 
tkrk gSA ,d yacs gSaMy (gRFks) ds uhps nks 
VªadsVsM jksylZ dks ,d ds ihNs ,d yxk;k 
x;k gSA dksukdkj jksylZ esa fljksa ij nkarsnkj 
CysM~l yxk, x, gSaA vkxs ds Hkkx esa ,d 
ÝyksV yxk;k x;k gS] tks bl bdkbZ dks 
feV~Vh esa èkalus ls cpkrk gSA dksuks fujkbZ 
;a=k ls feV~Vh dh Åijh lrg dks iyVk 
tk ldrk gS] ftlls feV~Vh dks vko';d 

esM+ cukus dk midj.k

gLrpkfyr cht cqvkbZ ;a=k

dksuks ohMj

¶ns'k ds Ñf"k {ks=k esa efgyk Jfedksa dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ gSA [ksrh ds fofHkUu dk;ks± esa mi;ksx esa vkus okys mUur Ñf"k 
vkStkj ,oa ;a=k eq[;r% iq#"kksa dks è;ku esa j[kdj cuk, x, gSaA iq#"kksa dh rqyuk esa efgykvksa dh 'kkjhfjd cukoV] lajpuk] f'k{kk dk 
Lrj] vuqHko vkSj dkS'ky vyx&vyx gS] ftlds vuq:Ik mUgsa vyx rduhdh dh vko';drk gksrh gSA iq#"kksa ds fy, cuk, x, bu 
;a=kksa ds lapkyu esa efgykvksa dks rduhdh dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS] ftlls de mRiknu ds lkFk LokLF; Hkh izHkkfor 
gksrk gSA vr% efgykvksa ds fy, mi;ksxh dqN gLrpkfyr vkStkjksa ,oa midj.kksa dk fooj.k bl ys[k esa fn;k x;k gSA¸

esa cqvkbZ ds fy, fd;k tkrk gSA blesa ,d 
gSaMy] cht ds fy, gkWij] ,d xzkmaM Oghy 
(ifg;k)] ,d ufydkdkj jksyj rFkk fMªy 
dks [khapus ds fy, ,d gqd yxk;k x;k gSA 
chtksa dh ehVfjax (ekiu) ufydkdkj jksyj 
dh lgk;rk ls dh tkrh gSA cht cqvkbZ ;a=k 
dks nks Jfedksa }kjk pyk;k tkrk gSA ,d 
bls [khaprk gS rFkk nwljk bls lgh fn'kk o 
xfr ls èkdsyrk gSA bl e'khu dh {kerk 
430 ehVj2 izfr ?kaVk gSA ikjaifjd fofèk dh 
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f}ifg;k fujkbZ ;a=k

gok feyrh gSA bl midj.k dks lhèks [kM+s 
gksdj pyk;k tkrk gSA blls ikjaifjd 
fofèk ls vkxs >qddj gkFkksa }kjk [kjirokj 
m[kkM+us ls NqVdkjk feyrk gSA bl ;a=k dh 
dk;Z {kerk 120 ehVj2 izfr ?kaVk gSA blls 
Jfedksa dks dhpM+;qDr [ksrksa esa dBksj Je 
djus ls jkgr feyrh gSA bl ;a=k dk ewY; 
1]900 #i;s gSA
f}ifg;k fujkbZ ;a=k

drkjksa ds chp dh [kjirokj m[kkM+us 
o fujkbZ&xqM+kbZ dk;Z ds fy, ;g ,d 
gLrpkfyr mUur ^gks* fujkbZ ;a=k gSA blesa 
,d fV~ou Oghy ,d ^V* (oh vkdkj) 

dh CysM dks U DySEi dh lgk;rk ls tksM+k 
x;k gSA [ksr esa [kM+s gksdj izpkyd }kjk 
f}ifg;k ̂ gks* dks vkxs èkdsydj ,oa viuh 
vksj [khapdj izpkfyr fd;k tkrk gSA bl 
;a=k dk O;kolk;hdj.k fd;k x;k gS vkSj 
bls fdlkuksa }kjk iz;ksx fd;k tk jgk gSA 
bl ;a=k dh dk;Z {kerk 0-015 gSDVj@?kaVk] 
'kfDr lzksr ,d efgyk vkSj vuqekfur dher 
800 #i;s gSA
mUur nkarsnkj gafl;k (fldy)

bl ;a=k dk s HkkÑvuqi&dsUn z h; 
Ñf"k vfHk;kaf=kdh laLFkku] Hkksiky }kjk 
fodflr fd;k x;k gSA bl ;a=k dk 
mi;ksx irys MaBy okyh iQlyksa tSls xsgwa] 
lks;kchu] èkku] puk] ljlksa vkSj ?kkl vkfn 
dh dVkbZ djus ds fy, fd;k tkrk gSA 
blesa nkarsnkj CysM] lkeh vkSj ydM+h ds 
gSaMy yxs gksrs gSaA bldk otu 180 xzke 
gSA blds de otu ds dkj.k dykbZ ij 
vkus okyh Fkdku de gksrh gSA dVkbZ esa 
'kkfey dfBu Je dks LFkkuh; gafl;k] tks 
fd Hkkjh gksrk gS ;kuh yxHkx 350 xzke 

moZjd fNM+dko ;a=k
bldk iz;ksx [ksr esa nkusnkj mojZd ds ,d leku fNM+dko ds fy, fd;k tkrk 

gSA bl ;a=k eas ,d ,thVsVj nksyd lfgr ,d gkWij] iQSykus okyh fMLd] fx;j] gSaMy 
lfgr dSad] daèks ij j[kus ds fy, iSM] fj;j iSM 
iV~Vksa lfgr yxk, x, gaSA bl fNM+dko ;a=k dks 
Nkrh dh vksj lkeus j[kdj pyk;k tkrk gSA bls 
iV~Vksa dh lgk;rk ls igu fy;k tkrk gSA Jfed 
dks bldh lgk;rk ls moZjd dk fNM+dko [ksr 
ls 2-5 ehVj nwj jgdj djuk pkfg,A izpkyu ds 
nkSjku ,d ckj iQsjk yxkus ds ckn 5 ehVj dh 
nwjh ls iqu% fNM+dko djuk pkfg,A moZjd dh 
gkWij esa 'ks"k ek=kk ikjn'khZ <Ddu ds vkjikj ns[kh 
tk ldrh gS rkfd bls [kkyh gksus ij iqu% Hkjk 
tk ldsA ;g midj.k 10 ls 20 fd-xzk- {kerk esa 
miyCèk gSA bl midj.k dh lgk;rk ls ,d Jfed 1-15 gSDVj izfr ?kaVs dh nj ls 
[ksr esa nkusnkj mojZd dk fNM+dko dj ldrk gSA

otu dh rqyuk esa bls de fd;k x;k gSA 
;g vius ,xksZuksfedy fMTkkbu ds dkj.k 
Jfedksa dks lqj{kk Hkh çnku djrk gSA bl 
;a=k dh dk;Z {kerk 0&015 gSDVj izfr ?kaVk 
gS vkSj bldk ewY; 60 #i;s gSA iQly ds 
MaBy dh dVkbZ nkarsnkj gafl;k ds lkFk 
vkjh fØ;k ds :i esa dh tkrh gS] tks fd 
LFkkuh; fldy ds ekeys esa [khapus dh 
fØ;k }kjk fd;k tkrk gSA nkarsnkj èkkfj;ksa 
dks ckj&ckj èkkj djus dh vko';drk ugha 
gksrh gS] D;ksafd os vkjh fØ;k dh dVkbZ 
ds dkj.k Lor% rh{.k gksrs gSaA
ewaxiQyh iQyh rqM+kbZ ;a=k

ewaxiQyh dh iQfy;kas dks ikSèkksa ls 
vyx djus ds fy, bl ;a=k dk iz;ksx fd;k 
tkrk gSA bl iQyh rqM+kbZ ;a=k (fLVªij) esa 
pkSdksj vkdkj dk izsQe ÅèokZèkj lgkjksa ij 
fLFkr gS] ftlesa izsQe ds izR;sd vksj {kSfrt 
fn'kk esa da?kh ds vkdkj dh èkkrq ifV~V;ka 

yxkbZ xbZ gSaA iQfy;kas dh rqM+kbZ ds fy, 
ewaxiQyh ds ikSèkksa dks da?khuqek ifV~V;ksa esa 
iQalkdj [khapk tkrk gSA bl èkkrq dh cuh 
lajpuk ij ,d lkFk pkj efgyk,a dk;Z dj 
ldrh gSaA bldh {kerk 11 fd-xzk- ewaxiQyh 
izfr ?kaVk izfr efgyk gSA ikjaifjd iQfy;ksa 
dh rqM+kbZ esa 200 fd-xzk- dh rqyuk esa bl 
;a=k ds mi;ksx ls mPp dk;Zfu"iknu {kerk 
350 fd-xzk- iQfy;ka izfrfnu izkIr dh tk 
ldrh gSaA blds mi;ksx ls iSj eksM+dj cSBus 
okyh eqnzk ls Hkh NqVdkjk feyrk gS] ftlls 
?kqVuksa ij ncko de iM+rk gSA ikjaifjd 
izfØ;k dh rqyuk esa ewaxiQyh iQyh rqM+kbZ 

;a=k (fLVªij) esa Jfedkas ds izfr bdkbZ 
ân; ncko esa yxHkx 79 izfr'kr dh deh 
gqbZA fLVªij ;a=k dk vuqekfur ewY; 2]500 
#i;s gSA
ewaxiQyh iQksM+d ;a=k ([kM+s gksdj pykus 
okyk)

;g xzkeh.k efgykvksa ds fy, cuk;k 
x;k ,d gLrpkfyr midj.k gS] tks iQyh 
ls nkus dks vyx djrk gSA bl midj.k 

mUur nkarsnkj gafl;k

ewaxiQyh iQyh rqM+kbZ ;a=k

vk/kh nqfu;k



[ksrh • ebZ 2019 • 32

dks [kM+s gksdj vklkuh ls efgykvksa }kjk 
izpkfyr fd;k tkrk gSA bl bdkbZ esa ,d 
izsQe] gSaMy rFkk bèkj&mèkj fgyus okyh 
Nyuh gksrh gS] ftlesa vk;rkdkj Nsn gksrk 
gSA ,d ckj esa 2 fd-xzk- iQyh iQksM+us ds 
fy, blesa Mkyh tkrh gS] ftls vory rFkk 
nksyu djus okyh yksgs@uk;ykWu 'kw yxh gqbZ 
FkzsM ds chp iQksM+k tkrk gSA bl ;a=k dh 
dk;Z {kerk 40 fd-xzk-@?kaVk] 'kfDr lzksr 
,d efgyk vkSj vuqekfur dher 2]400 
#i;s gSA

ewaxiQyh iQksM+d ;a=k
(cSBdj pykus okyk)
;g xzkeh.k efgykvksa ds fy, 

cuk;k x;k ,d gLrpkfyr midj.k gS] 
tks iQyh ls nkus dks iQksM+dj vyx djrk 
gSA bl midj.k dks pkSdh ij cSBdj 

vklkuh ls efgykvksa }kjk izpkfyr fd;k 
tkrk gSA bl bdkbZ esa ,d izsQe] gSaMy 
rFkk bèkj&mèkj fgyus okyh Nyuh gksrh 
gS] ftlesa vk;rkdkj Nsn gksrk gSA ,d 
ckj esa 1-5 fd-xzk- iQyh iQksM+us ds fy, 
blesa Mkyh tkrh gSA bls vory rFkk 
nksyu djus okyh yksgs@uk;ykWu 'kw yxh 
gqbZ FkzsM ds chp iQksM+k tkrk gSA bl ;a=k 
dh dk;Z {kerk 30&35 fd-xzk-@?kaVk] 
'kfDr lzksr ,d efgyk vkSj vuqekfur 
dher 2]400 #i;s gSA

uohu jksifNnzd (fMcyj)
;g [ksr esa cM+s ;k eè;e chtksa dh cqvkbZ djus ;k varj dks iwjk djus ds 

fy;s gLrpkfyr midj.k gSA uohu fMcyj dk mi;ksx de {ks=k esa cM+s ;k egaxs@
nqyZHk chtksa ds fy, fd;k tkrk gSA ;g NksVs [ksrksa vFkok igkM+h {ks=kksa esa lks;kchu] 

Tokj] puk rFkk eDds dh cqvkbZ ds fy;s mi;qDr 
gSaA bl fMcyj esa tcM+s ds çdkj ds cht IyslesaV 
fMokbl] lsy çdkj ds ehVfjax ra=k] jksyj vkSj tcM+s 
ds fy, yhoj Vkbi ikWoj Vªkalfe'ku flLVe vkSj 
fMyhojh flLVe ds lkFk cht ckWDl gksrs gSaA [ksr 
esa cks, tkus okys cht dks Hkjus ds ckn dk;ZdrkZ 
dks okafNr LFkku ij fMcyj j[kuk pkfg,A tcM+s dks 
[kksyus ds fy, yhoj (fMcyj ds lkeus) dks èkhjs 
ls èkDdk nsuk pkfg,A rkfd cht fxj tk,A bl ;a=k 
dh dk;Z {kerk 150 ehVj2 izfr ?kaVk gSA ;g >qdus 

okys vklu ls Hkh cpkrk gS] ftls vkerkSj ij ikjaifjd i¼fr esa viuk;k tkrk gSA 
ykbu cqvkbZ bu midj.kksa ds lkFk dh tkrh gS] tks ;kaf=kd [kjirokjksa ds mi;ksx dks 
c<+kok nsrs gSaA blls [kjirokj ds fu;a=k.k dh ykxr esa deh vkrh gSA cht dh Hkh 
cpr gksrh gSA bldh ykxr 700 #i;s gSA

ufydkdkj eDdk 'ksyj ;a=k
;g gkFk ls pyk;k tkus okyk vkStkj 

gS] ftlls Nhys x, HkqV~Vksa ls eDds ds nkus 
fudkys tk ldrs gSaA bl bdkbZ esa dybZ;qDr 
ikbZi dh van:uh ifjfèk esa pkj VsiMZ fiQUl 
yxk, x, gSaA bdkbZ dks ck;sa gkFk rFkk HkqV~Vs 
dks nk;sa gkFk esa idM+dj bdkbZ esa Mkydj 
?kqek;k tkrk gS] ftlls nkus vyx fd, tk 
ldrs gSaA ;g bdkbZ v"Vdks.kh; fMTkkbu esa 
miyCèk gSA bl ;a=k dh dk;Z {kerk 20&25 

fd-xzk-@?kaVk] 'kfDr lzksr ,d efgyk vkSj 
vuqekfur dher 60 #i;s gSA
?kweus okyk fNykbZ ;a=k (jksVjh eDdk 
'ksyj ;a=k)

;g Nhys x, eDds ds HkqV~Vksa ls nkus 
vyx djus ds fy, mi;ksxh ;a=k gS rFkk 

ewaxiQyh iQksM+d ;a=k

ufydkdkj eDdk 'ksyj ;a=k

O;kolkf;d rkSj ij iz;ksx fd;k tkrk gSA 
bls gkFk ls izpkfyr fd;k tkrk gSA blesa 
,d <kapk] ,d ÝykbZ Oghy] ,d gkWij rFkk 
rhu fNykbZ (jksfyax) fx;j yxk, x, gSaA 

ewaxiQyh iQksM+d ;a=k (jksVjh)

vk/kh nqfu;k
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izpkyd ,d gkFk ls HkqV~Vs e'khu esa Hkjrk 
gS rFkk nwljs gkFk ls midj.k dks izpkfyr 
djrk gSA Nhys x, HkqV~Vs nwljh vksj fljs ls 
ckgj fudy vkrs gSaA bl midj.k dh {kerk 
73 fd-xzk- izfr ?kaVk gSA ikjaifjd izfØ;k 
dh rqyuk esa ?kweus okys bl fNykbZ ;a=k ds 
iz;ksx ls ân; ncko esa 32 izfr'kr dk iQdZ 
iM+kA blesa izpkyd dh maxfy;ksa dks fdlh 
izdkj dh pksV yxus dh vk'kadk ugha jgrh 
gSA vr% ;g Jfedksa ds fy, lqjf{kr gSA 
bldk vuqekfur ewY; 6]000 #i;s gSA
iSMypkfyr èkku Fksz'kj

bl ;a=k dk mi;ksx èkku Fkzsf'kax esa 
fd;k tkrk gSA bl Fkzs'kj esa ,d flysaMj 
ydM+h@,Y;wehfu;e fLVªIl ds lkFk gksrk 

gSA bl Fksz'kj esa ok;j ywi cukdj mUgsa 
bu iV~fV;ks a ij tM+k@osYM djds tksM+k 
x;k gSA iSj ds iSMy ls flys.Mj dks 
'kfDr lapj.k iz.kkyh (ikWoj Vªkalfe'ku 
flLVe) ds ekè;e ls ,d jksVjh xfr nh 
tkrh gSA èkku ds caMyksa dks bl ?kwers gq, 
flysaMj ij idM+dj j[kk tkrk gS] ftlls 
èkku dh Fks zf'kax gksrh gSA bldh {kerk 
35 fd-xzk- izfr ?kaVk gSA blls èkku dh 
Fkszf'kax ds nkSjku >qddj dk;Z djus dh 
vko';drk ugha gksrh] ftlls dBksj Je esa 
deh ns[kh xbZA lkFk gh gkFkkas dks daèkksa ls 
Åij nsj rd mBkdj ugha j[kuk iM+rk gS] 
tSlk fd ikjaifjd fofèk esa vFkkZr pcwrjs 
;k iRFkj ij èkku ds caMy dks ckj&ckj 
iVdk tkrk gSA bldk vuqekfur ewY; 
5]500 #i;s gSA
iSMypkfyr vukt liQkbZ ;a=k

bl e'khu dk mi;ksx vuktksa dh 
liQkbZ o Js.khdj.k ds fy, fd;k tkrk gSA 
bl e'khu ds LØhu ,oa ok;q Cyksvj dh xfr 
dks lek;ksftr djds cgqmi;ksxh cuk;k tk 
ldrk gSA bldh dk;Z {kerk 330 ls 880 

iSMypkfyr èkku Fksz'kj

gLrpkfyr f}Nyuh vukt liQkbZ ;a=k
;g Fkszf'kax ds ckn BawB] Hkwlh vkSj feV~Vh vkfn tSlh v'kqf¼;ksa dks xsgwa] puk] 

lks;kchu rFkk vU; vuktksa vkSj nyguh iQlyksa ls vyx djrk gSA ;g ,d cSap 
izdkj dk midj.k gS ftlesa liQkbZ ds fy, vukt dks ,d fuf'pr ek=kk esa Mkyk 
tkrk gSA ;g bdkbZ orZeku esa vukt lkiQ djus dh 
ikjaifjd izfØ;k tSls gok ;k {kSfrt@ÅèokZèkj Nyfu;ksa 
dks izfrLFkkfir djus ds fy, cukbZ x;h gSA blesa ,d 
eq[; <kapk] Åijh vukt liQkbZ rFkk fupyh vukt 
Js.khdj.k Nyfu;ka] Msªij jkWM] gRFkk 'kVj vkfn yxk, 
x, gSaA bls pkj jfLl;ksa ds lkFk fdlh Åaps LFkku ij 
ckaèkdj izpkfyr fd;k tkrk gSA bl ckr dk è;ku j[ksa 
fd bldk gSaMy dej dh ÅapkbZ ds cjkcj jgsA bl 
bdkbZ esa 5&10 fd-xzk- vukt Hkjdj bdkbZ dks gkFk ls 
vkxs&ihNs fgykdj vukt lkiQ fd;k tkrk gSA bl ;a=k 
dh dk;Z {kerk 150&225 fd-xzk- izfr ?kaVk (xsgwa&150] puk&200] lks;kchu&225)] 
'kfDr lzksr ,d efgyk vkSj vuqekfur dher 4]500 #i;s ,oa cksjk yVdkus dh 
pkS[kV dh dher 1]200 #i;s gSA

fd-xzk- izfr ?kaVk gSA blesa 0-5 v'o'kfDr dh 
,dy iQst fo|qr eksVj ,oa ,d izpkyd 
dh vko';drk iM+rh gSA
pØh; jksifNnzd (jksVjh fMcyj)

;g ;a=k eDdk] lks;kchu] Tokj] 

iSMypkfyr vukt liQkbZ ;a=k

vjgj] pus tSls cksYM chtksa dh dkyh  
feV~Vh okys {ks=k esa cqvkbZ ds fy, mi;qDr 
gSA ;g ,d gLrpkfyr èkdsydj pyk;k 
tkus okyk midj.k gSA blls vPNh rjg 
rS;kj fd, x, [ksr esa cM+s rFkk eè;e 
vkdkj ds chtksa dh cqvkbZ drkjksa esa fu;fer 
nwjh ij dh tkrh gSA blesa cht gkWij] cht 
fudkl tkW] tkW izpkyu yhoj] ydM+h dk 
jksyj] gRFkk] ifjogu rFkk feV~Vh nckus okyk 
ifg;k vkfn yxk, x, gSaA bl ;a=k dh dk;Z 
{kerk 500 ehVj2 izfr ?kaVk gSA bldh ykxr 
2]300 #i;s gSA
cht mipkj Mªe

bl ;a=k dk mi;ksx chtksa dh cqvkbZ 
ls igys chtksa dks fofHkUu çdkj ds ikmMj@

pØh; jksifNnzd (jksVjh fMcyj)

cht mipkj Mªe

vk/kh nqfu;k

jlk;u ds lkFk ,d lkeku :i ls feykus 
ds fy, fd;k tkrk gSA bl ;a=k dh dk;Z 
{kerk 200 fd-xzk- izfr ?kaVk gSA bldk ewY; 
2]200 #i;s gSA 
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eRL;

ltkoVh eNfy;ksa ds ikyu esa

vkgkj çcaèku
eukst dqekj] Ñ".kk dqekj pkSèkjh vkSj ch-vkj- gksUukuank

tyh; Ñf"k foHkkx] ekfRL;dh egkfo|ky;] NÙkhlx<+]
dkeèksuq fo'ofo|ky;] doèkkZ&471995 (NÙkhlx<+)

ltkoVh eNfy;ksa dks ijaijkxr :i ls 
ikjaifjd vkgkj vkSj thfor vkgkj 

(çÑfr esa miyCèk) f[kyk;k tkrk gS] 
tks budh iks"k.k lacaèkh vko';drkvks a 
dks iwjk ugha dj ldrk gSA blds vykok 
fn, x, vkgkj dh ek=kk vkSj xq.koÙkk 
vko';drk ds vuqlkj ugha gksrh gSA 
eNyh pkjk çcaèku esa lgh vkgkj fofèk 
dk mi;ksx djds lgh pkjk pquuk vkSj 
pkjk ,oa ikyus dh ykxr dks vuqdwfyr 

djuk 'kkfey gS] rkfd m|e ykHknk;d 
gks ldsA
vkgkj ds çdkj

ltkoVh eNfy;ksa ds fy, ç;qDr] 
rS;kj vkgkj eq[; :i ls ueh ds vkèkkj 
ij nks çdkj ds gksrs gSa%

'kq"d vkgkjzz

xSj&'kq"d (ue@xhys) vkgkjzz

'kq"d vkgkj% ;s lw[ks vo;oksa ls 
cus gksrs gSa vkSj buesa ueh dh ek=kk 6&10 

izfr'kr ds chp jgrh gSA 'kq"d vkgkj ds 
fofHkUu fuEu :i gSa%

eS'k vkgkj%zz  ;g 'kq"d lkexzh dk 
,d lkèkkj.k feJ.k gksrk gS vkSj NksVs 
vkdkj dh eNyh (ykokZ@izQkbZ) ds 
fy, mi;ksx fd;k tk ldrk gSA
iSysVsM vkgkj%zz  ;g ,d çdkj dk 
lw[kk vkgkj gksrk gS] ftls ;kaf=kd 
ekè;eksa }kjk vko';drkuqlkj vkdkj 
esa ladfyr fd;k tkrk gSA bldk 

¶eNfy;ksa dks iks"kd vkgkj nsus dk mís';] muds loksZÙke fodkl vkSj csgrj LokLF; ds fy, iks"k.k lacaèkh vko';drkvksa dks 
iwjk djuk gS] rkfd equkiQk c<+k;k tk ldsA çkÑfrd ty esa eNfy;ksa dh fofHkUu çdkj ds çkÑfrd [kk| inkFkks± rd igqap gksrh gS] 
ysfdu mudk lexz LokLF; muds ilanhnk Hkkstu dh miyCèkrk ij fuHkZj djrk gSA ,d lhfer ç.kkyh esa çkÑfrd ;k thfor vkgkj 
dh lhfer miyCèkrk ds dkj.k ikSf"Vd :i ls larqfyr iwjd vkgkj vfuok;Z gSA vkerkSj ij ltkoVh eNfy;ksa dks fofHkUu çdkj 
ds O;kolkf;d iSysVsM pkjk f[kyk;s tkrs gSa] tks cktkj esa miyCèk gksrs gSaA ;s vkgkj flaxkiqj] gkaxdkax] dksfj;k] FkkbZySaM vkSj dbZ 
vU; ns'kksa ls vk;kr fd, tkrs gSaA bu eRL; vkgkjksa dh mPp ykxr eRL;ikydksa ds Lrj ij muds O;kolkf;d iSekus dks izHkkfor 
djrh gSA blds vykok] ,d rkykc esa [kk| eNyh dks f[kykus dh rqyuk esa] NksVh ikyu bdkb;ksa esa ltkoVh eNyh dks f[kykus 
ds fy, vfèkd lVhdrk dh vko';drk gksrh gSA blfy, ,d ltkoVh eNyh mRiknd dks eNfy;ksa dh ikSf"Vd vko';drkvksa] 
vkgkj&O;ogkj vkSj fofHkUu çtkfr;ksa dh iQhfMax gSfcV~l ds ckjs esa rduhdh tkudkjh gksuh pkfg,] ftlls os LFkkuh; :i ls 
miyCèk ykxr vkSj çHkkoh xq.koÙkk lkexzh dk mi;ksx djds vius iQkeZ ij gh pkjk mRiknu dj ldsaA¸
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,Dosfj;e esa ltkoVh eNfy;ka

lkj.kh 1- eNyh dh fofHkUu voLFkkvksa esa iks"kd rRoksa dh vko';drk (çfr'kr esa)

iks"kd rRo ;qok voLFkk czwM LVkWd* lzksr

çksVhu 40&50 30&40 eNyh] fLDoM] >haxk] lks;kchu] ljlksa] ewaxiQyh vkfn 
dk filku] xsgwa@eDdk dk yl] DySe dk ekal 

fyfiM 4&6 6&8 eNyh dk rsy] ouLifr rsy (lwjteq[kh] vylh vkfn)

dkcksZgkbMªsV 40&50 40&45 eDds dk vkVk] pkoy vkSj xsgwa dh Hkwlh

foVkfeu&[kfut 1&2 1&2 Ñf=ke :i

*czwM LVkWd (vaMk nsus okys vkSj cPpk nsus okys nksuksa) dks ykbo vkgkj Hkh fn;k tkuk pkfg,A

lkj.kh 2- thfor pkjs dk vkdkj vkSj ilanhnk voLFkk

lw{ethoksa dk uke@ykbo vkgkj vkdkj mi;ksx dh voLFkk egRoiw.kZ y{k.k

bUiQkslksfj;k 50&300 ekbØks eh-
(0-05&0-3 fe-eh-)

igyk baLVkj pj.k
(rktk vaMs ls fudyk gqvk) 

NksVs vkSj ,ddksf'kdh;] ykokZ ds fy, vkn'kZ LVkVZj 
vkgkj

twIySadVu 200&3000 ekbØkWu 
(0-2&3-0 fe-eh-) 

ykokZ pj.k çkjafHkd thou pj.kksa ds fy, mPpre çksVhu (60&65 
izfr'kr) lzksr

vkVsZfe;k ukWiyh 400&500 ekbØkWu ykokZ pj.k fiQYVj vkgkj ds fy, mi;ksxh] iwiQk (ih;w,iQ,)] 
foVkfeu&lh ;qDr] 6&8 ?kaVs rd gSfpax ds ckn vkSj eNyh 
ds ykokZ dks fn, tkrs gSa

dkbZjksuksfeM ykokZ (CyM oeZ) 10&20 fe-eh- ykokZ pj.k vk;ju vkSj fiXesaV dk le`¼ lzksr (gheksXyksfcu ;qDr)

V~;wfciQsDl oeZ (Lyt oeZ) 20 fe-eh- rd yack izQkbZ vk;ju vkSj fiXesaV dk le`¼ lzksr (gheksXyksfcu ;qDr)

dsapqvk vkdkj çtkfr;ksa ds 
vuqlkj cnyrk jgrk gS

o;Ld
(dVs gq, :i esa)

çksVhu (60&65 izfr'kr) vkSj olk (9&10 izfr'kr) ds çpqj 
lzksr vkSj czwMLVkWd ,oa xzks vkmV dYpj ds fy, mi;ksxh

ykbo vkgkj
ykbo vkgkj dks ^thfor ikSf"Vd 

dSIlwy* Hkh dgk tkrk gSA blesa lHkh 
vko';d iks"kd rRo (çksVhu] dkcksZgkbMªsV 
vkSj olk) rFkk lw{e ik s"kd rRo 
(foVkfeu vkSj [kfut) gksrs gSaA ykbo 
vkgkj eNfy;ksa esa jax fodkl ds fy, 
o.kZd çnku djus ds vykok eNfy;ksa 
ds vfLrRo] fodkl vkSj çtuu n{krk 
dks Hkh c<+kus dk dk;Z djrs gSaA ykbo 
vkgkj dbZ çdkj ds ty fudk;ksa esa 
cgqrk;r esa miyCèk gksrs gSa] ysfdu bUgsa 
bdV~Bk djuk cgqr eqf'dy gksrk gSA 
nwljk çkÑfrd ifjfLFkfr;ksa esa miyCèk 
pkjs dh xq.koÙkk Hkh vfuf'pr gksrh gSA 
;s jksx lapj.k ds ,d laHkkfor lzksr Hkh 
gks ldrs gSa] blfy, thfor [kk| ikyu 
bdkbZ dks ltkoVh eNyh mRiknu bdkbZ 
esa ,d vfHkUu vax ds :i esa 'kkfey 
djus dh vko';drk gksrh gSA

T;knk vkSj de iQhfMax jksdsa
mPp mRiknu vkSj vPNs iQk;ns ds fy, iwjd vkgkj dk mi;ksx cgqr vko';d 

gSA ;g mRiknu dh ykxr dks c<+krk gS blfy, bldk foosdiw.kZ mi;ksx fd;k tkuk 
pkfg,A T;knk iQhfMax djkus ls buiqV dh ykxr c<+ tkrh gS vkSj ikuh dh xq.koÙkk 
Hkh fcxM+ tkrh gSA ;g cgqr gh lkekU; :i ls dgk tk ldrk gS fd eNfy;ka 
de iQhfMax ls ugha ej ldrhaA de iQhfMax Hkh mfpr ugha gS] D;ksafd blds dkj.k 
eNfy;ksa dh o`f¼ #d tkrh gSA

mRiknu NksVs iQeks± esa gkFk ls lapkfyr 
;k bysfDVªd] isysV~l cukus dh e'khu 
dk mi;ksx dj fd;k tk ldrk 
gS] tcfd cM+s iQeks± esa vkgkj fey 
LFkkfir dh tk ldrh gSA
iiM+h vkgkj%zz  ;g lajpuk esa piVk 
gksrk gSA ;g igys lrg ij rSjrk gS 
vkSj fiQj èkhjs&èkhjs Mwc tkrk gSA ;g 
vkn'kZ :i ls 'kh"kZ esa fuokl djus 
okyh eNyh vkSj eè;&ikuh dh 
eNyh ds fy, vuqdwy gSA dbZ uhps 
jgus okyh çtkfr;ka Hkh iiM+h vkgkj 
uhps fxjus ds ckn mldk miHkksx 
djrh gSaA

eRL;
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egRoiw.kZ lq>ko
ftl ltkoVh eNyh dh çtkfr zz

dk vki ikyu djuk pkgrs gSa] 
mlds iks"k.k dh vko';drk dks 
le>ukA
eNyh ds vkgkj vkSj mlds [kkus zz

dh vknr@mlds fuokl ds ckjs esa 
irk yxk,aA
,sls vkgkj dk p;u djsa] tks zz

eNyh ds fuokl LFkku rd igqapus 
esa mi;qDr gksA
vkgkj iQkWeqZys'ku ds fy, lgh zz

eNyh vkgkj lkexzh dk p;u 
djsaA
rS;kj vkgkj dh iks"kd lkexzh ds zz

ckjs esa tkudkjh i<+saA
mi;qDr vkdkj vkSj ty fLFkjrk zz

okys vkgkj dk p;u djsaA

vkgkj vFkok ÅtkZ lzksr

pkoy dh Hkwlh eDds dk vkVk xsgwa dk vkVk

lkj.kh 3- fofHkUu fodklkRed pj.kksa ds fy, vkgkj dh vuqekfur ek=kk

vofèk dqy ck;ksekl
(1000 ux)

iQhfMax nj* vkgkj dh ek=kk

1 ls 4 lIrkg 1-5 xzke eNyh 'kjhj ds otu dk 4&6 xquk 6-0&9-0 xzke izfrfnu

izQkbZ 100 xzke eNyh 'kjhj dh otu 5&10 izfr'kr 5&10 xzke izfrfnu

fiaQxjfyax 1000 xzke eNyh 'kjhj dh otu 3&5 izfr'kr 30&50 xzke izfrfnu

xzks vkmV 10000 xzke eNyh 'kjhj dh otu 2&3 izfr'kr 200&300 xzke izfrfnu

*csgrj fodkl vkSj mUufr ds fy, lg&Hkkstu (çkÑfrd@thfor Hkkstu) nsuk Hkh vko';d

lkj.kh 4- ltkoVh eNyh dks vkgkj f[kykus dh vko`fÙk

eNyh dh mez vkgkj f[kykus dh 
vko`fÙk

fVIi.kh

1 ls 4 lIrkg ,d fnu esa
3&4 ckj 

eNyh fodkl ,oa jax esa o`f¼ ds fy, oSdfYid 
vkgkj (lw[ks@ thfor vkgkj) f[kykuk vko';d

3 eghus rd fnu esa rhu ckj &

4 eghus ckn

(cM+s gksus ds fy, 
vkSj czwMlZ ds fy,)

fnu esa nks ckj &

i'kq mRikfnr ikSèkksa }kjk mRikfnr

eNyh vkgkj lks;kchu vkgkj ljlksa vkgkj ewaxiQyh vkgkj

izksVhu lzksr

xzSuqyj vkgkj ;k vkgkj ds VqdM+s%zz  
;s cgqr NksVs vkSj xksy vkdkj ds 
vukt ds leku gksrs gSaA
xSj&'kq"d (ue@xhys) vkgkj% ;s 

nks çdkj ds gSa%
ue vkgkj%zz  ;s nksuksa xhys vkSj lw[ks 
vo;oks a ;k fefJr ueh ds lkFk 
dsoy lw[ks vo;oksa dk feJ.k gksrs 
gSaA ue vkgkj esa ueh dh ek=kk 18 
ls 40 izfr'kr ds chp gksrh gSA
xhys ;k isLV vkgkj%zz  xhys vkgkj] 
xhys vo;oksa ls cus gksrs gSa vkSj 
tkyh ;k Nyuh ds ekè;e ls f[kyk, 
tkrs gSaA blesa vkerkSj ij VªS'k fiQ'k] 
>haxk vkfn tSls xhys rRo 'kkfey 

gksrs gS a ;k 45&70 izfr'kr ueh 
okys thfor vkgkj 'kkfey gksrs gSaA 
xhys vkgkj eq[; :i ls ;qokvksa] 
ekalkgkjh çtkfr;ksa vkSj czwMlZ dks 
f[kykus ds fy, mi;ksx fd, tkrs 
gSaA

eNyh ds thouLrj vkSj vkdkj ds 
vuqlkj vkgkj

ykokZ ;k izQkbZ ds fy,%zz  eS'k vkgkj] 
xhys@isLV vkgkj@thfor vkgkj bR;kfn 
mi;ksx fd, tkrs gSaA
fiaQxjfyax@cM+s@czwMlZ ds fy,%zz  
iSysVsM vkgkj@thfor vkgkj vkfn 
mi;ksx fd, tkrs gSaA

eRL;
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'kq"d vkgkj

eS'k vkgkj

iSysVsM vkgkj

iiM+h vkgkj

vkgkj ds VqdM+s

eNyh dh [k ku s  dh vknrk s a  d s 
vuqlkj vkgkj

'kkdkgkjh vkSj lokZgkjh eNfy;ksa zz

ds fy,% lw[ks@ue vkgkj (ikSèk s 
vkèkkfjr lkexzh@thfor vkgkj) 
mi;ksx fd, tkrs gSaA
ek alkgkjh eNfy;k s a ds fy,%zz  
lw[ks vkgkj (i'kq vkèkkfjr ?kVd tSls 
fiQ'k ehy)@ue vkgkj (VªS'k fiQ'k)] 
>haxk@thfor vkgkj (V~;wfciQsDl] 
dsapqvk] dhV ykokZ] jDr dhM+s vkfn) 
mi;ksx fd, tkrs gSaA

eNyh dh vko';drk ds vuqlkj lgh 
çdkj dk ykbo vkgkj pqusa

çkÑfrd ifjfLFkfr;ksa esa dbZ çdkj 
ds ykbo vkgkj miyCèk gksrs gS a tSls 
fd bUiQkslksfj;k (çksVksTksu)] dkWiiksM~l] 
DysMkslsjkal] jksfViQj] vkVsZfe;k ukmIyh 
vkfn vkSj vU; tho tSls V~;wfciQsDl] 
dkbZjksuksfeM ykokZ] dsapqvk vkfnA fofHkUu 
çdkj dh eNfy;ka] fHkUu voLFkkvksa esa 
ykbo vkgkj ds vkdkj ds lkFk&lkFk vius 
eqag ds vkdkj ds vuqlkj vyx rjg ds 
ykbo vkgkj ilan djrh gSa (lkj.kh&2)A 
blfy, eNyh dh vko';drk ds vuqlkj 
lgh çdkj ds ykbo vkgkj dk p;u djuk 
vko';d gSA

vkgkj ds vU; çdkj
lw[ks vkgkj

;s iks"kkgkj iks"kd eku [kjkc gq, fcuk 
yacs le; rd tes gq, :i esa jg ldrs 
gSaA ;s D;wCl :i esa miyCèk gksrs gSa] tks 
VSad dh nhokj ij fpids jgrs gSaA eNfy;ka 
bls ?kqyus ds lkFk gh dqrjrh gSaA
vkS"kfèk feyk gqvk vkgkj

eNyh dks nok nsus ds fy, esfMdsVsM 
fiQ'k iQwM ,d lqjf{kr vkSj çHkkoh rjhdk 
gSA ,d ykHk ;g gS fd vkS"kèkh; vkgkj 
tyh; okrkoj.k dks nwf"kr ugha djrk gSA 
Luku mipkjksa ds foijhr] eNyh?kj esa eNyh] 
fuLianu vkSj 'kSoky ds fodkl dks udkjkRed 
:i ls çHkkfor ugha djrk gSA ijthoh 
vkS"kèkh; vkgkj }kjk LikWV ij gh ej tkrs gSa] 
D;ksafd eNyh bldk lsou djrh gSA

vkgkj f[kykus dh fofèk;ka
gkFk ls f[kykuk

;g fofèk NksVs vkdkj ds rkykcksa 
@Vafd;ksa@VSadksa esa eNfy;ksa dks vkgkj f[kykus 
ds fy, mi;ksx dh tkrh gSA blesa izfr 
fnu ,d gh O;fDr }kjk fuèkkZfjr LFkku vkSj 

fuf'pr le; ij vko';d ek=kk esa vkgkj 
forfjr fd;k tkuk pkfg,A bl rjg ds 
vH;kl ls vkgkj dks viO;; gksus ls cpk;k 
tk ldrk gSA vkgkj viO;; vkSj çnw"k.k 
dks jksdus ds fy, cgqr tYnh ;k cgqr 
T;knk u f[kyk,aA
Vªs esa f[kykuk

bl fofèk esa rkykcksa@VSadksa esa fofHkUu 
LFkkuksa ij tkyhnkj@IykfLVd Vªs yxk;h tkrh 
gS vkSj buesa vkgkj (lw[kk@vkVk@xSj&lw[kk) 
j[kk tkrk gSA Vªs iQhfMax }kjk eNyh }kjk 
[kir@NksM+h xbZ ek=kk ds ckjs esa lgh tkudkjh 
çkIr dh tk ldrh gS rkfd bls vfèkd 
lVhd rjhds ls lek;ksftr fd;k tk ldsA
iQhfMax nj] le; vkSj vko`fÙk

iQhfMax nj] le; vkSj vko`fÙk 
eNyh dh thou voLFkk ij vkSj lkFk gh 

gSaM iSysVkbtj

fctyh }kjk lapkfyr iSysVkbtj

iSysVsM vkgkj rS;kj djus ds fy, vkgkj fey

eRL;
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eNyh ds 'kjhj ds otu ij fuHkZj djrh 
gSA blds vykok] vkgkj dh LohÑfr vkSj 
mi;ksx rkieku] ?kqfyr vkWDlhtu vkfn 

Lopkfyr vkgkj iQhMj
cM+s vkdkj dh dYpj ç.kkfy;ksa 

esa cgqr vfèkd viO;; ds fcuk ,d 
Lopkfyr ;k ekax vkgkj iQhMj eNyh 
dks vfèkd çHkkoh <ax ls f[kykus ds fy, 

dq'ky fodYi gSA Lopkfyr ekax vkgkj 
iQhMj dk mi;ksx rkykc esa eNyh LVkWd 
ds vkèkkj ij vkgkj dh x.kuk dh xbZ 
ek=kk dks fudkyus ds fy, fd;k tkrk gSA 
eNyh t#jr dh nj ls T;knk pkjk ys 
ldrh gSA Lopkfyr fMekaM vkgkj çHkkoh 
le; dh cpr djrs gSa vkSj iSysVsM 
vkgkj iQhMj dks forfjr djus ds fy, 
çHkkoh gksrs gSaA

Lopkfyr ekax iQhMj

IykfLVd Vªs

,Dosfj;e esa fopj.k djrh ltkoVh eNyh

eksbuk

tSls b"Vre i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa ij 
Hkh vk/kfjr gksrh gSA eNyh dh p;kip; 
xfrfofèk;ka bu fLFkfr;ksa ls lhèks lacafèkr 
gksrh gSaA

vkgkj dh dqy ek=kk ¾ eNyh dk 
vkSlr vkdkj ('kjhj dk otu) × vkgkj 
nj (izfr'kr) × rkykc esa eNfy;ksa dh 
dqy la[;k@100
iQhfMax dk lgh le;

eNfy;ksa esa vkgkj lsou vkSj ikpu 
{kerk] rkieku] ih&,p] ?kqfyr vkWDlhtu 
vkfn tSls fofHkUu i;kZoj.kh; dkjdksa ij 
fuHkZj djrk gSA cgqr vfèkd@de rkieku 

;k ?kqfyr vkWDlhtu 5-0 fe-xzk-@yhVj ls 
de tSls dkjd lhèks eNyh ds p;kip; 
dks çHkkfor djrs gSaA blfy, ml le; 
iQhfMax djuk egRoiw.kZ gS] tc eNyh vkgkj 
dk lsou dj ldrh gS vkSj ikpu çfØ;k 
ds nkSjku rukoeqDr jg ldrh gSA jkstkuk 
fuf'pr le; ij lw;ksZn; ds ckn eNfy;ksa 
dks iQhfMax djk,a vkSj nsj 'kke ;k jkr ds 
le; dHkh u f[kyk,aA
iQhfMax&fdruh ckj

eNyh 'kq#vkrh fnuksa esa rsth ls c<+rh 
gS rks bldh p;kip; xfrfofèk;ksa vkSj lexz 
fodkl ds fy, yxkrkj varjky ij vkgkj 
f[kyk;k tkuk pkfg,A fodkl nj ikuh dh 
xq.koÙkk ds ekinaMksa] i;kZoj.k dh fLFkfr 
lfgr fofHkUu dkjdksa ds vkèkkj ij iQhfMax 
vko`fÙk dks de ;k c<+k;k tk ldrk gSA 
lkj.kh&4 esa ,d lkekU;hÑr iQhfMax vkòfÙk 
çLrqr dh xbZ gSA



eRL;

thfor eRL; iz;ksx'kkyk
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rkykc fuekZ.k viokfgr o"kkZ ty ,d=khdj.k

[ksr rkykc ls vkbZ thou esa gfj;kyh
nhid gfj jkuMs] bUnq Lo:i] vkse izdk'k fxjksfB;k] nq";ar HkXkr vkSj vk'kh"k mikè;k;

vf[ky Hkkjrh; lefUor 'kq"d [ksrh vuqlaèkku ifj;kstuk] jkfoflÑfofo ifjlj]
Ñf"k egkfo|ky;] bUnkSj&452001 (eè; izns'k)

lQyrk xkFkk

rkykc esa lafpr ty dk [ksrh esa mi;ksx

'kq"d [ksrh ifj;kstuk] Ñf"k egkfo|ky; 
bUnkSj ds oSKkfudksa dk ny ekyok 

{ks=k ds fofHkUu LFkkuksa dk le;&le; ij 
Hkze.k dj {ks=k ds fdlkuksa }kjk viukbZ tk 
jgh fofHkUu Ñf"k i¼fr;ksa dk vè;;u djrk 
jgrk gSA bl vè;;u dk eq[; mís'; mudh 
dfe;ksa dh igpku dj mlesa oSKkfud n`f"V 
ls vuqlaèkku dj Ñ"kdksa dks mUur rduhd 
iznku djuk gSA bldk y{; fdlkuksa dh 
iQly iSnkokj o vk; esa o`f¼ djuk gSA 
;g eSnkuh vè;;u bl {ks=k esa Hkfo"; esa 
fd, tkus okys vuqlaèkku dk;ks± dh fn'kk 
r; djrk gSA

bl ny }kjk ;g Hkh ik;k x;k gS 
fd mUur oSKkfud fofèk;ksa dks viukus 
ds fy, Ñ"kd caèkqvksa esa dqN voèkkj.kkvksa 
dh Hkh ekU;rk jgrh gSA Ñ"kdksa dks mUur 
rduhd viukus ds fy, izsfjr djus gsrq ny 
ds lnL; yxkrkj iz;kljr jgrs gSaA ,slk gh 
,d iz;kl bl ny }kjk o"kZ 2010&2011 
esa bUnkSj ftys dh lkaosj rglhy esa xzke 
fuXuksVh esa Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn] 
ubZ fnYyh }kjk foÙk iksf"kr ifj;kstuk ̂ jk"Vªh; 

uokpkj ekSle vuqdwfyr Ñf"k ifj;kstuk 
(,uvkbZlhvkj,)* }kjk izkjaHk fd;k x;kA 
bl ifj;kstuk dk eq[; mís'; cnyrs 
ekSle ds rkjrE; esa iQlyksa ij iM+us okys 
izfrdwy izHkko dks de djuk gSA blds fy, 
vkdfLed dk;Z ;kstuk] flapkbZ ty dh 
miyCèkrk c<+kuk rFkk mUur Ñf"k ;a=kksa dk 
mi;ksx dj iQly mRiknu eas yxus okys 
[kpZ dks de djuk FkkA

o"kZ 2010 esa izkjafHkd vè;;u esa ;g 
Kkr gqvk fd fdlku iQlyksa dh flapkbZ 
ds fy, izk;% uydwi dk iz;ksx djrs gSaA 
vfèkdrj Ñ"kdksa ds ;gka ,d ls vfèkd 
uydwi gSaA blds dkj.k Hkwty dkiQh xgjkbZ 

ij pyk x;k gSA fuXuksVh xkao esa [kqys dq,a 
izpyu esa gh ugha gSaA gkykafd bl xkao dh 
e`nk dkyh xgjh gksus ds dkj.k mitkÅ gSA 
flapkbZ ty dh deh ds dkj.k vfèkdka'k 
fdlku [kjhiQ ds mijkar jch esa pus dh 
iQly ysrs gSaA vPNh o"kkZ gksus ds ckn Hkh 
uydwiksa ls ty dh miyCèkrk fnlacj ds 
i'pkr vR;fèkd de gks tkrh gSA vr% ;g 
vkadyu fd;k x;k fd ;fn [ksrksa ls izokfgr 
gksus okys ty viokg dks ,d LFkku ij 
laxzfgr fd;k tk;s rks blds mi;ksx ls u 
dsoy jch iQlyksa dh iSnkokj dks c<+k;k 
tk ldrk gS cfYd o"kkZdky ds nkSjku iM+us 
okys yacs 'kq"d fnuksa esa [kjhiQ iQlyksa dks 
thounkf;uh flapkbZ ty iznku fd;k tk 
ldrk gSA blfy, izR;sd fdlku ds [ksr 
esa mfpr LFkku ij o"kkZ ty laxzfgr dj 
iQlyksa dh iSnkokj dks c<+kus ds lkFk&lkFk 
jch ekSle esa pus ds LFkku ij eq[; iQlyksa 
tSls vkyw] I;kt] yglqu o xsgwa bR;kfn dk 
lekos'k fd;k tk ldrk gSA 'kq: esa bl 
xkao ds fdlku bl rduhd dks viukus 
ds fy, fgpfdpk jgs FksA mudh voèkkj.kk 

¶'kq"d [ksrh vuqlaèkku ifj;kstuk] Ñf"k egkfo|ky; (bankSj) ds oSKkfud] fdlkuksa dks o"kkZ ty cpkus ds fy, [ksrksa esa 
rkykc cukus dk izf'k{k.k ns jgs gSaA eè; izns'k ds bankSj ftys ds lkaosj rglhy ds xzke fuXuksVh ds fdlku Jh ckyw flag us bl 
ifj;kstuk dk ykHk mBkrs gq, vius [ksr esa rkykc cukdj o"kkZ ty dk laj{k.k fd;kA vkt bl rkykc ds ikuh ls flapkbZ djds 
og lks;kchu] puk vkSj I;kt dh Hkjiwj mit ys jgs gSaaA blls ,d rjiQ tgka vfrfjDr mRiknu gksus ls mudh vk; c<+ jgh gS] 
ogha nwljh vksj cjlkr ds le; cgdj csdkj pys tkuk okyk ty vc [ksr rkykc ds tfj;s iQlyksa dh iSnkokj c<+kus ds dke 
vk jgk gSA¸
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I;kt mRiknu

uydwi ds ekè;e ls (ftu rkykcksa esa cgqr gh de ek=kk esa ty fudklh gks jgh Fkh) iqu% Hkjko

V~;wcosy ls tyHkj.k

o"kkZ ty ls yxkrkj Hkj jgk rkykc

;g gS fd [ksr esa rkykc cukus ls muds [ksr 
dk ,d cgqr cM+k Hkkx O;FkZ gksdj iQly 
mRiknu esa iz;ksx esa ugha yk;k tk ldrk 
gSA fujarj iz;klksa ds mijkar Jh ckywflag 
dks bl dk;Z ds fy, Vhe ds lnL; eukus 
esa liQy gq,A

ekpZ 2011 esa Jh flag ds [ksr esa ,d 
mfpr LFkku dk p;u ekStwnk ty fudkl 
ekxZ esa gh fd;k x;kA bl dk;Z ds fy, 
lgHkkfxrk ds vkèkkj ij ifj;kstuk ds ekè;e 

ls 150 ?kaVs ds fy, ts-lh-ch- e'khu miyCèk 
djkbZ xbZA lkFk gh [kksnh xbZ feV~Vh dks nwljs 
Ñ"kdksa ds vU;=k [ksrksa ds fupys Hkkxksa esa 
[ksrksa dks lery cukus ds fy, 2 MEijksa 
dk mi;ksx fd;k x;kA bldk iw.kZ O;; 
fdlkuksa }kjk Lo;a mBk;k x;kA bl izdkj 
Jh flag dh rkykc [kqnkbZ esa tks Hkh ykxr 
vkbZ mls mUgksaus rkykc dh feV~Vh cspdj 
iw.kZ dj fy;kA o"kZ 2011 esa gh yXkHkx 
1400 ?kuehVj dk rkykc] ftldk vkdkj 
37×25 ehVj rFkk xgjkbZ 4 ehVj Fkh] [kksnk 
x;kA o"kZ 2011 ds o"kkZdky ds nkSjku ;g 
rkykc iwjh rjg ls Hkj x;kA bldk mi;ksx 
mUgksaus [kjhiQ ,oa jch iQlyksa ds fy, fd;kA 
blds lkFk gh Ñ"kd }kjk rkykc [kkyh gksus 
ds ckn bls uydwy ds ekè;e ls (ftuls 
cgqr gh de ek=kk esa ty fudklh gks jgh 
Fkh) iqu% Hkjk x;kA bl izdkj Jh ckywflag 

}kjk lrgh ,oa Hkwty dk la;qDr :i ls 
mi;ksx fd;k tkus yxkA o"kZ 2011 ls ysdj 
vkt rd ;g rkykc o"kkZ ty ls yxkrkj 
Hkj jgk gS ,oa izfro"kZ fdlkuksa }kjk Hkwty 
,oa lrgh ty dk leqfpr mi;ksx fd;k 
tk jgk gSA
rkykc fuekZ.k ds iwoZ

rkykc fuekZ.k ds iwoZ Jh flag [kjhiQ 
ds nkSjku lks;kchu dk mRiknu djrs vk jgs 
FksA blls ek=k 12 fDoaVy@gSDVj mit izkIr 
gks jgh FkhA o"kkZdky ds mijkar vfèkdrj 
Hkkx esa pus dh iSnkokj jch ekSle esa dh 
tkrh Fkh] ftlls ek=k 6 fDoaVy@gSDVj mit 

izkIr gksrh FkhA ikuh ds vHkko esa dbZ ckj jch 
dh dksbZ Hkh iQly liQyrkiwoZd ugha mxkbZ 
tk ldrh FkhA
rkykc fuekZ.k ds ckn

o"kZ 2011 es a Ñf"k egkfo|ky; 
bUnkSj] fuØk (,uvkbZlhvkj,) ifj;kstuk 
ds varxZr iw.kZr% lgHkkfxrk ds vkèkkj 
ij Jh ckywflag ds [ksr es a ,d ty 
laxzg.k rkykc cuk;k x;k] ftldh ty 
laxzg.k {kerk 1400 ?ku ehVj FkhA rkykc 
fuekZ.k ds fy, mfpr LFkku dk p;u bl 
izdkj ls fd;k x;k Fkk fd izkÑfrd :i 
ls [ksrks a esa cgus okys ty fudkl ekxZ 
vo:¼ u gks a cfYd rkykc Hkjus ds 
mijkar vius iwoZ ekxZ ij gh vfrfjDr 
ty dh fudklh djrs jgsaA ;g Hkh è;ku 
j[kk x;k fd rkykc Hkjus ds mijkar Jh 
flag ds fdlh Hkh [ksr esa ty teko u 
gks rFkk rkykc ds fupys okys [ksrks a esa 
cgus okyk vfrfjDRk ty fdlh izdkj 
dk Hkw{kj.k u djsA ekpZ 2011 esa rkykc 
cuk;k x;k vkSj izFke o"kkZ esa gh twu 

lQyrk xkFkk
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[ksr rkykc ls lafpr ty ls Hkjiwj I;kt mRiknu

ènk LokLF; dh tkudkjh gsrq midj.k

e`nk esa ueh] e`nk rkieku] iks"kd rRoksa o ty&Lrj ds ckjs esa iwjh tkudkjh nsus okys ,d ,sls rduhdh ;a=k dk fodkl 
fd;k x;k gS tks lsalj uksM~l }kjk lapkfyr gksrk gSA ;g Ñf"k {ks=k ds fofHkUu ekudksa dks lqfuf'pr djus ds fy, bLrseky 

gksxkA lkFk gh bl ;a=k dk ç;ksx Hkou fuekZ.k dk;Z] ;krk;kr dks fu;af=kr djus o LokLF;&ns[kHkky lacafèkr {ks=kksa esa Hkh fd;k 
tk ldrk gSA ;g ;a=k Hkkjrh; çkS|ksfxdh laLFkku] [kM+xiqj ds daI;wVj foKku vkSj bathfu;fjax foHkkx ds 'kksèkdrkZvksa }kjk fufeZr 
fd;k x;k gSA

;g ;a=k nks Hkkxksa }kjk lapkfyr gSA bls fu;af=kr djus ds fy, baVjusV dh Hkh t#jr ugha gSA blls ;g ns'k ds nwjLFk Hkkxksa 
esa Hkh bLrseky fd;k tk ldrk gSA bldk ,d Hkkx [ksrksa esa yxk fn;k tkrk gSA ;g lsalj uksM~l] ,d çkslslj] ,d jsfM;ks ;a=k 
vkSj lsUllZ dh enn ls [ksrksa dh e`nk esa ueh] e`nk rkieku o ty&Lrj ds ckjs esa irk yxk ysrk gSA bldk nwljk Hkkx Lor% 
gh [ksr esa ekStwn Hkkx ds laidZ esa vkus ls jhfMax çkIr djds n'kkZrk gSA bl ;a=k dk vkdkj 10×10 lsa-eh- gS] fcYdqy ,d 
fVfiQu ckWDl ds lkbt dk ;g ok;jysl izdkj dk midj.k gSA ;g MsVk] MsVk fo'ys"k.k vkSj MsVk fotqvykbZts'ku vkSj vU; 
dk;ks± ds mi;ksx esa yk;k tkrk gSA 

bl ok;jysl ;a=k dh eq[; ckèkk bldh cSVjh dk ewY; gS] tks bldks tulkèkkj.k dh igqap ls nwj dj jgk gSA vxj bldks 
gVk fn;k tk, rks bldh ykxr dkiQh de gks tk,xh vkSj bldk bLrseky balkuh esgur dks dkiQh de dj nsxkA bl ;a=k dh enn 
ls fdlku u, oSKkfud rjhdksa }kjk [ksrh dj vkxs c<+ ldrs gSaA  

2011 es a ;g rkykc iw.kZr% Hkj x;kA 
bl lapf;r ty dk mi;ksx [kjhiQ ds 
nkSjku yacs le; rd vo"kkZ dh fLFkfr 
esa thounkf;uh flapkbZ lks;kchu iQly 
dks iznku dh x;hA blls vU; fdlkuks a 
dh rqyuk esa Jh ckywflag dks yxHkx 
10 fDoaVy@gSDVj vfèkd mit izkIr gqbZA 
iqu% ;g rkykc flracj 2011 esa ty 
viokg ls iw.kZr% Hkj x;k ftldk mi;ksx 
jch iQly ds fy, iysok ds :i esa 
fd;k x;kA blls 7 ch?kk tehu flafpr 
dh xbZA bl izdkj rkykc esa lapf;r 
ty vkSj V~;wcosy ds ty ds lefUor 
mi;ksx ls 12 ch?kk esa nwljk ikuh 15&20 
fnuks a dh voLFkk esa nsuk laHko gks ldkA 
bl dkj.k o"kkZ ty ds mfpr laxzg.k 
ls rkykc cukus ds mijkar Jh ckywflag 
}kjk 80 fDoaVy puk dk mRiknu izkIr 

fd;k x;k tks fd rkykc fuekZ.k iwoZ 
ds pus ds mRiknu ls yXkHkx rhu xquk 
vfèkd FkkA blls mUgsa nslh pus dh rqyuk 
es a vfèkd dher izkIr gqbZA vr% bl 
ckr ls ;g Li"V gS fd rkykc fuekZ.k 
Jh flag ds fy, izFke o"kZ gh vR;ar 
ykHknk;d jgk ,oa muds }kjk vfrfjDRk 
mRiknu ds lkFk&lkFk vfèkd vk; Hkh 
izkIr dh xbZA
vfrfjDr mRiknu

o"kZ 2013 ls muds }kjk jch esa pus 
ds vfrfjDr I;kt dk mRiknu Hkh 1 ch?kk 
esa izkjaHk fd;k x;k rFkk yxHkx 100 fDoaVy 
I;kt dk mRiknu dj vfrfjDr vk; izkIr 
dh xbZA blds mijkar yxkrkj 3 ch?kk esa 
muds }kjk I;kt mxk;k tk jgk gS rFkk 300 
fDoaVy I;kt dk mRiknu dj vfrfjDr ykHk 
izkIr fd;k tk jgk gSA

rkykc fuekZ.k ds iwoZ muds }kjk 
flapkbZ ty izkIr djus ds fy, dbZ ckj 
cksfjax dj V~;wcosy ls ikuh izkIr djus 
dk iz;kl fd;k x;kA i;k ZIr Hk wty 
miyCèk u gksus ds dkj.k buesa fd;k 
x;k [kpZ O;FkZ x;kA rkykc fuekZ.k ds 
le; Hkh Jh flag }kjk [kqnkbZ esa fudyh 
feV~Vh dk mi;ksx u dsoy vius [ksrks a 
dks lery cukus cfYd mldh moZjrk 
c<+kus ds fy, fd;k x;kA vfrfjDr [kqnh 
gqbZ feV~Vh dks vU; fdlkuks a ds [ksrks a esa 
Mkydj izfr MEij 300 #i;s dh nj ls 
yxHkx 53]100 #i;s dh vk; Hkh izkIr 
dh xbZA o"kZ 2012 ds mijkar Jh ckywflag 
rkykc esa lafpr ty dk mi;ksx [kjhiQ o 
jch dh iQlyksa ds fy, djrs gSaA rkykc 
[kkyh gksus ds ckn mldks V~;wcosy ls 
iqu% Hkjdj bldk mi;ksx flapkbZ ds fy, 
djrs gSaA V~;wcosy ls fudyus okyk ty 
uoEcj&fnl acj ds i'pkr ,d&,d 
dj >Vds ekj dj fudyrk gS] ftlls 
i;kZIr flapkbZ laHko ugha gks ikrhA vr% 
bl fjDRk rkykc esa ikuh dk dbZ fnuks a 
rd laxzg.k dj cM+h eksVj }kjk bldk 
mi;ksx flapkbZ ds fy, fd;k tkrk gSA Jh 
ckywflag dk rkykc fuekZ.k dk iQSlyk 
muds fy, vR;ar ykHknk;d jgkA lkFk 
gh lkFk vU; fdlkuksa dks izksRlkfgr djus 
okyk o izsj.kknk;d jgkA blds vykok 
mudh voèkkj.kk fd rkykc fuekZ.k esa 
[ksrh dk ,d fgLlk nsuk uqdlkunk;d 
gksrk gS] xyr lkfcr gqbZA



lQyrk xkFkk
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lks;kchu dh fcØh esa è;ku j[kus ;ksX; fcUnq
iq#"kksÙke 'kekZ

HkkÑvuqi&Hkkjrh; lks;kchu vuqlaèkku laLFkku] bUnkSj (eè; izns'k)

equkQk

fdlku viuh iQly dh fcØh ds 
le; dqN NksVh&NksVh ckrksa dk 

è;ku ugha j[krs gSa] ftlls mudks vius Ñf"k 
mRikn dk mfpr ewY; ugha fey ikrk gSA 
fdlkuksa dh vDlj f'kdk;r jgrh gS fd 
mudks viuh mit de dher ij cspuh 
iM+rh gSA cktkj esa O;kikjh mudks iQly 
dk mfpr ewY; ugha nsrs gSa] tcfd nwljh 
vksj O;kikfj;ksa ls ckr djus ij irk pyrk 
gS fd fdlku vius Ñf"k mRikn dks cspus 
ls iwoZ dh rS;kjh ugha djrs gSa ;k dgsa fd 

[kfygku ls lhèkk cktkj esa foi.ku ds fy, 
ys vkrs gSaA Ñf"k mRikn dh fcØh ls iwoZ dh 
rS;kjh tSls mRikn NukbZ o liQkbZ] vukt o 
frygu dh lq[kkbZ vkfn dk;Z O;kikfj;ksa dks 
djus iM+rs gSa vkSj mudk ykHk Hkh O;kikfj;ksa 
dks gh feyrk gSA

lks;kchu dh iQly lHkh izeq[k 
mRiknd jkT;ksa esa dqN le; ckn idus 
dh fLFkfr esa gksxh rFkk fdlku viuh 
iQly dks cspus dh rS;kjh djsaxsA fdlku 
viuh 3&4 eghuksa dh vFkd esgur ls 

rS;kj iQly dks mfpr rjhds ls cspdj 
vfèkd vkenuh dek ldrs gSaA bl iQly 
dks mfpr rjhds ls cspus ds fy, fdlkuksa 
dks fuEufyf[kr fcUnqvksa dk è;ku j[kuk 
pkfg,%
iQly dh lgh le; ij dVkbZ

vfèkdrj ns[kus es a vkrk gS fd 
fdlku lks;kchu dks iQly ds idus dh 
lgh voLFkk ij ugha dkVrs ga SA blls 
mudks mit dk rks uqdlku gksrk gh 
gS] iQly dh Xkq.koÙkk Hkh [kjkc gksrh 

¶lks;kchu] bDdhloha lnh dh ,d peRdkfjd iQly gSA blesa ik;s tkus okys fofoèk ykHkdkjh xq.kksa ds dkj.k ;g Hkkjr dh 
xzkeh.k turk esa O;kIr izksVhu ds dqiks"k.k dh leL;k dks de djus dk lkeF;Z j[krh gSA ;g ,d rsy;qDr iQly gSA blesa izksVhu 
dh ek=kk vkSlru 40 izfr'kr rFkk rsy dh ek=kk yXkHkXk 20 izfr'kr gksrh gSA ns'k esa bldh O;kolkf;d [ksrh 1970 ds n'kd ds 
izkjaHk esa 'kq: gqbZ FkhA foxr 40&45 o"kks± esa ns'k esa lks;kchu ds {ks=kiQy rFkk mRiknu esa fujarj o`f¼ gqbZ gS rFkk lks;kchu ns'k esa 
izeq[k fryguh iQly ds :i esa LFkkfir gks xbZ gSA orZeku esa lks;kchu dh iQly ns'k esa djhc 110 yk[k gSDVj {ks=k esa cks;h tkrh 
gSA ns'k esa lks;kchu ds dqy {ks=kiQy dk yxHkx 53 izfr'kr eè; izns'k esa gksus ls bldks ^lks;k&jkT;* dgk tkrk gSA eè; izns'k ds 
ckn egkjk"Vª vkSj jktLFkku] {ks=kiQy o mRiknu ds vkèkkj ij Øe'k% nwljs ,oa rhljs LFkku ij gSaA fdlkuksa] vuqlaèkkudrkZvksa ,oa 
foLrkjdrkZvksa ds vFkd iz;klksa ds dkj.k ns'k ds vU; jkT;ksa esa Hkh lks;kchu dh [ksrh ds {ks=kiQy esa o`f¼ gks jgh gSA bu jkT;ksa esa 
dukZVd] rsyaXkkuk ,oa Xkqtjkr izeq[k gSaA lks;kchu vU; [kjhiQ iQlyksa dh rqyuk esa Hkh vfèkd ykHknk;d gSA¸
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equkQk

gSA idus ds ckn iQly [ksr esa 2&3 
fnuks a rd Hkh T;knk [kM+h jg tkrh gS 
rks mldh iQfy;ka fNVdus yXk tkrh gSaA 
[kkldj tc iQfy;ka lw[k Xk;h gksaA blls 
lks;kchu ds nkus [ksr esa fc[kjus yXk tkrs 

gSa rFkk fdlku dks mRiknu de feyrk 
gSA bl gkfu ls cpus ds fy, fdlkuksa 
dks lks;kchu dh iQly lgh voLFkk esa 
dkV ysuh pkfg,A lks;kchu dh iQly dks 
dkVus dh voLFkk gksrh gS] tc ifÙk;ka 

ihyh iM+dj >M+us yXksa rFkk iQfy;ka ihyh 
;k Hkwjh gks tk;asA iQfy;ks a dks 90&95 
izfr'kr rd lw[kus ls igys gh iQly 
dkV ysuk pkfg,A iQly dkVus ds le; 
ueh 15&16 izfr'kr gksuh pkfg,A

foØ; ds vU; fodYi
o"kZ 2003 esa Hkkjr ljdkj }kjk Ñf"k foi.ku esa lqèkkj 'kq: fd, Xk;s] ftlds varXkZr Ñf"k mit foi.ku (fofu;eu ,oa 

fodkl) vfèkfu;e] 2003 ds :i esa ,d vkn'kZ vfèkfu;e cukdj jkT; ljdkjksa dks ykXkw djus ds fy, fn;k Xk;k FkkA T;knkrj 
jkT; ljdkjksa us vkn'kZ Ñf"k foi.ku vfèkfu;e ds izLrkoksa dks Lohdkj djrs gq, vius Ñf"k mit foi.ku vfèkfu;e esa cnyko 
dj fy;k gSA dsUnz o jkT; ljdkjksa }kjk fd, Xk;s Ñf"k foi.ku esa mijksDr lqèkkj ls fdlkuksa dks iQly foØ; ds fy, eaMh ds 
vykok vU; fodYi Hkh fey Xk;s gSa] ftuds ekè;e ls fdlku viuh iQly cspdj vfèkd ykHk izkIr dj ldrs gSaA Ñf"k foi.ku 
ds vU; fodYi tSls&lafonk [ksrh] lewg esa foØ;] [kjhnnkj }kjk fdlku ds [ksr ls lhèkh [kjhn] bZ&foi.ku] mRikn dk Js.kh ,oa 
ekud ds vuqlkj foØ; vkfnA
lafonk [ksrh

lafonk ;k vuqcaèk [ksrh ds varxZr Øsrk (tSls izlaLdj.k m|ksx] fu;kZr bdkb;ka] [kqnjk foØsrk vkSj O;kikjh vkfn) fdlku 
ls mldh iQly cqvkbZ ds le; gh r; dher ,oa mRikn ekudksa ij mldk Ñf"k mRikn Ø; djus dk vuqcaèk dj ysrk gSA bl 
izdkj ds iwoZ vuqcaèk djus ls iQly dVkbZ ds ckn cktkj esa gksus okys Hkkoksa esa mrkj&p<+ko ds tksf[ke ls fdlku cp tkrk gSA 
fdlku viuh iQly ds mPp xq.koÙkk;qDr ,oa vfèkd mit ysus esa è;ku dsafnzr dj ldrk gSA lafonk [ksrh fdlkuksa rFkk Øsrkvksa  
ds fy, csgrj fodYi gS ftlls nksuksa gh cktkj esa gksus okys dherksa ds tksf[ke ls cpko dj ldrs gSaA blesa Øsrk mRikn Ø; 
vFkok ,d=khdj.k esa de ykxr yxrh gS] ftldk dqN fgLlk fdlkuksa dks vfèkd ewY; ds :i esa ns ldrk gSA
fdlku ds [ksr ls lhèkh [kjhn

Ñf"k foi.ku esa gq, uhfrxr lqèkkjksa ds mijkar Øsrk dks fdlkuksa ds [ksr ;k xkao ls Ñf"k mRikn dks Ø; djus dh NwV fey 
x;h gSA Øsrk (tSls [kqnjk foØsrk] fu;kZr bdkb;ka] izlaLdj.k m|ksx vkSj O;kikjh vkfn) xkao esa viuk laxzg dsUnz [kksydj vklikl 
ds fdlkuksa ls muds Ñf"k mRiknksa dks xkao esa gh [kjhn ldrk gSA dEiuh ds laxzg dsUnz ij mRikn dh rqykbZ vkSj NukbZ vkfn dh 
O;oLFkk gksrh gS rFkk fdlkuksa dk Ñf"k mRikn Ø; dj mRikn xq.koÙkkuq:i r; dher ds vuqlkj mldh dqy jde rqjUr ns nh 
tkrh gSA ;s laxzg dsUnz Øsrk }kjk dqN le; ds fy, gh [kksys tkrs gSaA
lewg esa foØ;

ns'k esa T;knkrj fdlku NksVs ,oa lhekar Js.kh ds gSa rFkk mudh foi.ku ds fy, mit Hkh de gh gksrh gSA ;s fdlku 
viuh&viuh mit dks vius fglkc ls cktkj ys tkrs gSaA blls lHkh fdlkuksa dk le; O;FkZ gksrk gS rFkk mudks ifjogu dk [kpkZ 
Hkh T;knk yXkrk gSA iQly dh cspus ;ksX; ek=kk de gksus ds dkj.k mRikn dk ewY; Hkh de feyrk gSA cM+s [kjhnnkj ds lkeus ,d 
NksVk fdlku ewY; fuèkkZj.k okrkZ (eksyHkko) esa ckSuk lkfcr gksrk gSA rFkk viuh mit dk mfpr ewY; ugha ys ikrkA bl ifjfLFkfr 
ls cpus ds fy, fdlku viuk ,d lewg (2&3 Xkkaoksa ds fdlku ,d lkFk feydj) cukdj viuh&viuh mit dks foØ; ds fy, 
,df=kr djds ,d lkFk (T;knk ek=kk esa&mnkgj.kkFkZ 5&10 cksjh ds ctk; 5&10 Vªd ,d lkFk) cspsaXks rks dksbZ Hkh [kjhnnkj@O;kikjh 
T;knk ewY; pqdkus ds fy, rS;kj gksXkkA [kjhnnkj dks tXkg&tXkg mit ,df=kr ugha djuh gksXkh] ftlls mlds le; ,oa [kpsZ dh 
cpr gksXkhA lewg esa Ñf"k mRikn dk foi.ku djus ls fdlkuksa dh izfr bdkbZ ifjogu dh ykXkr esa Hkh deh vk;sXkh rFkk fdlku 
[kjhnnkj ds lkFk Hkko r; djus esa cjkcjh dh fLFkfr esa gksXkkA blds vykok lewg dh foØ; ;ksX; Ñf"k mRikn dh ek=kk T;knk 
gS rks [kjhnnkj muds Xkkao vkdj Hkh mit [kjhn ldrk gSA
bZ&jk"Vªh; Ñf"k cktkj (e-NAM) ds ekè;e ls foi.ku

bZ&jk"Vªh; Ñf"k cktkj dh 'kq#vkr vizSy 2016 esa dh xbZ gSA blds varxZr ns'k dh izeq[k 585 Ñf"k mit eafM;ksa dks ,d 
bysDVªkWfud iksVZy (www.enam.gov.in) ds }kjk vkil esa tksM+dj foØsrkvksa (fdlkuksa) rFkk Øsrkvksa (izlaLdj.k m|ksx] 
fu;kZr bdkb;ka vkSj [kqnjk foØsrk O;kikjh vkfn) dks VªsfMax IysViQkeZ miyCèk djok;k x;k gSA ;g ,d jk"Vªh; Lrj dk iksVZy gS 
ftldk mís'; ns'k ds fofHkUu jkT;ksa esa fLFkr Ñf"k mit eaMh  Ük`a[kyk dks baVjusV ds ekè;e ls tksM+dj ,dhÑr jk"Vªh; Ñf"k mit 
cktkj cukuk gSA blesa fdlh Hkh ,d LFkku ls nwljs LFkku ds fy, Ñf"k mit dk foi.ku vklkuh ls o de le; esa gksA jk"Vªh; 
Ñf"k cktkj iksVZy ns'k dh eafM;ksa ls lacafèkr lwpuk rFkk lsok iznku djus dh ,dy f[kM+dh iz.kkyh gSA blesa Ñf"k mit dh vkod 
,oa ewY; lacafèkr tkudkjh] Ø; ,oa foØ; ds O;kikj izLrko] O;kikj izLrkoksa ij izfrfØ;k nsus dk izkoèkku vkfn lsok,a miyCèk 
dh tk jgh gSaA bZ&jk"Vªh; Ñf"k cktkj iz.kkyh ls vc rd ns'k ds 16 jkT;ksa vkSj 2 dsUnz 'kkflr izns'kksa dh 585 Ñf"k mit eafM;ka 
tqM+ pqdh gSaA blds lkFk gh yxHkx 69 Ñf"k ftal Hkh] ftuesa vukt] nkysa o frygu okyh iQlys (iQy o lfCt;ka) elkysa] 
dikl vkSj xqM+ vkfn 'kkfey gSa] dk O;kikj 'kq: gks pqdk gSA
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equkQk

mfpr rjhds ls XkgkbZ (Fkzsf'kaXk)
vDlj ns[kk tkrk gS fd iQly dks 

cspus dh tYnh esa fdlku mfpr le; ij o 
lgh rjhds ls Fkzsf'kaXk ugha djrs gSaA Fksz'kj ds 
Mªe dh Xkfr T;knk j[kus ls lks;kchu ds nkus 
VwVus yXkrs gSaA blls mit dh xq.koÙkk [kjkc 
gks tkrh gSA bldk vlj mit ds ewY; ij 
iM+rk gS rFkk fdlkuksa dks mudh mit dk 
lgh ewY; ugha feyrk gSA lkss;kchu mRikn 
dkss ;fn cht ds :i esas mi;kssx esa ykuk gS 
rkss lks;kchu dh xgkbZ ds fy, Fkzs'kj esa Mªe 
dh Xkfr (LihM) 350&400 vkj-ih-,e- ij 
gh j[ksa ftlls fd cht dh vadqj.k {kerk 
ij foijhr izHkko u iM+sA
rS;kj iQly dks lq[kkuk

vfèkdrj fdlku lks;kchu dh mit 
dks [kfygku ls fudkyus ds rqjUr ckn gh 
cktkj esa cspus ds fy, ys tkrs gSaA blds 
ihNs mudh lksp gksrh gS fd Xkhyh lks;kchu 
cktkj esa cspus ls mudks vfèkd rkSy dk 
ykHk fey tk;sXkkA gkykafd dqN NksVs o 
Xkjhc fdlkuksa dks dtZ pqdkus dh etcwjh 
ds dkj.k Hkh ,slk djuk iM+rk gSA Xkhyh 
lks;kchu cktkj esa ys tkus ls ykHk dh 
ctk; gkfu T;knk gksus dh vk'kadk jgrh gSA 
Xkhyh lks;kchu dk T;knk fnuksa rd HkaMkj.k 
Hkh ugha fd;k tk ldrk gS] D;ksafd ueh 
T;knk gksus ds dkj.k iQiwaQn@dhV yXkdj 
tYnh [kjkc gks tkrh gSA [kjhnnkj@O;kikjh 

lks;kchu [kjhnrs le; mlesa ueh dh ek=kk 
dh tkap djrs gSaA iQly esa ueh dh ek=kk 
dh nj ls gh mldk ewY; r; gksrk gSA vXkj 
fdlku dh yk;h gqbZ iQly esa ueh dh 
ek=kk T;knk gS rks [kjhnnkj T;knk ueh dk 
^dkVk* dkVrs gSa vFkok mldk Hkko de nsrs 
gSaA blls cpus ds fy, fdlkuksa dks pkfg, 
fd viuh lks;kchu dh mit dks 2&3 fnuksa 
rd [kfygku esa lq[kkdj gh cktkj esa ys 
tk;saA è;ku jgs ml le; mit esa ueh dh 
ek=kk 10&12 izfr'kr gksA
mRikn dh liQkbZ

fdlku lks;kchu dh mit dks cspus 
ds fy, eaMh ys tkus ls igys mldh NukbZ@
liQkbZ Hkh ugha djrs gSaA Fksz'kj ls fudyh 
lks;kchu dks ,sls gh cktkj ys tkrs gSaA ,slh 
mit esa dbZ izdkj dh v'kqf¼;ka tSls MaBy] 
feV~Vh vkSj dadM+ vkfn gksrs gSaA mit dh 
liQkbZ ugha gksus ls v'kqf¼;ka Hkh mit ds 
lkFk eaMh igqap ikrh gSa] ftlls ifjogu 
ykXkr Hkh c<+ tkrh gSA iQly dks bl rjg 
ls eaMh ys tkus ij [kjhnnkj mldk de 
ewY; Hkh nsrs gSaA vr% fdlkuksa dks viuh 
mit dk lgh ewY; ysus ds fy, mldks 
lkiQ djds gh cktkj ys tkuk pkfg,A lkiQ 
lks;kchu vfèkd ewY; ij fcdrh gS] D;ksafd 
mldh liQkbZ ugha djuh iM+rh vkSj le; 
,oa esgur dh cpr gksrh gSA
lewg esa cspuk

ns'k esa lks;kchu mXkkus okys T;knkrj 
fdlku NksVs ,oa lhekar Js.kh ds 
gSa rFkk mudh foi.ku ds fy, 
mit Hkh de gh gksrh gSA izR;sd 
fdlku viuh&viuh mit dks 
vius fglkc ls cktkj ys tkrs 
gSaA blls lHkh fdlkuksa dk le; 
O;FkZ gksrk gS rFkk mudks ifjogu 
dk [kpkZ Hkh T;knk yXkrk gSA 
iQly dh cspus ;ksX; ek=kk de 
gksus ds dkj.k mit dk ewY; 

Hkh de feyrk gSA 
cktkj dk p;u

vfèkdrj ;g ns[kk tkrk gS fd fdlku 
viuh mit dks cspus ds fy, utnhd 
dh eaMh esa ys tkrs gSaA mit dk vfèkd 
ewY; ikus ds fy, fdlkuksa dks lcls igys 
vius vklikl dh lHkh eafM;ksa esa lks;kchu 
ds izpfyr ewY; dk irk djuk pkfg,A 
vktdy lHkh izeq[k lekpkji=kksa] nwjn'kZu 
ds fdlku pSuy ,oa LFkkuh; Vhoh pSuyksa 
ij iQly ds izpfyr ewY; crk;s tkrs gSaA 
blds vykok eaMh cksMZ@ifj"kn dh osclkbV 
ij Hkh vklikl dh lHkh eafM;ksa esa iQly 
dk D;k nke py jgk gS] ns[ks tk ldrs gSaA 
blds ckn fdlkuksa ds vklikl dh eafM;ksa 
ds fy, yXkus okys ifjogu [kpZ dh Xk.kuk 
dj ysuh pkfg,A ftl eaMh esa ifjogu [kpZ 
dkVdj] lks;kchu dk T;knk nke fey jgk 
gks ogka vius mRikn dks cspus ds fy, ys 
tkuk pkfg,A

fdlku tc LFkkuh; Lrj ij viuh 
Ñf"k mit cspus ds fy, eaMh (bZ&jk"Vªh; 
Ñf"k cktkj ls tqM+h) esa ykrs gSa rks mUgsa 
LFkkuh; O;kikfj;ksa ds lkFk&lkFk baVjusV ds 
ekè;e ls ns'k ds vU; jkT;ksa esa dk;Zjr 
O;kikfj;ksa dks Hkh viuh mit cspus dk 
fodYi ,oa O;oLFkk jgrh gSA tgka vPNs 
ewY; fey jgs gksa] fdlku ogka cspus ds fy, 
Lora=k gSA fdlku viuh mit dks bZ&jk"Vªh; 
Ñf"k cktkj ds tfj;s cspus ds fy, bldh 
osclkbV ij iathÑr djsaA ;g ,d cgqr 
vklku izfØ;k gSA blds ekè;e ls csps x, 
mRikn dh dher dk Hkqxrku fdlkuksa dks 
rqjUr dj fn;k tkrk gSA

bl izdkj lks;kchu mRiknd fdlku 
mijksDr ckrksa dk è;ku j[kdj viuh iQly 
dks mfpr rjhds ls rFkk vU; fodYiksa ds 
ekè;e ls foØ; dj vfèkd ykHk izkIr dj 
ldrs gSaA 

Ñf"k mit liQkbZ e'khu eaMh esa ys vf/d nke

lks;kchu Js.khdj.k e'khu
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lqj{kk

Hkwfexr dhVksa ls ,sls cpk,a Qly
lquhy dqekj1] Hkxor flag jkBkSM+2] ctjax yky vksyk1 vkSj ih-ds- jk;3

1fo"k; oLrq fo'ks"kK (ikSèk laj{k.k)] 2ofj"B 
oSKkfud lg vè;{k (lL; foKku)_ Ñf"k foKku 
dsUnz (ljlks a vuqlaèkku funs'kky;] Hkjriqj) 
xw ark&ckulwj] vyoj&301402 (jktLFkku)_ 
3funs'kd] HkkÑvuqi&ljlksa vuqlaèkku funs'kky;] 
Hkjriqj (jktLFkku)

e`nk o chttfur jksx
dkWyj jkWV@tM+ xyu@ruk xyu

;g jksx eq[;r% ewaxiQyh] fry vkSj 
VekVj bR;kfn esa gksrk gSA jksx mRiUu djus 
okys dkjd e`nk esa jgrs gSaA ;g jksx cht 
o vadqfjr ikSèkksa dks xzflr dj uqdlku 
igaqpkrk gS] ftlls fd [ksr esa ikSèkksa dh 
la[;k esa dkiQh deh gks tkrh gSA xzflr 
cht dks e`nk ls fudkydj ns[kus ij cht 
ij dkys dod fn[kkbZ nsrs gSaA ue e`nk esa 
;g jksx vfèkd gksrk gSA blesa tM+ksa rFkk 
Hkwfe ds ikl okys rus ds Hkkx ij vkØe.k 
gksrk gS vkSj vfèkd laØe.k gksus ij ikSèks 
var esa lw[k tkrs gSaA

izcaèku
dkWyj jkWV ls cpko ds fy, cht zz

dks vfèkd xgjkbZ esa u cks;saA xgjs 
cks;s chtksa ij laØe.k 'kh?kz o vfèkd 
gksrk gSA
cpko ds fy, mfpr iQly pØ zz

viuk,aA
ewaxiQyh cht dks VªkbdksMekZ fojMh zz

10 xzke izfr fd-xzk- cht ls mipkfjr 
djsaA
10 fd-xzk- VªkbdksMekZ fojMh dks zz

250 fd-xzk- iqjkuh xkscj [kkn esa 
feykdj cqvkbZ ls 15 fnuksa iwoZ [ksr 
esa feyk;saA
Mk;iQsukdksustkWy 25 izfr'kr bZ-lh- 1 zz

fe-yh- izfr yhVj ;k izksfidksustkWy 
25 izfr'kr bZ-lh- 6&7 fe-yh- izfr 
10 yhVj ;k gsDlkdksustkWy 5 izfr'kr 
bZ-lh 3 fe-yh- izfr yhVj dh nj ls 
fNM+dasA

mdBk jksx
;g iQiawQn e`nktfur jksx gSA ;g jksx 

dikl] fepZ o cS axu dh iQly dks 
fdlh Hkh voLFkk esa xzflr dj ldrk gSA 
jksxdkjd iQiawQn loZizFke ikSèkksa dh tM+ksa esa 
laØe.k djrk gS o okgd Årdksa esa ?kql 
tkrk gSA ikSèks dh fupyh ifÙk;ksa ds fdukjs 
ihys iM+ tkrs gSaA ckn esa lHkh ifÙk;ka ihyh 
iM+dj lw[k tkrh gSa o var esa ikSèkk ej 
tkrk gSA

blds fu;a=k.k ds fy, cht dks zz

dkcsZUMkfte 50 izfr'kr MCY;w-ih- 
2 xzke izfr fd-xzk- cht dh nj ls 
mipkfjr dj cqvkbZ djsaA
xehZ esa [ksrksa dh xgjh tqrkbZ djsaAzz

veksfu;e ukbVª sV dh txg ij zz

iksVsf'k;e [kkn dk iz;ksx djsaA
vjxV jksx

;g jksx eq[;r% cktjk o jkbZ dh 
iQly dks xzflr djrk gSA bl jksx ls 

¶e`nk vkSj cht ls mRiUu gksus okys jksxtudksa ds dkj.k dbZ ckj ikSèkksa esa jksxksa dk iwokZuqeku vkSj mudk mipkj djuk eqf'dy 
gks tkrk gSA ,sls esa cqvkbZ ls igys fdlku e`nk] chttfur jksx vkSj Hkwfexr dhV izca/u ij è;ku nsdj iQlyksa dks feV~Vh] cht 
vkSj tehu ds vanj jgus okys dhVksa ls gksus okys jksxksa ls cpk ldrs gSaA¸
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tM+ xyu
;g jksx eq[;:i ls Xokj esa yxrk 

gSA jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij fuEu 
mipkj djsaA

izcaèku

10 fd-xzk- VªkbdksMekZ fojMh dks zz

250 fd-xzk- iqjkuh xkscj [kkn esa 
feykdj cqvkbZ ls 15 fnuksa iwoZ 
[ksr esa feyk;saA

VªkbdksMekZ fojMh 4&5 xzke ;k zz

dkcsZUMkfte 2 xzke izfr fd-xzk- 
cht ls mipkfjr dj cqvkbZ 
djsaA

[kM+h iQlyksa esa jksx ds y{k.k zz

fn[kkbZ nsus ij dkcsZUMkfte 2 
xzke izfr yhVj ikuh ds ?kksy 
cukdj fNM+ds a A vko';drk 
vuqlkj 10&15 fnuksa ds varjky 
ij nksgjk;saA

Mkmuh feYM~;w
laØe.k ds ifj.kkeLo:i y{k.k 

vDlj fHkUu gk sr s g S a A ifÙk;k s a ij 
Dyksfjfll ds y{k.k uhps ls 'kq: gksrs 
gS a vkSj èkhjs&èkhjs Åij dh ifÙk;ks a 
ij Dyksfjfll vfèkd fn[kkbZ nsrs gSaA 
laØfer DyksjksfVd iÙks okys {ks=kks a ij 
uhps dh lrg ij vySafxd Liksj cuus 
esa vfèkd enn djrk gSA vkerkSj ij 
xaHkhj :i ls laØfer ikSèks ij fodkl 
vo:¼ gks tkrk gS vkSj iq"i xqPN 
ugha curs gaSA cktjs esa xzhu bZ;j ds 
y{k.k iwQyksa dk iÙksnkj lajpukvksa esa 
ifjorZu gksus ls gksrs gSaA blds mLiksj 
e`nk esa 5 lky ;k blls T;knk fnuksa rd 
thfor jgrs gSa] ftlls fd iQly esa 
izFke laØe.k gksrk gSA f}rh; laØe.k 
cjlkr ds fnuksa esa cgqr T;knk lfØ; 
gks tkrk gSA
izcaèku

bl jksx ls cpko ds fy, cht dks zz

eSVkysfDty 35 izfr'kr MCY;w-,l- 
6 xzke izfr fd-xzk- cht ;k Fkkbje 
3 xzke izfr fd-xzk- cht dh nj ls 
mipkfjr dj cqvkbZ djsaA

t:jh gS dhV fu;a=k.k

xzflr cktjs ds flV~Bs (iq"i xqPN) ij 
laØfer iq"id (ÝyksjsV~l) ls guhM~;w 
('kgn tSlk) Øheh&xqykch jax dk ylnkj 
(E;qlhysftfu;l) inkFkZ ckgj fudyrk 
gSA 10 ls 15 fnuksa ds vanj bls ylnkj 
inkFkZ dh cwans lw[kdj dBksj o dkys jax 
ds Ldsysjksfl;k ds :i esa cht dh txg 
ij cu tkrh gaSA ;s Ldsysjksfl;k] cktjs ds 
nkus ls cM+s o vfu;fer vkdkj ds gksrs gSaA 
cktjs ds flV~Bs ls nkus fudyrs le; ;g 
Ldsysjksfl;k cht esa fey tkrk gSA blds 
jksxdkjd (buksdqye) Ldsysjksfl;k e`nk esa 
;k ikSèks ds vo'ks"kksa esa jgrs gSaA ,oa iQly 
ds nwljs ekSle esa vadqfjr gksdj ,Ldl 
cukrs gSaA ;s ,Ldl cktjs ds flV~Vs dks 
xzflr dj uqdlku igqapkrs gSaA
izcaèku

cht dks cqvkbZ ls iwoZ ued ds 20 zz

izfr'kr ?kksy (;kuh fd 200 xzke 
ued vkSj 1 yhVj ikuh) esa yxHkx 
5 feuV rd Mqcksdj j[ksaA ikuh esa rSjrs 
gq, gYds cht o dpjs dks fudkydj 
tyk nsaA 'ks"k cps gq, cht dks lkiQ 
ikuh esa èkksdj Nk;k esa lq[kk ysaA mlds 
ckn cqvkbZ ds dke esa ysaA

vknzZxyu
;g jksx eq[;r% ikSèks dh NksVh voLFkk 

esa gksrk gS] tks fd yxHkx lHkh lfCt;ksa 

ewaxiQyh] VekVj] fepZ vkSj xksHkh bR;kfn 
dks xzflr djrk gSA [kkldj ulZjh esa mxus 
okys ikSèkksa esa xzflr ikSèks dh tehu dh 
lrg ij fLFkr rus dk Hkkx dkyk iM+dj 
detksj gks tkrs gSa rFkk uUgsa ikSèks fxjdj 
ej tkrs gSaA
izcaèku

ulZjh dks vklikl dh Hkwfe ls 4&6 zz

bap Åapk j[ksaA
cht dks cqvkbZ iwoZ Fkkbje ;k dSIVkWu zz

3 xzke@fd-xzk- cht dh nj ls mipkfjr 
dj cks;saA
ulZjh esa cqvkbZ iwoZ Fkkbje ;k dSIVkWu zz

3&4 xzke@oxZ ehVj dh nj ls Hkwfe 
esa feyk;saA
jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij dkWij zz

vkWDlhDyksjkbM 3 xzke@yhVj ikuh ds 
?kksy dk fNM+dko djsaA t#jr iM+us 
ij nksckjk djsaA

Hkwfexr dhV
lisQn yV~V

;g ,d cgqHk{kh dhV gSA ;g [kjhiQ 
esa cksbZ tkus okyh yxHkx lHkh iQlyksa tSls 
fd cktjk] Tokj] xUuk] fepZ] fHkaMh] cSaxu] 
ewaxiQyh ,oa Xokj vkfn dks xzflr dj 
uqdlku igqapkrk gSA
{kfr

lisQn yV~V js'ksnkj tM+ksa dks [kkdj 
u"V djrs gSa ,oa ewy tM+ ds Åij xkaB 
cukrs gSaA blls var esa ikSèks ej tkrs gSaA 
lisQn yV~V e`nk esa 5&10 lsa-eh- rd dh 
xgjkbZ esa jgrk gSA jkr esa Hk`ax (o;Ld 
dhV) tehu ls ckgj fudy dj iÙks dks 
[kkrs gSaA vfèkd laØe.k ls ikSèks iwjh rjg 
u"V gks tkrs gSaA
thoudky

twu esa u;s&u;s lisQn yV~V tehu esa 
cgqrk;r esa jgrs gSaA tSls gh o"kkZ 'kq: gksrh 
gS ;s lfØ; gks tkrs gSaA Hk` ax (o;Ld 

dhV) tehu ds vanj 10 lsa-eh- rd dh 
xgjkbZ esa vaMs ,d&,d dj nsrh gSA vaMs 
ls 7&10 fnuksa esa lisQn yV~V fudyrs gSaA 
;s 12 fe-eh- yacs gksrs gSaA ;s 8&10 lIRkkg 
esa iw.kZ fodflr gks tkrs gSaA iw.kZ fodflr 
lisQn yV~V (xzc) vPNh xgjkbZ esa tkdj 
I;wik esa cny tkrs gSaA I;wik v¼Zo`Ùkkdkj 
vkdkj ds ,oa lisQn Øhe jax ds gksrs gSaA 
;s 15 fnuksa ds ckn Hk`ax (o;Ld dhV) esa 
cny tkrs gSaA Hk`ax (o;Ld dhV) 10&20 
lsa-eh- rd dh xgjkbZ esa jg ldrk gS 
vkSj jkr esa tehu ls ckgj fudy dj 
iÙks dks [kkrk gSA uoEcj ls ysdj twu 
rd Hk`ax (o;Ld dhV) tehu ds vanj 
gh jgrs gSaA ;s iwjs o"kZ esa dsoy ,d gh 
ih<+h iw.kZ djrs gSaA ;s puk ds vykok 
elwj] lks;kchu o yksfc;k dks xzflr djrs 
gSaA blds vykok fHkaMh] edbZ ,oa VekVj 
bR;kfn dks Hkh uqdlku igqapkrs gSaA
izcaèku
ikS<+@Hk`ax fu;a=k.k

Hk`ax jkr ds le; tehu ls ckgj 
fudydj ijiks"kh o`{kksa ([kstjh] csj o uhe 

lqj{kk
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bR;kfn) ij cSBrs gaSA ,sls o`{kksa dks NkaV 
ysa vkSj nwljs fnu dhVuk'kd dk fNM+dko 
djsaA

ik S< +@Hk ` ax dk s fu;a=k.k ds fy, zz

eksuksØksVksiQkWl 36 ?kqyu'khy nzO; ;k 
D;wukWyiQkWl 25 izfr'kr bZ-lh- dh 
1 fe-yh- izfr yhVj ikuh esa ;k 
dkcsZfjy 50 izfr'kr ?kqyu'khy pw.kZ 
4 xzke izfr yhVj ikuh esa ?kksydj 
fNM+dko djsaA
vklikl ds ijik s " k h o `{k k s a ij zz

DyksjksikbfjiQkWl 1&1-25 yhVj izfr 
500&1000 yhVj ikuh esa ?kksydj 
fNM+dko djsaA

lisQn yV~V fu;a=k.k
ewaxiQyh

blds fy, vjaMh uhe dk dsd 250 zz

fd-xzk- izfr gSDVj dh nj ls feyk;sa 
;k dkcksZÝ;wjkWu 3 izfr'kr lh-th- 33-3 
fd-xzk- izfr gSDVj dh nj ls [ksrksa 
esa feyk;saA
chtksipkj%zz  cht dks DyksjksikbjhiQkWl 
25 izfr'kr bZ-lh- 2-5&12-5 fe-yh-
izfr fd-xzk- cht ;k DyksjksikbjhiQkWl 
20 izfr'kr bZ-lh- ;k D;wukWyiQkWl 25 
izfr'kr bZ-lh- 25 fe-yh- izfr fd-xzk-
cht dh nj ls mipkfjr djsaA

cktjk
izfr fd-xzk- cht esa 3 fd-xzk- dkcksZÝ;wjkWu zz

3 izfr'kr ;k D;wukWyiQkWl 5 izfr'kr 
d.k feykdj cqvkbZ djsaA

fepZ@cSaxu@fHkaMh
[ksrksa esa jksikbZ ls iwoZ drkjksa esa dkcksZÝ;wjkWu zz

3 izfr'kr ;k D;wukWyiQkWl 5 izfr'kr 
d.k 25 fd-xzk- izfr gSDVj dh nj 
ls nsaA ;fn nksckjk ls dhV dk izdksi 
gks rks 15 fnuksa ds vaarjky ls iqu% 
fNM+dko djsaA

Xkktj
ewaxiQyh] 'kyte o 'kdjdan ds [ksrksa zz

esa xktj dh cqvkbZ u djsaA blls lisQn 
yV~V dh leL;k c<+ tkrh gSA
ftl [ksr dh e`nk esa lisQn yV~V dh zz

leL;k dk bfrgkl gks] ogka ij xktj 
dh cqvkbZ u djsaA
lisQn yV~V dh leL;k gksus ij zz

D;wukWyiQkWl 5 izfr'kr ;k dkcksZÝ;wjkWu 
3 izfr'kr izfr gSDVj dh nj ls chtkbZ 
iwoZ [ksr esa MkysaA
[kM+h iQlyksa esa lisQn yV~V fu;a=k.k zz

:V cx
;g dhV eq[; :i ls cktjk 

dh tM+ dks xzflr dj iQly dks 
uqdlku igq apkrk gSA blds vfèkd 
laØe.k ls ik Sèk s ej tkrs gS aA bl 
dhV ls cpko ds fy, dhVuk'kd 
dk iz;ksx djs aA
izcaèku

bl dhV ls cpko ds fy, zz

D;wuk WyiQk Wl 1-5 izfr'kr ;k 
feFkkby iSjkfFk;kWu 2 izfr'kr 
pw.kZ izfr gSDVj dh nj ls cqvkbZ 
iwoZ [ksr esa vafre tqrkbZ ds le; 
feyk;saA

ds fy, DyksjksikbfjiQkWl 20 izfr'kr 
bZ-lh- 4 yhVj izfr gSDVj dh nj ls 
flapkbZ ds ikuh ds lkFk nsaA

nhed
;g dhV [kjhiQ iQlyksa ewaxiQyh] 

cktjk ,oa Xokj dh tM+ksa dks [kkdj uqdlku 
igqapkrk gSA
izcaèku

blds fy, vjaMh ;k uhe dk dsd zz

250 fd-xzk- izfr gSDVj dh nj ls 
[ksrksa esa feyk;saA
jch iQlyksa dh dVkbZ ds ckn [ksr zz

dh xgjh tqrkbZ djsaA
vPNh lM+h gqbZ xkscj dh [kkn gh [ksr zz

esa MkysaA
dkcksZÝ;wjkWu 3 izfr'kr lh-th- 33-3 zz

fd-xzk- ;k D;wukWyiQkWl 1-5 izfr'kr 
pw.kZ Hkwfe esa vafre tqrkbZ ds le; 
feyk;saA
chtksipkj%zz  ewaxiQyh dh cqvkbZ ls 
iwoZ bfeMkDyksifjM 17-8 izfr'kr 2 
fe-yh- izfr fd-xzk- cht dh nj ls 
mipkfjr djsaA

iQM+dk
;g dhV dikl esa vadqj.k ds le; 

{kfr igqapkrk gSA blds o;Ld o f'k'kq dhV 
nksuksa gh vadqfjr dikl ds ikSèks dks dkVdj 
mlds iÙks dks [kkrs gSaA dikl ds vykok 
;g xUuk] [kjhiQ pkjk iQlyksa ,oa cjlhe 
dks Hkh xzflr djrk gSA
izcaèku

iQsuosyjsV zz 0-4 izfr'kr 25 fd-xzk- izfr 
gSDVj dh nj ls [ksr esa HkqjdsaA

dVoeZ ;k dkrjk
;g cgqHk{kh Hkwfexr dhV gS] tks fd 

ikSèks dks tehu dh lrg ls dkVdj u"V dj 
nsrk gSSA blls ikSèks dk 'kr&izfr'kr uqdlku 
gks tkrk gSA ;g iQly dh 'kq#vkrh voLFkk 
esa T;knk lfØ; gksrk gSA
izcaèku

rEckdw o edbZ ds [ksrksa esa xktj zz

dh cqvkbZ djus ls cpsa] D;ksafd blds 
iQly vo'ks"k èkhjs&èkhjs u"V gksus 
ds dkj.k dVoeZ o ok;j oeZ dh 
vk'kadk vfèkd gks tkrh gSA

ok;j oeZ
ok;j oeZ ls izHkkfor {ks=kksa esa chtksa dks 

D;wukWyiQkWl 25 izfr'kr bZ-lh- 10 fe-yh- 
izfr fd-xzk- cht dh nj ls mipkfjr djsaA
tM+ xkaB usekVksM

tM+ xkaB usekVksM NksVh eNyh dh 
rjg dhV gSa] tks fd e`nk esa jgrs gSa vkSj 
ikSèks dh tM+ksa dks xzflr dj uqdlku igqapkrs 
gSaA buds laØe.k ls xktj dh tM+ fo:fir 
gks tkrh gS o bldk fodkl #d tkrk gS] 
ftlls fd xktj xSj fczdh ;ksX; gks tkrh gSA 
usekVksM ds laØe.k ls nwljs jksx mRiUu djus 
okys dkjd tSls fd Ý;wtsfj;e] fifFk;e 
o thok.kq bfjfofu;k vkfn xktj tM+ dks 
laØe.k djus esa lgk;d lkfcr gksrs gSaA 
e`nk dh tkap }kjk usekVksM dh la[;k o 
izdkj ds ckjs esa irk yxk;k tk ldrk gSA 
vius [ksrksa esa usekVksM dh la[;k o izdkj 
ds ckjs esa irk yxkus dk lgh le; tqykbZ] 
vxLr ;k flracj eghuk gSA ;g orZeku 
iQly ij fuHkZj djrk gSA xzflr iQlyksa ds 
[ksrksa esa usekVksM dh vfèkdre la[;k iQly 
ifjiDork ds le; jgrh gSA
izcaèku

xzflr tM+ksa dks tgka rd gks lds zz

tehu ls fudky dj tyk nsaA
xfeZ;ksa esa [ksr dh xgjh tqrkbZ djsa zz

vkSj dM+h èkwi esa lw[kus ds fy, 
[kqyk NksM+ nsaA
uhe dh [kyh 6&7 fd-xzk- vFkok zz

6&7 fDoaVy izfr ch?kk dh nj ls 
iz;ksx djus ij Hkh bl jksx ls cpk 
tk ldrk gSA
usekVksM ds fu;a=k.k ds fy, ,YMhdkcZ zz

;k dkcksZÝ;wjkWu 3 izfr'kr lh-th- izfr 
ch?kk dh nj ls chtkbZ ds 1 lIrkg 
iwoZ [ksr esa MkysaA 

lqj{kk
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ebZ ds eq[; Ñf"k dk;Z
jktho dqekj flag] fouksn dqekj flag] dfiyk 'ks[kkor] izoh.k dqekj mikè;k; vkSj ,l-,l- jkBkSj

lL; foKku laHkkx]HkkÑvuqi&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] iwlk] ubZ fnYyh&110012

/kU; okyh iQlyksa@chtksa dk HkaMkj.k

xehZ ds ekSle esa flapkbZ ty dh mi;ksx 
n{krk c<+kus ds fy, mi;qDr flapkbZ 

fofèk vkSj le; ds pquko ij fo'ks"k è;ku 
j[kuk pkfg,A miyCèk Hkwfe ,oa tyok;q 
rFkk lalkèkuks a ds vuqlkj iQlyks a dh 
çekf.kr çtkfr;ksa dk p;u] lgh le; 
ij mi;qDr fofèk ls cqvkbZ] e`nk ijh{k.k 
ds vkèkkj ij larqfyr iks"kd rRo çcaèku] 
iQly dh Økafrd voLFkkvksa ij flapkbZ] 
[kjirokj] dhV o jksx fu;a=k.k ds vko';d 
mik; rFkk foi.ku csgn t:jh gSA blds 
lkFk&lkFk jch iQlyksa dh dVkbZ&eM+kbZ] 
xgkbZ bl le; rd iw.kZ gks tkrh gSA bu 
iQlyksa dk lqjf{kr HkaMkj.k Hkh ,d pqukSrh 
gksrh gSA vukt ds lkFk&lkFk Hkwlk Hkh ,d 
cgqewY; mRikn gSA vr% mldk HkaMkj.k Hkh 
lkoèkkuhiwoZd djuk pkfg,A jch iQlyksa 
ds mRiknksa dks oSKkfud rjhds ls lqjf{kr 
j[kuk T;knk egRoiw.kZ gSA bl le; [kkyh 
[ksrksa esa xzh"edkyhu xgjh tqrkbZ vkSj e`nk 
lkSjhdj.k dk Hkh ,d fo'ks"k egRo gksrk 

gSA ebZ esa fd, tkus okys çeq[k Ñf"k dk;ks± 
dk fooj.k fuEu gS%
xsgwa ,oa tkS dh iQly dVkbZ mijkar 
çcaèku

vfèkdka'k fdlku xsgaw dh dVkbZ njkarh zz

ls djrs gaS] ftlesa lrg ls 3&6 lsa-eh- 
Åij ls dVkbZ dh tkrh gSA dVkbZ 
dk le; vkSj fofèk] dqy iQly 
mRiknu dk çeq[k dkjd gSA fdlku 
dVs gq, xsgwaa ds ikSèkksa dks NksVs&NksVs 
caMyksa esa ckaèkdj [ksr esa 2&3 fnuksa 
rd lw[kus ds fy, NksM+ nsrs gSaA 
blds foijhr e'khu vFkok dEckbZu 
}kjk dVkbZ djus ls ueh okys nkuksa 
dks lq[kkus dk le; ugha feyrk gSA 
dVkbZ dk mfpr le; ,d egRoiw.kZ 
dkjd gSA vr% mfpr ifjiDork 
vofèk dk è;ku j[kuk pkfg,A blls 
nkuksa dks >M+us vFkok fxjus ls cpk;k 
tk ldrk gSA fofHkUu iztkfr;ksa dks 
vyx&vyx fgLlksa esa j[kuk pkfg,A 

blls iztkfr;ksa dh 'kq¼rk cuh jgrh 
gSA iQly dks lhèks èkwi esa lq[kkus 
ls Hkh cpuk pkfg,A nkuksa dks lkiQ 
cksjksa esa Hkjuk pkfg,A blls HkaMkj.k 
vkSj ifjogu dh gkfu dks jksdk tk 
ldrk gSA dVkbZ ds mijkar nkuksa dks 
rqjar lq[kkuk] ,d leku 'kq"drk] 
mfpr eM+kbZ] lkiQ&liQkbZ] lkiQ cksjksa 
dk mi;ksx] oSKkfud rjhds ls ueh 
vkSj dhV çcaèku] leqfpr gok dk 
çcaèku vkSj <sfj;ksa dks le;c¼ pj.kksa 
esa fgykuk pkfg,A bu lc rjhdksa dks 
viukdj ç{ks=k vkSj cktkj Lrj ij 
gksus okyh gkfu dks de fd;k tk 
ldrk gSA
oSKkfud rjhds ls cht HkaMkj.k djus zz

ij dhV vkSj jksxksa dk çdksi de 
gksrk gS] ftlls cht yacs le; rd 
LoLFk vkSj lqjf{kr jgrk gSA cht dks 
HkaMkj.k ls igys Bhd çdkj ls lq[kk 
ysuk pkfg,A HkaMkj.k esa fofHkUu çdkj 

¶ebZ esa flafpr {ks=kksa esa tk;n dh iQlysa mxkbZ tkrh gSa tcfd cjkuh {ks=kksa esa vkus okys cjlkr ds ekSle ds fy, liQy vkSj 
vfèkd mRiknu dks lqjf{kr djus ds fy, rS;kjh 'kq: dh tkrh gSA bl le; rd vfèkdka'k {ks=kksa esa xehZ ds ekSle esa cksbZ tkus 
okyh iQlyksa dh cqvkbZ gks pqdh gksrh gSA dqN {ks=kksa esa vYikofèk tSls díwoxhZ; vkSj pkjs okyh iQlyksa dh cqvkbZ dh tkuh gSA 
le; ij cksbZ x;h iQlysa tSls ykSdh] rksjbZ] fVaMk] rjcwt] [kjcwtk] fHkaMh ,oa dikl vkfn ikSèk voLFkk esa gSaA vfèkd iQly mRiknu 
ds fy, bu iQlyksa dks tSfod vkSj vtSfod rukoksa] fo'ks"k :i ls ueh dh deh ls cpkuk csgn t#jh gksrk gSA e`nk esa ueh dh 
miyCèkk lqfuf'pr djus ds lkFk&lkFk flapkbZ ty dh mi;ksx n{krk ij Hkh è;ku nsus dh vko';drk gksrh gSA¸
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èkku dh ulZjh esa ns[kHkky
cht dk pquko lkoèkkuhiwoZd djsaA blds fy, vkèkkfjr o izekf.kr cht dk gh zz

iz;ksx djsa] ftlesa iw.kZ teko] fdLe dh 'kq¼rk ,oa LoLFk gksus dh izekf.kdrk 
gksrh gSA èkku dh ulZjh ds fy, eè;e vkdkj dh çtkfr;ksa ds fy, 40 fd-xzk-] 
eksVs èkku ds fy, 45 
fd-xzk- rFkk cklerh 
çtk fr; k s a  d s fy, 
20&25 fd-xzk- cht 
i;kZIr gksrk gSA èkku ds 
cht dk cksus ls iwoZ 
4 xzke VªkbdksMekZ ;k 
2-5 xzke dkcsZUMkfte ;k Fkhje ls chtksipkj dj ysuk pkfg,A tgka ij thok.kq 
>qylk ;k thok.kqèkkjh jksx dh leL;k gks] ogka ij 25 fd-xzk- cht ds fy, 
4 xzke LVªsIVkslkbDyhu ;k 40 xzke IykUVksekblhu dks feykdj ikuh esa jkr Hkj 
fHkxks nsa rFkk 24&36 ?kaVs rd teko gksus nsaA chp&chp esa ikuh dk fNM+dko 
djrs jgsa rFkk nwljs fnu Nk;k esa lq[kkdj ulZjh esa Mky nsaA
èkku dh ikSèk rS;kj djus ds fy, 8 ehVj yach ,oa 1-5 ehVj pkSM+h D;kfj;ka cuk zz

ysrs gSaA tc rd uo ikSèk gjh u gks tk,] if{k;ksa ls gksus okys uqdlku ls cpkus 
ds fy, fo'ks"k lkoèkkuh cjrh tk, rFkk 'kq: ds 2&3 fnuksa rd vadqfjr chtksa dks 
iqvky ls <ds jgsaA blds ckn ikuh dh iryh lrg ds lkFk lar̀Ir ls xkjs okyh 
fLFkfr cuk, j[kus ds fy, ulZjh D;kfj;ksa ds Åij vadqfjr chtksa dk leku :i 
ls fNM+dko djsaA
LoLFk ,oa jksxeqDr ikSèk zz

rS;kj djus ds fy, 
mfpr ty&fudkl ,oa 
mPp iks"kd rRoksa ls 
eqDr nkseV feV~Vh vkSj 
flapkbZ ds lzksr ds ikl 
ikSèk'kkyk dk p;u djsaA 
cqvkbZ ds ,d eghus igys ulZjh dh rS;kjh dh tkrh gSA ulZjh {ks=k esa 15 fnuksa 
ds varjky ij ikuh nsdj [kjirokjksa dks mxus fn;k tk, rFkk gy pykdj 
;k voj.kkRed [kjirokjuk'kh tSls fd iSjkDokV ;k XykbZiQkslsV dk 1 fd-xzk-@
gSDVj Lizs djds [kjirokjksa dks u"V dj nsaA ,slk djus ls èkku dh eq[; iQly 
esa Hkh [kjirokjksa dh deh vk;sxhA ulZjh {ks=k dks xfeZ;ksa (ebZ&twu) esa vPNh 
rjg 3&4 ckj gy ls tqrkbZ djds [ksr dks [kkyh NksM+us ls e`nk lacafèkr jksxksa 
esa dkiQh deh vkrh gSA
cqvkbZ ds 1&2 fnu ckn ik;jktkslYÝ;wjkWu 250 xzke izfr gSDVj dh nj ls zz

ikSèk fudyus ds iwoZ fNM+dko djsaA blds fy, 'kkduk'kh dks jsr esa (10&15 
fd-xzk-@1000 ehVj) feykdj mls ulZjh D;kfj;ksa ij ,d leku :i ls iQSyk 
nsaA gYdk ikuh (1&2 lsa-eh-) D;kfj;ksa essa Hkjk jgus nsa] ftlls [kjirokjuk'kh 
,d leku D;kfj;ksa esa iQSy tk;ssaA

ds dhVksa dk çdksi gksrk gSA ueh dh 
vfèkdrk ls dhVksa dk çdksi c<+ 
tkrk gSA HkaMkj.k ds fy, èkkU; okyh 
iQlyksa esa ueh dh ek=kk 8&10 çfr'kr 
vkSj nyguh ,oa fryguh iQlyksa esa 
6&8 çfr'kr rd ueh gksus ij gh 
HkaMkj.k djuk pkfg,A ,slk ik;k x;k 
gS HkaMkj.k ds le; èkkU; okyh iQlyksa 
ds chtksa esa 10&12 çfr'kr ls vfèkd 
ueh gksus ij dhV&edksM+ksa dk çdksi] 
14&15 çfr'kr ls vfèkd gksus ij 
iQiaQwnhtfur jksx vkSj 15 çfr'kr 
ls vfèkd ueh gksus ij vPNh rjg 
vadqj.k ugha gks ikrk gSA
lcls igys HkaMkjx̀g okyh txg ij zz

vPNh çdkj ls lkiQ&liQkbZ djuh 
pkfg,A iqjkus vo'ks"kksa] edM+h ds tkyksa 
dks fudkydj lkiQ dj nsuk pkfg, 
,oa nhokjksa ;k iQ'kZ ij iM+h njkjksa 
dks lhesaV ls can dj nsuk pkfg,A 
dhVksa ls cpko ds fy, eSykfFk;ku 
50 bZ-lh- ek=kk dks 100 yhVj ikuh 
esa ?kksydj HkaMkj.kx̀g esa vPNh rjg 
ls fNM+dko djsaA bl dejs dks de 
ls de ,d lIrkg rd can j[kus 
ij blesa fNis gq, dhV&edksM+s vkfn 
ej tkrs gSaA ;fn dhVksa dk fNM+dko 
ls fu;a=k.k u fd;k tk lds vkSj nks 
dhV çfr fd-xzk- cht ;k vukt esa 
mifLFkr gksa rks èkqvka nsus okys fo"kSys 
jlk;u ls dhV ej tkrs gSaA buds 
èkq,a esa fo"kSyh xSlsa fudyrh gSaA çk;% 
,Y;qfefu;e iQkWLisQV dh 2 xksyh@Vu 
dh nj ls fofHkUu ÅapkbZ ij j[k nh 
tkrh gSA NYyh dks xSl vojksèkh pknj 
ls <d fn;k tkrk gSA xksfy;ksa ls gok 
dh ueh 'kksf"kr gksrh gS vkSj iQkWfLiQu 
xSl fudyrh gS] tks dhVksa dks ekj nsrh 
gSA feFkkby czksekbM dk ç;ksx djuk 
gks rks <sj esa 3 ls 5 fe-yh- feFkkby 
czksekbM çfr 100 fd-xzk- vukt j[kus 
ds ckn crZu can dj fn;k tkrk gS 
vkSj crZu esa xSl fudyus ls dhV ej 
tkrs gSaA ;fn vukt dks uhe ds cht 
ds ikmMj ds lkFk feykdj j[ksa rks 
dhVksa dk çdksi ugha gksxkA
xksnke esa cht HkaMkj.k ds fy, ges'kk zz

,d ydM+h dk IysViQkeZ cuk;sa tks 
fd djhc ,d iQqV iQ'kZ ls Åapk 
gks] lkFk gh nhokjksa ls Hkh yxHkx 

,d iQqV dh nwjh ij gksA cksjksa dks 
xksnke dh nhokjksa ls lVkdj dHkh 
Hkh ugha j[kuk pkfg,A HkaMkj.k çk;% 
twV ds cksjksa esa djuk pkfg,] u, 
cksjksa dk ç;ksx djsa rks T;knk vPNk 
gSA iqjkus cksjs gksus ij mudks vPNh 
rjg lq[kkuk pkfg, vkSj 3&4 fnuksa 

rd rst èkwi esa lw[kus nsuk pkfg,A 
iqjkus cksjksa dks mi;ksx esa ysus ds fy, 
mUgsa ;k rks xje ikuh ls èkks ysa ;k 
fiQj 0-1 izfr'kr eSSykfFk;ku ?kksy esa 
15&20 feuV rd Mqcksdj jf[k;sA 
fiQj mls vPNh rjg èkwi esa lq[kkdj 
mi;ksx djuk pkfg,A
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xzh"edkyhu ewax] mM+n vkSj yksfc;k
bl le; ewax] mM+n vkSj yksfc;k dh zz

iQly viuh c<+okj dh voLFkk esa 
gksxhA vfèkdrj txg ekpZ ds vkf[kj 
;k vçSy ds çFke lIrkg esa cqvkbZ 
gks pqdh gksxhA vr% flapkbZ 10&15 
fnuksa ds varjky ij vko';drkuqlkj 
o gYdh djsaA
cqvkbZ ds izkjafHkd 4&5 lIrkg rd zz

[kjirokj dh leL;k vfèkd jgrh 
gSA igyh flapkbZ ds ckn fujkbZ djus 
ls [kjirokj u"V gksus ds lkFk&lkFk 
Hkwfe esa ok;q dk lapkj Hkh gksrk gS] tks 
ewy xzfUFk;ksa esa fØ;k'khy thok.kqvksa 
}kjk ok;qeaMyh; ukbVªkstu ,df=kr 
djus esa lgk;d gksrk gSA vr% cqvkbZ 
ds 15&20 fnuksa ds vanj dlksys ls 
fujkbZ&xqM+kbZ dj [kjirokjksa dks u"V 
dj nsuk pkfg,A
ihr ;k ihyk fprsjh jksx%zz  mM+n 
,oa ewax esa izk;% ihyh fprsjh jksx 
dk izdksi gksrk gSA loZizFke dksey 
ifÙk;ksa ij ihys rFkk gjs èkCcksa dk 
n`f"Vxkspj gksuk bl jksx dk izeq[k 
y{k.k gSA tSls&tSls jksx dh voLFkk 
c<+rh gS] ihys {ks=k dk vkdkj c<+rk 
tkrk gS rFkk var esa lHkh iQfy;ka 
Hkh ihyh gks tkrh gSaA mudk vkdkj 
NksVk gks tkrk gSA blds lkFk gh nkuksa 
dk vkdj Hkh NksVk gks tkrk gSA [ksr 
esa ;g jksx 'osr eD[kh (csehfl;k 
rckdh) }kjk laokfgr gksrk gSA 1)
ihyh fprsjh jksx ds fu;a=k.k ds fy, 
mM+n jksxjksèkh iztkfr;ka gh mxk;sa 
tSls&ds-;w- 300] ;w-th- 218] vkbZ-
ih-;w-&94&1 (mÙkjk)] iar mM+n&19 

xzh"edkyhu ewax&lezkV

yksfc;k

,oa ujsUnz mM+n&1 rFkk ewax esa lezkV 
(ih-Mh-,e- 139) esgk] ,p-;w-
,e&16] ,e-,l 2&15] xaxk&8] 
iar ewax&4 ,oa ujsUnz ewax&1 bR;kfn 
mxkuh pkfg,A 2) cqvkbZ ds le; 
dhVuk'kh MkblYiQks;ku ;k iQksjsV 1 
fd-xzk- lfØ; vo;o izfr gSDVj dh 
nj ls Hkwfe esa iz;ksx djuk pkfg,A 
blls vU; dhVksa ls Hkh iQly dh 
lqj{kk gks tkrh gSA
pw.khZ dod%zz  bl jksx ls xzflr ikSèkksa 
dh ifÙk;ksa rFkk nwljs Hkkxksa ij lisQn 
pwf.kZy èkCcs iM+ tkrs gSa] tks ckn esa 
eVeSys jax ds gks tkrs gSaA jksx ds 
vfèkd c<+us dh voLFkk esa ifÙk;ka 
vifjiDo voLFkk esa fldqM+dj fxj 
tkrh gSaA bl jksx ds fu;a=k.k ds fy, 
mM+n dh ,y-ch-th- 402 ,oa ,y-ch-
th- 17 rFkk ewax dh jksxjksèkh iztkfr;ka 
iwlk 9072] VkeZ&1] lh-vks-th-th-&4 
rFkk iwlk 105 bR;kfn iztkfr;ka mxkuk 
ykHknk;d jgrk gSA 2) ?kqyu'khy 
xaèkd (0-3 izfr'kr) ;k dSjkFksu 
(0-1 izfr'kr) ;k dkcsZUMkfte (0-05 
izfr'kr) dk 7&10 fnuksa varjky ij 
2 ls 3 fNM+dko djsaA

ljdksLiksjk i.kZ cqnaxh jksx%zz  ifÙk;ksa 
ij flysVh ls Hkwjs dks.kh; èkCcs iM+ 
tkrs gSaA bu èkCcksa ds pkjksa rjiQ yky 
jax dh fdukjh cu tkrh gSA ;s bl jksx 
ds fof'k"V y{k.k gSaA xEHkhj voLFkk 
esa iQfy;ka curs le; laØfer ifÙk;ka 
lM+ tkrh gSaA bl jksx ds fu;a=k.k ds 
fy, cqvkbZ ls igys cht dk dSIVkWu 
;k fFkje doduk'kh ls 2&3 xzke 
izfr fd-xzk- cht dh nj ls mipkj 
djuk pkfg,A ;k dkcsZUMkfte (0-05 
izfr'kr) ;k esUdkstsc 0-2 izfr'kr dk 
fNM+dko djuk pkfg,A
:{k jksx%zz  bl jksx ls xzflr ikSèkksa 
dh ifÙk;ksa rFkk iQfy;ksa ij Hkwjs xksy 
/als gq, èkCcs fn[kkbZ nsrs gSaA bu èkCcksa 
dk dsUnz xgjs jax dk vkSj ckgjh 
lrg pedhyh yky jax dh gksrh gSA 
laØe.k c<+us ij ikSèks ds jksxxzflr 
Hkkx tYnh lw[k tkrs gSaA bl jksx ds 
fu;a=k.k ds fy, 1)cqvkbZ ls igys 
cht dks fFkje doduk'kh ;k dSIVkWu 
ls 2&3 xzke@fd-xzk- cht dh nj ls 
mipkj djuk pkfg,A 2) baMksfiQy 
tsM&78 ;k fFkje doduk'kh 2 xzke@
yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj 
jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij fNM+dko 
djsa rFkk vko';drkuqlkj 1 ls 2 
fNM+dko 15 fnuksa ds varjky ij 
djuk pkfg,A
>qjhZnkj iÙkh jksx%zz  bl jksx ds 
fof'k"V y{k.k ifÙk;ksa dh lkekU; ls 
vfèkd òf¼ rFkk ckn esa buesa flyoVsa 
;k ejksM+ gksrk gSA ;s ifÙk;ka Nwus ij 
lkekU; iÙkh ls vfèkd eksVh rFkk 
[kqjnjh izrhr gksrh gSaA blds fu;a=k.k 
ds fy, 1) jksxjksèkh iztkfr;ka gh 
mxk,aA 2) jksxh ikSèkksa dks m[kkM+dj 
tyk nsuk pkfg,A 3) bldh jksdFkke 
ds fy, MkbZfeFkks,V 30 bZ-lh- dk 
fNM+dko djus ls ykHk gksrk gSA
izeq[k dhV ,oa mudh jksdFkke%zz  
mM +n&e w ax ij ik; s tku s oky s 
gkfudkjd dhVksa dh leL;k fofHkUu 
{ks=kksa esa fHkUu&fHkUu gksrh gSA iQly 
dh voLFkk] rkieku] ueh] lw;Z ds 
izdk'k rFkk o"kkZ ij fuHkZj djrh gSA 
bu dhVksa dks gkfu ds izdkj ds vkèkkj 
ij ;k iQly esa yxus okys dhVksa esa 
ruk eD[kh] lisQn eD[kh] gjk iQqndk 
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(yhiQ gkWij ;k tSflM)] ekgwa] iÙkh 
Nsnd Hk`ax (xsyw:flM chfVy) i.kZ 
thod (fFkzIl)] puk iQyhHksnd ,oa 
eVj iQyhHksnd vkfn izeq[k gSaA
ruk eD[kh ds fu;a=k.k gsrq baMflLVksu zz

;k iQksjsV ls chtksipkj djds 2&4 
lIrkg rd iQly dks lqjf{kr j[kk tk 
ldrk gSA cqvkbZ ds le; ,YMhdkcZ 
10 th ,oa iQk sj sV 10 th 1-6 
fd-xzk- lfØ; rRo@gSDVj dk iz;ksx 
djuk vfèkd ykHknk;d gksrk gSA 

eksuksØksVksiQkWl 40 bZ-lh- 624 fe-yh-@
gSDVj ;k vkWDlhfMesVku feFkkby 25 
bZ-lh- 750 fe-yh-@gSDVj dh nj ls 
fNM+dko 15 fnuksa ds varjky ij 
djuk pkfg,A
lisQn eD[kh ds izHkkoh fu;a=k.k ds zz

fy, vkWDlhfMesVku feFkkby 0-1 
izfr'kr ;k MkbesFkkss,V 0-3 izfr'kr@

gSDVj 650&700 yhVj ikuh es a 
feykdj 3&4 fNM+dko djuk pkfg,A 
bfeMkDyksjksfiM 0-5 fe-yh-@yhVj 
ikuh (500 yhVj@gSDVj) dh nj ls 
fNM+dko cqvkbZ ds 10&15 fnuksa ckn 
vo'; djsaA
tSflM ds fu;a=k.k ds fy, eksuksØksVksiQkWl zz

fiQfuVªk s fFk;ku] DyksjiQ sufouQkl] 

mM+n dk
ihyk fpÙko.kZ jksx
ifÙk;ksa ij ihys lqugjs pdÙks iM+ zz

tkrs gSaA jksx dh mxz voLFkk esa 
lEiw.kZ iÙkh ihyh iM+ tkrh gS 
,oa ;g jksx lisQn eD[kh ds }kjk 
iQSyrk gSA blds fu;a=k.k ds fy, 
MkbfeFkks,V (30 bZ-lh-) ,d yhVj 
izfr gSDVj dk fNM+dko djuk 
pkfg, ;k feFkkby&vksfMesVku 
(25 bZ-lh-) 1-0 yhVj izfr gSDVj 
dk fNM+dko djuk pkfg,A

mM+n dk iÙkk nkx jksx%zz  bl jksx 
esa ifÙk;ksa ij xksykbZ fy, Hkwjs jax 
ds dks.kh; èkCcs curs gSaA blds 
chp dk Hkkx jk[k ;k gYdk Hkwjk 
rFkk fdukjk yky cSaxuh jax dk 
gksrk gSA blds fu;a=k.k ds fy, 1) 
3 fd-xzk- dkWij vkWDlhDyksjkbM 
izfr gSDVj 10 fnuksa ds varjky 
ij 2 ls 3 fNM+dko 500 xzke 
dk i;kZIr gksxkA 2) xehZ esa xgjh 
tqrkbZ djsa o jksxjksèkh iztkfr;ksa 
dks mxk;saA 3) cht 'kksèku ,oa 
chtksipkj fdlku HkkbZ vo'; 
djsaA

mM+n&1

puk] eVj vkSj elwj dh iQly esa dVkbZ mijkar çcaèku
puk] eVj ,oa elwj dh iQly dh dVkbZ fofHkUu {ks=kksa esa tyok;q] rkieku] zz

vknZzrk ,oa nkuksa esa ueh ds vuqlkj fofHkUu le; ij gksrh gSA iQyh ls nkuk 
fudkydj nkar ls dkVk tk, vkSj dV~V dh vkokt vk,] rc le>uk pkfg, 
fd pus dh iQly dVkbZ ds fy, rS;kj gSA pus ds ikSèkksa dh ifÙk;ka gYdh 
ihyh vFkok gYdh Hkwjh gks tkrh gSa ;k >M+ tkrh gSa] rc iQly dh dVkbZ 
djuh pkfg,A iQly ds vfèkd iddj lw[k tkus ls dVkbZ ds le; iQfy;ka 
VwVdj [ksr esa fxjus yxrh gSa] ftlls dkiQh uqdlku gksrk gSA le; ls igys 
dVkbZ djus ls vfèkd vknZzrk dh fLFkfr esa vadqj.k {kerk ij çHkko iM+rk gSA 
dkVh x;h iQly dks ,d LFkku ij bdV~Bk djds [kfygku esa 4&5 fnuksa rd 
lq[kkdj eM+kbZ dh tkrh gSA eM+kbZ cSyksa ls ;k Fkzslj ls ;k VªSDVj dks ikSèkksa ds 
Åij pykdj dh tkrh gSA VwVs&iQwVs] fldqM+s nkus okys jksxxzflr cht o [kjirokj 
Hkwls vkSj nkuksa dks ia[kksa ;k çkÑfrd gok ls vyx dj cksjksa esa Hkjdj j[ksaA 
HkaMkj.k ls iwoZ chtksa dks iQSykdj lq[kkuk pkfg,A HkaMkj.k ds fy, nkuksa esa ueh 
dk Lrj yxHkx 10&12 çfr'kr ;k blls Hkh de gksA

eVj dh iQly lkekU;r% 130&150 fnuksa esa idrh gSA bldh dVkbZ njkarh ls zz

djuh pkfg,A 5&7 fnuksa èkwi esa lq[kkus ds ckn cSyksa ls eM+kbZ djuh pkfg,A 
lkiQ nkuksa dks 3&4 fnuksa èkwi esa lq[kkdj mudks HkaMkj.k ik=kksa esa djuk pkfg,A 
HkaMkj.k ds nkSjku dhVksa ls lqj{kk ds fy, ,Y;qfefu;e iQkWLiQkbM dk mi;ksx 
djsaA puk] eVj ,oa elwj esa HkaMkj.k ds nkSjku eq[; :i ls ?kqu dhV ds }kjk 
lcls vfèkd uqdlku gksrk gSA T;knkrj nyguh iQlyksa esa ?kqu dk izdksi [ksr 
esa iQfy;ka idrs gh 'kq# gks tkrk gS] tks dVkbZ mijkUr nkuksa dk mfpr mipkj 
ugha gksus ij HkaMkj.k esa fujarj c<+rk gh tkrk gSA pus esa ?kqu dk laØe.k 
HkaMkj.k ls 'kq# gksrk gSA lqjf{kr HkaMkj.k ds fy, fuEu mik; viukus dh larqfr 
dh tkrh gS%

  oSKkfud fofèk }kjk fufeZr ik=k tSls iaruxj dqByk] iwlk fcu] gkiq.kfcu 
vkfn dk iz;ksx djuk pkfg,A nkus@cht dks twV ds FkSyksa esa Hkjdj ydM+h 
ds iVjksa ij j[kuk pkfg,A

  puk] eVj ,oa elwj dh nkuksa@nkyksa ij ljlksa] ewaxiQyh] lks;kchu] fry] 
ukfj;y dk rsy yxHkx 6&7 fe-yh- ,oa gYnh ikmMj 2 xzke@fd-xzk- 
dh nj ls vPNh rjg ls mipkfjr dj LVhy ds crZu esa HkaMkfjr dj 
ldrs gaSA

/kU; okyh iQlyksa@chtksa dk HkaMkj.k
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eSykfFk;ku] MkbesFkks,V dk Øe'k% 
0-075 izfr'kr] 0-05 izfr'kr o 
0-03 izfr'kr ;k bfeMkDyksjksfiM 
0-5 fe-yh-@yhVj ikuh (500 yhVj@
gSDVj) dh nj ls fNM+dko cqvkbZ 
ds 10&15 fnuksa ckn ykHknk;d ik;k 
x;k gSA lkFk gh cqvkbZ ds le; esa 
Hkh ifjorZu djds fu;a=k.k fd;k tk 
ldrk gSA
ekgw a ds fu;a=k.k gsrq iQsuoysjsV] zz

lkbiesjasfFkzu ,oa MsdkfefFkzu vkfn 
dkiQh izHkkoh ik;k x;k gSA cqvkbZ ds 
le; MkblYiQksVksu xzsU;wy 1 fd-xzk- 
lfØ; rRo@gSDVj ds iz;ksx djus ls 
yxHkx ikap lIrkg rd ekgwa dk 
fu;a=k.k vklkuh ls gks tkrk gSA

iÙkh Nsnd Hk`ax ds izHkkoh fu;a=k.k ds zz

fy, MkblYiQksVksu 5 th 1-5 fd-xzk-@
gSDVj dh nj ls cqvkbZ ds le; iz;ksx 
djus ls ykHk gksrk gSA
i.kZ thod dh jksdFkke djus ds fy, zz

dhVuk'kh tSls dkcksZÝ;wjkWu 3 th ;k 
iQksjsV 10 th 1 fd-xzk- lfØ; rRo@
gSDVj dh nj ls feV~Vh esa cqvkbZ ds 
le; Mkyuk vfèkd mi;ksxh gqvk 
gSA blh rjg lkbijesfFkzu 0-1 izfr'kr 
;k ÝywoSfyusV 0-075 izfr'kr ;k 
iQsuoyjsV 0-1 izfr'kr ls Hkh [kjhiQ 
dh iQly esa i.kZ thod ls NqVdkjk 
ik;k tk ldrk gSA 0-03 izfr'kr 
MkbesFkk s;V vFkok 0-03 izfr'kr 
feFkkby vksfMesVku dk iz;ksx Hkh 

vfèkd izHkkoh ik;k x;k gSA blds 
lkFk gh fdlku xehZ esa [ksr dh xgjh 
tqrkbZ vo'; djsaA
puk iQyhHksnd ds fu;a=k.k ds fy, zz

lcls igys ;k Su vkd"k Z.k tky 
(iQsjk seSu Vª Si) ds }kjk fu;fer 
fuxjkuh djrs jgsaA tSls gh 5&6 uj 
dhV@VªSi 24 ?kaVs ds vanj feyuk 
'k q: gk s tk;s] fu;a=k.k rduhd 
viuk;saA ,u-ih-oh- 250 ykokZ rqY; 
dk fNM+dko djsa ,oa ijHkf{k;ksa ds 
fy, [ksr esa Vh vkdkj dh ydM+h 
yxk nsaA mlds lkFk gh uhe dh 
fuckSyh ds lr dk 5 izfr'kr ?kksy 
dk fNM+dko ykHknk;d fl¼ gqvk 
gSA eVj iQyhNsnd ds fy, feFkkby 
fMesVku 0-05 izfr'kr dk iz;ksx dkiQh 
izHkkoh ik;k x;k gSA
dVkbZ ,oa eM+kbZ%zz  tc 80 izfr'kr ls 
vfèkd iQfy;ka id tk,a rks gafl;ka 
dh lgk;rk ls dVkbZ dj ysuh 
pkfg,A T;knk foyac ;k nsj ls dVkbZ 
djus ij iQfy;ksa ls nkus fpVdus dk 
vans'kk jgrk gSA mM+n ,oa ewax dh 
ubZ iztkfr;ka T;knkrj ,d lkFk id 
tkrh gSa] ftlls lEiw.kZ iQly dh 
dVkbZ ,d lkFk dh tk ldrh gSA 
dVkbZ mijkUr iQly dks 3&6 fnuksa 
rd vPNh rjg lq[kkdj eM+kbZ djuh 
pkfg,A chtksa dks rc rd èkwi esa 
lq[kkuk pkfg,] tc rd mleas ueh 
10&12 izfr'kr ds chp u gksA

eawxiQyh dh iQly esa lL; izcaèku
flafpr {ks=kksa esa tk;n ewaxiQyh dh zz

cqvkbZ ebZ ds igys lIrkg rd dj 
ldrs gSaA blds fy, ewaxiQyh&xsgwaa 
iQlypØ viuk;k tk ldrk gS] ijarq 
,d gh Hkwfe ij gj o"kZ ewaxiQyh u 
mxk;saA blls Hkwfe ls dbZ jksx iSnk 
gks tkrs gSaA tk;n ewaxiQyh dh mUur 
fdLesa ,e 522] ,e 335] ,pch 
84 flafpr {ks=kksa esa rFkk ,e 37 ckjkuh 
{ks=kksa esa tgka o"kkZ vPNh gks ogka yxkbZ 
tk ldrh gSA
moZjdksa dk iz;ksx e`nk ijh{k.k ds zz

vkèkkj ij gh djuk ykHknk;d jgrk 
gSA vfèkd mRiknu ysus ds fy, 
flafpr {ks=kksa esa moZjdksa dk iz;ksx 
25&30 fd-xzk- ukbVªkstu] 50&60 
fd-xzk- iQkWLiQksjl ,oa 40 fd-xzk- 

xzh"edkyhu lwjteq[kh
lwjteq[kh dh iQly esa vko';drkuqlkj flapkbZ ,oa fujkbZ&xqM+kbZ djsa rFkk zz

ikSèkksa ij feV~Vh p<+k;saA tk;n esa cks;h xbZ lwjteq[kh dh iQly esa rhu flapkbZ 
dh vko';drk iM+rh gSA igyh flapkbZ cqvkbZ ds 30&35 fnuksa ckn djsaA blh 
voLFkk esa ukbVªkstu dh 1@3 ek=kk dk mi;ksx djsaA f}rh; flapkbZ 20&25 fnuksa 
ds ckn iQwy vkus dh voLFkk esa djsa ,oa vafre flapkbZ cht cuus dh voLFkk 
esa djsaA iQwy vkus ds le; eèkqefD[k;ka çkÑfrd :i ls cgqr lfØ; gksrh gSa 
o ijkx.k esa cgqr lgk;d gksrh gSaA blls iwjs iQy esa nkuk Hkjrk gS o iSnkokj 
esa o`f¼ rFkk chtksa ls vfèkd rsy çkIr gksrk gSA

tk;n esa cksbZ xbZ lwjteq[kh dh iQly esa iÙkh [kkus okys dhV (yhiQ gkWij) zz

ds fy, eksuksØksVksiQkWl 0-05 izfr'kr ;k MkbesFkks,V 0-03 izfr'kr dk fNM+dko 
djuk pkfg,A jl&pwld dhV] ,fiQM~l] tSflM vkfn dh jksdFkke ds fy, 
bfeMkDyksjkssfiM 125 xzke@gSDVj ;k ,flVkfefçM 125 xzke@gSDVj dh nj ls 
fNM+dko djsaA lwjteq[kh dh iQly esa jrqvk] Mkmuh feYM~;w] gsM jkWV] jkbtksil 
gsM jkWV tSlh jksxksa ls leL;k,a vkrh gSaA iÙkh >qylk jksx ds fu;a=k.k gsrq 
eSUdkstsc 3 xzke@yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsaA iq"iu dh voLFkk 
ij 2 izfr'kr cksjsDl vkSj 1 izfr'kr ftad lYisQV ds fNM+dko ls nkus Hkjs gq,] 
eksVs vkSj rsy mit esa o`f¼ gksrh gSA
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iksVk'k tcfd ckjkuh {ks=kks a esa 20 
fd-xzk- ukbVªkstu] 40 fd-xzk- iQkWLiQksjl 
,oa 20&30 fd-xzk- iksVk'k@gSDVj 
laLrqr dh x;h gSA vfèkd mit ysus 
ds fy, cqvkbZ ds le; 250 fd-xzk-@
gSDVj dh nj ls ftIle dk iz;ksx 
djuk pkfg,A ;fn fdlh dkj.k ls 
cqvkbZ ds le; ftIle dks e`nk esa 
ugha Mkyk x;k gS] rks tc iQly 
40&45 fnuksa dh gks tk;ss rc ikSèkksa dh 
tM+ksa esa Mkyuk pkfg,A e`nk esa cqvkbZ 
ls igys 25 fd-xzk- ftad lYisQV@
gSDVj ;k tSfod [kkn ds :i esa iz;ksx 
fd;k tk ldrk gSA ;fn [kM+h iQly 
esa ftad dh deh ds y{k.k fn[kkbZ 
nsa rks 0-5 izfr'kr ftad lYisQV o 
0-25 izfr'kr cq>s gq, pwus (200 yhVj 
ikuh esa 1 fd-xzk- ftad lYisQV rFkk 
0-5 fd-xzk- cq>s gq, pwus) dk ?kksy 
cukdj i.khZ; fNM+dko dk iz;ksx 
djuk pkfg,A yksgs dh deh okys {ks=kksa 
esa iQly esa tSls gh bldh deh ds 
y{.k fn[kkbZ nsa rks 1 izfr'kr iQsjl 
lYisQV (1 yhVj ikuh esa 10 xzke 
iQsjl lYisQV) dk i.khZ; fNM+dko 
djsaA cksjkWu dh deh okyh Hkwfe esa 
cksjsDl 10 fd-xzk-@gSDVj ;k ftIle 
ds lkFk [kM+h iQly esa 40&45 fnuksa 
dh voLFkk esa nsaA
ewaxiQyh dh iQly esa [kjirokjksa zz

ds }kjk yxHkx 40&45 izfr'kr 
rd dh mit esa deh vk tkrh gSA 
ewaxiQyh dh iQly 'kq:vkrh 30&35 
fnuksa dh voLFkk esa [kjirokjksa ds 
izfr laosnu'khy gksrh gSA [kjirokj 
fudkyus ds fy, 3 lIrkg ckn 
fujkbZ&xqM+kbZ djuk ykHknk;d jgrk 
gSA blesa igyh fujkbZ&xqM+kbZ] cqvkbZ 
ds 20&25 fnuks a ckn ,oa nwljh 
fujkbZ&xqM+kbZ cqvkbZ ds 35&40 fnuksa 
ckn djuh pkfg,A ew axiQyh dh 

iQly es a [kjirokj fu;a=k.k ds 
fy, cklkfyu (ÝywDyksjkfyu) ;k 
VªsÝykWu dh 0-75&1-0 fd-xzk-@gSDVj 
lfØ; rRo dh ek=kk cqvkbZ ls igys 
feV~Vh esa feyk nsaA cqvkbZ ls igys 
[kjirokjuk'kh dk iz;ksx ugha fd;k 
x;k gks rks cqvkbZ ls 1&3 fnuksa ds 
vanj yklks dh 1-5&2-0 fd-xzk-@
gSDVj ;k isUMhfeFksfyu dh 1-0&1-25 
fd-xzk-@gSDVj lfØ; rRo dh ek=kk dks 
fNM+dko }kjk vPNh rjg feV~Vh esa 
feyk,aA [kM+h iQly esa pkSM+h iÙkh ,oa 
?kkl okys [kjirokjksa ds fu;a=k.k ds 
fy, bestsFkkiQk;j (10 izfr'kr ,l 
,y) dh 75&100 xzke@gSDVj lfØ; 
rRo dh ek=kk cqvkbZ ds 20&25 fnuksa 
ij fNM+dko vo'; djsaA
cqvkbZ ds ckn 15&20 fnuksa ds varjky zz

ij flapkbZ djrs jguk pkfg,A flapkbZ 
djrs le; bl ckr dk è;ku jgs fd 
[ksr esa ikuh tek ugha gksuk pkfg,A 
ftu [ksrksa esa ikuh Hkjko dh leL;k 
gks] ogka ij ty fudkl dh mfpr 
O;oLFkk gksuh pkfg,A
psaik] tks fd ikSèkksa ls jl pwlrs gSa] dk zz

çdksi gks rks mlds fu;a=k.k ds fy, 
200 fe-yh- eSykfFk;ku 50 bZ-lh- dks 
200 yhVj ikuh esa feykdj iQly 
ij fNM+dko djsaA jksxksa dh jksdFkke 
ds fy, iQiawQnhuk'kd tSls ckfofLVu 
;k Fkhje uked nok ls chtksipkj gh 
lcls loksZÙke rjhdk gSA

xUus dh iQly esa ns[kHkky
xUuk dh lh-vks-,pzz -&37 fdLe ebZ 
ds igys lIrkg rd yxk ldrs gSaA 

;g fdLe rsth ls c<+us okyh gS] 
ftldk xUuk eksVk] uje o jlhyk 
gksrk gSA ;g detksj feV~Vh ij rFkk 
fliQkfj'k dh xbZ ukbVªkstu dh vkèkh 
ek=kk ls 320 fDoaVy iSnkokj rFkk 
18&20 çfr'kr [kkaM nsrh gSA blds 
xUus vfèkd c<+us ij fxj tkrs gSa 
blfy, bls nfo&iafDr fofèk ls cksuk] 
feV~Vh p<+kuk o ckaèkuk cgqr t:jh gSA 
chtkbZ ds 6 lIrkg ckn igyh flapkbZ 
nsa rFkk 'knjdkyhu] clardkyhu o 
eks<+h iQly dh ebZ esa 10 fnuksa ds 
varjky ij flapkbZ djsaA lh-vks-ts-&64 
dks vfèkd flapkbZ dh t:jr gksrh 
gSA lh-vks-&1148 o lh-vks-,l-&767 
fdLesa lw[ks dks dkiQh lgu dj ysrh 
gSaA ebZ esa xUus ij gYdh feV~Vh p<+k 
nsa] blls [kjirokj fu;a=k.k rks gksrk gh 
gS] iQly Hkh fxjus ls cp tkrh gSA
ebZ esa xzh"edkyhu xUus dh cqvkbZ dh zz

tkrh gS] ysfdu bldh iSnkokj 'kjn 
o clardkyhu xUus ls de gksrh gSA 
fofHkUu xUus dh iQlyksa dh mi;qDrrk 
blls igys yh tkus okyh iQly ij 
fuHkZj djrh gSA ;fn xzh"edkyhu xUus 
dh iQly dh iSnkokj c<+kuh gS] rks 
mi;qDr fdLe rFkk larqfyr iks"k.k 
vfuok;Z gSA cqvkbZ ls iwoZ xUus ds 
VqdM+ksa dks 24 ?kaVs ikuh esa fHkxksdj 
j[kuk vadqj.k vPNk gksrk gSA bl 
le; cqvkbZ ds fy, iafDr ls iafDr 
dh nwjh 60 lsa-eh- dj ysa vkSj dwaM 
ds vanj isM+ksa dh la[;k Hkh c<+k nsaA 
xUus esa cqvkbZ ds yxHkx 3 ekg ckn 
60&75 fd-xzk- ukbVªkstu ;k 130&163 

xzh"edkyhu ewaxiQyh
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fd-xzk- ;wfj;k çfr gSDVj dh VkWi 
Mªsflax djsaA ;fn xUuk dkVus ds ckn 
xUus dh cqvkbZ djuh gks rks iysok 
djds xUuk cks;saA
bl le; xUus dh iQly ij fo'ks"k zz

è;ku nsus dh vko';drk gksrh gS] 
[kklrkSj ls flapkbZ çcaèku ijA bl 
eghus esa cgqr xehZ iM+us ds lkFk rst 
gok,a Hkh pyrh gSaA e`nk esa i;kZIr 
ueh cuk, j[kus ds fy, gj 15&20 
fnuksa ds varjky ij ikuh nsuk pkfg,A 
xUus dh isM+h ls vPNh mit ysus ds 
fy, 75 fd-xzk- ukbVªkstu ;k 163 
fd-xzk- ;wfj;k çfr gSDVj igyh iQly 
dkVus ds ckn ,oa bruk gh ;wfj;k dh 
ek=kk nwljh o rhljh flapkbZ ds le; 
;k iQly dkVus ds 60 fnuksa ckn ,oa 
lkFk gh 75 fd-xzk- iksVk'k dk ç;ksx 
okaNuh; gSA ;fn dqN dhVksa dk çdksi 
fn[ks rks iQksjsV 10 th dh 30 fd-xzk- 
ek=kk dk ç;ksx djuk pkfg,A
ikuh dh deh gksus ij irkbZ dh zz

iafDr;ksa ds chp esa 7&8 lsa-eh- eksVh 
ijr fcNk nsuh pkfg,A ,slk djus ls 
isM+h ds [ksr esa flapkbZ ds ckn ueh 
cuh jgsxh] [kjirokj Hkh de mxsaxs] 
xUus dh irkbZ èkhjs&èkhjs lM+rh jgrh 
gSa rFkk dEiksLV [kkn dk dke djrh 
gSaA ckod iQly dh dVkbZ ds ckn 
lHkh eqaM ls isM+h dk iQqVko ugha gksrk] 
ftlds dkj.k [ksr esa txg&txg 
fjDr LFkku cu tkrs gSaA bu fjDr 
LFkkuksa dks Hkjus ds fy, igys ls 
rS;kj ulZjh ls ikSèks m[kkM+dj yxk nsus 
pkfg, ;k fiQj nks&vka[kksa okys VqdM+ksa 

ls fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dj nsaA blls 
[ksr esa ikSèkksa dh la[;k vfèkd jgsxh 
vkSj vfèkd iSnkokj feysxhA
xUus dks vadqjcsèkd o nhed ls zz

cpkus ds fy, owQaM dks <dus ls igys 
ch-,p-lh- 20 bZ-lh- nok dh 6 yhVj 
ek=kk dk 1 yhVj ikuh esa ?kksydj 
cks;s x, VqdM+ksa ds Åij fNM+dko 
djsaA vxksykcsèkd dhV dh jksdFkke 
ds fy, eksuksØksVksiQkWl 40 bZ-lh- dh 
1-5 yhVj ;k 30 fd-xzk- dkcksZÝ;wjkWu 
çfr gSDVj nok 600 yhVj ikuh esa 
?kksydj fNM+dko djsaA
xUus dh iQly esa dhV fu;a=k.k ,oa zz

çcaèku ds fy, cqvkbZ ds le; ,d 
,dM+ Hkwfe esa 2 yhVj Dyksjksik;jhiQkWl 
dks 400 yhVj ikuh esa ?kksydj cqvkbZ 
dh x;h iafDr;ksa esa Mky nsaA vçSy 
ls tqykbZ ds chp 400 yhVj ikuh 
esa jSusDlhiSj 20 ,l-lh- dh 150 
fe-yh- ek=kk ?kksydj fNM+dko djsaA 
twu ds var esa 13 fd-xzk- dkcksZÝ;wjkWu 
dks çfr ,dM+ Hkwfe esa MkysA
xUus dh iQly dks ,d iw.kZ thoudky zz

ds fy, 60 ls 70 bap ikuh dh 
vko';drk gksrh gSA blesa vkèkk ikuh 
o"kkZ ls izkIr gks tkrk gS] lqfoèkkuqlkj 
15 ls 20 fnuksa ds varjky ij flapkbZ 
djus ls isM+h iQly dh vPNh iSnkokj 
gksrh gSA isM+h iQly esa dkyk fpdVk 
(Cysd cx) rFkk xqykch fpdVk dhV 
dk çdksi vçSy ls ebZ esa gksrk gSA 
;s xUus dh ifÙk;ksa dk jl pwl tkrs 
gSa] ftlls ifÙk;ka ihys jax dh gks 
tkrh gSa vkSj ikSèks èkhjs&èkhjs eqj>kus 

yxrs gSaA blds fu;a=k.k ds fy, jkWdsV 
(çksiQksuksiQksl lkbij) 400 fe-yh- 
çfr ,dM+ 200 yhVj ikuh esa ?kksy 
cukdj fNM+dko djuk pkfg,A
xUus dh iQly dks jksx ls cpkus zz

ds fy, jksxjksèkh çtkfr;ksa dh cqvkbZ 
djsaA LoLFk cht ,oa lefUor jksx 
çcaèku }jk jksxksa ls cpko laHko gS 
rFkk vPNk mRiknu çkIr fd;k tk 
ldrk gSA jksxxzLr xUus dks [ksr ls 
fudkydj 0-1 izfr'kr dkcs±Mkfte 
dk fNM+dko djsaA

dikl dh cqvkbZ
iatkc] gfj;k.kk rFkk mÙkj çns'k esa zz

bldh cqvkbZ vkerkSj ij xsgwa dh 
dVkbZ ds ckn vçSy&ebZ esa dh tkrh 
gSA vçSy&ebZ esa cqvkbZ djuk vfèkd 
ykHkdj jgrk gSA dikl dh cqvkbZ 
ds fy, cht dks iafDr;ksa esa cksuk 
lnSo vPNk jgrk gSA iafDr;ksa esa cqvkbZ 
ds fy, lhM fMªy ;k nslh gy ds 
ihNs dwaM esa cht cks;k tkrk gSA 
vesfjdu] nslh vkSj ladj dikl dh 
Øe'k% 15&20] 15&16 vkSj 2&2-5 
fd-xzk-@gSDVj cht i;kZIr gksrk gSA 
nslh dikl vFkok vesfjdu dikl 
ds fy, 60×30 lsa-eh- rFkk ladj 
fdLeksa ds fy, 90×60 lsa-eh- iafDr 
ls iafDr vkSj ikSèks ls ikSèks dh nwjh 
j[kuh pkfg,A
flafpr {ks=kksa ds fy, iQlypØ tSls zz

dikl&lwjteq[kh] dikl&ewaxiQyh] 
dikl&cjlhe@lsath@tbZ] dikl&xsgwaa@
tkS] dikl&cjlhe@lsath@tbZ vkfnA 
mÙkj Hkkjr esa dikl&eVj] dikl&Tokj 
vkSj dikl&xsgwaa rFkk nf{k.kh Hkkjr 
es a dikl&Tokj] dikl&ewaxiQyh] 
èkku&dikl vkSj dikl&èkku iQly 
pØ eq[; gSaA mÙkjh Hkkjr esa dikl 
ds ckn xsgwaa dh iQly ysus ds fy, 
dikl dh tYnh idus okyh çtkfr 
vkSj xsgwaa dh nsj ls cksus okyh çtkfr 
cksuh pkfg,A
fofHkUu {ks=kk s a ds fy, vesfjdu zz

dikl(xk slh fi;e fgl q Z Ve)dh 
mUur'khy fdLesa tSls&,iQ- 286] 
,y-,l- 886] ,iQ- 414] ,iQ- 846] 
,iQ- 1861] ,y-,p- 1556] iwlk 
8&6] ,iQ- 1378],p- 1117] ,p-,l- 
45] ,p-,l- 6] ,p- 1098] xaxkuxj dikl
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vxsrh] chdkusjh ujekA nslh dikl 
(xkslhfi;e vkcks Zfje) dh mUur 
fdLesa tSls&,p- 777] ,p-Mh- 1] 
,p- 974] ,p-Mh- 107] Mh-,l- 5] 
,y-Mh- 694] ,y-Mh- 327] ,y-Mh- 
230]  ,oa ladj dikl dh mUur 
fdLesa tSls&iQrsg] ,y-Mh-,p- 11] 
,y-,p- 144] èkuy{eh] ,p-,p-
,p- 223] lh-,l-,-,- 2]mek 'kadj] 
jkt-,p-,p- 116] ts-ds-,p-okbZ- 1] 
ts-ds- ,p-okbZ- 2 (thjksfVyst)] 
,u-,p-,p- 44] ,p ,p oh 12] 
,p- 8 vkfn Hkkjr ds lHkh {ks=kksa esa 
mxkbZ tkrh gSaA
moZjdksa dk iz;ksx e`nk ijh{k.k dh zz

laLrqfr;ksa ds vkèkkj ij fd;k tkuk 
pkfg,A dikl dh nslh fdLeksa ds 
fy, 50&70 fd-xzk- ukbVªkstu] 20&30 
fd-xzk- iQkWLiQksjl] vesfjdu ,oa 
nslh fdLeksa ds fy, 60&80 fd-xzk- 
ukbVªk stu] 30 fd-xzk- iQkWLiQksjl] 
20&30 fd-xzk- iksVk'k vkSj ladj 
fdLeksa ds fy, 150&60&60 fd-xzk- 
ukbVªk stu] iQkWLiQksjl vkSj iksVk'k 
izfr gSDVj dh vko';drk gksrh 
gSA blds vfrfjDr 25 fd-xzk- 
ftad lYisQV çfr gSDVj dk ç;ksx 
ykHknk;d ik;k x;k gSA ukbVªkstu 
dh vkèkh ek=kk ,oa ckdh moZjdksa 
dh iwjh ek=kk cqvkbZ ds le; Mkyuh 
pkfg,A ukbVªkstu dh ckdh ek=kk 
iQwy vkus ds le; flapkbZ ds ckn 
nsuh pkfg,A
tgka flapkbZ dh lqfoèkk gks] dikl dh zz

cqvkbZ 15&25 ebZ ds chp dj nsaA 
blls lgh le; ij iQly rS;kj gks 
tk;ssxhA ckjkuh {ks=k esa ekulwu ds lkFk 

dikl

gh cqvkbZ djuk mfpr gksxkA dikl esa 
3&4 flapkb;ksa dh vko';drk gksrh 
gSA e`nk dh ueh ds vuqlkj flapkbZ 
djsa ,oa vafre flapkbZ ,d frgkbZ fVaMs 
[kqyus ij djsaA
dikl dh vPNh mit ysus gsrq iwjh zz

rjg [kjirokj fu;a=k.k gksuk vfr 
vko';d gSA blds fy, rhu&pkj 
ckj iQly c<+okj ds le; xqM+kbZ 
cSypkfyr f=kiQkyh dYVhosVj ;k 
VªSDVj pkfyr dYVhosVj }kjk djuh 
pkfg,A igyh xqM+kb Z lw[kh gk s] 
ftls igyh flapkbZ ds iwoZ (cqvkbZ 
ds 30&35 fnuks a igys) gh dj 
ysuk pkfg,A iQwy o xwyj cuus 
ij dYVhosVj dk ç;ksx u fd;k 
tk,A bu voLFkkvksa esa [kqihZ }kjk 
[kjirokj fudky nsuk pkfg,A 3-3 
fd-xzk- isaMhesFkyhu çfr gSDVj teko 
ls iwoZ ;k cqvkbZ ds 2&3 fnuksa ds 
vanj ç;ksx djsaA

pkjs dh iQlyksa esa ns[kHkky
flapkbZ ds bartke okys [ksrksa esa pkjs zz

ds fygkt ls cktjk] Tokj o eDds 
dh cqvkbZ djsaA bldh cqvkbZ ekpZ ds 
var ;k vçSy rd dj nh tkrh gS 
flapkbZ dk fo'ks"k è;ku j[ksaA çR;sd 

dVkbZ ds ckn flapkbZ vo'; djsaA 
ukbVªkstu dh ek=kk dks Hkh Bhd çdkj 
ls ç;ksx djsaA ebZ esa flafpr gkyr 
esa pkjs ds fy, eDdh (fdLesa&ts 
1006] çHkkr] çrki] dsljh o es?kk) 
Tokj (fdLesa&ts ,e 20] ,plh 
136] 171] 260] 308] ,l,y 44 
o iatkc lwMsDl pjh&1) cktjk 
(ihlhch 141) edpjh (Vh,y&1)] 
usfi;j&cktjk gkbfczM (ihoh,u&233 
o 83] ladj&21)] fxuh ?kkl (ih-
th-th- 518 o 101)] Xokj (,iQ-
,l- 277 o Xokj&80)] yksfc;k 
(yksfc;k&88 o 90)A ;g fliQkfj'k 
dh tkrh gS fd pkjs dh iQlysa 
feykdj cksus esa pkjk ikSf"Vd curk gS] 
iSnkokj Hkh vfèkd rFkk T;knk dVkbZ 

feyrh gSaA fefJr pkjs esa lgh ek=kk 
esa cht ysdj jksxksa ds fy, mipkfjr 
dj ysaA fiQj [ksr esa 2&3 ckj tqrkbZ 
djds 10 Vu nslh [kkn rFkk 1 cksjk 
;wfj;k Mkydj cht fNM+dj cqvkbZ 
djsaA dkiQh c<+okj gksus ij t:jr 
ds vuqlkj pkjs dh dVkbZ ysrs jgsa 
rFkk dVkbZ ds ckn vkèkk cksjk ;wfj;k 
fNM+d nsaA
,d dVkbZ okyh Tokj dh fdLeksa zz

esa ukbVªk stu dh vkèkh ek=kk dks 
igyh fl apkb Z ds ckn [k sr e s a 
ç;k sx djrs gS aA cgqdVkb Z okyh 
pjh es a 30 fd-xzk- ukbVªk stu ;k 
65 fd-xzk- ;wfj;k rFkk eDds esa 
40 fd-xzk- ukbVªkstu ;k 87 fd-xzk- 
;wfj;k cqvkbZ ds 30 fnuksa ckn VkWi 
Mªsflax djsaA gj dVkbZ ds ckn 'ks"k 
ukbVªkstu dks cjkcj ek=kk esa mi;ksx 
djus ij gjs pkjs dh vPNh c<+okj 
gksrh gSA cjlhe] tbZ o yksfc;k dh 

cktjk&pjh dh [ksrh

Tokj iwlk pjh ladj&109
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cht okyh iQly dh dVkbZ de 
djsa ,oa 10&12 fnuksa ds varjky 
ij flapkbZ djrs jgsaA

xehZ dh tqrkbZ] e`nk ijh{k.k ,oa Hkwfe 
dk leryhdj.k

feV~Vh dh tkap djokus dk ;g zz

mi;qDr le; gksrk gSA e`nk esa iks"kd 
rRoksa dh deh tkuus ds fy, e`nk 
ijh{k.k djkus ds lkFk&lkFk mldk 
ih&,p eku Hkh irk djuk pkfg,A 
;fn ih&,p eku 6-5&7-5 rd gks 
rks iQlyksa ds fy, mÙke gS] ijarq 
cgqr vfèkd ;k de gksus ij e`nk 
dk mipkj vko';d gSA

vius gj [ksr ls yxHkx 15 LFkkuksa zz

ls 15 lsa-eh- xgjkbZ rd [kqjih dh 
lgk;rk ls e`nk uewus bdV~Bs djsaA e`nk 
ds uewuk [ksr ds fdukjs fdlh [kkn 
okys LFkku] Nk;knkj LFkku o flapkbZ 
dh ukyh ds ikl ls u ysaA ,d [ksr 
ls bdV~Bs fd, x, uewus dh feV~Vh 
vkil esa vPNh rjg feykdj var esa 
mlesa ls 500 xzke feV~Vh ,d diM+s 
dh FkSyh esa Hkjdj iwjs fooj.k ds 
lkFk e`nk ijh{k.k ç;ksx'kkyk esa HkstsaA 
uewuksa dh tkap ds mijkar e`nk LokLF; 
dkMZ vo'; çkIr djsa rkfd vxyh 
[kjhiQ dh iQly esa e`nk LokLF; ds 
vkèkkj ij laLrqr [kkn o moZjdksa dk 
ç;ksx fd;k tk ldsA 
feV~Vh iyVus okys gy ls bl ekg zz

[ksrksa dh tqrkbZ djuk ykHknk;d gSA 
tqrkbZ ds fy, feV~Vh iyVus okyk 
gy ;k VªSDVjpkfyr ;a=k Hkh mi;ksx 
esa ys ldrs gSaA blls fupyh ijr 
dh feV~Vh ds lkFk jksxksa ds dhVk.kq] 
vaMs] [kjirokj ds cht vkfn Åij 
vk tkrs gS] tks lwjt dh xehZ ls ej 
tkrs gSaA bl izdkj dhVs&edksM+s vkSj 
[kjirokjksa dh la[;k de gks tkrh gSA 

gjh [kkn okyh iQlyksa esa ns[kHkky
nyguh ,oa xSj nyguh iQlyksa dks mudh okuLifrd o`f¼dky esa mi;qDr le; zz

ij e`nk moZjrk ,oa mRikndrk c<+kus ds fy, tqrkbZ djds feV~Vh esa vi?kVu ds 
fy, nckuk gh gjh [kkn nsuk dgykrk gSA Hkkjrh; Ñf"k esa nyguh iQlyksa dk 
egRo lnSo jgk gSA ;s iQlysa viuh tM+ xzafFk;ksa esa mifLFkr lgthoh thok.kq 
}kjk okrkoj.k esa ukbVªkstu dk nksgu dj feV~Vh esa fLFkj djrh gSaA vkfJr ikSèks 
ds mi;ksx ds ckn tks ukbVªkstu feV~Vh esa 'ks"k jg tkrh gS] og vkxkeh iQly 
}kjk mi;ksx esa yk;h tkrh gSA nyguh iQlysa vius fo'ks"k xq.kksa tSls Hkwfe dh 
mitkÅ 'kfDr c<+kus] çksVhu dh çpqj ek=kk ds dkj.k iks"kdh; pkjk miyCèk 
djkus rFkk e`nk {kj.k ds vojksèkd ds :i esa fo'ks"k LFkku j[krh gSaA
gjh [kkn ds fy, nyguh iQlyksa esa lubZ] <Sapk] mM+n] ewax] vjgj] puk] elwj] zz

eVj] yksfc;k] eksB] [kslkjh rFkk dqYFkh eq[; gSA iwohZ mÙkj çns'k esa tk;n esa 
gjh [kkn ds :i esa vfèkdrj lubZ] <Sapk] mM+n ,oa ewax dk ç;ksx gh çk;% 
çpfyr gSA gjh [kkn ds fy, mxkbZ tkus okyh iQly dk pquko Hkwfe tyok;q 
rFkk mís'; dks è;ku esa j[krs gq, djuk pkfg,A gjh [kkn ds fy, iQlyksa esa 
fuEu xq.kksa dk gksuk vko';d gS%

  gjh [kkn ds fy, ,slh iQly gksuh pkfg, ftlesa ruk] 'kk[kk,a vkSj ifÙk;ka 
dksey ,oa vfèkd gksa rkfd feV~Vh esa 'kh?kz vi?kVu gksdj vfèkd ls vfèkd 
thoka'k rFkk ukbVªkstu fey lds vkSj iQly 'kh?kz òf¼ djus okyh gksA 

iQly] lw[kk vojksèkh gksus ds lkFk ty eXurk dks Hkh lgu djrh gksaA
  nyguh iQlyksa dh tM+ksa esa mifLFkr lgthoh thok.kq xzafFk;ka okrkoj.k esa 

eqDr ukbVªkstu dks ;kSfxdhdj.k }kjk ikSèkksa dks miyCèk djkrh gSaA
  gjh [kkn ds lkFk&lkFk iQlyksa dks vU; mi;ksx esa Hkh yk;k tk ldrk 

gSA gjh [kkn ds fy, lubZ ;k <Sapk dh cqvkbZ Hkwfe dh moZjk'kfDr c<+kus 
ds fy, cgqr gh vko';d gSA bu iQlyksa ls 50&60 fd-xzk- ukbVªkstu 
çkIr gksrh gSA <Sapk ;k lubZ dh cqvkbZ djus ds fy, 60 fd-xzk- çfr 
gSDVj cht dh vko';drk gSA

  iQlysa ewlyk tM+ksa okyh gksa rkfd xgjkbZ ls iks"kd rRoksa dk vo'kks"k.k 
gks ldsA {kkjh; ,oa yo.kh; e`nkvksa esa xgjh tM+ okyh iQly var%ty 
fudkl c<+kus esa vko';d gksrh gSA buesa jksx ,oa dhV de yxrs gksa 
rFkk cht mRiknu dks {kerk vfèkd gksA

cqvkbZ ls iwoZ cht dks 12 ?kaVs ikuh esa fHkxksus ds ckn vadqj.k tYnh gksrk zz

gSA gjh [kkn dh iQlysa cqvkbZ ds 35&40 fnuksa esa iyVus ;ksX; gks tkrh gSaA 
vr% [kjhiQ esa èkku dh jksikbZ ds le; dks è;ku esa j[krs gq, <Sapk] lubZ vkSj 
yksfc;k dh cqvkbZ djsaA

xehZ dh tqrkbZ
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blds lkFk gh Hkwfe esa o"kkZ&ty dk 
vo'kks"k.k c<+ tkrk gS rFkk Hkwfe dh 
moZjk 'kfDr esa Hkh lqèkkj gksrk gSA

lCth okyh iQlyksa dk mRiknu ,oa 
izcaèku

díwoxhZ; iQlysa tSls dnnw] rksjbZ] zz

dk'khiQy] ykSdh] ddM+h] rjcwt o 
[kjcwtk bR;kfn dh cqvkbZ ekpZ o 
vçSy esa gks pqdh gSA bl le; gjh 
iQly de gksrh gSA dhV&edksM+ksa ds 
fy, estcku ikSèks de gksrs gSa] bl 
dkj.k ls dhV&edksM+ksa dk çdksi c<+ 
tkrk gSA vr% buds fu;a=k.k dk fo'ks"k 
è;ku j[kuk pkfg,A ,d ckj ikSèk 
voLFkk ij iQly LoLFk jgrh gS rks 

vkxs Hkh vPNh mit feyus dh iwjh 
laHkkouk jgrh gSA flapkbZ lkekU;r;k 
xfeZ;ksa esa [kkldj ebZ esa 5&8 fnuksa 
ds varjky ij djrs jguk pkfg,A
iQy eD[kh vkSj yky díw dhV zz

ds fu;a=k.k ds fy, dkcksZfjy 50 
MCY;w ih 2 xzke@yhVj esa feydj 
fNM+dko djsaA iQy eD[kh ds fu;a=k.k 
ds fy, dkcksZfjy 2 xzke@yhVj dh 
nj ls fNM+dko djuk pkfg,A è;ku 
j[ksa fd dhVuk'kh dk fNM+dko iQyksa 
ds VwVus ds ckn gh djsaA
dqN jksx tSls e`nq jksfey vkflrk]zz

pwf.kZy vkflrk vkSj tM+ foxyu 
jksx ewyr% iQiawQnh ls iQSyus okys jksx 

gSaA budh jksdFkke ds fy, 
jksxxzLr iQly vo'ks"kksa dks 
fudkydj u"V dj nsuk pkfg,A 
e`nq jksfey vkflrk ds fy, 
eSUdkstsc 2-5 fe-yh-@yhVj 
ikuh esa feykdj fNM+dko 
djuk pkfg,A díwoxhZ; iQlyksa 
esa cqduh jksx ds fu;a=k.k ds 
fy, dSjkFkSu 1 yhVj ;k 3 
fd-xzk- ?kqyu'khy xaèkd@gSDVj 
dh nj ls 1000 yhVj ikuh esa 
?kksy cukdj fNM+dko djuk 
pkfg,A

c S a xu e s a  ru k vk S j zz

iQyHksnd ,d xaHkhj dhV 
gSaA buds fu;a=k.k ds fy, 
10 ehVj ds varjky ij 
100 iQ s j k s e k s u V ª s i çfr 
gSDVj yxkdj o;Ld uj 
dks idM+dj u"V dj nsuk 

pkfg,A jSVwu iQly u ysa] D;ksafd 
blesa iQyNsnd dk çdksi vfèkd 
gksrk gSA xzflr çjk sgk s a o iQyks a 
dks fudky dj Hkwfe esa nck nsaA] 
uhe cht vdZ (5 çfr'kr) ;k 
ch-Vh- 1 xzke@yhVj ;k fLiukslsM 
45 ,l-lh- 1 fe-yh-@4 yhVj ;k 
dkcsZfjy 50 MCY;w-ih- 2 xzke@yhVj 
;k MsYVkesfFkzu 1 fe-yh-@yhVj dk 
iQwy vkus ls igys bLrseky djsaA
ekpZ esa jksis x, VekVj] fepZ o zz

cSaxu es a vko';drkuqlkj flapkbZ 
djrs jgsaA VekVj vkSj cSaxu esa 50 
fd-xzk- ukbVªkstu o fepZ esa 35 fd-xzk- 
ukbVªkstu çfr gSDVj dh nj ls jksikbZ 

VekVj
VekVj ds iQyksa dks lisQn gksus ls 

cpkus ds fy, flapkbZ dk Bhd çcaèk ds 
lkFk&lkFk] 3&4 iafDr;ksa ds chp esa lubZ 
;k <Sapk yxk,aA ,slh fdLeksa dk p;u 
djsa] ftuesa vfèkd ifÙk;ka gksrh gSA vxj 
[ksr esa rEckdw dh lwaMh dk çdksi gks 
rks iQsjkseksu Vªsi yxkdj bdV~Bk dj] u"V 

dj nsuk pkfg,A lisQn eD[kh jl pwld] 
okbjl dks iQSykrh gSA blds fu;a=k.k 
ds fy, dufiQMksj 0-3 fe-yh-@ yhVj 
ikuh esa ?kksydj 30 fnuksa ds varjky ij 
fNM+dko djuk pkfg,A VekVj] cSaxu o 
fHkUMh esa iQyNsnd lwaMh ls cpko gsrq 
iQyksa dh rqM+kbZ ds ckn MsYVkesfFkzu 2-8 
bZlh 1-0 fe-yh-@yhVj ikuh esa ?kksydj 
fNM+dko djsaA vPNh iSnkokj ds fy, 
VekVj esa fujkbZ&xqM+kbZ djrs jgsa vkSj ikSèks 
ds ikl feV~Vh p<+k,aA vfèkd c<+us okyh 
fdLeksa dks mi;qDr lgkjk nsus ds fy, 
LVSfdax djsaA VekVj ds iQyksa dks iQVus 
ls cpkus ds fy, flapkbZ dk mi;qDr 
çcaèk vkSj 0-3&0-4 izfr'kr cksjkWu dk 
fNM+dko djuk pkfg,A

djsyk

cSaxu
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iwQyxksHkh
iQwyxksHkh dh vxsrh mUur'khy çtkfr;ka tSls&iwlk dkfrZd ladj] iwlk nhikyh] 

iwlk dkfrZdh] iwlk v'ouh] iwlk es?kuk vkfn çeq[k gSaA vPNh teko {kerk okyk 
500&600 xzke rFkk ladj fdLeksa ds fy, 350&400 xzke cht@gSDVj dh nj ls 
i;kZIr gksrk gSA iQwyxksHkh dh vxsrh cqvkbZ dk le; eè; ebZ ls twu ekg gSA bl 
le; cht cqvkbZ rFkk 5&6 lIrkg okyh ikSèk dh jksikbZ dh tkrh gSA cht mipkj ds 
fy, ckfoLVhu ;k dSIVkWu 2 xzke çfr fd-xzk- cht dh nj ls ;k VªkbZdksMekZ 5 xzke 
çfr fd-xzk- cht dh nj 
ls djsaA ulZjh csM Nk;knkj 
,oa Ik;kZIr ueh okys LFkku 
ij cukus pkfg,A 20 ulZjh 
csM izfr gSDVj {ks=k ds fy, 
Ik;kZIr gksrk gSA

[ksr dh rS;kjh ds 
le; 25&30 Vu@gSDVj 
dh nj ls vPNh rjg lM+h 
gqbZ xkscj dh [kkn feV~Vh 
esa feyk nsaA jksikbZ ls igys 
120 fd-xz k- ukbV ª k stu] 
100 fd-xzk- iQkWLiQksjl o 60 fd-xzk- iksVk'k@gSDVj rFkk [ksr dh vafre rS;kjh 
ds le; vkèkh ek=kk esa ukbVªkstu rFkk lEiw.kZ ek=kk esa iQkWLiQksjl o iksVk'k Hkwfe 
esa feyk nsaA 'ks"k ukbVªkstu dks cjkcj nks fgLlksa esa ckaVdj ,d fgLlk jksikbZ 
ds ,d eghus ckn fujkbZ&xqM+kbZ ds lkFk Mkysa rFkk nwljk fgLlk iQwy cuus dh 
fLFkfr esa ikSèkks a dks feV~Vh p<+krs le; feyk,aA [kjirokj fu;a=k.k ds fy, jksikbZ 
ls igys cslkyhu 2-5 yhVj ;k LVkWEi 3-3 yhVj çfr gSDVj dh nj ls fNM+dko 
dj gYdh flapkbZ djsaA vxsrh iQly esa jksikbZ ds rqjUr ckn rFkk mlds i'pkr 
lkIrkfgd varjky ij o eè;e o iNsrh iQly esa 10&15 fnuksa ds varjky ij 
flapkbZ djsaA

vnjd

ds yxHkx 45&50 fnuksa ckn nwljh 
VkWi Mªsflax djsaA
;fn I;kt o yglqu dh [kqnkbZ u zz

gqbZ gks rks iQly esa flapkbZ can dj 
nsa vkSj I;kt ds lw[kus ij cYcksa dh 
[kqnkbZ vo'; djsaA
iQ wyxk sHkh dh ulZjh voLFkk es a zz

vknzZxyu iQiwQan uked jksx ls ikSèkksa 
dk ruk lrg ds ikl ls xyus 
yxrk gS vkSj ikSèk s ej tkrs gS aA 
blds fu;a=k.k ds fy, VªkbdksMekZ 
4 xzke@fe-yh- esa feykdj cht dks 
mipkfjr djs a ;k VªkbdksMekZ 25 
xzke@10 fd-xzk- lM+h gqbZ xkscj dh 
[kkn dks ulZjh (100 oxZehVj) esa 
vPNh izdkj feyk;sa ;k ckfoLVhu 
;k dSIVkWu 2 xzke@fd-xzk- cht dh 
nj ls cht mipkj djsa ;k ckfoLVu 
;k dSIVkWu 2 xzke@yhVj ikuh esa ?kksy 
cukdj fNM+dko djsaA

iQwyxksHkh] xkaBxksHkh] iÙkkxksHkh] xktj] zz

ewyh] ikyd] esFkh ,oa 'kyte dh 
cht okyh iQlyksa dh dVkbZ djsa vkSj 
chtksa dks bruk lq[kk,a fd muesa 8 
iQhlnh gh ueh jgsA

fHkUMh dh cqvkbZ iQjojh o ekpZ esa zz

gks tkrh gSA bl le; bl iQly 
esa iq"iu vkSj iQyh fodkl voLFkk 
esa gksrh gSA flapkbZ 10&12 fnuksa ds 
varjky ij dh tkrh gSA
iQyh rFkk ruk Nsnd dhV%zz  ;s 
iQfy;ks a esa Nsn dj vanj cht dks 
gkfu igqapkrs gS a rFkk iQyh [kkus 
;ksX; ugha jg tkrh gSA ikSèks dh 
vafre dksey 'kk[kkvks a esa Nsndj 
nsrs gSa] ftlls ikSèks dk Åijh fgLlk 
eqj>k tkrk gSA bl dhV dks fu;a=k.k 
djus ds fy, ,ekesfDVu csUtks,V 
(2 xzke@10 yhVj) ;k fLiukslSM 
1 fe-yh-@3 yhVj ikuh esa feykdj 
fNM+dko djsa vkSj vaMk ijthoh 
VªkbZdksxzkek dh 50]000 dkMZ dh 
enn ls [ksr esa NksM+us ls bl dhV 
dk çdksi dkiQh de gks tkrk gSA 
fHkUMh dh iÙkh dks dkVus okys dhV 

fHkaMh
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dks ekjus ds fy, lkbiysjesfFkzu 
0-5 fe-yh-@yhVj ikuh esa ?kksydj 
15 fnuks a ds varjky ij fNM+duk 
pkfg,A
gYnh ds fy, 15&20 fDo aVy zz

çdanksa dh çfr gSDVj cqvkbZ ds fy, 
vko';drk gksrh gSA gYnh dh cqvkbZ 
40×20 lsa-eh- dh nwjh ij o 4 
lsa-eh- dh xgjkbZ ij djsa vkSj cqvkbZ 
ls igys gYnh ds 20&25 xzke ds 
VqdM+ksa dks dkWaij vkWDlhDyksjkbM ds 
0-3 çfr'kr ds ?kksy esa 10 çfr'kr 
rd mipkfjr djus ds ckn cqvkbZ 
djuh pkfg,A
vnjd ds fy, 16&18 fDoaVy zz

çdanksa dh çfr gSDVj cqvkbZ ds fy, 
vko';drk gksrh gSA vnjd dh 
cqvkbZ 30×20 lsa-eh- dh nwjh ij o 
4 lsa-eh- dh xgjkbZ ij djuh pkfg,A 
cqvkbZ ls igys vnjd ds 20&25 xzke 
VqdM+ksa dks dkWij vkWDlhDyksjkbM ds 

iq"i o lqxaèk okys ikSèkksa dk izcaèku
jtuhxaèkk esa ,d lIrkg ds varjky ij flapkbZ o nks lIrkg ds varjky ij zz

fujkbZ&xqM+kbZ djrs jguk pkfg,A blls [ksr esa [kjirokj dks c<+us ls jksdk tk 
ldrk gSA ;g iQly ds fy, gkfudkjd gksrk gSA mÙkj Hkkjr ds eSnkuh {ks=kksa esa 
dan yxkus dk mfpr le; iQjojh ds vafre lIrkg ls ysdj tqykbZ rd gSA nsj 
ls yxkus ij O;olk; ds ;ksX; iq"Ik MafM;ka rks fey tkrh gSa ijarq uotkr dan 
de curs gSaA igkM+h 
bykdksa eas dan jksi.k 
dk mfpr le; ebZ ls 
twu rd jgrk gSA dan 
dks iafDr;ksa esa yxkuk 
Bhd jgrk gSA iafDr ls 
iafDr dh nwjh 30&40 
lsa-eh- ,oa iafDr;ksa esa 
dan ls dan dh nwjh 
15&20 lsa-eh- j[kuh 
pkfg,A ,d ,dM+ 
jtuhxaèkk yxkus gsrq 
yxHkx 50&60 gtkj 
dan dh vko';drk 
gksrh gSA vPNh iq"Ik 
MafM;ka izkIRk djus ds 
fy, 3 ls 5 lsa-eh- 
O;kl okys dan yxkus 
pkfg,A dan yxkr s 
le; [ksr esa ueh dk 
jguk vko';d gSA
xqykc dh iQly esa zz

vko';drkuqlkj flapkbZ o fujkbZ&xqqM+kbZ djrs jgsaA 
dan ls dYYks vadqfjr gksdj fn[kkbZ nsus yxsa] rc flapkbZ dj nsuh pkfg,A zz

le;&le; ij okrkoj.k ds vuqlkj flapkbZ djrs jgsaA vPNh iSnkokj ds fy, 
[ksr esa ueh cuh jguh pkfg,A
dhV ;k chekjh dk izdksi gks rks 0-2 izfr'kr iQiQawnhuk'kd dSIVkWu ;k ckfofLVu zz

vkSj 0-2 izfr'kr dhVuk'kd nok&jksxksj] esVkflLVkDl vkfn dk ?kksy cukdj 
20&25 fnuksa ds varjky ij fNM+dko djrs jgsaA

uhcw

gYnh

0-3 çfr'kr ds ?kksy esa 10 çfr'kr 
rd mipkfjr djus ds ckn cqvkbZ 
djuh pkfg,A
vnjd] gYnh o lwju dh cqvkbZ zz

djus ds ckn [ksr dks lw[kh iqvky 
;k ?kkl&iQwl ;k lw[kh ifÙk;ksa ls <d 
nsa] ftlls [ksr esa ueh cuh jgs vkSj 
vadqj.k vPNk gks ldsA bl ekg lwju 
dh cqvkbZ dk dk;Z iwjk dj ysa
ewyh dh fdLe iwlk psrdh xehZ zz

ekSle ds fy, mi;qDr gS vkSj 45&50 
fnuksa esa rS;kj gks tkrh gSA bldh cqvkbZ 
vçSy ls vxLr rd dh tkrh gSA
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ckxokuh iQlyksa dk mRiknu ,oa izcaèku
ve:n dh ubZ c<+okj] ftl ij zz

iQwy yx jgs gksa] dh 'kk[kk dk 3@4 
Hkkx dkVdj fudky nsaA blls cjlkr 
dh iQly rks de gks tk;ssxh ijarq 
jch dh iQly esa o`f¼ gks tk;ssxhA 
ve:n esa 10&15 fnuksa ds varjky ij 
flapkbZ djrs jgsaA iq"iu voLFkk ij 10 
izfr'kr ;wfj;k dk fNM+dko 10&15 
fnuksa ds varj ij djus ls tk;n ds 
ekSle esa 3&8 xquk vfèkd iQly 
çkIr gksrh gSAve:n dh iQly esa 
ekpZ ls ebZ esa iQwy vkrs gSaA bldh 
iQly vxLr ls ysdj eè; vDVwcj 
rd feyrh jgrh gSA ve:n esa cgkj 
fu;a=k.k ds fy, 10 izfr'kr ;wfj;k 
ds ?kksy dk fNM+dko vizSy o ebZ 
esa iQwyksa ij djsaA
ebZ dh NaVkbZ ds ckn mHkjus okyh zz

ubZ 'kk[kkvksa esa lfnZ;ks a dh iQly 
ds fy, vfèkd iQy nsus dh {kerk 
gksrh gSA rst èwki ls >qylu dks 
jksdus ds fy, isM+ks a ds cM+s vaxksa 
vkSj ruksa ij dkWij rFkk pwus dk 
ysi yxk,aA
vke ds iQyks a dk Ård{k; jksx zz

ls cpko ds fy, 8 xzke cksjsDl 
dk 1 yhVj ikuh esa ?kksydj bldk 
fNM+dko djsaA vke esa iQqndk dhV 
fu;a=k.k ds fy, iQyksa ds eVj ds 
vkdkj dh voLFkk ij eksuksØksVksiQkWl 
1-25 fe-yh-@yhVj ikuh esa feykdj 
djuk pkfg,A nklh eD[kh ds fu;a=k.k 

ve:n

ds fy, dkcksZfjy 0-2 izfr'kr ds 
lkFk 0-1 'kdZjk vkSj 0-1 izfr'kr 
eSykfFk;ku feykdj Vª Si cukdj 
yVdk,aA [kjkZ ;k ikmMjh jksx ds 
fy, 0-2 izfr'kr ?kqyu'khy xaèkd dk 
ç;ksx djsaA dksbfy;k iQy fodkj ds 
fy, cksjsDl 1 izfr'kr dk fNM+dko 
iQy yxus ij flapkbZ ds lkFk djsaA 
iQyksa dks Vidus ls jksdus ds fy, 
o`f¼ gkeksZu ,u,, 20 ihih,e dk 
fNM+dko djsaA
yhph ds ikSèkksa esa iQy ebZ&twu esa zz

id dj rS;kj gks tkrs gSaA iQy] idus 
ds ckn xgjs xqykch ;k yky jax ds 

gks tkrs gSaA budh rqM+kbZ ebZ 
ls tqykbZ rd gksrh gSA yhph 
dks iQVus ls cpkus gsrq ckxksa 
esa flapkbZ dk mi;qDr çcaèku 
gksuk vko';d gSA lkFk gh 
iQy foxyu jksx ls cpko 
gsrq iQyksa dks idus ls 20&25 
fnuksa iwoZ ckfoLVhu dh 10 
xzke ek=kk dks 10 yhVj ikuh 
esa ?kksydj iQyksa ij fNM+dko 
djsaA

dsyk jk si.k gsrq 1-5 zz

ehVj dh nwjh ij 50×50 
ls a-eh- ds xM~<s cuk ys aA 
çR;sd xM~<s dks 10 fd-xzk- 
xk scj@dEik sLV dh [kkn] 
10 xzke dkcks ZÝ;wjk Wu] 50 

xzke iQkWLiQksjl rFkk [ksr ds Åij dh 
feV~Vh feykdj xM~<ksa dks HkjsaA jksfir 
dsys esa 25 xzke ukbVªkstu ikSèks ls 50 
lsa-eh- nwj xksykbZ esa Mkydj feV~Vh esa 
feykdj flapkbZ djsaA

vaxwj ds ckx esa xehZ ds ekSle esa zz

yxkrkj ,d lIrkg ds varjky ij 
flapkbZ djsaA ,aFkszDukst ,oa ljdksLiksjk 
iÙkh èkCck dh jksxksa dh jksdFkke ds 
fy, iQkbVksyksu ;k CykbZVkDl dk 0-3 
izfr'kr dk fNM+dko vFkkZr 750 xzke 
250 yhVj ikuh esa izfr ,dM+ dh 
ek=kk ls ,d ckj ebZ ds çFke lIrkg 
esa djsa vkSj 15 fnuksa ds varjky ij 
flrEcj rd djrs jgsaA

vke] ve:n] iihrk] yhph] vaxwj] zz

vkaoyk]csj] uk'kikrh] vkywcq[kkjk 
,oa uhcw esa vko';drkuqlkj flapkbZ 
djrs jgsaA

xehZ ds dkj.k mfpr ty çcaèku zz

vko';d gksrk gSA vr% ckxokuh 
iQlyksa esa 10&12 fnuksa ds varjky 
ij vko';drkuqlkj flapkbZ djrs 
jguk pkfg,A t:jr ds fglkc ls 
dVkbZ&NaVkbZ djrs jguk pkfg,A

dkxth uhcw esa iQy iQVus dh leL;k zz

ds fujkdj.k gsrq iksVsf'k;e lYisQV ds 
4 çfr'kr dk ?kksy ikuh esa feykdj 
fNM+dko djsaA

vke
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