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izkDdFku

bl funs'kky; esa fgUnh ds nSfud iz;ksx esa mRrjksRrj òf) ds mÌs'; ls izR;sd
o"kZ fofo/k dk;ZØe vk;ksftr fd;s tkrs gSaA pwafd ;g laLFkku NksVs ,oa lhekar d̀"kdksa
dh vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj gsrq muls lEcfU/kr ykHkdkjh d̀f"k iz.kkfy;ksa ds ckjs esa
vuqla/kku dk;Z ls tqM+k gqvk gS] vr% ubZ rduhdksa dks jktHkk"kk ds ek/;e ls mu rd
igqapkuk vR;ar vko';d ,oa egRoiw.kZ gSA blds vfrfjDr laLFkku ds nSfud dk;ksZa esa
fgUnh ds iz;ksx esa #fp mRiUu djuk Hkh ,d egRoiw.kZ ftEesnkjh gSA

Þd`f"k iz.kkyh vkyksdÞ jktHkk"kk if=dk ds izLrqr vad esa d̀f"k ds cgqvk;keh
Kku dks ljy fgUnh esa fy[ks x;s ys[kksa ds ek/;e ls lekfgr fd;k x;k gS rkfd d̀f"k
Kku ds vkyksd dk lE;d izlkj gks ldsA yksdfiz; ys[kksa ,oa dforkvksa ds vfrfjDr
if=dk esa d̀f"k ls lacaf/kr dqN mi;ksxh vaxzsth 'kCnksa ds fgUnh #ikUrj dk Hkh lekos'k
fd;k x;k gS rkfd if=dk vf/kdkf/kd mi;ksxh lkfcr gks ldsA vk'kk gS fd ;g if=dk
jktHkk"kk ds mi;ksx dks c<+kok nsus ds mÌs'; esa lQy gksxhA izdkf'kr ys[kksa] dforkvksa
,oa fopkjksa ds ladyu ,oa lEiknu esa ;ksxnku gsrq funs'kky; dh jktHkk"kk lfefr
c/kkbZ dh ik= gSA

ckcwth xaxokj

ifj;kstuk funs'kd
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lEikndh;

d̀f"k iz.kkyh lfn;ksa ls Hkkjrh; d̀f"k ds Lo:i dks fu/kkZfjr djrk vk;k gSA
Hkkjrh; d̀f"k iz.kkyh esa Qly] i'kqikyu] ckxokuh] vkS"k/kh; ikS/ks rFkk d̀f"k okfudh dk
izeq[k vax ds :i esa ;ksxnku jgk gSA rVorhZ fdlkuksa ds fy, eNyh ikyu rFkk jksi.k
Qly d̀f"k iz.kkyh ds izeq[k vax gSaA dqN fo}kuksa ds erkuqlkj Hkkjrh; d̀f"k 3000 ls
5000 o"kZ iqjkuh gS tks Hkkjrh; lH;rk ,oa laLd̀fr dh Hkh |ksrd gSA ;gh dkj.k gS fd
vkt Hkkjr ds fofHkUu HkkSxksfyd {ks=ksa esa fofo/k izdkj dh d̀f"k iz.kkfy;ka ikbZ tkrh gSa
tks Hkkjrh; laLd̀fr dh fofo/krk dh ifjpk;d gSaA

Hkkjr dh fofo/k laLd̀fr;ksa dks ,d lw= esa fijksus ds fy, fgUnh dks iwjs ns'k dh
jktHkk"kk ds :i esa Lohdkj fd;k x;k ftls lu~ 1950 esa ykxw Hkkjr ds lafo/kku esa
jktHkk"kk uhfr ds :i esa m)̀r fd;k x;kA Hkkjrh; d̀f"k ds ckjs esa mi;ksxh tkudkfj;ksa
dks tuekul rd ljy Hkk"kk esa igqapkus dk dk;Z fgUnh ds ek/;e ls gh fd;k tk
ldrk gSA bl mís'; dh izkfIr gsrq funs'kky; }kjk jktHkk"kk if=dk Þd`f"k iz.kkyh
vkyksdÞ izdkf'kr fd;k tkrk gSA bl if=dk ds izFke vad ls mRlkfgr gksdj
funs'kky; ds vf/kdkfj;ksa@deZpkfj;ksa us blds f}rh; vad ds fy, Hkh c<+&p<+dj
;ksxnku fd;kA

if=dk ds bl vad esa d̀f"k&iz.kkyh ds fofo/k igyqvksa ij jkspd ys[k ladfyr
fd, x, gSa rkfd ikBd budk vf/kd&ls&vf/kd ykHk mBk ldsaA blds vfrfjDr
dqN laosnu'khy dkO; jpuk,a] dfri; egku fopkjdksa ds thoui;ksxh fopkj rFkk
d̀f"k laca/kh vaxzsth&fgUnh 'kCnksa dks Hkh lekfgr fd;k x;k gS rkfd if=dk vf/kd
#fpdj ,oa mi;ksxh fl) gks ldsA if=dk esa izdk'ku gsrq ;ksxnku ds fy, lHkh
ys[kdksa@jpf;rkvksa ds izfr lEikndx.k viuk vkHkkj O;Dr djrs gSaA eq[; ì"B ds
fp=.k ,oa lkexzh ds Vad.k gsrq lEcfU/kr dfeZ;ksa dk lg;ksx vR;Ur ljkguh; gSA
vk'kk gS fd ;g ladyu  ikBdksa ds fy, cgqi;ksxh ,oa cgqewY; lkfcr gksxkA

laikndx.k
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vuqØef.kdk

Øe ys[k@dfork@ladyu ys[kd@dfo@ i`"B
la[;k ladyd la[;k

1- Tkyok;q ifjorZu dk Ñf"k ij izHkko ,u- lqHkk"k] lanhi 'kekZ
,oa fou; izlkn e.My

2- tSfod /kku mRiknu dh vk/kqfud rduhd uan fd’kksj] lquhy dqekj
,oa lq/khj dqekj

3- i;kZoj.k iznw"k.k jktsUnz dqekj

4- vkS"kf/k;ksa dk jktk&Hk̀axjkt pUnzHkkuq] ohuk ;kno]
vfuy dqekj] ch- ds- 'kekZ
,oa vkj- ch- frokjh

5- MSekLd xqykc% mÙkj ioZrh; Hkkjr dk ,d iwue d";i] vk"kh'k dqekj
mi;ksxh taxyh Qwy çwf'V] ch- xaxokj] ,e- ih- flag

,oa vfer ukFk
6- dy;qxh nksgs@vk/kqfud nksgs gjchj flag

7- Xkktj ?kkl dk lefUor izca/ku c̀tsUnz dqekj 'kekZ] vfuy
dqekj ,oa pUnzHkkuq

8- vkgkj dh xq.koÙkk esa eNyh dk ;ksxnku vk’kh"k dqekj çwf"V]
txiky flag] iwue d’;i]
ch- xaxokj ,oa ,e- ih- flag

9- tSo&fofo/krk ,oa mldk laj{k.k 'osrk flag ,oa lanhi 'kekZ

10- ,d iy thou dk d̀".kiky flag

11- xsgaw esa vojä FkekZehVj }kjk flapkbZ le;c)rk eksukfy’kk çekf.kd ,oa
dh u;h rduhd ckcwth xaxokj

12- rqylh ,d vkS"k/kh; ikS/kk fxjh'k pUn 'kekZ] c̀tsUnz
dqekj 'kekZ] vfuy dqekj
,oa pUnzHkkuq

13- vk/kqfud ;qx esa baVjusV dh mi;ksfxrk txiky flag

14- d̀f"k lans'k psrjke
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15- Xokj ikBk dh [ksrh ,oa ykHk lquhy dqekj] ch- xaxokj
gjchj flag] uan fd’kksj tkV
,oa lq/khj dqekj

16- ckal ,d mi;ksxh ò{k lanhi 'kekZ ,oa vo/ks'k
dqekj d©'ky

17- cWawn&cwWan ikuh ls dSls cq>k;sa /kjrh dh I;kl\ lq/kka'kq 'ks[kj iky ,oa
dqynhi flag

18- xkscj xSl la;= vfouk’k dlay

19- rdnhj ls igys o uhfr opu 'khyk nsoh

20- eqysBh dh [ksrh lquhy dqekj] vk’kh"k
dqekj izwf"V] izse izdk’k feJk]
txiky flag ,oa fofiu dqekj

21- ikWiyj dh mUur [ksrh vfuy dqekj] c̀tsUnz dqekj
'kekZ ,oa fxjh'k pUn 'kekZ

22- xUuk ,d mi;ksx vusd ,u- jfo'kadj ,oa czteksgu

23- egkiq:"kksa ds izsj.kkLin vueksy opu lq'khy dqekj flag] jgl
fcgkjh frokjh] jk;cgknqj
,oa lnk jke

24- nnZ lq/kka'kq 'ks[kj iky

25- Hkfo"; ds dEI;wVj&DokaVe dEI;wVj fxfj'k pUnz 'kekZ] fofiu
dqekj pkS/kjh ,oa d̀".k dqekj

26- xsg¡w esa 'kwU;&d"kZ.k rduhd c̀tsUnz dqekj 'kekZ] vfuy
dqekj ,oa fxjh'k pUn 'kekZ

27- oDr ls feydj pyuk v;ks/;k izlkn nqcs ,oa
lanhi 'kekZ

28- oSKkfud ,oa rduhdh 'kCn Kku jgl fogkjh frokjh ,oa
lq'khy dqekj flag

29- fgUnh psruk i[kokM+s dk vk;kstu
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Tkyok;q ifjorZu dk Ñf"k ij izHkko

,u lqHkk"k] lanhi 'kekZ ,oa fou; izlkn e.My

orZeku fo'o esa c<+rs vkS|ksxhdj.k ,oa c<+rs okguksa dh la[;k ls xzhu gkml

xSlksa ds mRltZu esa c<ksRrjh gqbZ gSA c<+rh xzhu gkml xSlksa ds mRltZu ls oSf'od

rkieku esa o`f) ,oa tyok;q ifjorZu tSlh ?kVukvksa us leLr fo'o dk /;ku viuh
vksj vkdf"kZr fd;k gSA lkjs ,f'k;k esa ekSle dh xM+cM+h ds dkj.k fouk'kdkjh ?kVuk,a

gks jgh gSaA tyok;q ifjorZu dk Hkkjr tSls ns'k esa cgqr vf/kd vlj gksxk] tgka

vkcknh dk cM+k fgLlk [ksrh ls tqM+k gS vkSj ekSle ds Åij fuHkZj gSA ikuh igys ls
nqyZHk gks pqdk gS vkSj mldk forj.k Hkh Bhd ugha gSA fgeky; ds Xysf'k;j fi?ky jgs

gSaA ,sls esa [kk|kUu mRiknu de gksus ds lkFk&lkFk Hkfo"; esa taxy vkSj isM+&ikS/ks

Hkh de gksaxsA leqnz dk ty Lrj c<+us ds dkj.k leqnzrVh; bykds ds yksx igys gh
izHkkfor gSaA Hkfo"; esa fodjky fLFkfr vkus ij mu {ks=ksa ls Hkkjh la[;k esa foLFkkiu

gksxk] ftlls igys ls gh HkhM+ ls Hkjs 'kgjksa&egkuxjksa ij cks> vkSj c<+sxkA xeZ gksrh

/kjrh dk lcls T;knk izHkko Ñf"k ij iM+ jgk gSA ;g tkuuk blfy, egRoiw.kZ gSa
D;ksafd Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dh vk/kkjf'kyk Ñf"k gSA tyok;q esa gksus okyk ifjorZu

gekjh jk’Vªh; vk; dks izHkkfor dj jgk gSA jk"Vªh; vk; esa Ñf"k dk fgLlk fiNys rhu

lkyksa esa 1-5 izfr'kr rd de gqvk gSA

Hkkjr esa tyok;q ifjorZu ls yxHkx 64 izfr'kr yksxksa ij izHkko iM+sxk ftuds

thou;kiu dk lk/ku Ñf"k gSA Ñf"k ,oa tyok;q ifjorZu dk lcls T;knk izfrdwy

izHkko lokZgkjh oxZ ij iM+ jgk gS ftudh dqy vk; dk 50 izfr'kr ls Hkh T;knk
fgLlk vUu] ty ,oa LokLF; lEcU/kh dkjdksa ij [kpZ gksrk gSA rkieku esa rhoz o`f)

ls Qlyksa esa 'kh?kz ifjiDork vk tkrh gS ftlls Qlyksa ds nkus cgqr irys jg tkrs

gS o mRikndrk ?kV tkrh gSA tyok;q ifjorZu ls u dsoy Qlyksa dh mRikndrk
izHkkfor gksxh cfYd mudh ikSf"Vdrk ij Hkh izfrdwy izHkko iM+sxkA Qy ,oa lfCt;ksa
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okyh Qlyksa esa Qwy rks f[kysax]s ysfdu muls Qy ;k rks cgqr de cusaxs ;k mudh

ikSf"Vdrk izHkkfor gksxhA rkieku o`f) ls leqnzksa dk tyLrj c<+ tk,xk ftlls

rVh; bykdksa esa jgus okys djksM+ksa yksxksa dh vkthfodk izHkkfor gksxhA ty Lrj c<+us
ls yksxksa ds [ksrksa o ?kjksa dks leqnz fuxy tk,xk] Hkwfe {kkjh; gks tk,xh o Ñf"k ;ksX;

ugha jgsxhA

tyok;q ifjorZu ds dkj.k

tyok;q ifjorZu ds dkj.kksa dks nks oxkasZ esa ckaVk tk ldrk gSA

1- izkÑfrd dkj.k

tyok;q ifjorZu ds fy, vusd izkÑfrd dkj.k ftEesnkj gSaA buesa ls izeq[k gSa%

Û egk}hiksa dk f[klduk

Û Tokykeq[kh

Û leqnzh rjxsa vkSj

Û /kjrh dk ?kqeko

2- ekuoh; dkj.k

Û ouksa dh yxkrkj dVkbZ

Û vkS+|ksxhdj.k dk vR;f/kd fodkl

Û vR;f/kd [kkn inkFkkasZ dk iz;ksx

Û vR;f/kd dhVuk'kdksa dk iz;ksx

Û xzhu gkml izHkko
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xzhu gkml izHkko

oSKkfudksa us vc rd djhc 30 gfjrx`g xSlksa dh f'kuk[r dh gS] ftuesa ls

dqN xSlsa yk[kksa o"kZZ ls gSaA izeq[k xSlksa esa dkcZu MkbZ vkWDlkbM] ehFksu] ty ok"i]

ukbVªl vkWDlkbM rFkk vkstksu gSaA vc blesa izeq[krk ls Dyksjks¶yksjksdkcZUl vkSj tqM+h
gSA vkS|ksxhdj.k dh c<+rh izfØ;k ds dkj.k ok;qeaMy esa dkcZu MkbZ vkWDlkbM dh

ek=k c<+h gS] ftlus gfjr x`g izHkko dks tUe fn;k gSA i`Foh ij ikbZ tkus okyh dkcZu

MkbZ vkWDlkbM dh ek=k c<+us ls /kjrh dh lrg ls ijkofrZr fdj.kksa }kjk mRlftZr
gksus okyh rkih; ÅtkZ dks ok;qeaMy ls ckgj tkus ls jksdrh gSA bl izdkj rkih;

ÅtkZ ds ok;qeaMy esa lkanz.k ls /kjrh ds vkSlr rkieku esa òf) gksrh gS] ftls fo'oO;kih

riu dgrs gSaA

fo'Ok rkieku esa o`f) ds dgj ls i`Foh dh tyok;q ifjofrZr gksxh] ftlds

rgr o"kkZ esa deh vk;sxhA o"kkZ dh deh dk izR;{k izHkko d`f"k ij iMs+xk rFkk lw[ks

dh fLFkfr mRiUu gksxhA rkieku o`f) ,oa o"kkZ dh deh ds dkj.k ou {ks= rsth ls
?kVsxk ftlls tSo fofo/krk dk Hkh âkl gksxkA HkweaMy ds xjekus ls utnhdh vkSj

nwjxkeh nksuksa izHkko ekuo LokLF; ,oa Ik;kZoj.k ds fy, ?kkrd gksaxsA utnhdh izHkkoksa

esa rkih; o`f) ds dkj.k lw[kk] rwQku] ck<+ ,oa Ik;kZoj.k vou;u izeq[k gSaA nwjxkeh
izHkkoksa esa laØe.k ,oa lacaf/kr jksx] [kk| leL;k] vdky rFkk tSo fofo/krk dks [krjk

iSnk gksxkA

Tkyok;q ifjorZu dk izHkko

Û Tkyok;q ifjorZu dk Qlyksa ij izHkko% Tkyok;q ifjorZu ls Qlyksa dh

mRikndrk gh izHkkfor ugha gksxh oju~ mudh xq.koRrk ij Hkh udkjkRed izHkko

iMs+xkA vukt esa iks’kd rRoksa vkSj izksVhu dh deh ikbZ tk,xh ftlds dkj.k
larqfyr Hkkstu ysus ij Hkh euq’;ksa dk LokLF; izHkkfor gksxkA
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Û Tkyok;q ifjorZu dk e`nk ij izHkko% Hkkjr tSls Ñf"k iz/kku ns'k ds fy,

feêh dh lajpuk o mldh mRikndrk vge Hkwfedk j[krh gSA  rkieku c<+us

ls feêh dh ueh vkSj dk;Z{kerk izHkkfor gksxhA feêh esa yo.krk c<s+xh vkSj tSo
fofo/krk ?kVrh tk,xhA

Û Tkyok;q ifjorZu dk dhV o jksxksa ij izHkko% Tkyok;q ifjorZu ls dhV o

jksxksa dh ek=k c<s+xhA dhVksa esa o`f) ds lkFk gh muds fu;a=.k gsrq vR;f/kd
dhVuk'kdksa dk iz;ksx fd;k tk,xk tks tkuojksa o euq’;ksa esa vusd izdkj dh

chekfj;ksa dks tUe nsxkA

Û Tkyok;q ifjorZu dk ty lalk/kuksa ij izHkko% Tkyok;q ifjorZu dk lcls
T;knk izHkko ty lalk/kuksa ij iMs+xkA ty vkiwfrZ dh Hk;adj leL;k mRiUu

gksxh rFkk lw[ks o ck<+ dh ckjEckjrk esa o`f) gksxhA o"kkZ dh vfuf'prrk Hkh

Qlyksa ds mRiknu dks izHkkfor djsxh rFkk ty lzksrksa ds vf/kd nksgu ls ty
lzksrksa ij ladV ds ckny eaMjkus yxsaxsA vf/kd rkieku o o"kkZ dh deh ls

flapkbZ gsrq Hkw&ty lalk/kuksa dk vf/kd nksgu fd;k tk,xk] ftlls /khjs&/khjs
Hkw&ty bruk uhps pyk tk,xk fd mldk nksgu djuk vkfFkZd –f’V ls

vykHkdkjh fl) gksxkA

Û Tkyok;q ifjorZu dk taxy vkSj oU; thou ij izHkko% izk.kh o Ik'kq izkÑfrd
okrkoj.k esa jgus okys gSa o tyok;q ifjorZu ds izfr dkQh laosnu'khy gksrs gSaA

;fn tyok;q esa ifjorZu dk nkSj blh izdkj pyrk jgk rks dbZ tkuoj o

ikS/ks foyqIr gksus dh dxkj ij igqap tk,axsA

Tkyok;q ifjorZu dk lEHkkfor lek/kku

Û tSfod ,oa lefxzr [ksrh% gesa tSfod [ksrh djus dh rduhdksa ij vf/kd ls

vf/kd tksj nsuk pkfg,A ,dy Ñf"k dh ctk; gesa lefxzr Ñf"k viukuh
pkfg,A ,dy Ñf"k esa tgk¡ tksf[ke vf/kd gksrk gS ogh lefxzr Ñf"k esa tksf[ke
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de gksrk gSA lefxzr [ksrh esa vusd Qlyksa dk mRiknu fd;k tkrk gS ftlls
;fn ,d Qly fdlh izdksi ls lekIr gks tk, rks nwljh Qly ls fdlku dh

thfodk py ldrh gSA

Û ,dhÑr Ñf"k iz.kkyh% ,dhÑr Ñf"k iz.kkyh ds }kjk ge QlyksRiknu]
QyksRiknu] eNyh ikyu] Ik'kq ikyu rFkk e/kqeD[kh ikyu vkfn ?kVdksa dks

viukdj tyok;q ds ifjorZu ds izHkko ;k Ik;kZoj.k iznw’k.k dks de djrs gq,

vPNh mRikndrk izkIr dj ldrs gSaA blls fdlh ,d dkjd ds vlQy gksus
ij ge mldk uqdlku fdlh nwljs dkjdksa ds }kjk iwjk dj ldrs ga]S ftlls

fdlku dh vkfFkZd n'kk lq/kjsxh vkSj Hkwfe dk leqfpr mi;ksx gksxkA

Û Qly mRiknu esa ubZ rduhdksa dk fodkl% gesa ,slh fdLeksa dks fodflr
djuk gksxk tks vf/kd rkieku] lw[ks o ck<+ dh vf/kdrk dks lgu djus esa

l{ke gksaA gesa yo.krk ,oa {kkjhrk dks lgu djus okyh fdLeksa dks Hkh fodflr

djuk gksxkA

Û Qlyh la;kstu esa ifjorZu% tyok;q ifjorZu ds lkFk&lkFk gesa Qlyksa ds

izk:Ik ,oa muds cksus ds le; esa Hkh ifjorZu djuk iMs+xkA fefJr [ksrh o

baVjØkfiax djds tyok;q ifjorZu ds [krjksa ls fuiVk tk ldrk gSA Ñf"k
okfudh viukdj Hkh ge tyok;q ifjorZu ds [krjksa ls NqVdkjk ik ldrs gSaA

Û Tkhok'e bZ/ku] tSls dks;yk] rsy ¼isVªksy lfgr½ vkfn dk mi;ksx de fd;k

tk,A

Û O;fDrxr ÅtkZ O;; esa [kir de djus dh vknr Mkysa] tSls dkjksa ds ctk;

clksa dk T;knk mi;ksx djsaA lkbfdy dk mi;ksx cgqr mRre rFkk Js’B gSA

Û vf/kdkf/kd o`{kkjksi.k gks rFkk orZeku esa yxs o`{kksa dh lqj{kk dh tk,A ;g o`{k
dkcZu MkbZ vkWDlkbM dks vo'kksf’kr dj gfjrx`g izHkko dh leL;k dks de

djsaxsA

Û Dyksjks¶yksjksdkcZUl ds iz;ksx okys lk/kuksa dk bLrseky jksdk tk,A
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tSfod èkku mRiknu dh vkèkqfud rduhd

uan fd’kksj] lquhy dqekj ,oa lqèkhj dqekj

tSfod [ksrh i)fr esa e`nk dks ,d thfor ekè;e ekuk x;k gSA tSfod [ksrh esa

jklk;uksa dk uk ds cjkcj iz;ksx dj LFkkuh; okrkoj.k larqyu dks dk;e j[krs gq,
rFkk uSlfxZd lalkèkuksa ¼feV~Vh] ty] ok;q vkfn½ dks iznwf'kr fd;s fcuk fVdkÅ mRiknu

ds fy, iz;ksx dh tkus okyh fofèk;ksa ij è;ku fn;k tkrk gSA vktdy tSfod [ksrh

ij fofHkUu Qlyksa esa oSKkfud 'kksèk dk;Z fd;s tk jgs gSaA cklerh èkku [kjhQ ekSle
dh ,d izeq[k Qly gS ,oa Hkkjr o"kZ dk ,d egRroiw.kZ [kk|kUu gSA nssssssssssss'k esa iz;ksx

gsrq ;k fu;kZr gsrq èkku dh xq.koRrk cgqr egRo j[krh gSA Hkfo"; esas [kk| lqj{kk ,oe~

[kk| xq.koRrk dh vko';drkvksa dks è;ku esa j[krs gq, tSfod fofèk ls èkku mRiknu
le; dh ekax gSA

tSfod [ksrh ds fy, èkku dh iztkfr;ka

èkku dh tSfod [ksrh djus ds fy, mPp xq.koÙkk okyh ijaijkxr cklerh ,oa

vU; lqxafèkr iztkfr;ksa dk pquko djuk pkfg,A LFkkuh; ijaijkxr iztkfr;ka esa moZjdksa

dh ¼u=tu½ de vko';drk gksrh gS rFkk fo'o cktkj esa budh ekax Hkh vPNh gSA
vr% ;s iztkfr;kWa tSfod [ksrh ds fy, vfèkd mi;qDr gksrh gSaA ;|fi vfèkd mRiknu

okyh fdLesa Hkh tSfod fofèk }kjk vklkuh ls mxk;h tk ldrh gaSA

tSfod [ksrh gsrq mi;qDr /kku dh izeq[k iztkfr;k¡

Û Xkksfoan Û Ikar /kku 6

Û Lkkdsr 4 Û Okh ,y /kku 81

Û Ikzlkn Û foosd /kku 82

Û Ikar /kku 10 Û foosd /kku 85
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Û Okh ,y /kku 61 Û Ikar /kku 12

Û Okh ,y /kku 207 Û Okh ,y /kku 209

Û Okh ,y /kku 208 Û Okh ,y /kku 221

Û iUr lqxU/k /kku&15 Û foosd /kku 154

Û iUr lqxU/k /kku&17 Û iwlk cklerh&1

Û Ckklerh&370 Û rjkoM+h cklerh

Û cklerh lQsn fcUnqyh Û galjkt

Û fryd pUnu Û iwlk lqxU/k&4

cht nj

 vflafpr n'kk esa psrdh ,oa tsBh èkku dh cqokbZ gsrq 2-0 fdyksxzke cht izfr

ukyh ¼100 fdyksxzke@gSDVj½ dh vko';drk gksrh gSA cqokbZ ges'kk iafDRk;ksa esa djuh
pkfg,A iafDr ls iafDr dh nwjh 20 ls0eh0 rFkk cht dh cqokbZ 4 ls 5 ls0eh0 dh

xgjkbZ ij djuh pkfg,A flafpr n’kk esa ,d ukyh dh jksikbZ gsrq ulZjh rS;kj djus

ds fy, 0-7 ls 0-8 fdyksxzke ¼35&40 fdyksxzke@gSDVj½ èkku ds cht dh vko’;drk
gksrh gSA cklerh ,oa mPp xq.kOkÙkk ;qDr vU; lqxfUèkr èkku dh fdLeksa ds fy,

20&25 fd0xzk0 cht izfr gSDVj gh i;kZIr gksrk gSA

chtksipkj

èkku ds chtksa dks fHkxksus ls igys 15 izfr’kr ued ¼1-65 fd-xzk-@10 yhVj

ikuh½ ds ?kksy esa Mwcksrs gSaA detksj ,oa jksxtfur cht ued ds ?kksy esa rSjus yxsaxs]

mUgsa ikuh ls Nkudj ckgj fudky nsA] 'ks"k chtksa dks ̀kq) ikuh esa èkksdj 24 ?kaVs rd
ikuh esa fHkxks;s j[ksaA rRi’pkr L;wMkseksukl ¶yksjslUl ,oa VªkbdksMekZ iar ck;ks ,tsUV&3

ls 10 xzk0 izfr fd0xzk0 cht dh nj ls mipkfjr dj ysaA chtksipkj ds ckn chtksa

dks cksfj;ksa esa Hkjdj eksVh rg cukdj ue LFkku ij 24&48 ?kaVs rd cksfj;ksa ls <ddj
j[k nsaA chtksa dh ueh cuk;s j[kus ds fy, fnu esa nks ckj ikuh dk fNM+dko djsaA
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cksvkbZ ,ao jksikbZ dk le;

èkku dh ulZjh dh cqokbZ iztkfr;ksa ds idus dh vofèk ij fuHkZj djrh gSA eè;e

Åaps {ks=ksa esa ¼900 eh0 ls 1500 ehVj ÅapkbZ rd½ ebZ izFke i{k ls Tkwu ds f}rh; i{k

rd] Åaps {ks=ksa esa ¼1500 eh0 ls Åij½ vizSy f}rh; i{k ls twu izFke i{k rd rFkk
vflafpr ¼mijkÅ½ n’kk esa psrdh èkku dh lhèkh cqokbZ lkekU;r% eè; ekpZ ls vizSy

ds izFke i[kokM+s rd dh tkrh gSA tsBh èkku dh lhèkh cqokbZ ebZ ds vafre lIrkg ls

twu ds izFke lIrkg rd djuh pkfg,A lqxfUèkr fdLeksa ,oa cklerh ds fy, ulZjh
dh cqvkbZ dk le; 15 twu ds vkl&ikl loksZÙke gksrk gS rFkk 20&25 fnu dh ikSèk

gksus ij jksikbZ izkjaEHk dj nsuh pkfg,A iwlk ladj èkku&10 dh cksvkbZ twu vUr rd

Hkh dh tk ldrh gSA

ikSèk rS;kj djus dh fofèk

tSfod èkku mRiknu ds fy, fdlh Hkh jlk;fud vFkok d`f=e inkFkksaZ dk

iz;ksx oftZr gSA vr% ikSèk {ks= lHkh izdkj ds jlk;ukas dh igqap ls nwj gksuk vfr
vko’;d gSA ,d gSDVs;j jksikbZ djus ds fy, 700&800 oxZ ehVj ikSèk {ks= i;kZIr

gksrk gSA èkku dh ikSèk xhyh fofèk o 'kq"d fofèk ls rS;kj dh tk ldrh gSA ikSèk {ks=

esa 20&25 Vu izfr gSDVj dh nj ls vPNh lM+h gqbZ xkscj dh [kkn vFkok 10 Vu izfr
gSDVj dh nj ls dsapqvk [kkn dk iz;ksx djuk pkfg,A QkLQksjl o ftad dh iwfrZ gsrq

izfr 10 oxZehVj ikSèk {ks= esa jkWd QkLQsV 1 fd0xzk0 dh nj ls rFkk ftad lYQsV

100 xzke dh nj ls Mkyuk pkfg,A ikSèk Mkyus ds fy, 'kq"d voLFkk esa gh 1-25 ehVj
pkSM+h o lqfoèkkuqlkj yEch o 15 lseh0 Åaaph D;kfj;ka cuk yssaA izR;sd D;kjh ds pkjksa

vksj vFkok nksuksa rjQ 30&40 ls0eh0 dh flapkbZ o ty fudkl dh ukfy;ka cuk ysaA

rRi'pkr ikuh Hkjdj gYdk dhpM+ cuk ysaA vadqfjr chtksa dks Lkeku :Ik ls 500 xzke
izfr 10 oxZehVj dh nj ls cqokbZ dj nsaA
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iks"kd rRo izcaèku

tSfod [ksrh esa lHkh iks"kd rRoksa dh iwfrZ tSfod L=ksrksa ls dh tkrh gS ftlds

fy, fuEu L=ksr izeq[k gaS%&

¼v½ gjh [kkn

vU; tSfod [kknksa ds vkHkko esa gjh [kkn dk iz;ksx loksZŸke fodYi gSA blds

fy, <S+apk ¼llcsfu;k ,D;wfy;kVk½ o lubZ ¼dzksVksysfj;k taqfl;k½ dh Qlysa mi;qDr

jgrh gSaA gjh [kkn dh vPNh Qly ysus ds fy, budh cksokbZ jch dh Qly dVkbZ
ds rqjar ckn vizSy&ebZ ekg esa djuh pkfg,A vPNs teko ds fy, gYdh flapkbZ dj

nsaA rRi'pkr~ 25&30 fd0xzk0 cht izfr gSDVs;j dh nj ls cqvkbZ djsaA <Sapk o lubZ

ds chtksa dks feykdj cksus ls vkSj vPNk ifj.kke vkrk gSA lqfoèkkuqlkj cqvkbZ ds
45&60 fnu ij ¼iq"i voLFkk rd½ bUgsa [ksr esa feyk nsaA vkSlr gjh [kkn dh Qly

ls 60&80 fd0xzk0 u=tu] 30&40 fd0xzk0 30&40 fd0xzk0 QkLQksjl] 60&80 fd0

xzk0 iksVk'k rFkk iz;kZIr ek=k esa vU; iks"kd RkRo izkIr gks tkrs gSaA

¼c½ dEiksLV ,oa xkscj dh [kkn

gjh [kkn okyh Qlysa ysuk lEHko u gks rks 20&25 Vu vPNh dEiksLV vFkok

xkscj dh [kkn izfr gsDVs;j dk iz;ksx djuk pkfg, ftlls yxHkx 80&100 fd0xzk0
u=tu] 30&40 fd0xzk0 QkLQksjl vkSj 50&60 fd0xzk0 iksVk'k dh ek=k miyCèk gks

tkrh gSA xkscj dh [kkn dks vPNh rjg ls lM+kus ds fy, VªkbdksMekZ dYpj dk

iz;ksx djsa ftlls xkscj dh [kkn dh xq.koRrk c<+ tkrh gSA

¼l½ oehZdEiksLV ¼dsapqvk [kkn½

tSfod èkku dh [ksrh ds fy, dsapqvk [kkn loksZRre ik;h x;h gSA èkku dh jksikbZ

ls igys [ksrksa es oehZdEiksLV 10 Vu ek=k izfr gSDVs;j dh nj ls Mkyuk pkfg,A
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oehZdEiksLV dh xq.koRrk dks c<+kus ds fy, oehZdEiksLV cukrs le; L;wMkseksukl

¶yksjslsUl 200 xzk0 izfr 100 fd0xzk0 oehZdEiksLV dh nj ls iz;ksx djuk pkfg,A

¼n½ vtkSyk

vtkSyk ikuh ds rkykcksa esa rSjus okyk QuZ gS ftudh ifRr;ksa esa u=tu fLFkjhdj.k

djus okys uhy gfjr 'kSoky ¼lkbuksCkSDVhfj;k½ lgthoh voLFkk esa jgrs gaSA jksikbZ ds

lIrkg&nl fnu ckn èkku dh Qly esa ikuh yxkdj 2&5 Vu izfr gSDVs;j dh nj
ls vtkSyk dk cht Mkyuk pkfg,A vtkSyk dh vPNh c<+okj ds fy, xkscj vFkok

dsapqvk [kkn rFkk le;&le; ij jkWd QkLQsV dk iz;ksx djuk pkfg,A ;fn vtkSyk

dk iz;ksx yso yxkrs le; 6 Vu izfr gS0 dh nj ls fd;k tk; rks ;g yXkHkx
25&30 fd0xzk0 u=tu izfr gSDVs;j dh nj ls Qly dks iznku djrk gSA

jksikbZ

gjh [kkn okyh Qlykas dks feV~Vh esa feykus ds 2&3 fnu ckn èkku dh jksikbZ

djuh pkfg,A VSªDVj pfyr iMyj dh lgk;rk ls gjh [kkn okyh Qlyksa dks ljyrk

ls feV~Vh esa feyk;k tk ldrk gSA gjh [kkn okyh Qlyksa dks lw[ks esa tksr dj Hkh
feV~Vh esa feyk;k tk ldrk gSA 'kq"d voLFkk esa Qly dks [ksr esa iyVus ls igys

njkrh ds }kjk NksVs&NksVs VqdM+s dj ysus pkfg,A rRi'pkr~ cSyksa }kjk pfyr gy dh

lgk;rk ls [ksrkas esa feyk nsuk pkfg,A jksikbZ ls iwoZ èkku dh ikSèk dh tM+ksa dks
L;wMkseksukl ¶yksjhlsUl dk ?kksy ¼5 xzk0 izfr yh0 ikuh½ cukdj mipkfjr djuk

pkfg,A

yso yxkus ds Ik'pkr~ 20 ls0eh0 dh nwjh ij drkjksa esa 10 ls0eh0 ikSèk ls ikSèk
dh nwjh cuk;s j[krs gq, ,d LFkku ij nks rhu ikSèkksa dh mFkyh jksikbZ djuh pkfg,A

IkafDr;ksa esa jksikbZ u djus dh n'kk esa jksikbZ bl rjg ls djuh pkfg, dh izfr oxZ eh0

esa 45&50 jksis ¼fgy½ lek ldasA oxhZd`r ikSèk [kjirokj fu;a=.k esa lgk;d gksrh gSA
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vfèkd c<+okj okyh lqxafèkr fdLeksa dh jksikbZ 15×15 vFkok 20×20 ls0eh0 oxkZdkj
vkd`fr eas djuh pkfg,A

[kjirokj izcUèku

gjh [kkn dk mxkuk] yso yxkuk vkSj mfpr ty izcaèku [kjirokjksa dks fu;af=r
djrk gSA flafpr ¼rykÅ½ èkku dh jksikbZ ds ckn le; ls fujkbZ ¼20 fnu ,oa 40 fnu

ij½ vo’; djsaA jksikbZ ds 20 fnu ij igys fujkbZ dh tkrh gS ;k dksuksohMj pykrs

gSaA rRi'pkr 35&40 fnu ckn nwljh fujkbZ dj ysuh pkfg,A vflafpr ¼mijkÅ½ {ks=
esa de ls de nks ckj [kqjih@dqVyk }kjk fujkbZ djuh pkfg,A èkku ds teko ds ckn

20&25 fnuksa ds vUnj igyh fujkbZ djuk vko’;d gSA rRIk’pkr~ vko’;drkuqlkj

,d nks fujkbZ vkSj djuh pkfg,A

ty izcUèku

èkku dh vPNh mit gsrq mfpr ty izcUèku t:jh gSA lkèkkj.kr% vPNh

iSnkokj ds fy, [ksrksa esa 2&5 lseh0 ikuh cuk;s j[kuk pkfg,A ;|fi de ikuh esa Hkh
èkku dh vPNh Qly gks tkrh gS] ijUrq ;g ikuh [ksr esa [kjirokj ds fu;a=.k esa

lgk;d gksrk gSA èkku ds [ksrksa esa njkjs ugha iM+us nsuk pkfg,A èkku dh Qly dks

[kk|kUu Qlyksa esa lcls vfèkd ikuh dh vko’;drk gksrh gSA Qly dh dqN fo’ks"k
voLFkkvksa esa tSls jksikbZ ds ckn ,d lIrkg rd dYys QwVus] ckyh fudyus] Qwy

f[kyus rFkk nkuk Hkjrs le; [ksr esa ikuh cuk jguk pkfg,A Qwy f[kyus dh voLFkk

ikuh ds fy, vfr laosnu’khy gSA ijh{k.kksa ds vkèkkj ij ;g ik;k x;k gS fd èkku dh
vfèkd mit ysus ds fy, yxkrkj ikuh Hkjk jguk vko';d ugha gSA blds fy, [ksr

dh lrg ls ikuh vn'"; gksus ds ,d fnu ckn 5&7 ls0eh0 flapkbZ djuk mi;qDRk

gksrk gSA ;fn o"kkZ ds vHkko ds dkj.k ikuh dh deh fn[kkbZ ns rks flapkbZ vo’; djsaA
dYys fudyrs le; [ksr esa ikuh de ls de j[kuk pkfg,A vr% ftu {ks=ksa esa ikuh

Hkjk jgrk gks ogka ty fudklh dk izcUèk djuk pkfg,] vU;Fkk dYyksa dh la[;k de

gks tkrh gS ftldk vlj mRiknu ij iM+rk gSA
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dhV% èkku ds izeq[k dhV fUkEu gaS%

ruk csèkd% cklerh èkku eq[;r% ihys jax ds ruk csèkd }kjk ikSèk voLFkk ls nkus

cuus dh voLFkk rd izdksfir jgrk gSA ihyk ruk csèkd dh o;Ld eknk èkku dh
ifRr;ksa esa v.Ms nsrh gSA bu v.Mksa ls lawMh fudydj èkku ds ikSèks ds rus ds fupys

Hkkx rd igqapdj blesa Nsn djrk gS ftlls èkku dk ruk vUnj ls lM+ tkrk gSA

;fn bldk izdksi ikSèks dh ckyh fudyus dh voLFkk ij gksrk gS rks nkuk jfgr lQsn
ckfy;kaaa fudyrh gSa ftUgsa lQsn eqaM dgrs gSaA

iRrh yisVd% ;g èkku dk izeq[k dhV gSA o;Ld iRrh yisVd lw{e vkdkj dk gksrk

gSA budh lawfM;ka Qly dks u"V djrh gSaA lawfM;ka iRrh ds nksuksa dksuksa dks yisVdj
mlesa fuokl djrh gS rFkk iRrh ds gjs inkFkZ dks [kk tkrh gSaA bl rjg ls [kk;h

gqbZ ifRr;kaaa èkhjs&èkhjs lw[k tkrh gSa ftlds ifj.kke Lo:i ikSèkk detksj gks tkrk gS

vkSj mldh tuu {kerk ?kV tkrh gSA

èkku dk Qqndk% èkku esa eq[;r% nks rjg ds Qqnds gksrs gSa & ,d lQsn ihB okyk

rFkk nwljk Hkwjs ihB okykA eknk o;Ld izfr 8&10 fnu esa iRrh dh fupyh lrg ij
NksVs&NksVs v.Ms nsrh gSA buds uotkr dhM+s ikSèkksa ds jl dks pwluk izkjEHk dj nsrs

gSaA bu dhM+ksa ls izHkkfor [ksr esa lw[ks gq, ikSèks fn[kk;h nsrs gSa ftudh igpku tys

gq, èkCcksa dh rjg gks ldrh gS] blfy, bls ^gkWij cuẐ  Hkh dgrs gSaA [ksr esa T;knk
ueh vkSj ukbVªkstu dh vfèkd ek=k budh la[;k cuus esa lgk;d gksrs gSaA blfy,

;fn lEHko gks rks 5&6 fnu ds fy, [ksr ls ikuh fudky nsaA èkku ds [ksr esa fofHkUu

izdkj ds ijHk{kh ,oa edfM+;ka gksrh gSa tks Qqndk dh la[;k dks fu;af=r djrs gSaA

xaèkh dhV% bl dhV dk o;Ld 15 fe0 eh0 yEck gksrk gAS blds 'kjhj ls ,d fo'ks"k

izdkj dh xUèk vkrh gS ftlls mldh mifLFkfr dk irk yxrk gSA bl dhV ds

o;Ld vkSj uotkr nksuksa gh nkuksa ls nwèk dks pwl ysrs gSa ftlls pwlk gqvk nkuk
eVeSys lQsn jax dk gks tkrk gSA cgqr ls nkus [kkyh jg tkrs gSaA blds fu;a=.k ds
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fy;s [ksr dh es<+ksa dks ?kkl ls eqDr j[kuk pkfg,A tc ,d fgy ij ,d ;k ,d ls
T;knk dhV fn[kkbZ nas rks uhe ;qDr dhVuk'kd dk fNM+dko djuk pkfg,A

jksx% èkku ds izeq[k jksx fUkEu gaS%

izèoal jksx ;k CykLV% ifŸk;kas ij NksVk] uhyk] tyflDr èkCck curk gS] tks c<+dj
dbZ ls-eh- yEck] yxHkx ,d ls-eh- PkkSM+k o uko ds vkdkj dk gks tkrk gSA {krLFky

ds chp dk Hkkx èkwlj jax dk gks tkrk gS vkSj ifjfèk ij xgjs Hkwjs jax dh iryh iV~Vh

ik;h tkrh gSA dYyksa dh xkaBks ij dod ds vkdze.k ls Hkwjs èkCcs curs gSa] tks xkaB
dks pkjksa vksj ls ?ksj ysrs gSa vkSj nkSft;ka ogha ls VwV tkrh gSaA ckfy;ksa ds fupys MaBy

ij èkwlj&cknkeh jax ds {krLFky curs gaS ftls ̂ xzhok foxyu* ¼neck rot½ dgrs gSaA

MaBy ckfy;ksa ds Hkkj ls VwV tkrs gaS] D;ksafd fupyk Hkkx xzhok ladze.k ls detksj gks
tkrk gSA

Hkwjh i.kZ fpRrh jksx% Hkwjh fpRrh jksx esa ifRr;ksa ij xksykdkj Hkwjs jax ds èkCcs cu tkrs

gSaA bl jksx ds yxus ls ikSèkksa dh c<+okj de gksrh gS] nkusa Hkh izHkkfor gks tkrs gSa
ftlls mudh vadqj.k {kerk ij Hkh foijhr izHkko iM+rk gSA de [kkn fn;s x;s [ksrksa

esa ;g jksx vfèkd yxrk gS] vr% [kkn dh laLrqr ek=k nsuh pkfg, o de jksx yxus

okyh fdLeksa dks cksuk pkfg,A

[kSjk jksx% ;g jksx tLrs dh deh ds dkj.k gksrk gSA blesa ifRRk;ksa ij gYds ihys jax

ds èkCcs curs gaS tks ckn esa dRFkbZ jax ds gks tkrs gaSA ikSèkk ckSuk jg tkrk gS vkSj O;kr

de gksrh gSA izHkkfor ikSèkksa dh tMa+s Hkh dRFkbZ jax ds gks tkrh gaSA

Vqaxzks% Vqaxzks okbjl ls xzLr ikSèks NksVs jg tkrs gSa rFkk muesa nkSft;ka Hkh de fudyrh

gSaA jksxxzkgh fdLeksa dh ifRr;ksa dk jax larjs ds jax dk lk ;k Hkwjk&ihyk gks tkrk gSA

izkjaHk eas ladze.k gksus ij ikSèks NksVs jgssaxs] tcfd ckn esa ikSèks dh yEckbZ ij bruk izHkko
ugha iM+RkkA jksxxzLr ikSèkksa dh dksey ifRr;ksa ij f'kjkvksa ds lekukarj ihys&gjs ls

ysdj lQsn jax dh èkkfj;ka curh gSaA tM+ksa dh o`f) :d tkrh gSA jksxxzLr ikSèkksa esa
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ckfy;ka nsj ls rFkk NksVh fudyrh gaS] ftuesa nkusa ;k rks iM+rs gh ugha gSa] vkSj ;fn

iM+rs gSa rks cgqr gYdsA nkuksa ds Åij Hkwjs jax ds èkCcs cu tkrs gSaA bl jksx dh

jksdFkke ds fy, èkku dh dVkbZ ds ckn BwaBks ,oa gjh nkSft;ksa dks u"V d+j nsuk
pkfg,A izkjaHk esa tSls gh ikSèkksa esa jksx y{k.k fn[kk;h nsa] mlh le; mUgsa m[kkM+dj u"V

dj nsuk pkfg,A

dhV ,oa jksxkas dk ,dhÑr izcUèku

lkekU; lkoèkkfu;ka

Û fof’k"V {ks=ksa ds fy, izfrjksèkh vkSj vuqdwfyr iztkfr;ksa dk pquko dhft,A

Û LoPN ,oa jksx eqDr chtkas dk pquko dhft,A

Û Lkeqfpr lL; fØ;k,a] tSls le; ij cqokbZ@jksikbZ] jksikbZ T;kfefr] jksikbZ dh

xgjkbZ rFkk [kjirokj fu;a=.k vkfnA

Û mfpr ty izcaèku] mnkgj.kkFkZ dhVksa ,oa jksxksa ds vkØe.k ds le; [ksr ls ty

fudky nhft,A

[ksrksa dh rS;kjh ds le;% VªkbdksMekZ gkjft,ue ;k L;wMkseksukl ¶YkksfjlsUl
¼ih0,l0,Q0½ mipkfjr xkscj dh [kkn dk iz;ksx djuk pkfg,A blds fy, xkscj dh

[kkn cukrs le; ,d&,d ekg ds vUrjky ij 100 xzk0 izfr xM~<k VªkbZdksMekZ ;k

ih0,l0,Q0 Mkyrs jguk pkfg,A xkscj dh [kkn esa le;&le; ij ikuh dk fNM+dko
djrs jguk pkfg,A xkscj dh [kkn iz;ksx djus ds 15 vkSj 7 fnu iwoZ ikuh dk

fNM+dko djsa ftlls fd ueh cuh jgsA gjh [kkn cksus ds fy, tqrkbZ ds le;

VªkbdksMekZ gkjft,ue dh 5 xzk0 ek=k ,d yh0 ikuh esa feykdj fNM+dko djsaA

ulZjh dh cqokbZ ds le;% èkku ds cht dh 10 xzk0 ih0,l0,Q0 izfr fd0xzk0 dh

nj ls mipkfjr dj cks;saA ,d Qhjkseksu VSªi izfr 100 oxZ ehVk esa yxk;saA VªkbdksMekZ

fdyksful izfr gSDVj esa 1]50]000 ijthoh NksMa+sA
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ikSèk jksi.k ds le;% ulZjh m[kkM+us ds ,d fnu iwoZ ih0,l0,Q0 dh 1 xzke ek=k
izfr oxZ ehVj ulZjh esa ikuh Hkjus ds ckn Mkysa ;k ikSèk dh tM+ksa dks ih0,l0,Q0

ls mipkfjr djsaA ikSèk jksi.k Nk;k esa u djsa rkfd thok.kq i.kZ vaxekjh ls cpko gks

ldsA

jksikbZ ls ysdj idus rd% ruk csèkd dhV ls cpko ds fy, Qsjkseksu VSªi ¼5 xzk0

Qsjkseksu izfr VªSi] 20 VSªi izfr gs0] 20&20 eh0 dh nwjh ij½ jksikbZ ds ,d lIrkg ds

vUnj yxk;saA ulZjh rFkk jksikbZ ds ckn vkjafHkd voLFkk esa 50 lseh0 Åapk VªSi
yxk;saA èkku ds ikSèks cM+s gksus ij VSªi dh ÅapkbZ c<+k nsa rkfd VªSi ikSèks dh ÅapkbZ ls

de ls de 30 lseh0 Åij jgsA uhe ;qDr xksew= ¼10 izfr'kr½ dh nj ls ih0,l0,Q0

vkSj VªkbdksMekZ gkjft;sue dks feykdj 5 xzk0 izfr yh0 ikuh esa ckyh fudyus dh
'kq:vkr gksus ij Mkysa] blds }kjk i.kZPNn vaxekjh] i.kZPN xyu vkSj >qylk jksx dks

fu;fU=r fd;k tk ldrk gSA iq"Ik xqPNs fudyus ds izkjEHk ls ysdj iq"ih; voLFkk

rd] 3 fNM+dko 15&15 fnu ds varjky esa djus ls fofHkUUk jksxksa ,oa dhM+ksa ls funku
ik;k tk ldrk gSA ruk Nsnd ls cpko gsrq C;wosfj;k ¼1 fd0xzk0½ dks fLVdj ds lkFk

200 yh0 ikuh esa feykdj ,d ,dM+ {ks=Qy esa lqcg vFkok lka; ds le; fNM+dko

djuk pkfg,A

dVkbZ% èkku dh dVkbZ dk le; bldh iztkfr ,ao jksikbZ ds le; ij fuHkZj djrk

gSA tc èkku dh ckfy;ka 80 izfr'kr rd lqugjh ihyh gks tk;sa rks gafal;k ;k dEckbZu

ds }kjk bldh dVkbZ izkjaHk dj nsuh pkfg,A
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i;kZoj.k iznw"k.k

jktsUnz dqekj

;s èkjrh rks lHkh thoksa&futhZoksa dh tuuh gSA
ijs'kku lHkh iznw’k.k ls ;s ekuo dh djuh gSAA
mtM+ jgh d`f"k Hkwfe rks dgha ou dV jgs gSaA
jksd dj ty izokg dgha iqy ckèak cu jgs gSaAA

gks jgh ouLifr foyqIr rks dgha èkjk o`{k foghuA
gks jgh u’V ou lEink rks dgha i'kq i{kh foghuAA
tgjhyk èkqvka mxy jgh gSa dkyh&dkyh fpefu;kaA
lkjs tgka ns[kks QSy jgh gaS fHkUu fHkUu fcekfj;kaAA

dHkh ygyk;k djrs Fks gjs&Hkjs [ksr tgka rgkaA
balku mxk jgk gS vc cgqeaftys bekjrsa ogkaAA
edkuksa dh rks tSls gj rjQ ck<+ gh vk xbZ A
ekuks lkjs [ksr [kfygku cgkdj lkFk ys xbZAA

gks x;k gS fNnz ns[kks vc rks vkstksu ys;j esaA
vkcknh dh xkM+h py jgh ekuks VkWi fx;j esaAA
ekuo gh dj jgk gS ;g rgl ugl pkjksa vksjA
ykyp esa Qaldj ekjk mlds iap us iwjk tksjAA

QSyk gksrk ,d iznw’k.k rks dksbZ lgh tqxr yxkrsA
vkSj viuh lkjh rkdr mls nwj Hkxkus esa yxkrsAA
èofu] ok;q] ty] e`nk iznw’k.k dh D;k dgsaA
tks gS fopkj Hkz’Vkpkj iznw’k.k mls vc dSls lgsaAA

nwj tgka rd utj tk; yypk, lHkh gSa ijs'kkuA
yxrk gS vkus okys le; esa ekuo gksxk cstqckuAA
vc le> u vkrk dSls :dsxk iznw’k.k dk rwQkuA
<w<ksa eU= ,slk Qawd ns tks i;kZoj.k esa iwjh tkuAA
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vkS"kfèk;ksa dk jktk & Hk`axjkt

pUnzHkkuq]1 ohuk ;kno2] vfuy dqekj1] ch-ds- 'kekZ1 ,oa vkj-ch- frokjh1

Hkàxjkt ftldk okuLifrd uke bfDyIVk izksLVªkVk (Eclipta prostrata) gS] iwjs

Hkkjro"kZ esa ik;k tkus okyk ,d izeq[k vkS"kèkh; [kjirokj gSA Hkàxjkt ds ikSèks fo'o

ds vfèkdrj m".k@miks".k dfVcaèkh; ns'kksa esa QSys gq, gSaA blds ikSèks eq[; :i ls
xfeZ;ksa o o"kkZdky esa] ue d`f"k Hkwfe] [kqys iz{ks=ksa o ckfèkr Hkwfe esa mxrs gq, ik;s tkrs

gSaA [kjhQ Qlyksa tSls xUuk] Åijh èkku ds [ksrksa] vjgj] eDdk] dsyk o lfCt;ksa

vkfn esa eq[; [kjirokj ds :Ik esa mxrk gqvk ik;k tkrk gSA bl vkS"kèkh; [kjirokj
dk foLr`r fooj.k uhps fn;k tk jgk gS%

dqy% ,LVsjslh (Asteraceae)

okuLifrd i;kZ;okph% Cotula alba L.

Eclipta alba (L.) Hassk.

E. erecta L.

Verbesina alba L.

V. pseudoacmell L.

izpfyr ns'kh uke

vaxzsth & False daisy

fgUnh & Hkkaxjk] HkaxjS;k] ?kfejk] tyHkkaxjk] ckcjh] ekspdan] gVqds’kjh] jkek]

vaxn

caxkyh & ds'kwfj;k] ds'kwrh] Hkhejkt] ds'kqorh] ckxj.kh] ds'kqjh

1- d`f"k iz.kkyh vuqlaèkku ifj;kstuk funs’kky;] eksnhiqje] esjB( 2-d`f"k foKku dsUnz]uxhuk] fctukSj
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ejkBh & ekdk] caxjk] Hkàxqjkt

dksad.kh & dktykekcw

xqtjkrh & Hkkaxjks] nksèkd] dkyksHkkaxjks] dkyw?kakVh

rfey & x:xk] djkU;kdjk] x:xk] dSds'kh] dkjh'kykaxUuh

dUuM+ & xjxnklksIiw] xk:xkyw] dkfM+xkjew] foyhgwfoukfxM+k

mfM+;k & dslkjnk] dslknqjk

ey;kye & fdvksUuh] dUuh

laLd`r & Hkàxjkt] Hkzaxjkt] ds"kjkt

rsyxw & xykxjk] xqUVkxfyts:] xqUVkdkykxjk] xqUVkdkykojkdw

mnwZ & Hkkaxjk

okuLifrd fooj.k

Hkàxjkt ,d mèoZ'kh"khZ ;k QSydj c<+us okyk izk;% cgq'kkf[kr ikSèkk gSA 'kk[kkvksa

dh yackbZ 60 ls-eh- rd gks ldrh gSA ikSèks jksel gksrs gS vkSj 'kk[kkvksa dh lafèk;ksa ij

tM+s fudyrh gSA ruk cSaxuh ;k gjk cSaxuh o xwnsnkj gksrk gSA ifRr;kWa vfHkeq[kh
vo`Urh;] yac Hkkykdkj] 10-5 ls-eh- rd yach o 2-5 ls-eh- rd pkSM+h rV vfNUu ;k

nkarsnkj o 'kh"kZ uksdnkj gksrh gSA iq"i 'osr] izk;% vdsys ;g dHkh&dHkh nks dh la[;k

esa rFkk iq"i&oàr 10 ls-eh- rd yack gksrk gSA jf'e iq"id eknk o fMLd iq"id
f}fyaxh gksrs gSaA Qy ,sdhu] dkys jax ds vkSj nks fe-eh- rd yacs gksrs gaSA jf'e iq"idksa

ds Qy f=dks.kh; o fMLd iq"idksa ds Qy prq"dks.kh; gksrs gSaA

iq"iu o Qyu &mRrj Hkkjr esa blds ikSèks eq[; :i ls cjlkr ds fnuksa esa vkSj eè;
o nf{k.k Hkkjr esa izk;% o"kZ Hkj mxrs ,oa Qwyrs&Qyrs gq, ik;s tkrs gSaA
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mi;ksxh Hkkx & tM+] ifRr;ka] iapkx o chtA

vkS"kèkh; xq.k

vk;qosZn esa Hkàxjkt dks ,d fo'ks"k vkS"kèkh; LFkku fn;k x;k gSA blds ikSèks esa

dQ&okr~ 'kked] d̀fe?u] dkeksRrstd] ;d̀r mRrstd] us= T;ksfroèkZd] mnj d̀euk’kd]
'kksFkgj] jDr 'kksèkd] ds"koèkZd] ds"kjatd] ew=oèkZd] fo"k?u] cyoèkZd] ihM+k'kked]

vk;q c<+kus okyk] Toj?u vkfn vusd xq.k ik;s tkrs gSaA vfèkd ek=k esa ;g oeudkjh

gksrk gSA Hkàxjkt dk eq[; iz;ksx ;d`r mRrstd] ds"koèkZu] peZ jksxksa ds mipkj o
jDr'kksèkd ds :i esa fd;k tkrk gSA blds fu;fer mi;ksx ls ;d`r o Iyhgk dh

dk;Z'kfDr esa o`f) gksrh gS] jDrkYirk o fiRrfodkj nwj gksrs gSa] ikpu fdz;k esa lqèkkj

gksrk gS] 'kjhj dk fo"k ckgj fudyrk gS vkSj ifj.kkeLo:Ik 'kjhj dk lokaZxh.k fodkl
gksrk gSA fu;fer mi;ksx }kjk dQ okr tfur jksxksa ds Bhd gksus ls ckyksa dk vYik;q

esa iduk o >M+uk :d tkrk gSA jDr'kksèku xq.k ds dkj.k fofHkUu izdkj ds peZ jksxksa

ds mipkj esa Hkh ;g lgk;d gksrk gSA

Hkàxjkt ds rkts ikSèks esa ihM+kuk'kd xq.k ik;k tkrk gS vkSj Lojl dk iz;ksx nkar

nnZ] fljnnZ] dku nnZ vkfn dks Bhd djus esa fd;k tkrk gSA nkar nnZ esa blds ’ojl

;k dk<+s dh dqYyh djkrs gaSA fljnnZ o gkFk iSjksa dh tyu o lwtu esa blds Lojl
dh ekfy'k djrs gaSA mnj'kwy ¼isV nnZ½ esa i= Lojl ¼10 xzke½ dks FkksM+k dkyk ued

feykdj lsou djkrs gaSA i= Lojl dks flj ij eyus o ukd esa ¼2 cwan½ Mkyus ls

fljnnZ Bhd gksrk gSA mnj'kwy esa rkts ikSèk Lojl dks vfèkd ek=k esa fiykus ls lhèks
vkjke feyrk gSA nkar nnZ esa i=Lojl dks foijhr fn'kk okys dku esa ¼3&4 cwan½

Mkyrs gaSA i= Lojl dks xeZ djds rsy feykdj Mkyus ls dkunnZ esa vkjke feyrk

gSA tM+ksa dk pw.kZ izlo i'pkr~ gksus okys ;ksfu'kwy esa iz;ksx fd;k tkrk gSA

Qhyikao ¼Qkbysfj;k&d`ejksx½ ds mipkj gsrq bls ehBs rsy ¼fry ds rsy½ esa

feykdj iz;ksx fd;k tkrk gSA vU; d`fe;ksa tSls mnj d`fe;ksa dks ckgj fudkyus es
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Hkh ;g dkQh izHkkodkjh gSA i.kZ Lojl ;k iqfYVl dk iz;ksx fofHkUu peZ jksxksa tSls

QksM+s&Qaqlh] 'osrnkx] dq"B jksx ds mipkj o ?kkoksa dks tYnh Hkjus o lM+u jksdus esa

iz;ksx djrs gaSA tM+ksa esa jspu o oeudkjh xq.k ik;k tkrk gSA Ik'kqvksa ds QksM+s&Qaqlh
o ?kkoksa ds mipkj esa Hkh bldh tM+ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

iRrksa ds Lojl dk mi;ksx us= T;ksfr c<+kus ds fy;s rFkk jrkSaèkh o vU; us=

fodkjksa dks nwj djus ds fy;s fd;k tkrk gSA Hkàxjkt ds jl esa f=Qykpw.kZ feykdkj
fu;fer lsou djus ls ckyksa ds LokLF; esa o`f) gksrh gS vkSj cky dkys fudyrs gaSA

rkts ikSèks dks ihldj xatsiu okys LFkku ij izfrfnu ysiu djus ls cky iqu% mx

vkrs gaSA ds'k jksxksas esa Hkàxjkt dk lsou nksuksa :iksa ¼okg~; ,oa vkarfjd½ esa djus ij
gh visf{kr ifj.kke feyrs gSA

ikSèk Lojl dks vtokbu feykdj ihus ls ;d̀r fodkjksa] ihfy;k jksx o jDrkYIkrk

esa vkjke feyrk gSA rkts lkQ iRrksa dks dkyh fepZ ds lkFk ihldj ngh ds lkFk
izfrfnu lqcg [kkyh isV lsou djus ls ihfy;k jksx tYnh Bhd gksrk gSA Lojl dk

iz;ksx ngh ds lkFk djus ls vfrlkj o jDrkfrlkj esa vkjke feyrk gS A Hkàxjkt i=
¼11 ux½ vkSj dkyh fepZ ¼11 ux½ dks ihldj izfrfnu fiykus ls 3&4 fnu esa cq[kkj

Bhd gks tkrk gSA ;d`r o Iyhgk fodkjksa esa ikSèk Lojl ¼yxHkx 7 ls 8 xzke½ dks nwèk

¼yxHkx 30 xzke½ esa feykdj izfr fnu izkr% o lk;a lsou djus ls visf{kr ykHk
feyrk gSA ikSèk Lojl dk iz;ksx VkbZQkbM ¼vkarfjd Toj ;k eksrhf>jk½ ds mipkj esa

Hkh fd;k tkrk gSA rkts i= Lojl dks 'kgn esa feykdj pkVus ls cPpksa o O;Ld nksuksa

esa tek gqvk dQ ckgj fudyrk gS] cPpksa ds lnhZ] tqdke esa vkjke feyrk gS vkSj
[kkalh Hkh Bhd gksrh gSA Hkkaxjs ds iq"iksa ds dk<+s esa 'kDdj feykdj ihus ls cPpksa dk

ew= d`PN jksx Bhd gksrk gSA

tM+ksa dk pw.kZ nwèk ds lkFk fiykus ls cPPkksa dk th.kZ Toj Bhd gksrk gSA iRrksa
dh iqfYVl vka[kksa ij ckaèkus ls vka[k vkus] vka[kksa dh ihM+k o vU; dfBukbZ;ksa esa vkjke

feyrk gSA detksj us= T;ksfr o vU; us= fodkjksa ds mipkj gsrq blds 'kq"d iRrksa
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dk pw.kZ ¼yxHkx 10 xzke½ dks 'kgn o xkS?k`r ¼nksuksa 5&5 xzke½ esa feykdj izfr fnu
jkf= esa lksrs le; yxHkx 40 fnuksa rd lsou djkrs gSa vkSj lkFk gh lkFk LoPN i=

Lojl dh 2&2 cwan izkr%&lk;a vka[kksa esa Mkyrs gaSA ikSèk Lojl dk iz;ksx Hkàxjkt rsy

cukus esa Hkh fd;k tkrk gS] ftldk mi;ksx ckyksa dks LoLFk j[kus] xatkiu] flj nnZ
o us= nnZ vkfn esa fd;k tkrk gSA ikSèks dh iqfYVl dk iz;ksx v.Mdks"k dh lwtu dks

nwj djus esa Hkh fd;k tkrk gSA

buds vykok cgqr lkjs peZ jksxksa tSls dq"B] vijl] Nkatu] [kkt&[kqtyh]
fcokbZ vkfn ds mipkj esa Hkh ;g cgqr ykHkdkjh gksrk gSA [kkt o [kqtyh esa dkyh

fepZ pw.kZ feyk gqvk ikSèk Lojl dk iz;ksx djrs gSA ikSèk Lojl dks 'kjhj ij fu;fer

ekfy'k djus ls pchZ de gksrh gS vkSj 'kjhj QqrhZyk gksrk gSA ikSèk Lojl dk iz;ksx
ck?kh ¼fM¶Fkhfj;k½ ds mipkj esa fd;k tkrk gSA ifRr;ksa dks eq[k esa vPNh rjg ckj&ckj

pckdj Fkwadrs jgus ls eq[koz.k ¼Nkys½ Bhd gks tkrs gSA ifRr;ksa ds pw.kZ ¼15 xzke½ dks

izfrfnu ?kh] 'kgn vkSj phuh feykdj ihus ls cy&oh;Z dh o`f) gksrh gS rFkk Lej.k
'kfDr c<+rh gSA ikSèk Lojl dk fu;fer lsou vk;q dks c<+krk gS rFkk fL=;ksa esa vdky

xHkZikr dks Hkh jksdrk gSA ifRr;ksa dk dk<+k fu;fer lsou djus ls fL=;ksa dh 'osr

iznj dh leL;k esa vkjke feyrk gSA foPNwna'k o vU; tarqvksa ds fo"kktU; lwtu ij
ifRr;ksa dks ihldj elyus vkSj bldh iqfYVl ckaèkus ls vkjke feyrk gSA chtksa esa

dkeksnnhid xq.k ik;k tkrk gSA ikSèkksa ls Hkàxjkt rsy] egk Hkàxjkt rsy o Hkàxjkt

vklo cuk;k tkrk gS] ftudk iz;ksx cgqr lkjh O;kfèk;ksa ds mipkj o 'kfDroèkZu ds
fy;s fd;k tkrk gSA
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MSekLd xqykc% mÙkj ioZrh; Hkkjr dk ,d
mi;ksxh taxyh Qwy

iwue d’;i] vk’kh"k dqekj çwf"V] ch xaxokj] ,e-ih- flag ,oa vfer ukFk

okuLifrd uke% jkstk Mseslhuk fey

vU; uke% 'kri=h] MSekLd jkst

dqy% jkstslh

xqykc dh vusd çtkfr;k¡ fo’o esa cgqrk;rk ls ik;h tkrh gSa ftudk ltkoVh

iq"iksa esa çeq[k LFkku gSA oSls rks vc rd xqykc dh yxHkx 500 ls vfèkd fdLeksa dh
tkudkjh gS] fdUrq buesa ls dqN ,slh fdLesa gS tks taxyh gSa rFkk ftudh i;kZIr

tkudkjh miyCèk ugha gSA bu taxyh fdLeksa esa ls jkstk Mseslhuk fey] jkstk cjcksfj;kuk]
jkstk ,aVhQksfy;k rFkk jkstk ,yck çeq[k fdLesa gSaA Hkkjr esa xqykc dh loZçFke [ksrh

dukSt {ks= ls vkjaHk dh x;hA vktdy vkfFkZd –f"Vdks.k ls xqykc dh [ksrh Hkkjro"kZ

ds dbZ jkT;ksa esa dh tk jgh gS ftuesa fgekpy çns’k] tEew vkSj d’ehj] mÙkjk[kaM]
mÙkj çns’k] rFkk dukZVd çeq[k gSaA

MSekLd xqykc dk ç;ksx [kk| inkFkksaZ esa [kq’kcw gsrq o elkyksa esa Hkh fd;k tkrk

gSA xqykc ty dks ehV okys O;atuksa rFkk xqykc ikmMj dks l‚l] vkblØhe] tSe]
[khj vkfn esa çeq[krk ls ç;ksx fd;k tkrk gSA vkS"kfèk ds :i esa blds rsy dh rhu

cawnsa fnu esa pkj ckj ysus ls fiÙk dh iFkjh fudkyus esa ykHknk;d fl) gksrh gSA

xqykc ty ls vk¡[ksa èkksus ls vk¡[kksa dks BaMd feyrh gSA xqykc ty dk ç;ksx dkty]
vatu vkfn esa Hkh fd;k tkrk gSA blds vfrfjDr MSekLd xqykc ds mRikn xqykc

ty] xqykc rsy] xqydan] b= vkfn dk d‚LesfVd mRikn esa egRoiw.kZ LFkku gSA
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MSekLd xqykc ds fy, 'khrks".k tyok;q vfèkd mi;qä gS ftlls ;g mÙkj
Hkkjr esa vklkuh ls mxk;k tk ldrk gSA bldh ,d ckj [ksrh vkjaHk djus ds i’pkr

blds ikSèks yxkrkj 15&20 o"kksaZ rd Qwy nsrs jgrs gSa] ftldk çeq[k ykHk ;g gS fd

fdlkuksa dks çfr o"kZ Qly jksi.k ,oa eq[; —f"kdj.k dh fØ;k ugha djuh iM+rhA
blds ifj.kkeLo:i —"kd dks vkfFkZd O;; dk vfèkd cks> ugha mBkuk iM+rk gSA

Hkkjr ds mÙkj ioZrh; Hkkx tgka ij eq[; :i ls Qlyksa dks taxyh tkuojksa ls

uqdlku gksrk gS] ifjogu fd mi;qDr O;oLFkk ugha gksrh gS vkSj u gh mfpr cktkj
miyCèk gaSA blds pyrs [ksrh ls yksx foeq[k gksdj jkstxkj dh ryk’k esa iyk;u dj

jgs gSa vkSj Hkwfe catj gksrh tk jgh gSA ,sls esa vxj ,d igy dh tk;s rks MSekLd

xqykc dh [ksrh ,d ojnku fl) gks ldrh gSA

—f"kdj.k

Hkwfe% çk;% ;g lHkh çdkj dh e`nkvksa esa mx tkrk gS ijarq —f"kdj.k gsrq jsrhyh ;k

jsrhyh nkseV e`nk ftlesa ueh miyCèk gk]s bldh [ksrh ds fy, loksZre gSA blds
vfrfjDr mrj Hkkjr dh vYyqfo;y e`nk] ftldk ih ,p 9-5 ds cjkcj gks] Hkh

mi;qDr gSA

tyok;q% eè;e 'khrks".k tyok;q loksZre gSA

çtkfr;k¡% uwjtgka] Tokyk] lqij Tokyk] fgejkst] lqij fgejkst vkfnA

fooj.k% ;g 2 eh- rd Åaph dk¡Vsnkj >kM+h gksrh gS ftlds iRrs 3&7 [kaMksa esa

foHkkftr gksrs gSaA Qwy xqykch ls lQsn jax ds] [kq’kcwnkj o Qy vaMkdkj] pedhys
yky jax ds gksrs gSaA

Qyus o Qwyus dk le;% ekpZ& twu
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çoèkZu% blds ikSèkksa dh dyeksa dks 10 C 30 lsa- eh- dh nwjh ij vkbZ ch , ¼200 ih

ih ,e½ yxkdj ulZjh esa yxk;k tkrk gSA 9 ls 12 eghus iqjkuh tM+ksa okys ikSèkksa dks

vPNh rjg lM+h gqbZ xkscj dh [kkn o moZjd Mky dj rS;kj fd, x, xB~Bksa esa 1
C 1 eh- dh nwjh ij çfrjksfir fd;k tkrk gSA ukbVªkstu] Q‚lQksjl o iksVsf’k;e

200%50%30 fd- xzk- çfr gsDVj ds vuqikr esa vPNh Qwy mit ds fy, vko’;d gSA

10&12 ckj flapkbZ o le;&le; ij [kirokj fu;a=.k vko’;d gSA bldh Vgfu;ksa
dh NVuh vDVwcj uoacj esa djuh pkfg, rFkk Qwy dks vPNs rsy dh çkfIr ds fy;s

lwjt fudyus ls igys rksM+uk pkfg,A

flapkbZ% 10&12 flapkbZ;ka vko’;d gSaA

jlk;fud rRo% blds Qwyksa esa lqxafèkr rsy ¼0-03 çfr’kr½ ik;k tkrk gSA

[ksrh ds ykHk

1- lkSUn;Z&çlkèku esa c<+rh gqbZ xqykc mRiknksa dh ekax ds dkj.k vfèkd ykHkA

2- xqykc mRiknksa dh LFkkuh; cktkjksa esa ekax ds dkj.k vfèkd ykHkA

3- Qly pksjh gksus o tkuojksa }kjk uqdlku dk Hk; ughaA

4- ,d ckj —f"kdj.k çkjEHk djus ds i’pkr~ 10&15 lky rd iqu% —f"kdj.k dh

vko’;drk ughaA

5- de flapkbZ dh vko’;drkA

6- dqN jkT;ksa esa —f"kdj.k gsrq ljdkj }kjk çksRlkgu jkf’k ns;A

7- vU; Qlyksa dh lqj{kk gsrq xqykc dks gst ds :i esa ç;ksx dj Qlyksa dks

tkuojksa ,oa rst gokvksa ls cpk;k tk ldrk gSA
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dy;qxh nksgs@vkèkqfud nksgs

Mk- gjchj flag

1- vkt djs lks dky dj dky djs lks ijlkasA

,slh Hkh D;k tYnh gS] vHkh rks thuk gS cjlksaAA

2- lq[k lqfoèkk ds fy,] tek lHkh lkekuA

dkSM+h ikl u izse dh] curs gSa èkuokuAA

3- pkgs ekykeky gks] pkgs gks daxkyA

gj dksbZ dgrk feyk] nqfu;k gS tatkyAA

4- gj dksbZ gedks feyk] igus gq, udkcA

fdldks vc vPNk dgs] fdldks dgs [kjkcAA

5- taxy&taxy vkt Hkh ukp jgs gSa eksjA

ysfdu cLrh esa feys ?kj&?kj vkne[kksjAA

6- fNNksjh jktuhfr ds egkjFkh] dj jgs gaS BkBA

vkSjksa dks Hkh i<k jgs gaS] lksyg nwuh vkBAA

7- dRrZO;fu’Bk vkSj esgur dh ckras gSa csdkjA

th&gtwjh djus okys ik tkrs mRre vikjAA

8- lQy ogh gS vktdy] ogh gqvk fljekSjA

ftldh dFkuh vkSj djuh gS dqN vkSjAA
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9- dsoy ijfuank lqus] ugh lqus xq.kxkuA

nhokjksa ds ikl gS u tkus dSls dkuAA

10- gedks ;g tUe feyk] ml ikj mrjus gsrqA

yksHk] eksg vkSj okluk] cu tk;asxs lsrqAA

11- tks Hkh dksbZ HksaV ns] dj yks mls dcwyA

dkaVk feys ccwy dk] xwyj dk QwyAA

12- lkxj ls j[krh gS] lhih dksbZ vklA

,d Lokfr dh cawn ls] cq> tkrh gS I;klAA
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Xkktj ?kkl dk lefUor izcaèku

c`tsUnz dqekj 'kekZ] vfuy dqekj ,oa pUnzHkkuq

xktj ?kkl ¼ikFksZfu;e fgLVsjksQksjl½ ,d fouk'kdkjh [kjirokj ds #i esa fcuk

fdlh vojksèk ds Qy&Qwy jgk gS ftlds dkj.k gekjs ns'k dh tSo fofoèkrk] ekuo

o Ik'kq LokLF; ,oa QlyksRiknu ij ladV Nk jgk gSA bl [kjirokj ds izdksi ls
xzflr Qly dh 40 izfr'kr rd mit {kerk de gks tkrh gSA ,slk ekuk tkrk gS

fd gekjs ns'k esa bldk izos'k 1950 ds n'kd esaa vesfjdk vFkok dukMk ls vk;kr fd;s

x;s xsgw¡ ds lkFk vkus ls gqvkA bldk oSKkfud uke ikFksZfu;e fgLVsjksQksjl o dqy
,LVsjslh gSA bldks vU; ukeksa tSls fd dkaxzsl ?kkl] lQsn Vksih] pVd pkanuh] xaèkh

cwVh vkfn ls Hkh tkuk tkrk gSA bldk ewy LFkku osLVbaMht vkSj eè; o mÙkjh

vesfjdk ekuk tkrk gSA

bl [kjirokj dk iwjs Hkkjr esa Hkh"k.k izdksi gks pqdk gSA ,sslk ekuk tkrk gS fd

;g [kjirokj 1975 esa yxHkx 5 fefy;u gSDVsvj ¼1-5 izfr'kr {ks=½] 2005&06 esa

yxHkx 10 fefy;u gSDVsvj ¼3-04 izfr'kr {ks=½] o 2010 esa yxHkx 35 fefy;u
gSDVsvj ¼10-4 izfr'kr {ks=½ Hkwfe esa QSy pqdk gSA blls ;g vuqeku yxk;k tk ldrk

gS fd gekjs ns'k dks Hkfo"; esa QlyksRiknu {ks= eas fdruk cM+k ladV >syuk iM+

ldrk gSA vkt rd blds mi;qDr lekèkku gsrq larks’ktud dne ugha mBk;k tk
ldk gSA ;fn orZeku o Hkfo"; esa bl [kjirokj dks jksdus gsrq O;kid Lrj ij

vfHk;ku ugha pyk;k x;k rks ;g ,d fodV leL;k dk :i ys ldrk gSA

bl [kjirokj esa ,slh vn~Hkqr {kerk gS fd ;g fdlh Hkh rkiØe o izdk'k dh
vofèk ds izfr vlaosnu'khy gksrk gS] vFkkZRk~ bl [kjirokj dk iwjs o"kZ gj ekSle esa

rFkk gj rkieku o izdk'k dh voLFkk esa fodkl gksrk jgrk gSA gekjs ns'k esa bl

[kjirokj ds nq"izHkko ds Kku dk vHkko gksus ds dkj.k bldk QSyko rsth ls gks jgk
gS] ftlds dkj.k fdlkuksa] ekuo] Ik'kqvksa ,oa tSo fofoèkrk ds fy, ;g ,d cM+k [krjk
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curk tk jgk gSA vRk% bl ?kkl ds nq"izHkko ls cpus gsrq ,dhd`r izcUèku o lkewfgd

iz;kl dh vko';drk gSA

Xkktj ?kkl D;k gS

;g xktj tSlh fn[kus okyh ifRr;ksa okyk ,do"khZ; ikSèkk gS ftldh yEckbZZ

yxHkx 1-0 ls 1-5 ehVj rd gks ldrh gSA blds rus ij jks;as ik;s tkrss gSa rFkk rus

dkQh 'kk[kk;qDr gksrs gSaA blds ,d ikSèks ls vkSlru 10000&25000 rd vR;Ur lw{e
cht mRiUu gks ldrs gSaA blds chtksa esa lq’kqqIrkoLFkk ugha gksrh gS ftlds dkj.k

tehu ij fxjs gq, cht mi;qDr ueh feyus ij 'kh?kz mx vkrs gSaA bl [kjirokj dk

ikSèkk 3&4 ekg esa gh viuk thou pØ iwjk dj ysrk gS vkSj o"kZ esa 2&3 ih<+h iwjh dj
ysrk gSA bl [kjirokj ds ikSèks gj ekSle esa o gj okrkoj.k esa mxus dh i;kZIr {kerk

j[krs gaSA blds ikSèks [kkyh LFkkuksa] vuqi;ksxh Hkwfe] vkS|ksfxd {ks=ksa] pkjkxkgksa] lM+d

ds fdukjksa] ?kj ds vklikl o jsyos ykbuksa vkfn ij dkQh ek=k esa ik;s tkrs gaSA
blds vykok ;g [kk|kUu] nyguh] fryguh Qlyksa] lfCt;ksa ,oa m|ku dh Qlyksa

esa Hkh [kjirokj ds :i esa ns[kus dks feyrk gSA

xktj ?kkl izdh.kZu ds ek?;e

gekjs ns'k esa bldk QSyko eq[;r% blds chtksa }kjk gh gqvk gSA blds cht

vR;Ur lw{e] gYds vkSj ia[knkj gksrs gSa tks vifjiDo voLFkk esa Hkh >M+us ij mx
vkus dh {kerk j[krs gSaA blds cht mM+dj rFkk lM+d vkSj jsy ekxksZa ij gksus okys

;krk;kr] unh] ukyksa vkSj flapkbZ ds ikuh ds ekè;e ls ,d LFkku ls nwljs LFkku ij

vklkuh ls igq¡p tkrs gaSA ;g [kjirokj falafpr] vflafpr ,oa lHkh izdkj dh Hkwfe;ksa
esa ik;k tkrk gSA ijh{k.kksa ls Kkr gqvk gS fd bl [kjirokj ds ikSèks ,d oxZehVj Hkwfe

esa yxHkx 1]54]000 rd cht mRiUu dj ldrs gaSA
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xktj ?kkl ls gksus okys uqdlku

xktj ?kkl ds Qwyksa essa ik;s tkus okys vn`'; ijkx vklkuh ls gok esa mM+rs

jgrs gSa rFkk euq";ksa ,oa Ik'kqvksa esa Lokl ysrs le; izfo"V dj tkrs gSaA bldh otg

ls euq";ksa esa ,fDtek] cq[kkj] nek vkfn chekfj;k¡ gks tkrh gSaA bldh ifÙk;ksa esa 'ikFksZfuu’
uked ,d jlk;u ik;k tkrk gSA ;g 'kjhj ds lEidZ esa vkus ij MjesVkbfVl iSnk

djrk gSA ;g [kjirokj vR;fèkd fo"kkDr gksrk gS ftlds [kkus ls Ik'kqvksa esa nqXèk

mRiknu esa deh vkus ds vykok vusd izdkj ds jksx iSnk gks tkrs gSas tSls peM+s ij
>qjhZ cuuk] nwèk esaa dM+okgV gksuk bR;kfnA bl [kjirokj ds jklk;fud fo'ys"k.k ls

irk pyk gS fd blesa lsLD;wVjfiu ySDVksu uked fo"kkDr inkFkZ ik;k tkrk gS tks

vU; Qlyksa ds vadqj.k ,oa o`f) ij izfrdwy izHkko Mky ldrk gSA bl dkj.k ;g
[kjirokj tSo fofoèkrk ds fy, ,d cM+k [krjk ekuk tkrk gSA bldh otg ls

[kk|kUu Qlyksa dh iSnkokj esa yxHkx 40 izfr'kr rd dh deh vkadh xbZ gSA

,dhÑr izcUèku

;g ,d ,slk [kjirokj gS ftldk thou pØ iwjs o"kZ Hkj pyrk jgrk gSA

bldk lewy fu;a=.k fdlh ,d fofèk dks viukus ls lEHko ugha gSA pwafd xktj ?kkl

esa iq"iu ,oa cht cuuk fujUrj tkjh jgrk gS] vRk% blds izcaèku gsrq ,dhÑr iz;kl
gh ,dek= fodYi gSA

¼d½ lL; fofèk

1- gkFk }kjk m[kkM+uk% xktj ?kkl dks Qwy vkus ls igys lkoèkkuh iwoZd gkFkkssa
esa nLrkuk vFkok iksyhFkhu igudj m[kkM+uk pkfg, rFkk ,d LFkku ij ,df=r

dj lw[k tkus ds ckn tyk nsuk pkfg, vFkok Hkwfe esa nck nsuk pkfg,A

2- iyokj cukuk% xktj ?kkl dks Qwy vkus ls igys m[kkM+ dj rFkk mldh
feV~Vh dks >kM+dj ;Fkk LFkku ij QSyk nsuk pkfg,A blls izdk'k dh vuqifLFkfr
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esa vU; xktj?kkl ds cht ugha mx ikrs vkSj e`nk ls ok"iksRltZu #d tkus ls

[ksrksa esa vfèkd fnuksa rd ueh cuh jgrh gSA

3- Qly pØ viukuk% ftl [ksr esa xktj ?kkl dk izdksi vfèkd gksrk gS ml
[ksr esa èkku yxkdj vFkok o"kkZ _rq esa xsank yxkdj bldh l?kurk dks de

fd;k tk ldrk gSA rsth ls c<+us okyh Qly tSls <Sapk] lubZ] Tokj] cktjk

vkfn dks [ksrksa esa mxkdj Hkh blds izdksi dks de fd;k tk ldrk gSA

4- izfrLièkhZ ouLifr;ksa dks mxkuk% 'kksèk vè;;uksa esa ;g ik;k x;k gS fd

izfrLièkhZ ouLifr tSls pdkSM+k] taxyh pkSykbZ] Hkkax vkfn mxkdj Hkh xktj

?kkl dks de fd;k tk ldrk gSA

5- ;wdsfyIVl yxkuk% ftl {ks= esa bl [kjirokj dh cgqrk;r gksrh gS ogk¡

;wdsfyIVl yxkus ls bl [kjirokj dh la[;k esa deh dh tk ldrh gSA

;wdsfyIVl dh Nk;k ls bl [kjirokj dk vadqj.k izfr'r de gks tkrk gS vkSj
;fn vadqj.k gksrk Hkh gS rks Nk;k ds dkj.k ikSèks dk iw.kZ fodkl ugha gks ikrkA

¼[k½ jklk;fud fu;a=.k

'kkduk'kh jlk;uksa }kjk bl [kjirokj dk fu;a=.k vklkuh ls fd;k tk ldrk

gSA bu 'kkduk'kh jlk;uksa esa flekftu] ,Vªkftu] ,ykDyksj] Mkb;wjkWu] esVªhC;wftu]

2]4& Mh] XykbQkslsV vkfn izeq[k gaSA xktj?kkl ds lkFk lHkh izdkj dh ouLifr;ksa
dks Uk"V djus ds fy, XykbQkslsV vFkok xzkesDlksu ¼iSjkDokV MkbDyksjkbM½ dk 1

izfr'kr ?kksy cukdj fNM+dko djuk pkfg,A ?kkl dqy dh ouLifr;ksa dks cpkrs gq,

dsoy xkTkj?kkl dks Uk"V djus ds fy, esVªhC;wftu ¼0-3 ls 0-5 izfr'kr½ vFkok ,ykDyksj
¼0-3 izfr'kr½ dk ?kksy cukdj Qly mxus ls igys ¼izhbejtSal½ fNM+dko djuk

pkfg,A
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¼xa½ TkSfod fu;a=.k

 Xkktj?kkl [ksrksa ,oa Qlyksa ds vykok lkoZtfud LFkkuksa esa Hkh ik;k tkrk gS

blds dkj.k dksbZ Hkh O;fDr ,oa laLFkk blds mij le; ,oa iSlk [kpZ ugha djuk

pkgrsA vr% bl [kjirokj dk fu;a=.k tSfod fofèk ls gh djuk T;knk mi;ksxh ,oa
lkFkZd gksxkA Xkktj?kkl dk fu;a=.k mlds izkd̀frd 'k=qvksa] eq[;r% dhVksa ,oa ouLifr;ksa

}kjk fd;k tk ldrk gSA esfDldu chVYk ¼tkbxksxzkek ckbdksyksjkVk½ uked dhV

dsoy xktj ?kkl dks gh [kkrs gSaA budks xkTkj?kkl ls xzflr LFkkuksa ij NksM+ nsuk
pkfg,A bl dhV ds ykokZ vkSj o;Ld ifRr;ksa dks PkV dj xktj?kkl dks lq[kkdj ekj

nsrs gSaA bl chVy dk vk;kr lu~~ 1982 esasa eSfDldks ls fd;k x;k Fkk rFkk Hkkjr esa

blds ijh{k.k ls ik;k x;k fd ;gk¡ dh ifjfLFkfr;ksa esa bldk iz;ksx fcYdqy lqjf{kr
gSA eSfDldu chVy 6 fe-eh- yEcs eVeSys lQsn jax ds gksrs gaS ftu ij xgjs Hkwjs jax

dh èkkfj;k¡ gksrh gSaA ;s chVy iÙkksa dh fupyh lrg ij v.Ms nsrs gSa ftuls yxHkx

lkr fnukas esa ykokZ ¼lw¡Mh½ fudy vkrs gSaA ;s ykokZ Hkh ikFksZfu;e ds dksey iRrksa dks
[kkrs gaSA bl ?kkl ds iqjkus iRrksa dks ifjiDo chVy yxkrkj [kkrs jgrs gaSA bl dhV

dk thou pdz yxHkx Ms<+ eghus esa iwjk gks tkrk gSA

eSfDldu chVy dks Xkktj?kkl ls xzflr LFkkukas ij NksM+us ds fy, tqykbZ ls
flrEcj ekg mi;qDr gksrk gS D;ksafd bl nkSjku budk thou&pdz 'kh?kz iwjk gksrk gSA

chVy dks bdV~Bk djus ds fy, Xkktj?kkl dh mijh Vguh lfgr mij cSBs chVy dks

Nsn;qDr ikWyhFkhu ds cSx vFkok IykfLVd ds MCcs esa cUn dj nsuk pkfg,A blds ckn
ftl LFkku ij bUgas NksM+uk gks ogk¡ Xkktj?kkl ds ikSèkksa ds mij bl dhV dks NksM+ nsuk

pkfg,A Xkktj?kkl ls xzflr ,d gsDV;j {ks=Qy ds fy, 500&1000 chVy Ik;kZIr

gksrs gSa] D;ksafd budk iztuu rsth ls gksrk gS rFkk ?kkl lekIr gksus ij ,d LFkku
ls nwljs LFkku ij Lo;a gh QSyrs jgrs gaSA bl dhV dks NksM+us ds fy, ,d bykds

esa dbZ LFkkuksa ij dsUnz fcUnq cuk;k tkuk pkfg,A
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xktj ?kkl ¼ikFksZfu;e½ ds izdksi ,oa QSyko dks jksdus gsrq uxj ,oa jkT; Lrj

ij dkuwu cukdj dkQh gn rd dkcw ik;k tk ldrk gSA lHkh jkT;ksa dks ,sls dkuwu

ds vUrxZr j[kdj blds mUewyu dh izfØ;k ;q)Lrj ij djuh pkfg,A bl [kjirokj
dks m[kkM+dj Qsaduk gh mn~~ns'; ugha gksuk pkfg, cfYd m[kkM+uk] bdV~Bk djuk]

lq[kkuk ,oa tykuk Hkh t:jh gSA bl [kjirokj ls vkus okys le; esa gksus okyh xaHkhj

leL;kvksa ,oa tu&thou ij iM+us okys nq’izHkkoksa ds ckjs esa T;knk ls T;knk yksxksa
dks tkx:d djus dh Hkh vko';drk gSA

d̀f"k iz.kkyh vuqlaèkku ifj;kstuk funs’kky;] eksnhiqje] esjB }kjk 16&22 vxLr]

2012 ds nkSjku xktj ?kkl tkx:drk lIrkg dk vk;kstu fd;k x;kA blds vUrxZr
18&8&2012 dks funs'kky; ds lHkh deZpkfj;ksa dks ,df=r dj blls orZeku esa gks

jgs uqdlku ,oa Hkfo"; esa gksus okys [krjksa ls voxr djk;k x;k rFkk lHkh deZpkfj;ksa

us feydj laLFkku ds ifjlj esa mxs gq, Xkktj?kkl dks m[kkM+kA bl volj ij ;g
ladYi fy;k x;k fd funs'kky; ds ifjlj dks ikFksZfu;e eqDr j[kk tk,xkA bl

flyflys esa funs'kky; ds oSKkfudksa }kjk vkl&ikl ds xk¡o esa Hkh xktj ?kkl mUewyu
gsrq tkx:drk vfHk;ku pyk;k x;kA blds vUrxZr vaxhd`r xk¡o esa ,d fdlku

xks’Bh dk vk;kstu fd;k x;k ftlesa Xkktj?kkl ds uqdlku ,oa fu;a=.k ij fdlkuksa

tkbxksxzkek Hk`ax dks ,df=r djrs
oSKkfud

tkbxksxzkek Hk`ax Xkktj?kkl dks [kkrs gq,
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ds lkFk foLrkj ls ppkZ dh xbZA bl volj ij fdlkuksa ls Xkktj?kkl dks m[kM+ok;k
x;k rFkk XykbQkslsV dk fNM+dko Hkh djok;k x;kA fdlkuksa dks tkbxksxzkek Hkàx

}kjk xktj ?kkl fu;=a.k ds ckjs esa foLrkj ls o izk;ksfxd Lrj ij tkudkjh nh x;h

rFkk fdlkuksa dks Hkàx Hkh forfjr fd, x,A if'peh mRrj izns'k esa ikbZ tkus okyh
fofHkUu izfrLièkhZ ouLifr;ksa tSls pdoM+] Hkkax] isfjLVªksQh] cyk o lsVSfj;k }kjk xktj

?kkl fu;a=.k ds ckjs esa Hkh tkudkjh nh x;hA funs'kky; bl rjg ds dk;ZØe fiNys

rhu o"kkasZ ls djrk vk jgk gS ftlls ikFksZfu;e ds ckjs esa yksxksa esa dkQh tkx:drk
QSy jgh gSA
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vkgkj dh xq.koÙkk esa eNyh dk ;ksxnku

vk’kh"k dqekj çwf"V] txiky flag] iwue d’;i] ch xaxokj ,oa

,e- ih- flag

LoLFk 'kjhj ds iks"k.k rFkk fuekZ.k esa larqfyr vkgkj dh vko’;drk gksrh gS
D;ksafd 'kjhj dks LoLFk j[kus ds fy, çksVhu] olk] dkcksZgkbMªsV] foVkfeu] [kfut

yo.k vkfn dh vko’;drk gksrh gS tks fofHkUu HkksT; inkFkksaZ esa fHkUu&fHkUu vuqikrksa

esa ik;s tkrs gSaA larqfyr vkgkj dh iwfrZ fofHkUu [kk| inkFkksaZ dks mfpr ek=k esa
feykdj dh tk ldrh gSA çksVhu gekjs Hkkstu dk ,d cgqr gh egRoiw.kZ fgLlk~ gSA

LoLFk 'kjhj ds fuekZ.k gsrq çksVhu dh vfèkd ek=k gksuh pkfg, D;ksafd ;g ekalisf’k;ksa]

rarqvksa vkfn dh lajpuk esa enn djrh gSA vU; iks"kd rRo tSls dh foVkfeu] [kfut]
yo.k vkfn 'kjhj dh eq[; fØ;kvksa dks larqfyr djrs gSaA Hkkstu esa eNyh] ekal]

v.Ms] nwèk] nkyksa vkfn dk mi;ksx dj larqfyr vkgkj ds vko’;drk dh iwfrZ
dh tk ldrh gSA tks yksx 'kkdkgkjh gSa] mUgsa çksVhu dk lzksr FkksM+k eqf’dy ls feyrk

gSA 'kkdkgkjh lzksrksa esa puk] eVj] ewax] elwj] mM+n] lks;kchu] jktek] yksfc;k] xsgw¡]

eDdk çeq[k gSaA os yksx tks ekalkgkj ilan djrs gSa] os cM+h gh vklkuh ls çksVhu dh
iwfrZ ekal] eNyh vkSj vaMs ls dj ldrs gSaA ekalkgkj ds 'kkSdhuksa esa cM+h la[;k eNyh

ilan djus okyksa dh Hkh gSA

eNfy;ksa ls feyus okys iks"kd rRo

eNyh ,d mPp dksfV dk [kk| inkFkZ gSA eNfy;ksa esa yxHkx 70 ls 80

çfr’kr ikuh] 13 ls 22 çfr’kr çksVhu] 1 ls 3-5 çfr’kr [kfut inkFkZ ,oa 0-5 ls

20 çfr’kr pchZ ik;h tkrh gSA ;g U;wu lar`Ir olk] mPp çksVhu] vkSj vksesxk&3 olk
vEy dk ,d cgqr vPNk lzksr Hkh gSA dSfY’k;e] iksVsf’k;e] QkLQksjl] yksgk] lYQj]

eSaXuhf’k;e] rkack] tLrk] eSXuht] vk;ksMhu vkfn [kfut inkFkZ eNfy;ksa esa miyCèk

gksrs gSa] ftuds QyLo:i eNyh dk vkgkj dkQh ikSf"Vd ekuk x;k gSA buds
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vfrfjä jkbcks¶yksfou] fu;kflu] isUVksFksfud ,flM] ck;ksVhu] Fkkbfeu] fcVkfeu ch
12] ch 6 vkfn Hkh ik;s tkrs gSa tksfd LokLF; ds fy, dkQh ykHkdkjh gksrs gSaA

Hkkstu esa eNyh

eNyh ,d LokLF;&oèkZd Hkkstu gSA eNyh [kkus ds ,d ugha vusd Qk;ns gSaA
bldks Hkkstu ds #i esa 'kkfey djus ls 'kjhj dks foVkfeu] [kfut vkSj dbZ çdkj

ds iks"kd rRo feyasxs ftudh gekjs 'kjhj dks t#jr gksrh gSA bls vki mckydj [kk

ldrs gSa] ry ldrs gSa ;k vpkj Mky ldrs gSaA

eNyh [kkus ds Qk;ns

1- ân; jksx esa ykHkdkjh% eNyh esa ik;k tkus okyk vksesxk 3 olk vEy fny

vkSj èkefu;ksa dks etcwr cukrk gSA èkefu;ksa ,oa f'kjkvksa ds t[e nwj djus esa
enn djrk gSA ;g ,pMh,y ;kuh dh vPNs dksyLVªkWy dks c<+krk gS vkSj

èkefu;ksa esa [kwu dh :dkoV gksus ls jksdrk gSA ,d 'kksèk ds vuqlkj tks yksx

g¶rs esa nks ckj eNyh [kkrs gSa mudh ekSr ân; jksx ls rhu xq.kk de gksrh gSA

2- jäpki% jäpki ds ejhtksa ds fy, Hkh vksesxk 3 QSVh ,flM Qk;nsean gksrk

gSA vxj vkidks mPp jDrpki dh leL;k gS rks eNyh [kk,a D;ksafd eNyh dk

rsy jDrpki dks de djrk gSA

3- eèkqesg% 'kksèkdrkZvksa us fu"d"kZ esa ik;k fd eNyh [kkus ls ekalisf’k;ksa dh dksf’kdkvksa

esa vksesxk&3 c<+us ls balqfyu ds çfr laosnu’khyrk c<+ tkrh gS ftlds dkj.k

eèkqesg dk [krjk de gks tkrk gSA

4- eksVkik nwj% eNyh 'kjhj ds vanj olk dks teus ls jksdrh gSA lkFk gh fQ’k

v‚;y [kkus vkSj fu;fer O;k;ke djus ls eksVkis dh leL;k tYnh nwj gksrh

gSA
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5- vka[kksa dh jks’kuh c<+rh gS% foVkfeu , ds dkj.k eNyh] vka[kksa ds fy, Hkh

Qk;nsean gSA eksfr;kfcan] vka[kksa esa lw[kkiu tSlh leL;kvksa dks eNyh [kk dj

nwj fd;k tk ldrk gSA g¶rs esa nks ckj eNyh [kkus ls vksesxk&3 QSVh ,flM
dh ek=k Hkyh çdkj ls fey tkrh gS] ftlls vka[kksa dh lwtu de gksrh gS vkSj

eklisf’k;ka etcwr gksrh gSaA

6- Ropk dh ns[kHkky% eNyh [kkus ls >qfjZ;ka nsj ls iM+rh gSa ftlls mez de
yxus yxrh gSA blds lkFk gh blls lwjt dh èkwi ls gksus okys uqdlku esa

Hkh jkgr feyrh gSA

7- fnekx ds fy, vPNk% eNyh esa ik, tkus okys vksesxk 3 ls ruko vkSj fpark
tSlh chekfj;ksa esa ykHk feyrk gSA lkFk gh bldks [kkus ls cPpksa vkSj cM+ksa nksuksa

dk fnekx rst gksrk gSA eNyh dk lsou Hkwyus dh chekjh dks Hkh Bhd djrk

gSA

8- dSalj% vksesxk 3 ,flM V~îwej vkSj dSalj dh lEHkkouk dks Hkh de djrk gSA

gkoZMZ ds ,d u;s vè;;u esa dgk x;k gS fd Hkkstu esa eNyh gks rks çksLVsV
dSalj ls fuiVus esa [kklh enn feyrh gSA

9- tksM+ksa dk nnZ % eNyh dk rsy tksM+ksa ds nnZ ls Hkh jkgr fnykrk gSA

10- xHkkZoLFkk esa eNyh dk rsy% xHkkZoLFkk esa efgykvksa }kjk eNyh ds rsy ds
lsou ls xHkZLFk f’k’kq ds vk¡[kksa ds fodkl esa lqèkkj gksrk gSA eNyh ds rsy esa

vksesxk&3 vkSj Mh,p, ik, tkus ds dkj.k cPps ds fnekx dk mfpr fodkl

djus esa enn feyrh gSA bl rsy esa Mh ,p , dh mifLFkfr ds dkj.k xHkZLFk
f’k’kq ds 'kkjhfjd fodkl esa Hkh lgk;rk feyrh gSA eNyh ds rsy dk u flQZ

lsou gh ykHkdkjh gS cfYd xHkZorh efgyk o f’k’kq dh Hkh bl rsy ls ekfy’k

djus ls 'kjhj vkSj gfì;ksa esa etcwrh vkrh gSA
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tSo&fofoèkrk ,oa mldk laj{k.k

'osrk flag ,oa lanhi 'kekZ

blesa dksbZ vk’p;Z ugha fd os {ks= tgk¡ ÅtkZ o ty dh miyCèkrk vfèkd gS]

ogha tSo fofoèkrk Hkh O;kid Lrj ij gSA iztkfr;ksa ds –f"Vdks.k ls tSo fofoèkrk lrr~

fodkl dk ra= gSA i`Foh ij fdlh iztkfr dh vkSlr vk;q 10 ls 40 yk[k o"kZ gksus
dk vuqeku gSA ,slk Hkh ekuk tkrk gS fd yxHkx 99 izfr’kr iztkfr;k¡] tks dHkh i`Foh

ij jgrh Fkh] vkt yqIr gks pqdh gSaA i`Foh ij tSo fofoèkrk ,d tSlh ugha gSA m’.k

dfVcaèkh; izns’kksa esa vfèkd gksrh gS rFkk tSls&tSls ge èkzqoh; izns’kksa dh rjQ c<rs gSa]
iztkfr;ksa dh fofoèkrk rks de gksrh tkrh gS] ysfdu thoèkkfj;ksa dh la[;k vfèkd gksrh

tkrh gSA

tSo fofoèkrk nks 'kCnksa ds esy ls cuk gS] ck;ksa dk vFkZ gS&tho rFkk MkboflZVh
dk vFkZ gS&fofoèkrkA lkèkkj.k 'kCnksa esa fdlh fuf’pr HkkSxksfyd {ks= esa ik, tkus okys

thoksa dh la[;k vkSj mudh fofoèkrk dks tSo fofoèkrk dgrs gSaA bldk lacaèk ikSèkksa ds

izdkj] izkf.k;ksa rFkk lw{e thok.kqvksa ls gSA mudh vkuqoaf’kdh vkSj muds }kjk fufeZr
ikfjra= ls gSA ;g i`Foh ij ik, tkus okys thoèkkfj;ksa dh ifjorZu’khyrk] ,d gh

iztkfr rFkk fofHkUu iztkfr;ksa esa ifjorZu’khyrk rFkk fofHkUu ikfjra=ksa esa fofoèkrk ls

lacafèkr gSA tSo fofoèkrk ltho laink gSA ;g fodkl ds yk[kksa o"kksZa ds bfrgkl dk
ifj.kke gSA tSo fofoèkrk dks rhu Lrjksa esa le>k tk ldrk gS&

Û vkuqokaf'kd tSo fofoèkrk

Û iztkrh; tSo fofoèkrk

Û ikfjra=h; tSo fofoèkrk

vkuqokaf'kd tSo fofoèkrk% thou fuekZ.k ds fy, thu ,d ewyHkwr bdkbZ gSA fdlh

iztkfr esa thu dh fofoèkrk gh vkuqokaf'kd tSo fofoèkrk gSA leku HkkSfrd y{k.kksa okys
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thoksa ds lewg dks iztkfr dgrs gSaA ekuo vkuqokaf'kd :Ik ls gksekslsfi;u iztkfr ls

lacafèkr gS] ftlesa dn] jax vkSj vyx fn[kkoV tSls 'kkjhfjd y{k.kksa esa dkQh fHkUurk

gSA bldk dkj.k vkuqokaf'kd fofoèkrk gSA fofHkUu iztkfr;ksa ds fodkl o Qyus&Qwyus
ds fy, vkuqokaf'kd fofoèkrk vfuok;Z gSA

iztkrh; tSo fofoèkrk% ;g iztkfr;ksa dh vusd:irk dks crkrh gSA ;g fdlh

fuèkkZfjr {ks= esa iztkfr;ksa dh la[;k ls lacafèkr gSA iztkfr;ksa dh fofoèkrk] mudh
le`f˜] izdkj rFkk cgqyrk ls vk¡dh tk ldrh gSA dqN {ks=ksa esa iztkfr;ksa dh la[;k

vfèkd gksrh gS vkSj dqN esa deA ftu {ks=ksa esa iztkrh; fofoèkrk vfèkd gksrh gS] mUgsa

fofoèkrk ds gkWV&LikWV dgrs gSaA

ikfjra=h; tSo fofoèkrk% ikfjra=h; fofoèkrk dk ijhlheu djuk eqf'dy vkSj tfVy

gS] D;ksafd leqnk;ksa vkSj ikfjra= dh lhek,¡ fuf'pr ugh gSaA

tSo fofoèkrk dk egRo% tSo fofoèkrk us ekuo laLd`fr ds fodkl esa cgqr ;ksxnku

fn;k gS vkSj blh izdkj] ekuo leqnk;ksa us Hkh vkuqoaf'kd] iztkrh; o ikfjfLFkfrd

Lrjksa ij izkd`frd fofoèkrk dks cuk, j[kus esa cM+k ;ksxnku fn;k gSA tSo fofoèkrk dh
ikfjfLFkfrd] vkfFkZd vkSj oSKkfud Hkwfedk,¡ izeq[k gaSA

tSo fofoèkrk dh ikfjfLFkfrdh; Hkwfedk% ikfjra= esa fofHkUu iztkfr;k¡ dksbZ u dksbZ

fØ;k djrh gSaA ikfjra= esa dksbZ Hkh iztkfr fcuk dkj.k u rks fodflr gks ldrh gS
vkSj u gh cuh jg ldrh gSA vFkkZr~~ izR;sd tho viuh t:jr iwjk djus ds lkFk&lkFk

nwljs thoksa ds iuius esa Hkh lgk;d gksrk gSA tho o iztkfr;k¡ ÅtkZ xzg.k dj mldk

laxzg.k djrh gSa] dkcZfud inkFkZ mRiUu ,oa fo?kfVr djrh gSa vkSj ikfjra= esa ty
o iks’kd rRoksa ds pØ dks cuk, j[kus esa lgk;d gksrh gSaA blds vfrfjDr iztkfr;k¡

ok;qeaMyh; xSl dks fLFkj djrh gSa vkSj tyok;q dks fu;af=r djus esa lgk;d gksrh

gSaA ;s ikfjra=h fØ;k;sa ekuo ds fy, egRoiw.kZ fØ;k;sa gSaA ikfjra= esa ftruh vfèkd
fofoèkrk gksxh iztkfr;ksa ds izfrdwy fLFkfr;ksa esa Hkh jgus dh laHkkouk vkSj mudh
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mRikndrk Hkh mruh gh vfèkd gksxhA iztkfr;ksa dh {kfr ls ra= ds cus jgus dh {kerk

Hkh de gks tk;sxhA vfèkd vkuqokaf'kd fofoèkrk okyh iztkfr;ksa dh rjg vfèkd tSo
fofoèkrk okys ikfjra= esa Ik;kZoj.k ds cnykoksa dks lgu djus dh vfèkd l{kerk gksrh

gSA nwljs 'kCnksa esa] ftl ikfjra= esa ftruh izdkj dh iztkfr;k¡ gksaxh] og ikfjra= mruk

gh vfèkd LFkk;h gksxkA

tSo fofoèkrk dh vkfFkZd Hkwfedk% lHkh euq’;ksa ds fy, nSfud thou esa tSo

fofoèkrk ,d egRoiw.kZ lalkèku gSA tSo fofoèkrk dk ,d egRoiw.kZ Hkkx Qlyksa dh

fofoèkrk gS] ftls Ñf"k tSo fofoèkrk Hkh dgk tkrk gSA tSo fofoèkrk dks lalkèkuksa ds
mu HkaMkjksa ds :Ik esa Hkh le>k tk ldrk gS ftudh mi;ksfxrk HkksT; inkFkZ] vkS’kfèk;k¡

vkSj lkSan;Z izlkèku vkfn cukus esa gSA tSo lalkèkuksa dh ;s ifjdYiuk tSo fofoèkrk

ds fouk'k ds fy, Hkh mRrjnk;h gSA lkFk gh ;g lalkèkuksa ds foHkktu vkSj c¡Vokjs
dks ysdj mRiUu u;s fooknksa dk Hkh tud gSA [kk| Qlysa] Ik'kq] ou lalkèku] eRL;

vkSj nok lalkèku vkfn dqN ,sls izeq[k vkfFkZd egRo ds mRikn gSa] tks ekuo dks tSo

fofoèkrk ds QyLo:Ik miyCèk gksrs gSaA

tSo&fofo/krk
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tSo fofoèkrk dh oSKkfud Hkwfedk% tSo fofoèkrk blfy, egRoiw.kZ gS] D;ksafd

izR;sd iztkfr gesa ;g ladsr ns ldrh gS fd thou dk vkjaHk dSls gqvk vkSj Hkfo";

esa dSls fodflr gksxkA thou dSls pyrk gS vkSj ikfjra=] ftlesa ge Hkh ,d iztkfr
gSa] mls cuk;s j[kus esa izR;sd iztkfr dh D;k Hkwfedk gS] bUgsa ge tSo fofoèkrk ls

le> ldrs gSaA

tSo fofoèkrk dk àkl% fiNys dqN n'kdksa ls tula[;k o`f} ds dkj.k izkd`frd
lalkèkuksa dk miHkksx vfèkd gksus yxk gSA blls lalkj ds fofHkUu Hkkxksa esa iztkfr;ksa

rFkk vkokl LFkkuksa esa rsth ls deh gqbZ gSA m’.k dfVcaèkh; {ks= tks fo'o ds dqy {ks=

dk ek= ,d pkSFkkbZ Hkkx gS] ;gk¡ lalkj dh rhu pkSFkkbZ tula[;k jgrh gSA bl
fo'kky tula[;k dh t:jr dks iwjk djus ds fy, lalkèkuksa dk nksgu vkSj ouksUewyu

vR;fèkd gqvk gSA m’.k dfVcaèkh; o"kkZ okys ouksa esa i`Foh dh yxHkx 50 izfr'kr

iztkfr;k¡ ikbZ tkrh gSa vkSj izkd̀frd vkoklksa dk fouk'k iwjs tSoeaMy ds fy, gkfudkjd
fl) gqvk gSA

izkd`frd vkink,¡% Hkwdai] ck<+] Tokykeq[kh] lw[kk] mn~~xkj vkfn i`Foh ij ikbZ tkus
okyh izkf.ktkr vkSj ouLifr tkr dks {kfr igq¡pkrs gSa vkSj ifj.kkeLo:Ik izHkkfor

izns'kksa dh tSo fofoèkrk esa cnyko vkrk gSA dhVuk'kd vkSj vU; iznw’kd tSls&

gkbMªksdkcZu vkSj fo"kSyh Hkkjh èkkrq laosnu'khy vkSj detksj iztkfr;ksa dks u’V dj
nsrs gSaA os iztkfr;k¡ tks LFkkuh; vkokl dh ewy tSo iztkfr ugha gSa] ysfdu ml ra=

esa LFkkfir dh xbZ gSa] mUgsa fons'kt iztkfr;k¡ dgh tkrh gSaA izkd`frd lalkèkuksa o

Ik;kZoj.k laj{k.k dh varjkZ’Vªh; laLFkk us ladVkiUu ikSèkksa o thoksa dh iztkfr;ksa dks
muds laj{k.k ds mÌs'; ls rhu oxksZa esa foHkkftr fd;k gS%

ladVkiUu iztkfr;k¡% blesa os lHkh iztkfr;k¡ lfEefyr gSa ftuds yqIr gks tkus dk

[krjk gSA baVjus'kuy ;wfu;u QWkj n datjos'ku vkWQ uspj ,aM uspqjy fjlkslsZt
fo'o dh lHkh ladVkiUu iztkfr;ksa ds ckjs esa jsM fyLV ds uke ls lwpuk izdkf'kr

djrk gSA
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Hkkjr esa ladVxzLr oU; tho

Øekad oU; tho Øekad oU; tho Øekad oU; tho

1 'ksj 15 ÅFku 29 Tkyh; fNidyh

2 Pkhrk 16 Okuekuq’k 30 vtxj

3 Ckk?k 17 dNqvk 31 Hkwjk ckjgflaxk

4 lQsn rsanqvk 18 iSxksfyu 32 pkSflax fgj.k

5 xSaMk 19 Lkqugjh lqvj 33 Nynyh fgj.k

6 taxyh HkSalk 20 Tkaxyh xèkk 34 ekLd fgj.k

7 Ykky ikaMk 21 lqugjh fcYyh 35 Ukhyfxjh fgj.k

8 dLrwjh fgju 22 MwMksax 36 fixeh lqvj

9 Ckkjgflaxk 23 Lkksu fpfM+;k 37 Ukhyfxjh yaxwj

10 d'ehjh fgju 24 tMsZu ?kksM+k 38 flag iwaN canj

11 Ckcwu 25 igkM+h cVsj 39 laxkbZ fgj.k

12 Xkquksu 26 Vsaxksiku 40 Hkwjk Ckkjgflaxk

13 fpEiSath 27 exjePN 41 Lyksyksfjl

14 vkSjax 28 ?kfM+;ky 42 Xkaxh; MkyfQu

lqHks| iztkfr;k¡% blesa os iztkfr;k¡ lfEefyr gSa ftUgsa ;fn lajf{kr ugha fd;k x;k
;k muds foyqIr gksus esa lg;ksxh dkjd ;fn tkjh jgs rks fudV Hkfo"; esa muds

foyqIr gksus dk [krjk gSA budh la[;k cgqr de gksus ds dkj.k budk thfor jguk

lqfuf'pr ugha gSA

nqyZHk iztkfr;k¡% lalkj esa bu iztkfr;ksa dh la[;k cgqr de gSA ;s iztkfr;k¡ dqN

gh LFkkuksa ij lhfer gSa ;k cMs+ {ks= esa fojy :Ik esa fc[kjh gqbZ gSaA
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tSo fofoèkrk dk laj{k.k% ekuo ds vfLrRo ds fy, tSo fofoèkrk vfr vko';d

gSA thou dk gj :Ik ,d nwljs ij bruk fuHkZj gS fd fdlh ,d iztkfr ij ladV

vkus ls nwljksa esa vlarqyu dh fLFkfr iSnk gks tkrh gSA ;fn ikSèkksa vkSj izkf.k;ksa dh
iztkfr;k¡ ladVkiUu gksrh gSa rks blls Ik;kZoj.k esa fxjkoV mRiUu gksrh gS vkSj vUrrksxRok

euq’; dk viuk vfLrRo Hkh [krjs esa iM+ ldrk gSA vkt ;g vfuok;Z gS fd ekuo

}kjk Ik;kZoj.k eS=h lacaèkh xfrfofèk;k¡ viukbZ tk,¡] tks nwljs thoksa ds lkFk lefUor
gksa vkSj lrr iks’k.kh; gksaA bl rF; ds izfr Hkh tkx:drk c<+ jgh gS fd laj{k.k rHkh

nh?kZdkfyd gksxk tc LFkkuh; leqnk;ksa o izR;sd O;fDr dh blesa Hkkxhnkjh gksxhA

blds fy, LFkkuh; Lrj ij laLFkkxr lajpukvksa dk fodkl vko';d gSA dsoy

ladVkiUu iztkfr;k¡
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iztkfr;ksa dk laj{k.k vkSj vkokl LFkku dh lqj{kk gh vge leL;k ugha gS cfYd
laj{k.k dh izfØ;k dks tkjh j[kuk Hkh mruk gh t:jh gSA fo'o laj{k.k dk;Z ;kstuk

esa tSo fofoèkrk laj{k.k ds fuEu rjhds lq>k, x, gSa&

Û ladVkiUu iztkfr;ksa ds laj{k.k ds fy, iz;kl djus pkfg,A

Û iztkfr;ksa dks yqIr gksus ls cpkus ds fy, mfpr ;kstuk,¡ o izcaèku visf{kr gSaA

Û [kk|kUuksa dh fdLesa] pkjs lacaèkh ikSèkksa dh fdLesa] bekjrh ydM+h ds isM+] Ik'kqèku]

tarq o mudh oU; iztkfr;ksa dh fdLeksa dks lajf{kr djuk pkfg,A

Û izR;sd ns'k dks oU; thoksa ds vkokl dks fpafgr dj mudh lqj{kk dks lqfuf'pr

djuk pkfg,A

Û oU; thoksa o ikSèkksa dk vknku&iznku varjkZ’Vªh; O;kikj fu;eksa ds vuq:Ik gksA

Hkkjr ljdkj us izkd`frd lhekvksa ds Hkhrj fofHkUu izdkj dh iztkfr;ksa dks

lajf{kr djus vkSj foLrkj djus ds fy, oU; tho lqj{kk vfèkfu;e 1972 ikfjr fd;k

gS] ftlds varxZr us'kuy ikdZ] Ik'kqfogkj vkfn LFkkfir fd, x, rFkk thoeaMy
vkjf{kr {ks+= ?kksf’kr fd, x,A og ns'k tks m’.k dfVcaèkh; {ks= esa fLFkr gSa] muesa

lalkj dh lokZfèkd iztkrh; fofoèkrk ikbZ tkrh gSA mUgsa egk fofoèkrk dsUnz dgk

tkrk gSA bu ns'kksa dh la[;k 12 gS vkSj muds uke gSa& eSfDldks] eysf'k;k] dksyafc;k]
bDosMksj] is:] czkthy] tk;js] esMkxkLdj] phu] Hkkjr] baMksusf'k;k vkSj vkLVsªfy;kA

bu ns'kksa esa egk fofoèkrk ds dsUnz fLFkr gSaA ,sls {ks= tks vfèkd ladV esa gSa] muesa

lalkèkuksa dks miyCèk djkus ds fy, varjkZ’Vªh; laj{k.k la?k us mUgsa tSo fofoèkrk
gkWV&LikWV {ks= ds :Ik esa fuèkkZfjr fd;k gSA gkWV&LikWV mudh ouLifr ds vkèkkj ij

ifjHkkf’kr fd, x, gSaA D;ksafd ;s gh fdlh ikfjra= dh izkFkfed mRikndrk dks

fuèkkZfjr djrs gSaA
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,d iy thou dk

d`".k iky flag

ftUnxh ?kuk lk;k gSA
thus ;gkaa gj dksbZ vk;k gSAA
dHkh VqdM+ksa esa dHkh lkjka'k esa bls ik;k gSA
dHkh dy dHkh vkt ls feyok;k gSAA

fQj Hkh ;s jkt lHkh ls Nqik;k gSA
ftUnxh ?kuk lk;k gSAA
thus ;gka gj dksbZ vk;k gSA
[keks'kh dk ikB geas i<+k;k gSAA

dHkh galk;k rks dHkh cgqr #yk;k gSA
u;k dqN nsus dk oknk gj iy fuHkk;k gSAA
ftUnxh ?kuk lk;k gSA
thus ;gkaaa gj dksbZ vk;k gSAA

dqN [kksdj dqN ikuk gesa fl[kyk;k gSA
dqN ikus dh pkgr esa lc dqN geus xaaok;k gSAA
;s lp dksbZ Hkh ns[k u ik;k gSA
ij lp dk nkok djuk lcdks vk;k gSAA

ftUnxh ?kuk lk;k gSA
thus ;gkaaa gj dksbZ vk;k gSAA
lc ;gka ,d leku gaSA
tkus D;ksa fQj Hkh fnyksa esa dbZ loky gSaAA

fdrus tokcksa ls #c# djok;k gSA
fQj Hkh ;s ;dha fdlh dks u vk;k gSAA
jg jg dj ,d [;ky us eq>s lrk;k gSA
D;k lgh esa thuk gesa vk;k gSAA

ftUnxh ?kuk lk;k gSA
thus ;gka gj dksbZ vk;k gSAA
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xsgaw esa vojä FkekZehVj }kjk flapkbZ
le;c)rk dh u;h rduhd

eksukfy’kk çekf.kd ,oa ckcwth xaxokj

Hkkjr ,d —f"k çèkku ns’k gSA Hkkjr esa yxHkx 60-5 çfr’kr Hkwfe esa —f"k

mRiknu fd;k tkrk gS ftldk 35-1 çfr’kr {ks= flafpar gSA flapkbZ —f"k mRiknu dk

,d egRoiw.kZ ?kVd gSA ftl rjg ls Hkkjr dh tula[;k fnu çfrfnu c<+ jgh gS]
[kk|ku vkiwfrZ rFkk çk—frd lzksr esa mruk gh ruko c<+ jgk gSA vr% ;g vko’;d

gS fd de ls de fuos’k esa vfèkd ls vfèkd mRiknu gks ldsA ty rFkk Hkwfe çk—

frd lzksr gS ftudk b"Vre fuos’k laj{k.k —f"k ds fy, vfr vko’;d gSA vr% vxj
ge ,d NksVk lk fgLlk Hkh ty dk flapkbZ esa jf{kr dj ikrs gaS rks ;g ,d egRoiw.kZ

;ksxnku gksxkA

flapkbZ le;c)rk flapkbZ dh ,d egRoiw.kZ bdkbZ gSA flapkbZ le;c)u ls
;g irk pyrk gS fd gesa Qly esa dc vkSj fdruk ikuh yxkuk gSA lgh flapkbZ

le;c)rk Qly mRikndrk o`f) ,oa ty laj{k.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA

flapkbZ le;c)u dh dbZ çdkj dh fofèk;ka gaS tSls fd ikSèkkas dh ifÙk;ksa d¨ ns[kdj]
e`nk ds uewuksa ls rFkk vkSj Hkh oSKkfud i}fr;ka ftlesa ekSle ds ekinaM dk ç;ksx

fd;k tkrk gSA ijUrq ;g lHkh i)fr;ka ;k rks mruh 'kq) ugha gS ;k muesa T;knk

le; yxrk gS ftlls dh Qly esa ty ruko dk dqçHkko iM+ ldrk gSA vr% ;g
vko’;d gS fd dksbZ ,slh fofèk viuk;h tk;s ftlls dh Qly esa ty ruko dk

rqjUr vkSj fdruk ruko gS mldks ekik tk ldsA flapkbZ le;c)u dh ikjEifjd

fofèk;ka bl çdkj gS &
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v- e`nk ueh dks ekiuk% e`nk dh ueh dks ekius ds fy, dbZ rjg ds vkèkqfud

midj.k gSa ftUgas çk;% 'kksèk dk;ksaZ esa ç;ksx fd;k tkrk gSA vkerkSj ij ;g midj.k

fdlku mi;ksx esa ugha yk ikrs gaS D;ksafd ;s dkQh egaxs gksrs gSa vkSj bUgs pfyr djus
ds fy, n{krk dh vko’;drk iM+rh gSA ftIle Cykd lsalj vkSj VsfU’k;ksehVj tSls

vkèkqfud midj.k e`nk ty ruko d¨ ekirk gSA

fp= 2- VsfU’k;ksehVjfp= 1- ftIle Cykd lsalj

c- gkFk ls e`nk Nwdj% e`nk dks eqV~~Bh esa nckdj ty dh ek=k dk vuqeku yxkus

ds fy, dkQh vuqHko dh vko’;drk gksrh gSA ;g ,d ljy xSj oSKkfud o vLi"V
i)fr gSA

fp= 3- e`nk dks Nqdj
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l- ekSle lacèkh iSekus ls% Qly ty
mi;ksx dk vuqeku yxkus ds fy, ekSle

lacaèkh iSekus tSls fd ok;qxfr] ok;q rkieku]

lkSj fodj.k vkSj lkis{k vknZ zrk dh
vko’;drk iM+rh gSA ;g lHkh iSekus vkl

ikl ds ekSle LVs’ku ls fy, tk ldrs

gSaA fdlkuksa ds lanHkZ esa ;g ,d tfVy
rduhd gSA

bl çdkj ls ge ;g ns[k ldrs gSa

fd tks igys ls LFkkfir flapkbZ le;c}u
dh fofèk;ka gS og fdlkuksa ds fy, cgqr fp= 4- ekSle LVs’ku

T;knk ykHknk;h o ljy ugha gSaA vr% ,slh rduhd dks viukus dh vko’;drk gS
tks fdlkuksa ds fy, mi;ksxh o mi;ksx esa ljy gks rFkk ftlls ty ruko dk rqjar

irk yxk;k tk ldsA

vojä FkekZehVj }kjk flapkbZ le;c)u

fl)kar% ikSèkksa dh tM+ ikuh dks feV~~Vh ls [khap dj ikSèks ds fofHkUu Hkkxksa rd

igqapkrh gSA ikuh ifÙk;ksa esa mifLFkr lw{e f{kæ ls tyok"i ds :i esa okrkoj.k esa
igqaprh gSA bl çfØ;k esa ifÙk;ksa dk rkieku blds vklikl ds ok;q rkieku ls de

gks tkrk gS vkSj tc ikSèks esa ikuh dh deh gksrh gS rks ifÙk;ksa }kjk ty dk ok"ihdj.k

de gksrk gS ftlls ifÙk;ksa dk rkieku ok;q ds rkieku ls c<+ tkrk gSA vojä
FkekZehVj }kjk ifÙk;ksa rFkk ok;q ds rkieku varj dks eki fy;k tkrk gSA bl çdkj

ifÙk;ksa ds c<+s gq;s rkieku dks Qly ty ruko lwpdkad ds #i esa ifjHkkf"kr fd;k

tk ldrk gS A
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Qly ty ruko lwpdkad ¼Q t r lw ½

Qly ty ruko lwpdkad ,d lkis{k lwpdkad gS ftles flapkbZ le;c)~u ds

fy, ikSèks dk rkieku] vfèkdre o U;wure ikSèks ds rkieku ds chp vafdr fd;k tkrk
gSA vfèkdre ifÙk;ksa dk rkieku vfèkdre ty ruko dks n’kkZrk gS o U;wure ifÙk;ksa

dk rkieku U;wure ty ruko dks n’kkZrk gSA Q-t-r-lw dks bl çdkj O;ä fd;k

tk ldrk gSA

Q-t-r-lq ¾

¿¼ifÙk;ksa dk rkieku& ok;q dk rkieku½v&¼ifÙk;ksa dk rkieku& ok;q dk

rkieku½cÀ

¿¼ifÙk;ksa dk rkieku& ok;q dk rkieku½l&¼ifÙk;ksa dk rkieku& ok;q dk

rkieku½cÀ

tgka] ¼ifÙk;ksa dk rkieku& ok;q dk rkieku½v] mu ifÙk;ksa dk rkieku n’kkZrk

gS ftuesa ruko gS fd ugha bldk irk yxkuk gSA

¼ifÙk;ksa dk rkieku& ok;q dk rkieku½c] mu ifÙk;ksa dk rkieku n’kkZrk gS
ftuesa U;wure ty ruko gS ;k ruko eqä gS A

¼ifÙk;ksa dk rkieku& ok;q dk rkieku½l] mu ifÙk;ksa dk rkieku n’kkZrk gS

ftuesa vfèkdre ty ruko gSA

Qly ty ruko lwpdkad ,d vkisf{kr lwpdkad gS ftldk eku 0 ls 1 ds

chp ekik tkrk gSA 'kwU;] ikSèkksa ds U;wure ty ruko dks n’kkZrk gS vkSj 1 vfèkdre

ruko dks n’kkZrk gSA vojä FkekZehVj }kjk ge nwj ls fcuk Qly dks uqdklu
igw¡pk;s ifÙk;ksa dk rkieku uki ldrs gSA bl çdkj ls U;wure vkSj vfèkdre ty

ruko okys ifÙk;ksa dk rkieku ekius ds fy, ,d NksVk lk fgLlk Hkwfe dk ftlesa [kwc
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ikuh fn;k tk;s vkSj ,d NksVk lk fgLlk Hkwfe ftlesa Qly dks fcYdqy ikuh uk
fn;k tk;s LFkkfir djuk iM+rk gS A bl çdkj ls ge ruko dh U;wure vkSj vfèkdre

lhek dks fuèkkZfjr dj yasxsA vkSj buds U;wure vkSj vfèkdre rkieku ds lkisN esa

ge viuh Qly esa ty ruko dk ewY;kadu dj ldrs gSaA fdlkuksa dks T;knk le>us
ds fy, ,d fjä rkfydk uhps nh xbZ gS ftlls dh Q-t-r-lw fudkyus dh fofèk dks

vkSj ljy cuk;k tk ldsA

le; ifÙk;ksa dk ¼ifÙk;ksa dk ¼ifÙk;ksa dk Q-t-r- lw

vijkgu rkieku& rkieku& ok;q dk rkieku& ok;q

ok;q dk  rkieku½c dk rkieku½l

rkieku½v

1 2 3 4 5 ¾ ¼2&3½@

     ¼4&3½

bl çdkj ge çR;sd fnu 12 ls 1 cts ds chp rkieku eki dj Qly ruko

lwpdkad fudky ldrs gSaA

fp= 5- vojä FkekZehVj }kjk ifÙk;ksa dk rkieku ekiuk
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vojä FkekZehVj dks ç;ksx djrs le; lkoèkkfu;ka

vojä FkekZehVj vklkuh ls cM+s cktkjksa esa miyCèk gSaA vojä FkekZehVj }kjk

Qly dk rkieku ysrs oä fuEu fcanqvks dk è;ku j[ks¡ &

1- vojä FkekZehVj dks Qly ls yxHkx 0-5 ehVj nwjh ij yxHkx 450 frjkgk

esa ukias tSlk fd fp= 5 esa fn[kk;k x;k gSA blls uhps dh e`nk ds rkieku dks

misf{kr fd;k tk ldrk gSA

2- rkieku yxHkx 12 ls 1 cts ds chp [kqys vkleku rFkk fcuk ckny esa ysaA

ckny okys fnu dks u ysaA

3- vojä FkekZehVj ls rkieku rHkh ysa tc Qly vkPèkknu vPNk gks pqdk gks
¼yxHkx 40&50 fnu ckn½A

4- vojä FkekZehVj dks lhèks lw;Z dh vksj vafdr u djsa] blls mlds vanj yxk
lsalj [kjkc gks ldrk gSA

5- rkieku ysrs oä Qly ij fdlh çdkj dk vkP?kknu tSls cM+s isM+] bekjr dh

Nk;k vkfn u iM+ jgh gksA

6- lhek Q-t-r-lw dk eku ,d Qly ds fy, fuèkkZfjr djus ds fy, mldk

LFkkuh; va’kkdu vko’;d gSA

7- tehu dk ,d NksVk fgLlk ftlesa Qly dks [kwc ikuh fn;k x;k gks rFkk ,d
NksVk fgLlk ftlesa dh Qly dks fcydqy ikuh u fn;k x;k gks] bldk è;ku

j[ksa rkfd nks lanHkZ js[kk,¡ çkIr dh tk ldsaA

bl çdkj ls vojä FkekZehVj }kjk vklkuh ls Qly esa ty ruko dk irk
yxk;k tk ldrk gSA ;g ,d ljy o mi;ksxh mik; gSA lgh le; ls ty ruko

dk irk yxkdj mfpr ek=k esa flapkbZ djds Qly iSnkokj dks c<+k;k tk ldrk vkSj

lkFk gh lkFk ty dk Hkh b"Vre mi;ksx fd;k tk ldrk gSA
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rqylh ,d vkS"kèkh; ikSèkk

fxjh"k pUn 'kekZ] c`tsUnz dqekj 'kekZ ,oa pUnzHkkuq

rqylh ¼vkWlhee iztkfr½ ,d f}chti=h] 'kkdh;] rFkk vkS’kèkh; ikSèkk gSA rqylh

,d NksVh >kM+h ds :Ik esa mxrk gS vkSj 1 ls 3 QqV rd Å¡pk gksrk gSA bldh ifRr;ka

cSaxuh vkHkk okyh gYds jks,a ls <dh gksrh gaSA ifRr;ka 1 ls 2 bap yEch] lqxafèkr vkSj
vaMkdkj ;k vk;rkdkj gksrh gSaA iq’Ik eatjh vfr dksey ,oa 7&9 bap yEch vkSj

cgqjaxh NVkvksa okyh gksrh gSa] ftl ij cSaxuh vkSj xqykch vkHkk okys cgqr NksVs

ân;kdkj iq’Ik pdzksa esa yxrs gSaA cht piVs ihro.kZ] NksVs] dkys fpUgksa ls ;qDr o
vaMkdkj gksrs gSaA u, ikSèks eq[; :Ik ls o"kkZ _rq esa mxrs gSa vkSj 'khrdky esa Qwy

vkrs gaSA ikSèkk lkekU; :Ik ls nks&rhu o"kksZa rd gjk cuk jgrk gSA blds ckn bldh

o`)koLFkk vk tkrh gSA iRrs de vkSj NksVs gksus yxrs gSa vkSj 'kk[kk,a lw[kus yxrh gSaA
bl le; mls gVkdj u;k ikSèkk yxkus dh vko';drk izrhr gksrh gSA

rqylh dh lkekU;r;k fuEu iztkfr;ka ikbZ tkrh gSa%

1- vkWlhee vesfjdSue ¼dkyh rqylh½ xEHkhjk ;k ekejh

2- vkWlhee cSflfyde ¼e:vk rqylh½ eqUtfjdh ;k eqjlk

3- vkWlhee cSflfyde fefuee

4- vkWlhee xzsfVflee ~ ¼jke rqylh cu rqylh½

5- vkWlhee fdfye.Mpsfjde ¼diwZj rqylh½

6- vkWlhee laSDVe rFkk

7- vkWlhee fofjMhA
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buesa vkWlhee lSaDVe dks fgUnw vkLFkk ds vuqlkj izèkku ;k ifo= rqylh ekuk

tkrk gSA bldh Hkh nks izèkku iztkfr;ka gSa& Jh rqylh ftldh ifRr;ka gjh gksrh gSa

rFkk d`".kk rqylh ftldh ifRr;ka fuykHk~&cSxuh jax fy, gksrh gSaA Jh rqylh ds i=
rFkk 'kk[kk,a 'osrkHk gksrs gaS] tcfd d`".kk rqylh ds i=kfn d`".k jax ds gksrs gaSA xq.k]

èkeZ dh n`f"V ls dkyh rqylh dks gh Js’B ekuk x;k gS] ijUrq vfèkdka'k fo}kuksa dk

er gS fd nksuksa gh xq.kksa esa leku gaSA rqylh dk ikSèkk fgUnw èkeZ esa ifo= ekuk tkrk
gS vkSj yksx bls vius ?kj ds vkaxu ;k njokts ij ;k ckx esa yxkrs gSaA vfèkdka'k

fgUnw ifjokjksa esa rqylh dk ikSèkk yxkus dh ijaijk cgqr iqjkus le; ls pyh vk jgh

gSA

rqylh dks nsoh dk :Ik ekuk tkrk gS rFkk rqylh dk ikSèkk ?kj dk okrkoj.k

iwjh rjg ifo= vkSj dhVk.kqvksa ls eqDr j[krk gSA blds vykok fgUnw lekt dh ,slh

ekU;rk gS fd tgk¡ rqylh gS ogk¡ nsoh&nsorkvksa dh fo'ks"k d`ik Hkh ml ?kj ij cuh
jgrh gSA Hkkjrh; laLd`fr ds fpj iqjkru xzaFk osnksa esa Hkh rqylh ds xq.kksa ,oa mldh

mi;ksfxrk dk o.kZu feyrk gSA blds vfrfjDr ,syksiSFkh] gksfe;ksiSFkh vkSj ;wukuh
nokvksa esa Hkh rqylh dk fdlh u fdlh :Ik esa iz;ksx fd;k tkrk gSA

jklk;fud lajpuk

rqylh esa vusdksa tSo lfdz; jlk;u ik, x, gSa] ftuesa VSfuu] lSoksfuu XykbdkslkbM
vkSj ,YdsykW,M~l izeq[k lfdz; rRo gSaA rqylh esa ,d izdkj dk ihyk mM+u'khy rsy

Hkh ik;k tkrk gS ftldh ek=k laxBu LFkku o le; ds vuqlkj cnyrh jgrh gSA

rqylh esa lkekU;r;k 0-3 ls 0-9 izfr'kr rd rsy ik;k tkrk gSA oSYFk vkWQ bf.M;k
ds vuqlkj bl rsy esa yxHkx 71 izfr'kr ;wthuhy] chl izfr'kr ;wthukWy feFkkby

bZFkj rFkk rhu izfr'kr dkokZdksy gksrk gSA Jh rqylh esa ';kek dh vis{kk dqN vfèkd

rsy gksrk gS rFkk bl rsy dk lkisf{kd ?kuRo Hkh dqN vfèkd gksrk gSA rsy ds
vfrfjDr i=ksa esa yxHkx 93 feyhxzke foVkfeu lh ,oa 2-5 feyhxzke dSjksVhu gksrk gSA
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dHkh&dHkh dqN dkj.kksa ls rqylh dk ikSèkk lw[k tkrk gSA lw[ks gq, rqylh ds
ikSèks dks ?kj esa ugha j[kuk pkfg,A ,d ikSèkk lw[k tkus ds ckn rqjaUr gh nwljk rqylh

dk ikSèkk yxk nsuk pkfg,A rqylh dk èkkfeZd egRo rks gS gh] ysfdu oSKkfud ǹf"Vdks.k

ls Hkh rqylh ,d vkS’kfèk gSA vk;qosZn esa rqylh dks lathouh cwVh ds leku ekuk tkrk
gSA rqylh esa dbZ ,sls xq.k gksrs gSa tks cM+h&cM+h tfVy chekfj;ksa dks nwj djus vkSj

mudh jksdFkke djus esa lgk;d gSaA rqylh dk ikSèkk ?kj esa jgus ls mldh lqxaèk

okrkoj.k dks ifo= cukrh gS vkSj gok esa ekStwn chekjh ds dhVk.kqvksa vkfn dks u’V
dj nsrh gSA rqylh dh lqxèk gesa 'okl lacaèkh dbZ jksxksa ls cpkrh gSA lkFk gh rqylh

dh ,d iRrh jkst lsou djus ls gesa cq[kkj ugha vk,xk vkSj bl rjg ds lHkh jksx

gels lnk nwj jgsaxsA rqylh dh iRrh [kkus ls gekjs 'kjhj dh jksxizfrjksèkd {kerk
dkQh c<+ tkrh gSA

';kek rqylh jkek rqylh

rqylh dh mi;ksfxrk

Hkkjro"kZ esa lkekU; yksx rqylh ds nks Hksnksa dks tkurs gSa] ftudks jkek o ';kek
dgk tkrk gSA jkek ds iRrksa dk jax gYdk ,oa ';kek ds iRrksa dk jax xgjk gksrk gS

vkSj blesa dQuk'kd xq.k vfèkd gksrs gSaA fofHkUu O;kfèk;ksa esa rqylh ds pqus gq, iz;ksx

fuEufyf[kr gSa%
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Toj

1- rqylh ds ikSèkksa esa ePNjksa dks nwj Hkxkus dk xq.k gksrk gS o mudh ifRr;ksa ds

lsou ls eysfj;k Toj esa ykHk gksrk gSA

2- rqylh ds cht 60 xzke] vkSj feJh 72 xzke ysdj ihl ysaA bl pw.kZ dks izfrfnu

nwèk ds lkFk lsou djus ls oh;Z lacaèkh fucZyrk esa Qk;nk gksrk gSA

3- ew=nkg dh f'kdk;r esa 250 feyhyhVj nwèk vkSj 375 feyhyhVj ikuh feyk;sa
vkSj mlesa 24&36 xzke rqylh ds iRrksa dk jl feykdj ih;saA

4- rqylh ds jl esa thjk ihldj mls xk; ds èkkjks’.k nwèk ds lkFk lsou djus ls

iznjjksx esa L=h dk LokLF; Bhd gks tkrk gSA

5- cPpksa dks NksVhekrk fudyus ij rqylh dh eatjh] vtokbu vkSj vnjd leku

ek=k esa feykdj fnu esa dbZ ckj lsou djkus ls ykHk feyrk gSA

6- rqylh iRrk 12 xzke] esFkh 12 xzke] vkSj dwV N% xzke dks 125 feyhyhVj ikuh

esa idk;saA tc ;g feJ.k pkSFkkbZ jg tk; rc bls Nkudj ,oa BaMkdj fiykus

ls 'khryk Toj esa ykHk gksrk gSA

7- cPpksa dk isV Qwyus ij rqylh dk Lojl 2 feyhyhVj rd vko';drkuqlkj

fiykus ls vkjke feyrk gSA

8- nk¡r fudyrs le; cPpksa dks nLr yxus ij rqylh ds iRrksa dk pw.kZ vukj
'kcZr ds lkFk feykdj nsus ij ykHknk;d gksrk gSA

mnjjksx

1- rqylh ds rkts iRrksa dk jl 12 feyhyhVj izfrfnu lqcg lsou djus ls
vth.kZ nwj gksrk gSA
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2- rqylh ds iapkax dk dk<+k cukdj ihus ls nLr esa vkjke feyrk gS vkSj ikpu
'kfDr c<+rh gSA

3- rqylh o vnjd dk jl 1&1 pEep feykdj fnu esa rhu ckj ihus ls isV nnZ

esa ykHk gksrk gSA

4- rqylh ds 11 iRrs ysdj ,d xzke ck;fcMax ds lkFk ihldj lqcg o jkr rktk

ikuh ds lkFk lsou djus ls isV ds dhMs+ ej tkrs gSaA

5- rqylh vkSj lgtus ds iRrksa dk 60 xzke jl esa lsaèkk ued feykdj lssou djus
ls eankfXu feVdj nLr lkQ gksrk gSA

QksM+k] ?kko o PkeZjksXk

1- rqylh dh ydM+h dks Pkanu dh rjg f?kldj QksaM+ksa ij ysi djus ls 'kh?kz vkjke
feyrk gSA vxj ?kko esa dhMs+ iM+ x, gksa o cncw djrk gks rks mls rqylh ds

dk<+s ls èkksus ds ckn ml ij lw[ks iRrksa dk pw.kZ fNM+d nsuk pkfg,A

2- rqylh ds iRrksa dks uhacw ds jl esa ihldj ?kko ij yxkus ls vkjke gksrk gSA

3- rqylh ds iRrksa dks uhacw ds jl esa feykdj yxkrs jgus ls nkn feV tkrk gSA

4- rqylh vkSj uhe ds iRrksa dks ngh esa ihldj yxkus ls nkn Bhd gks tkrk gSA

5- rqylh esa jDr lkQ djus dk xq.k gksrk gS] ftlds dkj.k blds iz;ksx ls lHkh
izdkj ds [kwu lacaèkh jksx] Qqalh] [kky pdÙkk iM+uk vkfn dks nwj djus dh

lkeF;Z j[krk gSA
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vkèkqfud ;qx esa baVjusV dh mi;ksfxrk

txiky flag

vkt dk ;qx baVjusV dk ;qx gSA vkt baVjusV fdlh u fdlh :i esa gekjs

thou ls tqM+k gqvk gSA ,sls esa efLr"d esa dbZ ckj ;g ç’u mBrk gS fd vkf[kj

baVjusV gS D;k\ vkb;s blh ç’u dk mÙkj <wa<us dk ç;kl djrs gSaA

baVjusV D;k gS\

baVjusV ,d&nwljs ls tksMs+ x, lHkh daI;wVj dk fo’oO;kih usVodZ gSA tc

vki baVjusV ls tqM+rs gSa] rks vkidh igqap oyZ~M okbM osc rd gks tkrh gS] tksfd
tkudkjh ds i`"Bksa ls Hkjh ,d ykbczsjh dh rjg gSA

baVjusV ls dSls tqM+rs gSa\ ,d ISP dk D;k dk;Z gksrk gS\

blls igys dh vki osc ,DlIyksj djuk vkjaHk djsa] vkidks ISP dh ;kstuk
cukuh gksxhA ,d ISP ;k baVjusV lsok çnkrk og daiuh gS tks vkidks baVjusV vkSj

vU; osc lsokvksa rd igqapus nsrh gSA ;s dusDV djus ds fofHkUu rjhds çnku djrs

gSa ftlesa Mk;y&vi] dscy] Qkbcj v‚fIVDl ;k Wi & Fi 'kkfey gaSA ;s fofHkUu
dusD’ku vkids baVjusV igqap dh xfr fuèkkZfjr djrs gSaA

osc irk D;k gS vkSj ;s egRoiw.kZ D;ksa gS\

URL og osc irk gS ftls fdlh osclkbV rd igqapus ds fy, czkmtj ij
fy[krs gSaA çR;sd osclkbV dk ,d URL gksrk gSA çR;sd URL dk ,d irk Hkh gksrk

gSA mnkgj.k ds fy,] www.pdfsr.ernet.in vkidks PDFSR dh osclkbV ij ys tk,xkA
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IP irk

IP irk la[;kvksa dh ,d Jà[kyk gS] tks baVjusV ij fdlh fof’k"V daI;wVj ;k

eksckby midj.k dh fLFkfr fufnZ"V djrh gS fd tks tkudkjh vki <wa< jgs gSa og

dgka feysxhA IP irk ,d Qksu uacj dh rjg gksrk gSa & ,d cgqr yack] tfVy Qksu
uacjA pwafd IP irs cgqr tfVy vkSj ;kn j[kus esa dfBu Fks] blfy, URL cuk, x,A

Mksesu uke flLVe (DNS)

pwafd baVjusV esa dbZ osclkbV vkSj IP irs gksrs gSa] blfy, czkmtj dks vius
vki ;g irk ugha pyrk fd os dgka ij fLFkr gSaA DNS vfuok;Z :i ls osc ds fy,

Qksu cqd gSA

czkmtj D;k gksrk gS\

ftl rjg fdlh ykbczsjh esa iqLrdsa <wa<us vFkkZr~ lpZ djus ds fy, tkrs gSa]

mlh rjg baVjusV ij Hkh baVjusV czkmtj dk mi;ksx djrs gq, i`"Bksa dks <wa< ;k

,DlIyksj dj ldrs gSaA czkmtj daI;wVj ij ,d çdkj dk l‚¶Vos;j gS] tks baVjusV
rd igqapus nsrk gSA czkmtj mu fofHkUu osclkbVsa fn[kkus okyh fdlh foaMks ds :i

esa dk;Z djrk gS ftu ij tkudkjh ekStwn gksrh gSA czkmtj esa dksbZ osc irk fy[kuk

gS vkSj rqjar ml osclkbV ij igqap tk,axsA yksdfç; czkmtj esa Chrome, Firefox,

Internet Explorer, Opera vkSj Safari 'kkfey gSaA

czkmtj esa ikB dks cM+k ;k NksVk djuk

dHkh&dHkh LØhu ij 'kCn brus cM+s ;k NksVs gksrs gSa fd mUgsa vklkuh ls i<+
ugha ldrsA czkmtj ij 'kCnksa dk vkdkj cnyus ds fy, dhcksMZ ij [control] ;k

[command] cVu nckdj j[ksa vkSj èku [+] ;k _.k [–] dqath ij VSi djsa-] [+] pquus

ls 'kCn cM+s gks tk,axs vkSj [–] pquus ls 'kCn NksVs gks tk,axsA
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VSc ds lkFk osc czkmt djuk

vxj vki vius czkmtj ij ,d osclkbV ,DlIyksj dj jgs gSa vkSj fdlh vU;

osclkbV dks rqjar ns[kuk pkgrs gSa] rks blds fy, vkidks cl ,d VSc cukuk gksxk

VSc ewy :i ls ,d gh czkmtj ds varxZr ,d nwljh foaMks gksrh gSA VSc cukdj] vki
osclkbVksa ds chp vklkuh ls tk ldrs gSaA VSc dSls cuk,a ;g vkids }kjk mi;ksx

fd, tk jgs czkmtj ij fuHkZj djsxkA dbZ czkmtjksa esa vki Qkby ij tkdj vkSj

[New Tab] ¼u;k VSc½ pqudj VSc cuk ldrs gSaA

czkmtj viMsV djuk

vius czkmtj ds uohure laLdj.k dk mi;ksx djus dk vFkZ gS] rst vkSj

vfèkd lqjf{kr czkmftax vuqHkoA blds ckjs esa irk djuk fd vius czkmtj dks dSls
viMsV djrs gSa] vkids }kjk mi;ksx fd, tk jgs czkmtj ds çdkj ij fuHkZj djsxkA

çR;sd czkmtj çdkj & tSls Chrome, Firefox, Internet Explorer, Safari vkfn dh

viMsV izfdz;k fHkUu gksxhA mnkgj.k ds fy,] Chrome czkmtj dks tc Hkh czkmtj
ds fdlh u, laLdj.k ds miyCèk gksus dk irk pyrk gS] rks og vius vki viMsV

dj nsrk gSA viMsV izfdz;k i`"BHkwfe esa gksrh gS vkSj blds fy, vkidh vksj ls fdlh

dkjZokbZ dh vko’;drk ugha gksrhA

osc dks le>uk isphnk gks ldrk gS vkSj ge lHkh dk ,sls 'kCnksa ls vkeuk&lkeuk

gqvk gS ftudk dqN [kkl eryc ugha gksrk gSA tSls fd ok;jl ;k IP irs ;k

Lik;os;jA geus dqN lkekU; rduhdh 'kCnksa dh lwph cukbZ gS vkSj ;gka mUgsa ljyrk
vkSj lVhdrk ds lkFk lek>k;k gSA

eSyos;j

eSyos;j og l‚¶Vos;j gS ftls vkids daI;wVj ;k eksckby midj.k dks fu;af=r
djus ;k mls {kfr igqapkus ds fy, fMtkbu fd;k x;k gSA blesa fuEu 'kkfey gSa%
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,Mosvj

og l‚¶Vos;j tks fdlh daI;wVj ij foKkiuksa dks vius vki pykrk, fn[kkrk

;k MkmuyksM djrk gSA

Lik;os;j

og l‚¶Vos;j tks mi;ksxdrkZvksa ls Nqikdj mudh NksVh&NksVh tkudkjh ,df=r

djrk gSA

Vªkstu g‚lZ

,d fouk’kdkjh l‚¶Vos;j tks ,d mi;ksxh ,fIyds’ku gksus dk fn[kkok djrk

gSA 'kq:vkr esa ;g l‚¶Vos;j FkksM+k mi;ksxh fn[kkbZ nsrk gS] ysfdu mldh ctk; ;g

vkids daI;wVj ;k eksckby midj.k ls tkudkjh pksjh djrk gS vkSj uqdlku igqapkrk
gSA

ok;jl

daI;wVj l‚¶Vos;j dk ,d gkfudkjd va’k tks vkids daI;wVj vkSj mudh
Qkbyksa dks laØfer dj ldrk gSA

o‚eZ

l‚¶Vos;j dk ,d gkfudkjd va’k tks vius vki vU; daI;wVj esa Lo;a dks
QSyk ldrk gSA

fQf’kax

fQf’kax ,d çdkj dk v‚uykbu diV gS, ftlesa dksbZ O;fä vius f’kdkj dks
csodwQ cukdj muls laosnu’khy tkudkjh tSls fd ikloMZ ;k ØsfMV dkMZ tkudkjh
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lk>k djokus dk ç;kl djrk gSA fQf’kax vkerkSj ij bZesy] foKkiuksa ;k vU; lapkj
tSls fd Rofjr lans’k lsok ls fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] gks ldrk gS fd dksbZ

O;fä f’kdkj dks ,d ,slk lans’k Hkstus dk ç;kl djs] tks fn[kus esa f’kdkj ds cSad

ls çkIr gqvk yxs] ftlesa mlls mldh O;fäxr tkudkjh ekaxh xbZ gksA

SSL ,fUØI’ku

rduhd tks daI;wVj ds chp ,d lqjf{kr lapkj iFk lsV djrh gSA vxj dksbZ

osclkbV SSL ,fUØI’ku dk leFkZu djrh gS] rks ml osclkbV ls Hksts vkSj çkIr fd,
x, MsVk dh baVjusV ij Nqidj tkudkjh çkIr djus okyksa ls j{kk dh tkuh pkfg,A

LiSe

vaèkkèkqaèk vokafNr cYd lans’k Hkstus ds fy, bysDVª‚fud lans’ku ç.kkfy;ksa dk
nq#i;ksxA

dk;Z çcaèkd ;k xfrfofèk e‚fuVj

daI;wVj ij ,d çksxzke tks daI;wVj ij orZeku esa py jgs l‚¶Vos;j dh tkudkjh
çnku djrk gSA vki dk;Z çcaèkd ;k xfrfofèk e‚fuVj esa mu çkslsl vkSj çksxzke dks

jksd ldrs gSa] tksfd vkids }kjk viuk czkmtj ;k dksbZ osclkbV can ugha dj ldus

ij fo’ks"kr% vkids fy, egRoiw.kZ gks ldrh gSA bl rd igqapus ds fy,] vius
daI;wVj ij Þxfrfofèk e‚fuVjß ;k Þdk;Z çcaèkdß gsrq [kkst djus dk ç;kl djsaA

WPA2

,d lqj{kk rduhd tks vkids usVodZ dh VªSfQd dks ,fUØIV djds vkids
Wi&Fi usVodZ dks cpkrh gSA ;g vukfèk—r mi;ksxdrkZvksa ds fy, vkids usVodZ

rd igqapuk vkSj dfBu cukrk gSA
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baVjusV dks lHkh ds fy, lqjf{kr cukuk

mi;ksxdrkZvksa dh lqj{kk djuk ,d lk>k ftEesnkjh gSA tc gj dksbZ loZJs"B
lqj{kk çkS|ksfxdh vkSj rduhdksa dk mi;ksx djrk gS rks ge lc csgrj fLFkfr esa gksrs

gSaA ge mu v‚uykbu laxBuksa] 'kksèkdrkZvksa] xSj ljdkjh laxBuksa vkSj vU; daifu;ksa

ds lkFk djhch :i ls dke djrs gSa tks lHkh ds fy, v‚uykbu gksuk vkSj lqjf{kr
cukus esa lgk;rk djus ds fy, lqj{kk dk è;ku j[krs gSaA

fo’ks"kKrk

pwafd gekjs fy, vkidh lqj{kk egRoiw.kZ gS] Hkys gh vki dksbZ Hkh lsok ;k mRikn

mi;ksx dj jgs gksa] ge vU; daifu;ksa ds lkFk mu cqjh lkbVksa vkSj fyad dh tkudkjh

lk>k djrs gSa ftuds ckjs esa gesa irk pyrk gS] rkfd os Hkh vius mi;ksxdrkZvksa dks
lqj{kk çnku dj ldsaA ,d lkFk dke djus vkSj ,d nwljs dh lgk;rk djus ls laiw.kZ

osc vkSj lqjf{kr gks tkrk gSA osc ,fIyds’ku Msosyij] osclkbV Lokfe;ksa] usVodZ

O;oLFkkidksa dks tkudkjh çnku djrk gS rkfd os vius IysVQ‚eZ dks lqjf{kr j[k ldsa
vkSj viuh lkbVksa dh lqj{kk lacafèkr leL;kvksa dk irk yxk ldsaA

eksckby Qksu esa baVjusV dSls igqaprk gS\ D;k ;g MsLdV‚i ls fHkUu gS\

lkekU; rkSj ij lsy Qksu mlh ok;jysl flXuy ls baVjusV ls tqM+rk gS

ftldk Qksu d‚y djus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSaA vkidk Qksu {ks= ds fdlh

lsy Vkoj ls dusDV gksrk gS tks blds ckn vkidks baVjusV ls tksM+ nsrk gSA pwafd
eksckby midj.kksa vkSj baVjusV ds chp MsVk LFkkukarfjr djuk egaxk gks ldrk Sa

blfy, lsok çnkrk MsVk ;kstukvksa ds fy, 'kqYd yxkrs gSaA

Android pykus okys dqN midj.k tSls eksckby midj.k Hkh Wi&Fi ds ekè;e

ls baVjusV ls tqM+ ldrs gSaA Wi & Fi vkidks viuk Qksu] VscysV ;k ySiV‚i daI;wVj]
ok;jysl :i ls vkSj lsyqyj flXuy ;k MsVk ;kstuk dh vko’;drk ds fcuk baVjusV

ls tksM+ nsrk gSA lkekU; rkSj ij vkids eksckby Qksu ij Wi & Fi usVodZ ds ekè;e
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ls baVjusV dusfDVfoVh vfèhd rst gksrh gS] ysfdu vkidks ml {ks= esa gksuk gksxk tgka

Wi & Fi miyCèk gksA dbZ dSQs] fjVsy LFkku vkSj dHkh&dHkh iwjk 'kgj vkidks fu%’kqYd

Wi & Fi lsok iznku djsxkA

v‚uykbu tkudkjh <wa<uk

[kkst D;k gksrh gS vkSj ;g dSls dk;Z djrh gS\

mnkgj.k ds fy,] vxj vki Google ds [kkst batu esa ÞdkjÞ 'kCn fy[krs gSa]
rks vkidk vuqjksèk vkids midj.k ls baVjusV ds ekè;e ls gesa Hkst fn;k tkrk gSA

ge lgh [kkst ifj.kke ns[krs gSa vkSj mUgsa vkids midj.k ij dqN lsdaM esa okil

Hkstrs gSasaA [kkst batu ;s ifj.kke v‚uykbu ekStwn lHkh tkudkjh dks Ø‚y vkSj
vuqØfer djds çkIr djrs gSaA nqfu;k dh tkudkjh gj nwljs o"kZ nksxq.kh gksrh tk jgh

gS vkSj yksxksa dks mudh [kkst ls tksM+uk vkSj Hkh pqukSrhiw.kZ gksrk tk jgk gS – fo’ks"k

:i ls çR;sd fnu dh mu 16%% [kkstksa ds fy,] tks ubZ gksrh gSaA

dusDV djuk vkSj lk>k djuk

DykmM daI;wfVax D;k gS\

vklku 'kCnksa esa dgsa] rks ftruh ckj vki baVjusV dk mi;ksx djrs gSa vki

DykmM daI;wfVax dj jgs gksrs gSaA bldk vFkZ ;g gS fd tks Hkh tkudkjh vki [kkstrs

gSa og nqfu;k Hkj ds fofHkUu LFkkuksa esa loZj ij laxzghr gks tkrh gSA pkgs vki dksbZ
ohfM;ks ns[k jgs gksa] lekpkj i<+ jgs gksa ;k laxhr lqu jgs gksaA vki DykmM ls

tkudkjh çkIr dj jgs gksrs gSa] vius daI;wVj dh gkMZ Mªkbo ls ughaA

gky ds o"kksaZ esa DykmM daI;wfVax us vkSj Hkh vfèkd ykHk is'k fd, gSaA vc ge

viuh futh Qkbysa ¼QksVks] ohfM;ks] nLrkost] laxhr vkfnA½ DykmM loZj ij viyksM
dj ldrs gSa vkSj fdlh Hkh daI;wVj ls bu rd igqap ldrs gSaA blls gesa ok;jl]
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gkMZ Mªkbo ds ØS’k gksus ;k viuh ekuoh; =qfV ds dkj.k viuh Qkbysa [kksus ls lqj{kk
feyrh gSA

osc ,fIyds’ku D;k gS vkSj ;s dSls dke djrs gSa\

vxj vki v‚uykbu [ksy [ksyrs gSa] v‚uykbu QksVks laiknd ;k fujarj osc&vkèkkfjr

lsok,a tSls Google uD’ks] Twitter, Amazon, YouTube ;k Facebook dk mi;ksx djrs

gSa] rks vki osc ,fIyds’ku dh vn~Hkqr nqfu;k esa ,d lfØ; fuoklh gSaA osc ,fIyds’ku]
ftls Þ,Ilß Hkh dgrs gSa] ;s os çksxzke gksrs gSa] tks vkids czkmtj ;k eksckby midj.k

ij jgrs gSaA ;s vkidks osclkbVksa dks cqdekdZ djus vkSj esy ns[kus tSls ljy dk;Z

djus esa l{ke djrs gq, baVjusV lsokvksa ls tksM+rs gSaA ;s QksVks lk>k djus] 'kgj
usfoxsV djus ;k laxhr lquus tSls vfèkd tfVy dk;Z Hkh dj ldrs gSaA vkidk

ekud dkj usfoxs’ku flLVe] ,fIyds’ku dk ,d vPNk mnkgj.k gSA bl ,fIyds’ku

ds varxZr vki vius LFkku ij vkèkkfjr jh;y&Vkbe tkudkjh çkIr dj ldrs gSaA
vki uD’ks esa iSu vkSj twe dj ldrs gSa] Mªkbfoax fn’kk,a çkIr dj ldrs gSa] oSdfYid

ekxZ <wa< ldrs gSa vkSj fof’k"V xarO;ksa dks [kkst ldrs gSaA igqap&;ksX;rk ds vfrfjä]

osc ,fIyds’ku okLro esa lqjf{kr gSaA pwafd ;s vkids czkmtj esa pyrs gSa] blfy,
vkidks dHkh mUgsa vius daI;wVj ij MkmuyksM ugha djuk gksrk gSA

eqä lzksr D;k gksrk gS\

;g le>us ds fy, fd Þeqä lzksrß D;k gS] igys Þlzksr dksMß dks tkuuk

vko’;d gSA lzksr dksM oks Hkk"kk gS] ftlesa l‚¶Vos;j fy[kk tkrk gSA ;g osc czkmtj

vkSj ,fIyds’ku esa mi;ksx dh tkus okyh Hkk"kk gS tks l‚¶Vos;j dks lapkyu vkSj
O;ogkj djus ds rjhds crkrh gSA

Þeqä lzksrß dk vFkZ gS fd lzksr dksM lHkh ds ns[kus ds fy, eqä gS vkSj miyCèk

gSA vki vU; mRiknksa ;k lsokvksa ds fy, blds lkFk ç;ksx dj ldrs gSa] bls V~ohd

dj ldrs gSa ;k tksM+ ldrs gSa vkSj mldk iqu% mi;ksx dj ldrs gSaA osc czkmtj
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Chrome vkSj Firefox eqä lzksr l‚¶Vos;j ds mnkgj.k gSaA

bZesy D;k gksrk gS\

bZesy dk vFkZ gS bySDVª‚fud esyA dksbZ bZesy Hkstuk] fdlh i= dk bySDVª‚fud

laLdj.k iksLV djus tSlk gSA tc vki viuk bZesy Hkstrs gSa] rks ;g dqN lsdaM esa

gh vius xarO; rd igqap tkrk gSA edku ds irs dh rjg gh gj fdlh dk ,d
vf}rh; bZesy irk gksrk gSA vkidks ,d bZesy [kkrk cukuk gksrk gS rkfd vki esy

Hkst vkSj çkIr dj ldsaA vxj vkids ikl igys ls gh ,d bZesy irk gS vkSj vki

,d u;k cukuk pkgrs gSa rks ;g Rofjr vkSj vklku gSA

v‚uykbu pSV djuk

ohfM;ks ;k ikB }kjk v‚uykbu ckrphr djuk] ikl rFkk nwj ds fe= vkSj
ifjokj ls tqM+us dk Rofjr rjhdk gSA Google lfgr dbZ osc lsok,a v‚uykbu pSV

lqfoèkk,a çnku djrh gSaA

lkekftd usVodZ D;k gksrk gS

lkekftd usVodZ og osclkbV ;k ,fIyds’ku gS tks vkidks fe= vkSj ifjokj
ls tksM+rk gS vkSj dgkfu;ka] lekpkj] QksVks ;k ohfM;ks lk>k djus nsrk gSA fofHkUu

lkekftd usVodZ ds mnkgj.k esa Facebook, Google+, Twitter vkSj LinkedIn 'kkfey
gSaA ;s osclkbV] baVjusV dh dqN cM+h osclkbVksa esa ls gSaA Facebook ij ,d vjc
ls vfèkd yksx gSa] YouTube dks jkstkuk pkj vjc yksx ns[krs gSa vkSj Twitter ij 50
djksM+ ls vfèkd mi;ksxdrkZ gSaA vfèkdka’k lkekftd usVofdaZx lkbVsa vkidks viuh

lsfVax ,MtLV djus nsrh gSa & ftllss vki D;k tkudkjh lk>k djrs gSa] dSls lk>k
djrs gSa vkSj fdlds lkFk lk>k djrs gSa] ;g çcafèkr djus esa lgk;rk feyrh gSA
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fMftVy çfr"Bk çcafèkr djuk

tSls gh vki v‚uykbu lkexzh cukuk vkSj viyksM djuk çkjaHk djrs gaS] bl
ij dqN iy fopkj djsa fd vki D;k lk>k dj jgs gSa vkSj nwljksa ij bldk D;k çHkko
iM+sxkA vki tks iksLV djrs gSa vkSj tks lkexzh viyksM djrs gSa og v‚uykbu vkidk
çfrfufèkRo djsxkA ;g vkidh fMftVy çfr"Bk ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA v–’;
v‚fM;al dks u Hkwysa – tks laHkor% vkidh lkexzh dks ns[kus ;k vkidh tkudkjh ds
ckgj bls iqu% lk>k djus esa leFkZ gksrs gSaA vxj vki ugha pkgrs fd vkids djhch
yksx dksbZ lkexzh ns[ksa] rks mls iksLV ugha djsaA

v‚uykbu lqjf{kr dSls jg ldrs gSa

baVjusV vkidks ,DlIyksj] fuekZ.k vkSj lg;ksx djus ds dbZ volj nsrk gSA
ysfdu Lo;a dks lqjf{kr j[kuk cgqr egRoiw.kZ gS rkfd vki bldk vfèkdre ykHk
mBk ldsaA

lkbcj vijkèk ds dbZ çdkj gSaA dksbZ vijkèkh vkidk bZesy ikloMZ] cSafdax
fooj.k ;k lkekftd lqj{kk la[;k tSlh tkudkjh rd igqapus dk ç;kl dj ldrk
gSA os ,slk vkids daI;wVj ij eSyos;j baLV‚y djds] vkids [kkrs dks gSd djus dk
ç;kl djds ;k vkidks csodwQ cukdj dj vkidh tkudkjh ys ldrs gaSA mlds
ckn os vkils pksjh dj ldrs gSa] çfr:fir dj ldrs gSa ;k vkids fooj.kksa dks lcls
Åaph cksyh yxkus okys dks csp Hkh ldrs gSaA

,d vijkèkh baVjusV dk mi;ksx vkids lkFk èkks[kkèkM+h djus] vkidks udyh
lkefxz;ka cspus ;k vkils oks dke djokus ds fy, dj ldrk gS ftlesa vkids iSls
[kpZ gksaA os vkids daI;wVj ;k vkids LokfeRo okys fdlh osclkbV dks lkbcj vijkèk
ds fy, ,d Vwy ds :i esa pqjkuk pkg ldrs gSaA Google us nqfu;k Hkj ds ,sls
laxBuksa vkSj fo’ks"kKksa ds lkFk Hkkxhnkjh dh gS] tks yksxksa dh vius osc dk mi;ksx
djus ds ckjs esa tkuus] lqjf{kr jgus vkSj vPNs v‚uykbu ukxfjd cuus esa lgk;rk
djuk pkgrs gSaA
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Ñf"k lans'k

psrjke

lcls igys feV~Vh dh tkap iz;ksx'kkyk ls djuk gSA

okafNr moZjdksa] [kkn vkfn lw{e rRoksa dks Mkyuk gSAA

i;kZIr ueh ds gksus ij chtksa dh fctkuh djuk gSA

QQwan vkfn chekfj;ksa gsrq chtksa dks mipkfjr djuk gSAA

HkkbZ fdlku tjk è;ku j[ksa le; ij flapkbZ djus dk dkeA

[kjirokj fu;a=d vkS’kfèk;ksa dk le; ij fNM+dko djkus dkAA

lHkh moZjdksa dh ek=k dks mfpr le; ij Mkyus dkA

vokafNr ikSèks] [kjirokj vkfn dh le; ij xqM+kbZ djkus dkAA

viuh [ksrh dh Qlyksa dk nSfud ifjos{k.k djuk gSA

dksbZ Hkh y{k.k fn[kkbZ ns oSKkfud ls fujh{k.k djkuk gSAA

mRre ekud xq.koRrk dh vkS’kfèk;ksa dks gh Mkyuk gSA

viuh Qly gks jksx jfgr] ,sls lq>ko viukuk gSAA

HkkbZ fdlku tjk è;ku j[ks le; ij lHkh fdz;kvksa dkA

u Hkwys lh[k oSKkfud dh mRre iSnkokj c<+kus dkAA

mRlkg vkSj tks'k ds lkFk le; ij Qly dVkbZ dkA

,d Hkh nkuk cjckn u gks le; ij Qly eM+kbZ dkAA

HkkbZ fdlku tjk è;ku j[ksa vc QkfeaZx flLVe dk ;qx vk;k gSA

[kk|ku] Qy&Qwy] i'kq&i{kh] eNyh] eèkqikyu dk ;qx vk;k gSAA

lcls vk; c<+s fdlku dh ,sls iz;ksx laLFkku us yxk;k gSA

QkfeZax flLVe laLFkku us Hkh bl 'kksèk esa viuk dne c<+k;k gSAA
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Xokj ikBk dh [ksrh ,oa ykHk

lquhy dqekj] ch- xaxokj] gjchj flag] uan fd’kksj tkV ,oa lqèkhj dqekj

XokjikBk dks fofHkUu Hkk"kkvksa esa dbZ ukeksa ls ukekafdr fd;k x;k gSA laLd`r
esa ?k`rdkjh] nhèkZ if=dk] cgqi=h] LFkwyknyk] jlk;uh] fgUnh esa ?khDokj] [kkjikBk]
caxkyh esa dksekVh] ?k`rdkjh] ejkBh esa dksjQy] dksjdkaM] xqtjkrh esa dM+oh dqokj]
rfey esa vaxuh DVybZ] fljdrkjs] rsyxw esa fpdycanh] vjch esa eqlcj] mnZ esa ?khDokj
rFkk ySfVu Hkk"kk esa bls ,yksoohjk dgrs gSA ;g fyyh,lh dqy dk cgqo"khZ; ekly
ikSèkk gS] ftldh ÅpkabZ 2&3 QqV rd gksrh gSA bldk ruk cgqr NksVk rFkk tMs+a Hkh
T;knk xgjh ugha gksrh gS] tks fd tehu ds vUnj dqN gh xgjkbZ rd jgrh gSA iRrs
ekaly] Qynkj] gjs rFkk ,d ls Ms<+ QqV rd yEcs gksrs gSaA iRrksa dh pkSM+kbZ 1 ls
3 bUp rd rFkk eksVkbZ vkèkh bUp rd gksrh gSA iRrs vkjEHk esa pkSM+s gksrs gSa tks vafre
Nksj ij tkdj uksadnkj gks tkrs gSaA iRrksa ds fdukjs ij NksVs&2 dkaVs vkSj i=èkkj ij
fNnz gksrs gSaA iRrksa ds ckgjh Hkkx o vUnj ds Hkkx ij lQsn&lQsn fpUg gksrs gSa vkSj
dqN gYdh xaèk vkrh gS] rFkk Lokn esa dM+ok gksrk gSA

iqjkus ikSèks ds eè; ls yEck iq"ièot fudyrk gS vkSj 'khrdky ds vUr esa iq"Ik
o Qy yxrs gSaA Qy dk vkdkj dSIlwy dh rjg dk gksrk gSA iRrksa dks dkVus ij
ihys jax dk nzO; fudyrk gS] tks B.Mk gksus ij te tkrk gS ftls ^^dqekj lkj^^
dgrs gSaA XokjikBk eq[;r% QyksfjMk] osLVbaMht] eè; vesfjdk rFkk ,f’k;k esa izkd`frd
:Ik ls ik;k tkrk gSA Hkkjr esa ;g ikSèkk fons’k ls yk;k x;k Fkk] ysfdu vc iwjs ns'k
esa] [kkldj 'kq’d bykdksa esa taxyh ikSèkkas ds :Ik esa feyrk gSA Hkkjr esa bldh [ksrh
jktLFkku] xqtjkr] eè; izns’k] egkjk"Vª rFkk gfj;k.kk ds 'kq"d bykdksa esa dh tkrh gSA

tyok;q

XokjikBk dks eq[;r% 'kq"d o m".k tyok;q dh vko’;drk gksrh gSA ;g Hkkjr
ds lHkh {ks=ksa esa mxk;k tk ldrk gS] eq[;r% jktLFkku] xqtjkr] e0iz0] egkjk"Vª rFkk

gfj;k.kk ds 'kq"d rFkk de o"kkZ okys {ks=ksa esa bls vklkuh ls mxk;k tk ldrk gSA
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Hkwfe

?k`rdkjh dh [ksrh vflafpr rFkk flafpr nksuksa izdkj dh Hkwfe esa dh tk ldrh

gS] ijUrq bldh [ksrh ges’kk vflafpr Hkwfe ij gh djuh pkfg;sA bldh [ksrh ds fy;s
eksVh jsr okyh nkseV de mitkÅ feV~Vh ftldk ih0,p0 8 rd gks] mi;qDr jgrh

gSA Hkwfe esa ikuh ds fudkl ds fy;s mfpr O;oLFkk gksuh pkfg;sA

Hkwfe rS;kjh o [kkn

o"kkZ _rq ls igys [ksr esa ,d nks tqrkbZ 20&30 lS0eh0 dh xgjkbZ rd Ik;kZIr

jgrh gSA tqrkbZ ds le; 10&15 Vu xkscj dh [kkn lery Hkwfe esa vafre tqrkbZ ds

le; feyk nsuh pkfg;sA

cqokbZ dk le;

bldh chtkbZ flafpr {ks=ksa esa lnhZ dks NksM+dj iwjs o"kZ Hkj dh tk ldrh gS]
ysfdu bldk mi;qDr le; tqykbZ&vxLr gSA

cht dh ek=k

bldh chtkbZ 3&4 eghus iqjkus pkj&ikap iRrksa okys danks ds }kjk dh tkrh
gSA ,d ,dM+ Hkwfe ds fy;s djhc 14000 ls 16000 danks@ldlZ dh t:jr gksrh

gSA

jksi.k fofèk

blds jksi.k ds fy;s [ksr esa [kwM+ ¼fjtst ,.M Qjkst½ cuk;s tkrs gaSA ,d ehVj

esa bldh nks ykbusa cukbZ tkrh gS rFkk ,d ehVj txg [kkyh NksM+ dj iqu% ,d ehVj

esa nks ykbusa cukbZ tkrh gaSA ,d ehVj dh nwjh ij XokjikBs dks yxkus ls dkVus]
fujkbZ o xqM+kbZ djus esa vklkuh jgrh gSA iqjkus ikSèkksa ls o"kkZ _rq esa dqN NksVs ikSèks
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fudyus yxrs gS]A budks tM+ lfgr fudkydj [ksr esa ikSèkkjksi.k ds fy;s dke esa
fy;k tk ldrk gSA iqjkus ikSèks ds ikl ls NksVs ikSèks fudkyus ds ckn ikSèks ds pkjksa
rjQ tehu dks vPNh rjg nck nsuk pkfg;sA

flapkbZ

chtkbZ ds rqjUr ckn ,d flapkbZ vfr vko’;d gS rFkk ckn esa vko’;drkuqlkj
flapkbZ djrs jguk pkfg;sA

fujkbZ@xqM+kbZ

Qly chtkbZ ds ,d ekl ckn igyh fujkbZ xqM+kbZ djuh pkfg;sA le;&le;
ij [kjirokj fudkyrs jguk pkfg;s vkSj 2&3 xqM+kbZ izfr o"kZ esa djus ls [kjirokj
dks de djus esa enn feyrh gSA

dhV o chekfj;ka

eq[;r% bl Qly ij fdlh rjg ds dhVksa ,oa chekjh dk izdksi ugha ik;k x;k
gSA dHkh dHkh nhed dk izdksi gks tkrk gSA vr% nhed dh jksdFkke ds miyCèk
fofHkUu dhVuk’kdksa ¼MlZcku½ ds iz;ksx ls Qly dks cpk;k tk ldrk gSA

Qly dh dVkbZ

ikSèk mxkus ds ,d o"kZ ckn gh Åij dh ifRr;ksa dks NksM+dj 'ks"k lHkh ifRr;ksa
dks rst èkkjnkj gkafl;s ls dkV fy;k tkrk gSA

vkfFkZd i{k

¼1½ mit

?k`rdqekjh ds izfr o"kZ ,d ,dM+ ls 22000 fd0xzk0 rktk iRrs izkIr fd;s tk

ldrs gSaA
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¼2½ cktkj Hkko o fcdzh

rktk iRrh dk vkSlru Hkko cktkj esa 4&7 :0 izfr fd0xzk0 jgrk gSA vk;qosZfnd

nokbZ;ka cukus okyh dEifu;ka rFkk izlkèku lkexzh fuekZrk dh vksj ls rktk iRrksa dh
fo’ks"k ek¡x jgrh gSA

vuqekfur vk;&O;; fooj.k izfr ,dM+ :Ik;ksa esa

O;;

1 Tkehu dh rS;kjh 2000

2 Ckht 35000

3 cqokbZ 3000

4 [kkn o flapkbZ] fujkbZ@xqMkbZ 3000

5 Qly dVkbZ o vU; O;; 6000

dqy O;; 50000

vk;

,d o"kZ ckn izfr ,dM+ ls 22 dqUry ifRr;ka izkIr gksrh gaS tks 5 :i;s izfr

fd-xzk- Hkko ds fglkc ls yxHkx vk; ¾ 1]10]000 :Ik;s

'kq) ykHk ¾ 1]10]000 & 50000 ¾ 60]000 :- izfr ,dM+

XokjikBk dh [ksrh ls fo’ks"k ykHk

vk;qosZn ds erkuqlkj XokjikBk dMqok] 'khry] jspd] èkkrq fijorZd] d`feuk’kd

vkSj fo"kuk’kd gksrk gSA us= jksx] vownZ] frYyh dh o`f}] ;d`r jksx] oeu] Toj]
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[kkalh] folxZ] peZ jksx] fiRr] 'okl] d`"B] ihfy;k iFkjh vkSj o.kZ esa ykHknk;d gksrk
gSA vk;qosZn dh izeq[k nok;sa tSls ?k̀rdkjh vpkj] dqekjh vklo] dqokjh ;kd] pkrqoxZHkLe]

eath L;kMh rsy vkfn blds eq[; mRikn gaSA izlkèku lkexzh ds fuekZ.k esa Hkh bldk

mi;ksx izeq[k :Ik ls fd;k tkrk gSA buds vykok XokjikBk ds vusd ykHk gSa tks
fuEufyf[kr gSa%&

1- csdkj iM+h Hkwfe o vflafpr Hkwfe esa fcuk fdlh fo’ks"k [kpZ ds bldh [ksrh dj

ykHk dek;k tk ldrk gSA

2- bldh [ksrh ds fy;s [kkn] dhVuk’kd o flapkbZ dh dksbZ fo’ks"k vko’;drk

ugha gksrh gSA

3- ;g ,d ,aVh ,yftZd ikSèkk gS rFkk fcuk fdlh lkbZM bQsDVl ds lwtu o nnZ
dks feVkrk gS rFkk ,ythZ ls mRiUu jksxksa dks nwj djrk gSA

4- bldh [ksrh ij vkèkkfjr ,yqok cukus] tSy cukus o lw[kk ikmMj cukus okys

m|ksxksa dh LFkkiuk dh tk ldrh gSA bl rjg blds lw[ks ikmMj o tSy dh
fo’o cktkj esa O;kid ekax gksus ds dkj.k fons’kh eqnzk vftZr dh tk ldrh gSA

5- Xokj ikBs esa foVkfeUl] feujy] ,Utk;e~l mi;qDr ek=k esa gksrs gSaA

6- bldk mi;ksx dzhe] ekWb’pjktj] 'kSEiw bR;kfn cukus esa Hkh fd;k tk jgk gSA
bldk mi;ksx gs;j dafM’kuj] ckFk lksi] gs;j vk;y] Qsl iSd] VwFkisLV bR;kfn

esa Hkh fd;k tkrk gSA

7- Xokj ikBs ds xwns dks lhji] vapkj] lCth cukus ds mi;ksx esa Hkh yk;k tkrk
gSA
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ckal ,d mi;ksxh o`{k

lanhi 'kekZ ,oa voèks'k dqekj dks'ky

xjhcksa dk fVEcj dgk tkus okyk ckal] ftldk gekjh xzkeh.k vFkZO;oLFkk esa

egRoiw.kZ LFkku gS] c<+rh ekuo vkcknh o yxkrkj nksgu ds dkj.k izkd`frd :Ik ls

u’V gksrk tk jgk gSA Hkkjr esa ckal ds ou 10 fefy;u gsDVs;j Hkwfe dks vkPNkfnr
fd, gq, gSa tks gekjs ns'k ds dqy ou {ks=Qy dk 13 izfr'kr gSA ckal iwjs Hkkjro"kZ

esa gj txg izkd`frd :Ik ls ik;k tkrk gS] bldh eq[; otg gS fd de ikuh o de

mitkÅ Hkwfe esas ;g vklkuh ls mx vkrk gSA lw[kh o ijrh Hkwfe ij ckal dh [ksrh
dh tk ldrh gS vkSj ckal dh foLrkfjr tMsa+ e`nk vijnu dks Hkh jksdrh gSaA bl

izdkj ckal Hkwfe laj{k.k esa Hkh lgk;d gSA ckal nqfu;k dh lcls yEch ?kkl gSA ;g

xzsfeuh dqy dk o`{k gSA bldh yEckbZ ,d fnu esa ,d QhV rd c<+ ldrh gS vkSj
ckal dk ,d ruk 30 fnuksa esa viuh iwjh yEckbZ izkIr dj ysrk gSA ysfdu ckal ds

iw.kZiDou esa 4 ls 5 o"kZ yx tkrs gaSA ckal ds egRo ds ckjs esa izkphu xzUFkksa esa mYys[k

gS fd tUe ls ysdj èR;q rd ekuo thou ds mi;ksx esa vkrk gSA ckal èkkfeZd@ekaxfyd
dk;kasZ esa Hkh mi;ksx fd;k tkrk gSA ;g iks,lh dqy esa vkrk gSA fo'o esa ckal dh

yxHkx 1250&1500 tkfr;k¡ tyok;q ,oa ekSle ds vuqlkj vyx&vyx ik;h tkrh

gSaA ckal taxyh O;kolkf;d Qly esa ls ,d gSA bldk iz;ksx cMs+ m?kksx ls ysdj
dqVhj m?kksx esa gSA ckal vknzZ m’.k o miks’.k tyok;q esa vklkuh ls rS;kj fd;k tkrk

gSA

e`nk% ckal dh [ksrh ds fy, vuqi;ksxh] ij+rh] catj] gYdh Ålj Hkwfe ij vklkuh ls
dh tk ldrh gSA efV;kj] nqeV] efV;kj nqeV ij bldh [ksrh ns[kus dks feyrh gSA

cUFkjk vuqlaèkku dsUnz us Ålj Hkwfe ij dqN iz;ksx fd, ftlls fu’d’kZ fudyk dh

Ålj Hkwfe dk vPNk mi;ksx ckal yxkdj fd;k tk ldrk gSA
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Hkwfe dh rS;kjh% ckal vuqi;ksxh] Ålj o catj Hkwfe ij yxk;k tkrk gSA yxkrs le;
0.5x0.5x0.5 eh0 ds xM~<+s 5 ehVj dh nwjh ij cukdj mlesa dEiksLV [kkn feykdj

Hkj nsrs gaSA ;fn dEiksLV o feV~~Vh dk 50%50 vuqikr gks rks vPNh o`f} izkIr gksrh gSA

yxkus ds le;kuqlkj xM~~<+kas dks rS;kj dj ysuk pkfg,A

[kkn ,oa moZjd% ckal ds fy, T;knk [kkn ,oa moZjd dh vko';drk ugha gksrh gSA

yxkrs le; dEiksLV ds lkFk 80g.N, 60g.P izfr xM~<s esa feyk nsus ls vPNs

ifj.kke feys gaSA blds ckn izfr o"kZ ekpZ ds eghus esa iRrh dh [kkn] dEiksLV [kkn
Mkyrs gaSA bldh ek=k DyEi dh vk;q ij vkèkkfjr 10kg. ls ysdj 100kg. rd iz;ksx

djrs gaSA dgha&dgha ekulwu vkus ls igys ?kklQwl Mky nsrs gaS tks lM+dj [kkn cu

tkrh gSA

cqokbZ dk Lke; % ckal ds yxkus dk le; dbZ fo"k;ksa ij vkèkkfjr gS tSls fofèk]

mi;ksx fd, tkus okyh lkexzh vkSj tyok;qA lhèkh cqokbZ ¼cht½ twu&tqykbZ esa djrs

gSaA jkbtkse fofèk esa twu esa yxkrs gSaA ;fn dfVax ls yxkuk gS rks Qjojh&ekpZ esa
yxkrs gaSA 5x5 eh0 ls ysdj 10x10 eh0 dh nwjh ij yxk;k tk ldrk gSA

izlj.k% ckal ds izlj.k dh dbZ fofèk;k¡ tks fuEu izdkj gSa&

cht% ckal esa izfro"kZ cht ugha vkrs gSaA fofHkUu tkfr;ksa ds cht vkus dk le;
vyx&vyx gksrk gSA dqN esa 15 ls 65 o"kZ rd cht vk tkrs gSa tcfd dqN esa blls

Hkh vfèkd le; yx tkrk gSA cht esa cgqr de thou {kerk ¼ok;foYVh½ gksrh gSA

2&3 eghusa ds ckn cht esa teko mfpr ugha ik;k tkrk gSA cht ekulwu vkus ij
cksrs gSaA teko 'kh?kz gks tk, blds fy, ulZjh iksyh cSx vFkok lhèks [ksr esa yxk nsrs

gSaA dgha lhèkh cqokbZ Hkh dj nsrs gaSA bl fofèk esa Qqy lkbt dk ckal cgqr fnuksa ckn

curk gSA ;g fofèk cgqr de iz;ksx esa ykbZ tkrh gSA

izdan fofèk% ckal ds fy, ;g loksZRre fofèk gS] ijUrq cM+s iSekus ij bldks yxkuk

lEHko ugha gSA
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dfVax% bl fofèk ls ,d o"kZ iqjkus ckal dks Qjojh ds eghus esa dkV ysrs gaSA mldks
b.VjuksM ds vkèkkj ij dkVdj vyx&vyx VqdMs+ cuk ysrs gaSA fQj rS;kj gq, xÔksa

esa yxk nsrs gaSA bl fofèk esa 2&3 o"kZ ckn gh ckal cuuk 'kq: gksrs gSaA

feêh p<+kbZ% ckal ds fy, ;g izeq[k izfØ;k gSA ;g dk;Z lgh <ax@le; ij u gksus
ls mit cgqr izHkkfor gksrh gSA ckal tehu ds lrg ds cjkcj QSyrk gSA tMsa+ Åij

gksus ls i;kZIr feêh feyuh pkfg,A feêh p<+kbZ tqykbZ&vxLr esa djrs gaSA tc

DyEIl ugha fudyrs gSaA yxHkx izfr ;g o"kZ dk;Z t:jh gS rFkk mlh le; lgh
[kkn@dEiksLV dks Hkh feyk ldrs gSaA

Ckakl dk o`{k
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fojyhdj.k% ckal dh fojyhdj.k izfØ;k iz;ksx fd, x, jksi.k lkexzh ij vkèkkfjr
gSA cht@jksi.k fofèk viuk;h x;h gS rks igys cgqr irys&irys DyEIl curs gSa]
mudks fojy djuk cgqr vko';d gSA

flapkbZ% ckal dks 'kq: esa dsoy xfeZ;ksa ds fnuksa esa 3 ls 4 flapkbZ djuh gksrh gSA tc
DyEIl cu tk, rks ckn esa ikuh yxkus dh vko';drk ugha gksrh gSA ckal ds fy,
cjlkr dk ikuh Ik;kZIr gksrk gSA

dVkbZ% lkèkkj.kr% ckal rhu lky ds ckn iddj rS;kj gks tkrk gSA ckal ij gYdk
ihyk jax vk tkrk gS rks ckal ifjiDo ekuk tkrk gSA ckal dh dVkbZ tgk¡ rd lEHko
gks Qjojh&ekpZ esa dj ysuh pkfg,A mlds mijkUr mlesa u;s ckal fudyus@cuus
'kq: gks tkrs gaS ftlls ckn esa dkVus esa uqdlku gksrk gSA

mit% ckal dh mit mlds ?kuRo ij fuHkZj djrh gSA ,d DyEIl ls izfro"kZ yxHkx
25 ls 40 ckal izkIr gksrs gSaA

mi;ksx

¼1½ ckal dk mi;ksx isij iYi rFkk jseku iYi cukus esa iz;ksx gksrk gSA

¼2½ ckal dk mi;ksx feêh ds dVko dks jksdus o foUMczsd ds :i esa djrs gSaA

¼3½ ckal dbZ rjg ds dqVhj@y?kq m?kksx vkèkkfjr gS ftlls xzkeh.k {ks=ksa esa iSls dk

izeq[k lzksr Hkh ekuk tkrk gSA

¼4½ dgha&dgha ckal ¼[kkldj iwohZ Hkkjr½ [kkus@vkpkj cukus esa iz;ksx fd;k tkrk
gSA

¼5½ blds vykok vkS’kfèk ds :Ik esa iz;ksx fd;k tkrk gS tks cktkj esa oa'kykspu ds

uke ls tkuk tkrk gSA

¼6½ ckal dk QuhZpj cktkj esa [kwc vPNk LFkku j[krk gSA blls vPNh vk; Hkh

izkIr gksrh gSA
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cawn&cwan ikuh ls dSls cq>k;sa èkjrh dh I;kl\

lqèkka'kq 'ks[kj iky ,oa dqynhi flag

Hkwfedk

i`Foh ,d ek= thfor xzg gS ftlesa ikuh rhuksa voLFkkvksa esa fo|eku gS ¼rjy

;k lknk ikuh] Bksl& igkMksa ij teh gqbZ cQZ ,oa okrkoj.k esa Hkki ds :i esa½A èkjrh
dk vkSlru rkieku yxHkx 15 fMxzh lsfYl;l ,oa rkieku dk ijkl thou ds

ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy gSA ;g Hkh lR; gS fd thou dk mn~Hko ,oa fodkl ikuh esa

gqvk gS] lgh vFkksaZ esa ;gh thou dks ikyrs gaSA ;fn bfrgkl dh rjQ ,d utj Mkyk
tk;s rks ;g mHkj dj vkrk gS fd èkjrh dh izeq[k lH;rk;sa tSls fd Hkkjrh;] xzhd

,oa jkseu lH;rk ufn;ksa ds fdukjs tSls xaxk] uhy ,oa VkbEl vkfn ds fdukjs ij

clh FkhA bu ufn;ksa dk 'kq) ikuh ,oa ufn;ksa ds fdukjksa ij mPp dksfV dh Hkwfe ls
yksxksa dh [kq'kgkyh lfn;ksa ls dk;e jgh gSA nqfu;k ds izR;sd èkeZ laLdkj esa ikuh dk

egRo loksZRre gSA bl flyflys esa izkd`frd ty L=ksr tSls ifo= ufn;ksa] tyk'k;

,oa >hyksa vkfn dk iwtu djus dh izFkk nqfu;k esa vHkh rd cjdjkj gSA ty dk
egRo ns[krs gq, lfn;ksa ls dfo;ksa ,oa lkfgR;dkjksa us bldk lizlax xq.kxku fd;kA

uhps t;'kadj izlkn ds ekgkdkO; dkek;uh ls ,d iafDr dks m)`r fd;k tk jgk gS%

fgefxfj ds mRrqax f'k[kj ij] cSB f'kyk dh 'khry NkagA
,d iq:’k Hkhxs u;uksa ls] ns[k jgk Fkk izy; izokgAA

uhps ty Fkk] Åij fge Fkk] ,d rjy Fkk] ,d l?kuA

,d rRo dh gh izèkkurk] dgks mls tM+ ;k psruAA

èkjrh ij ty dk fooj.k

èkjrh ij vyx&vyx L=ksrksa ls ik;s tkus okys dqy ty dk fooj.k fuEukuqlkj

gS%&
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Lkkj.kh 1% èkjrh ij ty L=ksrksa dk fooj.k

L=ksr vk;ru ¼fd0 eh03½ dqy ek=k dk izfr'kr ¼%½

yo.k ty

egklkxj 1]348]000]000 97-33

[kkjs ikuh dh >hysa rFkk varLFkyh; lkxj 105]000 0-008

lknk ty

èkzqoh; cQZ rFkk fgeun 28]200]000 2-04
Hkwfexr ty 8]450]000 0-61

>hysa 125]000 0-009

ufn;kWa 2]120 0-0002

ènk vknzZrk 69]000 0-005

okrkoj.kh; tyok’i 13]500 0-001

èkjrh ij miyCèk dqy ikuh esa ls yxHkx 97% yo.kh; ty ,oa vof'k"V 3%

ty ls gesa d`f"k dk;Z] ?kjsyw mi;ksx ,oa vkS|ksfxd midj.kksa ds pykus vkfn esa fd;k

tkrk gSA orZeku esa èkjrh dh dqy vkcknh yxHkx 7-086 fcfy;u gS ,oa Hkfo"; esa
yxkrkj c<+rh gh jgsxhA bl n'kk esa orZeku esa izfr O;fDr ty dh miyCèkrk

¼9]254]661]800 xSyu ;k 35]167]714]840 yhVj½ gSA orZeku le; esa iwjs fo'o esa

izR;sd O;fDr vkSlru 50 yhVj ikuh ¼13 xSyu½ izR;sd fnu iz;ksx esa ykrk gS ftlesa
ihus dk ikuh] ugkuk] [kkuk idkuk ,oa lQkbZ vkfn 'kkfey gSA fo'ks’kKksa us ;g Hkh

dgk gS fd ;fn Hkfo"; esa fo'o ;q) gqvk rks ;g ikuh ds fy;s gksxkA

Tky ds mi;ksx

èkqzoksa ij ekStwn tyjkf'k dks NksM+ fn;k tk, rks lkns ty dh 95 izfr'kr ek=k

Hkwty ds :i esa gSA UNEP ds vuqlkj 2 vjCk yksx is;ty ds fy, Hkwty ij fuHkZj

rFkk nqfu;k dk 40 izfr'kr [kk|kUu Hkwty ls flapkbZ }kjk mRiUu gksrk gSA Hkkjro"kZ
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esa fgeky;ku csYV 18% Hkwfe] rFkk 6% tula[;k] flaèkq&xaxk&czEgiq= csYV 32% Hkwfe]
rFkk 48% vkcknh] vkSj isfuUlqyj Hkkjr 50% {ks= rFkk 45% tula[;k dk Hkkj ogu

djrh gSA Hkkjr dk dqy miyCèk Hkwty lalkèku 432 fcfy;u D;wfcd ehVj gS ftlesa

34 fcfy;u D;wfcd ehVj izkd`frd dks NksMdj 398 fcfy;u D;wfcd ehVj okf’kZd
miyCèkrk gS ftlesa ls 92% flapkbZ gsrq ,oa 8 ?kjsyw ,oa vkS|ksfxd dk;ksZa esa mi;ksx

fd;k tk jgk gSA

Hkkjro"kZ ,d d`f"k izèkku ns'k gS ftlesa d`f"k ;ksX; dqy Hkwfe esa ls èkku&xsgaWaw
Qly pØ 24 fefy;u gsDVs;j Hkwfe esa fd;k tkrk gS tks fd leqnz Lrj ls yxHkx

2000 ehVj mapkbZ rd fHkUu&fHkUu tyok;q ,oa e`nk esa fd;k tkrk gS ,oa vke turk

ds Hkkstu ds fy, [kk|kUu vkiwfrZ djrk gSA oSKkfud vè;;u ls ;g ik;k x;k gS fd
1 fdyksxzke xsgwaa ds fy, 1500 yhVj ,oa 1 fdyksxzke pkoy mRiknu ds fy, 4500

yhVj ikuh dh vko';drk gksrh gSA Hkkjr esa yxHkx 30% d`f"k Hkwfe flafpr gS rFkk

ckdh esa cjkuh [ksrh dh tk jgh gSA ns'k esa 1 yk[k xkaoksa esa is;ty dh mfpr lqfoèkk
ugha gS tcfd xkao esa izfrO;fDr 10 ls 15 yhVj ikuh dk bLrseky izfrfnu gksrk gS

,oa 'kgj esa vkSlru 100&500 yhVj esa ikuh izfr O;fDr izfr fnu ds vkSlr ls [kpZ

fd;k tk jgk gSA

mijksDr rF;ksa ds vkèkkj ij ;g Li’V gS fd d`f"k ds fy, ikuh dk mi;ksx

lqpk: :i ls djuk pkfg, D;ksafd tula[;k ds vkèkkj ij ikuh dh miyCèkrk de

gksus ,oa èkjrh ds rkieku Øe'k% c<+us ls Hkwfe rFkk ikSèkkaas ls okrkoj.k esa ikuh ds
fuxZeu ¼Evapotransporation½ dh xfr c<ss+xh rFkk ikSèkksa dks vR;fèkd flapkbZ ikuh dh

vko';drk gksxhA bu n'kkvksa esa fpjkpfjr izFkk ls flapkbZ djus ls ikSèkksa dks i;kZIr

ek=k esa ikuh miyCèk djkuk O;lkis{k gksxkA blfy, flapkbZ dh oSdfYid izFkk ds ckjs
esa 'kksèk dk;Z fd;k x;k tks fd Vid ;k cwan&cwan flapkbZ ds uke ls iwjs fo'o esa foxr

,d 'krd ls py jgk gS] ijarq cwan&cwan flapkbZ dh izFkk Hkkjr esa blls Hkh izkphu gSA

xzh’e _rq esa èkkfeZd isM+&ikSèkksa ,oa ouLifr;ksa tSls rqylh] ihiy] cjxn vkfn dks
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cpkus gsrq isM+ksa ds ewy tM+ksa ds vklikl ?kM+ksa ds ry ij ,d lw{e Nsn cukdj ,d
dims+ ;k :bZ dh cRrh cukdj ,d eap dh lgk;rk ls yVdk fn;k tkrk Fkk ftlls

ikSèks dks fnuHkj cwan&cawn ikuh feyrk jgrk gSA mi lrgh flapkbZ esa fMªijksa dk mi;ksx

teZuh esa 1869 esa igyh ckj fd;k x;kA [ksr esa mxkbZ Qlyksa ds fy, fMªi flapkbZ
iz.kkyh dk fodkl btjkby esa 1960 ds n'kd ds vkjaHk esa rFkk vkLVsªfy;k o mRrjh

vesfjdk esa 1960 ds n'kd ds var esa gqvkA bl le; vesfjdk esa fMªi iz.kkyh ds

varxZr lokZfèkd {ks= gS tks yxHkx 1 fefy;u gSDVs;j gSA blds ckn Hkkjr] Lisu]
btjkby vkfn ns'k vkrs gaSA

fMªi iz.kkyh flapkbZ dh mUur fofèk gS] ftlds iz;ksx ls flapkbZ ty dh Ik;kZIr

cpr dh tk ldrh gSA ;g fofèk e`nk ds izdkj] [ksr ds <ky] ty ds L=ksr vkSj
fdlku dh n{krk ds vuqlkj vfèkdrj Qlyksa ds fy, viukbZ tk ldrh gSA Qlyksa

dh iSnkokj c<+us ds lkFk&lkFk bl fofèk ls mit dh mPp xq.koRrk] jlk;u ,oa

moZjdksa dk n{k mi;ksx] ty ds fo{kyu ,oa vizokg esa deh] [kjirokjksa esa deh vkSj
ty dh cpr lqfuf'pr dh tk ldrh gSA bl fofèk dk mi;skx iwjs fo'o esa rsth

ls c<+ jgk gSA lhfer ty lalkèkuksa vkSj fnuksa fnu c<+rh gqbZ tyko';drk vkSj

Ik;kZoj.k dh leL;k dks de djus ds fy, fMªi flapkbZ rduhd fu%lUnsg cgqr
dkjxj fl) gksxhA ftu {ks=ksa esa Hkwfe dks lery dj ikuk dfBu ;k vlaHko gks mu

{ks=ksa esa O;kolkf;d Qlyksa dks lQyrkiwoZd mxkus ds fy, fMªi flapkbZ ds }kjk

30&40 izfr'kr rd moZjd dh cpr] 70 izfr'kr rd ty dh cpr ds lkFk mit
esa 100 izfr'kr rd o`f) gks ldrh gSA blds vfrfjDr [kjirokjksa esa deh] ÅtkZ dh

[kir esa cpr vkSj mRikn dh xq.koRrk esa c<+ksRrjh Hkh gksrh gSA fuEu vuqPNsn esa

cwan&cawn flapkbZ dh izeq[k ?kVdksa ¼components½ dks fp= 1 esa n'kkZ;k x;k gS ,oa
lkj.kh 2 esa lrgh flapkbZ ,oa cwan&cawn flapkbZ dk rqyukRed fooj.k layXu gSA
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lkj.kh 2% cwan&cawn flapkbZ ,oa lrgh flapkbZ dk rqyukRed fooj.k

Ø-la- dkj.k cwan&cawn flapkbZ Lkrgh flapkbZ

1- Tky dh cpr 70 izfr'kr rd ty dh cprA flapkbZ ds ty dk cM+k fgLlk
flapkbZ dk ty lrg ij cg dj ok"iu] fjlko vkSj tehu esa

vkSj tehu esa ewy {ks= ls uhps T;knk xgjkbZ rd tkdj

ugha tkrk gSA cckZn gksrk gSA

2- Tky ds mi;ksx 80 ls 90 izfr'kr rd 30&50 izfr'kr] D;ksafd cgqr

lkjk flapkbZ dh n{krk dk

ty Qly rd igqapus esa vkSj
[ksr essa forj.k eas cckZn gks

tkrk gSA

3- Je dh cpr cwan&cawn flapkbZ dks yxHkx blesa izfr flapkbZ cwan&cawn

izfrfnu 'kq: vkSj cUn djus ds flapkbZ ls T;knk Je dh

fy, Je dh cgqr de t:jr gksrh gSA
vko';drk gksrh gSA

4- [kjirokj dh feV~Vh dk de fgLlk ue gksrk gS] [kjirokj vfèkd gksrs gaSA

leL;k blfy, [ksr esa [kjirokj Hkh de

gksrs gSaA

5- [kkjs ty dk TkYnh&tYnh flapkbZ djus ds Yko.kksa dk lkUnz.k tM+ ra= esa

mi;ksx dkj.k tM+ ra= esa vfèkd ueh c<+ tkrk gS] ftlls tM+ksa dh
jgrh gS vkSj yo.kksa dh lkUnzrk òf) :d tkrh gSA

gkfudkjd Lrj ls de jgrh gSA

6- chekfj;ksa vkSj ikSèks ds vklikl ok;qe.My esa chekfj;ksa vkSj dhMs+ edksM+s

dhMs+ edksM+ksa ueh dh lkUnzrk de jgrh gS] gksus dh lEHkkouk vfèkd gksrh

dh leL;k blfy, ikSèks esa chekfj;ksa vkSj gSA

dhM+s edksMs+ yxus dh laEHkkouk
de jgrh gSA
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Ø-la- dkj.k cwan&cawn flapkbZ Lkrgh flapkbZ

7- [kjkc ènkvksa cwan&cawn flapkbZ }kjk ènk esa ty [kjkc ènkvksa esa lrgh fofèk ls

esa mi;qDr ds forj.k dks ènk dh izdkj ds flapkbZ djuk laHko ugha gSA

vuqlkj fu;ksftr fd;k tk ldrk

gSA blfy, cwan&cawn flapkbZ lc
izdkj dh ènkvksa ds fy, iz;qDr

dh tk ldrh gSaA

8- Tky dk fu;a=.k fcYdqy lgh vkSj ljy <+ax ls Tky forj.k ij fu;a=.k de

laHko gksrk gSA

9- moZjd mi;ksx fuPNkyu vkSj viokg u gksus ds Ikks’kd rRo fuPNkyu vkSj

dh n{krk dkj.k iks’kd rRo u’V ugha gksrs cgko esa u’V gks tkrs gaS]
gaS] blfy, bu ds mi;ksx dh blfy, muds mi;ksx dh

n{krk c<+ tkrh gSA n{krk fuEu gksrh gSA

10- Hkw{kj.k feV~Vh dh lrg dk vkaf'kd vkSj Tky dh èkkjk T;knk cM+h gksrh

fu;af=r fgLlk gh xhyk gksrk gS] gS] blfy, Hkw{kj.k dh vfèkd

blls Hkw{kj.k ugha gksrk gSA laHkkouk gksrh gSA

11- iSnkokj esa tYnh&tYnh flapkbZ ls feV~Vh esa Tky ds forj.k vleku ,oa
c<+ksRrjh ruko ugha jgrk gS vkSj ikSèkksa dh flapkb;ksa esa vfèkd vUrjky ls

òf) vfèkd gksrh gS] ftlls ènk esa mRiUu ty ruko ds

iSnkokj 100 izfr'kr rd c<+ dkj.k iSnkokj esa deh gksrh

tkrh gSA  gSA

èkku&xsgaw Qly pØz esa cwan&cawn flapkbZ ls lEcfUèkr 'kksèk dk;Z foxr rhu o"kksZa
ls pyk;k tk jgk gSA cyqbZ nkseV e`nk esa de tyèkkj.k {kerk ,oa thoka'k dh ek=k

de rFkk ikuh dk fjlko rst gksus ds dkj.k èkku Qly ds fy, yxHkx 30 ckj

flapkbZ djuh iM+rh gS ,oa xsgwa esa ikap ls N% ckj flapkbZ djus ls Qly pØz esa dqy
9750 ?ku ehVj ikuh izfr gSDVs;j vko';d gSA ijarq cwaan flapkbZ ls 8840 ?ku ehVj
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ikuh izfr gS0 i;kZIr gS ftlls 10-29 izfr'kr èkku&xsgwa Qly pØ esa ikuh dh cpr

gksrh gSA

cwan&cwan flapkbZ dks c<+kok nsus gsrq j.kuhfr;ka

gky gh esa Hkkjr ljdkj ds iz;Ru ls lw{e flapkbZ rduhd vke fdlkuksa ds

fy, yksdfiz; gks jgk gSA yxHkx 4]000 fefy;u :i;k O;;Hkkj ls iwjs ns'k esa lw{e

flapkbZ rduhd dk foLrkj fd;k x;k gSA ukfj;y] vke] vaxwj] dsyk] vukj] lqikjh
vkfn esa Hkh cwan&cwan flapkbZ dk iz;ksx fd;k tk jgk gSA ckjgoha iapo"khZ; ifj;kstuk

esa yxHkx nks yk[k gSDVs;j {ks= essa bl fofèk ls flapkbZ djokus dh ;kstuk gSA orZeku

esa Hkkjr ljdkj ds iz;klksa ds ifj.kkeLo:Ik gekjs ns'k esa yxHkx 3-51 yk[k gSDVs;j
{ks= esa cwan&cawn flapkbZ fofèk ls flapkbZ dh tkrh gS tcfd 1960 esa ;g {ks= dsoy 40

gS0 FkkA egkjk’Vª ¼94]000 gS0½] dukZVd ¼66]000 gS0½ vkSj rfeyukMw ¼55]000 gS0½

dqN ,sls jkT; gaS ftuesa cMs+ {ks=ksa esa cwan&cawn flapkbZ dh tkus yxh gSA

fp= 2% èkku&xsgwa Qly pØ esa cwan&cawn

flapkbZ

fp= 1- cwan&cawn flapkbZ ds izeq[k ?kVd
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xkscj xSl la;=

vfouk’k dlay

ÒkjRk ds xka¡oksa esa bZaèku ds eq[; lzksr ds :Ik esa ydM+h o xkscj ds miys dk

mi;ksx fd;k tkrk gSA vc ,y0ih0th0 xSl flys.Mjksa dk Hkh iz;ksx fd;k tkusssssssssssss yxk

gSA bl le; bu lc lzksrssssssss dh ekax o iwfrZ esa cM+h [kkbZ gS ftls ikVuk vklku ugha
gSA fdlkuksa dks xkscj rFkk ydM+h ds vykok vU; dksbZ inkFkZ lqxerkiwoZd miyCèk

ugha gSA vxj fdlku xkscj dk mi;ksx [kkn ds :Ik esa djrk gS rks mlds ikl [kkuk

idkus ds fy, bZaèku dh leL;k cu tkrh gSA tSlk fd fofnr gS e`nk dh moZjk 'kfDr
T;knk Qly iSnk djus ls dkQh detksj gks xbZ gS rFkk larqfyr iks’kd inkFkZ

miyCèk ugha dj ik jgh gSA nwljh vksj jklk;fud [kknksa ds mi;ksx ls Ik;kZoj.k Hkh

nwf’kr gks jgk gSA buds iz;ksx esa ykxr Hkh T;knk vkrh gS rFkk buds feyus esa Hkh dbZ
ckj dfBukbZ vkrh gSA

bu leL;kvksa dk lekèkku xkscj dk nksgjk iz;ksx djds fd;k tk ldrk gSA

xkscj esa ÅtkZ cgqr cM+h ek=k esa gksrh gS ftldks xkscj xSl la;= esa fd.ou ¼QeZUVs'ku½
djds fudkyk tk ldrk gSA bl ÅtkZ dk mi;ksx izdk’k o de gkWlZ ikoj ds

Mhty batu pykus ds fy, fd;k tk ldrk gSA la;= ls fudyus okys xkscj dk

[kkn ds :Ik esa iz;ksx dj ldrs gSaA vr% xkscj xSl la;= yxkus ls fdlkuksa dks bZaèku
o [kkn nksuksa dh cpr gksrh gSA xkscj xSl ¼ck;ks xSl½ esa eq[; :Ik ls dkcZu MkbvkDlkbM

¼29 izfr’kr½] feFksu ¼60 izfr’kr½ vkSj gkbMªkstu lYQkbM ¼1 izfr’kr½ gksrh gSA

xkscj xSl IykaV yxkus ds fy, fuEufyf[kr vko’;drkvksa dk gksuk t:jh gS

1- xkscj xSl dk NksVs ls NksVk la;= yxkus ds fy, de ls de nks ;k rhu Ik’kq

ges’kk gksus pkfg,A
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2- xSl la;= dk vkdkj nSfud izkIr gksus okyh xksscj dh ek=k dks è;ku esa j[kdj

djuk pkfg,A

3- xkscj xSl la;= iz;ksx djus dh txg ds utnhd LFkkfir djuk pkfg, rkfd
vPNs ncko ij xSl feyrh jgs rFkk ckgj fudyk xkscj Hkh vklkuÈ ls [kkn ds

xM~<+® esa igq¡p tk;s A

4- xkscj xSl la;= yxokus ds fy, mRre fdLe dh lhesaV rFkk bZaVsa iz;ksx djuh
pkfg,A Nr ls fdlh izdkj dk fjlko ugha gksuh pkfg,A

5- xkscj xSl la;= fdlh izf’kf{kr O;fDr dh ns[kjs[k esa cuokuk pkfg,A
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iz;ksx djus dh fofèk

xkscj xSl la;= cukus ds fy, ,d xM~<k [kksnrs g]Sa fQj ikjEifjd fofèk ds

vuqlkj la;= fuek.kZ djrs gSaA xkscj xSl la;a= dh LFkkiuk ds ckn bls xkscj o ikuh

ds ?kksy ¼1%1½ ls Hkj fn;k tkrk gS vkSj pyrs gq, IykaV ls fudyk xkscj ¼10 izfr’kr½
Hkh lkFk gh Mky fn;k tkrk gSA blds ckn xSl dh fudklh dk ikbi can djds

10&15 fnu rd NksM+ fn;k tkrk gSA tc xkscj dh fudklh okys LFkku ls xkscj ckgj

vkuk 'kq: gks tkrk gS rks IykaV esa rktk xkscj la;= ds vkdkj ds vuqlkj lgh ek=k
esa gj jkst ,d ckj Mkyuk 'kq: dj fn;k tkrk gS rFkk xSl dks vko’;drkuqlkj

iz;ksx fd;k tk ldrk gSA xkscj xSl la;= ls iSnk gksus okyh xSl ?kjksa esa [kkuk idkus

vkSj jks’kuh ds fy, iz;ksx gksrh gSA fudklh okys LFkku ls ckgj fudyus okys xkscj
dks [kkn ds :Ik esa iz;ksx fd;k tkrk gS tks xq.koRrk ds fglkc ls xkscj dh [kkn ds

nqxus ds cjkcj gksrk gSA

xkscj xSl la;= dh [kkn o xkscj dh [kkn dh rqyuk

Iksk"kd rRo ¼izfr’kr½ xkscj xSl la;= [kkn xkscj dh [kkn

ukbZVªkstu 1-3&1-7 0-5&1-0

QklQksjl 0-6&0-8 0-3&0-5

iksVk’k 0-6&0-8 0-3&0-5

xkscj xSl [kkn ds ykHk

1- ;g [kkn iw.kZ lM+h gq, gksrh gSA blesa cncw ugha gksrh gS vkSj blesa fdlh izdkj

ds gkfudkjd dhM+s Hkh ugha yxrs gSa tks Qly dks uqdlku igqpk;sa A

2- xkscj xSl la;= ls lM+us dh izfdz;k gok dh vuqifLFkfr esa gksrh gS] blfy,
blesa [kjirokjksa ds cht Hkh ugha ik;s tkrs A
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3- xkscj xSl la;= ls ckgj fudyus okys xkscj esa Òwlk] iRÙ¨ rFkk vo'¨'k ä d¨

feykdj dEi¨LV [kkn Hkh cuk ldrs gSA

4- xkscj xSl la;= ls rŞ kkj [kkn d¨ rqjUr iz;ksx dj Lkdrs gSa tcfd lkekU¸k
[kkn d¨ rŞ kkj gksus esa N% ekg yx tkrs gSaA

lkoèkkfu;ka

1- xkscj xSl la;= fjlko jfgr rFkk vPNh fdLe dh lkexzh ls cuk gksuk pkfg,A

2- xSl ikbi ,oa vU; midj.k dh le;&le; ij tkaW¡p djrs jguk pkfg,A

3- ;g la;= funsZ’kkuqlkj pykus ls o"kksZa rd py ldrs gaS] ftlesa xSl ,oa [kkn

nksuksa Ik;kZIr ek=k esa miyCèk gksrs gSaA
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rdnhj ls igys

'khyk nsoh

dqN gks tkrk gS]
dqN lkspus ls igysA

nqfu;k gh cny tkrh gS]
ns[kus ls igysA

nsrh gS xe nqfu;k]
[kq'kh ls igysA

ekSr ls gks tkrk gS vuqcUèk]
ftUnxh ls igysA

eqdj tkrs gaS yksx]
ok;nksa ls igysA

peu esa vkrh gS ir>M]+
cgkjksa ls igysA

dHkh feyrk gS lq[k]
[kkstus ls igysA

fdlh us ikbZ eafty]
ifjJe ls igysA

fdlh dks feyk ugha]
rdnhj ls igysA
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uhfr opu

'khyk nsoh

Û ge èku ls vkHkw’k.k [kjhn ldrs gSa] lqUnjrk ughaA

Û ge èku ls uje xn~ns [kjhn ldrs gSa] uhan ughaA

Û ge èku ls iqLrd [kjhn ldrs gSa] Kku ughaA

Û ge èku ls nok [kjhn ldrs gSa] LokLF; ughaA

Û ge èku ls [kqf'k;ka [kjhn ldrs gSa] fdLer ughaA
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eqysBh dh [ksrh

lquhy dqekj] vk’kh"k dqekj izw"Vh] izse izdk’k feJk] txiky flag ,oa
fofiu dqekj

lkekU; ifjp;

eqysBh vkS"kèkh; xq.kksa okyk >kM+huqek ikSèkk gS ftldh ÅapkbZ ,d ehVj ls nks
ehVj rd gksrh gSA bldh ifRr;ka la;qDr o v.Mkdkj gksrh gaS ftuds vxzHkkx uqdhys

gksrs gSaA blds iq"i gYds xqykch jax ds gksrs gaSA Qfy;ka iryh 2&2-5 lS-eh- yEch o

piVh gksrh gSaA izR;sd Qyh esa 2&4 cht gksrs gaS tks o`dkdkj ¼xqnsZ½ gksrs gSaA bldh
tM+sa yEch] xksy o yEcor >qjhZnkj gksrh gS ftu ij o`Rrkdkj fpUg gksrs gSaA bldh

tM+ksa o Hkwfexr rus ls dbZ 'kk[kk;as fudyrh gSa ftldh vk;q djhc 3 o"kZ gksrh gSA

bls Xyklhjh>k xyscjk dgrs gSa] vaxzsth esa Y;qdksjkbZl o fgUnh esa eqysBh] ehBh ydM+h]
tsBh&can dgrs gSaA ewy&dk"B eèkqj gksus ds dkj.k laLd`r esa eèkwf;"B ,oa eèkq lnw’;

ekèkq;Z gksus ds dkj.k eèkqd Hkh dgrs gaSA uiqladrk fuokj.k ds dkj.k bls dhrd Hkh

dgk tkrk gSA bldh tM+ o Hkwfexr ruk gh vkS’kèkh; mi;ksx esa yk;k tkrk gSA
eqysBh xeZ gksus ds dkj.k bldh lfnZ;ksa esa vR;fèkd ekax gksrh gSA bldk iz;ksx [kkalh

dh nokvksa esa fd;k tkrk gSA

tyok;q ,ao Hkwfe

eqysBh ds fy;s xeZ ,oa 'kq"d tyok;q mi;qDr gksrh gSA eqysBh dh [ksrh ds fy;s

gYdh nkseV feV~Vh vPNh ekuh tkrh gSA ty Hkjko] yo.kxzLr o jsrhyh Hkwfe blds

fy;s mi;qDr ugha gSA bldh [ksrh ds fy;s Hkwfe dk ih-,p- eku 6 ls 8 rd mRre
ekuk x;k gSA [ksr esa ty fudkl dh vPNh O;oLFkk gksuh pkfg;sA ;g ewyr% vjc]

bZjku] rqdhZLrku] vQxkfuLrku] bZjkd] nf{k.kh :l dk ikSèkk gSA Hkkjr esa eqysBh dk

vk;kr Qkjl dh [kkM+h] Lisu] bZjkd] lkbZcsfj;k vkfn ns’kksa ls gksrk gSA orZeku esa
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bldh [ksrh eè; izns'k] m0 izns'k] iatkc] gfj;k.kk] d’ehj] dukZVd vkfn esa lQyrk

ls dh tk jgh gSA Hkkjr esa vHkh rd bl vkS"kfèk dh O;kikfjd Lrj ij [ksrh ugha dh

tk jgh gS rFkk T;knkrj bldk vk;kr gh fd;k tkrk gSA

[ksr dh rS;kjh ,oa [kkn@moZjd

[ksr dh tqrkbZ xgjh gksuh pkfg;s D;ksafd ;g ,d cgqo"khZ; Qly gSA [ksr esa

xgjh tqrkbZ dj mls vPNk Hkqj&Hkqjk o lery cukuk pkfg;s ftlls [ksr esa ikuh dk
Hkjko T;knk fnu rd u jg ldsA [ksr dh rS;kjh djrs le; 5 Vªkyh izfr ,dM+ xkscj

dh lM+h [kkn dks [ksr esa ,dlkj feyk;asA [ksr dh vkf[kjh tqrkbZ ds le; [ksr esa 8

fdyks ukbZVªkstu rRo o 16 fdyks QkLQksjl rRo feyk;sa] 8 fdyks u=tu QqVko vkus
ij fNM+das rFkk 16 fdyks u=tu rRo izfr ,dM+ izfr o"kZ ekpZ esa flapkbZ ds ckn nsaA

nhed izdksi ls cpus ds fy;s 2 yhVj DyksjikbjhQkWl@Dyhlhd @MjeV 20&25

fdyks jsr esa feykdj izfr ,dM+ ds fglkc ls ,dlkj iz;ksx djasA

fdLesa ,oa cht izkfIr LFkku

bldh [ksrh ds fy;s gfj;k.kk eqysBh ua0-1 rFkk bZ-lh- 21950 fdLesa mi;qDr
ekuh tkrh gaSA pkS0 pj.k flag d`f"k fo'ofo|ky;] fglkj }kjk fodflr dh xbZ

gfj;k.kk eqysB+h ua0-1 dh flQkfj’k iwjs ns’k ds fy;s dh xbZ gSA bldk cht fuEu

LFkkuksa ls izkIr fd;k tk ldrk gS%&

1-  pkS0 pj.k flag d`f"k fo’ofo|ky;] fglkjA

2-  d`f"k egkfo|ky; vkuUn] xqtjkrA

3-  vkS"kèkh; ,oa lqxUèkh; ikSèk ifj;kstuk] d`f"k egkfo|ky;] bUnkSjA

4-  eSa0 dUly ,xzksVsd izk0 fy0] daly Hkou] fMIVhxat] cqyUn’kgjA

5-  eSa0 fdju ,jksek ,.M gClZ] lksMkyk] vtesj jksM] t;iqj ¼jktLFkku½] vkfnA
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Ckht dh ek=k ,oa fctkbZ dk le; rFkk jksi.k

eqysBh dh fctkbZ o jksikbZ bldh tM+ksa ls gksrh gSA jksikbZ ds fy;s djhc 100

fdyks rktk fudkyh xbZ tM+sa izfr ,dM+ Ik;kZIr jgrh gSaA cht okyh tM+ksa dk Hkko

djhc 100 :Ik;s izfr fdyks gksrk gSA eqysBh dh fctkbZ lky esa nks ckj vFkkZr~ Qjojh&ekpZ
rFkk tqykbZ&vxLr esa dh tk ldrh gSA eqysBh dh fctkbZ bldh rktk tM+ksa ls gksrh

gS rFkk yxkus ls igys tM+ksa dks 0-1 izfr’kr cfofLVu ds ?kksy esa ls fudkyasA blds

fy;s 4 xzke cfofLVu nok rFkk 40 yhVj ikuh izfr ,dM+ dkQh jgsxkA vkèkk QqV ls
ikSu QqV ¼6&9 bap½ yEch tM+ksa dks 3 QqV nwj ykbZuksa esa 1&1-5 QqV dh nwjh ij tM+ksa

dk ¾ Hkkx tehu esa frjNk nck;sa rFkk ,d pkSFkkbZ Hkkx tehu ds mij j[ksaA izR;sd

tM+ esa 2&3 LoLFk vkaWa[ksa vo’; gksaA ykbu ls ykbu dh nwjh 3 QqV rFkk ikSèks ls ikSèks
dh nwjh 1-5 QqV j[kuh pkfg;sA tM+ksa dk jksi.k djrs gh gYdk ikuh nsa ftlls fd tM+sa

tYnh gh idM+ cuk ldasA

flpkbZ

'kq:&’kq: esa tM+ fodflr gksus rd [ksr esa ueh cuk;s j[ksaA ,d ckj tM+sa teus

ds ckn vko’;drkuqlkj le;&le; ij flapkbZ djrs jgsaA

fujkbZ&xqM+kbZ ,oa dhV rFkk chekfj;ksa dh jksdFkke

eqysBh dh [ksrh esa izFke o"kZ esa 2&3 fujkbZ&xqM+kbZ dh vko’;drk gksrh gSA

lfnZ;ksa esa eqysBh ds iRrs >M+ tkrs gaSA tuojh&Qjojh esa vPNh xqM+kbZ vo’; djsa vkSj

lkFk&lkFk [kkn Hkh nsa vkSj vko’;drk vuqlkj flapkbZ Hkh dj ldrs gaSA ekpZ esa ikSèks
fQj ls gjs&Hkjs gksus yx tkrs gSaA

eqysBh dh Qly esa dHkh&dHkh iRrksa ij èkCcsnkj jksx yx tkrk gS ftlls iRrs

ihys iM+dj >M+us 'kq: gks tkrs gSaA bldh jksdFkke ds fy;s MkbFksu ,e 45 dk 0-
2 izfr’kr ?kksy cukdj ifRr;ksa ij fNM+dko djsaA bldh ifRr;ksa ij ,fQM jl



d`f"k iz.kkyh vkyksd&2013

92

pwldj uqdlku igqapkrk gS] ftlds fy;s eSykfFk;ku ,oa FkkbMkWu dk 0-2 izfr’kr

?kksy dk fNM+dko djasA xksew= o ikuh 1%10 ds vuqikr esa feykdj Lizs djuk pkfg;sA

Qly dh dVkbZ

eqysBh dh Qly djhc 3 o"kZ esa id dj rS;kj gks tkrh gSA uoEcj&fnlEcj

esa tc ikSèkk Åij ls lw[k tkrk gS rc 1-5 ls 2 QqV rd xgjk [kksndj tM+ lesr

fudky fy;k tkrk gSA tMa+s fudkyus ls iwoZ Qly dks gYdk ikuh nsuk pkfg;s]
ftlls tM+sa vklkuh ls fudkyh tk ldsaA

mit

Qly dh mit] feV~~Vh] fdLesa o tyok;q ij dkQh fuHkZj djrh gSA vPNh
Qly ls djhc 20&25 fDoaVy lw[kh tM+sa izfr ,dM+ izkIr dh tk ldrh gaSA

tM+ksa dk lq[kkuk

tM+ksa dks [kksndj 15&20 lseh0 yEckbZ rd VqdMs cuk ysa rFkk ikuh esa èkksdj

Q’kZ ij Nk;k esa tM+ksa dks lq[kk;sa tc rd ueh 6&8 izfr’kr rd u jg tk;sA

cktkj Hkko o fcdzh dk rjhdk

eqysBh dh vPNh lw[kh o vanj ls ihyh tM+ksa dk xq.koRrk ds vkèkkj ij vkSlru

Hkko 40&50 :Ik;s izfr fdyks gSA eqysBh izeq[k vkS’kèkh; Js.kh esa gksus ds dkj.k bldh

ns’k o fons’k esa vPNh ekax gSA Hkkjr esa izeq[k [kjhnkj vk;qoZsfnd nokbZ cukus okyh
QkesZlh tSls >.Mw] Mkcj] cS|ukFk] gennZ rFkk Åa>k gaSA
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vuqekfur vk; O;; fooj.k izfr ,dM+ :Ik;ksa esa

O;; ¼#i;s esa½

1 Hkwfe dh rS;kjh 2000

2 [kkn 5 Vªkyh 5000

3 Ckht 10000

4 jksikbZ 1000

5 flapkbZ 3000

6 fujkbZ@xqM+kbZ 4000

7 moZjd@nok 3000

8 Qly dh dVkbZ@lq[kkuk 4000

9 vU; O;; 2000

dqy O;; 34000

vk;% 3 o"kZ esa 30 fDaoVy lw[kh tM+ksa ls 50 :Ik;s izfr fdyks ¾ 1]50]000 :Ik;s
'kq} vk; ¾ 1]50]000&34]000 ¾ 1]16]000 :Ik;s izfr ,dM+ rhu o"kZ esaA
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ikWiyj dh mUur [ksrh

vfuy dqekj] c`tsUnz dqekj 'kekZ ,oa fxjh'k pUn 'kekZ

ikWiyj ¼ikWiyj MSYVksbfMl½ dh dqN iztkfr;k¡ Hkkjr ds mRrj esa iM+us okys

jkT; tSls mRrj izns'k] gfj;k.kk] iatkc] mRrjk[k.M rFkk tEew esa lQyrkiwoZd mxkbZ
tk jgh gaSA ;g ,d mi;qDr ifjfLFkfr esa rsth ls c<+us okyk o`{k gS tks jksi.k ds

i'pkr~~ 5&6 o"kZ esa dkVus ;ksX; gks tkrk gSA bldh ydM+h dk mi;ksx vfèkdrj

ekfpl dh rhfy;ksa] IykboqM] cksMZ] Qy o lCth rFkk vU; lkeku dh iSfdax djus
ds fy, isfV;ksa vkSj [ksy dk lkeku cukus esa fd;k tkrk gSA mRrj Hkkjr ds jkT;ksa

esa Ñf"k okfudh ds fy, ;g ykHkdkjh rFkk vfèkd mi;ksxh o`{k fl) gqvk gSA T;knkrj

ò{kkas dh rjg lfnZ;ksa esa bldk ir>M+ gks tkrk gS ftlls jch dh Qlyksa dks lQyrkiwoZd
vUr% Qly ds :Ik esa mxk;k tk ldrk gS rFkk lfnZ;ksa esa ir>M+ ds dkj.k fdlh

izdkj dh izdk'k dh deh ugha gksrh gSA iRrs >M+us ds dkj.k ftl tehu esa ;g
mxk;k tkrk gS ogka fdlh izdkj dkcZfud rRoksa dh deh ugha jgrh gSA blds ikSèks

dh tMa+s tehu esa dkQh vUnj rd pyh tkrh gSa ftlls os vius iks’kd rRoksa o ueh

dh iwfrZ tehu ds fupys Hkkx ls djrh gSa rFkk vUr% Qlyksa ls budh dksbZ izfrLièkkZ
ugha gksrh gSA

if'peh mRrj izns'k esa ikWiyj dh [ksrh T;knkrj esa<+kas ij ;k eq[; Qly ds

:Ik esa xUus o xsgw¡ vkfn ds lkFk djrs gSaA fdlku viuh lqfoèkkuqlkj iafDr ls iafDr
dh nwjh 15 QhV ls ysdj 30 QhV rd j[krs gaSA nwjh de ;k vfèkd gksuk mlds lkFk

mxkbZ tkus okyh vUr% Qly ds Åij fuHkZj djrk gSA oSls xUus ds fy, ;g nwjh 15

QhV mfpr ekurs gaSA ;fn xUus ds vykok nwljh Qly tSls èkku] xsgw¡ lCth] Qy
;k Qwy ds fy, nwjh c<+k;h ;k de dh tk ldrh gS] ftlls [ksr esa d`f"k fdz;k;as rFkk

e'khu pykus esa vklkuh jgrh gS rFkk Qlyksa dks mfpr ek=k esa izdk'k dh Hkh

miyCèkrk cuh jgrh gSA tgk¡ ij dsoy ikiWyj dh fo'kq) [ksrh dh tkrh gS ogka iafDr
ls iafDr dh nwjh 7 ls 9 QhV j[krs gaSA
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ikSèk'kkyk ds fy, Hkwfe dk pquko

ikSèk'kkyk ds fy, vfèkd mitkÅ ,oa nkseV feV~Vh mi;qDr jgrh gSA Hkwfe

flafpr] ty fudkl ;qDr rFkk nhed jfgr gksuh pkfg,A fpduh vFkok Hkkjh feV~Vh
ikSèk'kkyk ds fy, mi;qDr ugha gksrhA ikSèk'kkyk dh Hkwfe esa de ls de 5 Vu izfr

gsDVvj ds fglkc ls xkscj dh lM+h [kkn feykdj tehu dks HkqjHkjk dj rS;kj djuk

pkfg,A

iztkfr;ka

ikWiyj dh vusd iztkfr;ksa ds Dyksu miyCèk gaS ftudh o`f) {kerk o vkdkj

fHkUu gaSA budks yxkus ls igys fdlku budh 'kq)rk dh vo'; tkudkjh izkIr dj
ysaA bl {ks= esa mxkbZ tkus okyh dqN izeq[k iztkfr;k¡ bl izdkj gSa%& th&48] ,y&34]

,y&49] ,y&52] ,l7 lh 15] ,l 7 lh 8] mn;] MCY;w ,y ,l&22] MCY;w ,y

,l&39] vkfnA

dfVax dh rS;kjh

okuLifrd laoèkZu ds fy, dfVax ikSèk'kkyk esa mxk, x;s ,d o"kZ ds ikSèks ls

ysrs gSaA dfVax izkIr djus ds fy, ikSèk'kkyk ds ikSèks okafNr o mÙke xq.kksa okys

ikWiyj ds lkFk cjlhe dh vUr% Qly esa<+ ij ikWiyj dh Qly
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vuqeksfnr iztkfr ds gksus pkfg,A ftuls dfVax yh tk; og ikSèks iw.kZ :i ls LoLFk

,oa fujksxh gksus pkfg,A ikWiyj dh ikSèk dfVax }kjk rS;kj djuk vfèkd mi;qDr gksrk

gS rFkk le; Hkh de yxrk gSA ikSèkksa ds chp okys fgLls ;kuh tM+ ls djhc 15&20
ls-eh- rFkk 1è3 vxzHkkx NksM+dj chp okys Hkkx ls 20&22 ls-eh- yEch dfVax rS;kj

dj ysuh pkfg, rFkk bu dfVax dks 24 ?kaVs rd ikuh esa fHkxksdj j[kuk pkfg,A

mlds Ik'pkr~ bu dfVax dks ykbu esa rS;kjdj [ksr esa yxk nsuk pkfg,A ikSèk'kkyk esa
ykbu ls ykbu dh nwjh 75 ls-eh- rFkk ikSèks ls ikSèks dh nwjh 50 ls-eh- mi;qDr ekuh

tkrh gSA ikSèk'kkyk esa dfVax yxkus ds rqjUr ckn flapkbZ djuh vko';d gksrh gSA

blds ckn o"kkZ izkjEHk gksus rd 10&15 fnu ds vUrjky ij ikSèk'kkyk esa vko';drk
ds vuqlkj gYdh flapkbZ djrs jguk pkfg,A

jksx ,oa dhV izcaèku

ikSèk'kkyk esa yxkus ls igys ikuh esa j[kh xbZ dfVax ¼dye½ dks ckjh&ckjh ls
2-5 fe-yh- DyksjikbfjQkWal ,oa 2-5 xzke bZehlku&6 dk izfr yhVj ikuh esa ?kksydj

10&15 feuV rd mipkfjr dj ysuk pkfg,A jksi.k iwoZ tM+ksa dh N¡VkbZ djus ds ckn
ikSèkkas dks djhc 50 ls-eh- rd tM+ksa lfgr mijksDr ?kksy esa 10&15 feuV rd j[kdj

mipkfjr dj ysuk pkfg,A

jksi.k ds fy, Hkwfe dh rS;kjh

jksi.k ls igys ftl iz{ks= esa ikSèk yxkuh gS mldh tqrkbZ djds feêh dks HkqjHkqjk

dj ysuk pkfg,A mlds Ik'pkr~ vko';drkuqlkj nwjh j[krs gq, 50 ls- eh O;kl ds

1 ehVj xgjs xM~<s [kksndj 3&4 ehVj Å¡pkbZ okys ,d o"khZ; ikSèk dk jksi.k bu
xM~<ksa esa djuk pkfg,A jksi.k ls igys eq[; tM+ ds pkjksa vksj dh tM+kas dks 10 ls-

eh- rd Nk¡Vdj vyx dj nsuk pkfg,A blds ckn 24 ?kaVs rd rkts ikuh ls Hkjs

xM~<s esa Mqcksdj j[k nsuk pkfg,] fQj bu ikSèkksa dh jksikbZ dj nsuh pkfg,A oSls ykbu
ls ykbu rFkk ikSèks ls ikSèks dh nwjh 5 x 3 ehVj mi;qDr ekuh tkrh gSA 5 ehVj dh
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nwjh iwjc ls if'pe dh vksj j[kh tkuh pkfg,A fdlku bl nwjh dks [ksr esa yxkbZ
tkus okyh vUr% Qly ds fglkc ls de ;k vfèkd dj ldrs gaSA vPNh c<+okj izkIr
djus ds fy, xM~<ksa esa 4&5 fdyks lM+h xkscj dh [kkn] 100 xzke flaxy lqij
QkLQsV] 50 xzke E;wjsV vkWQ iksVk'k rFkk 15 xzke ftad lYQsV e`nk ds lkFk feykdj
ikSèkk yxkrs le; xM~<s esa Hkj nsuk pkfg, rFkk feVVh dkss ikSèks ds pkjksa vksj nck nsuk
pkfg,A eq[; iz{ks= esa ikSèk yxkus ds mijkUr flapkbZ djuk vR;ar vko';d gksrk gSA
10&15 fnu ds vUrjky ij o"kkZ 'kq: gksus rd falapkbZ djrs jguk pkfg,A

o`{k izcaèku

o`f) ds izFke o"kZ esa rus ds fupys ,d frgkbZ Hkkx dh dfydkvksa dks ebZ@twu
ekg esa u’V dj nsuk pkfg,A ftu ikSèkksa esa ,d ls vfèkd rus cu jgs gksa muesa ls
LoLFk] lhèks ,oa vPNh o`f) okys rus dks NksM+dj 'ks’k ruksa dks blh vofèk esa u’V dj
fudky nsuk pkfg,A nks o"kZ dh voLFkk esa mijksDr fdz;k,a] vFkkZr~~ uhps ds rus dh
,d frgkbZ Hkkx dh dfy;ksa ,oa uhps ls fudyus okys dYyksa dks u’V djus dh fdz;k
dks iqu% nksgjkuk pkfg,A bu fdz;kvksa ds ckn rukas dks QQwanuk'kd ds mfpr ek=k
esa cuk, x, ?kksy dk fNM+dko dj nsuk pkfg,A blls mDr fdz;kvkas dks djus esa ;a=kas
}kjk ikSèkksa dks tks {kfr gksrh gS mudh HkjikbZ dh fdz;k rsth ls gksrh gS rFkk ikSèks dh
c<+okj fu;fer gks tkrh gSA

ikSèkksa esa dhV ,oa O;kfèk;ksa ds izdksi dh laHkkouk Hkh ux.; gks tkrh gSA de xk¡B
o vfèkdre vk;ru okys ikWiyj ds rus izkIr djus ds fy, 'kk[kkvksa dh dVkbZ N¡VkbZ
vR;Ur vko';d gSA rhljs ,oa pkSFks o"kZ esa Hkh 'kk[kkvksa dh dVkbZ N¡VkbZ isM+ dh dqy
Å¡pkbZ ds ,d frgkbZ Hkkx rd gh lhfer j[kuh pkfg,A pkSFks o"kZ esa mijksDr 'kk[kkvksa
dh dVkbZ N¡VkbZ isM+ dh dqy Å¡pkbZ ds 50 izfr'kr fupys Hkkx rd lhfer j[kuh
pkfg,A dVs gq, LFkku ij cksMksZ feDpj ds isLV dk ysi yxkuk pkfg,A eq[; ikSèks ls
uhps ls fudyus okys ikSèkksa dks fudkyrs jguk pkfg,A dVkbZ ,oa NVkbZ ges'kk ikSèks
ds ir>M+ ds le; gh djuk pkfg,A

Ekgy xk¡o ds fdlku Jh uUn fd'kksj dk dguk gS fd ikWiyj dh [ksrh djus
esa djhc 80000 : izfr gsDVvj dk [kpZ vkrk gSA ;g [kpZ xM~<s dh [kqnkbZ] jksikbZ]
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N¡VkbZ ,oa dVkbZ dk gSA ikWiyj ds ,d gsDVvj esa djhc 600 ikSèks yxk;s tkrs gaS rFkk
Qly 5 lky esa dkVus ;ksX; gks tkrh gSA ,d ikWiyj ds ikSèks ls djhc nks dqUry
ydM+h izkIr gksrh gS ftldh cktkj esa orZeku dher djhc 800 ls 1000@& :Ik;s
izfr dqUry gSA bl izdkj 5 lky esa dsoy ikWiyj ls dqy nl yk[k ls ckjg yk[k
izfr gsDVsvj vkenuh gks ldrh gSA blds vykok vUr% Qly ds :Ik esa xsgw¡ dh
Qly ysus ls igys nks lky esa djhc 50 dqUry izfr gsDVvj dh mit izkIr gks
ldrh gSA

oSls rks ikWiyj esa lfnZ;ksa esa ir>M+ gksus ds dkj.k vURk% Qly dks izdk'k dh
deh ugha gksrh gSA ysfdu rhljs] pkSFks o ik¡pos lky esa xsgw¡ dh iSnkokj esa FkksM+h deh
vk ldrh gSA bl dkj.k bu rhu lkyksa esa gYnh mxkuk T;knk ykHkdkjh gksrk gSA
vxj ik¡p lky ckn ikWiyj ds ikSèks dks m[kkM+dj [ksrh djuk pkgrs gaS rks tehu esa
fdlh izdkj ds iks’kd rRoksa dh deh ugha gksrh] cfYd [ksr dh moZjk'kfDr esa o`f)
gksrh gS rFkk mlds ckn dksbZ Hkh Qly lQyrkiwoZd mxkbZ tk ldrh gSA ikWiyj
dh [ksrh ls Ik;kZoj.k dks fdlh izdkj dh gkfu ugha gksrh vfirq blesa lqèkkj gksrk gSA
bl Qly esa flapkbZ vyx ls ugha djuh gksrh gS] cfYd tks vUr% Qly esa flapkbZ
dh tkrh gS mlh ls bl Qly esa ikuh dh iwfrZ gks tkrh gSA

ikWiyj ds lkFk uSfi;j ?kkl ,oa xsagw¡ dh
vUr% Qly

ikWiyj ds iRrksa ds lSEiy ,df=r djrs
oSKkfud
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xUuk ,d mi;ksx vusd

,u- jfo'kadj ,oa czteksgu

bls bZ[k b{kq] 'kqxj dsu vkfn ukeksa ls Hkh tkuk tkrk gSA xUuk eèkqjrk vkSj

le`f) dk izrhd gSA vxj eu] opu vkSj deZ esa eèkqjrk gks rks y{eh mldk oj.k

djrh gSA 'kk;n blesa bu xq.kkssa ds dkj.k gh y{eh iwtu ds le; xUus dh iwtk djus
dk fjokt pyk gksA èkkfeZd ekU;rk pkgs tks Hkh gks] blesa dksbZ nks jk; ugha gS fd xUuk

,d udnh Qly gSA ;g fdlku] vke vkneh] m|ksx o ns'k dh vFkZO;oLFkk esa viuk

egRoiw.kZ ;ksxnku nsrk gSA fdlku xUus dh [ksrh ds lkFk lgQlyh ds :Ik esa ewax]
yksfc;k] VekVj] xsank] xsgawWaa] elwj lwjteq[kh dh Qlysa vklkuh ls mxkdj izfr gsDVs;j

viuk equkQk c<+kus ds lkFk&lkFk jkstxkj ds volj Hkh c<+krk gSA

xUus dk ,d&,d frudk fdlh u fdlh :Ik esa dke vkrk gSA lw[kh iRrh bZaèku
ds lkFk&lkFk dkxt] xRrk vkSj [kkn cukus ds dke vkrh gSA ogha gjh ifRr;ka ftls

if'peh mRRj izns'k mRrjk[k.M esa vxksyk dgrs gSa] Ik'kqvksa dks pkjs ds :Ik esa f[kykus

ds dke vkrh gaSA blls Ik'kqvkas dks yxHkx N% ekg rd pkjs dh iwfrZ gksrh gS rFkk nqXèk
mRiknu c<+rk gSA if'peh mRrj izns'k esa lnhZ esa nqXèk mRiknu rks blh pkjs ij fuHkZj

gSA xUus ls izkIr gksus okys mRiknksa esa phuh vkSj ck;ks&baZèku bFksukWy eq[; gSaA xUus dk

vU; mi&mRiknksa esa Qkbcj cksMZ] v[kckjh dkxt] IykfLVd] ekuo balqfyu] fMfLVyjh
m|ksx ds fy, vko';d lkexzh tSls 'khjk [kkn] xqM+ vkfn dk ftdz fd;k tk ldrk

gSA

vkt Hkkjr fo'o ds ,sls fxus& pqus ns'kks esa 'kqekj gks pqdk gS tks xUus ds
mi&mRiknksa ls fctyh iSnk djus esa l{ke gSA ,d dqUry xUus ls 9-5 fdyks phuh

ds vykok] xUus dh blh ek=k ls 'khjk] [kksbZ vkSj eSyh lg&mRikn ds :Ik esa feyrh

gS ftUgas [kqys cktkj esa cspdj phuh feysa yk[kksa dek jgh gSaA ljdkj }kjk isVªksy esa
5 izfr'kr bFksukWy ds feJ.k dh btktr nsus ds ckn phuh m|ksx dk egRo vkSj c<+
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x;k gSSSA fu%lUnsg Hkkjrh; vFkZO;oLFkk esa xUus ds ;ksxnku dks de djds ugha vkadk
tk ldrk gSA ;g jkstxkj&ijd Qly gksus ds lkFk&lkFk ns'k esa fons'kh eqnzk Hk.Mkj.k

ds btkQk djus esa viuk vrqyuh; ;ksxnku ntZ djkrk gSA

Okgha nwljh vksj ekuo LokLFk; dks Bhd j[kus ds fy, xUus ds jl esa vkS’kèkh;
xq.kksa dk Hk.Mkj gksus ds dkj.k vk;qosZn esa xUus dks fo'ks"k LFkku fn;k x;k gSA xUus ds

jl dk lsou LoLFk thou ds fy, vR;Ur mi;ksxh dgk x;k gSA izfr 100 xzke xUus

ds jl esa 210 dSyksjh ÅtkZ] 22 izfr'kr izksVhu] 0-2 izfr'kr olk rFkk 77 izfr'kr ty
gksrk gSA xUus ds jl esa foVkfeu *,* gksus ds dkj.k] ladzked jksxksa ls gekjh j{kk djrk

gS rFkk 'kjhj dh jksx izfrjksèkd {kerk Hkh c<+krk gSA xUus dk jl eèkqj] 'khry LoHkko]

ikpd vkSj 'kfDroèkZd gksus ds lkFk&lkFk ,d mRre Js.kh dk Vkfud Hkh gSA

xUus ds jl esa FkksM+k uhacw] vnjd vkSj dkyk ued feyk fy;k tk, rks Lokn

vkSj LokLF; nksukas n`f’V ls blds xq.kkas dk loaèkZu gks tkrk gSA ;g FkdkoV nwj djrk

gS] dCt uk'kd gS] rFkk bldk fujUrj lsou djrs jgus ls iFkjh dks u’V dj nsrk
gSA eUn Toj rFkk lw[kh [kkalh esa xUus dk jl ,d fxykl fnu esa nks ckj ihuk ykHkizn

jgrk gS] lw[kh [kkaWlh esa Hkh ykHk gksrk gSA dqdj [kkalh esa ewyh jl 50 feyhxzke ,d

fxykl xUus ds jl ds lkFk feykdj ihus ls ykHk feyrk gSA

Û xUus ds jl esa ,d vukj dk jl feykdj ihus ls ihfy;k tYnh Bhd gksrk gSA

Û lqcg [kkyh isV xUus ds jl esa 'kgn feykdj ihus ls ,flfMVh esa Qk;nk gksrk

gSA

Û dCt nwj djus ds fy, xUus ds jl esa FkksM+k uhacw jl Mkydj xquxquk djds

,d fxykl lqcg [kkyh isV ihus ls ykHk gksrk gSA

Û ekfld èkeZ ds fnukas esa 2&3 pEEkp xUus dk fljdk lksus ls iwoZ ysus ls ekfld
fu;fer vkSj [kqydj vkrk gSA
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Û xUus ds VqdM+s pwlus ls nkar ,oa elwM+s etcwr gksrs gSa vkSj nkarksa esa tek eSyk
Lor% fudy vkrk gSA

Û [kkus ds ckn xUus dk jl ihus ls jDr lkQ gksrk gSA

Û xUus dk jl Xywdkst dk lcls cM+k lzksr gSA xfeZ;ksa esa ilhus ds ekè;e ls 'kjhj
ls fudyus okys [fut yo.kksa dh vkiwfrZ djrk gSA

lkoèkkfu;ka

Û 'kq} ,oa rkts xUus ds jl dk gh lsou djsaA

Û vfèkd jl ihus ls Mk;fj;k gks ldrk gSA

Û ekssVs O;fDr lsou de djsa D;ksafd ;g eksVkik c<+krk gSA

Û eèkqesg vFkok ?kko ls xzLr jksxh dks bldk lsou gkfudkjd Hkh gks ldrk gSA
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egkiq:"kksa ds izsj.kkLin vueksy opu

lq'khy dqekj flag] jgl fcgkjh frokjh] jk;cgknqj ,oa lnk jke

Û rqe g¡lkasxs rks lalkj g¡l iM+sxk] fdUrq jksrs le; rqEgsa vdsys gh jksuk iM+sxk]

D;ksafd ;g eR;Zyksd dsoy gkL; dk bPNqd gS] :nu rks blds ikl Lo;a

viuk gh i;kZIr gSA
&,yk Oghyj foydkDl

Û LoxZ esa nklrk djus dh vi{kk ujd esa 'kklu djuk dgha Js;Ldj gSA

&feYVu

Û ifr ds fy, pfj=] lUrku ds fy, eerk] lekt ds fy, 'khy] fo'o ds fy,

n;k rFkk tho ek= ds fy, d:.kk latksus okyh egkizd`fr dk uke gh ukjh gSA

&je.k

Û ftlds ikl èkS;Z gS] og tks dqN bPNk djrk gS izkIr dj ldrk gSA

& ÝSadfyu

Û vkneh èkeZ ds fy, >xM+sxk] mlds fy, fy[ksxk] mlds fy, ejsxk] lc dqN
djsxk] ij mlds fy, ft,xk ughaA

&tokgj yky usg:

Û vkt dk volj ?kwedj [kks nks&dy Hkh ogh ckr gksxh vkSj fQj vfèkd lqLrh
vk;sxhA

&'ksDlfi;j

Û fu;eksa dk foèkku euq’; ds fy, gqvk gS] euq’; dk fuekZ.k fu;eksa ds fy, ughaA
&jkerhFkZ
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Û vki dk;jrk ls ejs bldh vis{kk cgknqjh ls izgkj djrs gq, ejuk eSa ilUn
d:¡xkA

&egkRek xk¡èkh

Û tc d̀f"k gksrh gS rHkh vU; dyk,a Hkh iuirh gSa] vr% d̀"kd yksx gh ekuo&lH;rk
ds fuekZrk gSaA

&Msfu,y osCL¸j

Û fou; ik=rk iznku djrh gSA
&fgrksins'k

Û uezrk] izseiw.kZ O;ogkj rFkk lgu'khyrk ls euq’; rks D;k] nsork Hkh rqEgkjs o'k

esa gks tkrs gSaA
&fryd

Û {kqnz ukSdkvksa dk rV ds fudV gh jguk mfpr gSA

&ÝSadfyu

Û ftlds ikl LokLF; gS mlds ikl vk'kk gS] vkSj ftlds ikl vk'kk gS mlds

ikl lc&dqN gSA

&vjch yksdkfDr

Û fe= ds fy, thounku nsuk mruk dfBu ugha g]S ftruk dfBu fd ,slk fe=

[kkstuk ftlds fy, thounku fd;k tk ldsA

&gksej

Û T;ksa&T;ksa euq’; cw<+k gksrk tkrk gS] R;ksa&R;ksa thou ls izse vkSj e`R;q ls Hk;

gksrk tkrk gSA

&tokgj yky usg:
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Û nEHk dk vUr lnSo vgadkj gksrk gS] vkSj vgadkjh vkRek lnSo ifrr gksrh gSA

&ckbcy

Û Øksèk ew[kZrk ls 'kq: gksrk gS vkSj i'pkrki ij [kRe gksrk gSA
&ikbFkkxksjl

Û cgqr lh oLrqvksa dk viw.kZ Kku izkIr djus dh vis{kk vKkurk esa fopkjuk

Js;Ldj gSA
&uhR'ks

Û mRre O;fDr 'kCnksa es lqLr vkSj pfj= esa pqLr gksrk gSA

&dU¶;wf'k;l

Û fookg vkSj fe=rk leku fLFkfr okys ls djuh pkfg,A

&fgrkins'k

Û izlUurk gh LokLF; gSA blds foijhr efyurk gh jksx gSA

&gSyhcVZu

Û ew[kZ Lo;a dks cqf)eku le>rs gSa] fdUrq okLrfod cqf)eku Lo;a dks ew[kZ gh
le>rs gSaA

&'ksDlfi;j

Û gekjk mn~ns'; lalkj ds izfr HkykbZ djuk gS] vius xq.kksa dk xku djuk ughaA
&foosdkuUn

Û ,d f'kf{kr ew[kZ ,d vKkuh ls dgha vfèkd ew[kZ gksrk gSA

&eksfy;j
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Û ekSu loksZRre Hkk’k.k gSA vxj cksyuk gS rks de ls de cksyksA ,d 'kCn ls dke
pys rks nks ughaA

&egkRek xk¡èkh

Û tks feV~Vh ls Hkh lksuk cukrs gSa] ogh O;ogkj dq'ky gSaA
&fMtjk;y

Û ok.kh dh lkFkZdrk blh esa gS fd og vkdk'k esa lh<+h ck¡èkdj euq’; dks ml

LFkku ij p<+k ns] tgk¡ ls ok.kh dk mn~xe gqvk gSA
&iq:’kksRrenkl VaMu

Û vi;'k dk thou O;rhr djus dh vi{kk lknj e`R;q izkIr djuk fdruk lqUnj

gSA
&ckcj

Û lqèkkj ?kj ls gh izkjEHk gksus pkfg, vkSj ogha rd lhfer HkhA

&vKkr

Û ukSdk ty esa jg ldrh gS fdUrq ty ukSdk esa ugha jguk pkfg,A mlh izdkj

lkèkd lalkj esa jgs] fdUrq lalkj dk ek;k&eksg lkèkd ds eu esa u jgsA

&jke Ñ".k ijegal

Û {kqfèkr turk dks fdruh ek=k esa Hkh jktuhfrd Lora=rk lUrq’V ugha dj

ldrhA

&ysfuu

Û vkRek dks iruksUeq[k cukus okys rhu gh ekxZ gSa& dk;krqjrk] Øksèk vkSj eksg]

vr% ;s rhuksa gh R;kT; gSaA

&xhrk
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Û tks O;fDr nwljksa ds xqIr Hksn rqEgkjs lkeus izdV djs mls vius xqIr Hksnksa ls

dHkh voxr u gksus nksA D;ksafd tks O;ogkj og nwljksa ds lkFk dj jgk gS ogh

rqEgkjs lkFk Hkh djsxkA
&gtjr vyh

Û ehBk yxus okyk lp cksyas] dM+qok yxus okyk ughaA ij ehBk yxus okyk >wB

u cksyas] ;gh lukru èkeZ gSA
&euqLe`fr

Û ;kSou vkSj lkSUn;Z esa cqf)eRrk vR;Ur fojy gksrh gSA

&gksej



d`f"k iz.kkyh vkyksd&2013

107

nnZ

 lqèkka'kq 'ks[kj iky

fny esa nnZ

Hkksxs ugha gS dkSu lk enZ

gS dbZ fgUnqLrku esa

Tkkurk gaw eaS] ,slk ,d 'k[l

tks fi;k gS xUus dk jl

jl gh jl!

tks jl dks fd;k gS o'k

u gksdj foo'k

izkIr fd;k LoxZyksd

LoxZyksd dk etk dSls feys

Rkjdhc lq>kvks ckck ce Hkksys

ekrkvksa us lgu fd;k l`turk dk nnZ

ijUrq nfjUnksa us fn;k mudks nnZA

viw.kZrk dk nnZ

lgu u fd;k dkSu lqèkhtu

u rks og pys tkrs ou

nnZ gS ftUnxh dk vax

le>ks rks gks tk, eksg HkaxAA
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Hkfo"; ds dEI;wVj & DokaVe dEI;wVj

fxfj"k pUnz 'kekZ] fofiu dqekj pkSèkjh ,oa Ñ".k dqekj

lu~ 2030 vFkok mlds vkl ikl vkids MsLd ij j[kk gqvk dEI;wVj VªkaftLVjksa

vkSj fpiksa ds LFkku ij æo ls Hkjk gks ldrk gSA ;g DokaVe dEI;wVj gksxkA ;g

HkkSfrd fu;eksa ds }kjk lapkfyr ugha gksxkA vkidk ;g dEI;wVj vius v‚ijs’kal ds
fy, DokaVe ;kaf=dh (Quantum Mechanics) dk ç;ksx djsxkA DokaVe ;kaf=dh gh

VsyhiksVsZ’ku ;k fdlh oLrq dks ,d LFkku ls nwljs LFkku ij fcuk LFkku ifjorZu ds

igq¡pkuk) vkSj lkekukarj czºekaM (Parallel universe) tSlh lS)kafrd ladYiukvksa dk
vkèkkj gSA

vkidk ;g DokaVe dEI;wVj ,d MkVk j‚dsV gksxkA ;g 'kk;n isfUV;e III
ilZuy dEI;wVj ls 1 vjc xq.kk T;knk rsth ls x.kuk djus esa l{ke gksxkA ;g lu~
2030 esa iyd >idrs gh iwjs baVjusV dks [k¡xky ldus esa l{ke gksxk vkSj lcls

,Mokal flD;ksfjVh dksM dks vklkuh ls rksM+ nsxkA ;g dksbZ lkbal fQD’ku ugha g]S

cfYd vkus okys dqN o"kksaZ esa lPpkbZ dh nqfu;k esa laHko gksus okyk gSA
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vesfjdh oSKkfudksa us DokaVe dEI;wVj dks cukus dh fn’kk esa ,d dne c<+k;k
gSA vHkh rd oSKkfudksa us viuk è;ku mu ewyHkwr rRoksa ds fodkl ij yxk;k gS tks

DokaVe fcV~l vFkok D;wfcV~l dgykus okyh lwpukvksa dks LVksj djus esa l{ke gksaA

foKku if=dk (Nature) esa çdkf’kr ys[kksa ds vuqlkj 'kksèkdrkZvksa us ,slk rjhdk <wa<
fy;k gS ftlls ;g D;wfcV~l vkil esa lEçs"k.k (Communicate) dj ldsaA mnkgj.k

ds fy, ,d dEI;wVj fpi ds vkjikjA vHkh rd D;wfcV~l dsoy viuh iM+kslh

D;wfcV~l ls gh laçs"k.k djus esa l{ke FksA ysfdu vc ;sy ;wuhoflZVh ds 'kksèkdrkZvksa
us ,slh rduhd dk fodkl dj fy;k gS ftlls ,d gh fpi esa ,d LVs’kujh DokaVe

fcV ls lwpuk nwljh LVs’kujh DokaVe fcV rd lEçsf"kr dh tk ldrh gSA blds fy,

ekbØksosc QksV‚u dks ekè;e cuk;k tkrk gSA ;g rduhd DokaVe dEI;wVj cukus dh
fn’kk esa çkjfEHkd fdarq ,d egRoiw.kZ dne gSA blh rjg ds ç;kl nqfu;k ds dbZ

fgLlksa esa fd, tk jgs gSaA

DokaVe dEI;wVj x.kuk ds fy, dEI;wVj fpiksa ds LFkku ij ijek.kqvksa dk ç;ksx
djrs gSaA çkjafHkd DokaVe dEI;wVj dkQh iqjkru, [kphZys vkSj ijh{k.k ds Lrj ij gh

gSaA fdarq muds fuekZ.k us fl) dj fn;k gS fd vkus okyk le; bUgha dEI;wVjksa dk

gSA eSlkpqlsV~l baLVhVîwV v‚Q VsDuksy‚th vkSj v‚DlQksMZ fo'ofo|ky; dh ç;ksx’kkykvksa
esa DokaVe dEI;wVj ls lEcafèkr ifj;kstukvksa ij tksj&’kksj ls dk;Z tkjh gSA vesfjdh

ljdkj us y‚l vyke‚l us’kuy ç;ksx’kkyk esa DokaVe dEI;wfVax iz;ksx'kkyk dh

LFkkiuk dh gSA

O;kogkfjd DokaVe dEI;wfVax vHkh Hkh n’kdksa nwj gSA orZeku esa oSKkfudksa ds

DokaVe dEI;wfVax ç;kl mlh rjg ds gSa tSls fo|qr ds fl)karksa ds ijh{k.k ds fy,

csatkfeu ÝSadyhu us dM+drh fctyh esa irax mM+kbZ FkhA ç;ksx’kkykvksa esa dk;Zjr~
oSKkfudksa ds fy, vxyk pj.k bl vfo'oluh; 'kfä dks fu;af=r vkSj mi;ksx djus

dk gSA
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DokaVe dEI;wVj ds ewyHkwr fl)kar

fdlh xSj oSKkfud O;fä ds fy, DokaVe dEI;wfVax dh dk;Z ç.kkyh dks le>uk

dkQh dfBu dk;Z gSA DokaVe dEI;wfVax dk [;ky oSKkfudksa ds fnekx esa ml oä

vk;k tc mUgksaus le>k fd ijek.kq çk—frd :i ls lw{e dSYdqysVj gSaA bl ckjs esa
,evkbZVh ds uhy xs’ksZuQsYM dk dguk gS fd ç—fr dks x.kuk djuk ekywe gSA

xs’ksZuQsYM us vkbZ ch ,e ds vkbtd pqvk¡x ds lkFk feydj vHkh rd ds lcls

lQy DokaVe dEI;wVj dk fuekZ.k fd;k gSA

ijek.kqvksa dk ,d çk—frd pØ.k (spin) vFkok vksfj,UVs’ku (orientation) gksrk

gS ftl rjg ls fdlh fnd~ lwpd (compass) esa lqbZ dk ,d vksfj,UVs’ku gksrk gSA

;g pØ.k vi ¼Åij½ ;k Mkmu ¼uhps½ gks ldrk gSA ;g fMthVy rduhd ds lkFk
[kwc esy [kkrk gS tks çR;sd pht dks 1 ;k 0 dh Js.kh esa fu:fir djrh gSA fdlh

ijek.kq esa Åij dh vksj funsZf’kr djus okyk pØ.k 1 gks ldrk gS uhps dh vksj

funsZf’kr djus okyk pØ.k 0 gks ldrk gSA pØ.k dks Åij ;k uhps djuk fdlh lw{e
VªkaftLVj ij fLop dks v‚u ;k v‚Q djus ds leku gS vFkok 1 vkSj 0 ds chpA ,d

ijek.kq tks u¡xh vk¡[kksa ls fn[kkbZ ugha nsrk gS tc vki mldk ekiu djsa rks ,d gh

le; esa Åij ;k uhps nksuksa txg gks ldrk gSA ;g vR;Ur gh foLe;dkjh gSA ;g
DokaVe ;kaf=dh dk fgLlk gS tks vkbaLVhu ds lkis{krk ds fl)kar dh rjg fu;eksa dk

leqPp; gS] ftlls czºekaM dh dk;Z ç.kkyh le>h tk ldrh gSA

DokaVe ;kaf=dh ds }kjk lw{e vFkkZr~ v.kq ijek.kq DokdZ bR;kfn ds lalkj dks
le>k tk ldrk gSA blds fu;e brus fofp= gSa fd mudks le>uk vklku ugha gS]

ysfdu mUgsa ckj&ckj fl) fd;k tk pqdk gSA pwafd fdlh ijek.kq dk pØ.k ,d gh

le; esa Åij ;k uhps nksuksa gks ldrk gS blfy, ;s ikjEifjd dEI;wVj ds ,d fcV
ds cjkcj ugha gksrk gSA oSKkfud bls D;wfcV (Qubit) dgrs gSaA ;fn vki D;wfcV~l

ds ,d lewg dks ,d lkFk j[ksa rks os orZeku dEI;wVjksa dh rjg ,djs[kh; (linear)

x.kuk,a ugha djrs gSaA os ,d gh le; esa lHkh laHkkfor x.kuk,¡ djrs gSaA ,d rjg
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ls os lHkh laHkkfor mÙkjksa dh Nkuchu djrs gSaA D;wfcV~l ds ekiu dk dk;Z x.kuk
çfØ;k dks jksd nsrk gS vkSj mUgsa ,d fo’ks"k mÙkj dks pquus ij etcwj djrk gSA

pkyhl D;wfcV~l okys DokaVe dEI;wVj dh x.kuk 'kfä orZeku ds lqij dEI;wVjksa ds

cjkcj gksxhA orZeku dk dksbZ Hkh lqij dEI;wVj fo’o dh lHkh Qksu cqdksa ds MkVkcsl
ls ,d uEcj <wa<us esa ,d ekg dk oä ysxk tcfd Hkfo"; ds DokaVe dEI;wVj bl

dk;Z dks ek= 27 feuV esa lEiUu dj nsaxsA

DokaVe dEI;wVj ds fy, l‚¶Vos;j çksxzkfeax dh ladYiuk Hkh dkQh vtwch gSA
DokaVe dEI;wVj ds fy, çksxzkfeax djus ds fy, orZeku dEI;wVjksa ds dne&nj&dne

rdZ dk ç;ksx ugha fd;k tk ldrk gSA blds fy, D;wfcV~l ds fof’k"V xq.kksa dk

ç;ksx djus okys rdZ dh t:jr gSA blh dk;Z dks ,Vh,aM Vh csy ySCt ds yo xzksoj
us fd;k tc mUgksaus ,d fofèk&fo’ks"k (algorithm) vFkok xf.krh; çksxzke dk vkfo"dkj

fd;k tks MkVkcsl dks lpZ djus ds fy, DokaVe dEI;wfVax dk ç;ksx djrk gSA os bl

rF; dks rkykc esa dbZ dadM+ ,d lkFk fxjkus ls rqyuk djrs gSa ftlls rjaxsa ,d
fo’ks"k rjhds ls ,d&nwljs dks dkVrh gSa o vlj Mkyrh gSaA xzksoj dh fofèk&fo’ks"k ls

x.kuk ds cgqekxksaZ dh LFkkiuk gksrh gS ftlls lHkh ,d nwljs ds fy, O;frdkjh

(interfering) gks tkrs gSaA xzksoj dk dguk gS lgh mÙkj jpukRed :i ls O;frdj.k
(interferrence) djrs gSa vkSj tqM+ tkrs gSa ;g ,d çdkj dh i’p x.ku (backward

computing) gSA blesa vki eku ysrs gSa fd dEI;wVj lHkh laHkkfor mÙkjksa dks tkurk

gS vkSj bls mfpr mÙkj <wa<uk gSA

dEI;wVj daifu;k¡ Hkh DokaVe dEI;wVj ds fuekZ.k esa dkQh fnypLih fn[kkrh gSaA

bl ckjs esa xs’ksZuQsYM dk dguk gS fd ;fn VªkaftLVj ij yxs dEI;wVj fpi blh rjg

NksVs gksrs x, rks 2020 ds vklikl dEI;wVj fpi ij yxs rkj dh eksVkbZ ijek.kq dh
eksVkbZ ds cjkcj gks tk,xhA ,sls esa orZeku fpi fMtkbu ç;ksx djus okys dEI;wVj

vkSj vfèkd rst j¶rkj ds ugha fd, tk ldsaxsA blds fy, dksbZ fodYi vko’;d

gSA ,sls esa DokaVe dEI;wVj gh ,dek= vkd"kZd fodYi fn[kkbZ nsrk gSA DokaVe
dEI;wVj ds fy, flfyd‚u dh vis{kk lIykbZ eSVhfj;y dh ek=k Hkh v{k; gSA
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DokaVe dEI;wVjksa ds fy, çksxzkfeax ySaXost dk fodkl

DokaVe dEI;wVj tks lekukarj esa cgqr lh x.kuk djus ds fy, DokaVe ;kaf=dh

(Quantum Mechanics) ds jgL; ij vkèkkfjr gSa dk vHkh O;kogkfjd i{k mHkjdj
lkeus vkuk ckdh gSA bu dEI;wVjksa dk lS)kfUrd i{k gh mtkxj gqvk gSA ysfdu

Hkfo"; dh laHkkoukvksa dks ns[krs gq, bu yxHkx vfLrRoghu e’khuksa ds fy, 'kksèkdrkZvksa

us çksxzkeksa dks fy[kus dh dksf’k’k vkjaHk dj nh gSA oSKkfudksa dk fo’okl gS fd DokaVe
dEI;wVjksa ds fy, çksxzke fy[k tkus ls ,slk dEI;wVj rS;kj djus esa vklkuh gksxh tks

dkQh mi;ksxh gksA bl fo"k; esa Ýkal dh lckfV;j fo'ofo|ky; ds LVsQuks csêsyh

ds ,d 'kksèki= dks ;wjksfi;u fQftDl tuZy }kjk Lohdkj dj fy;k x;k gSA

v‚CtsDV vksfj,.VsM çksxzkfeax dekaM vkSj MkVk nksuksa dks bafMfotqvy caMYl

ftUgsa v‚CtsDV dgrs gSa dks la;qä djds dk;Z djrh gSA ;s v‚CtsDV ikjEifjd vkSj

DokaVe dEI;wVjksa ds chp dh nwjh dks feVkus esa ç;ksx fd, tk ldrs gSaA ,slh laHkkouk
gS fd dk;Z’khy DokaVe dEI;wVj cM+s ijEijkxr dEI;wVj dk ,d fo’ks"k fgLlk gksxk

blfy, fdlh Hkh lQy ySaXost dks jftLVlZ vkSj v‚ijsVlZ dks bl rjg ls laHkkyuk
gksxk fd os ijEijkxr~ lax.kuk ds lkFk ,dhÑr dh tk ldsA
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xsg¡w esa 'kwU;&d"kZ.k rduhd

c`tsUnz dqekj 'kekZ] vfuy dqekj ,oa fxjh"k pUn 'kekZ

xsg¡w mRrjh Hkkjr dh ,d eq[; Qly gS ftldh cqqokbZ ds fy, lkekU;r;k

6&8 ckj [ksr dh tqrkbZ dh tkrh gSA ns'k ds fofHkUu vuqlaèkku dsUnzksa esa fd;s x;s

iz;ksxksa ls ;g Kkr gks pqdk gS fd [ksr dh ckj&ckj tqrkbZ djus ls dksbZ ykHk ugha
gksrk vkSj u gh iSnkokj esa dksbZ vfrfjDr o`f) gksrh gSA vfirq cqokbZ esa vuko';d

foyEc ds dkj.k mit esa 20&25 fd-xzk-@gs-@fnu dh deh gksrh tkrh gS rFkk

ckj&ckj tqrkbZ djus ls tehu Hkh dBksj gksrh tkrh gSA bl izdkj vPNh [kklh
ykxr yxkus ds ckotwn iwjk vfFkZd ykHk ugha fey ikrk gSA vr% fdlkuksa dks 'kwU;&d’kZ.k

(thjks fVyst) rduhd viukus dh lykg nh tkrh gSA

'kwU;&d"kZ.k rduhd ds vUrxZr èkku dh dVkbZ ds mijkUr mlh [ksr esa fcuk
tqrkbZ ,oa iysok fd;s thjks fVy lhMfMªy e'khu ls cqokbZ dh tkrh gSA bl rduhd

ls cqokbZ djus esa ;g vo'; è;ku j[kk tkrk gS fd cqokbZ ls iwoZ [ksr esa izpqj ek=k

esa ueh gksuh pkfg,A bl rduhd dh lgk;rk ls [ksr dh rS;kjh ij [kpZ gksus okyh
ykxr ,oa le; dh cpr ls xsg¡w dh cqokbZ dh tk ldrh gS D;ksafd èkku dh dVkbZ

djus ds mijkar gh iysok fd;k tkrk gSA iysok djus ds ckn [ksr dks rS;kj djus

esa de ls de 8&10 fnu dk le; yx tkrk gS tksfd xsgw¡ dh Qly ds fy, vfr
mi;ksxh gSA

bl izdkj viuh ykxr de djus ds fy, fdlku thjks fVyst e'khu }kjk xsg¡w

dh cqokbZ fcuk [ksr rS;kj fd, (rIiM+ fofèk) lhèks dj ldrk gS] tcfd ikjaifjd
rduhd esa fdlku vuko';d 6&8 tqrkbZ ij yxHkx 2500&3000@izfr gsDVsvj

[kpZ djrs gSaA blds vykok if'peh mRrj izns'k esa vfèkdrj fdlku fNVdok¡ fofèk

}kjk gh xsgw¡ dh cqokbZ djrs gSaA bl fofèk esa e'khu }kjk fuèkkZfjr cht dh ek=k ls
vkSlru 25&30 fd-xzk- cht vfèkd yxrk gSA dqy feykdj 'kwU;&d’kZ.k rduhdh dks



d`f"k iz.kkyh vkyksd&2013

114

viukus ls fdlkuksa dks vkSlru 3000&3500 :Ik, izfr gsDVs;j dh cpr gksrh gS]
lkFk gh lkFk moZjdksa dk iz;ksx Hkh e'khu }kjk lgh LFkku ij fd;k tk ldrk gSA

'kwU;&d’kZ.k rduhd dks fdlkuksa ds chp yksdfiz; cukus gsrq lalkèku laj{k.k

rduhd ifj;kstuk ds varxZr oSKkfudksa }kjk 5 o"kksZa rd esjB] ckxir] lgkjuiqj ,oa
eqt¶Qjuxj tuinksa esa izn'kZuksa dk vk;kstu fd;k x;kA 'kq:vkr esa bl {ks= ds

fdlkuksa us lalkèku laj{k.k rduhd ('kwU;&d’kZ.k) dks cM+h gh vfuPNk ds lkFk vius

[ksrksa esa yxkuk Lohdkj fd;kA ijUrq izFke o"kZ ds vkadM+ksa dks ns[krs gq, mudh
vfuPNk dkSrqgy esa rCnhy gks x;h rFkk pkjksa tuinksa esa 'kwU;&d’kZ.k rduhd }kjk

xsg¡w cksus okys fdlkuksa dh la[;k o {ks= esa èkhjs&èkhjs o`f) gksrh xbZA thjks fVyst e'khu

}kjk eDdk] pjh] nyguh] fryguh] vkfn Qlyksa dks dkVdj Hkh lhèks cqokkbZ dh tk
ldrh gSA

'kwU;&d’kZ.k rduhd dk fdlkuksa ds chp izHkko tkuus gsrq lu~ 2005&06 esa

mijksDr ftyksa ds fdlkuksa ds vaxhdj.k O;ogkj rFkk vkfFkZd ykHkdkfjrk dk losZ{k.k
fd;k x;kA vè;;u ls Kkr gqvk gS fd bl rduhd esa ikjEifjd rduhd ds

eqdkcys xsg¡w ds cht dk teko nks fnu iwoZ gks tkrk gS rFkk mit dks izHkkfor djus

okys y{k.k tSls ckyksa dh yEckbZ] izfr ckyh nkuksa dh la[;k ,oa izfroxZ ehVj ckfy;ksa
dh la[;k cjkcj ik;h x;hA xsg¡w ds izeq[k [kjirokj eaMwlh (xsg¡w dk ekek) dh la[;k

izfr oxZehVj 'kwU;&d’kZ.k rduhd esa ikjEifjd rduhd ds eqdkcys de ik;h x;hA

xsg¡w esa 'kwU;&d’kZ.k rduhd o ikjEifjd rduhd ds rqyukRed vè;;u djus
ij ik;k x;k fd fdlku ikjEijkxr fofèk ls [ksr dks rS;kj djus esa 5&6 tqrkbZ djrs

gaS rFkk 130&135 fd-xzk-@gs- rd cht dh ek=k (fNVdoka) mi;ksx esa ykrs gSa]

tcfd 'kwU;&d’kZ.k rduhd esa dsoy 100 fd-xzk-@gs- cht dh vko';drk gksrh gSA
vr% bl fofèk esa e'khu }kjk fuèkkZfjr ek=k ls vkSlru 25&30 fd-xzk- cht dh cpr

gksrh gSA ;g Hkh izR;{k :Ik ls ns[kk x;k gS fd ijEijkxr fofèk }kjk cks;s x;s xsg¡w ds

teko esa 8&10 fnu yxrs gSa] tcfd bl fofèk }kjk 6&7 fnu esa teko gks tkrk gSA
'kwU;&d’kZ.k rduhd esa eaMwlh dh la[;k 37 izfr oxZ eh- Fkh] tcfd iEijkxr rduhd
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esa ;g 96 izfr oxZ eh- ik;h x;hA 'kwU;&d’kZ.k rduhd }kjk cks;s cht dh dh iSnkokj
nksukas gh fofèk;ksa esa djhc&djhc cjkcj ikbZ xbZ tks fd ijEijkxr rduhd esa 51-8

dqUryè gS- rFkk 'kwU;&d’kZ.k esa 51-2 dqUryè gS-A blh izdkj dk ifj.kke Hkwlk dh

iSnkokj esa Hkh ik;k x;kA

rkfydk 1% xsg¡w dh ijEijkxr o 'kwU;&d’kZ.k rduhdh dk rqyukRed vè;;u

Yk{k.k 'kwU;&d"kZ.k fofèk ijEijkxr fofèk

tqrkbZ dh la[;k 0-0 6

cht dh nj ( fd- xzk- izfr gS-) 100 132

Tkeko esa yxus okyk le; (fnu) 6 8

eaMwlh dh la[;k ¼izfroxZ eh-½ 37 96

mit ¼dq-@gS-½ 51-2 51-8

Hkwlk ¼dq-@gS-½ 55 56

Rkfydk 2% 'kwU;&d’kZ.k rduhd viukus ds dkj.k dqy cpr

Ekn Ekk=k ykHk :i, esa

Hkwfe dh rS;kjh ¼tqrkbZ dh la[;k½ 6 3200

cht ¼fd-@ gS-½ 32 480
vfrfjDr mit ¼fd-xzke@gS-½ &60 &600

dqy ykHk ¼:-½ 3080

bl rduhd dks viukus esa fdlkuksa dks dbZ izdkj dh leL;kvksa dk Hkh lkeuk

djuk iM+rk gSA losZ{k.k ds nkSjku fdlkuksa }kjk crkbZ x;h dqN izeq[k ckèkk,a tSls fd
muds {ks= esa 'kwU;&d’kZ.k e'khu ds fuekZrk dk u gksuk] e'khu dh dher dk vfèkd

gksuk] èkku ds BwBksa dk cqokbZ djrs le; e'khu esa fyiV tkuk] NksVss VªSDVj }kjk e'khu

dk pkyu Bhd ls u gksuk] cqokbZ ds le; vR;fèkd [kjirokjksa dk gksuk] lkFkh VSªDVj
èkkjd fdlkuksa dk lg;ksx u gksuk izeq[k gSaA
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oDr ls feydj pyuk

v;ksè;k izlkn nqcs ,oa lanhi 'kekZ

tks deZ foèk ys[k fyykj esa fy[kk foèkkrk us] mls feVkus okyk dksbZ ughaA

oDr iM+s ij xt Hkj diM+k] nsus okyk dksbZ ughaAA

oDr iM+k jktk gfjpUnz ij] dk'kh tk, fcds Fks HkkbZA

jksfgr nkl dks Mls vks liZ] jksrh Fkh mldh ekbZZA

oDr iMs+ ij ns[kks xt Hkj diM+k] nsus okyk dksbZ ughaA

tks deZ foèk ys[k fyykj esa fy[kk foèkkrk us] mls feVkus okyk dksbZ ughaAA

oDr iM+k jktk jkepUnz ij] ou dks x, nksuksa HkkbZAA

jke x, vkSj y[ku x,] lax esa xbaZ lhrk ekbZA

ou esa lhrk gj.k gqvk] cpkus okyk dksbZ ughaA

oDr iMs+ ij xt Hkj diM+k] nsus okyk dksbZ ughaA

tks deZ foèk ys[k fyykj esa fy[kk foèkkrk us] mls feVkus okyk dksbZ ughaAA

oDr iM+k vUèkk&vUèkh ij] ou esa Jo.k ej.k gqvkA

mudh 'kki ls jktk n'kjFk ej x,] ns[kks tykus okyk dksbZ ughaA

oDr iM+s ij xt Hkj diM+k] nsus okyk dksbZ ughaA

tks deZ foèk ys[k fyykj esa fy[kk foèkkrk us] mls feVkus okyk dksbZ ughaAA

dgsa nqcs lc tu ls oDr ls feyds pyks] HkkbZ cpkus okyk dksbZ ughaA

tks deZ foèk esa fy[kk foèkkrk us] mls feVkus okyk dksbZ ughaA
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oSKkfud ,oa rduhdh 'kCn Kku

jgl fogkjh frokjh ,oa lq'khy dqekj flag

ABNORMAL vlkekU;

ABSCISSION foyxu

ACCLIMATIZATION vuqdwyu

ACHROMA ghurk

ADSORPTION vfèk’kks"k.k

ADVENTITIOUS >kdM+k

AGMARK Ñf"k mRikn 'kq)rk
dk rdek

ALLOGAMY ijfu’kspu

AMPHIBIAN ty LFkyh@
mHk;pj

ANABOLISM mip;

ANAPHASE Ik’pkoLFkk

ANATOMY 'kjhj jpuk foKku

APPARATUS midj.k

AQUATIC Tkyh;

ARBORICULTURE ò{k laoèkZu

BILINGUAL f}Hkk’kh

BIOTYPE tSoiz#i

BREEDER SEED iztud cht

BULK DENSITY vkHkk’kh ?kuRo

COMPLEX lfEeJ

CORPORATION fuxe

CEREMONY laLdkj

COST Ykkxr

CONVENTION lEesyu

CALORIE ÅtkZ@m’ek dh
bdkbZ

CALCAREOUS pwusnkj

CAPILLARY dsf’kdk

CASTRATION cfèk;kdj.k

CENTRI FUGAL vidsUnzh

CEREAL CROPS vukt dh Qlysa

CHILLING nzqr’khru

CHROMOSOME xq.klw=

CLASS INTERVAL oxZ vUrjky

CLIMAX pje voLFkk

COEFFICIENT xq.kkad

COLEOPTILE izakdqj pksy

DEVIATION fopyu

DRAINAGE ty fudkl

DISMISS [kkfjt
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DIVISIONAL laHkkxh;

DEPARTMENT vuqHkkx

DESORPTION fo’ys"k.k

DICOTYZE DONOUS f}chti=h

DISINFECTANT ladze.kgkjh

ERROR =qfV

EROSION vijnu

EQUIVALENT rqY;kad

ECTO PARASITE Ckkº; ijthoh

ELECTROVALENCY fo+|qr la;kstdrk

ENDOPARASITE var% ijthoh

EPIDEMIC egkekjh

GYNANDROMORPH mHk; fyaxh

HORIZON laLrj

HUMIDITY vknzZrk

HOLDING Tkksr

HISTOGRAM vk;kr fp=

HORTICULTURE m|ku d̀f"k

HURRICANE pdzokr

INBREEDING var%iztuu

INCOMPATIBILITY vfu’ksP;rk

INNOVATION UoksU;s’k

INTER ACTION vU;ksU;fdz;k

ISOTHERM lerki js[kk

JUVENILE fd’kksj

KETABOLISM vip;

LANDSCAPE ǹ’; Hkwfe

LIVESTOCK i’kqèku

MARGIN ykHk@fdukjk

MIDDLE MEN eè;LFk

METABOLISM mikip;

MUTANT mRifjorhZ

MAL NUTRITION dqiks’k.k

MAL FORMATION dqjpuk

NECROSIS Ård{k;

OLERI CULTURE lCth dh [ksrh

OBSEVATION izs{k.k

POTENTIAL laHkkO;

PHOTOGRAPH Nk;k fp=

POMOLOGY Qy foKku

PROLIFERATION izpqjksm Hkou

PHYTOTOXIC Ikni fo"kkDr

PRICE dher

QUADRATIC f}èkkrh;

REGIONAL {ks=h;

SEEPAGE fjlko

SEWAGE ey

SEMINAR laxks’Bh
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SECTION vuqHkkx

STORAGE HkaMkj.k

SIMUCATION vuqdkj

SPORE chtk.kq

STANDARDIZATION Ekkuoh dj.k

STIMULANT mRrstd

TAXONOMY oxhZdj.k foKku

TETRAPLOID prqxqZfor

THUNDERSTORM rfM+r >a>kokr

VALUE ewY;

XEROPHYTE e#n~fHkn

ZONAL vkapfyd

ZYGOTE ;qXeut
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fgUnh psruk i[kokM+s dk vk;kstu

funs'kky; esa jktHkk’kk ds izxkeh iz;ksx dks c<+kok nsus ,oa lHkh dfeZ;ksa esa fgUnh
ds izfr vfHk:fp iSnk djus ds mn~ns'; ls foxr o"kksaZ dh Hkkafr o"kZ 2012 esa Hkh fnukad

14&28 flrEcj rd fgUnh psruk i[kokMs+ dk vk;kstu fd;k x;kA bl nkSjku fofHkUu

laoxksZa ds vuq:i dbZ izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu fd;k x;k ftlesa funs'kky; ds
lHkh dfeZ;ksa us mRlkgiwoZd Hkkx fy;kA dk;Zdze esa Vksyh ,oa ,dy :i esa fot;h

lHkh izfrHkkfx;ksa dks ifj;kstuk funs'kd Mk0 ckcwth xaxokj }kjk iqjLdkj Lo:i udn

èkujkf'k rFkk iz'kfLr i= iznku fd;s x;sA izfr;ksfxrkokj Vksyh ,oa ,dy :i esa
fot;h izfrHkkfx;ksa dk C;kSjk fuEu izdkj gS%&

1- vaR;k{kjh ¼vUrlZoxhZ;½ Vksyh izfr;ksfxrk

izFke iqjLdkj Jherh eksukfy'kkizekf.kd ¼oSKkfud½
¼nks Vksfy;ksa dks la;qDr Jherh t;yrk 'kekZ ¼O;SfDrd lgk;d½

:i ls½ Jh jkts'k dqekj ¼dfu"B vk'kqfyfid½

Jh fnus'k pUnz feJk ¼dfu"B fyfid½
Jh vkuUn flag ¼dq'ky lgk;d dehZ½

Jh lqHkk’k pUn 'kekZ ¼vLFkkbZ Lrj dehZ½

f}rh; iqjLdkj Jh iznhi dqekj jk; ¼vuqlaèkku lg;ksxh½
Jh iznhi dqekj lgjkor ¼ofj"B vuqlaèkku

vè;s;rk½

dq0 fiz;adk iVsy ¼ifj;kstuk dkfeZd½

r`rh; iqjLdkj Mk0 voèks'k dqekj dkS'ky ¼vuqlaèkku lg;ksxh½

lqJh fdj.k jkor ¼ofj"B vuqlaèkku vè;s;rk½

Jh ujs'k dqekj pkSgku ¼vLFkkbZ Lrj dehZ½
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2- fucaèk ys[ku ¼oSKkfud laoxZ½

fo'ks"k iqjLdkj Mk0 izse flag ¼izèkku oSKkfud½

3- fucaèk ys[ku ¼rduhdh laoxZ½

izFke iqjLdkj Mk0 fofiu dqekj ¼rduhdh vfèkdkjh½

f}rh; iqjLdkj Mk0 czt eksgu ¼rduhdh vfèkdkjh½

r`rh; iqjLdkj Jherh vatw oekZ ¼rduhdh lgk;d½

4- vk'kqHkk"k.k ¼oSKkfud laoxZ½
¼vU; Hkk"kk&Hkk"kh {ks=½

izFke iqjLdkj ¼la;qDr½ Mk0 vk'kh’k dqekj izq"Vh ¼oSKkfud½
Mk0 ,u- jfo'kadj ¼izèkku oSKkfud½

f}rh; iqjLdkj Mk0 lqèkka'kq 'ks[kj iky ¼izèkku oSKkfud½

izksRlkgu iqjLdkj Mk0 ,u- lqHkk’k ¼ofj"B oSKkfud½

5- fVIi.k ,oa izk#i ys[ku
¼iz'kklfud laoxZ½

izFke iqjLdkj Jherh vydk tSu ¼lgk;d½

f}rh; iqjLdkj Jherh t;yrk 'kekZ ¼O;SfDrd lgk;d½

r`rh; iqjLdkj Jh fnus'k pUnz feJk ¼dfu"B fyfid½

izksRlkgu iqjLdkj Jh jfodkUr 'kekZ ¼ofj"B fyfid½
Jh ijekuUn ¼dfu"B fyfid½
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6- beyk izfr;ksfxrk
¼dq'ky@vdq'ky lgk;d laoxZ½

izFke iqjLdkj Jh lnkjke ¼vLFkkbZ Lrj dehZ½

f}rh; iqjLdkj Jh g"kZukFk flag ¼dq'ky lgk;d dehZ½

r`rh; iqjLdkj Jh fl) dqekj ¼dq'ky lgk;d dehZ½

izksRlkgu iqjLdkj Jh vkuUn flag ¼dq'ky lgk;d dehZ½
Jh lqHkk’k pUn 'kekZ ¼vLFkkbZ Lrj dehZ½
Jh jkexksiky ¼vLFkkbZ Lrj dehZ½

7- fgUnh Kku iz'uksRrjh izfr;ksfxrk
¼vUrlZoxhZ;] Vksyh½

izFke iqjLdkj Jh nsosUnz iky flag ¼rduhdh vfèkdkjh½
Jh izse flag ¼ofj"B fyfid½
Mk0 voèks'k dqekj dkS'ky ¼vuqlaèkku lg;ksxh½

f}rh; iqjLdkj Jh psrjke ¼QkeZ vèkh{kd½
Jh jktsUnz dqekj ¼dfu"B fyfid½
Jh vkuUn flag ¼dq'ky lgk;d dehZ½

r`rh; iqjLdkj Jh ijekuUn ¼dfu"B fyfid½
Jh vfouk'k daly ¼vuqlaèkku lg;ksxh½
Jh ujs'k dqekj pkSgku ¼vLFkkbZ Lrj dehZ½

izksRlkgu iqjLdkj Mk0 uUn fd'kksj tkV ¼oSKkfud½
Mk0 fofiu dqekj ¼rduhdh vfèkdkjh½
Jh tVk dkUr ¼lgk;d½
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jktHkk"kk if=dk dk foekspu

fgUnh psruk i[kokM+s ds nkSjku funs'kky; dh jktHkk’kk if=dk ßd`f"k iz.kkyh
vkyksdÞ ds izFke vad&2012 dk foekspu ifj;kstuk funs'kd Mk0 ckcwth xaxokj ds

dj deyksa }kjk fd;k x;kA bl volj ij ifj;kstuk funs'kd egksn; us lHkh

funs'kky; dfeZ;ksa] fo'ks"k :i ls oSKkfud x.kksa dk vkg~oku fd;k fd os fgUnh esa
vfèkd ls vfèkd 'kksèk lkfgR; fy[ksa rkfd d`"kdksi;ksxh vuqlaèkku miyfCèk;kaaaa fdlkuksa

rd mudh Hkk"kk esa lhèks igqap ldsaA




