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EZ.dr. nm{Q>b
{ZXoeH$

{ZXoeH$ H$s H$b‘ go...

Ñf"k ç/kku Hkkjr ns'k dh vFkZO;oLFkk esa i'kq/ku O;olk; viuh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgk gSA
i'kq/ku ds ;ksxnku ds vUrxZr nqX/k] ekal ,oa v.Mk mRiknu esa Hkkjr dk fo'o esa Øe'k% çFke] ikapoka ,oa
NBk LFkku gS rFkk Hkfo"; esa bl mRikndrk esa òf) djus gsrq gekjk ns'k fujUrj çxfr djrs gq, ç;Ru'khy
gSA o"kZ 2007 dh i'kq x.kuk ds vuqlkj Hkkjr esa xk; o HkSalksa dh la[;k 305 fefy;u gS ftlesa fd yxHkx
vk/ks ls T;knk ¼56 çfr'kr½ nw/k HkSalksa ls çkIr gksrk gS tks fd la[;k dh rqyuk esa yxHkx vk/ks ls Hkh de
gSA bl laiw.kZ i'kq/ku O;oLFkk esa xk;] HkSal ds vykok cdjh] HksM+] vkSj Å¡V dk Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku jgrk
gSA

nwljh vksj jktLFkku çns'k esa fuokflr yksxksa dh vkthfodk dk eq[; vk/kkj i'kqikyu gh gSA loZfofnr
gS fd ;gka dh fo"ke ,oa vkikr ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k ekuo dh fuHkZjrk i'kq/ku ij vR;kf/kd vk/kkfjr jgh
gSA ;gka vYi o"kkZ o vdky dh iqujkòfÙk us euq"; dks i'kq ls tksM+s j[kk gSA ;gka ds i'kq/ku esa çeq[k :i
ls xk; ,oa HkSal HksM+] cdjh] Å¡V vkfn 'kkfey gSA

gekjs tu tkrh; ckgqY; {ks=ksa esa çeq[k :i ls ckalokM+k ,oa Mwaxjiqj vkrs gSaA jktLFkku çns'k esa
i'kq/ku vk/kkfjr O;oLFkk ds jgrs Hkh ;g ns[kk x;k gS fd tu tkrh; ckgqY; {ks=ksa esa i'kq/ku la[;k vf/kd gksrs
gq, Hkh buls visf{kr mRiknu çkIr ugha gks jgk gS] bldk {ks= ds yksxksa ds ikl mRre xq.koRrk;qDr i'kq/ku dk
vHkko gksuk ,d çeq[k dkj.k gSA lkFk gh {ks= ds yksxksa esa i'kq/ku O;oLFkk gsrq uwru ,oa mfpr i'kq iks"k.k
çcU/ku ds Kku dk vHkko gSA lwpuk ,oa çkS|ksfxdh ds bl ;qx esa tu tkrh; yksxksa dks lekt dh eq[;
/kkjk ls tksM+k tkuk vkt le; dh ekax gSA ;fn i'kqikyd dk i'kq/ku etcwr gksxk rks os fuf'pr :i ls
vf/kd leFkZ o l{ke cusaxsA ftlls {ks= ds yksxksa dh thou 'kSyh esa vkewypwy ifjorZu Li"V ifjyf{kr gksxkA
t:jrean yksxksa rd i'kqikyu O;olk; lqfu;ksftr o lqO;ofLFkr :i esa igq¡ps rFkk bls viukdj i'kq/ku mRiknu
òf) ds y{; dks ikuk laiw.kZ ns'k ds i'kq/ku fodkl gsrq fugk;r t:jh gSA

tu tkrh; {ks=ksa ds yksxksa ds lektkfFkZd lq/kkj gsrq bUgsa lwpuk çks|ksfxdh o uwru 'kks/k laca/kh laxksf"B;ksa]
çf'k{k.k dk;ZØeksa vkfn ds ek/;e ls v|ru o çkekf.kd tkudkjh çnku djokrs gq, tkx:d ,oa l{ke cukuk
gksxkA lkekftd thou Lrj ,oa i'kq/ku ds {ks= esa vk jgs vojks/kksa dks ekSfyd o uwru vfHk;ku dk;ZØeksa ds
ek/;e ls nwj dj visf{kr lq/kkj ,oa cnyko yk;k tk, rkfd lekt dh eq[; /kkjk ls bUgsa tqM+us dk lqvolj
çkIr gks ldsA blh ç;kstu ls çsfjr gksdj Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn ¼Hkkjr ljdkj ds ek/;e ls½ }kjk
jk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUæ] chdkusj dks ;g nkf;Ro lkSaik x;k gS fd bl tu tkrh; mi;kstuk ds ek/;e ls
tu tkrh; ckgqY; {ks=ksa esa visf{kr lq/kkj yk, tkus gsrq oSKkfud ,oa rduhdh tkudkjh dk laçs"k.k fd;k tk,A
bl egRoiw.kZ o lkFkZd dk;Z esa dsUæ i'kq/ku ls tqM+s foHkkxksa] xSj ljdkjh laxBuksa vkfn ds ;ksxnku dh Hkh vis{kk
j[krk gSA bl gsrq fd, tk jgs ç;kl dh lQyrk dh vk'kk ds lkFk lEcfU/kr lHkh çcq) tuksa ,oa tu tkrh;
lekt dks 'kqHk dkeuk,¡A
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ewîH$ joÌ ‘§o new CËnmXZ ~‹T>mZo hoVw g§Vw{bV
new nmofU H$m ‘hÎd d Cnm¶>

,u-oh-ikfVy,u-oh-ikfVy,u-oh-ikfVy,u-oh-ikfVy,u-oh-ikfVy
funs'kd

jk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUnz] chdkusjjk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUnz] chdkusjjk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUnz] chdkusjjk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUnz] chdkusjjk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUnz] chdkusj

Hkkjr dk 11 izfr'kr HkkSxksfyd foLrkj xeZ 'kq"d {ks= esa O;kIr gS ftldk yxHkx 60 izfr'kr
{ks= if'peh jktLFkku ds Fkkj jsfxLrku ds 12 ftyksa esa fLFkr gSA [ksrh dh n`f"V ls ;gk¡ vR;ar dfBure
ifjfLFkfr;k¡ gS ftleas vlarqfyr o o"kkZ dh deh] tehu dh fuEu xq.koÙkk] ty lalk/kuks dh deh]
vR;f/kd ok"ihdj.k ls tehu o okrkoj.k esa ueh dk vHkko] T;knk ok;qxfr ftlds dkj.k lsa ;g {ks=
Ñf"k dh xfrfof/k;ksa ds fy, izfrdwy gSA bUgha ifjfLFkfr;ksa esa y?kq o lhekar fdlku vius ifjokj dh
mnj fuokZg djus gsrq lfn;ksa ls i'kqikyu viukrs gSa ftlesa Ms;jh rFkk HksM+ o cdjh ikyu eq[; O;olk;
gS tks mUgsa vkfFkZd fLFkjrk iznku djrs gaSA

i'kqikyu O;oLFkk esa vkfFkZd fujUrjrk cuk;s j[kus ds fy, larqfyr i'kq iks"k.k egRoiw.kZ gS o
'kq"d {ks= esa vdky dh fLFkfr dks ns[krs gq, i'kq iks"k.k leL;k ls fdlku >w>rk gSA if'peh jktLFkku
esa vdky o"kZ yxHkx gj nks lky ds varjky es vk gh tkrk gS o vfr'kq"d {ks= tSls dh ckMesj]
tSlyesj o chdkusj ftyksa es vdky nks ;k vf/kd o"kks± rd fujarj cuk jgrk gSA vdky dk lh/kk
vlj Ñf"k mRiknu ij gksrk gS o i'kqikyu O;oLFkk Hkh vdky ds o"kks± es fcxMrh gS ftlds dkj.k
i'kq&iks"k.k dh leL;k xaHkhj gks tkrh gSA o"kZ 2003 dh x.kukuqlkj if'peh jktLFkku esa iw.kZ jkT; dk
48 izfr'kr i'kq/ku gS ftles 41 yk[k xk;ksa] 32 yk[k HkSlksa] 73-5 yk[k HksM+ o 83-7 yk[k cdfj;ka 'kkfey
gSA bl vf/kdre i'kq/ku la[;k ¼285-7 yk[k½ ds fuokZg gsrq pkjkxkg ls ?kkl pkjk mRiknu i'kq/ku dh
vko';drk dh vis{kk 60 ls 72 izfr'kr de gksrk gS o vdky ds le; esa bl deh dks 76 ls 82
izfr'kr ek=k rd ns[kk x;k gSA bl deh dks ns[krs gq, i'kqiks"k.k ds mik; o fodYi <w¡<+uk vko';d gSA

'kq"d {ks=kksa eas i'kq iks"k.k ds fodYi

'kq"d {ks= es i'kqiks"k.k dk eq[; vk/kkj pjkxkg gS o jktLFkku Ñf"k Hkwfe dk yxHkx 45 izfr'kr
Hkw&Hkkx pjkxkg {ks= dk ekuk gS rFkk if'peh jktLFkku ds 'kq"d {ks= ds yxHkx 95 izfr'kr Hkw&Hkkx es
dsoy pjkxkg O;oLFkk esa O;kIr gSS dkj.k dh ;gk¡ dh Hkwfe ns'k }kjk fd, x, 6 ls 8 {ks= oxhZdj.k
esa vkrh gS tks ok;q o ikuh ls Hkwfe ogu dh leL;k ls xzflr gS o ,sls {ks= esa pjkxkg O;oLFkk gh
mfpr gSA
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500 fe-eh- ;k mlls de ckfj'k esa cktjk] ew¡x] eksB] Xokj tSls Qlyas yh tk ldrh gS ijrqa
ckyqe; {ks= esa tgkW ckfj'k dh ek=k 300 fe-eh- ;k mlls de gS ogk¡ {ks=h; ?kkl yxkbZ tkuh pkfg,
u fd [ksrh dh tk,A

'kq"d {ks=kksa es ?kkl o isM+ksa dk i'kq iks"k.k esa egRo %

vatu ?kkl ¼lsUdjl flfy;sjhl½ o /kke.k ¼lsUdjl lsfVtsjl½ bl {ks= es vPNk mRiknu ns
ldrh gS lkFk gh 'kq"d {ks= dh nwljh ?kklksa dh iztkfr;k¡ Hkh yxkbZ tk ldrh gS tSls dh Mk;¡dsUFkh;ke
vWuqykVe] isfude ,sUVhMksVsy o isfude VftZMe o bls fodflr djus gsrq dsUnzh; 'kq"d {ks= vuqla/kku
laLFkku] tks/kiqj es fof'k"V Ñf"k O;oLFkk Hkh rS;kj dh gSA xkspj@pjkxkg O;oLFkk ds dqN mik; djds
bu ?kkl pkjks dk mRiknu c<k;k tk ldrk gSA ,d iw.kZ fodflr pjkxkg ls yxHkx 30&35 fDoVy
izfr gsDVj lw[kk pkjk miyC/k gks ldrk gS ftlesa yxHkx 40&50 i'kqvksa dks 100 gsDVj pjkxkg {ks=
es iks"k.k gsrq j[kk tk ldrk gSA

if'peh jktLFkku esa pjkxkg {ks= esa [kstMh o`{kksa dh miyC/krk esa i'kqvksa ds fy;s Nk;k o bldh
ifÙk;ksa dks pkjs esa feykdj nsus ls pkjsa dh ikSf"Vdrk c<rh gS] cdjh o HksM+ tSls NksVs i'kqvksa ds fy,
;g ,d vR;ar iksf"Vd pkjk gS o ,d iw.kZ fodflr [kstM+h o`{k ls yxHkx 15 fdyks ifÙk;k¡ ftls LFkkuh;
Hkk"kk esa ^^ywax** dgk tkrk gS miyC/k gks ldrh gSA dqN pjkxkg {ks= es ns'kh csj dh >kfM+;kW ^^cksjMh**
lnhZ ds ekSle esa bldh ifÙk;k¡] ̂ ^ikyk** tks fd ,d izksVhu ;qä pkjk gS] cdjh o HksM+ ds fy, mi;qDr
pkjs dk L=ksr gSA bldh mRikndrk yxHkx 125 fdyks xzke izfr gsDVj yh tk ldrh gS lkFk gh ,sls
o`{k o >kfM;ksa dh iztkfr;k¡ Hkh miyC/k gS tks pjkxkg {ks= esa fodflr dh tk ldrh gS o tks pkjs
dk L=ksr cu ldrs gaS vkSj lkFk esa bl {ks= esa T;knk ok;qxfr ls feV~Vh ds cgko esa jksdFkke dj
ldrs gSA

flYohik'pj O;oLFkk esa i'kqiks"k.k pjus okys i'kqvksa ds fy, flYohik'pj ,d
vFkZO;oLFkk gS

bl O;oLFkk esa ?kkl dh fdLeksa ds lkFk ,sls isM+ yxok;s tkrs gaS ftudh ifÙk;k¡ pkjsa ds :i
esa i'kqvkgkj esa mi;ksx es yh tkrh gSA ;g O;oLFkk mu lHkh 'kq"d {ks= esa viuk;h tkuh vFkZiw.kZ gS
tgk¡ ckfj'k 300 fe-eh- ;k mlls de gksrh gS ;k ml {ks= esa tgk¡ iFkjhyh o fuEuLrj dh tehu
miyC/k gSA ,sls {ks= ds fy, vdsf'k;k lsusxy] vdsf'k;k VksVhZfyl] gkMZfofd;k ck;ukVk tSls isM+] csj
dh >kM+h esa cksjMh f>f>il U;wE;wysjh;k] f>jksVUMhQksfy;kA :{k {ks= ds tks ?kkl tSls ludjl lksfVftjl
¼/kke.k½ o lsUØl flfy;ksjhl ¼vatu½ lkFk  yxk;s tk ldrs gSA bu lc O;oLFkk esa HksM+] cdjh o
xk;ksa dk fuokZg vPNh rjg fd;k tk ldrk gS o HksM+ksa es Åu mRiknu o cdfj;ksa ls nw/k o ekaaal mRiknu
fy;k tk ldrk gSA vatu isMks dh ifÙk;k¡ o vatu ?kkl O;oLFkk us ?kkl o ifÙk;ksa dk mRiknu 9 o"kksZ
rd 'kks/k ds ckn ;g irk pyk gS fd ?kkl mRiknu yxHkx 13 fDaoVy izfr gsDVj o vtu isMks ls
ifÙk;kW yxHkx 6-5 fDaoVy izfr gsDVj izkIr dh tk ldrh gS o dqy 15 fDaoVy pkjs mRiknu O;oLFkk
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es yxHkx 4 HksM+kas dks ,d o"kZ Hkj izfr gsDVj f[kyk;k tk ldrk gSA

iwjd vkgkj ls i'kq iks"k.k esa larqyu dSls djs \

larqfyr i'kqiks"k.k gsrq pjkxkg O;oLFkk ij fuokZg djus okys i'kqvksa dks iwjd vkgkj nsuk
vko';d gS D;ksafd ;g ik;k x;k gS fd vR;f/kd i'kq/ku la[;k dh otg ls o pjkxkg ls pkjk mRiknu
dh ek=k esa deh vk;h gS o lkFk gh pkjsa dh xq.koÙkk esa Hkh deh ns[kh xbZ gS ftl otg ls i'kqvksa
dk iks"k.k i;kZIr ek=k esa gksuk eqf'dy gqvk gS ftldk lh/kk vlj i'kq mRiknu o i'kq LokLF; ij fn[kkbZ
nsrk gSA iwjd iks"k.k gsrq ÅtkZ] izksVhu] foVkfeu o feujy L=ksrksa dks vyx&vyx ;k feJ :i es larqfyr
nkus ds :i esa i'kqvksa dks f[kyk;k tk ldrk gSA bu iks"k.k rRoksa ls iw.kZ vyx&vyx izpfyr ;k izpfyr
L=ksr miyC/k gS ftudk mi;ksx larqfyr nkuk ;k fof'k"V iwjd feJ.k ds :i es fd;k tk ldrk gSA
larqfyr nkus esa lfEefyr L=ksrksa dk mi;ksx i'kqvks dh ÅtkZ] izksVhu] [kfut o foVkfeu dh deh dks
nwj djus gsrq gksrk gSA larqfyr nkus dh ek=k pjkxkg ls miyC/k pkjs dh ek=k] xq.koÙkk o i'kq mRiknu
{kerkuqlkj fuf'pr dh tkrh gS tks fd xk;] HkSal es yxHkx 3 fdyksxzke ls 8 fdyksxzke jg ldrh gS
o HksM+@cdfj;ksa es ;g ek=k 200 xzke ls 500 xzke rd dh tk ldrh gSA iwjd iks"k.k gsrq izpfyr o
vizpfyr vkgkj vo;oksa dk lfEefyr mi;ksx djrs gq, ;qfj;k&lhjk o [kfut feJ.k ;k buds CykWDl
cuk;s tkrs gS tks i'kqvksa dks 300&500 xzke ek=k es izfr xk;] HkSal o 50&100 xzke izfr HksM+ cdjh dks
f[kyk;s ;k pVok;s tk ldrs gSA bl iwjd vkgkj O;oLFkk }kjk vko';d iks"kd rRoksa dh iwfrZ gks ldrh
gS o i'kq mRiknu O;oLFkk o LokLFk Bhd jg ldrk gSA

laiw.kZ i'kq vkgkj O;oLFkk esa i'kq iks"k.k dk larqyu fufgr gS

'kq"d {ks= esa i'kqvkgkj dh deh fujarj cuh jgrh gS bldk dkj.k {ks= esa vdky tSlh
ifjfLFkfr;kW yxHkx gj nwljs lky mRiUu gksrh gS o gj o"kZ 'kq"d {ks= ds fdlh u fdlh LFkku esa vdky
dh ifjfLFkfr jgrh gSA pjkxkg ls pkjk mRiknu o xq.koÙkk dh deh o iwjd vkgkj ds vk;kstu esa
dfBukbZ ns[krs gq, oSKkfudks us laiw.kZ vkgkj dh ladYiuk rS;kj dh ftles ?kklpkjk vFkok ew[; Qlyks
ls izkIr mi&mRikn tSls dMch] ijky] xsag¡w&Hkwlk bR;kfn ds lkFk iwjd vkgkj esa lfEefyr ?kVdksa dks ,d
lkFk feyk;k tkrk gS o bl laiw.kZ feJ.k dks laiw.kZ fefJr vkgkj vFkok laiw.kZ vkgkj CykWDl ds :i
es i'kqvks dks f[kyk;k tkrk gSA bl rjg ds laiw.kZ i'kq&vkgkj 'kq"d {ks= es i'kq/ku cpkus gsrq ?kkl pkjks
dk Vªd@jsyos }kjk ogu ,d vke ckr gS o flQZ lw[ks pkjksa dks i'kqvks ds f[kykus ls iks"k.k dh larqfyr
u gksus ls i'kq mRiknu ;k i'kqLokLF; ij foijhr vlj gksrk gSA ,slh O;oLFkk esa vxj liw.kZ i'kq vkgkj
ds CykWDl rS;kj djds vdky xzLr {ks=ksa esa igqapk, tk, rks ogu O;oLFkk esa de [kpsZ esa T;knk i'kq vkgkj
ogu gks ldrk gS o i'kqiks"k.k Hkh larqfyr gksrs gq, i'kqmRiknu o LokLF; Bhd j[kk tk ldrk gSA

laiw.kZ i'kq vkgkj cukus dh fof/k

laiw.kZ i'kqvkgkj cukus gsrq ?kkl pkjk o vU; i'kqvkgkj L=ksr mu {ks=ksa dh i'kq/ku vko';drk
ls vf/kd ek=k es miyC/k gS] ogk¡ ls eaxokuk ykHknk;d gks ldrk gSA i'kq vkgkj esa ?kkl pkjk o
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iks"kd nkuk cukus esa tks L=ksr mi;ksx fy, tkrs gS] ;g lHkh ml {ks= esa miyC/krk o vkfFkZd n`f"V
ds vuqlkj lLrs Hkko dks ns[krs gq, bdV~Bs dj ldrs gaSA lkFk gh {ks= esa izpfyr i'kqvks dh [kku iku
O;oLFkk o L=ksrksuqlkj larqfyr vkgkj&fofHkUu pkjk o i'kq nkus ds L=ksr ls cuk;s tkrs gaSA bu lc L=ksrks
dks filokdj o ?kkl pkjksa dks Hkh 2&4 ls-eh- VqdMks esa dVokdj feJ.k :i esa tkuojksa dks fn;k tk,

rks mls laiw.kZ feJ vkgkj dgk tkrk gSA ,sls laiw.kZ feJ vkgkj cukus gsrq fofHkUu pkjksa o nkus ds
L=ksrksa dk iks"kd rRoksa dk ewY;kdau djuk cgqr t:jh gksrk gS ftlls fefJr vkgkj esa bu L=ksrksa dk
iz;ksx mfpr ek=k es fd;k tk lds lkFk gh ftu i'kqvksa dks ;g laiw.kZ feJ vkgkj nsuk gks mu i'kqvksa
dh mRiknu {kerk mudk Hkkj dh tkudkjh gksuk vko';d gksrk gSA bl rjg vusd izdkj ds laiw.kZ
feJ vkgkj fof'k"V {ks= vuq:i cuk, tk ldrs gaS o {ks=h; ?kklpkjk o nkusa ds vo;oksa dh
miyC/krkuqlkj blds ewY;ks esa deh yk ldrs gSA vusd fodkl'khy ns'kks esa {ks=h; vko';drkvksa dks
le>rs gq, ukukfo/k laiw.kZ feJ vkgkj cuk;s x, gSA ftlls i'kq dk vkgkj vxj dsoy miyC/k [kk|
o ?kkl pkjs }kjk cuk;k tk, rks og de ykxr ls cu ikrk gS ijarq dqN [kk| o ?kkl pkjk vxj
ckgjh {ks= ls yk;k tk;s rks mlesa mu inkFkksZ dk ogu [kpZ Hkh 'kkfey gksrk gS o ewY; esa c<ksrjh
gksrh gSA fQj Hkh vdky tSlh ifjfLFkfr;ks es Vªd ;k jsyos }kjk ?kkl pkjk o vU; [kk|kUuksa dh ,d
ls nwljs {ks= es ogu gksrk gS o ,slh ifjfLFkfr es dsoy ?kkl pkjk ;k dqN i'kq[kk|ksa dh Vªd@jsyos }kjk
ogu djuk vkfFkZd n`f"V ls ykHkizn ugh gS rFkk laiw.kZ feJ vkgkj ds CykWd cukdj vdkyxzLr {ks=
es Hkstuk vklku i;kZ; gSA CykWd cukus gsrq nkc }kjk lapkfyr leqfpr nkc ;U=ks dk mi;ksx fd;k
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tk, rks yxHkx 2 fd- xzk- ls 10&12 fd- xzk- rd laiw.kZ feJ i'kq vkgkj CykWd cuk;s tk ldrs gSA
Hkkjr o vf/kdre fodkl'khy ns'kks esa bl rjg ds i'kq vkgkj CykWd cuk, tkrs gS ftlds fy, nkc
;a= Hkh miyC/k gSA

laiw.kZ i'kqvkgkj CykWd ds ykHk
1- laiw.kZ i'kqvkgkj CykWd esa mu lHkh vizpfyr pkjk nkus ds L=ksrksa dk mi;ksx Hkh fd;k tk ldrk

gS tks i'kqvkgkj es lkekU;r% lfEefyr ugh gksrs gS o bllsa i'kqvkgkj ds ewY; es deh gks
tkrh gSA

2- laiw.kZ i'kqvkgkj CykWd esa larqfyr iks"k.k dk /;ku j[kk tkrk gS ftllsa i'kqvksa dh mRiknu
O;oLFkk o mRikndrkuqlkj larqyu yk;k tk ldrk gSA

3- laiw.kZ i'kqvkgkj CykWd ds :i esa cukus ls ?kklpkjk o nkus ls L=ksr dks O;ofLFkr :i ls yxHkx
,d&frgkbZ de txg esa laxzfgr fd;k tk ldrk gS o ,sls CykWDl ,d txg ls nwljh txg
vklkuh ls ifjogu fd;k tk ldrk gS o ogu [kpsZ esa dVkSrh dj ldrs gSA

4- ?kkl pkjk o nkus ds L=ksr ftl izns'k esa o ftu _rqvksa es T;knk ek=k esa miyC/k gks rc
i'kqvkgkj ds CykWDl ogk¡ cuokdj] laxzfgr dj ldrs gS o bl rjg dh i'kqpkjk cSad ;k
i'kqpkjk fMiks cuk;s tk ldrs gS tgk¡ ls vko';drkuqlkj ml {ks= es i'kq vkgkj CykWDl rks
tk ldrs gaS tgka vdky ls i'kq pkjk ;k i'kq [kk| dh deh gqbZ gSA

5- dqN fu;af=r izfØ;k }kjk i'kqvkgkj CykWDl dk laxzg dkQh le; rd fd;k tk ldrk gS o
;g ,d vkfFkZd :i ls fodflr fd;k tkus okyk O;olk; gks ldrk gSA

6- vizpfyr pkjk o i'kq [kk| tks lkekU;r% i'kq [kkrs ugha gS mudk mi;ksx laiw.kZ i'kq vkgkj
CykWDl esa izpkfyr pkjk ;k i'kq[kk|ks ds lkFk mfpr ek=k esa fd;k tkrk gS o bl O;oLFkk
esa i'kq] i'kqvkgkj feJ.k dsk fcuk nqfo/kk ds xzg.k djrk gS ftllsa vizpfyr pkjs dk mfpr
mi;ksx o i'kqiks"k.k [kpsZ esa deh vk ldrh gSA i'kqvks dh Lo%:fp fu;af=r dh tk ldrh gSA

7- laiw.kZ i'kq vkgkj esa ?kkl] pkjk] nkuk] feujy o foVkfeu feJ.k dk mfpr lekos'k gksus ls
i'kqvksa dh ikpu fØ;k Bhd jgrh gS mRiknu {kerk es c<ksrjh gksrh gSA

8- laiw.kZ i'kqvkgkj CykWDl dk mi;ksx djuk i'kq O;oLFkk dh ǹf"V ls Hkh ykHkizn gS o ftlls euq";
Je dk mfpr mi;ksx gks ldrk gSA

9- laiw.kZ i'kq vkgkj dk mi;ksx i'kqvksa dh o`f)] nw/k] ekal] Åu mRiknu esa ns[kk x;k gSA ftlesa
izpfyr vkgkj O;oLFkk dh vis{kk de ykxr ls i'kqvksa esa T;knk mRiknu {kerk ns[kh xbZ gS
o izfr@fd- xzk- otu o`f) ij nw/k mRiknu es vkgkj [kpZ esa deh ns[kh xbZ gSA

milagkj
bu lHkh i'kqiks"k.k O;oLFkkvksa dk mi;ksx 'kq"d {ks= es laHko gS o fofHkUu {ks=kuq:i pjkxkg

O;oLFkk] Hkwfe dh miyC/krk o xq.koÙkkuqlkj i'kq iks"k.k dh O;oLFkk dk pquko fd;k tk ldrk gSA 'kq"d
{ks= es vdky ifjfLFkrh dks /;ku es j[krs gq, tks O;oLFkk vf/kdre vkfFkZd ykHk ns mls viuk;k tkuk
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pkfg,A vR;f/kd pkjs o nkus dh deh u vk;s bl gsrq pkjs o laiw.kZ i'kqvkgkj CykWDl dh cSad Hkh
fofHkUu {ks=ksa es cuokbZ tk, rks i'kq mRiknu o i'kqLokLFk Bhd j[kk tk ldrk gS ftllsa {ks= es vkfFkZd
ifjfLFkfr lef) cuh jgsA

¼1½ laiw.kZ i'kqvkgkj esa lfEefyr vizpfyr Qly mRiknkas dh egRoiw.kZ mfpr ek=kk,a

Qly mRikn laiw.kZ vkgkj es ek=k ¼izfr'kr½

1- lw[kh ?kkl 30&50
2- xsgw Hkwlk@rwMh 50
3- pkoy Hkwlk 40&50
4- cktjk dMch 50&60
5- rqEcs dh [ky 15&25
6- jk;M+s dh [ky 10&20
7- vaxzsth ccwy dh Qyh dk pwjk 10&20
8- Xokj dksjek 10&20
9- Tokj dMch 30&40
10- elqj pkjk 30&40

¼2½ fofHkUu laiw.kZ i'kqvkgkj esa iks"kd rRoksa o iks"kd ewY;kas dh ek=kk,a

fooj.k ek=k izfr'kr
ØqM izksVhu 8&16
ØqM js'kk 12&30
ØqM olk 0-9&6-8
u=tu eqDr rRo 33&60
vEyh; v?kqyu'khy [kfut 1-9&7-9
dsfY'k;e 0-2&0-8
QkWLQksjl 0-2&0-8
dqy ikpd rRo 48&65
ikP; izksVhu 6&10-6
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OZOmVr¶ joÌ ‘§o new AZwdm§{eH$
ñÌmoVm§o H$m ‘hÎd

'kjr~ pUnz esgrk'kjr~ pUnz esgrk'kjr~ pUnz esgrk'kjr~ pUnz esgrk'kjr~ pUnz esgrk
iz/kku oSKkfud

jk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUnz] chdkusjjk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUnz] chdkusjjk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUnz] chdkusjjk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUnz] chdkusjjk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUnz] chdkusj

     i'kqikyu dk ,d fo'ks"k LFkku tutkfr ds tuthou esa lnSo jgk gS A tutkrh; {ks=ksa dh
HkkSxksfyd ifjfLFkfr;k¡  ,oa budk vkfFkZd Lrj dqN bl rjg jgk fd vU; leqnk;ksa dh rqyuk esa
vkfnokfl;ksa dk >qMko i'kqikyu ls vR;kf/kd jgk A i'kqikyu ,d ,slk {ks= gS tks O;fDr dks gj izdkj
dk fodYi nsrk gS] tSls ,d xjhc fdlku cgqr de :i;ksa esa fcuk tehu ,oa vU; lk/kuksa ds dqN
cdfj;k¡ iky ldrk gS] HksM+ ikyu Hkh blh rjg dk fodYi gS] ysfdu ftu fdlkuksa dh vkfFkZd fLFkfr
dqN Bhd gS oks xk; ,oa HkSal ikyu dj ldrs gSa A i'kqvksa dh tks izÑfr gS mlesa Å¡Vksa dh 'ks"k i'kqvksa
ls dksbZ izfr}Unrk ugha gS A ,slh fLFkfr esa tutkfr {ks=ksa esa ÅWV Hkh Bhd la[;k eas vkt fo|eku gSA
le; ds lkFk eqxhZ ikyu us Hkh viuk ,d fof'k"V LFkku bu {ks=ksa esa cuk fy;k gS A

      fo'o ifjn`'; dks vxj ns[ks rks lEiw.kZ fo'o esa i'kqikyu nw/k] ekal] Åu o v.Ms izkIr djus
ds fy;s ,oa vkus tkus ds lk/ku ds :i esa] [ksrh esa] [ksy ,oa euksjatu gsrq gksrk gSA le; ds lkFk
lkFk vusdkusd lk/kuksa dk fodkl gqvk ,oa i'kq dh mi;ksfxrkvksa esa cnyko vkus yxk bldk lcls
vf/kd vlj bu i'kq iztkfr;ks ij iM+k tks fd [ksrh djus ds fy;s] vkus tkus ds lk/ku ds :i esa
,oa cks>k  <ksus vkfn ds dke esa vkrs FksA nwljh rjQ tula[;k esa vR;f/kd c<kSrjh gqbZ ysfdu izkÑfrd
lalk/kkuksa tSls tehu] ikuh vkfn lhfer ek=k esa gksus ds dkj.k ubZ izdkj dh fLFkfr;ka iSnk gks xbZ A
dgrs gSa ^vko';drk vkfo"dkj dh tuuh gS* ,oa ;gh dkj.k gS fd vkt vf/kdrj i'kqvksa dk mi;ksx
eq[; :i ls nw/k ,oa ekal mRiknu ds fy;s gksus yxk gS A

      vB~~Bkjoh i'kqx.kuk dks vxj ns[ksa rks irk pyrk gS fd tutkrh; {ks=ksa esa xk;] HkSal] HksaM+
,oa cdjh dk ikyu eq[; :i ls gks jgk gS] dqN ek=k esa Å¡V ,oa vU; i'kq Hkh bu {ks=ksa esa ikys
tk jgs gS A eqxhZ ikyu Hkh vPNh rjg gks jgk gS A bl lc ds ckotwn bu {ks=ksa esa nw/k mRiknu
jktLFkku izns'k ds vkSlr ls dkQh de gS A ,slh fLFkfr esa udyh nqX?k ,oa ekok vkfn dk iz;ksx jksdus
dk ,d mik; ;g gS fd ge mUur i'kq iSnk  djas tks vf/kd nw/k ns ,oa vf/kd mi;ksxh fl+) gksA
blds fy;s gesa lefUor iz;kl djus gksxsa ,oa fo'ks"k /;ku i'kqvksa dh iztuu ;kstuk ,oa mlds fdz;kUo;u
ij nsuk gksxk A
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xk;

jktLFkku ds tutkfr {ks=ksa esa xk;ksa dh la[;k 10 yk[k ls vf/kd gS fQj Hkh budk izfr xk;
nwX/k mRiknu cgqr gh de gS A bldk eq[; dkj.k gS ;gka ij vf/kd rj xk;sa fdlh Hkh uLyfo'ks"k
ls lEcfU/kr j[krh ugh gS A dqN ek=k esa fxj uLy dh xk;sa ;gk¡ ikbZ tkrh gS A ,slh fLFkfr esa ;gk¡
ikbZ tkus okyh xk;ksa dks fxj] Fkkjikjdj] dkadjst vFkok tlhZ uLy ds mi;ksx ls mUur djuk pkfg;s A
bu uLyksa ds ckjs esa izeq[k tkudkjh bl izdkj gSA

fxj& fxj xk; xqtjkr ds  tqukx<+] Hkkouxj] jktdksV ,oa vejsyh ftyksa esa ikbZ tkrh gSA budk nwX?k
mRiknu vkSlru 2000 yhVj izfr nqX?kdky ¼300 fnu½ gksrk gS ysfdu buds vPNs nq?kk: i'kq 3200 yhVj
izfr nqX?kdky Hkh nsrs gSa] ,slh fLFkfr esa p;fur fxj lkaMks dks Ñf=e xHkkZ?kku ds ek/;e ls iztuu esa
dke esa ysus pkfg;sA ;s xk;sa yxHkx rhu o"kZ dh mez esa xHkZ?kkj.k ds ;ksX; gks tkrh gS ,oa yxkrkj
xHkZ?kkj.k djus ds dkj.k dsoy 4 efgus ds vklikl  gh lw[kh jgrh gS A

Fkkjikjdj& ;s eq[; :i ls tks/kiqj] tSlyesj ,oa dPN esa ikbZ tkrh gSA budk vkSlr nqX/k mRiknu
izfr nqX?kdky 2000 yhVj gksrk gS] ysfdu blds mPp {kerk okys i'kq 4000 yhVj nw/k Hkh nsrs gS A
;s xk;saaa yxHkx 2-5 o"kZ dh mez esa xHkZ/kkj.k ds ;ksX; gks tkrh gS ,oa ;s Hkh yxHkx 4 eghus ds vklikl
gh lw[kh jgrh gS A

dkadjst& ;s xk;sa eq[; :i ls mÙkjh xqtjkr esa ikbZ tkrh gS ,oa budk vkSlr nw/k mRiknu
izfrnqX/kdky 1500 yhVj gksrk gS A bl uLy dh vPNh xk;sa 3500 yhVj nw/k nsus dh {kerk Hkh j[krs
gS A ;s xk;s Hkh yxHkx 2-5 o"kZ dh mez esa xHkZ/kkj.k ds ;ksX; gks tkrh gS ,oa 4 eghus ds vklikl
gh lw[kh jgrh gS A

tjlh& ;s xk; fons'kh gS ysfdu Hkkjr esa vc vPNh rjg LFkkfir gks pqdh gS A budh nqX/k mRiknu
{kerk vf/kd gSA ;s vkSlru 4000 yhVj ,d nqX/k dky esa nsrh gS ,oa dqN mUur i'kq 6000 yhVj
nw/k Hkh nsrs gS A ;s 2-5 o"kZ esa xHkZ?kkj.k ds ;ksX; gks tkrh gS ,oa yxHkx 4 eghus lw[kh jgrh gS A

HksSal

vU; {ks=ksa dh rjg tutkfr {ks=ksa esa Hkh HkSalksa ls nqX/k mRiknu dkQh ek=k esa gks jgk gSA
jktLFkku ds tutkfr {ks=ksa esa yxHkx 5 yk[k HkSalsa gS A HkSal ikyu orZeku esa vf/kd ykHkizn fl) gks
jgk gS D;ksafd blds nqX/k eas vkSlru 7 izfr'kr olk gksrh gS ,oa nw/k ugh nsuh okyh HkSalksa ,oa vko';drk
ls vf/kd gksus okys uj cPpksa ls Hkh fdlkuks dks vPNh vkenuh gks tkrh gSA bu {ks=ksa esa orZeku es
lwjrh uLy ;k mlls feyrh tqyrh HkSalsa ikbZ tkrh gSA bu HkSalksa dk uLy lq/kkj eq[; :i ls eqjkZ uLy
ls djuk pkfg;s gkykafd lwjrh ds mUur i'kq Hkh bl dk;Z esa iz;ksx fd;s tk ldrs gSa A
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eqjkZ& eqjkZ uLy dh HkSals eq[; :i ls iatkc ,oa fnYyh esa ikbZ tkrh gS A budk vkSlr nwX/k mRiknu
,d nqX/kdky esa 2000 yhVj gksrk gS  ysfdu p;fur eknk,sa 3500 yhVj nqX/k nsus dh {kerk j[krh gSA
;s HkSals 3.5 o"kZ dh vk;q esa xHkZ/kkj.k ds ;ksX; gks tkrh gS ,oa yxHkx 4 eghus gh lw[kh jgrh gS A

lwjrh& ;g uLy nf{k.k&if'peh xqtjkr ,oa nf{k.kh jktLFkku esa ikbZ tkrh gSA bldh vkSlr nwX/k mRiknu
{kerk izfrnqX/k dky 1800 yhVj gksrh gS ysfdu bl uLy dh mUur eknk,¡ 2500 yhVj rd nw/k nsrh
gSA ;s 3.5 o"kZ dh mez esa xHkZ/kkj.k djus dh {kerk j[krh gS ,oa ;s yxHkx 6 eghus lw[kh jgrh gS A

HksM+

vkfnoklh ,oa ?kqearw+ tkfr;k¡ HksM+ ikyu dks izeq[k :i ;s viukrh gSA jktLFkku ds tutkrh;
{ks= esa yxHkx 1-5 yk[k HksMs+a gSA ;s eq[; :i ls lksukM+h uLy dh gSA lksukM+h uLy dk  o;Ld uj
35&40 fdyksxzke ,oa eknk 25&30 fdyksxzke dh gksrh gSA vU; uLyksa ls blesa nqX?k mRiknu vf/kd gS ysfdu
bldh Åu fuEu xq.kork okyh gSA bldh Åu ds LVsiy dh yEckbZ vkSlru 4-5 lsVhehVj+ gksrh gS A
Åu ds js'ks dk O;kl 52.5 ekbZØksu ,oa esMwys'ku 88 izfr'kr gksrk gS A Åu dk okf"kZd mRiknu Hkh
dkQh de] yxHkx 900 xzke izfro"kZ] gksrk gSA bl uLy dks pkWdyk] exjk vFkok ekjokM+h uLy ds iz;ksx
ls mUur djuk pkfg;s A

pkSdyk& ;s uLy eq[; :i ls pq:] >qa>quw] lhdj ,oa vklikl ds {ks=ksa esa ikbZ tkrh gS A bldk
o;Ld uj 35&40 fdyksxzke ,oa eknk,¡ 25&30 fdyksxzke dh gksrh gSA ysfdu ;g jktLFkku esa ikbZ tkus
okyh leLr uLyksa esa Åu dh xq.kork ds fglkc ls mÙke gSA bldh Åu ds LVsiy dh yEckbZ vkSlru
5 lh,e gksrh gS A js'ks dk O;kl 28 ekbZØksu ,oa esMwys'ku 24 izfr'kr gksrk gSA Åu dk okf"kZd mRiknu
3 fdyksxzke gksrk gS A

exjk& ;s uLy eq[; :i ls chdkusj] ukxkSj ,oa vklikl ds {ks=ksa esa ikbZ tkrh gSA bldk o;Ld
uj 35&40 fdyksxzke ,oa eknk,¡ 25&30 fdyksxzke dh gksrh gSA Åu dh xq.kork ds vk/kkj ij ;g vPNh
xfypk  Åu nsus okyh uLy ekuh xbZ gS A bldh Åu ped ds fy;s Hkh tkuh tkrh gS A LVsiy dh
vkSlr yEckbZ 6  lsUVhehVj gksrh gS A bl uLy esa Åu ds js'ks dk O;kl yxHkx 35 ekbZØksu ,oa
esMwys'ku 45 izfr'kr gksrk gSA okf"kZd Åu mRiknu vkSlru 2-5 fdyksxzke gksrk gSA

ekjokM+h& jktLFkku esa ikbZ tkus okyh ;g HksM+ksa dh izeq[k uLy gS ,oa bldh la[;k Hkh vf/kd gS A
;g cgqr etcwr uLy gS ,oa blesa pyus dh dkQh {kerk gS A ;s eq[; :i ls tks/kiqj] ikyh] ukxkSj]
ckM+esj vkfn {ks+=ks  esa ikbZ tkrh gS A blds uj vkSlru 30&35 fdyksxzke otu ds ,oa eknk,¡ 25&30
fdyksxzke otu dh gksrh gSA bl uLy ds Åu ds LVsiy dh yEckbZ vkSlru 6 +5 lh,e gksrh gS A js'ks
dk O;kl 32 ekbØksu ,oa esMwys'ku 48 izfr'kr gksrk gS A budk vkSlru Åu mRiknu 2 fdyksxzke izfro"kZ
gksrk gS A
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cdjh

cdjh ikyu tutkfr {ks=ksa esa lcls ljy] yksdfiz; ,oa ykHkizn dk;Z gSA cgqr gh lhfer
vko';drk esa [kkuiku igkM+ksa ij dgh Hkh igq¡p ,oa U;wure j[k j[kko esa thou ;kiu djus okyk
;g izk.kh gSA jktLFkku ds tutkrh; {ks=ksa esa yxHkx 9 yk[k cdfj;k¡ gSA jktLFkku ds tutkrh; {ks=ksa
esa cdjh dh uLy fo'ks"k dk uke ugh vkrk gS ysfdu blds vklikl ,oa vU; eq[; uLys gSa&fljksgh]
ekjokMh] dPNh ,oa esglkuh A

fljksgh& ;g uLy jktLFkku ds fljksgh ftys ls xqtjkr ds ikyuiqj ftys rd ds {ks= eas ikbZ tkrh
gS A blds uj dk vkSlr otu 50&55 fdyksxzke ,oa eknk,¡ 25&30 fdyksxzke dh gksrh gS A blls
nw/k mRikn dkQh de ek=k esa gksrk gS A

ekjokM+h& ;g uLy jktLFkku ds ekjokM+ {ks= esa ikbZ tkrh gS A blds uj dk vkSlr otu 35&40
fdyksxzke ,oa eknk dk 25&30 fdyksxzke gksrk gSA bldk nqX/k mRiknu vkSlru 700 xzke izfrfnu
gksrk gS A

dPNh& ;g uLy xqtjkr ds dPN ftys esa ikbZ tkrh gSA blds uj dk vkSlr otu 45 fdyksxzke ,oa
eknk 35 fdyksxzke dh gksrh gSA bldk nqX/k mRiknu 1700 xzke izfrfnu gksrk gSA

esgklkuh& ;g uLy xqtjkr ds esglkuk] cukldkaBk] xka?khuxj ,oa vgenkckn ftyksa esa ikbZ tkrh gSA
blds uj dk vkSlr otu 35-40 fdyksxzke ,oa eknk dk 30&35 fdyksxzke gksrk gSA bldk vkSlr nqX?k
mRiknu 1300 xzke izfrfnu gksrk gSA

Å¡V

fo'o esa 24 fefy;u Å¡V gS tks fd 47 ns'kksa esa ik;s tkrs gSa A Å¡Vks dh djhc 85% vkcknh
iwohZ ,oa mÙkjh vfÝdh ns'kksa] Hkkjrh; mi&egkf}ih; ns'kksa ,oa e/; iwohZ ns'kksa esa ikbZ tkrh gSA Hkkjr esa
Å¡Vksa dh la[;k 5 yk[k 16 gtkj gS ,oa ;g fo'o esa m"Vª la[;k ds fglkc ls 12 osa LFkku ij vkrk
gSa A ftu 47 ns'kksa esa Å¡V ikys tkrs gSa muesa ls 25 ns'k izfro"kZ 1-63 fefy;u Vu nw/k dk mRiknu
djrs gSa ,oa 37 ns'k izfro"kZ 0-336 fefy;u Vu ekal dk mRiknu djrs gSA 24 ns'k Å¡V ls ekal ,oa
nw/k nksuksa dk mRiknu djrs gSA 13 ns'k dsoy ekal dk mRiknu djrs gaS ,oa 'ks"k 10 ns'k tks fd T;knkrj
Hkkjrh; miegk}hi esa gaS mudks u rks ekal u gh nw/k mRiknu djus okys ns'kksa esa j[kk x;k gS] tcfd
bl dsUnz ij fd;s x;s vuqla/kku ls irk pyk gS fd orZeku esa jktLFkku esa izfro"kZ 2300 Vu Å¡V dk
nw/k cspk tk jgk gS ,oa Hkkjro"kZ 23-08 gtkj Vu m"Vª nw/k izfro"kZ mRiknu ds lkFk fo'o esa lkrosa
LFkku ij gSa A gkykafd Hkkjro"kZ esa vf/kdkfjd rkSj ij Å¡V ds ekal ds mRiknu ds vk¡dMsa ugha gS ysfdu
vuvf/kÑr rkSj ij ;g dk;Z gks jgk gS ,oa blls ;g Li"V gS fd Å¡V vius ikjEifjd mi;ksx cks>k
<ksus ds ctk; nwX/k ,oa dqN gn rd ekal ds mRiknu esa dke vk jgk gSA fo'o dh xjhc turk ds
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fy;s m"Vª nw/k ,oa ekal izksVhu dk ,d eq[; L=ksr gS A

o"kZ 2007 dh i'kqx.kuk ds vk/kkj ij Hkkjr esa Å¡Vksa dh dqy la[;k 5]16]828 gSaA jktLFkku
esa 421836] xqtjkr esa 38454] gfj;k.kk esa 38608] mÙkjizns'k esa 8959 ,oa e/;izns'k esa 4456 Å¡V gSaA
uLyokj Å¡Vksa dh la[;k dk vuqeku yxk;sa rks lcls de Å¡V esokM+h uLy ds gSa budh vuqekfur la[;k
8]834 gSA dPNh Å¡V 29]505 gSA tSlyesjh 106867 gSa ,oa chdkusjh 306135 gSaA yn~nk[k es nks dqCcM+
okys Å¡Vksa dh la[;k 141 gS A

     ;g lHkh dks Kkr gS fd fdlh Hkh tho dh mi;ksfxrk gh mls cpkrh gSA le; ds vuqlkj bl
mi;ksfxrk esa cnyko vkrk jgrk gSA orZeku ifjfLFkfr;ksa esa Å¡V blh izdkj ds ,d cMs- cnyko ds
nkSj ls xqtj jgk gS tgk¡ blds iqjkus mi;ksx dk egRo {kh.k gksrk tk jgk gS ogh u;s mi;ksx dks [kkstuk
,d pqukSrh iw.kZ dk;Z gks x;k gSA fQj Hkh ;g dsUnz fiNys dbZ o"kksZ ls bl igyw ij dk;Z dj jgk
gSa A buesa izeqq[k gS nw/k mRiknu dks c<kuk] Å¡V ds nw/k dks  ,d LokLF;&o/kZd is; ds :i esa LFkkfir
djuk] bldh ekuo chekfj;ksa esa mi;ksfxrk fl+) djuk] m"Vª ÅtkZ ls cSVjh pktZ djuk] ekuo dsUlj
esa blds ,UVhckWMh dk mi;ksx <qa<uk] lk¡i dk tgj jks/kh cukuk vkfn A

tutkrh; {ks=k esa Å¡V

jktLFkku ds tutkrh; {ks= esa yxHkx pkj gtkj Å¡V gSa A budk eq[; :i ls mi;ksx nw/k mRiknu
gsrq gks jgk gS A ;gk¡ dh HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa esa ;g i'kq viuh vkgkj iwrhZ igkM+h {ks=ksa esa  ikbZ
tkus okyh ouLifr;ksa ls djrk gSa] bl dkj.k ;g i'kq bl {ks= esa ,d LFkku ij vf/kd le; ugha jg
ldrk A bl {ks= esa xk;&HkSal dk nw/k mRiknu vko';drk  ls de gksus ds dkj.k Å¡Vuh dk nw/k dkQh
ek=k esa fcdrk gSA bl {ks= esa bu Å¡Vksa dk nw/k mRiknu c<+kus ds fy;s p;fur iztuu dh l[r
vko';drk gS] ,slh fLFkrh esa fuEu m"Vª vuqokaf'kd L=ksrksa dk mi;ksx djrs gq;s  ,d lexz m"Vª mRiknu
ifj;kstuk pykuk pkfg;s A

Hkkjrh; m"Vª oa'k

      Hkkjr o"kZ esa nks izdkj ds Å¡V ik;s tkrs gSaA ,d dqCcM+ okys ftudks oSKkfud Hkk"kk esa MªksesMjh
dgrs gaS ,oa nwljs nks dqCcM okys ftudks oSKkfud Hkk"kk esa csDVhjh;u dgrs gSa A Ñf"k ij jk"Vªh; vk;ksx
1976 ds vuqlkj ns'k esa 9 m"Vª uLys gaS] tks fd chdkusjh] tSlyesjh dPNh] ekjokM+h] esokM+h] lk¡pkSjh]
flU/kh ,oa fjosjkbZu uke ls tkuh tkrh gSA bl dsUnz us bl fn'kk esa dkQh dk;Z fd;k gS ,oa fofHkUu
LFkkuksa ij ik;s tkus okys Å¡Vksa dks uLy vuqlkj oxhZÑr djus dk iz;kl fd;k gSA mDr v/;;u ls
;g Li"V gqvk gS fd orZeku esa ns'k esa Å¡Vksa dh pkj izeq[k uLysa gSA ;s gSa&chdkusjh] tSlyesjh] dPNh
,oa esokM+h A bu pkjksa uLyksa ij ek=kRed] ewY;kRed rFkk vk.kfod v/;;u bl dsUnz us lQyrk iwoZd
fd;s gSa A
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chdkusjh& chdkusjh uLy ds Å¡V chdkusj ,oa vklikl ds ftyksa tSls xaxkuxj] guqekux<+] pw:] >qa>quw]
lhdj ,oa ikl ds jkT; gfj;k.kk esa ik;s tkrs gSa A bldk iztuu {ks+= 'kq"d gS ,oa ;gk¡ dkQh de
o"kkZ gksrh gSA chdkusjh Å¡Vksa dks loZJs"B ekuk x;k gS A ;g fn[kus esa lqUnj ,oa â"V&iq"V gksrs gSa A
;g eq[; :i ls cks>k <+ksus okyh uLy gS] ysfdu bldk nw/k ,oa cky mRiknu Hkh vPNk gSA ;s Å¡V
vPNh dn dkBh ds etcwr 'kjhj okys ,oa QwrhZys gksrs gaSA bu Å¡Vksa dk jax xgjk Hkwjk o dkyk gksrk
gS A buds flj ij ^LVksi* gksrk gS ,oa bu Å¡Vksa ds dkuksa ij] vk¡[kksa dh iydksa  ,oa HkkaSg ds Åij
vf/kd cky gksrs gSa A bl y{k.k dks vke cksy pky esa ^>haijk* dgrsa gSA vkSlru ,d chdkusjh Å¡V
dk tUe ds le; otu 38 fdyks ,oa o;Ld voLFkk esa 600 fdyks gksrk gSA ;s yxHkx 800 xzke cky
izfro"kZ iSnk djrs gSa] bu ckyksa dh yEckbZ 6-27 lseh gksrh gSA  budk mi;ksx Å¡V ikyd dEcy] 'kWky]
njh] jLlh vkfn cukus esa dke ysrs gSa A

tSlyesjh& tSlyesjh Å¡V tSlyesj] ckM+esj ftyksa ,oa tks/kiqj ftys ds dqN fgLlks esa ik;s tkrs gaSA
;s yEch nwjh r; djus ,oa nkSM+ ds fy;s mi;qDr Å¡V gSa A budk 'kjhj gYdk ,oa xBhyk gksrk gS ,oa
jax gYdk Hkwjk gksrk gSA budk iztuu {ks= 'kq"d ,oa de o"kkZ okyk gS A  budk flj NksVk ,oa ukd
rh[kk gksrk gSA buesa ckyksa dk mRiknu 700 xzke izfro"kZ gksrk gS ,oa ckyksa dh yEckbZ 6 lseh gksrh
gS A budk tUe ds le; otu 36 fdyks ,oa o;Ld voLFkk esa otu 595 fdyks gksrk gS A

dPNh& ;g uLy xqtjkr esa dPN ,oa vklikl ds {ks=ksa esa ikbZ tkrh gSA ;g nw/k mRiknu ,oa cks>k
<+ksus ds fy;s mi;qDr gSA bldk iztuu {ks= ny&ny ,oa ueh okyk gSA budk jax xgjk Hkwjk gksrk gSA
bu Å¡Vksa dk tUe ds le; otu 36 fdyks ,oa o;Ld voLFkk esa 550 fdyks gksrk gSA buds cky ?kaq?kjkys
,oa NksVs gksrs gSa A buds ckyksa dk okf"kZd mRiknu 600 xzke gksrk gS ,oa ckyksa dh yEckbZ 4-42 lseh
gksrh gS A

esokM+h& ;g uLy nf{k.kh jktLFkku ,oa ikl esa yxrs gq, e/;izns'k esa ikbZ tkrh gSA bldk iztuu {ks=
igkM+h gSA ;gk¡ vis{kkÑr o"kkZ vf/kd gksrh gS ,oa gfj;kyh Hkh T;knk gSA ;s Å¡V FkksMs+ NksVs gksrs gSa ,oa
budk 'kjhj xBhyk gksrk gSA buds ihNs ds iqV~Bs etcwr gksrs gSa ,oa iSjksa dk ryk dM+d gksrk gSA ;s
igkM+h {ks= esa lkeku ykus&ys tkus ds fy;s mi;qDr gSaA ;s Å¡V nw/k mRiknu esa Hkh cgqr vPNs gSa ,oa
orZeku esa budks nw/k mRiknu ds fy;s gh ikyk tk jgk gSA buds 'kjhj ij ftl izdkj ds cky ik;s
tkrs gSa os budks e/kqefD[k;ksa ,oa vU; dhM+ksa ds dkVus ls cpkrs gSa A ;s Å¡V jax esa gYds Hkwjs ls lQsn
gksrs gSa A

nks FkwbZ okys Å¡¡V& ;s Å¡V Hkkjr esa tEeq&d'ehj jkT; ds yn~nk[k {ks= dh uqczk ?kkVh esa ik;s tkrs
gSa A budh vuqekfur la[;k 141 gS A ;g dn esa NksVs] otu esa gYds ,oa Hkwjs jax ds gksrs gSaA budk
iztuu {ks= 'kq"d ,oa ;gk¡ rkieku xfeZ;ksa esa cgqr vf/kd ,oa lfnZ;ksa esa cgqr de gks tkrk gSA ;g
{ks= leqnzry ls yxHkx 10000 QhV dh Å¡pkbZ ij gS ,oa ;gk¡ Hkh ;s igkMksa esa yEch nwjh r; djus
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ds dke vkrs gSa A buds 'kjhj ij cky vf/kd gksrs gSa] tks fd budks lfnZ;ksa esa de rkieku ls
cpkrs gSaS A

      fo'o ifjn`'; dks ns[krs gSa rks irk pyrk gS fd budh dqy vkcknh 2 fefy;u ds vklikl
gSA ,d vuqeku ds vuqlkj djhc 800 Å¡V mÙkj if'peh phu o eaxksfy;k esa taxyh voLFkk esa gSaA
nks dwcM okys Å¡Vksa dh dqN vkcknh taxyh voLFkk esa xksch jsfxLrku esa Hkh gSA ,d v/;;u ds vuqlkj
taxyh ,oa ikyrq nks dqCcM okys Å¡Vks esa djhc 3 izfr'kr vuqokaf'kdh fo"kerk,¡ gSa A

orZeku esa Hkkjr esa budk mi;ksx lQkjh ds fy;s gks jgk gSA ysg esa ,d NksVk QkeZ buds fy;s
cuk;k x;k gSA ;gk¡ djhc 20 Å¡Vksa dks j[kk tkrk gS ,oa blds fy;s dsUnz ljdkj us vkfFkZd lg;ksx
fn;k gS A bu Å¡V ikydksa dh izeq[k leL;k gS fd buds [kkus ds fy;s o"kZ esa dqN eghus ,sls gksrs gSa
tc dqN ugh gksrk gS ,oa ml oDr budks acpkus esa dkQh fnDdr vkrh gS A blh oDr cPpksa dk ikyu
iks"k.k Hkh dfBu gks tkrk gS A dqN cPps unh esa Mqcdj ej tkrs gSa A flYd :V cUn gksus ds ckn
ls bu Å¡Vksa dk cgqr gh NksVk lewg Hkkjr esa jg x;k Fkk] blfy;s buesa vUr%&iztuu dkQh ek=k esa
gks x;k gS A vr% buds vuqokaf'kd lq/kkj ds fy;s eaxksfy;k ;k phu ls dqN Å¡V ykus pkfg;sa A bl
lEcU/k esa jk"Vhª; m"Vª vuqla/kku dzsUnz us ,d ifj;kstuk ftukse IysVQkeZ esa Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn~
dks nh gS ,oa nwljh ifj;kstuk usVodZ izkstsDV ds :i esa dsUnz us vius iapo"khZ; dk;ZØe es lfEefyr dh gS A

m"Vª Ms;jh

       jk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUnz us vius ;gk¡ djk;s x;s v/;;u dks vkxs c<+krs gq, bl {ks=
esa dkQh dk;Z fd;k gSaA bl lEcU/k esa dsUnz esa esokM+h uLy ds Å¡V yk;s x;s ,oa budk mUur
fof/k ls iztuu djok;k x;k A m"Vª nw/k Ms;jh dh LFkkiuk dh xbZ ,oa blds vkS"k/kh; mi;ksx ij dk;Z
fd;k x;k A jktLFkku lgdkjh Ms;jh la?k ds ek/;e ls Hkh bldks ns'k ds fofHkUu 'kgjksa esa igq¡pk;k
x;k A fofHkUu izdkj ds mRikn Hkh cuk;s x;s] ftuesa bldh dqYQh  dkQh yksdfiz; gqbZ gSA LFkkuh; uLyksa
dh nqX/k mRiknu {kerk dks c<+kus ds fy;s ,d ifj;kstuk gky gh esa 'kq: dh xbZ gS A blds rgr
v/;;u ls irk pyk gS fd ,d lkaM 16 eghus rd yxkrkj nw/k ns ldrh gS A vkSlru izfrfnu mRiknu
7 yhVj ,oa ,d  nw/kdky esa 3400 yhVj nw/k nsrh gS A dqN vPNh eknk,¡¡  10-12 yhVj nw/k izfrfnu
nsrh gSa ftudk mi;ksx p;fur iztuu esa dj vuqokaf'kd lq/kkj fd;k tk ldrk gS A

m"Vª dk;Z&{kerk

       Å¡V viuh dk;Z {kerk ds dkj.k gh lfn;ksa ls ikyk tk jgk gS A ;g jsfxLrku esa [ksrks
esa dk;Z djus] cks>k <ksus ,oa lokfj;k¡ <ksus ds  dke esa yEcs le; ls vk jgk gSA jsfxLrku eas dk;Z
djus ds fy;s ;g lcls mi;qDr i'kq gS] D;kasfd ;g de o vf/kd rkieku esa de ikuh ih dj Hkh
yEch nwjh r; dj ldrk gS A chdkusjh uLy bl dk;Z ds fy;s loksZÙke ekuh xbZ gS A bl dsUnz ij
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fd;s x;s iz;ksxksa ls irk pyrk  gS fd ,d Å¡V vius 'kkjhfjd otu dk 17 ls 22 izfr'kr dk;Zcy
iSnk djuk gS A ijks{k p;u ifj;kstuk pykbZ xbZ ,oa fiNys nl o"kksZa esa bl i)fr ls mUur Å¡V iSnk
fd;s x;s ,oa iztuu {ks= esa dk;Z {kerk c<kus ds fy;s ck¡Vs x;sA

m"Vª cky

gkyk¡fd Å¡V ds ckyksa dk egRo ek=kRed nf̀"Vdks.k ls de gS ,oa orZeku esa Å¡V ikyd vius
?kj esa dke vkusokyh oLrq,¡ gh cukrk gS A ,d vuqeku ds vuqlkj Hkkjr 2 ls 2-5 yk[k fdyks m"Vª
cky dk mRiknu gksrk gS ysfdu budks bDdBk djuk ,d [kphZyk dk;Z gS A orZeku esa izfrO;fDr vk;
,oa ckgj ds ns'kksa ls vkus okys ;kf=;ksa dh la[;k esa o`f) dks ns[krs gq, budk mi;ksx grd?kkZ
y?kq m|ksxksa esa dj ltkoVh lkeku cuk;k tk ldrk gS A

m"Vª peMk ,oa gM~Mh

m"Vª peMs dk mi;ksx igys ds le; esa Hkh m"Vª ikyd ?kjksa esa djrs Fks ysfdu vc bldk
mi;ksx ltkoVh ,oa dke esa vkus okyh dbZ oLrqvksa dks cukus esa gks jgk gsS A blh izdkj Å¡V dh gfM~M;ksa
ls f[kykSus cuk;s tkus yxs gaS tks fd gkFkh&nk¡r ds ,ot  ds :i esa ns[ks tkus yxs gSa A

m"Vª nkSM+
     m"Vª nkSM+ ,slk {ks= gS ftlesa gesa dkQh dk;Z djus dh t:jr gS A e/;iwohZ ns'kksa esa m"Vª nkSM
cgqr yksdfiz; gS ,oa blds fy;s ogk¡ p;fur iztuu djk;k tkrk gS A p¡wfd izfrO;fDr vk; bl ns'k
esa Hkh dkQh c<+ xbZ gS ,oa ,d vke Hkkjrh; vc vius eauksjatu ds fy;s igys ls dkQh vf/kd iSlk
[kpZ djrk gS A Hkkjrh; Å¡Vksa dh tSlyesjh uLy bl dk;Z ds mi;qDr gS A m"Vª nkSM+ ls m"Vª ikyd
dkQh iSlk dek ldrs gSa A

fo'o ifjn ';
       fo'o ifjn`'; esa vxj Å¡Vksa dh la[;k ,oa buds mRikn dks ns[ksa rks irk pyrk gS fd o"kZ
1961 ls orZeku Å¡V la[;k yxHkx nksxquh gS ,oa nqX/k mRiknu ,oa ekal mRiknu djhc rhu xquk gks
x;k gS A m"Vª nw/k ,oa ekal xjhc turk ds fy;s izksVhu dk ,d vPNk L=ksr gS A ,slh fLFkrh esa gesa
m"Vª nw/k mRiknu ij fo'ks"k /;ku nsus dh t:jr gS A ekuo dh m"Vª }kjk vko';drk iwfrZ gh bldh
la[;k esa fujUrj o`f) dk dkj.k gSA
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OZOmVr¶ {dH$mg ‘§o newnmbZ H$m ¶moJXmZ

lTtu flaglTtu flaglTtu flaglTtu flaglTtu flag
iz/kku oSKkfud

jk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUnz] chdkusjjk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUnz] chdkusjjk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUnz] chdkusjjk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUnz] chdkusjjk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUnz] chdkusj

gekjk ns'k fofof/krk dk ns'k gSA ;gka lekt dks tkfr] /keZ ds vk/kkj ij ckaVk x;k gSA vusdksa
o"kksaZ ls 'kksf"kr o fiNM+s yksxksa ds mRFkku ds fy, gekjh ljdkj ç;kljr gSA fiNM+ksa esa vuqlwfpr tkfr
o tu&tkfr dks fo'ks"k ntkZ fn;k x;k gSA Hkkjrh; lekt esa vR;ar vykHkkfUor vFkkZr vuqlwfpr
tutkfr;ksa ds lesfdr lkekftd&vkfFkZd fodkl ij ,d lefUor vkSj vk;ksftr rjhds ls vf/kd dsfUær
/;ku nsus ds mís'; Hkkjr ljdkj vusd dk;ZØe vk;ksftr djrh gSA Hkkjr ljdkj dk tu tkrh; dk;Z
ea=ky; us tutkrh; dY;k.k vkSj fodkl ij vf/kd dsfUær /;ku ds fy, lafo/kku esa vuqlwfpr
tutkfr;ksa ds 'kS{kf.kd o vkfFkZd fodkl ds fy, rFkk buds lkekftd  vU;k; rFkk 'kks"k.k ls cpkus
ds fy, dbZ mik; crk, x, gSaA tu tkrh; cgqy mrjiwohZ jkT; tSls v:.kkpy çns'k] es?kky; fetksje]
ukxkyS.M vkSj dsUæ 'kkflr çns'k y{;}hi rFkk nknj uxj gosyh esa tu tkrh; mi;kstuk dh vko';drk
ugha gS D;ksafd bu jkT;ksa esa ds-'kk-ç-dh laiw.kZ ;kstuk gh vuqlwfpr tu tkfr;ksa ds fy, gSA tu tkfr;
mi;kstuk vU; jkT;ksa ds fy, gS tgka vuqlwfpr tu tkfr dh la[;k csrjrhc gSA

bu y{;ksa dks çkIr djus ds fy, tu tkrh; mi&;kstuk cukbZ xbZ gS tks fd ikapoh iapo"khZ;
;kstuk ds vkjaHk esa ykxw dh xbZA blds rgr ;g lqfuf'pr fd;k x;k fd jkT; ljdkjksa dh
;kstukvksa@çLrkoksa] dsUæh; ea=ky;ksa@foHkkxksa] foRrh; ,oe~ fodkl laLFkkvksa dks tutkrh; fodkl ds fy,
i;kZIr /ku tkjh gks ldrh gSA bl tu tkrh; mi;kstuk dk eq[; mís'; ;g gS fd jkT;ksa@dsUæ 'kkflr
çns'kksa dks /ku] tu tkrh; tula[;k ds vk/kkj ij fn;k tk,A blh dM+h esa gekjh laLFkku dks Hkh nl
yk[k :i;s tu tkrh; mRFkku ds vkoafVr fd, x,A tu tkrh; yksx HkkSxksfyd o lkaLÑfrd n`f"V ls
lekt dh eq[; /kkjk ls dVs gq, gSA bu yksxksa dh 'kS{kf.kd o vkfFkZd fLFkfr n;uh; gSA f'k{kk o voljksa
ds vHkko esa ;g yksx tfVy ifjfLFkfr;ksa esa viuk thou ;kiu djrs gSaA tu la[;k ds vk/kkj ij ;g
e/;çns'k] Nrhlx<+] egkjk"Vª] mM+hlk] >kj[k.M o xqtjkr ds dfBu {ks=ksa esa ik;s tkrs gSaA vuqlwfpr
tu tkfr iwjs ns'k esa eq[;r% taxyh ,oa igkM+h {ks=ksa esa QSys gSaA bu çns'kksa ls yxrs çns'kksa esa Hkh budh
mifLFkfr ntZ gSA jktLFkku esa fLFkr gksus ds dkj.k gekjk dsUæ jktLFkku ds tu tkrh; {ks=ksa Mwaxjiqj
o ckalokM+k ij tu tkrh; mi;kstuk ds rgr tu tkfr dh vko';drkuqlkj bu {ks=ksa esa vius dk;ZØe
vk;ksftr dj jgk gSA tu tkrh; yksxksa dk eq[; O;olk; Ñf"k o i'kqikyu gS] vr% i'kqikyu ds ckjs
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esa tu tkfr ds yksxksa dks tkudkjh o çf'k{k.k miyC/k djkus ds mís'; ls çns'k ds bu bykdksa esa viuk
iM+ko yxk jgs gSaA ;gka dqN tu tkfr;ka vHkh Hkh Hkkstu bdëk djrh gSA dqN vU; vfLFkj [ksrh gS
tcfd dqN vU; iqjkus Ñf"k lk/kuksa dk ç;ksx djrs gSaA ;FkkZr esa vuqlwfpr tu tkfr dh igpku muds
fiNM+siu] vkfne xq.kksa] lkaLÑfrd ,oa HkkSxksfyd vyxko o vU; cM+s leqnk;ksa ls lEidZ ds vk/kkj ij
fd;k tkrk gSA ;g vk/kkj lafo/kku esa fyf[kr ugha gS ijarq iw.kZekU; gSA bl fiNM+kiu dks nwj djus
ds fy, vusdksa ;kstuk,a o uhfr;ka rS;kj o ykxw dh xbZ gSA tutkrh; mi;kstuk {ks=ksa tSls Ñf"k] ckxokuh]
flapkbZ] Hkw&laj{k.k] i'kqikyu f'k{kk] lgdkfjrk] eNyh ikyu rFkk NksVs m|ksxksa ds fy, nh tkrh gSA buds
vykok O;fä fodkl ds fy, vkJe Ldwy] tu tkfr 'kks/k laLFkku] O;olkf;d çf'k{k.k] ckfydk f'k{kk
ds ek/;e ls f'k{kk dk çpkj&çlkj fd;k tk jgk gSA vkoklh; Lrj ij yM+ds&yM+fd;ksa ds fy, Nk=kokl]
vukt Hk.Mkj.k ds fy, xksnke] iqLrdky; vkfn <kapkxr fuekZ.k dk;Z fd;s tk jgs gSaA bl {ks= esa
çkÑfrd laink o lzksr dks ns[krs gq, tu tkrh; ;qokvksa dh n{krk dks c<+kus ds fy, Lojkstxkj ;kstuk
pkyw dh xbZ gSA f'k{kk o çf'k{k.k ds vHkko esa tutkrh; ;qok vkj{k.k dk ykHk mBkus esa Hkh vleFkZ
gSA blfy, jkstxkj o f'k{k.k laLFkkvksa tSls vfHk;kaf=dh o fpfdRlk tSls rduhdh ,oe~ O;olkf;d
ikB;Øe esa vkjf{kr txg fcuk mi;ksx fd, gh jg tkrh gSA 'kS{kf.kd ;ksX;rk esa <hy nsus ds ckn
Hkh vuqlwfpr tkfr ds fo|kFkhZ ços'k çkIr djus ds ckotwn dk;ZØe dks Bhd ls pykus esa dfBukbZ eglwl
djrs gSaA vr% bu ;qokvksa dh 'kS{kf.kd n{krk o dk;Z dq'kyrk dks c<+kdj lekt dh eq[; /kkjk esa 'kkfey
djus ds fy, tu tkrh; mi;kstuk ds rgr gekjk laLFkku ;g dk;ZØe vk;ksftr dj jgk gSA

i'kq/ku dk ;ksxnku o egRo

Hkkjrh; xzkeh.k vFkZO;oLFkk o vkthfodk dh jhM+ i'kq/ku o Ñf"k gSA dqy ?kjsyw ldy mRikn
dk 9 çfr'kr i'kq/ku vk/kkfjr gSA ;g Hkkjr dh vFkZO;oLFkk esa mHkjrk gqvk {ks= gSA dHkh Ñf"k dk
lgk;d O;olk; ekuk tkus okyk ;g O;olk; vkt LokoyEch o vkRefuHkZj gSA tu tkrh; {ks=ksa esa
pjkxkg o Ñf"k rFkk ou lg mRiknksa dh miyC/krk ds dkj.k i'kqikyu ,d fo'ks"k LFkku j[krk gSA
vf/kdrj ?kjksa esa ,d ;k nks i'kqvksa vFkok i'kq çtkfr;ksa dk ik;k tkuk yxHkx vfuok;Z gS ftlls tu
tkrh; yksx viuk Hkj.k&iks"k.k pykrs gSaA ckalokM+k xzkeh.k f'k{kk dh n`f"V ls lk{kjrk iq#"k ¼60-45
çfr'kr½] efgyk ¼28-43 çfr'kr½ dqy 44-63 çfr'kr ¼lzksr tu x.kuk 2001½ dkQh fiNM+k gqvk {ks= gSA
tu tkfr esa ;gka Hkhy leqnk; ds yksx tks [kkjks] eksVks vkSj Hkkyks /keZ ds vuq;k;h gS] ifjJeh o
rkdroj gSA rht R;kSgkj o esyksa esa i'kq/ku dk egRo Li"V >ydrk gSA gksyh] nhokyh o vkeyhX;kjl
R;kSgkjksa esa eq[; gSA ;gka xjhch js[kk ds uhps xqtj&clj djus okys yksxksa dh la[;k vf/kd gSA bl {ks=
esa eDdk] xsag¡w] dikl o puk eq[; Qlysa gSaA çkÑfrd lzksr esa xzsQkbZV] lksi LVksu] MksykekbZV] jksd
QkLQsV] pwuk o laxejej dh fofHkUu [kkus gSa tgka yksx etnwjh dj viuh vkthfodk dekrs gSaA
Hkkjokgd i'kq bl dk;Z esa fo'ks"k ;ksxnku nsrs gSaA {ks= dk 20 çfr'kr ou gS ftudh vf/kdrj dVkbZ
gks pqdh gS vkSj Ñ'; ek= uXu igkfM+;ksa dk gSA Mwaxjiqj dk {ks= rqyukRed :i ls ckalokM+k ls csgrj
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gSA ;gka tula[;k dk yxHkx 64 çfr'kr tu tkfr gS tks fd i'kq ikyu o Ñf"k vk/kkfjr gSA tu
tkrh; yksx Å¡ps LFkku ij >ksifM+;ksa esa jguk ilan djrs gSa tgka ls vius [ksrksa dh j[kokyh dj lds
rFkk f'kdkj o eNyh idM+uk lEHko gks lds rFkk ijEijkxr vlkekftd dk;ksaZ pksjh esa lafyIr ikyoh
Hkhy tkfr ds yksx Hkh eq[;/kkjk ls tqM+us yxs gSA f'k{kk ukeek= gSA [ksrh o"kkZ vk/kkfjr gSA ekulwu
foQyrk ds le; isM+ksa dh dVkbZ dj ydM+h csp vkthfodk dekrs gSaA bu {ks=ksa esa ik;s tkus okys i'kq/
ku esa xk;] HkSal] HksM+ o cdjh vkfn çeq[k gS ftudh la[;k ckalokM+k ¼1397839 lzksr 18 oha i'kq x.kuk
2007½ rFkk Mwaxjiqj ¼1163747½ gS tks ;gka i'kq egÙkk dks n'kkZrh gSA i'kqvksa ds mipkj lEca/kh ;gka i'kq
vLirky] fMLisaljh vkfn dk tky fcNk gqvk gS tks fd ckalokM+k esa 110 o Mwaxjiqj esa 140 gSA jkT;
o dsUæ ljdkj }kjk lapkfyr vusdksa ;kstuk,a tSls dke/ksuw chek ;kstuk] xkSikyd chek ;kstuk] xkSj{kd
chek ;kstuk] HkSal chek ;kstuk] Å¡V chek ;kstuk] Å¡V ikyd chek ;kstuk] Å¡V j{kd chek ;kstuk vkfn
çeq[k gSA ljdkj bu tu tkrh; {ks=ksa ds fy, fo'ks"k i'kq/ku ykxw dj i'kqikyu dks c<+kok ns jgh gSA
gekjk ç;kl Hkh uhfr;ksa ds vuq:i i'kqikyu dks mUur rduhdksa ls fodkl ds iFk ij c<+kuk gSA vr%
lHkh tu tkrh; Hkkb;ksa ls vuqjks/k gS fd i'kqikyu viukdj viuh vkfFkZd lkekftd fLFkfr esa lq/kkj
dj ns'k dks mUur o çxfr'khy cukus esa viuk egRoiw.kZ ;ksxnku nsaA
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ewîH$ joÌ ‘§o ~H$[a¶m| Ho$ {b¶o CÝZV new Amdmg ì¶dñWm

,- ds- iVsy,- ds- iVsy,- ds- iVsy,- ds- iVsy,- ds- iVsy
iz/kku oSKkfud

dsUnzh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] tks/kiqjdsUnzh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] tks/kiqjdsUnzh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] tks/kiqjdsUnzh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] tks/kiqjdsUnzh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] tks/kiqj

izns'k ds 'kq"d vkSj v/kZZ 'kq"d {ks=ksa esa NksVs] lhekar vkSj Hkwfeghu ifjokjksa ds thou;kiu vkSj
jkstxkj ds fy;s cdjh ikyu ,d eq[; vk/kkj gSA D;ksafd ;gk¡ ds fojy pkjk lalk/ku rFkk fo"ke tyok;q
dh ifjfLFkfr;ksa esa tgkWa vU; i'kq iztkfr;ksa dk fuokZg  eqf'dy ls gksrk gS ogk¡ cdjh cM+h vklkuh ls
viuk fuokZg dj ysrh gS rFkk dbZ rjg ds lg&mRikn tSls nw/k] ekal] js'ks] [kky ,oa [kkn vkfn ls
i'kqikyd dk vk; nsrh gSA jktLFkku ds e: {ks= esasa cdfj;ksa dh la[;k fiNys pkj n'kdksa esa 140 Áfr'kr
rd c<+ x;h gSA 2003 i'kqx.kuk ds vuqlkj cdfj;ksa dh la[;k 83-7 yk[k gSA e: {ks= esa dqy nqX/k mRiknu
o ekal mRiknu dk 15 izfr'kr o 53-8 izfr'kr fgLlk Øe'k% cdfj;ksa ls izkIr gksrk gS] ijUrq bl {ks=
dh fo"ke tyok;q dh otg ls Hkh"k.k xfeZ;ksa o lfnZ;ksa ds ekSle esa cdfj;ksa dk nqX/k mRiknu o cPpks
dh c<+okj izHkkfor gskrh gSA uotkr cPpksa esa vf/kd B.M o B.Mh gokvksa dh otg ls e`R;qnj Hkh
vf/kd gksrh gSA ;g ns[kk x;k gS fd ;fn cdfj;ksa dks can vkokl ftlesa [kqyh txg Òh g®] esa j[kk
tk;s rks fo"ke tyok;q ifjfLFkfr;ksa esa Hkh cdfj;ksa dk mRiknu de ugha gksrk gSA

     e:LFky dh tyok;q dks ns[krs gq, dsUnzh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] tks/kiqj esa ,d ^^mUur
i'kq vkokl** dk fodkl fd;k x;k gSA ftlesa i'kq xehZ] lnhZ o o"kkZ ds ekSle dh fo"ke ifjfLFkfr;ksa
esa vkjke ls jgrk gSA

mUur Ik'kq vkokl dh fo'kss"krk,a

       ;g vkokl O;oLFkk iwoZ&if'pe fn'kk vk/kkfjr cuk;h x;h gSA ftlesa vkokl dk eq[k iwoZ
fn'kk dh rjQ gksrk gS ,oa ihNs dk fgLlk if'pe dh rjQ gksrk gSA nf{k.k o mRrj fn'kk esa bl vkokl
dk yEck fgLlk gksrk gSA bl vkokl ds eq[; fcUnq fuEu izdkj gSA

1- vkokl dh yECkkbZ 60*] pkSM+kbZ 16* o ÅWpkbZ e/; ls 10* ,oa fdukjs  ls 7*

2- vkokl dk vkdkj vk;rkdkj ,oa Nr >ksiM+huqek gksrh gSA

3- vkokl dk yEck fgLlk nf{k.k dh rjQ ls [kqyk gksus ls lfnZ;ksa ds ekSle esa lw;Z nf{k.kk;u
gksus ds otg ls iwjs fnu lw;Z dh fdj.k ,oa izdk'k vUnj vkrs gSA blds foijhr] xfeZ;ksa ds
ekSle esa lw;Z dh fdj.ksa vkokl esa fcYdqy ugha vkrh gSaA

4- vkokl dk nwljk yEck fgLlk mÙkj dh rjQ j[kk x;k gS tks fd nf{k.k dh rqyuk esa de
[kqyk gksrk gSA ftldks lfnZ;ksa esa IykfLVd 'khV }kjk <+d fn;k tkrk gSA ftlls mÙkj ls vkus
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okyh B.Mh gok dks vkokl esa vkus ls jksdk tk ldsA
5- vkokl dh mÙkj fn'kk okyh nhokj ds vUnj dh rjQ pkjs o nkus ds fy;s [ksyh cuk;h xbZ

gSA ftldh pkSM+kbZ 14** ,oa xgjkbZ 6** gSA bl [ksyh ds vkxs okyh NksVh nhokj ij yksgs ds
ikbZi yxk;s x;s ftlls cdjh viuh xnZu Mkydj pkj nkuk [kk lds ijUrq mlesa dwn uk ldssaA
ftlls pkjs dks [kjkc gksus ls cpk;k tk ldsA

6- vkokl dh Nr >ksiM+huqek nks rjQ <+yku okyh gSA ftldh e/; ls ÅWpkbZ 10^ ,oa fdukjs ls
7* gSA ;g Nr lhesUV dh 1-3 ehVj okyh pknjksa }kjk cuh gSA Åij ls vkus okyh xehZ o
B.M ds cpko ds fy;s Nr ds uhps 4** eksVk ?kkl&Qwl dk NIij yxk;k x;k gSA ;g ?kkl&Qwl
dk NIij Nr ds uhps yxs gksus ds dkj.k fcuk j[k j[kko ds yEcs le; rd pyrk gSA

7- vkokl dh Q'kZ dks dPpk j[kk x;k gS feV~Vh esa eqM~M feykdj Q'kZ cukbZ x;h gS tks fd xehZ
,oa lfnZ;ksa nksuks ekSle esa vkjkenk;d jgrh gSA vkokl esa i;kZIr [kqyk gksus dh otg ls gok
dk lapkj iw.kZ :i ls gksrk gS ftlds dkj.k vkokl esa ueh ugha jgrh gSA

8     vkokl ds pkjksa rjQ i;kZIr ek= esa [kqyh txg gSA ftlesa i'kq viuh bPNkuqlkj o ekSle
ds vuq:i fopj.k dj ldrk gSA

9- ihus ds ikuh dh O;oLFkk i'kq vkokl ds ckgj [kqys fgLls esa j[kh gSA ftlls fdlh Hkh izdkj
ls vkokl esa xhykiu o ueh ugha jgrh gSA
bl izdkj ds vkokl dh O;oLFkk djds fdlku HkkbZ vius i'kqvksa dk nqX/k mRiknu c<+k ldrs
gS o fo"ke ekSle esa i'kqvksa dh e`R;q ls gksus okyh gkfu dks Òh jksdk tk ldrk gSA

iwoZ if'pe fn'kk vk/kkfjr mUur i'kq vkokl vkokl ds vUnj lfnZ;ksa ds ekSle eas izpqj
ek=k eas lw;Z fdj.kas o /kwi

vkokl esa xehZ dks jksdus ds fy;s Nr ds
uhps ?kkl&Qwl dk NIij

vkokl eas vkjke ls pkjk nkuk [kkrh cdfj;ka
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mUur i'kq vkokl ds ykHk %

1- e:{ks= esa iwoZ&if'pe fn'kk okys vkokl mÙkj&nf{k.k fn'kk okys vkokl dh vis{kk   vf/kd
vkjkenk;d gksrs gSA iwoZ&if'pe fn'kk okys vkokl lfnZ;ksa esa xje o xfeZ;ksa esa B.Ms jgrs gSA
D;ksafd bl vkokl esa lfnZ;ksa esa /kwi vkokl ds vUnj ,d yEcs le; rd vkrh gS ,oa xfeZ;ksa
esa /kwi fcYdqy vUnj ugha vkrh gSA

2- e: {ks= esa xfeZ;ksa ds ekSle esa gok nf{k.k&if'pe fn'kk dh rjQ ls 10&20 fd-eh- izfr ?k.Vk
dh jrkj ls pyrh gS tks vkokl dks goknkj o B.Mk cukus esa ennxkj gksrh gSA

3- i'kq vkokl dh Nr ds uhps yxs 4** eksVs ?kkl&Qwl ds iSusy ¼NIij½ dh otg ls Åij ls
vkus okyh xehZ esa cgqr deh vkrh gSA D;ksafd okrkoj.k dh dqy xehZ dk 30 izfr'kr fgLlk
vdsys Nr ds ek?;e ls vkrk gSA

4- pkjs o nkus dh [ksyh dh fof'k"V vkdkj ¼fMtkbZu½ gksus ds otg ls cdfj;kW pkjs o nkus dks
vkjke ls [kkrh gS ,oa [kjkc ugha dj ikrh gSA

5- laLFkku esa gq;s iz;ksxks ds vk/kkj ij ;g ns[kk x;k gS fd xfeZ;ksa ds ekSle esa bl vkokl dk
vUnj dk rkieku ckgjh rkieku dh vis{kk 2&40 ls de ik;k x;k ,oa lfnZ;ksa esa vkokl dk
vUnj dk rkieku ckgjh U;wure rkieku ls 20 ls vf/kd ik;k x;kA blds vfrfjDr lfnZ;ksa
esa B.Mh gokvksa dk cgko vkokl esa jksd fn;k tkrk gSA

6- iz;ksxks ds vk/kkj ij ;g ns[kk x;k gS fd mDr i'kq vkokl esa jgus okyh cdfj;ksa dk dqy
C;kr dk nqX/k mRiknu 22 izfr'kr vf/kd ik;k x;k gSA blds vfrfjDr ftu cdfj;ksa ds cPpkas
dks mUur vkokl esa j[kk x;k mUgksus lkekU; i'kq vkokl ds cPpksa dh rqyuk esa 18 izfr'kr
vf/kd c<+okj fn[kkbZA

        bl rjg dk vkokl fdlku o i'kqikyd LFkkuh; Lrj ij miyC/k lkexzh ls Hkh cuk ldrs
gS vkSj vius i'kqvksa dks mUur vkokl esa j[kdj mudks ekSle dh izp.Mrk ls cpkdj muls vf/kd
mRikndrk ys ldrs gSA blds vfrfjDRk ekSle dh fo"kerkvksa dh otg ls gksus okyh i'kqvksa dh e`R;q
nj dks Hkh de fd;k tk ldrk gSA
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~H$ar nmbZ Am¡a CgH$m ñdmñÏ¶ à~§YZ

th- f'kok dqekjth- f'kok dqekjth- f'kok dqekjth- f'kok dqekjth- f'kok dqekj1] ';ke flag nfg;k] ';ke flag nfg;k] ';ke flag nfg;k] ';ke flag nfg;k] ';ke flag nfg;k1 ,oa th- ukxjktu ,oa th- ukxjktu ,oa th- ukxjktu ,oa th- ukxjktu ,oa th- ukxjktu2

1oSKkfud] 2oSKkfud ofj"B osrueku

jk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUnz] chdkusjjk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUnz] chdkusjjk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUnz] chdkusjjk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUnz] chdkusjjk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUnz] chdkusj

cdjh ikyu dk eq[; mís'; ekal] nw/k] vkSj cky ds ek/;e ls ykHk ikuk gSA cdjh dk foi.ku
cdjh ds ikyus okyksa] jsLrjka ekfydksa vkSj ekal cspus okyksa ,oa ewY; lao)Zu djus okyksa dks cspus ls
gSA cdjh ikyu çca/ku ç.kkyh vkSj lalk/kuksa ij fuHkZj djrk gS] ftuesa eq[; gSaμ
      Hkwfe

 ek=k
 xq.koÙkk] çdkj

 Je
 ek=k
 forj.k
 çca/ku dh {kerk

 fofHkUu mRiknu okrkoj.k
 çlwfr
 pjkxkg bR;kfn

cdjh jkseaFkh gSa A
,d vkn'kZ pkjs esa] eksVk pkjk ¼pjkxkg] jsat] ?kkl½  cdfj;ksa ds fy, vkgkj esa eq[; :i

ls 'kkfey djuk pkfg, A cdjh p;ukRed pjkbZ djrh gSa rFkk os pjkbZ ds fy, dksaiy pjuk ilan
djrh gSA

cdfj;ksa dh eq[; LokLF; leL;k,a
¼1½   vkarfjd ijthoh dhM+s&ftuesa fd eq[; :i ls fuEufyf[kr çeq[k gS
      isV ds dhM+s & ckcZj iksy dhM+s
      dksdhfM;k cdfj;ksa ds cPpksa esa ,d xaHkhj leL;k gks ldrh gS
      VsioeZ
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      QsQMks ds Ñeh
 ftxj ¶ywd

¼2½ [kqj ls lcaf/kr leL;k,a
      QqV :V] QqV LdkYM
¼3½ lkal dh leL;k,a
     fueksfu;k
       ¼1½ laØked

 okbjl
 thok.kq
 ijthoh

laØked jksx vDlj  dhVksfll nw/k cq[kkj] CyksV] vEyjärk] vkfn ds lkFk gksrs gSaA
       ¼2½ xSj laØked
                QsQM+s ds Ñeh

 ukd ckWV
 de goknkj LFkku
 eghu nkuk&pkjk
 ruko

¼4½ ikpu leL;k,a
cdfj;ksa esa nLr ds dbZ vyx vyx dkj.k gksrs gSa&
laØked&cSDVhfj;y] ok;jy vkSj çksVkstksvk
xSj laØked& ;g iks"k.k] çca/ku vkSj ruko ls tqM+s gks ldrs gSA vkerkSj ij ikpu leL;k,a

¼CyksV] vEyjärk½ vkgkj esa vpkud ifjorZu] dh otg ls gksrh gS A

mipkj @ fu;a=k.k

¼1½ vkarfjd ijthoh fu;a=.k %
 vkoÙkZu pjkbZ
 fofHkUu i'kq çtkfr;ksa dh pjkbZ
 'kwU; pjkbZ
 czkmftax
 pjkbZ {ks=ksa dh ÅapkbZ dk çca/ku
 oSdfYid pkjk
 vkuqokaf'kd p;u ¼Hkhrj vkSj uLyksa ds chp esa½
 p;fur dhVuk'kd
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 mfpr nok dk mi;ksx

¼2½ fuokj.k %  fcekfj;ksa ds fuokj.k gsrq fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku t#jh gS -
 vPNh lQkbZ
 ikuh] [kk| ;k [kfut esa dksd~lhMh;ksLVsVl dk ç;ksx djsa
 lYQk nokvksa ls mipkj

ikpu leL;kvksa ds mipkj

¼1½  nLr
isIVks&fcLeksy lclsyh lkbDysV
ds;ksiDVsV dh;ksfyu
çksck;ksfVDl ¼ngh½
bysDVªksykbV~l
U;wVªh Vªsap& ¼edbZ dk rsy] djks flji] xqM+½

¼2½  CyksV] vEyjärk
ouLifr rsy
[kfut rsy
csfdax lksMk

Vhdkdj.k

çtuu >qaM esa bUVªksVksDlhfe;k vkSj fVVusl ds f[kykQ Vhdk yxk;k tkuk pkfg,A o;Ld çtuu
uj esa o"kZ esa ,d ckj Vhdk yxk;k tkuk pkfg,A çtuu eknk  esa larfr iSnk djus ls 4 ls 6 lIrkg
igys Vhdk yxk;k tkuk pkfg, rkfd dqN çfrj{kk muds larfr dks ikfjr gks tk,A ,d vfrfjä Vhdk
çtuu ls  4 ls 6 lIrkg igys yxk;k tk ldrk gS vkSj tUe ds ckn] cPpksa  esa 8 lIrkg dh mez
esa fVVusl bUVªksVksDlhfe;k ¼vf/kd [kkus ls jksx½ vkSj ds f[kykQ Vhdk yxk;k tkuk pkfg,,oa mez ds
12 lIrkg esa ,d cwLVj yxk;k tkuk pkfg,A
çca/ku

çtuu ;ksX; i'kqvksa ds [kqjksa dh fVªfeax djus okyh ,d dljr ls çtuu lQyrk esa o`f) gksrh
gSA cdjksa esa [kkl rkSj ij c<s gq, [kqj çtuu esa ck/kk igqpk ldrs gSaA çtuu ds mi;ksx esa yk;s
tkus okys i'kqvksa ds [kqjks dk fu;fer rkSj ij [;ky j[kuk pkfg,A
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amOñWmZ ‘§o D±$Q> nmbZ Ed§ à~ÝYZ

 mes'k dqekj fcLlk mes'k dqekj fcLlk mes'k dqekj fcLlk mes'k dqekj fcLlk mes'k dqekj fcLlk1] Qrsg pUn VwVstk] Qrsg pUn VwVstk] Qrsg pUn VwVstk] Qrsg pUn VwVstk] Qrsg pUn VwVstk1 ,oa 'kjr pUnz esgrk ,oa 'kjr pUnz esgrk ,oa 'kjr pUnz esgrk ,oa 'kjr pUnz esgrk ,oa 'kjr pUnz esgrk2

1ofj"B oSKkfud] 2iz/kku oSKkfud

jk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUnz] chdkusjjk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUnz] chdkusjjk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUnz] chdkusjjk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUnz] chdkusjjk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUnz] chdkusj

Å¡V Hkkjr ds mRrj if'pe Hkkx dk egRoiw.kZ ,oa cgq mi;ksxh i'kq gSA Å¡V jktLFkku dh
lkaLÑfrd /kjksgj ds :i esa Hkh igpkuk tkrk gSA Hkkjr esa Å¡Vksa dh la[;k yxHkx 5-17  yk[k gS ftlesa
ls jktLFkku esa yxHkx 4-30 yk[k rFkk mlds ckn  gfj;k.kk  ,oa xqtjkr esa T;knk Å¡V ik, tkrs gSaA
bu jkT;ksa ds lhekorhZ jkT;ksa esa ikl ds bykdksa esa Hkh Å¡V ik, tkrs gSaA ns'k esa e'khuhdj.k] pjkxkg
dh deh] f'k{kk ,oa vk/kqfudhdj.k vkfn dkj.kksa ls Å¡Vksa dh la[;k esa yxkrkj fxjkoV vk jgh gS ijarq
vkt Hkh jsfxLrkuh bykdksa esa Å¡V dk viuk egRo gSA jktLFkku esa Å¡V lHkh ftyksa esa ik, tkrs gSa
ysfdu T;knk Å¡V jktLFkku ds mRrj if'pe ftyksa esa ik, tkrs gSaA jktLFkku esa eq[; :i ls chdkusjh]
tSlyesjh o esokM+h uLy ikbZ tkrh gSA

jktLFkku esa Å¡Vksa dk mi;ksx eq[; :i ls lkeku <+ksus] xkaoksa ls 'kgj lkeku ykus tSls pkjk]
ydM+h] vukt vkfn o okil xkao esa vU; lkeku ys tkus] lokjh ds dke ,oa gy pykus ds dke esa
vkrk gSA dbZ 'kgjksa esa Å¡V xkM+ksa ls vU; çdkj ds dk;Z tSls ikuh] ifVV;ka o ekcZy] xSl flys.Mj
,oa lfCt;ka <+ksus ds dke Hkh fy, tkrs gSaA jktLFkku esa jsrhys bykdsa esa nks ifg;ksa ds xkM+s lqxerk ls
pyrs gS tcfd gfj;k.kk o xqtjkr esa çk;% pkj ifg;ksa okys xkM+ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA lkeku
<+ksus ds lkFk Å¡Vksa dks [ksrh esa gy tksrus ds dke fy;k tkrk gS rFkk buds vykok lokjh gsrq Å¡Vksa
dk mi;ksx fy;k tkrk gSA Å¡V j[kus okys dbZ ifjokj blds nw/k dks Hkh mi;ksx esa ysrs gSaA Å¡V ds
nw/k dh Hkh O;kolkf;d rkSj ij vPNh dher gS rFkk bldk nw/k ikSf"Vd o LokLF;o/kZd gSA nf{k.kh
jktLFkku esa o xqtjkr esa Å¡V dk nw/k cgqrk;r esa fcdrk gSA nw/k ds mRiknu dks c<+kus dh vko';drk
gS ftlls vU; {ks=ksa esa Å¡V ikydksa dks O;kolkf;d rkSj ij Qk;nk feysaA vktdy Å¡V dh gfM~M;ksaa
,oa peM+s ls cuh Hkh gLr f'kYi oLrqvksa dk çpyu c<+ jgk gS tks fd i;ZVdksa esa dkQh yksdfç; gSA
if'pe jktLFkku esa ns'k dh lhek ij lhek lqj{kk cyksa }kjk Å¡V ls ns'k dh lhek fuxjkuh esa dke
esa fy;k tkrk gSA mijksDr lHkh dk;ksaZ ds fy, Å¡Vksa dk 'kkjhfjd :i ls LoLFk gksuk Hkh vfr vko';d gSA

Å¡V jkT; ds if'peh Hkkx dh xehZ ,oa 'kq"drk dks pjelhek rd lgu dj ldrk gS rFkk
[kkus ihus dh deh gksrs gq, Hkh vU; i'kqvksa dh vis{kk T;knk dke o yEcs le; rd fuokZg dj ldrk
gSA Å¡V dh ,d fo'ks"krk ;g Hkh gS fd Å¡V jsfxLrku esa ik, tkus okys lHkh rjg ds isM+&ikS/kksa dks
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[kkrk gS] tks ouLifr nwljs tkuoj ugha [kkrs gSa mu lHkh ij Å¡V fuokZg dj ldrk gSA Å¡V vdky
esa Hkh nwljs tkuojksa dh vis{kk de çHkkfor gksrk gS rFkk vdky esa Å¡Vksa dh e`R;qnj nwljs tkuojksa dh
rqyuk esa de gSA

vkgkj çcU/ku

Å¡Vksa dks çk;% Vksyksa esa j[kk tkrk gS] Vksys nwj taxy esa tkrs gSa rFkk ogha ij pjrs gSaA blls
Å¡V ikydksa dks muds ikyu esa T;knk [kpZ ogu ugha djuk iM+rk gSA tks Å¡V xkM+s esa] gy pykus esa
,oa lokjh gsrq j[ks tkrs gSa] mUgsa ?kj esa j[kdj Hkh pkjk o nkuk fn;k tkrk gSA ftu Å¡Vfu;ksa dks
nw/k ds fy, j[kk tkrk gS os fnu esa taxy esa pj dj 'kke dks ?kj ;k [ksr esa okil vkrh gS ;k taxy
esa gh mudk nw/k ,d= dj eaxok fy;k tkrk gSA

,d lky rd VksfMZ;ksa dks nw/k gh fiyk;k tkrk gS oSls ,d lky rd ds VksfMZ;ksa dks 2&2-5 fdyks
pkjk] ,d ls nks lky ds VksfMZ;ksa dks 5 fdyksa pkjk] 2&3 lky ds VksfM;ksa dks 8 fdyks pkjk] rhu lky
ds Åij ds Å¡Vksa dks 12 fdyks pkjk rFkk cM+s Å¡Vksa dks dk;Z ds vuqlkj 14 ls 20 fdyks rd pkjk
fn;k tkrk gSA pkjs ds vykok Å¡Vksa dks nkuk muds dk;Z] nw/k mRiknu ,oa pkjs dh miyC/krk dks /;ku
esa j[kdj fn;k tkrk gSA cM+h lk¡Mksa dks rhu ls 4 fdyks rd nkuk nw/k dh mRikndrk ds vuqlkj fn;k
tkrk gSA Vksys esa Å¡Vksa dks ikuh fnu esa de ls de ,d ckj vo'; fiyk;k tkuk pkfg,A dk;Z o
ekSle ds vuqlkj lIrkg esa nks ;k rhu ckj Hkh fiyk;k tk ldrk gSA o;Ld Å¡V yxHkx 20&40 yhVj
rd ikuh ih ldrk gSA çk;% Å¡V taxy esa miyC/k lHkh çdkj dh ouLifr;ksa dks [kk ysrk gSA ysfdu
tc Å¡Vksa dks ?kj esa j[kdj dke esa fy;k tkrk gS rks Xokj] ewaxQyh] eksB ,oa puk vkfn dk pkjk
mijksDr ek=k vuqlkj fn;k tk ldrk gSA pkjs ds vykok Å¡Vksa dks ued ,oa [kfut yo.k 50 ls 100
xzke rd fu;fer :i ls fn;k tkuk pkfg,A

çtuu çcU/ku

Å¡Vksa esa çtuu _rq vk/kkfjr gksrk gS ,oa çtuu dk le; uoEcj ls ysdj ekpZ rd jgrk
gSA Å¡V dh çtuu nj cgqr /kheh gSA uotkr Å¡Vksa esa e`R;qnj Hkh vf/kd gSA iztuu gsrq uj Å¡V vPNh
uLy dk gksuk pkfg, vkSj 'kkjhfjd n`f"V ls LoLFk gksuk pkfg, rFkk 'kkjhfjd Hkkj u T;knk o u de
gksuk pkfg,A ;g Hkh /;ku j[kuk pkfg, fd Å¡V ds dqejh u gks vU;Fkk Å¡V ds eknk Å¡V ij cSBus
vkSj mrjus esa ijs'kkuh gksrh gSA iztuu ds fy, 6 ls 14 lky rd dh vk;q mi;qDr gSA Å¡V dk bZMj
o dksgfu;ka vkil esa Vdjkuh ugha pkfg,A Å¡Vksa esa ̂ >wV* ds nkSjku eqag ls xqYyk fudky dj fo'ks"k izdkj
dh vkokt djrk gS vkSj nkarksa dks jxM+us ls fo'ks"k izdkj dh vkokt fudkyrk gS rFkk ihNs ds ikaoksa
dks pkSM+k djds iwaN dks Åij o uhps QVdkjrk gS] ;s lHkh ^>wV* ds y{k.k gSA >wV esa Å¡V [kkuk&ihuk
de dj nsrk gS] vr% mls vfrfjDr nkuk rFkk 1 fdyks xqM+ o vk/kk fdyks rsy iztuu dky ds fnuksa
esa nsuk pkfg,A Vksys esa ,d uj Å¡V yxHkx 50 eknkvksa ds fy, i;kZIr gSA Vksys esa gj rhu lky ckn
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uj Å¡V cny ysuk pkfg, rkfd lao`r iztuu ¼bu czhfMax½ u gksA

eknk Å¡V yxHkx 3&4 lky dh vk;q esa o;Ld gksrh gS] ijarq 4&5 o"kZ dh vk;q esa X;kfHku
djok;k tk ldrk gSA eknk Å¡Vksa dks lfnZ;ksa esa uoEcj ls ekpZ rd dHkh Hkh X;kfHku djok;k tk ldrk
gSA eknk Å¡Vksa esa xHkZ dky yxHkx 13 eghuksa dk gksrk gS vr% lfnZ;ksa esa eknk Å¡V X;kfHku gksrh gS]
bl çdkj vxys lky lnhZ ds ekSle esa gh C;krh gSA C;kus ds ckn vxyh lnhZ esa fQj X;kfHku djokbZ
tkrh gS] bl çdkj ,d eknk Å¡V rhu lky esa nks cPps ns ikrh gSA xHkZ /kkj.k ds le; eknk Å¡V
LoLFk gksuh pkfg,A eknk Å¡V 4 lky ls ysdj 17&18 lky rd dh vk;q rd çtuu ds ;ksX; gksrh
gSA ;g ns[kk x;k gS fd Å¡V ds eknk Å¡V ij lalxZ djokus ds ;fn 48 ?kaVs ds varjky ds ckn mlh
Å¡V ls lalxZ djokus ls xHkZ /kkj.k djus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA 10 eghuksa ds ckn xfHkZr lkaM+ksa
ij vf/kd /;ku nsuk pkfg,] ;fn og detksj gS rks pkjs&nkus dk fo'ks"k çca/ku djuk pkfg,A xHkZ ds
vafre dky esa eknk Å¡Vksa dks Vksys ls vyx j[kuk pkfg,A eknk Å¡V C;kus ls igys nwljh lkaMksa ls
vyx jgrh gS] ckj&ckj mBrh o cSBrh gS] Fkuksa dk vkdkj c<+ tkrk gSA eknk Å¡V ds C;kus ls igys
mlds çtu vax <hys ;k f'kfFky iM+ tkrs gSa rFkk iwaN ds Åijh fljs ds nksuksa vksj xMMs iM+ tkrs gSa]
vr% ml le; eknk Å¡V dk fo'ks"k /;ku j[kuk pkfg, D;ksafd og C;kus dk utnhdh le; gksrk gSA
gesa ;g dksf'k'k j[kuh pkfg, fd eknk Å¡V ds C;krs le; dksbZ tkudkj O;fä dk ikl gksuk vko';d
gSA cPps ds tUe ds lkFk gh mls lkaM dks lwa?kkuk pkfg, ftlls fd eknk Å¡V vius cPps dks viuk
ysaA eknk Å¡V dh tj 8 ls 12 ?kaVs ds Hkhrj fudy tkuh pkfg, vU;Fkk i'kq fpfdRld ;k i'kq fpfdRlk
lgk;d dks fn[kkdj fudyokuk pkfg, o nok fnyokuh pkfg,A cPps ds ukM+s dks ukfHk ds 4 ;k 5 bZap
dh nwjh ij dkVuk pkfg,A cPps ds tUe ds ckn mldh ukfHk esa Hkh chVkMhu ¼vk;ksMhu ?kksy½ ;k
,aVhlsfIVd nok yxkuh pkfg,A

cPps ds tUe ysrs gh mlds ukd dks lkQ djuk pkfg, rFkk mlds 'kjhj dks iksaNuk pkfg,A
cPpk C;kus ds 1 ?kaVs ckn Lo;a nw/k ihus dh dksf'k'k djrk gS] ;fn u ih lds rks enn djuh pkfg,A
eka ds igys nw/k dks ^[khal* ¼dkWysLVªkWe½ dgrs gSaA ;g [khl ¼nw/k½ 5&6 fnuksa rd vkrk gSA ;g nw/k jksx
izfrjks/kd {kerk c<+krk gS rFkk blesa iks"kd rRo cgqrk;r esa gksrs gSaA cPps ds tUe ds ckn eka ds vkgkj
dk /;ku j[kuk pkfg, rFkk mls xqM+] rsy nsuk pkfg,A C;kus ds ckn vxj cPpk iwjk nw/k u ih lds
rks Fku ls cpk gqvk nw/k fudky nsuk pkfg, vU;Fkk Fku [kjkc gks tkrs gSA izk;% cPpksa dk tUe lfnZ;ksa
esa gksrk gS] vr% B.M ls cpko djuk pkfg, vkSj ;fn tUe vizSy&ebZ esa gksrk gS rks xehZ ls cpko
djuk pkfg,A cPpk C;kus ds ckn 1&2 ?kaVs esa ey o is'kkc djrk gSA

LokLF; izcU/ku

Å¡V esa nwljs tkuojksa dh rqyuk esa blds 'kq"d ,oa izkd`frd okl ds dkj.k LokLF; laca/kh
leL;k,a de gksrh gSA ,d LoLFk Å¡V ges'kk pkSdUuk jgrk gS] peM+h esa ped jgrh gS rFkk izk;% vk¡[ksa
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[kqyh j[krk gSA LoLFk tkuoj ges'kk Vksys ds lkFk jgsxk tcfd chekj Å¡V Vksys ls nwj ;k ihNs jgsxkA
LoLFk Å¡V izk;% tqxkyh djrk utj vk,xkA og ehaxus djus ij fdlh izdkj dk tksj ugha yxk,xkA
;fn ehaxuksa ds vkdkj ;k cukoV esa QdZ gksrk gS rks bldk eryc Å¡V ds isV laca/kh dksbZ leL;k gSA
LoLFk Å¡V is'kkc FkksM+s&FkksM+s le; ckn djrk jgrk gSA ,d LoLFk Å¡V ds ilhuk rc gh vkrk gS tc
mlls cgqr T;knk dke fy;k tkrk gS ;k okrkoj.k dk rkieku cgqr vf/kd gksrk gSA

izk;% Å¡Vksa esa rhu izdkj dh leL;k T;knk gksrh gSA mudk iwoZ cpkodkjh bZykt le;&le;
ij djrs jgs rks dkQh gn rd LokLF; laca/kh leL;kvksa ls cpk tk ldrk gSA

1- frcjlk jksx&;g jksx Vªhisukslksek bZokUlkbZ uked jDr ijthoh }kjk gksrk gSA ;g ijthoh
'kjhj esa ,d fo'ks"k izdkj dh eD[kh ds dkVus ls gksrk gSA blesa Å¡V dks cq[kkj vkrk gS] otu de
gks tkrk gS] 'kjhj ds uhpys fgLls esa bZMj ds pkjksa rjQ lwtu vk tkrh gS ,oa bl jksx ls ihfM+r
Å¡V ds ehaxus NksVs o frdksus gksrs gS] blds fy, cktkj esa miyC/k Vhds ^ ,aVªhlkbZM] fVokulkbZ ;k
VªkbZDohu vkfn nok i'kq fpfdRld dh lykg ls 'kkjhfjd Hkkj ds vuqlkj lky esa rhu ;k pkj ckj
yxokus pkfg,A

2- vkUrfjd ijthoh izdksi& Å¡Vksa ds isV o vkarksa esa dbZ izdkj ds ijthoh ik, tkrs gSA
blls Å¡V detksj gks tkrk gS rFkk dbZ ckj nLr Hkh yxrs gSA blds fy, lky esa de ls de nks
ckj o"kkZ ds ekSle ls igys ,oa ckn esa isV ds ijthoh dks [kRe djus gsrq nok nsuh pkfg,A bl gsrq
cktkj esa miyC/k ikukD;wj] uhyoeZ vkfn nok,a i'kq fpfdRld dh lykg ls nsuh pkfg,A izk;% ;g ns[kk
x;k gS fd le; ij bZykt u djokus ij 'kjhj esa yo.kksa dh deh ds dkj.k Å¡Vksa esa ikbZdk uked
chekjh gks tkrh gS ftlesa i'kq iRFkj dadj bR;kfn [kkus yxrk gSA ;fn le; ij ijthoh uk'kd nokbZ
u fiykbZ tk, rks yEcs le; ds ckn ikbZdk uked chekjh ls NqVdkjk ugha feyrk D;ksafd ;g i'kq dh
vknr cu tkrh gSA

3- ikao ;k [kqtyh&;g chekjh peM+h dk jksx gS tks fd ckg~; ijthoh ds dkj.k gksrk gSA
blesa tkuoj 'kjhj dks fdlh ds lgkjs tSls nhokj] isM+ vkfn ls [kqtyh djrk gS] blls [kqtyh ds LFkkuksa
ij cky mM+ tkrs gSaA peM+h lw[kus yxrh gSA Å¡V [kkuk&ihuk de dj nsrk gSA otu ?kVrk gS rFkk
dbZ nQk peM+h ls [kwu cgus yxrk gSA blds fy, lky esa de ls de nks ;k rhu ckj MsYVkeSfFkzu
¼C;qVkWDl½ ;k vU; vkWxZuksQkWLQksjl nokvksa ds ?kksy dk i'kq fpfdRld dh lykg ls fNM+duk pkfg,A vxj
mijksDr vkUrfjd ;k cká nksuksa gh ijthoh dk izdksi gksrk gS rks vkbZoj eSDVhu uked nok i'kq
fpfdRld dh lykg vuqlkj nsuh pkfg,A
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ZdOmV D±$Q>m| H$m n[anmbZ

pEid HkdrpEid HkdrpEid HkdrpEid HkdrpEid Hkdr1] xksj[k ey] xksj[k ey] xksj[k ey] xksj[k ey] xksj[k ey1] jk?kosUnz flag] jk?kosUnz flag] jk?kosUnz flag] jk?kosUnz flag] jk?kosUnz flag1

lej dqekj ?kkS:bZlej dqekj ?kkS:bZlej dqekj ?kkS:bZlej dqekj ?kkS:bZlej dqekj ?kkS:bZ2] nsosUnz dqekj] nsosUnz dqekj] nsosUnz dqekj] nsosUnz dqekj] nsosUnz dqekj3 ,oa ,u-oh-ikfVy ,oa ,u-oh-ikfVy ,oa ,u-oh-ikfVy ,oa ,u-oh-ikfVy ,oa ,u-oh-ikfVy4

1ofj"B oSKkfud] 2iz/kku oSKkfud] 3oSKkfud] 4funs'kd

jk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUnz] chdkusjjk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUnz] chdkusjjk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUnz] chdkusjjk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUnz] chdkusjjk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUnz] chdkusj

Å¡V ds cPpksa dh c<+rh e`R;qnj dks Å¡Vuh ds izlo vof/k ds nkSjku oSKkfud izca/k iz.kkyh
viukdj dkQh gn rd de fd;k tk ldrk gSA vxj oSKkfud iz.kkyh }kjk Å¡V ds cPpksa dk j[k&j[kko
fd;k  tk, rks i'kqikydksa ds fy, cgqr ykHknk;d ,oe~ mi;ksxh fl) gksxk lkFk gh muds fy, vfrfjDr
vk; dk lk/ku  Hkh cusxkA

ftl xfr ls vkt ;krk;kr ds lk/kuksa dk e'khuhdj.k gks jgk gS] mlds ckotwn Å¡V jsfxLrku
esa ;krk;kr dk ,d izeq[k lk/ku cuk gqvk gSA jktLFkku dh HkkSxksfYkd fLFkfr dks ns[kk tk, rks vU;
tkuojksa dh vis{kk bldk mi;ksx vf/kd c<k gSa D;ksfda blds [kku & iku dh vknr ds dkj.k ;g vU;
fdlh Hkh tkuoj dk Ikzfr}Unh ugha gS A o;Ld Å¡V dh rqyuk esa uotkr cPps dk vkSlr cky mRiknu
vf/kd gksrk gSa] uotkr cPps ds cky dkQh eqyk;e gksrs gSaA Å¡V ikyd ds fy, Å¡V cky vkSj mlds
mRikn ,d vfrfjDr vk; dk L=ksr gks ldrs gSaA xzkeh.k vkSjrkas dks Å¡V ckyksa dh mUurdj.k] ckyksa
dks dkruk] vPNs fdLe ds ckykas ls d<+kbZ dk<+uk vkSj Å¡V cky dks vU; tkuoj ds cky tSls& HksM+
dh Åu] cdjh ds cky o lwr ds lkFk feykdj gLr f'kYi dh oLrq,¡ cuk ldrs gaSA Å¡V ckyksa dk
mi;ksx xk¡o ds dqVhj m/kksx esa dqN lkekU; mi;ksxh oLrq,¡ cukus esa gksrk gaSA tSls& dEcy] cSx] xís
Hkjus dk lkeku] jfLl;ka] xyhps bR;kfnA bldk jktLFkku vkSj xqtjkr ds dqVhj m/kksx esa o`̀̀̀̀`̀̀̀̀`̀̀̀̀`gn~ Lrj
esa mi;ksx gksrk gSaA vkSlru ,d Hkkjrh; Å¡V ls lky esa ,d ckj ckyksa dh drju dj yxHkx
0-500 ls 1-500 fd-xzk- rd cky izkIr gksrs gSaA Å¡V ikyd Å¡V cky dks viuh ikjEifjd fof/k ls
dkrrs gSa vkSj mlls njh;ka cukrs gSaA gkFk pj[ks }kjk vPNh fdLe ds Å¡V cky dkrrs gaSA vktdy
xyhpk] dEcy cukus ds fy, e'khu dh drkbZ yksdfiz; gks xbZ gSaA Å¡V ds cky etcwr vkSj xeZ gksrs
gSaaA 'kq) Å¡V cky ;k fdlh nwljs tkuoj ds cky dks lwr esa feykdj cuk;sa x;s mRikn dk Hkfo"; esa
xk¡o ds dqVhj m|ksx vkSj fu;kZr {kerk esa cgqr vf/kd jkstxkj dh laHkkouk,¡ gSaA

izlo ds nkSjku eknk Å¡V dks mi;qDr vkgkj pkfg,A izlo ds lkr vkB fnu igys ls gh Å¡Vuh
dks pjus gsrq pkjkxkg esa ugh Hkstuk pkfg,A ?kj ij gh mldh ns[kHkky djuh pkfg,A ;fn gjk pkjk
miyC/k gks rks vo'; nsuk pkfg,A blesa foVkfeu&, gksus dh otg ls ek¡ o cPps dks jrkSa/kh jksx ugha
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gksrkA ;fn gjk pkjk miyC/k u gks rks foVkfeu&, ¼30 yk[k vkbZ- ;q-½ bUtsD'ku nsuk pkfg, xHkkZoLFkk
esa eknk Å¡V dks uj Å¡Vksa ds lkFk j[kuk mfpr ugha gksxk A C;kus ds vuqekfur fnukad ls  yxHkx
,d lIrkg igys ls Å¡V dh izlwfr fLFkfr dks voyksdu  esa j[kuk pkfg,A izlwfr Å¡V dh izlo ihM+k
dk vkpj.k O;ogkj ds v/;;u ls fuEufyf[kr ifj.kke lekus vk;s %&

tUe ysus okys cPps ds cpko ds fy, izlwfr eknk Å¡Vksa esa izlo ihM+k dks igpkuuk t:jh gks tkrk
gSA izlwfr eknk Å¡V eq[; ckM+s ;k vksj lHkh lkfFk;ksa ls vyx jguk pkgrh gSA iw¡N ds tM+ ds
nksuks rjQ ij nks dVko fn[kkbZ nsrs gaS A fiUu gìh ds LFkku ds e/; [kM~Ms gksrs gS A ;ksuh }kj
ds pkjks rjQ lwtu fn[kkbZ nsrh gS A [kM+s gksuk & cSB tkus fd iqujko`fr djrh gS A nqX/k ukfM+dk
Li"V utj vkrh gS rFkk eksVh gks tkrh gSA LruxzafFk vkSj Fku vkdkj esa cM+s gks tkrs gSa A

;g izlo fdz;k ds eq[; y{k.k gS ftlls irk pyrk gS fd tYn gh 1&2 ?k.Vs ds Hkhrj  izlo
gksus okyk gSA  izlo ds i'pkr~ ek¡ ds vkgkj dk iwjk&iwjk /;ku j[kuk pkfg,A C;kus ds ckn ek¡ ds
Fkuksa ls miyC/k nw/k cPpk iqjh rjg u ih lds ;k nw/k T;knk ek=k esa gks rks Fkuks esa miyC/k
vf/kd nw/k dks nwg dj fudky nsuk pkfg, A

izlo ds nkSjku

izlo ds vuqekfur le; ds ,d lIrkg iwoZ ls eknk Å¡V dk fo'ks"k /;ku j[kuk t:jh gks
tkrk gSA cPps ds iSnk gksus ds le; fdlh izdkj dh enn dh vko';drk iM+us ij enn djus okys
O;fDr ds gkFkksa ds uk[kwu dVs gq, gksus pkfg, rFkk vius gkFkksa dks lkcqu@fMVWky@lsosykWu ls /kksuk
mfpr gSA

izlo ds ckn

cPps ds tUe ds  ckn mlds ukM+s dks CysM }kjk ukfHk ls djhc 4** ;k 5** dh nwjh ls dkVdj
lkQ eksVs /kkxs ls dldj ck¡/k nsosa ,oa mlds ckn ukM+s ij fVUpj vk;ksfMu ;k fMVkWy yxkuk pkfg;sA
izlo ds ckn rqjUr cPpksa ds ukd dks loZizFke lkQ eqyk;e diM+s ls lkQ djuk ,oa lkjs 'kjhj dks
iksaNuk pkfg,A  vR;f/kd B.M ;k vR;f/kd xehZ ls uotkr cPps dk cpko djuk mfpr gSA C;kus ds
ckn tks nw/k vkrk gS mls  [khl ¿dksysLVªeÀ  ds uke ls tkuk tkrk gSA dksysLVªe esa jksx izfrjks/kd
'kfDr gksrh gSA blds ihus ls cPps esa jksx izfrjks/kd {kerk c<+rh gSA izk; LoLFk uotkr cPps  ,d
?k.Vs esa Lo;a viuh ek¡ dk nw/k ihus yx tkrs gSA ;fn eknk Å¡V cPPks dks nw/k u fiyk;s rks cksry
esa fuiy yxkdj Lo;a nw/k fiykus dk iz;kl djuk t:jh gSA tUe ls djhc rhu ekg rd cPpk dsoy
ek¡ ds nw/k ij gh fuHkZj jgrk gSA mlds i'pkr ek¡ ds nw/k ds lkFk&lkFk gjk@ lw[kk pkjk Hkh FkksM+h
ek=k esa [kkuk 'kq:  djrk gSA tUe ds rhu fnu i'pkr~] yxkrkj rhu fnu rd foVkfeu & , ¼N%
yk[k ;wfuV½ nsdj jrkSa/kh jksx ls cpk;k tk ldrk gS rFkk e`R;qnj Hkh dkQh de gks ldrh gSA dksbZ
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lqjf{kr isV ds dhM+s ekjus dh nok mi;qDr ek=k esa 6 ekl dh vk;q esa cPps dks nsuk t:jh gSA  like
¿frcjlkÀ ls cPpksa dks cpkus ds fy;s rhu ekg i'pkr Vhdk yxokuk vko';d gSA

uotkr Å¡V ds cPpksa dks [khal ,oa nw/k fiykdj] ekr`ghu cPpksa dks nwljh Å¡Vuh dk nw/k
fiykdj] foVkfeu , dk Vhdk yxokdj] cká ,oa vkarfjd ijthoh ls cpko] ,d efgus ij fMokfeZx
dj rFkk izfrdwy okrkoj.k ls lqj{kk dj mudh e`R;qnj dks ikap izfr'kr rd de fd;k tk ldrk gSA
tkudkjh ds vuqlkj orZeku esa Å¡Vuh ds cPpksa dh eR̀;qnj 25 ls 30 izfr'kr rd gSA Å¡Vuh ds cPpksa
dk tUe vf/kdrj 'khrdky ¿ fnLkacj & ekpZ À esa gksrk gSA Å¡V ,d _rq vfHktud i'kq gSA vkerkSj
ij Å¡Vuh ghV esa rFkk Å¡V jV esa fnlacj ls ekpZ ekg rd vkrs gSaA Å¡Vuh djhc lk<+s rhu o"kZ esa
o;Ld gksrh gS tcfd Å¡V ikap N% o"kZ dh mez esa jV esa vkrk gSA Å¡Vuh esa xHkZdky rsjg eghuksa dk
gksrk gSA Å¡Vksa esa iztuu nj /kheh gksrh gSA bldk eq[; dkj.k yack xHkZdky gSA ,d Å¡Vuh nks o"kZ
esa ,d cPps dks izkIr djrh gSA ;g jsfxLrkuh 'kq"d rFkk v/kZ'kq"d {ks=ksa dh] fo'ks"k :Ik ls jktLFkku
dh xzkeh.k vFkZO;oLFkk esa Å¡V ds egRo dks lkQ n'kkZrh gS A blds dkj.k ;g vR;Ur vko';d gks
tkrk gSa fd bl iztkfr dk izlo ds nkSjku /;ku j[kk tk;s ftlls cPpksa dh e`R;qnj dks de fd;k tk
lds vkSj  bldh tula[;k òf) dh tk ldsaA

oSKkfud iz.kkyh }kjk uotkr ÅaV ds cPpksa dk j[k j[kko e#LFky vFkok v)Z e#LFky {ks=
esa jgus okys fdlku rFkk i'kqikydksa ds fy, cgqr mi;ksxh fl) gksxkA bu fnuksa Å¡V ikyd ;fn viuh
xHkZdky ds nkSjku Å¡Vuh dk oSKkfud iz.kkyh ls izlo izca/k djsa rks bl nkSj esa tUe ysus okys cPpksa
dks FkksM+s ls iz;klksa ls cpk;k tk ldrk gSA
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Obdm¶w n[adV©Z Ho$ H$maU newAm§o ‘§o hmoZo dmbo
g§H«$m‘H$ amoJm| H$m A[J«‘ à~§YZ

,l- ds- ?kkS:bZ,l- ds- ?kkS:bZ,l- ds- ?kkS:bZ,l- ds- ?kkS:bZ,l- ds- ?kkS:bZ1] lat; dqekj] lat; dqekj] lat; dqekj] lat; dqekj] lat; dqekj2 ,oa paid Hkdr ,oa paid Hkdr ,oa paid Hkdr ,oa paid Hkdr ,oa paid Hkdr3

1iz/kku oSKkfud] 2oSKkfud] 3ofj"B oSKkfud

jk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUnz] chdkusjjk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUnz] chdkusjjk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUnz] chdkusjjk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUnz] chdkusjjk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUnz] chdkusj

Tkyok;q ifjorZu jksxksa dk fe= ekuk tkrk gSaA  ifjorZu ds lkFk vius vkidks ugha <kyus okys
estcku esa muds jksxtud vklkuh ls Hkze.k dj ldrs gSA tyok;q IkfjorZu gesa Ik'kqvksa dks fcekfj;ksa
dh jksdFkke ;k Ik'kqvkssa dks fcekfj;ksa ls nwj j[kus esa :dkoV iSnk djrk gSA gkykafd Ik;kZoj.k v[kMark
ij mRiknu ds udkjkRed izHkkoksa] leqnk; fLFkjrk] lkoZtfud LokLF; vkSj i'kq dY;k.k ij T;knk lk{;
ladfyr fd;k gS ij bl {ks= ds oSf'od izHkko tks laHkkfor tyok;q ifjorZu dk dkj.k gS dks dkQh
gn rd de djds vkadk x;k gSaA

Ekkuo xfrfof/k;ka okrkoj.k esa xzhu gkml xSlksa tSls dkcZu&eksuksvkWDlkbM] ukbVªl vkWDlkbM vkSaj
feFksu esa rsth ls o`f) dk dkj.k gS tks i`Foh dh tyok;q esa vHkwriwoZ cnyko dk dkj.k gS A xeZ rkieku
vkSj vf/kd o"kkZ ds dkj.k yxkrkj vf/kd lw[ks] de cQZ iM+uk  vkSaj pje ekSale dks fo'o fudk;
}kjk vuqekfur fd;k x;k gSaA ;|fi dqN izkd`frd ?kVuk;sa xzhu gkml xSl ds mRltZu esa ;ksxnku djrh
gSa ysfdu nqfu;k ds lcls izfrfIBr oSKkfudks adh bl ckr ij lgefr gS fd ekuo xfrfof/k;kW gh vf/
kdka'k rkieku dh o`f} ds fy, ftEesokj gSaA

d`f"k dk;Z  djus okys Ik'kq vkSj Ik'kq mRiknu lqfo/kk,aa i`Foh lrg ds ,d frgkbZ Hkkx esa QSyh
gqbZ gSa vkSaj blesa Ik'kq pkjs ds mRiknu esa mi;qDr Hkwfe lfgr dqy d`f"k ;ksX; miyC/k Hkwfe dk nks frgkbZ
Hkkx mi;ksx gksrk gSaA ouksa dh dVkbZ] Hkwfe {kj.k] feV~Vh dk nksgu vkSaj catj Hkwfe dk Ik'kq/ku {ks= ds
fy, mi;ksx dkcZu&MkZbZvkWDlkbM ds mRltZu ds fy, ftEesnkj gSaA

fo'o [kk| ,oa df̀"k laxBu] 2008 ds vuqlkj nqfu;k Hkj esa yxHkx 56 vjc Ik'kq/ku lkykuk
ikys tkrs gSa vkSaj budk fofHkUu mi;ksx ekuo ds fy, fy;k tkrk gSa A ;s Ik'kq/ku lwph 2050 rd nqxuh
gksus dh mEehn gSa A fodkl'khy ns'kksa esa Ik'kq/ku dks ikyus vkSaj muds mi;ksx lcls vf/kd ek=k esa gksus
dh mEehn gSA fodkl'khy ns'kksa esa i'kq/ku dks ikyus vkSj muds mi;ksx lcls vf/kd ek=k esa gksus dh
mEehn trkbZ xbZ gSA

Xykscy okfeZax laØked jksxksa ds QSyko vkSj fQj ls mHkjus dh j¶rkj dks c<+k ldrk gSA fo'o
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LokLF; laxBu ds Qzkadksfll eslfyu ds vuqlkj mHkjrs i'kqtfur jksxksa dk izeq[k dkj.k euq"; }kjk
i;kZoj.k esa fxjkoV gS ftlesa ekuo }kjk ouksa dh dVkbZ] oU; {ks=ksa esa izos'k vkSj 'kgjhdj.k izeq[k gSA

tyok;q dk ;g ifjorZu i'kq mRiknu dks pkj izeq[k rjhds ls izHkkfor djrk gSA

¼d½ i'kqvksa ds pkjk o`f) dh miyC/krk ij izHkko

¼[k½ i'kqvksa ds pjkxkg vkSj pkjk okys Qly ds mRiknu ,oa xq.koRrk ij izHkko

¼x½ i'kqvksa ds jksxksa vkSj muds dhVksa ds forj.k esa ifjorZu vkSj

¼?k½ i'kq LokLF;] i'kq fodkl vkSj mlds iztuu ij ekSle dk vR;f/kd izR;{k izHkko

fodkl'khy ns'kksa esa i;kZoj.k] tyok;q vkSj laØked ds chp ?kfu"B laca/k dh igpku vPNh
rjhds ls gks pqdh gSA ;gk¡ ij laØked jksxksa ds mn~Hko vkSj izlkj esa fuEufyf[kr ifjorZu 'kkfey gS&

1- cnys ifjn`'; ds dkj.k estcku ubZ jksxtudksa ds laidZ esa vkrk gSA

2- tula[;k dk vf/kd ls vf/kd ?kuRo jksxtudksa ds rsth ls izlkj esa lqfo/kktud gksrk gSA

3- yEch nwjh dh ;k=k vkSj O;kikj ubZ vkcknh ds fy, jksxksa ds QSykus esa lgk;d gksrk gSA

4- izkd`frd vkink jksxksa ds fu;af=r djus dh {kerk dks ckf/kr djrk gSA

izkd̀frd ;k ekuoh; ewy ds tyok;q ifjorZu laØked jksxksa dk ,d izeq[k lapkyd gSA ekSleh
dkjd dbZ laØked jksxksa ds lapj.k dh nj ij izeq[k izHkko Mky ldrk gSA lw{e tho vkSj muds
jksxokgd okrkoj.k ds rkieku] vknzZrk] o"kkZ] lrg ds ikuh vkSj ouLifr esa cnyko tSls dkjdksa ds izfr
laosnu'khy gSA rkieku vkSj ueh ds cnyrs vLFkk;h uD'ksa jksxokgdksa ds forj.k esa dkQh ifjorZu djrs
gSa vkSj ubZ vkcknh esa ubZ chekfj;ksa dh laHkkouk mtkxj djrs gSaA

lfnZ;ksa ds ekSle xehZ jksxokgdksa dks ,d ekSle ls nwljs esa thfor jgus ds fy, vuqefr nsrs
gSa tks fd jksxksa ds vklku vkSj rst fodkl esa vxz.kh gks ldrk gSA dqN ekeyksa esa xeZ rkieku xSj
jksxtudksa ds iztkfr;ksa dks jksxtud cukus ds fy, vuqefr nsrk gSA tyok;q ifjorZu i'kqtU; jksxksa dks
dbZ rjhds ds :i esa izHkkfor dj ldrk gS tSls&i'kqvksa ;k dhM+ksa esa jksxokgdrk dh lhek ;k cgqrk;rk esa
òf)] izlkj.k pØ yEck djuk ;k jksxokgdksa ;k i'kqvksa ds u, {ks= esa vk;kr esa òf) djuk tks mu {ks=ksa
esa jksxksa dh LFkkiuk dk dkj.k gks ldrk gSA bl izdkj i'kqtU; jksxksa dh laHkkouk c<+ tk,xhA

tyok;q dqN jksxtudksa dks lh/ks&lh/ks izHkkfor djrk gSA ,d ls nwljs jksxokgd esa vkus&tkus
ds Øe esa dbZ jksxtud okrkoj.k esa dqN vof/k O;rhr djrs gq, ekSle ds laidZ esa vkrs gSaA ;g le;
vof/k eghus@o"kZ ds :i esa yack ;k lSadM@fefuV ds :i esa de gks ldrk gSA mnkgj.k ds fy, dbZ
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dod jksxksa ds LiksZl ;k ,UFkzsDl ds LiksZl yEch vof/k ds fy, ,oa bUyw,atk ds fo"kk.kq ;k fjaMjisLV ¼i'kq
egkekjh½ ds fo"kk.kq de vof/k ds fy, okrkoj.k ds laidZ esa vk ldrs gSaA T;knkRrj ekeyksa esa tyok;q
vkSj ekSle jksxtudksa dks thfor jgus ;k nwljs jksxokgd esa izos'k djus ds fy, bldh {kerk dks izHkkfor
djrs gSaA

tSls&tSls tyok;q ifjorZu rst gksxk blds chekjh ls lacaf/kr izHkkoksa dks de ls de rhu Lrjksa
ij eglwl fd;k tk,xkA tyok;q ifjorZu lh/ks jksxtud] jksxokgd ;k estcku ij dk;Z djsxkA ;g
,d {ks= esa mifLFkr estcku dk fuokl LFkku] estcku ds leqnk; tks mlesa jg ldrs gSa vkSj muds
thou pØ dks izHkkfor dj vius vuqlkj <kysxkA tyok;q ifjorZu ijks{k :i ls jksx ds vU; pkydksa
ij dk;Z djsxkA Hkfo"; esa xeZ okrkoj.k dh izfrfØ;k esa ifjn`'; gh cny tk,xk] ifjogu dk Lo:i
cny tk,xk] vkcknh ,d LFkku ls nwljs LFkku ij pyh tk,xh vkSj bl pj.k esa laØked jksx izLrqr
voljksa dk ykHk ys tk,axsA

mi;qZDr lHkh ckrsa i'kqvksa ds LokLF; ds laca/k esa Hkh lVhd :i ls ykxw gksrh gSA blds cgqr
lkjs mnkgj.k gS tSls fd iqjkus jksxksa ds QSyus dk mnkgj.k] u;s ekU;rk izkIr jksx vkSj fQj ls mHkjrs
;k fodflr jksx vkfnA izeq[k vkfFkZd egRo ds i'kqvksa ds jksxksa ¼tSl [kqjidk] eq¡gidk] lhchihih] HksM+
vkSj cdjh ds ekrk jksx] ljkZ] phpM+ tfur jksx vkSj vkbZchMh½ dk lkewfgd HkkSxksfyd LFkku dk foLrkj
vQzhdk ls iwoZ dh vksj vkSj ,f'k;k esa gqvk gS tks nqfu;k ds dbZ xjhc ns'kksa esa 'kkfey gSA

i'kq egkekjh QSykus okys jksxksa tSls ,fo;u bUyw,atk] Lokbu Qhoj] [kqjidk&eq¡gidk] CywVax] Å¡V
pspd vkfn ds :i esa ges'kk i'kqvksa ds fy, ,d tksf[ke gSA bu chekfj;ksa ds izdksi ls gksus okyh gkfu
iwjh nqfu;k ij Hkkjh iM+ ldrh gSA rst oSf'od i'kq ifjogu] O;kikj ds fy, [kqyh lhek,a] Xykscy okfeZax
vkSj i;ZVu vkfn ds dkj.k i'kq egkekjh QSykus okys jksxksa dh jksdFkke vkSj fu;a=.k vUrjkZ"Vªh; eqn~nk
gks x;k gSA nqfu;k Hkj esa chekjh ds izdksi dk irk yxkus vkSj fu;a=.k djus ds fy, lkeatL; vkSj
ekudhd`r izfØ;kvksa] ekU; rjhdksa vkSj rst mipkj dh rRdky vko';drk gSA

gky ds o"kkZsa esa jksxksa ds vkf.od igpku@funku ds ifj"d`r rjhd fodflr fd, x, gS tSl
fd jh;y Vkbe ikWyhejst psu fj;Dlu ;k ekbØks ,js iz.kkyh ¼Mh-,u-,- fpi izkS|ksfxdh½ vyx izfrtu
dh forj.k iz.kkyh dk mi;ksx djds vkSj ikjaifjd ,oa mPp dksVh ds vkf.od ,MtqosaV dk nksgu djds
Vhdkdj.k O;oLFkkvksa dh izHkkohdkfjrk esa lq/kkj dk y{; gS tSls&lkbVksdkbUl dk mi;ksx izfrj{kk izfØ;k
ds fy, mi;qDr j{kkRed izfrfØ;k dks izR;{k :i ls lfØ; djukA

lqj{kk ds ladsrdksa vkSj ra= dh igpku Vhdkdj.k j.kuhfr;ksa ds vuqdwyu esa ,d egRoiw.kZ y{;
gSA Xykscy okfeZax ds bl eksM+ ij mHkjrs jksxksa dk fu;a=.k fuEufyf[kr izkFkfedrkvksa ij vk/kkfjr gksxh

 lkekftd vkSj jktuhfrd fLFkjrk
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 lHkh i'kqvksa rd i'kqfpfdRldksa dh igq¡p

 izkjfEHkd pj.k esa lafnX/k ekeyksa dk irk yxkus ds fy, izHkkoh fuxjkuh iz.kkyh dk
j[kj[kko

 jksxksa ds QSyus dh ?kVuk esa blds fu;a=.k dk;ZØe dks ykxw djus ds fy, izf'kf{kr
dfeZ;ksa vkSj lalk/kuksa dk izko/kku

 mi;qDr Vhds nsus vkSj vkiwfrZ djus esa lalk/kuksa dk fuos'k

;s lHkh izcy egRo ds rF; gSa vkSj buds dk;kZUo;u ds fy, O;kid n`f"Vdks.k dh vko';drk
gks ldrh gSA ,d izHkkoh Vhdkdj.k O;oLFkk ds fodkl ds fy, ¼DIVA½ MkbxksfufLVd ¼funku½ ds
lekukUrj fodkl dh vko';drk gS tks jksxksa ds mUewyu vfHk;ku esa laØfer vkSj Vhdk yxk, gqvk
i'kqvksa ds chp varj dj ldsA blh izdkj fuxjkuh] tkf[ke fo'ys"k.k vkSj vkf.od tkuifnr jksx foKku
dh tkudkjh jksxtud miHksnksa ds izlkj dks ifjHkkf"kr djus esa egRoiw.kZ gSA
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^o‹S>m| ‘§o ñdmñÏ¶ à~§YZ

lh-ih- Lo.kZdkjlh-ih- Lo.kZdkjlh-ih- Lo.kZdkjlh-ih- Lo.kZdkjlh-ih- Lo.kZdkj1 ,oa ,l-lh- esgrk ,oa ,l-lh- esgrk ,oa ,l-lh- esgrk ,oa ,l-lh- esgrk ,oa ,l-lh- esgrk2
1ofj"B oSKkfud] dsUnzh; HksM+ o Åu vuqla/kku laLFkku] vfodkuxjofj"B oSKkfud] dsUnzh; HksM+ o Åu vuqla/kku laLFkku] vfodkuxjofj"B oSKkfud] dsUnzh; HksM+ o Åu vuqla/kku laLFkku] vfodkuxjofj"B oSKkfud] dsUnzh; HksM+ o Åu vuqla/kku laLFkku] vfodkuxjofj"B oSKkfud] dsUnzh; HksM+ o Åu vuqla/kku laLFkku] vfodkuxj

iz/kku oSKkfudiz/kku oSKkfudiz/kku oSKkfudiz/kku oSKkfudiz/kku oSKkfud2]]]]] jk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUnz] chdkusjjk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUnz] chdkusjjk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUnz] chdkusjjk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUnz] chdkusjjk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUnz] chdkusj

i'kqikyu jktLFkku ds tu&thou dk vfHkUu vax gS fQj Hkh ;g Hkkjro"kZ eas HksM+ ,oa Å¡V ikyu
eas fof'k"V LFkku j[krk gSA jktLFkku esa djhc 112 yk[k HksM+sa gSa ,oa bl izns'k dk dksbZ Hkh ftyk ,slk
ugha gS tgk¡ ;g la[;k gtkj ls de gksA HksM+ ,d ,slk izk.kh gS ftldks ,d txg j[kdj f[kykuk&fiykuk
Hkkjrh; ifjfLFkfr;ksa eas yxHkx vlaHko gSA ,slh fLFkfr eas bldks [kkus ds fy;s Hkze.k djuk vko';d
gks tkrk gSA yxkrkj txg&txg Hkze.k djrs jgus ls tyok;q fujUrj cnyrk jgrk gSA ,slh fLFkfr esa
HksM+ksa ds LokLF; izca/ku ij /;ku nsus dh fo'ks"k t:jr gS rkfd mueas u dsoy e`R;q nj de gks cfYd
og vf/kdre mRiknu Hkh nsA tutkrh; {ks= eas Hkh i'kqikyd HksM+ LokLF; izca/ku dh mfpr tkudkjh
j[kdj vf/kd ykHk izkIr dj ldrk gSA

oSKkfud HksM+ ikyu esa iztuu] iks"k.k] jgu&lgu O¸koLFkk ,oa i'kq LOkkLF¸k izca/k dk leku egROk
gSA LOkLFk jsoM+ gh HksM+&ikyu dk izeq[k vk/kkj gksrk gS vFkkZr~ HksM+ksa dh chekfj;ksa ls lqj{kk djds gh
HksM+&ikyd jsoM+ ls vf/kdkf/kd mRiknu izkIr dj leqfpr ykHk dek ldrk gSA i'kq ikyu ds {ks= esa i'kqvksaa
d¨ LOkLFk j[kus esa jksxksa ls cpko dk mik; gh lcls lQyre] fo'Okluh; o lLrk rjhdk gSA HksM+&ikyd
;g ckr vo'¸k /¸kku esa j[ks fd i'kq&LOkkLF¸k ds lanHkZ esa mipkj dh rqyuk esa cpko gh mÙke jgrk gSA

,d fo'ks"k {ks= esa ikyh xbZ HksM+ksa esa ml {ks= ds jksaxksa ;k jksaxksa ds gkfudkjd izHkkoksa d¨ lgu djus
dh {kerk fodflr gks tkrh gSA okrkoj.k ds cnyus ls] vpkud vkgkj ifjorZu djus ls] lkQ&lQkbZ dk
/¸kku ugha j[kus ls jsoM+ esa chekfj;¡k gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA ;g ik;k x;k fd jktLFkku ds Xkzkeh.k
jsoM+ esa LOkkLF¸k lECkU/kh leqfpr ns[kHkky ds vHkko esa yxHkx 20&22 izfr'kr HksM+&cdjh izfro"kZ fofHké jksxksa
ls XkzLr gksdj ej tkrh gS ,o lkFk gh chekfj;ksa dh mfiLFkfr ls jsoM+ dh Átuu {kerk] 'kkjhfjd Ok̀f)
o mRiknu {kerk esa vlguh; deh ls HksM+&ikyd¨ dks dkQh uqdlku mBkuk iM+rk gSA ;fn HksM+&ikyd jksaxksa
ls cpko dh lkekU¸k ckrksa dk /¸kku j[ksa rFkk le;&le; ij dqN laØked jksxksa ls cpko gsrq Vhdkdj.k
djok ysosa rks bu jksxksa ls gksus okys uqdlku ls 'kr&izfr'kr cpk tk ldrk gSA

blds vykok HksM+&ikyu ds {ks= esa jktLFkku esa ;g ik;k x;k fd HksM+&ikyd var% Ñfeuk'kd
nokvksa dk va/kkèkaq/k iz;ksx fcuk fpfdRLkd dh lykg ds djrs gSa ftlds QyLo:i vf/kdrj nokb;ka
fuf"Ø; gksrh tk jgh gS ,oa bl izdkj dh nokvksa ds iz;ksx ls HksM+&ikydksa ds jsoM+ esa fdlh izdkj dk
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LokLF; lq/kkj ugha gksrk gSA laLFkku ds i'kq LokLF; foHkkx esa ijthfo;ksa ds thou pdz] ekSle] pjkxkg
ij ?kkl dh miyC/krk] nokvksa dh fØ;k'khyrk vkfn dk foLr`r v/;;u dj ;g ik;k x;k fd ,d lky
ds nkSjku ek= ,d ckj t:jr iM+us ij nqckjk var%d`feuk'kd nok fiykdj] jsoM+ dks var%d`fe;ksa ls
gksus okys uqdlku ls cpk;k tk ldrk gSA bl O;oLFkk ds viukus ls var%d`feuk'kdksa ij fd, tk jgs
vuko';d [kpZ ls HksM+ikyd vius vkidks cpk ldrs gSA

vr% HksM+&ikyd ä dks chekfj;ksa ls gksus okys uqdlku ls cpus gsrq i'kq&fpfRLkd dh lykg] viuh
lrdZrk o tkx#drk] le;&le; ij vko'¸kd Vhdkdj.k o nokdj.k] lgh nok dk p;u dj jsoM+
ls vf/kdkf/kd mRiknu izkIr dj ldrs gSaA

LoLFk ,oa jksxh HksM+ dh igpku

jsoM+ esa chekj i'kqvksa dh u dsoy mRikndrk esa deh vkrh gS cfYd ,sls i'kqvkas dh [kqjkd] mipkj]
ns[kHkky o vU¸k O¸koLFkkvkas ij vfrfjä [kpZ djuk iM+rk gSA jksxh i'kq dh 'kh?kzrk ls igpku dj mipkj
djus ls gksus okys vkfFZkd uqdlku d¨ de fd;k tk ldrk gSA jksx ds IkzkjEHk gksrs gh y{k.kksa ds vk/kkj ij
vLOkLFkrk dk Kku gksrk gSA lkekU¸kr©j ij LOkLFk ,oa jksxh i'kqvksa dh igpku fuEUkkuqlkj dh tk ldrh gS&

LoLFk i'kq y{k.k vLoLFk i'kq
iwjh bPNk ds lkFk pjrk gSA Hkw[k yxuk o pkjk Hkw[k ugha yxrh] i'kq pjuk

tqxkyh djrk gSA ikuh [kkuk o tqxkyh djuk can dj nsrk gSA

lHkh iSjksa ij leku ncko ls [kM+k [kM+s gksus o pyus dk flj uhpk djds jsoM+ ls vyx

gksrk gS] pqLrh o QwrhZ ls pyrk gS] <ax [kM+k gksrk gSA iwWaN ls efD[k;k¡

pkSdUuk jgrk gS rFkk 'kjhj ij ugha mM+k ikrk gSA lqLr o
efD[k;ka ugha cSBusa nsrk gSA fuf"Ø;  ¼vueuk½ fn[kkbZ nsrk

gS cM+h eqf'dy ls pyrk fQjrk gSA

ueZ] yphyh rFkk pednkj gksrh gSA Ropk ¼peM+h½ lw[kh] [kqjnjh ,ao cky o Åu
esa ped ugha gksrh gSA

ukd ij gYdh ueh gskrh gSA ukd lw[kh] dM+h] L=ko] [kwu ;k
eokn ¼iho½ ;qDr gksrh gSA

pednkj] iwjh [kqyh gqbZ o vk¡[ksa fldqM+h] /kalh gqbZ gksrh gS rFkk
lkQ gksrh gSA vkWa[kksa ls ikuh ;k iho fudyrk

jgrk gSA

fo'ks"k vkdkj dh xksfy;ksa ds :i esaxuh ysbZ ds leku irys nLr]

esa pednkj o ueZ gksrh gSA 'ys"ek ;k jä fefJr] cncwnkj
gksrh gSA

Hkwls ds jax dk gYdk ihykiu is'kkc ew= esa 'ys"ek] jä dk gksuk
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fy, lkQ nzo gksrk gSA o xk<+kiu gks tkrk gSA

102 fMxzh QkjugkWV 'kjhj dk rkieku] rkieku] ukM+h o 'olu nj

70&90@feuV ukM+h nj ukM+h ,ao 'olu xfr esa cnyko ¼?kVr ;k c<+r½

10&12@feuV 'olu nj
Åu] nw/k vkfn dk jax o x.k mRikndrk nw/k esa [kwu ds FkDdksa dh
lkekU; gksrs gSA mifLFkfr nw/k QV tkuk] Åu

dk VwV tkuk o pedghu gksuk]
'kkjhfjd otu de gksukA

chekj HksM+ dk irk yxkus ds fy, HksM+&ikyd d¨ izfrfnu /¸kkuiwoZd vius jsoM+ d¨ ckM+s esa
ls fudyrs gq, ns[kuk pkfg, ftlls vLoLFk HksM+ d¨ vyx dj mldk lgh le; ij mipkj djok
ldsA HksM+&ikyd d¨ pkfg, fd og jsoM+ ls FkksM+k nwj [kM+s gksdj 4&5 feuV rd yxkrkj lHkh i'kqvksa
d¨ ns[ksa rFkk muds [kM+s gksus dk <ax] p©dUUkkiu] lfØ;rk] pky] dku o i¡wN dh xfr ns[ksA

i'kqvksa esa gksus okys fofHké jksx] muds dkj.k] y{k.k] mipkj ,oa jksdFkke ds mik;ksa ds ckjs
esa HksM+&ikydksa d¨ leqfpr O¸kogkfjd tkudkjh gksuk vfr vko'¸kd gS ftlls HksM+ ikyd jksxksa }kjk gksus
okyh gkfu ls cp ldrk gSA HksM+ksa d¨ vusd Ikzdkj ls jksxk.kq lafØr djds chekfj;¡k iSnk dj nsrs gSaA
muds thok.kq] fo"kk.kq] QQw¡nh ,oa ijthoh vkfn izeq[k jksxk.kq gSA bu jksxk.kqvksa esa ls vusd jksxk.kq vdsys
jksx iSnk djus esa foQy jgrs gSa ijarq fofHké izdkj ds ruko iSnk djus okyh ifjfLFkfr;ksa ¼tSls vpkud
okrkoj.k esa cnyko] vdLekr vkgkj esa ifjorZu] ckM+s esa {kerk ls vf/kd HksM+s j[kuk] dqiks"k.k gksuk
vkfn½ ds lg;ksx ls jksxk.kq lfØ; gksdj i'kq d¨ chekj djus esa lQy gks tkrs gSaA jksxk.kqvksa ls mRié
dqN jksx vR¸kUr rsth ls QSyus okys gksrs gSa ftuls izHkkfor dbZ i'kq fcuk y{k.k ds gh vpkud ej
tkrs gSaA blds foijhr dqN jksxksa ds y{k.k yECks le; rd fn[kkbZ nsrs gSaA HksM+ksa esa gksus okyh chekfj;ksa
dk la{ksi esa fooj.k ;g¡k fn;k tk jgk gS ftudks /¸kku esa j[kdj HksM+&ikyd vius jsoM+ esa gksus okyh
chekfj;ksa dh igpku dj 'kh?kzrk ls fudVre i'kq fpfdRLkd ls lykg ysdj lgh mipkj djok ldrk gSA

fo"kk.kqvksa ls gksus okys jksx

HksM+ pspd ¼ekrk jksx½ % HksM+ksa esa NwvkNwr ls QSyus okys laØked jksxksa esa ls pspd jksx ,d
Áeq[k fo"kk.kq tfur jksx gSA ;g jksx gkyakfd lHkh uLYk] fyax o vk;q ds i'kqvksa d¨ izHkkfor djrk
gS ijUrq eseuksa esa jksx dh xaHkhjrk vf/kd gksrh gSA chekj i'kq ds laidZ esa vkus ls pspd rsth ls QSyrk
gS rFkk lky esa dHkh Hkh ;g jksx gks ldrk gSA vf/kdrj lnhZ ds var esa 'kq# gksdj o"kkZ _rq ds iwoZ
rd pspd jksx egkekjh dk #i ys ysrk gSA bl jksx ls izHkkfor HksM+ksa es rst cq[kkj] vk¡[k o ukd
ls ikuh cguk] Hkw[k u yxuk] 'kjhj ds Åu jfgr Hkkxksa tSls vk¡[kksa ds pkjksa vkSj tk¡Ä dh Hkhrjh rg
isV o i¡wN ds uhps {ks=ksa ij loZizFke yky jax ds nkuksa dk mHkjuk] /khjs&/khjs nkuksa dk vkdkj c<+uk
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o muls lQsn ikuh ;k eokn tSlk æo Hkjuk rFkk lIrkg i'Pkkr~ nkuksa dk lw[kuk o [kqjaM cu tkuk
Áeq[k y{k.k gSA xHkZorh HksM+ksa esa xHkZikr rFkk 'Okkal lECkU/kh ijs'kkuh ls mPPk e`R;qnj ¼fo'ks"k dj eseuksa
esa½ gksrh gSA ;g jksx ds i'pkr~ Åu] ekal] nw/k o [kky ds mRiknu esa deh gksus ls i'kqikyd dks dkQh
vkfFkZd uqdlku mBkuk iM+rk gSA

jksx dh 'kadk gksrs gh mlds QSyko d¨ jksdus ds fy, izHkkfor i'kq d¨ lcls igys jsoM+ ls
vyx dj nsaA jksxh d¨ pkjk&Ikkuh ,sls O¸kfä ls djkuh pkfg, tks LOkLFk i'kqvksa ds laidZ esa u vk,A
pspd ds mipkj gsrq yECks le; rd fØ;k'khy jgus okyh ,UVhck;ksfVd nok dk iz;ksx djuk pkfg,A

pspd jksx ds izfr i'kq ikydksa esa Hkzkafr ikbZ tkrh gS fd ;g nSoh; Ikzdksi gS v©j bl jksx
esa fdlh izdkj dk Vhdk ugha yxkuk pkfg,A ijarq oSKkfud #i ls ,slk ugha gSA bl jksx dh jksdFkke
gsrq lHkh o;Ld HksM+ksa d¨ ekrk jksx ds izfrjks/kd Vhds izfro"kZ dkfrZd&eaxlj ¼uoECkj&fnlECkj½ esa yxokus
pkfg,A eseuksa esa 2&3 ekg dh vk;q ij igyk Vhdk ,oa ckn esa izfro"kZ ,d ckj Vhdkdj.k djokuk
pkfg,A jksx ls Ek`r i'kqvksa rFkk jksxh ds fcN¨us o [kkus ls cph lkeXkzh d¨ dkfLVd lksMk ;k ued
ds lkFk tehu esa xgjkbZ esa xkM+ nsuk pkfg, ;k tyk nsuk pkfg,A

ihihvkj jksx % foxr 17&18 o"kksZa ls ;g jksx egkekjh ds #i esa HksM+ o cdfj;ksa esa QSy
jgk gSA bl fo"kk.kq tfur jksx ls HksM+ksa dh rqyuk esa cdfj;k¡ vf/kd ÁHkkfor gksrh gSa] bl jksx ds
fo"kk.kq lh/ks lEidZ ,oa laØfer pkjk&ikuh ds }kjk QSyrs gSaA jksx dk izdksi o"kZ esa dHkh Hkh gks ldrk
gS ijarq o"kkZdky o 'khrdky esa bl jksx ds izdksi dh laHkkouk vf/kd jgrh gSA jsoM+ ds vusd i'kqvksa
d¨ rst cq[kkj ¼104&1060Q-½] ukd ls ikuh vkuk] gksaB@elw<+ksa o e¡qg ds Hkhrj Nkys ;k ?kko gksuk] iryh
ysbZ ;k fipdkjh dh rjg fudyus okyk cncwnkj [kwuh nLr yxuk] 'kjhj esa ikuh dh deh gksuk] 'okal
ysus esa dfBukbZ ,oa 3&4 fnu esa jksxh dh Ek`R¸kq vkfn bl jksx ds izeq[k y{k.k gSA

jksxh i'kq esa jksx dk Ikzdksi de djus gsrq izHkkfor i'kqvksa d¨ i'kq fpfdRLkd dh lykguqlkj
,UVhck;ksfVd] cq[kkj de djus okyh o nLrjks/kh nok 3&5 fnu rd nsuh pkfg,A bl jksx dh jksdFkke
gsrq ihihvkj dk Vhdk rhu o"kZ esa ,d ckj yxkuk pkfg,A eseuksa esa ;g Vhdk 4&5 ekg dh mEkz esa
yxk;k tk ldrk gSA

[kqj&e¡qg idk jksx ¼[kqjlkfM;k] lqxfy;k½ % ;g NqvkNwr ls QSyus okyk fo"kk.kq tfur jksx
gSA ;|fi bl jksx ls o;Ld HksM+ksa dh Ek`R¸kq ugha gksrh] ijarq 'kkjhfjd detksjh gksus ls mudh Åu] eakl
o nw/k ds mRiknu esa deh gks tkrh gSA bl jksx esa HksM+ksa esa rst cq[kkj] e¡qg rFkk [kqjksa ds chp Nkys
;k ?kko gks tkus ls i'kq d¨ pyus&fQjus o [kkus&ihus esa ijs'kkuh gksrh gS] e¡qg ls ykj fxjuk vkfn y{k.k
izdV gksrs gSaA

mipkj gsrq jksxh i'kq ds e¡qg o [kqjksa ds ?kkoksa d¨ yky nok ¼iksVsf'k;e ijesXUksV½ ;k fQVdjh
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ds ikuh ls /kksdj] [kqjksa ds ?kkoksa ij ,UVhlsfIVd eyge yxkosaA i'kq fpfdRLkd dh lykguqlkj
,fUVck;ksfVd o cq[kkj de djus dh nok ls mipkj djsaA izHkkfor {ks=ksa esa jksx ls cpko gsrq lky esa
nks ckj ¼ikS"k&ekÄ rFkk vk"kk<&Jko.k ekg esa½ fu;fer #i ls lHkh o;Ld HksM+ksa d¨ [kqj&e¡qg idk jksx
dk izfrjks/kd Vhdk yxkuk pkfg,A fdlh {ks= esa jksx QSyus ij ml {ks= ds i'kqvksa dk vkokxeu ugha
djsa] jksxh i'kq d¨ LOkLFk i'kqvksa ls vyx j[ksa] jksxh i'kqvksa d¨ unh] rkykc] iks[kj vkfn esa ikuh ugha
ihus nsosa rFkk jksxh i'kqvksa d¨ lw[ks LFkku ij j[ksaA

CYkwVax ¼fuyZluk½ jksx % ;g fo"kk.kq tU¸k jksx D¸kwfyd¨bZfMl uked ePNjksa ds dkVus ls QSyrk
gSA bl jksx dk Ikzdksi ueh;qä xeZ e©le rFkk calr _rq esa vf/kd gksrk gSA xhys] dhpM+;qä {ks= dks]
cgrs ikuh dh /kkj ds fdukjs ij rFkk xkscj&feaxuh dh izpqjrk esa fo"kk.kq d¨ laogu gsrq ePNj iztfur
gksrs gSaA bl jksx ls Xkzflr i'kq esa rst cq[kkj] e¡qg esa Nkys] e¡qg ds d¨uksa ij >kx] psgjs ij lwtu]
rst 'olu xfr] 'okal ysus esa dfBukbZ] yaxMkiu gksuk] i'kq dk vxyk iSj #duk o pyus esa ijs'kkuh
gksuk] yxkrkj detksj gksuk] xHkZorh HksM+ksa esa xHkZikr gksuk ;k xHkZLFk fodykaxrk gksuk rFkk es<+ksa ds oh;Z
esa foÑfr gksus ls jsoM+ dh iztuu {kerk esa deh gksuk izeq[k y{k.k gSaA

jksxh i'kq d¨ ,fUVck;ksfVd] nnZfuokjd ,oa cq[kkj de djus dh nok i'kq fpfdRLkd dh
lykguqlkj 3&5 fnu rd nsuh pkfg,A jsoM+ dks ePNjksa ds vkØe.k ls cpkus gsrq ckM+ksa ds vkl&ikl
lkQ&lQkbZ dk /¸kku j[ksa rFkk ekulwu o 'kjn~ _rq esa lqcg&'kke ds le; jsoM+ ds vkl&ikl uhe dh
ifÙk;ksa d¨ tykdj /kqvk¡ djsaA

tkfM;k jksx ¼dkaVsft;l ,DFkkbek½ % fo"kk.kq ls gksus okyh ;g chekjh lHkh uLy] mez o
fyax dh HksM+ksa esa gksrh gSA o;Ld i'kqvksa dh vis{kk eseuksa esa ;g jksx rsth ls QSyrk gSA uotkr eseuksa
dks ;g jksx lkekU;r;k clar _rq ds le; vf/kd QSyrk gSA jksx ds fo"kk.kq laØfer pkjk&ikuh ,ao
jksxh i'kq ds lEidZ esa vkus ls QSyrs gSA chekj i'kq ds gksaB] eq¡g] vk¡[k dh iydsa] thHk] rkyw o tcM+ksa
ds dksus ls yxh gqbZ Ropk ij Nkys@xeM+h gks tkrh gSA gksaBksa o tcM+ksa ds dksus ij eokn;qDr ?kko gksus
ls i'kq dks ihM+k gksrh gSA ftlls eseus nw/k ihuk o pjuk can dj nsrs gSaA QyLo:i mudh 'kkjhfjd
o`f) :d tkrh gSA

izHkkfor i'kq dks LoLFk i'kqvksa ls vyx j[kuk pkfg, rFkk y{k.kksa dh rhozrk ds vk/kkj ij i'kq
fpfdRld dh lykguqlkj ,fUVck;fVd nok nsuh pkfg, rFkk ?kkoksa ij uhyh nok ¼tsalu ok;ysV½ dk
1-0 izfr'kr ?kksy yxkuk pkfg,A

thok.kqvksa ls gksus okys jksx

QM+fd;k jksx % thok.kq ls mRiUu tgj ls gksus okyk ;g jksx jsoM+ esa HksM+ksa dh vpkud
e`R;q dk lcls cM+k dkj.k ekuk tkrk gSA bl jksx dk vkxeu o"kkZ _rq esa ubZ] gjh&gjh jlhyh ?kkl
dh vR;f/kd miyC/krk ds le;] jch ekSle esa Qlyksa dh dVkbZ ds i'pkr~ [ksrksa esa pjkus ls ,oa
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vlkef;d le; ij ekSle esa cnyko tSls ek?k&QkYxqu ekg esa vksykòf"V gksus ij ls pus dh Qly
[kjkc gksus ij mudk vpkud o vf/kd ek=k esa lsou djus ls gksrk gSA ;g Hkh ns[kk x;k fd yEcs
le; rd i'kqvksa dks i;kZIr pkjk@ iks"k.k ugha feyus ds i'pkr~ vpkud HkjisV ikSf"Vd vkgkj feyus ij
QM+fd;k jksx mRiUu gks tkrk gSA bl jksx ls jsoM+ dk LoLFk rFkk eksVk&rktk i'kq lcls igys izHkkfor gksrk
gSA vf/kd ikSf"Vd vkgkj ;k ?kkl [kkus ls vk¡rksa esa jg jgs QM+fd;k ds thok.kq ,d fo'ks"k izdkj dk tgj
cukuk 'kq: dj nsrs gSaA tSls&tSls ;g tgj [kwu esa igqaprk gS rks jksx ds y{k.k izdV gksus yxrs gSA

izHkkfor jsoM+ esa vpkud LoLFk i'kqvksa dh e`R;q gksuk] jksxh i'kqvksa dh ekalisf'k;ksa esa f[kapko]
mÙkstuk ls b/kj&m/kj dwnuk] flj dks nhokj ;k [kacs ls Vdjkuk] eq¡g ls >kx fudyuk] cSpsu gksuk]
vkdk'k dh rjQ flj djuk] nk¡rksa dks fdVfdVkuk ,ao ,d vksj pDdj yxkuk tSls y{k.k fn[kkbZ nsrs
gSaA vafre voLFkkesa jksxh HksM+ v/kZ&ewfNZr gksdj tehu ij fxj tkrh gS rFkk ysVs&ysVs lkbZfdy pykus
dh rjg Vk¡xsa pykrk gS vkSj y{k.k izdV gksus ds 3&4 ?kaVs esa ej tkrk gSA e`r i'kq ds 'ko ijh{k.k
ij xqnksZa dk fiyfiyk gksuk] fny dh Åijh lrg ij [kwu ds /kCcs o gYds ihys jax dk nzo dk ik;k
tkuk egRoiw.kZ y{k.k gSaA

jktLFkku dh tyok;q d`f"k o i'kqikyu i)fr ds vk/kkj ij ;g ik;k x;k fd jksx dk izdksi
gksus dh laHkkouk o"kZ esa nks ckj QkYxqu o Jko.k ekg esa gksrh gSA vr% jksx ls cpko gsrq QM+fd;ka
ds Vhds utnhdh i'kq fpfdRlky; esa vko';d :i ls o"kZ esa nks ckj ¼N% ekg ds varjky ij½ yxokuk
pkfg,A eseuksa dks rhu ekg dh vk;q ij izFke o mlds 14 fnu ckn iqu% Vhdk yxokuk pkfg,A jsoM+
esa jksx gksus dh fLFkfr esa HksM+ ikydksa dks pkfg, fd vxys lIrkg rd jsoM+ dh pjkbZ de ls de djkosaA
vf/kd iks"kd nkuk&pkjk ugha f[kykosa rFkk vpkud pkjs esa ifjorZu ugha djsaA

bl jksx ds ckjs esa HksM+&ikydksa esa dqN Hkzkafr;k¡ Hkh ikbZ xbZ gSaA mudk lksp gS fd u;k pkjk
[kkus ls i'kqvksa ds [kwu dk cnyko gksrk gS ftlls QM+fd;ka jksx gks tkrk gSa var%d`feuk'kd nok,¡ i'kq
dk [kwutykrh gS] ftlls QM+fd;ka jksx ugha gksrk rFkk i'kqvksa ds 'kjhj ls [kwu fudky nsus ls ¼dku
dkVdj½ jksx dk izdksi de gksrk gSA oSKkfud rF;ksa ds vk/kkj ij QM+fd;k jksx ls bu Hkzkfr;ksa dk
dksbZ lEcU/k ugha gSA vr% i'kq ikyd /;ku j[ksa fd ;g jksx thok.kq ds tgj cukus ls gksrk gS rFkk
i'kq ds 'kjhj esa [kwu dh ek=k fuf'pr gksrh gSA vr% i'kq ds 'kjhj ij vuko';d :i ls ?kko u djsa]
dsoy le; ij Vhdkdj.k o larqfyr vkgkj O;oLFkk ls gh jksx ls cpko djsaA

tksal jksx % ;g HksM+] cdjh] xk; ,oa HkSal esa Vh-ch- tSls thok.kq ls gksus okyk ,d fpjdkfyd ¼yEcs
le; dk½ laØked jksx gSA bldk izdksi lkekU;r;k o;Ld i'kqvksa esa gh fn[kkbZ nsrk gSA jksx ds thok.kq
dk laØe.k eseuksa esa jksxh eka ds nw/k ls gks tkrk gSA ;g jksx o"kZ esa dHkh Hkh gks ldrk gS fdUrq C;kar
ds le;] nqX/kkoLFkk ds nkSjku o detksjh c<+us ij jksx ds y{k.k vf/kd rsth ls fn[kkbZ nsrs gSA jksxh
i'kq dh esxuh esa ekStwn thok.kqvksa ls pkjk&ikuh dk yxkrkj iznw"k.k gksus ls ;g jksx jsoM+ esa ,d i'kq
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ls nwljs i'kq esa QSyrk gSA bl jksx ls izHkkfor i'kq [kwc [kkus ds i'pkr~ Hkh /khjs&/khjs detksj gks tkrs
gS o :d&:d dj irys nLr gksuk izeq[k y{k.k gSA

bl jksx dk dksbZ izHkkoh mipkj ugha gksus ls jksx dh jksdFkke o QSyko gsrq jsoM+ ds lHkh i'kqvksa
dh esxuh dh le;&le; ij tkap djok dj izHkkfor i'kq dk o/k djk nsuk gh loksZÙke fof/k ekuh xbZ
gSA ckM+s dh lQkbZ djds izHkkodkjh jklk;fud nokvksa tSls lksfM+;e vkFkksZ&fQuk;y QhusV ¼1%200½ dk fNM+dko
djkdj dqN fnuksa ds fy, ckM+s dks [kkyh NksM+ nsuk pkfg,A jksxh HksM+ dh igpku gksus ij mls jsoM+ ls
vyx j[ksa rFkk pjkxkg ij ugha tkus nsuk pkfg,A ftlesa thok.kqvksa dk O;kid laØe.k ugha gksA

,UFkzsDl ¼frYyh jksx½ % bl jksx dk izdksi xeZ ue tyok;q {ks=ksa esa vf/kd gksrk gSA ;g jksx
lkekU;r;k o"kkZ _rq ds izkjEHk esa gksrk gSA uotkr i'kqvksa dh vis{kk o;Ld i'kq vf/kd izHkkfor gksrs
gSA feV~Vh esa mifLFkr jksx ds thok.kqvksa dks ?kkl ds lkFk [kkus ls ;g jksx gksrk gS rFkk euq";ksa esa
Hkh laØe.k gks tkrk gSA

HksM+ksa esa ;g jksx lkekU;r;k vfrrhoz :i esa gksrk gS] ftlls jksxh i'kq dHkh&dHkh y{k.k izdV
gksus ls igys ;k 1&2 ?kaVs dh chekjh esa gh ej tkrk gSa izHkkfor i'kq esa rst cq[kkj] mÙkstuk] iSj iVduk]
flj fgykuk] tqxkyh can gksuk] eq¡g o vk¡[kksa esa uhykiu gksuk] eq¡g] uke o xank ls [kwu cguk vkfn
izeq[k y{k.k gSaA

jksx dh izkjfEHkd voLFkk esa isfuflfyu batsD'ku i'kq fpfdRld dh lykguqlkj yxkuk pkfg,A
bl chekjh ls ejs gq, i'kq dks xgjs xM~<s esa pwuk ;k dkfLVd lksM+k dh ijr ds chp xk<+ nsuk vko';d
gSA fdlh Hkh gkyr esa bl jksx ls èr i'kq dks [kqys esa ugha QsadsA

fVVsul ¼rk.k dh chekjh½ % ;g rhoz o NwvkNwr ls ugha QSyus okyk thok.kq tfur jksx gS] ftlls
Ng ekg rd ds eseusa lcls vf/kd izHkkfor gksrs gSa eseuksa ds tUe ds le; ukfHkuky dks fVapj vk;ksMhu
ls mipkfjr u djus] cf/k;kdj.k o Åu drju ls cus ?kko ds mipkj ij leqfpr /;ku u nsus ij
jksx dh laHkkouk c<+ tkrh gSA chekjh dh 'kq:vkr esa 'kjhj esa vdM+u] pyus&fQjus esa dfBukbZ] flj
o xnZu dk /kuq"kkdkj dh rjg f[kap tkuk] nksuks tcM+ksa dk vkil esa fHkap tkuk o tehu ij fxj tkuk
izeq[k y{k.k gSA jksx dh jksdFkke gsrq ckM+s dh mfpr lQkbZ rFkk uotkr eseuksa o o;Ld i'kqvksa ds
?kkoksa dk lgh mipkj djokuk pkfg,A jsoM+ esa bl rjg dk jksx ckj&ckj gksus ij] xHkkZoLFkk ds vafre
voLFkk es fVVusl VkDlkbZM+dk Vhdk yxk nsus ls uotkr eseuksa esa jksx dh laHkkouk ux.; gks
tkrh gSA

[kqjyxu % HksM+ksa esa o"kkZ ds fnuksa esa gksus okyh ;g vke chekjh gSA ;g jksx de o"kkZ okys jsrhys {ks=ksa
dh vis{kk vf/kd o"kkZ] vR;f/kd xhys pjkxkg esa pjus rFkk dhpM+;qDr ckM+ksa esa jgus okys jsoM+ksa esa vf/
kd gksrk gSA thok.kqvksa ls gksus okyk ;g jksx 'kq:vkr esa jsoM+ esa ,d ;k vusd i'kqvksa ds ,d ;k
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vf/kd iSjksa esa yaxM+kiu ds :i es vkrk gSA dqN le; i'pkr~ [kqj esa dbZ njkjsa o xM~<s gks tkrs gS
rFkk vU; thok.kqvksa ds ladze.k ls ?kko esa eokn vkus yxrh gSA eokn Hkj ?kkl esa efD[k;k¡ vkdf"kZr
gksdj ?kko esa v.Ms ns nsrh gSa ftlls jksxh dh xEHkhjrk c<+ tkrh gSA chekjh ij /;ku u nsus ij i'kq
es detksjh] otu o mRikndrk esa deh gksus ls dkQh vkfFkZd uqdlku gksrk gSA

jksx ls cpko gssrq o"kkZ ds nkSjku lIrkg esa nks ckj uhyk FkksFkk ¼10 izfr'kr½ ds ?kksy ls [kqjksa
dks /kksosa rFkk 2&3 fefuV Mqcksdj j[kus ls 'kh?kz ykHk gksrk gSA i'kq fpfdRld dh lykguqlkj yEcs le;
rd fdz;k'khy jgus okyh isfuflfyu ds baatsD'ku rFkk nnZ fuokjd nok fnyokuh pkfg,A c<+s gq, [kqjksa
dks igyh cjlkr ds ckn dkV nsuk pkfg,A ckM+s dh lQkbZ rFkk pjkxkg esa ikuh dk leqfpr fudkl
gksuk pkfg,A

U;weksfu;k % ;g ,d izeq[k jksx gS] ftlls lHkh vk;q ds i'kq izHkkfor gksrs gSA i'kqvksa esa vusd izdkj
ds fo"kk.kq] thok.kq] QQw¡n ,oa ijthoh U;weksfu;k jksx iSnk djrs gSA buesa ls vusd jksxk.kq Lo;a U;weksfu;k
jksx iSnk dj ikus esa vleFkZ gksrs gSa fdUrq fdlh Hkh izdkj ds ruko iSnk gksus ij jksxjks/kh {kerk esa
deh vkrs gh bl jksx dh 'kq:vkr gks tkrh gSA izfrdwy ekSle esa Åu drjus ;k BaM ds fnuksa esa [kqyh
txg ij i'kqvksa dks j[kus o cjlkr esa Hkhx tkus ij ;g jksx T;knk gksrk gSA bl jksx esa i'kq ds
QsQM+ksa o 'olu ufydk esa laØe.k ds dkj.k lwtu gks tkrh gS ftlls i'kq dks 'okl ysus esa dfBukbZ
gksrh gSA jksxh i'kq es lqLrh vkuk] dku yVd tkuk] cq[kkj gksuk] ukd o vk¡[k ls ikuh cguk] dHkh&dHkh
ukd ls [kwu cguk] Hkw[k u yxuk] [k¡klh gksuk] yxkrkj detksjh vkuk o e`R;q gksuk izeq[k y{k.k gSA

i'kq fpfdRld dh lykguqlkj ,aVhck;ksfVd o cq[kkj de djus okyh nok 3&5 fnuksa rd nsuh
pkfg,A i'kqvksa dks izfrdwy ekSle ¼fo'ks"kdj dkfrZd o ek?k&QkYxqu ekg esa lqcg o 'kke dks½ ckM+s esa
gok dk vkokxeu lgh gksuk pkfg, rFkk Åu drju ds i'pkr~ jsoM+ dks o"kkZ esa Hkhxus ls vf/kd BaM
ls cpkuk pkfg,A

xHkZikr % i'kqvksa esa xHkZikr vusd ladzked jksxk.kqvks ls gksrk gSA dqy xHkZikr esa ls yxHkx 50 izfr'kr
vladzked dkj.kksa ls gksrs gSaA thok.kq tfur xHkZikr ,d xEHkhj leL;k gS D;ksafd tks HksM+ ,d ckj cPpk
fxjk nsrh gS og HksM+ikyd ds fy, vxys cPps rd Hkkj cu tkrh gS] ftlls HksM+ ikyd dks vkfFkZd
gkfu dk lkeuk djuk iM+rk gSA xHkZikr eq[;r% czqlsyksfll] focz;ksfll] lkYeksusyksfll o DyksekbZfM;ksfll
tSls thok.kqvksa ds ladze.k ls gksrk gSA i'kq ds [kku&iku] j[k&j[kko esa deh] tyok;q ifjorZu] xHkZorh
eknk dks nwj rd ifjogu djus vFkok fo"kk.kq tfur jksx tSls fuyZluk] ekrk] [kqj&eq¡gidk jksx] ijthoh
tfur jksx tSls VkWDlksIykteksfyll ls Hkh xHkZikr gks ldrk gSA

jksxh HksM+ ls thok.kq cPpsnkuh ds L=ko] ew=] xkscj] IyslsUVk vkfn ds }kjk ckgj fudyrs gSa
rFkk L=ko ls lus gq, pkjk&nkuk [kkus] i'kq dh ;ksfu pkVusa] lEHkksx ls] LoLFk i'kq jksx xzflr gksdj
ckj&ckj cPpk fxjkrk gSA jksxh HksM+ ds lEidZ }kjk ;s jksx es<+s ds tuukaxksa dks izHkkfor djds mudks
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jksx xzflr dj nsrk gSA tks bl jksx ds laokgdj cu tkrs gSA bl jksx ls gksus okys uqdlku ls cpkus
gsrq HksM+ ikydksa dks X;kfHku HksM+ksa ij fo'ks"k /;ku nsuk pkfg,A ;fn fdlh HksM+ dh ;ksfu ls [kwu ;k [kwu
fefJr L=ko ¼esyk fxjuk½ fudyrk fn[ks rks xHkZikr dh laHkkouk le>uk pkfg,A jksxh eknk ij fuxkg
j[krs gq, fuEu mik; djus pkfg,A

 ejs gq, eseuksa ¼vfodflr½ dk i'kq fpfdRld ls 'ko ijh{k.k djokuk pkfg, rkfd xHkZikr ds
dkj.k dk irk py lds rFkk eknk dk lgh mipkj gks ldsA

 laØked xHkZikr Nwr dh chekjh gks ldrh gSA vr% vU; X;kfHku eknkvksa esa laØe.k ls cpko
ds mik; djus pkfg,A

 HksM+ksa ds iks"k.k o j[k&j[kko ij i;kZIr /;ku nsosaA

 iztuu esa iz;ksx gksus okys uj ¼es<+sa½ ds jä dh tk¡p le;&le; ij djk ysuk pkfg, ftlls
jksxk.kq iwjs jsoM+ esa QSyus dk [krjk ugha jgsA ;fn es<+ka czqlsyksfll ls xzflr ik;k tkrk gS tks
mls rqjar izHkko ls jsoM+ ls gVkdj o/k djok nsuk gh mfpr jgrk gSA

 xHkZikr ds mijkUr tSj o vU; L=ko dks tehu esa nck ;k tyk nsuk pkfg,A

dksfycsflyksfll % ;g jksx eq[; :i ls eseuksa esa 2&6 lIrkg dh mez esa gksrk gSA bl jksx ls uotkr
eseuksa esa e`R;qnj lcls vf/kd gksrh gSA ekSle rFkk ckM+s esa ueh rFkk /kwi dh deh gksus ij bl jksx
dh laHkkouk c<+ tkrh gSA vr% 'khrdky ds vafre nkSj esa mRiUu gq, eseuksa esa nLr jksx gksus yxrk
gSA jksx ds thok.kq eq¡g }kjk i'kq ds 'kjhj esa izos'k dj vk¡rksa esa jksx mRiUu djrs gSA eseuksa ds tUe
ds i'pkr~ [khl ugha fiykus ij jksx dh laHkkouk T;knk gksrh gSA

jksxh eseuksa esa ihys ;k Hkwjs jax ds irys nLr yxrs gSa rFkk dHkh&dHkh nLr esa [kwu Hkh vkus
yx tkrk gSA isV nnZ gksus ls eseuksa dh ihB /kuq"kkdkj gks tkrh gSA nLr ls luh iw¡N izk;% mBh jgrh
gSA le; ij mipkj ugha gksus ij yxkrkj detksjh ls eseus [kM+s ugha jg ldrs rFkk 2&3 fnu esa gh
èR;q gks tkrh gSA jksx ds thok.kq dks 'kjhj esa laØe.k QSyus ls rst cq[kkj vkuk] flj dks ,d vksj >qdkuk]
iSjks esa tdM+u gksuk o pyus esa dfBukbZ gksuk] U;weksfu;k ds y{k.k gksuk] vpsr gksuk izeq[k y{k.k gSA

bl jksx ls cpko ds fy, eseuksa dks tUe ds i'pkr~ [khlfiykus ij fo'ks"k /;ku nsuk pkfg,A
tUe ds nks ?kaVs ds vUnj izR;sd uotkr dks 60 ls 120 feyh [khl fiykuk pkfg,A tgk¡ rd laHko
gks izlo [kqys LFkku ij gksus nsuk pkfg, rFkk ckM+s esa i;kZIr gok o /kwi vkus dh O;oLFkk j[ksaA jksx
ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij i'kq fpfdRld dh lykg ij ,UVhck;ksfVd nok o thou j{kd ?kksy ls mipkj
djokuk pkfg, rFkk jksxh eseuksa dks lhfer ek=k esa nw/k fiykuk pkfg,A
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ijthoh tfur jksx

HksM+& cdfj;ksa esa vusd izdkj ds vkarfjd o czkãijthoh ik, tkrs gSaA i'kqvksa ij ijthoh jksxksa dk
izHkko ekSle o tkuoj dh mez vkfn ds vuqlkj gksrk gSA lkekU;r;k 'kkjhfjd :i ls detksj o dqiks"k.k
dh n'kk esa ijthfo;ksa dk izHkko vf/kd fn[kkbZ nsrk gSA vkarfjd ijthoh 'kjhj ds van:uh vaxksa ¼tSls
vkgkjuky] ;d`r] QsQM+s½ [kwu o mrdksa esa rFkk czkã ijthoh 'kjhj ds Åij Ropk ij vkØe.k djds
u flQZ i'kq dks chekj djrs gS vfirq fofHkUu izdkj ds jksxksa dks QSykus esa Hkh lgk;d gksrs gSaA

vkarfjd ijthoh

HksM+ksa dh tehu ls lVdj pkjk pjus dh vknr ls buesa var%d`fe;ksa dk laØe.k vR;f/kd gksrk
gS rFkk lkekU; Hkk"kk esa HksM+ksa dks ijthfor;ksa dk laxzgky; Hkh dgk tkrk gSA

xksy Ñfe % i'kqvksa ds isV ,ao vk¡rksa esa fofHkUu izdkj ds xksy d`fe ik, tkrs gSaA ;s d`fe i'kqvksa dk
jä pwlus ds lkFk&lkFk vaxksa esa lwtu o tyu iSnk djrs gSa ftlls i'kq dh [kqjkd de gks tkrh gS
rFkk 'kjhj dk otu fnu&izfrfnu de gksus yxrk gSA 'kjhj esa jä dh deh] tcM+s ds uhps o xys esa
lwtu ¼xylwtk½] nk¡ar fdVfdVkuk] 'kjhj esa [kfut rRoksa dh deh gksus ls i'kq }kjk feV~Vh ;k vU; u
[kkus okyh oLrq,¡ ¼tSls dkxt] iksyhfFku] peM+k vkfn½ [kkuk izeq[k y{k.k gSA jktLFkku lfgr iwjs Hkkjro"kZ
esa lcls vf/kd gkfudkjd xksyd`fe }kjk i'kq vR;f/kd jä pwlus ds dkj.k vk¡[kksa dh izfrfdz;k lQsn
¼,fufe;k½ gks tkrh gSA

bu d`fe;ksa ls gksus okys uqdlku ls cpus gsrq budk izHkkoh fu;a=.k vklkuh ls fd;k tkrk gSA
;g ik;k x;k gS fd HksM+ ikyd ,d o"kZ esa 3&4 ckj var%d`feuk'kd nok fiykrs gSa tks fd ,d vuko';d
[kpZ gSA dsfUnz; HksM+ ,ao Åu vuqla/kku laLFkku }kjk jktLFkku es fd, x, losZ{k.k] vuqla/kku o izn'kZu
ds urhtksa ds vk/kkj ij lHkh HksM+ ikydksa dks lykg nh tkrh gS fd xksy&d`fe;ksa ds izHkkoh fu;a=.k gsrq
o"kZ esa ,d ckj ¼j{kk ca/ku ds vkl&ikl½ ekulwu ds e/; esa lgh izdkj dh var%d`feuk'kd nok fiykuh
pkfg,A ekulwu dh vof/k T;knk gksus ij fexfu;ksa dh tk¡p ds vk/kkj ij jsoM+ dh dqN HksM+ksa dks lnhZ
'kq: gksus ds oä nok fiykus dh vko';drk gks ldrh gSA vr% bl O;oLFkk dks viukus ls vard`fe;ksa
ij fd, tk jgs vuko';d [kpZ esa HksM+ ikyd vius vki dks cpk ldrs gSA

,fEQLVksel % ;s d̀fe pus ds vkdkj o xqykch jax ds gksrs gS rFkk lkekU;r;k HksM+ ds cM+s isV esa ik,
tkrs gSA bu d̀fe;ksa dh vo;Ld voLFkk vf/kd gkfudkjd gksrh gSA bu d̀fe;ks ls xzflr HksM+ dks rhoz
nLr yxrs gS rFkk tcM+s ds uhps lwtu vk tkrh gSA 'kjhj esa jä o ikuh dh deh gks tkrh gSA bl
jksx dk izdksi xfeZ;ksa dk ladze.k rkykc unh esa ik, tkus okys ikS/kksls laØfer ?kkl ds [kkus ls gksrk gSA

;d r d fe ¼yhoj ¶ywd½ % ;s d`fe ifÙk ds vk/kkj ds gksrs gS rFkk i'kq ds ;d`r ¼ftxj@ yhoj½
esa ik, tkrs gSaA ikuh ls feyus okys ?kksa?kk bl jksxk.kq ds QSyko ds fy, vko';d gksrk gSA rkykc o
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unh ds fdukjs ij mxh gqbZ ?kkl ij pjus ls budk laØe.k rsth ls c<+rk gSA bu d`fe;ksa }kjk fiÙk
dh ufydk esa lwtu o ;dr̀ dks t[eh djus ls jksxh i'kq dks Hkw[k dk u yxuk] 'kjhj ls [kwu dh
deh gksuk] ihfy;k gksuk] 'kkjhfjd otu de gksuk rFkk xylwtk gksuk izeq[k y{k.k gSA

izHkkfor jsoM+ esa y{k.k fn[kkbZ nsus ij esaxuh dh tk¡p djokdj] LFkkuh; i'kqfpfdRld dh
lykguqlkj vkDlhDykstsukbZM+] jsQksDlkukbZM+] VªkbZDyscsUMstksy vkfn nok ,fEQLVksel ds fy, ekpZ&vizSy
ekg esa rFkk ;d`r d`fe ds fy, vDVwcj ekg esa nsuh pkfg,A jksx dh jksdFkke gsrq i'kqvksa dks nynyh
o rkykc ds ikl okys pjkxkg esa fo'ks"kdj lqcg o 'kke ds le; ugha pjkuk pkfg,A

jä d fe %  ;s /kkxs uqek d`fe i'kq dh vk¡rksa dh jä ufydkvksa esa ik, tkrs gSa rFkk budk laØe.k]
Ropk }kjk ;k laØfer pkjs&ikuh ls gksrk gSA Ropk }kjk ladze.k gksus ij i'kq ds eq¡g o ukd ij Nkys
ds leku ?kko gks tkrs gSA o;Ld d`fe }kjk izHkkfor HksM+ esa ihfy;k ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA i'kq ds
is'kkc dk jax yky gks tkrk gS] feaxfu;k lw[kh gqbZ gksrh gS rFkk ;d`r esa uqdlku gksus ls jksxh dh e`R;q
Hkh gks tkrh gSA bu d`fe;ksa ds mipkj gsrq izkftfDoaVy uked nok dk mi;ksx i'kq fpfdRld dh
lykguqlkj fd;k tk ldrk gSA

Qhrkd fe % diM+k ukius ds Qhrs leku yEcs ¼dqN /kkxs tSls yEcs½ d`fe vkerkSj ij i'kqvksa esa pkjs
ds }kjk QSyrs gSaA bu d`fe;ksa ls laØe.k gksus ij buds VqdM+s dV&dV dj esaxuh ds lkFk 'kjhj ls
ckgj fudyus yxrs gSaA ;s d`fe i'kq dh vk¡rksa esa fuokl djrs gSa ftlls i'kq dh vk¡rksa }kjk iks"kd inkFkksZ
dk vo'kks"k.k djus dh {kerk esa deh gks tkrh gS rFkk izHkkfor i'kq fo'ks"kdj eseus detksj gks tkrs
gSa rFkk isV ds uhps ikuh Hkjk izrhr gksus yxrk gSA bu d`fe;ksa ds mipkj lkekU; :i ls dku ds fy,
tkus okyh var%d`feuk'kd nok tSls csuftfeMstksy vkfn dke esa yh tkrh gSA

var%d feuk'kd nok ds iz;ksx esa fuEu ckrksa dks /;ku j[kuk pkfg,

var%d`feuk'kd nok ds vuko';d] vfu;fer o ckj&ckj iz;ksx ls ;k ,d gh rjg dh nok
dks lky nj lky fiykus ls ijthfo;ksa ij mudk vlj de gksrk tk jgk gSA HksM+ ikydksa dks /;ku
gksxk fd foxr 15&20 lkyksa igys fiykbZ tkus okyh cgqr lh nok,¡ euekuh rjhds ls fiykrs jgus ds
dkj.k csdkj gks xbZA blfy, var%df̀euk'kd nok dk pquko o fiykus dk le; fuf'pr djus ds fy,
fuEu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,A

 jktLFkku dh tyok;q ds vuqlkj ekulwu ds e/; esa ¼j{kk ca/ku ds vkl&ikl½ ,d ckj lgh
var%d`feuk'kd nok nsuh pkfg,A v/kZ&'kq"dh; {ks=ksa esa vko';drkuqlkj esaxfu;ksa dh tkap ds
vk/kkj ij vDVwcj ekg esa izHkkfor HksM+ksa dks iqu% nok fiykuh pkfg,A

 ,d lky esa ,d gh izdkj dh nok dk iz;ksx jsoM+ esa djsaA dHkh Hkh nks rjg dh nok,¡ vkil
esa feykdj ugha fiykosaA
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 nok dk izdkj i'kq fpfdRld dh lykg ls izR;sd lky esa cny nsosaA

 nok dh ek=k r; djus gsrq HksM+ ds otu dk lgh vankt yxkdj lcls Hkkjh HksM+ ds vuqlkj
gh iwjs jsoM+ dks ¼eseuksa ds vykok½ var%d`feuk'kd nok fiykosaA HksM+ ikyd /;ku j[ksa fd dHkh
Hkh nok dh ek=k de ugha djsaA

 izk;% ;g ns[kk x;k fd jsoM+ esa nLr dk izdksi ;k xylwtk gksus ij ,ao ;gk¡ rd fd fdlh
Hkh izdkj dh chekjh gksus ij HksM+ ikyd Lo;a ds Lrj ij nok foØsrk dh lykg ls loZizFke
var%d`feuk'kd nok ysrs jgrs gSA vr% ;g /;ku esa j[ksa fd nLr yxuk] detksjh gksuk] xylwtk
gksus ds dkj.k isV o vk¡rksa ds dhM+ksa ds vykok vU; chekfj;ksa Hkh gksrh gSaA blfy, tgk¡ rd
laHko gks lds jsoM+ es y{k.k fn[kkbZ nsus ij feaxfu;ksa dh tkap ds i'pkr~ dsoy i'kq fpfdRld
dh lykg ls gh var%df̀euk'kd nok nsosaA

 nok fiykus ds fnu ls 7 fnu igys i'kq dks lw[kk pkjk f[kykus rFkk nok fiykus ds 18&24 ?kaVs
igys dh i'kq dh pjkbZ can djus ls var%d`feuk'kd nok vf/kd nsj rd izHkkoh gksrh gSA

 var%d̀feuk'kd nok fiykus gsrq dk¡p dh 'kh'kh dh txg IykfLVd dh lhfjt dk iz;ksx djuk
T;knk mi;qDr jgrk gSA blls nok dh [kqjkd lgh ek=k esa thHk ds fiNys fgLls ij NksM+ nsus
ls nok lgh gSA

dkDlhfM;ksfll % ;g jksx eseuksa es fo'ks"k izHkko fn[kkrk gS tcfd o;Ld i'kqvksa esa jksx ds y{k.k
mRiUu fd, fcuk jksxk.kq vk¡rksa dh dksf'kdkvksa es jgrs gSA bl jksx ds ijthoh laØfer pkjk&ikuh ds
lkFk i'kq ds 'kjhj esa izos'k dj tkrs gSaA izHkkfor eseuksa esa lqLrh] de Hkq[k] isVnnZ] nLr 'kjhj dk fiNyk
Hkkx o iwaN ey ls luk gksuk rFkk 'kjhj esa ikuh dh deh gksuk izeq[k y{k.k gksrs gSaA mipkj gsrq
fpfdRld dh lykg ls lYQkestkFkhu ,Eiksfy;e ;wjktksfyM+ksu vkfn dksDlhfM;kjks/kh noka, de ls de
5 fnu rd yxkrkj nsuh pkfg,A jksx dk laØe.k jksdus gsrq ckMs+ dh fu;fer lQkbZ djuk rFkk ckM+s
esa i'kqvksa dh la[;k dks lhfer j[kuk vko';d gSA

cká ijthoh % ;s ijthoh HksM+ksa dh Ropk ij fuokl djrs gS] ftlls Ropk :[kh&lw[kh gks tkrh gS
rFkk Åu fxjus yxrh gSA buls izHkkfor i'kq lqLr gks tkrs gS o ijohth }kjk jDr pwlus ds dkj.k
i'kqvks esa ,fufe;k] detksjh] cSpsuh] Bhd ls pkjk&nkuk ugha [kk ikuk] mRiknu esa deh gksuk izeq[k y{k.k
gSA HksM+ksa esa ik, tkus okys izeq[k cká ijthoh tfur jksx fuEu izdkj gS %

[kkt ¼[kqtyh@ djkM+h½ % vR;Ur NksVs&NksVs dhM+ksa ;k c:fFk;ksa ¼ekbV~l½ ls mRiUu ;g ,d ladzked
jksx gS] tks jksxh i'kq ls LoLFk i'kq esa laidZ ls QSyrk gSA bl jksx ls xzflr i'kq dh Ropk ij NksVh&NksVh
yky Qqafl;k¡ gks tkrh gS tks /khjs&/khjs lQsn o fpifpis [kqjaM+ ls <+d tkrh gSA jksxh ds 'kjhj ls Åu
fxjus yxrh gS rFkk peM+h eksVh o [kqjnjh gks tkrh gSA 'kjhj esa vR;f/kd [kqtyh gksus ls izHkkfor i'kq
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Bhd ls pkjk&ikuh ugha ys ldrkA ftlls og yxrkj detksj gksus yxrk gSA djkMh ds y{k.k psgjs ij]
ukd ds Åij gksrs gS tcfd 'kjhj dh [kkt iSjksa ls ysdj iwjs 'kjhj esa dgha Hkh gks ldrh gSA ;fn
jksx ls 'kjhj dk FkksM+k fgLlk izHkkfor gks rks bl jksx ls mipkj gsrq esykfe;ku] lkbijesFkzhu ¼0-05
izfr'kr½ dks oslyhu esa eyge cukdj izHkkfor Hkkx ij lIrkg esa rhu ckj ysi djuk pkfg,A vU;
nok,¡ i'kq fpfdRld dh lykg ls yxkbZ tk ldrh gSA jksxh ds iwjh 'kjhj esa [kkt gksus ij mls dhVuk'kd
nok ds ikuh ls ugykuk gh mi;qä jgrk gSA

tw,¡ % i'kq ds 'kjhj ij budh vf/kdrk ls jksxh esa [kwu dh deh ¼,fufe;k½ gks tkrh gS rFkk i'kq dh
'kkjhfjd o`f) :d tkrh gSA izHkkfor i'kq dh peM+h [kqjnjh gks tkrh gS ,ao txg&txg ls Åu fxjus
yxrh gSA mipkj o jksdFkke gsrq i'kq dks esykfFk;ku] lkbfFk;ku] lkbZijesfFkzu dks ?kksy ls 15 fnu ds
varjky ij nks ckj ugykuk pkfg,A

phpM+ksa dk izdksi % HksM+ksa ds 'kjhj ij ik, tkus okys phpM+ksa dk thoudky vf/kdrj i'kq ds 'kjhj
ij gh O;rhr gksrk gSA iztuu fdz;k ds i'pkr~ eknk phpM+s i'kq dk [kwu pwl dj tehu ij fxj tkrh
gS rFkk nhokjksa ij njkjksa o tehu ds vanj v.Ms nsrh gSA bu v.Mksa ls ykokZ fudy dj 'kjhj ij
p<+ tkrs gSA yxkrkj [kwu pwlus ls i'kq esa cSpsuh o [kwu dh deh gks tkrh gSA blds vykok phpM+ksa
}kjk dbZ izdkj dh vU; chekfj;k¡ tSls fFkysfj;ksfll] oscsfl;ksfll] vkfn dh ,d i'kq ls nwljs i'kq esa
QSykrs gSaA phpM+ksa ls NqVdkjk ikus gsrq lkbfFk;ku ¼0-1 izfr'kr½] Mk,ftuku ¼0-05 izfr'kr½ lkb;jesfFkzu
¼0-025 izfr'kr½ vkfn nok dk iz;ksx izHkkfor txgksa ¼iw¡N ds uhps] ewruh ds vkl&ikl] dku ds vUnj
tk¡?k dh van:uh lrg½ ij djuk pkfg,A blds lkFk gh ckM+ksa esa LoPNrk cuk, j[ksa rFkk nhokjksa dh
njkjksa dks le;&le; ij can djsaA

ukd ds dhM+s ¼yVksa½ dk izdksi % ;g jksx ,d izdkj dh eD[kh }kjk ukd ds ikl v.Ms nsus ij
gksrk gSA v.Mksa }kjk ykokZ ¼yV½ cuus ds i'pkr~ ;g ukd ds jkLrs flj dh rjQ p<+rh pyh tkrh
gS ftlls ukd esa [kqtyh o tyu ls izHkkfor HksM+ dh ukd rsth ls cgrh gSA ckj&ckj Nhads vkrh gSa
o Nhad ds lkFk dHkh&dHkh yV Hkh tehu ij fxjrh gSA yxkrkj cSpsuh ds dkj.k i'kq dk LokLF; fxjrk
tkrk gSA jksx ds mipkj gsrq jksQsDlsukbZM+] DykslsVsy ;;k vkbojesfDVu tSlh nokvksa dk iz;ksx vizSy&ebZ
ekg esa djuk pkfg,A

izeq[k vladzked jksx %&

vip % i'kqvks aesa [kkus ds izfr v:fp gksuk vip jksx dk izeq[k y{k.k gSA i'kq ds isV esa vip dk
gksuk ekSle ds cnyko ds vuqlkj miyC/k ?kkl&pkjk ds izdkj o xq.koÙkk ij fuHkZj gSA QQwan;qä dkyk
iM+k gqvk pkjk&nkuk f[kykus ls ;g jksx izk;% gks tkrk gSA xfeZ;ksa ds ekSle esa gjk pkjk miyC/k ugha
gksus ds dkj.k lw[kk pkjk [kkus ij i'kq esa {kkjh; vip gksrh gS tcfd vU; ekSle esa gjk pkjk [kkus
ls vEyh; vip gksrh gSA
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bl jksx ls xzflr i'kq esa lqLrh vkuk] [kkus ds izfr v:fp gksuk] tqxkyh djuk can gks tkuk
,oa gYdk dCt dk vQkjk gksuk izeq[k y{k.k gSA bl jksx ds mipkj gsrq i'kq fpfdRld dh lykguqlkj
ikpd pw.kZ o isV rFkk vk¡rksa dh xfr c<+kus gsrq xksyh nsuh pkfg,A izHkkfor i'kq dks i;kZIr ek=k esa
ikuh fiykuk pkfg,A

dCt % HksM+ }kjk vR;f/kd ek=k esa dBksj pkjk ;k Hkwlk [kkus ls ;k vpkud pkjk cnyus ls ;Fkk
ikuh de fiykus ls ;g jksx gksrk gSA jksxh i'kq dh Hkw[k [kRe gks tkrh gS] tqxkyh djuk can gks tkrk
gS] isV ds ck¡;h dks[k dks eqV~Bh ls nckus ij isV pkjs ls Hkjk o dM+k gksus dk vkHkkl gksrk gS rFkk
dks[k ij eqV~Bh dk fu'kku dkQh nsj rd cuk jgrk gSA vk¡rksa esa fexfu;k¡ te tkus ls i'kq }kjk dkQh
tksj yxkus ds ckn gh lw[kk ;k dM+k ey fudy ikrk gSA mipkj gsrq jksxh HksM+ dks fpfdRld dh lykg
ls bEisDVtu ikÅM+j ¼20 xzke½ o :;weVksu ;k ck;kscwLV dh ,d xksyh 2&3 fnu nsuk pkfg,A xEHkhj
voLFkk esa isV esa ,aVhck;ksfVd o ,foy dk batsD'ku yxokuk pkfg,A

vQkjk % jksxh ds isV esa xSl ,df=r gksus ls isV Qwyus dks vQkjk dgrs gSA vf/kd ek=k esa gjk
nyguh pkjk ?kkl ;k nkuk f[kykus ls ;k vkgkj uyh esa :dkoV gksus ls ;g jksx gksrk gSA izHkkfor
i'kq dks cspSuh o lkal ysus esa dfBukbZ gksrh gSA jksxh dh ck¡;h dks[k esa xksykdkj mHkkj gks tkrs gSa ftls
gFksyh ls FkiFkikus ij <ksy dh rjg vkokt gksrh gSA vR;f/kd isV Qwyus ls] QsQM+ksa ij ncko c<+
tkrk gS ftlls i'kq dh vk¡[ksa ckgj fudyh gqbZ o uhyh fn[kkbZ nsrh gSA le; ij lgh mipkj ugha
gksus ij e`R;q Hkh gksrh gSA izkFkfed mipkj gsrq izHkkfor i'kq ds eq¡g esa ,d bap eksVh xksy ydM+h dk
MaMk tcM+ksa ds chp Mkydj mlds nksuks fljs ij jLlh ck¡/kdj dku ds ihNs ck¡/k nsosa ftlls i'kq eq¡g
ls 'okl ys ldsaA ?kj esa miyC/k ghax ¼5 xzke½ o rkjihu ;k [kk| rsy ¼50 feyh½ dks feykdj i'kq
dks fiykus ij ykHk feyrk gSA vko';drkuqlkj i'kq fpfdRld dh lykg ls pw.kZ ¼fVEiksy½ ;k CyksVksfly
¼20 feyh½ ;k vU; nok nsuh pkfg,A jksx dh jksdFkke gsrq nyguh o gjk pkjk vf/kd ek=k esa ugh
f[kykuk pkfg, rFkk [kqjkd esa vpkud ifjorZu ugha djuk pkfg,A

nLr % fofHkUu izdkj ds jksxk.kqvksa ds ladze.k ,ao iznwf"kr vkgkj ls vk¡rksa esa lwtu gksus ls i'kq dks
ckj&ckj ikuh tSls irys [kwu o vk¡o fefJr nLr vkus yxrs gSA i'kq lqLr tks vkrk gS ,ao irys]
nqxZa/k ;qä ey ls fiNys iSj o iw¡N lus jgrs gSaA 'kjhj esa ikuh dh deh gksus ls jksxh i'kq detksj
o Fkdk&Fkdk lk yxrk gSA mipkj gsrq lkekU; nLr gksus ij uscyksu ¼10 xzke½ tSls nLrjks/kh ikÅM+j
lkns ikuh ;k pkoy dh ekaxM esa feykdj 2&3 fnu rd nsuk pkfg,A blds lkFk gh islqfyu] Mkbjksd]
flizksVhtsM+ vkfn nok Hkh mi;ksxh lkfcr gksrh gSA xEHkhj voLFkk esa jksxh ds 'kjhj esa ikuh o vU; rRoksa dh
deh nwj djus gsrq ul esa bysDVªksykbZV] fjaxjysDVsV vkfn rjy vkS"kf/k;k¡ i'kq fpfdRld ls yxokuh pkfg,A

ukfHkuky dk iduk % ;g uotkr eseuksa esa gksus okyk lk/kkj.k jksx gS ijUrq dbZ ckj blds dkj.k
eseuksa esa rk.k dh chekjh gksus ls e`R;q nj c<+us dh vk'kadk jgrh gSA ukfHk uky dk tUe ds i'pkr~
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lgh rjhds ls mipkfjr ugha djus ij blesa feV~Vh ds lkFk&lkFk thok.kqvksa dk ladze.k gks tkrk gS rFkk
blesa lwtu o eokn gks tkrh gSA blls eseuksa dks nnZ ds dkj.k cspSuh gksrh gS rFkk og Bhd ls i;kZIr
ek=k esa ek¡ dk nw/k Hkh ugha ih ikrk gSA ladze.k ls cq[kkj vkrk gS rFkk ?kko ij efD[k;ksa }kjk v.Ms
nsus ls mlesa dhMs iM+ tkrs gSaA bl jksx ls cpko gsrq HksM+ ikydksa dks pkfg, fd tUe ds i'pkr~ ukfHkuky
dks 2&3 bap dh nwjh ij /kkxs ls ck¡/k dj dkV nsosa rFkk dVs gq, Hkkx ij fVapj vk;ksMhu yxk nsosaA

?kko@ t[e % jsoM+ esa HksM+ksa dh Åu drjrs oä] pjkxkg esa pjrs oä] mcM+&[kkcM+] iFkjhys jkLrksa
ij pykus ij] fdlh izdkj dh pksV yxus ij Ropk ;k 'kjhj ds fdlh Hkh Hkkx dh lkekU; fujUrjrk
esa VwVu vkus dks ?kko ds uke ls tkuk tkrk gSA 'kjhj ij ?kko gksuk dksbZ ,d chekjh ugha gS] ijUrq
FkksM+h lh ykijokgh ls ?kko }kjk i'kq dks vusd chekfj;k¡ gks ldrh gSA dksbZ Hkh ?kko 'kjhj ds fy,
fdruk uqdlkunk;d gS ;g bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd ?kko fdl dkj.k ls gqvk] fdruk xgjk
gqvk rFkk dkSu lk vax izHkkfor gqvkA ?kko ds dkj.k i'kq dh mRiknu {kerk ij foijhr izHkko iM+rk
gSA lkekU;r;k izkjfEHkd y{k.kksa esa ?kko ls [kwu dk cguk] nnZ gksuk] lwtu vkuk izeq[k gSA yEcs le;
rd jgus okys ?kkoksa esa xzsUxzhu ¼xyu½ gksus ls cncw vkus yxrh gS rFkk Ropk xyus yxrh gSA efD[k;ksa
}kjk v.Ms nsus ij mles dhM+s Hkh iM+ tkrs gSA ?kko dh xaHkhjrk o izdkj ds vk/kkj ij i'kq esa cq[kkj
vkuk] pkjk&ikuh ds izfr :fp de gksuk] pyus&fQjus esa ijs'kkuh gksuk fn[kkbZ nsrk gSA

mipkj gsrq ?kko ls fudyrs gq, [kwu ds cgko dks rRdky fVapj cstkabZu dh xkSt ¼iV~Vh½ }kjk
?kko dks isd dj nsuk pkfg,A ?kko dks yky nok ds ikuh ls vPNh rjg ls lkQ djsa] ?kko ds vkl&ikl
ds cky dkVdj fcVkMhu tSlh thok.kquk'kd nok ;k eyge yxkosaA iqjkus ?kko ls xys gq, Årdkas dks
fudkydj ukjey lsykbZu ;k gkbMªkstu ijkDlkbZM ds ?kksy ls ?kko dks lkQ djsa rFkk ,afVlsfIVd eYge
tSls yksjsDlu] fgesDl] I;qjkflu] bUVkMhu vkfn ;k thok.kquk'kd Lizs dk iz;ksx djsaA blds lkFk&lkFk i'kq
fpfdRld dh lykguqlkj ,aVhck;ksfVd nok tSls isfuflyu vkfn nsus ls ?kko esa eokn dh laHkkouk de gks tkrh
gSA ?kko esa eokn gksus ij loZizFke 2&3 fnu rd mldk esXuhf'k;e lYQsV ds ikmMj ls mipkj djsaA ?kko
ds dhM+s iM+us ij rkjihu ds rsy }kjk dhM+ksa dks ckgj fudkys ,oa blds ckn egRo dk iz;ksx djsaA

lqfu;ksftr jsoM+ LokLF; dk;Zdze

vkfndky ls i'kqikyu O;olk; dks ekuo thou esa izFke dzkafr ds :i esa tkuk tkrk gSA gekjs
ns'k esa HksM+ o cdfj;ksa ls izkIr vk; dh Hkkxhnkjh u dsoy vkfFkZd n`f"V ls egRoiw.kZ gS cfYd xzkeh.k
{ks=ksa esa jkstxkj dk izeq[k lk/ku gSA laHkkfor chekfj;ksa ls i'kqvksa dk cpko djuk i'kqikyu dk ges'kk
ls egRoiw.kZ vax jgk gS fQj Hkh ges'kk i'kqikyu O;olk; ls gksus okyh vk; dks fofHkUu chekfj;ksa ls
xgjk uqdlku gksrk gSA ;g gkfu izeq[kr;k jsoM+ esa e`R;q nj eas c<+ksÙkjh ,oa chekjh ls mRiknu {kerk
esa deh ds dkj.k gksrh gSA blds lkFk&lkFk chekj i'kqvksa dk mipkj] lkj&laHkky o u, i'kqvksa dh [kjhn
ij gksus okyk [kpZ Hkh jksxksa ls gksus okys uqdlku dks c<+krk gSA
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jsoM+ dh mRikndrk dks izHkkfor djus okys jksxksa ds mipkj] jksdFkke o mUewyu vkfn ls tqM+h
leL;kvksa us i'kq&fpfdRlk oSKkfudksa dk /;ku ges'kk ls vkdf"kZr fd;k gSA QyLo:i ;g ik;k x;k fd
jsoM+ LokLF; ifjp;kZ ftlesa fu;fer] ;kstukc) LokLF; ifjp;kZ o mÙke jsoM+ izcU/ku lfEefyr gS] ds
}kjk HksM+ ikyd vf/kdre mRiknu izkIr dj ldrs gSA

i'kqvksa esa jksxk.kqvksa dk ladze.k u gksus nsuk gh jksx fu;a=.k dk izeq[k o lqjf{kr rjhdk gSA
jsoM+ dks LoLFk j[kus ds fy, LokLF; ifjppkZ ds lqfu;ksftr okf"kZd dk;Zdzeksa dh ikyuk djuk vfr
vko';d gSA lqfu;ksftr okf"kZd LokLF; dk;Zdze ds vUrxZr gesa lcls igys mu ckrksa dh tkudkjh gksuh
pkfg, ftlls ge ;g irk yxk ldsa fd jsoM+ esa dkSulk i'kq chekj gSA HksM+ LokLF; okf"kZd dk;Zdze
esa Vhdkdj.k var d`feuk'kd nokdj.k] mipkj o ekSle ds vuqlkj LokLF; laca/kh ckrksa dh tkudkjh
lekosf'kr gksrh gSA

jsoM+ LokLF; ifjppkZ esa fuEu ckrksa dk /;ku j[krs gq, le;kuqlkj mik; djus pkfg, %

 cjlkr ds ekSle esa c<+s gq, [kqj dkVsa vkSj nok;qä ¼uhyk FkksFkk dk 10 izfr'kr ?kksy½ ikuh
ls [kqjksa dks lIrkg esa nks ckj /kks,a A

 cjlkr ds izkjEHk esa ubZ&ubZ ?kkl [kkus ls jsoM+ dh yxHkx lHkh HksM+ksa dks nLr yxrs gSa ftlls
iw¡N ds vkl&ikl dh xanxh ds dkj.k efD[k;ksa ds }kjk vaMs nsus ls cpko gsrq HksM+ksa ds fiNys
fgLls dh Åu ¼ftls dzfpax dgrs gS½ djruk pkfg,A

 xHkkZoLFkk ds vafre ekg ds nkSjku xHkZorh HksM+ksa dks vfrfjDr ek=k esa larqfyr o ikSf"Vd vkgkj
nsus ls uotkr eseuksa esa HksM+ksa esa xHkZ&vfrfo"kkäk tSlh fLFkfr;ksa ls cpko gksrk gSA

 jsoM+ dh yxHkx 20&30 izfr'kr HksM+ksa dh feaxfu;ksa dh fu;fer tk¡p ds vk/kkj ij gh
var%d̀feuk'kd nok fiykosaA

 Åu drju ds i'pkr~ Ropk ij yxs ?kkoksa dks efD[k;ksa ls cpkosaA

 ekSle esa gksus okys vpkud cnyko ¼vDVwcj o Qjojh&ekpZ esa½ jsoM+ dks mi;qä vkokl iznku
djkosa ftlls ik'p;wfjyksfll uke chekjh ds izdksi ls cp ldsA

 xfeZ;ksa esa jsoM+ dks ikuh dh deh u gksus nsosa rFkk yw ls cpkus ds fy, lqcg&'kke dks pjkbZ djkosaA

HksM+ LokLF; ifjp;kZ dk okf"kZd dk;Zdze viukus ls ;g ik;k x;k gS fd jsoM+ esa lkykuk e`R;qnj
20&22 izfr'kr ls ?kVdj 5&6 izfr'kr jg xbZA mijksDr of.kZr LokLF; dk;Zdzeksa dks viukus dh ykxr
orZeku~ le; esa yxHkx 30 &35 :i;s izfr HksM+ izfr o"kZ vkrh gS ,ao 100 HksM+ksa ds jsoM+ esa HksM+ ikyd
dks lh/kk&lh/kk 15 ls 20 gtkj :i;s izfro"kZ dk ykHk HksM+ksa dh e`R;qnj ls gksus okys uqdlku dks cpkdj
gksrk gSA
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xzkeh.k ifjos'k esa vf/kdrj i'kqikyd xjhc o vui<+ gksus ds lkFk&lkFk :f<+oknh ,ao vlaxfBr
gksus ls fdlh ubZ rduhd dks viukus esa u dsoy ihNs jgrk gS cfYd ubZ fof/k;ksa ds izfr v:fp fn[kkdj
ubZ ih<+h dks Hkh grksRlkfgr djrk gSA vr% orZeku~ le; esa t:jr gS fd HksM+ ikyd jksx fu;a=.k
dk;Zdzeksa dh ubZ rduhdksa dks viukdj chekfj;ksa ds jksdFkke mik;ksa dks ykxw djsa A blls jksxksa dh
xaHkhjrk esa deh ds lkFk&lkFk e`R;qnj esa vk'p;Ztud deh gksus ls muesa LokLF; dk;Zdzeksa dh egÙkk]
mi;ksfxrk o fo'oluh;rk dk vkHkkl gksxk rFkk i'kq ikyd dks iwjk ykHk lh/ks gh feysxkA
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newAm| ‘§o Am¡f{Y¶m± XoZo H$s {d{Y¶m±

jk/kkd`".kjk/kkd`".kjk/kkd`".kjk/kkd`".kjk/kkd`".k1] lTtu flag] lTtu flag] lTtu flag] lTtu flag] lTtu flag2 ,oa dk'khukFk ,oa dk'khukFk ,oa dk'khukFk ,oa dk'khukFk ,oa dk'khukFk3

1i'kq/ku lgk;d] 2iz/kku oSKkfud] 3i'kq fpfdRlk vf/kdkjh

jk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUæ] chdkusjjk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUæ] chdkusjjk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUæ] chdkusjjk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUæ] chdkusjjk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUæ] chdkusj

i'kq 'kjhj ,d e'khu ds leku gSA ftl izdkj ,d e'khu dks lqpk: :i ls pyus ds fy,
mlesa rsy nsus] lQkbZ djus ,oa iw.kZ ns[kHkky djus vkfn dh vko';drk gksrh gS mlh izdkj i'kq dks
LoLFk j[kus ds fy, mldh iwjh ns[kHkky ,oa i;kZIr larqfyr i'kq vkgkj fn, tkus dh vko';drk gksrh
gSA mfpr ns[kHkky ,oa larqfyr i'kq vkgkj dh deh ds dkj.k i'kq /khjs&/khjs detksj gks tkrk gS vkSj
fofHkUu jksxksa ls xzflr gks tkrk gSA i'kq chekj iM+ tkrk gS ftlds bZykt gsrq i'kq dks vkS"kf/k;k¡ nh
tkrh gSA i'kqvksa esa nokb;k¡ dbZ izdkj ls nh tkrh gSA ftudk fooj.k fuEuizdkj ls gS %

1- eq[k }kjk 2- vUr&Roph;  3- vUr&is'kh;

4 vUr%f'kjk   5- Lizs }kjk 6- LFkkuh; :i ls

1- eq[k }kjk & bl fof/k esa i'kq dks nh tkus okyh vkS"k/kh mlds eq[k esa rjy :i esa vFkok
?kksy dj lko/kkuhiwoZd nh tkuh pkfg,A cksyl vFkok VscysV :i esa nh tkus okyh nok dks dwV&ihldj
vko';drkuqlkj ikuh esa ?kksy dj fiyk;k tkuk pkfg,A ikÅMj :i esa vkS"kf/k nsrs le; vko';drkuqlkj
ikuh esa ?kksy dj chekj i'kq dks fiykrs gSaA cksyl&ck;kscwLV] :esuVkWu] ikckMhu vkfn ikmMj& :pkesDl]
crhlk] :feds;j vkfn ,oa rjy vkWLVks dSfY'k;e vkfn izdkj dh nokb;k¡ blh fof/k }kjk chekj i'kqvksa
dks nh tkrh gSA ;g fof/k ljy gS rFkk i'kq ikyd vFkok le>nkj O;fDr bls tkudj viuk ldrk
gSA ijarq bl fof/k esa lko/kkuh ugha cjrus ij nokbZ dks QsQM+s eas pys tkus ls chekjh ¼Mªsaphax fueksfu;k½
gksus dh lEHkkouk jgrh gSA

2- vUr%Roph;& bl fof/k esa nh tkus okyh vkS"kf/k i'kq ds ekal ,oa Ropk ds chp batsD'ku
}kjk nh tkrh gSA i'kqvksa esa [kqtyh jksx ds bZykt gsrq vkbZojesfDVu ,oa ljkZ jksx ds mipkj esa ,aVªhlkbZM]
VªkbZDohu vkfn nok blh fof/k }kjk i'kqvksa dks nh tkrh gSA bl fof/k }kjk vkS"kf/k fn, tkus ds le;
lko/kkuh ugha cjrus ij nok fn, tkus okys LFkku ij QksM+k gksus dh laHkkouk jgrh gSA vr% bl gsrq
i'kq fpfdRld ;k i'kq fpfdRlk lgk;d dh lgk;rk yh tkuh pkfg,A
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3- vUr%is'kh; & bl fof/k esa i'kq dks vkS"kf/k lwbZ ds }kjk mldh lqfodflr is'kh esa nsrs gSaA
vf/kdrj iqV~Bs ¼XyqVh;y½ dh is'kh esa vkS"kf/k batsD'ku }kjk i'kq ds 'kjhj esa izfo"V djokbZ tkrh gSA
VsVªklkbZDyhu ,y ,] esyksusDl] thr] ysflDl vkfn nokb;k¡ bl fof/k }kjk nh tkrh gSA bl fof/k }kjk
nok nsrs le; ;g /;ku j[kk tkrk gS fd nok i'kq dh is'kh esa xgjkbZ rd tkuh pkfg, vU;Fkk QksM+k
vkfn gksus dk [krjk cuk jgrk gSA

4- vUr%f'kjk& chekj i'kq dks nh tkus okyh vkS"kf/k mlds jDr esa lwbZ }kjk izfo"V djokrs
gSaA blds fy, vkS"kf/k dks lwbZ }kjk mldh xys ¼tqxqyj½ ukM+h esa izfo"V djok;k tkrk gSA bl fof/k
}kjk nok fn, tkus dk ;g ykHk gS fd nok 'kh?kz i'kq ds iwjs 'kjhj esa vlj djrh gS ijarq blds fy,
izf'kf{kr O;fDr dh lgk;rk vko';d gSA VsVªklkbZDyhu] tsaVkekbZlhu] baVklsQ] VSDlhe] Mh,u,l] vkj
,y] baVkykbZV vkfn nokb;k¡ blh fof/k }kjk gh nh tkrh gSA

5- Lizs }kjk& i'kqvksa esa ijthoh tSls >w¡] fppM+ vkfn gks tkus ij vFkok [kqtyh gks tkus ij
mipkj ds fy, i'kq ij HkyhHkkafr nok dk fNM+dko djuk pkfg,A blesa C;wVkWDl] fVdkmV] fVdVsd vkfn
vkS"kf/k;k¡ vko';drkuqlkj ikuh esa ?kksydj Lizs;j ls i'kq ds 'kjhj fNM+dh tkrh gSA fNM+dko ds le;
Lizs djus okys O;fDr dks i'kq ,oa Lo;a dh vk¡[kksa dk fo'ks"k /;ku j[kuk pkfg, rkfd fdlh izdkj dh
gkfu ls cpk tk ldsA

6- LFkkuh; :i ls&i'kqvksa esa ?kko gks tkus ij mls ,aVhlsfIVd lksY;q'ku ls ?kko dks lkQ djds
ml ij eYge tSls yksjsDlu] fgesDl vkfn yxkrs gSaA i'kq 'kjhj ij [kqtyh gksus ij ehBs rsy ,oa lYQj
dh mfpr ek=k ds feJ.k ls mlds 'kjhj ij ysiu Hkh blh dk mnkgj.k gSA

fu"d"kZr% i'kq eas ftl izdkj dk jksx gks mlds vuqlkj mijksDr esa ls mfpr fof/k dk p;u djuk pkfg;s
rkfd lgh le; ij nok dk vlj izkjEHk gks ,oa chekj i'kq LoLFk gks lds rFkk iqu% mldh dk;Z{kerk
dks izkIr fd;k tk ldsA ;g u dsoy i'kq vfirq i'kq ikyd ds fy, Hkh ykHknk;d gksxkA
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newAm| ‘§o hmoZo dmbr à‘wI OrdmUw O{ZV g§H«$m‘H$
~r‘m[a¶m| Ho$ bjU d CnMma

f'kjh"k nknkjko ukjuojsf'kjh"k nknkjko ukjuojsf'kjh"k nknkjko ukjuojsf'kjh"k nknkjko ukjuojsf'kjh"k nknkjko ukjuojs
oSKkfud

jk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUæ] chdkusjjk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUæ] chdkusjjk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUæ] chdkusjjk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUæ] chdkusjjk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUæ] chdkusj

i'kq ikydksa dks vius i'kqvksa ds LokLF; dh ns[kHkky ds fy, mUgsa gksus okyh dqN egRoiw.kZ
chekfj;ksa ds ckjs esa tkudkjh j[kuk vR;ar vko';d gSA i'kqvks esa gksus okyh dqN egRoiw.kZ chekfj;ksa
ds y{k.k o mlds mipkj ds ckjs esa tkudkjh fuEu çdkj gS %

1- gheksjsftd lsfIVlsfe;k ¼xyxksaVw½

y{k.k % ;g jksx Å¡Vks o xk; HkSlks es çeq[k :i ls ik;k tkrk gS- bl jksx esa rst cq[kkj
¼105& 107 fMxzh QS-½ ds lkFk xys ds vklikl lwtu vk tkrh gS] 'okl ysus esa rdyhQ gksrh gS rFkk
'okl ysrs le; xjZ&xjZ lh vkokt vkrh gSA eqg ls ykj rFkk ukd o vk¡[kksa ls ikuh cgrk gSA cká
ylhdk xzafFk;ks esa lwtu vk tkrh gSA ;fn rqjar mipkj uk fd;k tk, rks bl jksx ls xzflr i'kq dh
e`R;q Hkh gks ldrh gSA

mipkj %  i'kqfpfdRld dh lykg ls rqjar çfrtSfod btsD'ku yxk,aA cq[kkj ds fy, cq[kkj
jks/kh batsD'ku tSls esyksusDl lwbZ yxk,aA detksj tkuojksa dks Xywdkst lykbZu yxk,aA

cpko % bl jksx ds cpko ds fy, Vhdk miyC/k gS tks fd gj lky cjlkr iwoZ ds eghuks
es yxkuk pkfg,A chekj i'kq dks vU; LoLFk i'kqvks ls rFkk pjkxkg ls nwj j[ksaA jksx ls xzflr e`r
i'kq dks tehu es xgjs xïs es xkMuk pkfg, vFkok tykuk pkfg, rkfd ;g jksx vU; LoLF; i'kqvksa
esa u QSysA

2- {k;jksx

y{k.k % blesa i'kqvks esa detksjh vk tkrh gS tks dbZ lkyksa rd jgrh gSA [kkalh o 'okl
ysus esa rdyhQ tSls y{k.k fn[kkbZ nsrs gS o varr% i'kq dh e`R;q gks tkrh gSA

mipkj %  bldk mipkj dkQh yack o [kphZyk gS o blesa Bhd gksus dh laHkkouk dkQh de
gksrh gSA blfy, ,sls i'kqvks dks fudky nsa vFkok vU; LoLFk Å¡Vksa ls nwj gh j[ksaA
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3- ijk;{ek ¼nLr½

y{k.k % blesa i'kqvks dks yacs le; ls nLr jgrs gS tks lkekU;r% fdlh Hkh nokbZ ls Bhd
ugha gksrsA i'kq vR;f/kd detksj gks tkrk gS o gfì;k¡ fn[kkbZ nsus yxrh gSA

mipkj % bldk mipkj Hkh dkQh yack o [kphZyk gS o blesa Bhd gksus dh laHkkouk dkQh
de gksrh gSA blfy, ,sls i'kqvks dks ;k rks fudky nsa vFkok vU; LoLFk i'kqvks ls nwj gh j[ksaA

4- cwzlsyksfll

y{k.k % bl jksx ls xzflr i'kq xHkkZoLFkk esa vkf[kjh 3 eghus esa xHkZ fxjk nsrh gS vFkok le;
ls igys C;k tkrh gSA bu i'kqvks esa tj ugha fudy ikrh o buds cPps Hkh detksj gksrs gSA uj i'kqvks
esa vUMdks"kksa esa lwtu vk tkrh gS-

mipkj %  i'kqfpfdRld dh rqjar lykg ysuh pkfg, o çfrtSfod vkS"k/kksipkj nsuk pkfg,A

cpko %  bl jksx ds cpko ds fy, Vhdk miyC/k gS] tks fd gj lky cjlkr iwoZ ds eghuksa
es yxkuk pkfg,- chekj i'kq dks vU; LoLF; i'kqvks ls rFkk pjkxkg ls nwj j[ks- jksx ls xzflr e`r
i'kq dks tehu es xgjs xïs es xkMuk pkfg, vFkok tykuk pkfg, rkfd ;g jksx vU; LoLF; i'kqvks
es uk QSys A

5- uotkr cPpkas esa nLr

y{k.k %  ;g chekjh uotkr cPpksa esa tUe ls ysdj 10&15 fnuksa dh vk;q rd ikbZ tkrh
gSA bl jksx esa rhoz nLr rFkk cq[kkj ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gSSaA tksM+ksa rFkk ukfHk esa lwtu tSls y{k.k
fn[kkbZ nsrs gSA nLr dh otg ls 'kjhj esa ikuh dh deh gks tkrh gSA

mipkj %  'kjhj esa ikuh dh deh nwj djus ds fy, Mh-,u-,l- dk batsD'ku f'kjkvks esa nsa]
lkFk gh çfrtSfod batsD'ku Hkh nsaA

6- ,DVhuksek;dksfll

y{k.k % bl jksx esa tcMksa esa lwtu vkrh gS o tcM+s dh gìh esa QksM+k gksdj mlesa ls eokn
cgrk jgrk gSA blls tkuoj dks pckus esa rdyhQ gksrh gS vkSj og pkjk [kkus esa vleFkZ gks tkrk gSA

mipkj %  tcM+s ij ,aVhlsfIVd eyge tSls VkWihD;wvj Lçs] yksjDlhu eyge vFkok gheWDl
eyge yxkuk pkfg, rFkk i'kqfpfdRld dh lykg ls çfrtSfod vkS"k/kksipkj nsuk pkfg,A

7- yaxM+k cq[kkj

y{k.k % bl jksx esa vf/kdrj 6 eghus ls 2 lky rd ds tkuoj chekj gksrs gSaA ;g chekjh
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eq[; :i ls cjlkr ds fnuksa es gksrh gSA bl jksx ds çeq[k y{k.kksa es yaxM+kiu] dwYgks] ihB rFkk
da/kks dh ekalisf'k;ksa es rhoz nnZ ds lkFk lwtu] rst cq[kkj] 'okl ysus es rdyhQ o pkjk u [kkuk tSls
y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA

mipkj %  i'kqfpfdRld dh lykg ls çfrtSfod vkS"k/kksipkj nsuk pkfg,A lwtu okys LFkku
ij phjk yxkdj mlls eokn dks ckgj fudkyuk pkfg,A

cpko %  bl jksx dk Vhdk cjlkr ls igys yxkuk pkfg,A chekj i'kq dks vU; LoLFk i'kqvksa
ls rFkk pjkxkg ls nwj j[ksaA jksx ls xzflr e`r i'kq dks tehu es xgjs xïs esa xkM+uk pkfg, vFkok
tykuk pkfg, rkfd ;g jksx vU; LoLFk i'kqvksa esa uk QSysaA

8- Fkusyk

y{k.k %  ;g jksx T;knk nw/k nsus okys i'kqvks es çeq[k :i ls gksrk gSA bl jksx ls i'kqikydksa
dks vR;f/kd uqdlku lguk iM+rk gSA bl jksx esa Fkuksa ij rhoz nnZ ds lkFk lwtu vk tkrh gSA
nw/k dk jax ihyk çrhr gksrk gS o blesa FkDds cu tkrs gSaA dqN le; i'pkr~ blesa ls eokn Hkh vkrk
gSA ,slk nw/k euq";ksa rFkk cNMks ds ihus ;ksX; ugha jgrkA ;fn Rofjr mipkj uk fd;k tk, rks Fkuksa
esa dM+kiu vkdj og ges'kk ds fy, [kjkc gks tkrs gSaA

mipkj %  Fkuksa ls iwjk nw/k fudky ysuk pkfg, o blds ckn blesa çfrtSfod batsD'ku yxkus
pkfg,A Fkuksa ij lwtu de djus ds fy, xje eSXusfl;e lYQsV ls fldkbZ djuh pkfg,A

cpko %  nw/k fudkyus ls igys ges'kk gkFkks rFkk i'kqvksa ds Fkuksa dks vPNh rjg ls thok.kq
jks/kd ikuh ls /kks ysuk pkfg,A tkuojksa ds cSBus ds LFkku ij xUnxh uk jgs] bldk /;ku j[kuk pkfg,A
Fkuksa ij fdlh çdkj dk t[e uk gks] bldk [;ky j[kuk pkfg,A
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newAm§o ‘§o noQ> ~§Y OmZm (CXa Aåb a³VVm)

 Qrsg pUn VwVstk Qrsg pUn VwVstk Qrsg pUn VwVstk Qrsg pUn VwVstk Qrsg pUn VwVstk1] Mh-lqfp=k lsuk] Mh-lqfp=k lsuk] Mh-lqfp=k lsuk] Mh-lqfp=k lsuk] Mh-lqfp=k lsuk1] th-ukxjktu] th-ukxjktu] th-ukxjktu] th-ukxjktu] th-ukxjktu2 ,oa vfouk'k 'kekZ ,oa vfouk'k 'kekZ ,oa vfouk'k 'kekZ ,oa vfouk'k 'kekZ ,oa vfouk'k 'kekZ3

1ofj"B oSKkfud] 2oSKkfud ofj"B osrueku] 3vuq-lg;ksxh

jk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUnz] chdkusjjk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUnz] chdkusjjk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUnz] chdkusjjk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUnz] chdkusjjk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUnz] chdkusj

i'kq }kjk vf/kd nkuk&pkjk ;k vU; [kk| inkFkZ [kk tkus ls isV dk dBksj gksdj ca/k tkuk
:euy ,sflMksfll dgykrk gSA blls isV dh fldqM+us o Qwyus dh lkekU; izfØ;k can vFkok de gks
tkrh gS vkSj isV esa iSnk gksus okyh dbZ tgjhyh xSlsa o rRo [kwu ds tfj;s 'kjhj esa pys tkus ls
VkDlhfe;k djrs gSaA  isV dk ca/k tkuk ,dk,d ;k /khjs&/khjs dqN fnuksa esa gks ldrk gSA

dkj.k

1- i'kq }kjk vf/kd ek=k esa lkcqr nkuk] nky vkfn [kk tkuk

2- fu;fer fn, tkus okys pkjs&nkus esa ,dk,d cnyko ykuk

3- ?kfV;k fdLe dk QQwan yxk gqvk ;k lM+k gqvk pkjk f[kykuk

4- vi;kZIr ikuh ;k i'kq dk yxkrkj [kM+h vFkok cSBh voLFkk esa jguk

5- isV dh ekalisf'k;ksa dh xfr ¼xsfLVªd eksVhfyVh½ dk de gksuk

6- detksjh] xHkkZoLFkk ds vafre pj.k esa] cq<+kik] VªkesfVd xsLVªkbZfVl bR;kfn

y{k.k

1- bEisD'ku ds y{k.k dc izdV gksrs gSaA ;g bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd i'kq }kjk dSlk o
fdruh ek=k esa pkjk nkuk [kk;k x;k gSA

2- izk;% y{k.k dqN gh ?kaVs esa izdV gks tkrs gSa

3- isV esa nnZ ¼dksfyd½ ds dkj.k i'kq iSj mNkyrk gS rFkk isV ij ekjrk gSA

4- flj yVdk gqvk] dqN xjZ&xjZ dh vkokt rFkk vk¡[ks /kalh gqbZ fn[kkbZ iM+rh gSA

5- i'kq b/kj&m/kj pyuk de dj nsrk gS rFkk yM+[kM+k dj pyrk gS ,slk yxrk gS ekuks va/kk
gks x;k gksA

6- ukd fNnzksa ls lQsn ihyk ¼E;qdksiq:ysaV½ nzo fudyrk gSA
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7- Qysd ds gkFk ls nckus ij isV ca/kk gqvk dBksj eglwl gksrk gS rFkk l[r xwa/ks gq, vkVs tSlk
yxrk gSA

8- 'kkjhfjd rkieku esa dqN deh ysfdu 'olu o ukM+h xfr c<+ tkrh gSA

9- i'kq nkar ihlus yxrk gSA

10- ckj&ckj dksf'k'k ls de ek=k esa fpduk] gYds jax dk xkscj djrk gS rFkk xkscj ls nqxZU/k@cncw
vkrh gSA

11- i'kq fu<+ky gks tkrk gS rFkk flj dks ysd dh vksj j[krk gSA i'kq dh 24&72 ?kaVksa esa ekSr gks
tkrh gSA

fcekjh mRiUu gksus dh izfØ;k

[kkus esa vf/kd dkckZsgkbMªsVl ij isV ds thok.kq fd.ou dj ysfDVd vEy cukrs gSaA blls ih,p
vEyh; ¼4-5 rd½ gks tkrh gSA bls ̂ ,sflMksfll* dgrs gSaA vf/kd vEyh;rk ds dkj.k isV dh ekalisf'k;ksa
dh xfr can gks tkrh gSA

vf/kd vEy

isV ds fe= thok.kqvksa dks u"V djrk gS

;g VkDlhfe;k djrs gSa

isV esa vf/kd ysfDVd vEy

'kjhj ls ikuh dks [khaprk gS ¼vf/kd vkLesfVd ncko ds dkj.k½

blls 'kjhj esa ikuh dh deh vFkok MhgkbZMªs'ku gksrk gSA

vr % VkWDlhfe;k o MhgkbZMªs'ku ds dkj.k i'kq dh ekSr gks tkrh gSA
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'ko ijh{k.k

1- isV ds pkjs esa ,d vthc fLFkfr o xa/k

2- :eu ¼cM+k isV½ dh ,sihFkhyhFke ¼vUnj dh nhokj f>Yyh½ vklkuh ls mrjus okyh gks tkrh
gS vkSj yky jax tSlh >kabZ iM+ tkrh gS

3- dHkh&dHkh :eu QV tkrk gS ;k xzflr gks tkrk gSA

4- [kwu xk<+k o xgjs jax dk gks tkrk gSA

mipkj

bZykt dk eq[; mnns'; :eu dkUVªsD'ku dks c<+kuk rFkk ca/ks gq, :eu o vkarksa dks [kkyh djuk
gksrk gSA vr%

1- isV vEyh;rk izHkko dks de djus ds fy, rqjar izHkko ls yxHkx 100 xzke ehBk lksMk eqag
ls nsrs gSaA

2- isV dks [kkyh djus ds fy, fpdukgV ijxsfVo tSls fd rjy iSjkQhu ;k ehBk rsy 300&1000
fe-yh- fiyk,aA

3- rhoz ,slhMksfll esa lksMk ckbZ dkcZ 300 feyh ul eas nsaA

4- eqag }kjk lh/ks isV esa vlj djus ds fy, ,sUVhckW;kfVDl tSls fd VªsVklkbZfDyu ikmMj ¼8&10
feyhxzke½

5- MhgkbZMªs'ku ds fy, rjy FkSjsih

6- ikpdrk ds fy, f;LV ikmMj dh xksyh

7- ,UVh fgLVkfefud nokbZ ekal is'kh eas vFkok lh/kk :eu esa

8- vxj nokb;ksa ls mipkj ugha gksrk vkSj fLFkfr xaHkhj gksrh gS rks ,sls esa i'kq ds isV dks phj
dj ¼:esuksVkseh½ lM+s gq, vEy ;qDr pkjs dks fudkyk tkrk gSA

9- ;fn mipkj gks tkrk gS rks ,dk,d gh i'kq dks T;knk nkuk ugha nsuk pkfg, tc rd :feuy
xfr lkekU; u gks tk,A :feuy xfr lkekU; djus ds fy, ,slh nokb;ka nsa tks :eu dkUVªsD'ku
dks c<+k, rFkk vanj ds ykHknk;d cSDVhfj;k dh la[;k esa o`f) djsaA rHkh i'kq lkekU; rjhds
ls [kk ik,xkA
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 Qrsg pUn VwVstk Qrsg pUn VwVstk Qrsg pUn VwVstk Qrsg pUn VwVstk Qrsg pUn VwVstk1] mes'k dqekj fcLlk] mes'k dqekj fcLlk] mes'k dqekj fcLlk] mes'k dqekj fcLlk] mes'k dqekj fcLlk1] lTtu flag] lTtu flag] lTtu flag] lTtu flag] lTtu flag2 ,oa usehpUn ckjklk ,oa usehpUn ckjklk ,oa usehpUn ckjklk ,oa usehpUn ckjklk ,oa usehpUn ckjklk3

1ofj"B oSKkfud] 2iz/kku oSKkfud] rduhdh vf/kdkjh3

jk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUnz] chdkusjjk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUnz] chdkusjjk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUnz] chdkusjjk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUnz] chdkusjjk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUnz] chdkusj

Vh-ch- euq"; rFkk i'kqvksa esa ekbdkscSDVhfj;e thok.kqvksa }kjk gksus okyk ,d Hk;adj laØked
jksx gSA Nwr dk ;g jksx i'kqvksa o euq"; nksuksa esa yEcs le; rd jgrk gS ftlls i'kq ds QsaQM+ksa o
fyEQ xzfUFk;ksa esa V;qcjdy xkaBs cu tkrh gSA blds vykok ;s xkaBs fyoj] frYyh] vk¡rksa] isfjVksfu;e
rFkk gfM~M;ksa vkfn esa Hkh cu tkrh gSA ;g jksx i'kqvksa ls euq"; esa rFkk euq"; ls i'kqvksa esa Hkh QSyrk
gSA blfy, bls twuksfVd jksx Hkh dgrs gSaA oSls rks ;g lHkh i'kqvksa esa ik;k tkrk gS ysfdu xk; o
HkSalksa esa vf/kd ik;k tkrk gSA fo'ks"kdj jksx xzflr i'kq ds nw/k ls euq"; esa rFkk xzflr euq"; dh laØfer
ey vkfn ls i'kqvksa  o vU; euq"; esa ;g jksx QSyrk gSA fo'o esa Hkkjr mu rhu&pkj ns'kksa esa 'kkfey
gS tgka Vh-ch-ds jksfx;ksa dh la[;k lokZf/kd gSA ;gka izfro"kZ yxHkx 25 yk[k yksx bl jksx ds dkj.k
ekSr ds f'kdkj gks tkrs gSaA Hkkjrh; yksxksa esa Vh-ch- jksx ds bl fodjky :i esa i'kqvksa dh izeq[k Hkwfedk
gSA vr% ;fn turk dks Vh-ch-jksx ls eqfDr fnykuh gS rks i'kqvksa dk Hkh Vh-ch-eqDr jguk vfr vko';d
gSA

jksx dk dkj.k

;g jksx eq[;r% rhu fdLe ds ekbdkscSDVhjh;e uked thok.kqvksa ls vf/kd gksrk gSA

1- euq"; esa % ekbZdkscSDVhfj;e V;qcjDyksfll

2- i'kqvksa esa % ekbZdkscSDVhfj;e ckWfol

3- if{k;ksa esa % ekbZdkscSDVhfj;e ,soh;e

dSls QSyrk gS Vh-ch- jksx

 de mez ds i'kqvksa esa ;g jksx de ik;k tkrk gS ysfdu de mez ds euq"; ¼cPps½ vf/kd
laosnu'khy gksrs gSaA

 ftu i'kqvksa esa ikSf"Vd vkgkj ugha feyrk muesa ;g jksx vf/kd gksrk gSA

 i'kqvksa ds cka/kus ds ftl LFkku ij HkhM+HkkM+ o xanxh vf/kd jgrh gS ogka ds i'kq jksx dh pisV
esa vf/kd vkrs gSaA
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tc Hkh 'kjhj esa jksx izfrjks/kd {kerk esa deh gks tkrh gS tSls fd C;kus ds ckn 'kjhj esa detksjh]
ekSle esa cnyko ;k fQj vU; jksx gks tkus ds ckn ekSdk ikrs gh ;g thok.kq 'kjhj ds dbZ Hkkxksa esa
igq¡pdj mxz :i /kkj.k dj ysrs gSaA

Vh-ch- ds cSDVhfj;k] i'kq ds QsQM+ksa dks vf/kd izHkkfor djrs gSaA vr% jksx xzLr i'kq dh lakal]
ukd ls fudyus okys lzko] dQ]nw/k] ew+=] xkscj vkfn ds lEidZ esa vkus ls euq"; ,oa vU; i'kq Hkh
budh pisV esa vk tkrs gSaA blh izdkj jksxh euq"; ds ey ds lEidZ esa vk, pkjs nkus] ikuh ds mi;ksx
ls Hkh i'kqvksa esa ;g jksx QSy tkrk gSA blh izdkj Vh-ch-jksxh xk; ds nw/k fudkyus ds ckn ogh O;fDr
;fn nwljh xk; dk nw/k fudkyrk gS rks vius gkFkksa ds tfj, nwljh xk; dks Hkh laØe.k igq¡pkrk gSA

xHkZdky esa ek¡ ds xHkZ esa iy jgs Hkwz.k esa Hkh laØe.k gks tkrk gS ftlls uotkr Vh-ch-xzLr
iSnk gksrk gSA blds vykok jksxh xk; dk nw/k ihus ls Hkh uotkr cNM+s&cNM+h dks {k; jksx gks tkrk
gSA ftu xk;ksa esa V;qcjdy eSLVkbfVl gksrh gS muds nw/k esa Hkkjh la[;k esa ;g cSDVhfj;k fudyrs gSa]
vr% nw/k ls Hkh cM+s iSekus ij {k; jksx QSy tkrk gSA

dqRrksa esa ;g jksx laØfer nw/k] ekal o euq"; dk ey [kkus rFkk Fkwd pkVus ls vf/kd gksrk gSA

y{k.k

;g ,d ,slk jksx gS ftlesa y{k.k /khjs&/khjs yEcs le; ckn izdV gksrs gSaA ckg~; y{k.k rks
cgqr fnuksa ckn izdV gksrs gSA dbZ ckj y{k.kksa dk irk gh ugha py ikrk gSA blfy, y{k.kksa ds
vk/kkj ij jksx dk funku djuk cgqr eqf'dy gSA ekSVs rkSj ij i'kq esa detksjh] de pkjk&nkuk [kkuk]
detksjh yxkrkj c<+rs jguk] gYdk cq[kkj jguk tSls y{k.k izeq[k gSA ;s y{k.k ,sls gS tks izk;% gj
fcekjh esa ns[kus dks feyrs gSaA

 ikSf"Vd vkgkj ds ckotwn i'kq dk otu /khjs&/khjs de gksrk gS vkSj i'kq detksj gksrk tkrk
gSA

 lcls vf/kd 'olu ra= izHkkfor gksrk gS rFkk lkal ysus esa rdyhQ gksrh gSA lkal dh xfr
c<+ tkrh gS rFkk ihM+k ds lkFk lw[kh lkal vkrh gSA

 tc v;u vFkok ysoVh esa ;g jksx gksrk gS rks eknk i'kq dh esesjh XyS.Ml esa NksVh&NksVh xkaBs
cu tkrh gSA v;u esa lwtu vk tkrh gS nw/k mRiknu de gks tkrk gSA nw/k esa lQsn NhNM+s
vkrs gSa rFkk ckn esa nw/k dk jax gjk&ihyk gks tkrk gSA vr% nw/k ds LFkku ij ikuh tSlk lzko
vkrk gSA ,slk nw/k cNM+ksa o euq";ksa ds fy, Hka;dj [krjukd gksrk gSA

 vkgkj ra= esa ;g jksx gksus ij isV esa nnZ gksrk gSA tcjnLr nLr yxrh gSA dbZ fnuksa rd
gYdh fVEisuh jgrh gS rFkk i'kq dkQh detksj gks tkrk gSA xkscj ds Åij fpduh E;qDl fyiVh
jgrh gSA xkscj esa eokn rFkk jDr ds d.k Hkh vk ldrs gSaA nLr ds ckn cjkcj dCt cuh
jgrh gSA
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 xHkkZ'k; esa Vh-ch-jksx gksus ij eokn ckgj fudyrh gS ftlesa jDr feyk gksrk gSA blesa bLVªl
lkbfdy xM+cM+k tkrk gSA xHkZikr gks ldrk gSA uj i'kq esa v.Mdks'kksa esa lwtu vk tkrh gS
vkSj var esa eokn iM+ tkrh gSA

 dsUnzh; raf=dk ra= izHkkfor gksus ij vk¡[k dh T;ksfr de ;k fcYdqy can gks ldrh gSA pyus
esa yM+[kM+kiu gksrk gSA fexhZ tSls nkSjs iM+rs gS rFkk dHkh&dHkh i'kq xksy ?ksjs esa ?kwerk gSA

funku

¼1½ y{k.kksa ds vk/kkj ij

¼2½ iz;ksx'kkyk tk¡p ¼lw{en'khZ }kjk½&Fkwd] ykj] ukd ds lzko] nw/k] xkscj] ew= bR;kfnA

¼3½ V~;qcjdqfyu VsLV& blesa xnZu ij ,d NksVs ls Hkkx ij 0-1 fe-yh- flFksafVd V~;qcjfDyu
dk Ropk esa ¼bUVªkMeZy½ batsD'ku yxk;k tkrk gSA jksxh i'kq esa bl txg ij 5 fe-eh-;k blls cM+h
xk¡B cu tkrh gSA

mipkj o cpko

1- fo'ks"kdj cM+s i'kqvksa esa Vh-ch-dk bykt izHkkoh ugha D;ksafd ;fn bUgsa bykt ds :i esa ogh
nokb;k¡ yEcs le; rd nh tk, tks euq"; dks nh tkrh gS rks ;g dkQh egaxk iM+rk gSA blds vykok
bldk T;knk vlj Hkh ugha iM+rk ysfdu cpko laHko gSA

2- ftu i'kqvksa esa Vh-ch-jksx gksus dk 'kd gks muesa V;qcjfDyu tk¡p dh tkuh pkfg,A blesa
tks i'kq jksxxzLr feysa mUgsa laHko gks rks o/k dj nsuk pkfg, rFkk e`r i'kqvksa dks tykuk ;k xkM+uk pkfg,A
'ks"k i'kqvksa dh N%ekg rd tkap djuh pkfg,A

3- jksxxzLr i'kqvksa dks LoLFk i'kqvksa ls vyx djuk pkfg,A LykVj djuk ,d dkjkxkj jksdFkke
dk mik; gS ysfdu Hkkjr esa /kkfeZd o vkfFkZd dkj.kksa ls ,slk eqf'dy gSA blh dkj.k i'kqvksa o euq";ksa
esa {k; jksx fnuksa fnu vf/kd fodjky :i /kkj.k dj jgk gSA

4- u, i'kq [kjhnus ls igys Vh-ch-jksx dh tk¡p dj ysuh pkfg,A

5- i'kqvksa dh le;&le; ij Vh-ch-jksx dh tk¡p dh tkuh pkfg,A

6- vxj fdlh i'kq esa Vh-ch-jksx dh vk'kadk Hkh iM+s rks tkap u gksus rd i'kq dk nw/k mi;ksx
esa u ysaA
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v'kksd ukxikyv'kksd ukxikyv'kksd ukxikyv'kksd ukxikyv'kksd ukxiky1] dk'khukFk] dk'khukFk] dk'khukFk] dk'khukFk] dk'khukFk2] lTtuflag] lTtuflag] lTtuflag] lTtuflag] lTtuflag1 ,oa ,u-oh-ikfVy ,oa ,u-oh-ikfVy ,oa ,u-oh-ikfVy ,oa ,u-oh-ikfVy ,oa ,u-oh-ikfVy3

1iz/kku oSKkfud] 2i'kq fpfdRlk vf/kdkjh] 3funs'kd

jk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUnz] chdkusjjk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUnz] chdkusjjk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUnz] chdkusjjk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUnz] chdkusjjk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUnz] chdkusj

Å¡V ikyu gsrq rhu ckrsa /;ku j[kus ;ksX; gSa j[kj[kko] chekfj;ksa ls cpko ,oa bZykt vkSj
vkgkjA Å¡V ikyu esa eq[;r% [kpZ vkgkj dk gS tks 70&80 izfr'kr rd gSA i'kq [kkrk Hkh T;knk gS]
blfy, vko';d gS fd blds vkgkj ds ckjs esa vPNh tkudkjh gksA ftl rjg ekuo dks thfor jgus
o dk;Z djus gsrq Hkkstu dh vko';drk gS mlh rjg i'kq dks Hkh thfor jgus o fofHkUu dk;Z djus
gsrq mfpr vkgkj dh vko';drk gksrh gSA

i'kq 'kjhj dh lajpuk % i'kq dh 'kjhj dh lajpuk vkuqokaf'kdh xq.kksa ij vk/kkfjr gksrh gSA
i'kq dk 'kjhj dbZ rRoksa tSls izksVhu] olk] 'kdZjk] [kfut rRoksa ls curk gSA i'kq ds 'kjhj esa 1 izfr'kr
ls de 'kdZjk gksrh gS vkSj ty] izksVhu] olk] [kfut rRo vk;q ds eqrkfcd cnyrs gSaA tUe ds le;
'kjhj esa olk yxHkx 4 izfr'kr gksrh gS tks o;Ld i'kq esa 31 izfr'kr rd c<+ tkrh gSA ikuh] izksVhu
vkSj [kfut rRo c<+rh vk;q ds vuqlkj ?kVrs gSaA ,d 'kks/k ds vuqlkj vk;q c<+us ds lkFk xk; ds
'kjhj esa olk 4-5 izfr'kr ls c<+dj 31-0 izfr'kr gks xbZ] ikuh] izksVhu vkSj [kfut 72] 20 vkSj 43
ls ?kVdj 48-5] 15-6 vkSj 3-7 izfr'kr jg x,A i'kq ds 'kjhj dh jlk;fud lajpuk mldh voLFkk
ij Hkh fuHkZj djrh gSA i'kq ds 'kjhj esa jkstkuk ikuh] ÅtkZ] izksVhu] [kfut rRo] foVkfeu dk mi;ksx
gksrk gS tks mls vkgkj ls izkIr gksrs gSaA vkgkj esa iks"kd rRoksa dh deh o vf/kdrk nksuksa gh Å¡V ds
'kjhj gsrq vuko';d gS vr% t:jh gS fd i'kq dks lgh ek=k rFkk vuqikr esa vkgkj ls iks"kd rRo
miyC/k gksA iks"kd rRoksa dh deh ls gkus okys jksxksa esa eq[;r% foVkfeu&, deh ls jrkSa/kh rFkk QkLQksjl
dh deh ls ikbZdk jksx gS] ftUgsa foVkfeu rFkk [kfut yo.kksa ls nwj fd;k tk ldrk gS A

i'kq mRiknu nks dkjdksa ij fuHkZj djrk gS ,d rks Lo;a Å¡V bldh voLFkk rFkk nwljk blds
pkjs] nkus ftlls iks"kd rRo miyC/k gksrs gSaA i'kq dh fofHkUu voLFkkvksa gsrq tSls thfor jgus] Hkkj
<ksus] lokjh mi;ksx] X;kfHku ,oa nw/k voLFkk] iztuu gsrq] i'kqvkas ds cPpksa dh nsgHkkj o`f) gsrq vyx&2
rjg ds iks"kd rRoksa dh vko';drk gksrh gSA dksbZ Hkh pkjk@nkuk i'kq ds lHkh iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ
djus ds fy, i;kZIr ugha gSA D;ksafd fdlh pkjs esa de o fdlh esa vf/kd iks"kd rRo gksrs gSaA i'kqvksa
ds pkjs@nkus ds iks"kd rRoksa ds ckjs esa tkudkjh gksus ls fofHkUu pkjs@nkuksa dks vkil esa feykdj Å¡V
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dh lHkh iks"kd rRoksa dh t:jr dks iwjk fd;k tk ldrk gSA

i'kqvkas ls ;fn fdlku Qk;nk ik jgs gSa rks t:jh gS fd mUgsa LoLFk j[kus ds fy, blds

 j[k&j[kko    [kku&iku rFkk  chekfj;ksa dh jksdFkke ij mfpr /;ku nsa A

j[k&j[kko

i'kqvksa dks LoLFk j[kus ds fy, igys muds jgus@j[kus dh txg ij /;ku nsa A tgka i'kq j[kk
tk, og LFkku lkQ lqFkjk gksuk pkfg,A mudk xkscj gVkrs jguk pkfg, rkfd eD[kh&ePNj ls chekjh
u gks A mudks lkQ lqFkjk ikuh fiyk;s Anwf"kr ikuh ls i'kq chekj gks ldrk gS Amudks lnhZ@xehZ ds
izdksi ls cpk,sa A jsfxLrku esa fnu dk rkieku 500 lsUVhxzsM rd pyk tkrk gS Ai'kqvksa dks Nk;knkj
isMksa ds uhps cka/ks rFkk /kwi esa u ys tk,aA  mUgsa gjk pkjk t:j nsa] gjk pkjk i'kqvksa dks xehZ ls jkgr
iznku djrk gSA lfnZ;ksa esa i'kq C;krk gS rks uotkr Å¡V dks Nr ds uhps j[kas A'kjhj ij VkV@cksjh
cka/k nsa A  fnu esa /kwi lsdus nsa A lw;Z dh fdj.kksa ls 'kjhj dks xekZgV feyus ds lkFk] 'kjhj esa foVkfeu
Mh curk gS] ftlls gfM~M;ka etcwr curh gS A i'kqvkas  ds pkjs rFkk vkgkj esa feV~Vh] dadj] iRFkj]
yksgs o bZaV ds VqdM+s] IykfLVd dh FkSyh] /kkxs bR;kfn ugha gksus pkfg, tks isV esa igqapdj vkarksa dks tke
dj nsrs gSa vkSj i'kq dh e`R;q rd dk Hkh dkj.k curs gSaA i'kqvkas dk pkjk vpkud u cnysaA ;g
/khjs&/khjs cnysa rkfd mlds :eu esa cSDVhfj;k dh fd.ou fØ;k ij nq"izHkko u iM+sA ihus ds fy, lkQ]
gYdk] ehBk ikuh nsaA nw/k esa ikuh dh ek=k rdjhcu 90 izfr'kr gksus ds dkj.k i;kZIr ek=k esa ikuh
miyC/k gksuk pkfg,A ihus dk ikuh [kkjk ugha gksuk pkfg,A [kkjs ikuh esa yo.k tSls lksfM;e] dSfY'k;e]
eSfXuf'k;e vkSj ¶yksjkbM rFkk ukbVªsV tgjhys rRo i'kqvksa esa isV nnZ] vip] nLr] pDdj vkuk tSlh
leL;k,a iSnk dj nw/k mRiknu ds lkFk i'kq ds 'kjhj dks Hkh ?kkrd uqdlku igq¡pkrs gSaA

chekfj;ksa dh jksdFkke

 i'kq ikyd dks i'kq dh chekfj;ksa rFkk mudh tkudkjh gksuh pkfg,  rkfd le; ij i'kq dh
chekjh dk bykt dj O;FkZ dh ijs'kkuh rFkk [kpZsa ls cpk tk lds A i'kqvkas dks dbZ jksx ijs'kku
djrs gS A  tSls fo"kk.kq jksx] thok.kq] ijthoh jksx] iks"kd rRoksa dh deh ls jksx vU; dkj.kksa
ls Hkh gks ldrs gS A

 fo"kk.kq ;kuh ok;jl ls iSnk gksus okyh chekfj;ksa ls eq[;r% pspd] dsuVsft;l ,Xthek] jscht gS A

 thok.kq ls iSnk gksus okys i'kqvkas ds eq[; jksx fxYVh jksx] xy?kksVw rFkk lkyeksusyksfll gS A

 ijthoh jksx izksVkstksvk 'kjhj ds vUnj rFkk ckgjh dhM+ksa ls gksrs gSA iks"kd rRoksa dh deh ls
gksus okys jksxksa esa eq[;r% foVkfeu&, deh ls jrkSa/kh rFkk QkWLQkjsl dh deh ls ikbZdk jksx
gS] ftUgsa foVkfeu rFkk [kfut yo.kksa ls nwj fd;k tk ldrk gS A blds vykok i'kqvkas dks
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vip] isV dk can gksuk] vkQjk] nLr yxuk] fueksfu;k] tj u fxjuk tSlh leL;k,a gks ldrh
gS A  i'kqikydksa dks lykg gS fd os le; jgrs i'kq fpfdRld ls laidZ dj vius i'kqvksa dk
bZykt djok ysaos rkfd mudks LoLFk j[k muls csgrj mRiknu@dk;Z fd;k tk lds A

 T;knk nw/k nsus okyh i'kqvksa esa FkuSyk jksx Hkh gks ldrk gSA bl fLFkfr esa Fkuksa esa lwtu] eokn
iM+us ds lkFk] nw/k Hkh [kjkc gks tkrk gSA vr% i'kq ikydksa dks pkfg, fd nw/k fudkyus ls
igys Fkuksa o vius gkFkksa rFkk nw/k ds crZu dks Hkh lkQ djsaA

[kku&iku

 i'kqvksa dk vkgkj izcU/ku % i'kqvksa dks LoLFk j[kus esa vkgkj dk cgqr egRiow.kZ ;ksxnku gSA
i'kq ds j[k&j[kko@ikyu iks"k.k esa pkjs@nkus dk 80 izfr'kr ls vf/kd [kpkZ gksrk gS A  blfy,
t:jh gS fd i'kqvksa dks mfpr ek=k rFkk xq.kork okyk vkgkj nsa Apkjs dh xq.kork ls vFkZ
gS fd i'kqvkas dks vkgkj esa] mfpr ek=k esa ÅtkZ izksVhu] foVkfeu rFkk [kfut rRo miyC/k
gks A mfpr ek=k ls vFkZ gS fd mldks HkjisV vkgkj feys Ade ek=k rFkk fuEu xq.kork okys
vkgkj ls i'kq tgka detksj vkSj nsj ls o;Ld gksxk] ogha T;knk ek=k rFkk xq.kork okys vkgkj
ls 'kjhj esa T;knk olk tek gksxh A iks"kd rRoksa dk 'kjhj esa bLrseky ugha gksxkA  i'kq tYnh
FkdsxkA  mfpr ek=k rFkk xq.kork okys vkgkj ls i'kq dk 'kjhj lgh] LoLFk jgsxk vkSj vPNk
mRiknu nsxk A

[kku&iku Lrj

i'kqvksa dks nks Lrj ds vkgkj dh vko';drk gksrh gSA ,d rks Lo;a ds fuokZg ds fy, ftlls ÅaV thfor
jgus ds fy, leLr fØ;k,a tSls lkal ysuk] Luk;q ra=] jDr rU=] ikpu] xqnZs iz.kkyh cuk, j[krk gS A

 nwljs Lrj ij vkgkj dks viuh nsg o`f)] nw/k mRiknu] dk;Z djus ds fy, iz;ksx esa ykrk gSA
dgus dk rkRi;Z gS fd i'kq dks fofHkUu voLFkkvksa esa fofHkUu Lrj ds vkgkj dh vko';drk gksrh gSA

i'kqvksa ds NksVs cPpksa dk vkgkj % i'kqvksa ds NksVs cPpksa dks fn, tkus okyk vkgkj cgqr egRoiw.kZ
gS D;ksafd blh ds vk/kkj ij i'kq dh Hkkoh mRiknu {kerk fuHkZj djrh gSA bl voLFkk esa i'kq ds cPps
ds 'kjhj dh o`f) lcls vf/kd gksrh gS ;fn bl voLFkk esa i'kq ds cPps dks vPNk larqfyr vkgkj
ugha fn;k tkrk rks og detksj vkSj nsjh ls o;Ld gksus ds lkFk chekj Hkh tYnh gksxk vkSj uqdlku
ns; gksxkA T;knk vkgkj nsuk Hkh Bhd ugha gS D;ksafd 'kjhj esa iks"kd rRoksa dk lgh mi;ksx ugha gksxk
vkSj mlesa pchZ T;knk tesxh vr% eseukas] cNM+ksa rFkk VksfM;ksa dh larqfyr vkgkj nsuk gh Js"B jgrk
gSA i'kq ds cPps dks tUe ysus ds 24 ?kaVksa ds Hkhrj [khal ¼Å¡Vuh dk igyk nw/k½ fiyk,a ftlesa iks"kd
rRoksa dh Hkjiwj ek=k ds lkFk chekjh jks/kd rRo gksrs gSaA i'kq ds cPps dks de ls de rhu ekg rd
Å¡Vuh dk nw/k nsa rkfd mlds 'kjhj dk fodkl gksA 10&15 fnuksa ckn mudks eknk ds lkFk pjus ds fy,
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gjk pkjk nsa ftlls mlds isV esa mifLFkr :eu dk leqfpr fodkl gksA /khjs&2 nw/k dh ek=k ?kVkrs tk,a
vkSj pkjs@nkus dh ek=k c<+krs tk,aA

X;kfHku i'kq dk vkgkj % xk;] HkSal] HksM+] cdjh] Å¡aV dk xHkZdky vyx vyx gksrk gSA xHkZ ds vkf[kj
le; esa Hkwz.k dk fodkl dkQh rsth ls gksrk gSA Hkfo"; eas nqX/k mRiknu gsrq iks"kd rRoksa dks 'kjhj eas
tek djus dh vko';drk gksrh gSA ,slh fLFkfr esa X;kfHku i'kqvksa dks izksVhu vkSj izfr'kr dqy ikpd
rRoksa okys larqfyr vkgkj nsuk Bhd jgrk gSA

nq/kk: i'kq % nq/kk: Å¡Vfu;ksa ds iks"k.k izcU/k esa rhu ckrksa dks /;ku esa j[kuk pkfg,] nsgHkkj]
nqX/k mRiknu rFkk vkgkjA nq/kk: Å¡Vfu;ksa dks nks Lrj ij iks"k.k dh vko';drk gksrh gS] ,d rks vius
vuqj{k.k gsrq rFkk nwljs nw/k mRiknu gsrqA vuqj{k.k Lrj ij i'kq vius 'kjhj dh fØ;k,a tSls jDr lapkj]
Luk;q rU=] 'olu iz.kkyh] ikpu rFkk vif'k"V foltZu rU= ds lkFk nsgHkkj Hkh fLFkj cuk, j[krk gS
vkSj vuqj{k.k Lrj ij nq/kk: Å¡Vuh  dks vuqekur% 1-25 ls  1-50 fdyksxzke 'kq"d vkgkj izfr 100
fdyksxzke nsg Hkkj dh vko';drk gksrh gS tks fd xk;] HkSal] HksM+ ,oa cdjh dh vis{kk de gSA igyh
rFkk nwljh C;kar esa nsgHkkj o`f) gsrq 10 ls 20 izfr'kr vfrfjDr vuqj{k.k iks"k.k dh vko';drk gksrh
gSAnq/kk: Å¡Vfu;ksa dks taxy] pjkxkgksa esa pjkus gsrq Hkstus ls vfrfjDr ÅtkZ O;; gksus ij
vko';drkuqlkj 20 izfr'kr vf/kd vuqj{k.k iks"k.k nsuk pkfg,A nwljs Lrj ij nq/kk: Å¡Vfu;ksa dks
nw/k dh olk ek=k] vU; rRo rFkk  ek=k ds eqrkfcd iks"k.k nsuk vko';d gSA blds nw/k esa olk] izksVhu]
ysDVkst rFkk [kfut rRo ekStwn jgrs gSa ftudh iwfrZ vkgkj ls gksuh pkfg,A nq/kk: i'kq vkgkj ds izksVhu
dks cgqr {kerk ls nw/k izksVhu esa ifjofrZr dj ysrs gSaA nw/k dh izksVhu dh vkiwfrZ dks 1-25 xq.kk vkgkj
izksVhu }kjk iw.kZ fd;k tk ldrk gSA nq/kk: i'kq vkgkj dh 'kdZjk dks] nw/k dh olk esa cnyus esa l{ke
gSa ij muds fy, vkgkj dh olk dks nw/k olk esa ifjofrZr djuk vklku gSA blfy, vkgkj esa gjk
pkjk] lkanz feJ.k }kjk 4 izfr'kr olk dh ek=k j[kuk Bhd gSA nq/kk: Å¡Vfu;ka izkjfEHkd voLFkk esa
vf/kd nw/k mRiknu ls ruko esa jgrh gSa D;ksafd vkgkj }kjk mruh iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ ugha gksrh
vkSj 'kjhj esa miyC/k ÅtkZ] izksVhu] [kfut rRo] foVkfeu dk nw/k esa Lkzko gksus ls muds nsgHkkj esa deh
vk tkrh gSA nq/kk: Å¡Vfu;ksa esa iks"kd rRo c<+kdj 'kq"d inkFkZ xzg.k dks de ls de 2-25 fdyksxzke
izfr 100 fdyksxzke nsgHkkj gksuk pkfg, rkfd nsgHkkj esa fxjkoV u gksA vuqla/kku crkrs gS fd larqfyr
vkgkj nsus ls nw/k esa izksVhu ysDVkst dh ek=k Hkh c<+h vkSj mlds nsgHkkj esa Hkh dkQh o`f) gqbZA larqfyr
vkgkj nsus ls vf/kd ek=k esa izkIr nw/k okyh vk; esa c<+ksrjh ikbZ x;hA

dk;Z mRiknu % lfn;ksa ls i'kq vius ekfyd ds fy, lokjh] d`f"k dk;kZsa esa lgk;rk rFkk cks>k <ksus
ds dk;Z djrk vk;k gS ftlls /ku vftZr gksus ls fdlku vius ifjokj dk ikyu iks"k.k djrk gSSA isVªksy]
Mhty dh dhersa c<+us vkSj u, V;wc oSy [kqnus ls Å¡V dks fQj d`f"k dk;kZsa esa iz;ksx fd;k tkus yxk
gSA i'kqvksa }kjk ikuh dh Vafd;ka <ksdj dbZ fdlku viuk ifjokj ikyrs gSaA dsUnz }kjk fy, x,
'kks/k esa ns[kk gS fd tc ikuh dh Vafd;k <ksus okys Å¡Vksa dks flQZ Xokj QyxVh ;k eksBpkjk ;k ewaxQyh



73

pkjk fn;k x;k rks Å¡Vksa dks tYnh Fkdku gqbZ vkSj ikuh dh de Vafd;ka <ksus ls de vk; gqbZ tc
XokjQyxVh] eqaxQyh pkjs] 'khjs] Xokj pwjh] pkiM+] [kfut feJ.k rFkk ued ls cus larqfyr vkgkj ds
fcLdqV fn;s rks Å¡Vksa dh lsgr] dk;Z{kerk esa lq/kkj gqvkA Å¡Vksa us T;knk ikuh dh Vafd;k <ksbZ vkSj vk;
113 :- ls c<+dj 126 :i;s izfrfnu gks xbZA dgus dk rkRi;Z gS fd Å¡V ls dk;Z ysus ij mls mldh
lsgr rFkk dk;Z{kerk cuk, j[kus ds fy, larqfyr vkgkj dk iz;ksx djsaA jk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUnz]
chdkusj esa Å¡V dh mi;ksfxrk c<+kus gsrq ifj;kstuk,a py jgh gS rkfd Å¡V vf/kd ls vf/kd vius
ekfyd ds fy, ykHkdkjh gksA

gekjs ns'k eas ?kjsyw i'kqvksa ds de mRiknu ds eq[; dkj.kksa eas dqiks"k.k rFkk fuEu iks"k.k Lrj
gSA Hkkjr ds i'kqvkas ds fy, pkjs@nkuksa dh miyC/krk rFkk vko';drk ds fo'ys"k.k ls irk pyk gS fd
lw[ks pkjs] nkus rFkk gjs pkjs dh vkiwfrZ rFkk ekax esa 10]35] rFkk 33 izfr'kr dh deh gSA i'kqvksa gsrq
miyC/k Qly vo'ks"kksa eas eq[;r% xsgw¡] pkoy] cktjk] Tokj] tkS] jxh rFkk xUuk [kksbZ bR;kfn gSaA D;ksafd
;g Qly miksRikn ?kjsyw i'kqvksa ds eq[; vkgkj gSA blfy, buds cgqr izHkko'kkyh rjhds ls rFkk vU;
gjs pkjksa ds lkFk feykdj ;k f[kykus ls iwoZ HkkSfrd ;k jklk;fud mipkj djds ;k QhM CykWd eas Mkydj
vius i'kqvksa dh iks"k.k vko';drkvksa dks iw.kZ djuk gksxkA vukt Qlyksa ds miksRikn] de ÅtkZ] izksVhu
rFkk [kfut rRoksa ds dkj.k fuEu dksfV pkjksa dh Js.kh eas vkrs gSa rFkk i'kqvksa dh vuqj{k.k gsrq Hkh iks"kd
rRokas dh vkiwfrZ ugha dj ldrsA gkykafd vukt Qly miksRikn iks"k.k eku ds eqrkfcd fuEu Js.kh ds
gSa ij i'kq vkgkj ds cgqr mi;ksxh gS D;kasfd budk LFkwy i'kq dks isV Hkjus dk ,glkl nsus ds lkFk
vkarksa dh xfr'khyrk gsrq vko';d gSA tkS rwM+h Hkh ,d de ?kuRo vkSj vf/kd LFkwy okyk vukt Qly
miksRikn gSA

i'kqvksa ds pkjs

jsfxLrku esa de o"kkZ gksus vkSj de ikuh gksus dh otg ls i'kqvksa dks ges'kk pkjs dh
miyC/krk dh leL;k jgh gS ij i'kq viuh vn~Hkqr ikpu iz.kkyh ds dkj.k jsfxLrku esa iSnk gksus okyh
dbZ izdkj dh ?kkl] >kfM+;ksa] isM+ksa dks [kkdj viuk thou cpk, j[krk gSA xzkeh.k bykdksa esa i'kq [ksrksa]
pjkxkgksa] catj tehu rFkk taxyksa esa ?kwe dj dbZ izdkj ds isM+ ikS/kksa ij fuokZg djrk gSA o"kkZ _rq
esa i'kqvksa ds fy, dkQh ?kkl] ikS/ks] >kfM+;k¡ iSnk gks tkrh gSA mls ?kj esa T;knk pkjk@nkuk ugha nsuk
iM+rk ij o"kkZ _rq ds FkksM+s le; i'pkr~ gh ?kkl ikS/ks] >kfM+;ka lw[k tkrs gSa vkSj mls vfrfjDr pkjs
dh vko';drk iM+rh gSA

fefJr vkgkj

vxj i'kqvksa dks vdsys pkjs ij j[kk tk, rks mu dh Hkkj o`f+) cf<+;k ugha gksrhA pkjs dh
iks"kdrk rFkk i'kqvksa dk mRiknu c<+kus ds fy, ,d pkjs dks nwljs pkjs ds lkFk feykuk pkfg,A Å¡Vksa
ij fd, x, pkjk f[kykbZ ds rtqcksZa ls irk pyk fd vdsyk pkjk nsus dh ctk, fefJr vkgkj nsus
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ls u flQZ pkjs dh iksf"Vdrk cfYd ikpd dPph izksVhu o dqy ikpd rRo c<s+ rFkk Å¡Vksa ds Hkkj esa
Hkh o`f+) gqbZA ;g ns[kk x;k fd fefJr vkgkj ftl esa Xokj QyxVh rFkk isM+ksa dh ifÙk;ka Fkh] mu esa
ikpd dPph izksVhu o dqy ikpd rRo rFkk Å¡Vksa ds Hkkj esa o`f+) dh {kerk T;knk FkhA rqyUkkRed ml
pkjs ds] ftl esa Xokj QyxVh rFkk ewaxQyh pkjk FkkA ;s Hkh ns[kk x;k fd nq/kk# Å¡Vfu;ka ftu dks
fefJr vkgkj fn;k x;k muesa 332 xzke @ fnu ds fglkc ls  Hkkj eas deh vkbZ ftlls irk pyk fd
bl pkjs esa vHkh iks"kd rRoksa dh deh gS vkSj bl vkgkj dks csgrj cuk;k tk ldrk gSA

lUrqfyr vkgkj

lUrqfyr vkgkj cukus ls u flQZ ;g irk pyrk gS fd lkjs pkjs ,dlkjrk ls fefJr gks jgss
gSa cfYd fu;af=r iks"kd rRoksa dh miyC/krk gksrh gS o :eu fd.ohdj.k lgh jgrh gS Ajk"Vªh; m"Vª
vuqla/kku dsUnzzz] chdkusj esa Å¡Vksa dh [kkus ihus dh vknrksa dks] LFkkuh; pkjs ds Jksrksa dks rFkk HkksT;
inkFkksaZ dh dher dks /;ku esa j[krs gq, lUrqfyr vkgkj ds dbZ la;kstu cuk, x, rFkk mu dh iks"kdrk
o Å¡Vksa dh mRikndrk c<+kus dh {kerk dks ns[kk x;kA lUrqfyr vkgkj cukus ds fy, Xokj QyxVh rFkk
pus dh [kkj dks vk/kkjHkwr pkjs ds rkSj ij fy;k x;k ftlesa ewaxQyh pkjk@eksB pkjk@gjh ifÙk;ka
¼[kstM+h] vjMw] uhe] cwbZ½ dks gjs eksVs pkjs dh rjg rFkk lkUnz dk bLrseky fd;k x;k gS rkfd
vk/kkj Hkwr pkjs dh iks"kdrk c<+kbZ  tk ldsA rkfydk esa lUrqfyr vkgkjksa ¼lv½ dh HkkSfrdh jpuk ,oea
i¨"k.k eku fn;k x;k gSA

rkfydk&Å¡Vkas ds dqN lUrqfyr vkgkjksa ¼lv½  dh HkkSfrdh jpuk ,oea i¨"k.k eku

fooj.k lv 1 lv 2   lv 3 lv 4 lv 5 lv 6 lv 7

d-HkkSfrdh jpuk

Xokj QyxVh 77 75 69 60 50 & &

EkwaxQyh pkjk & & & 20 30 15 25

pus dh [kkj & & & & & 70-3 60-3

vjMw  8 & & & & & &

uhe &  10 & & & & &

[kstM+h & & 16 & & & &

'khjk & & & & & 4 4

xqM+ 4 4 4 5 5 & &

pksdj 3 3 3 5 5 4 4
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Xokj pwjh 4 4 4 5 5 6 6

pkoy d.kh 3 3 3 4 4 & &

[kfut feJ.k 0-2 0-2 0-2 0-5 0-5 0-2 0-2

Lkk/kkj.k yo.k 0-8 0-8 0-8 0-5 0-5 0-5 0-5

[k-iks"k.k eku

ikpd dPph

izksVhu ¼izfr'kr½ 7-58 6-12 6-83 4-48 5-38 8-70 8-78

dqy ikpd rRo 57-26 54-15 53-80 60-61 58-67 68-86 67-16

rkfydk&Å¡Vkas ds dqN lUrqfyr vkgkjksa ¼lv½ dh HkkSfrdh jpuk ,oea i¨"k.k eku

fooj.k lv 8 lv 9 lv 10 lv 11 lv 12

d-HkkSfrdh jpuk

EkwaxQyh pkjk 32 & & & &

eksB pkjk & 47 27 35-3 35-3

xsg¡w dk Hkwlk 30 40 40 30 30

[kstM+h 25 & 25 25 25

cqbZ & & 20 & &

xqM+ 4 4 4 4 4

pksdj 3 3 3 & &

Xokj pwjh 4 5 5 5 5

[kfut feJ.k 0-2 0-2 0-2 0-2 0-2

Lkk/kkj.k yo.k 0-8 0-8 0-8 0-5 0-5

[k-iks"k.k eku

dPph izksVhu 11-02 9-85 10-26 11-59 11-59

ikpd dPph

izksVhu ¼izfr'kr½ 6-54 6-04 6-70 9-30 7-16

dqy ikpd rRo 59-20 55-73 56-36 72-10 60-98
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lUrqfyr vkgkj dh b¡Vsa&Å¡Vksa dks pkjk f[kykus dk vk/kqfud pyu%pkjs dh bZVsa

 lw[kk@ck<+ ds fy,% vdky@ck<+ dh voLFkk esa tc LFkkuh; miyC/k pkjs dh deh gks tkrh gS
rks ,sls esa ckgj ds jkT;ksa ls pkjk eaxok;k tkrk gSA ckgj ls pkjk rks lLrk ;k eq¶r esa
miYc/k gks tkrk gS ij blds ifjogu esa cgqr [kpZ vkrk gS rFkk nwj njkt ds xk¡oksa esa ugha
igq¡p ikrkA bl gkyr esa i'kq /ku dks thfor j[kus ds fy, lLrs pkjs dh bZVsa cuk dj Hksth
tk ldrh gSaA bu bZVksa esa izksVhu 5 izfr'kr rFkk dqy ikpd rRo 50 izfr'kr rd j[k ldrs gSaA

 blls :eu fd.ohdj.k lgh jgrh gS tksfd pkjs dh mi;ksfxrk rFkk m"Vª mRiknu c<+krh gSA

 lUrqfyr vkgkj dks  [kqys pkjs ds #i esa nsus ls cs'kd ge viuh rjQ ls lHkh rRo larqfyr
ek=k rFkk vuqikr esa nsrs gSa ij D;ksafd Å¡V p;u dj ds [kkus esa ekfgj gksus ls ilan dk
pkjk [kkrk gS rFkk ukilan NksM+ nsrk gSA exj bl lUrqfyr vkgkj dks  Hksyh ;k bZVksa ds #i
es nsus ls Å¡Vksa }kjk ilan dk pkjk [kkuk rFkk ukilan dks NksM+ nsuk ugha gksrkA

 ;s bZVsa LFkku Hkh de ?ksjrh gSa

 rFkk bu ds ifjogu esa Hkh de [kpZ vkrk gSA

 bZVsa pkjs ,oa nkus dk ijLij fefJ.k gSaA bu esa ÅtkZ ]izksVhu dh lqyHkrk ls m"Vª  vkgkj ds
izR;sd d.k dh mi;ksfxrk esa o`f) gksrh gSA

 5 fdyks dh 3 bZVsa  ,d Å¡V dk ,d fnu dk lEiw.kZ vkgkj gSA bu dks rksM+ dj f[kykus
dh t#jr ugha gSA

lUrqfyr xksyhnkj nkuk % gekjs dsUnz us ÅaVksa gsrq xksyhnkj nkuk cukus dk la;= Hkh LFkkfir fd;k
gS ftlls pkjs rFkk Ñf"k mRiknksa ds 50%50 vuqikr okys xksyhnj nkus cuk;s tk jgs gSaA vyx vyx pkjs
rFkk Ñf"k mRiknksa ds 50%50 vuqikr ls ÅaVksa ds cPpksa ij fd;s 'kks/k ds mRlkgo/kZd ifj.kke izkIr gq,
gSa ftlls irk pyrk gS fd ÅaVksa ds cPpkas dks 10 izfr'kr dPph izksVhu rFkk 62 izfr'kr ikpdrk okys
xksyhnkj nkus ls nsg Hkkj o`f) 600 xzke izfrfnu ls Hkh vf/kd Fkh vkSj tYnh O;Ld gq,A xksyhnkj nkus
ds Hkh Qk;ns QhM CykWd ls vf/kd gS D;ksafd bleas pkjs nkus csdkj ugha tkrkA
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Å¡V viuk izkÑfrd v/kZ 'kq"d vkSj 'kq"d ikfjfLFkfrd ra= eas detksj xq.koÙkk ?kkl vkSj Qly
vo'ks"k ij jgrs gSa ftlls de vko';d iks"k.k ls vdq'ky vkek'k; fd.ou ls de mRikndrk gksus ls
i'kq detksj jgrs gSaA ;wfj;k 'khjk [kfut CykWd ,d Bksl dM+k ifjoguh; lkexzh gS ftleas foy;
ukbZVªkstu] QsjeasVcy ÅtkZ vkSj [kfutksa gksus ls vklkuh ls izFke vkek'k; fd.ou ,oa ikpu {kerk vkSj
i'kq mRikndrk eas o`f) yh tk ldrh gSA gekjs dsUnz esa 278 fdyksxzke nsg Hkkj okys ÅaV cNM+s dks Xokj
QyxVh ds lkFk 100 xzke izfrfnu ;wfj;k 'khjk [kfut CykWd nsus ls ikpu {kerk rFkk vf/kd iks"kd rRo
feyus ls nsg Hkkj eas o`f) ikbZ x;hA

vdky ls cpko gsrq lq>ko

 vdky ds le; ljdkj leqfpr iz;kl djrh gSA ljdkj ds vdky jkgr dk;ks± ls xzkeh.k iztk
dks cgqr lkaRouk feyrh gS] tks cgqr ljkguh; gSA ;fn ljdkj vius jkgr dk;ks± dk dqN ctV
pkjkxkg@flYoh okL;kj@gksVhZdYpj@ou dks iapk;r Lrj ij fodflr djus ij [kpZ djsa rks vkus
okys le; esa ge i'kqvksa ds pkjs dh deh dk lkeuk dj ldrs gSaA

 catj Hkwfe esa( lsou] èkkeu] xzke.kk ds lkFk [kstM+h] csj&vkaoyk] dsj yxkus ls tgka i'kqvksa ds
fy, pkjs dh miyCèkrk esa c<+ksrjh gksxh] ogka i'kqikyd fdlku [kstM+h] csj] vkaoyk] dsj ls
Hkkstu ds lkFk vfrfjDr vk; Hkh izkIr dj ik;saxsA

 fdlku@i'kqikyd vius [ksrksa dh es<+ksa ij isM+ yxkdj taxyh i'kqvksa ls vfrØe.k nwj djus ds
vykok] i'kqvksa dks tykÅ ydM+h ds }kjk Nk;k feyus ds vykok feêh ds {kj.k dks jksdus]
mldh xq.koÙkk esa lqèkkj dj vius okrkoj.k dks lqUnj cuk ldrs gSaA

 vketu dh Hkkxhnkjh& mijksDr ys[k esa tks lq>ko gSa] os rHkh lEHko gS] tc vketu Hkh viuk
dÙkZO; le>sA ljdkj dks pykus okys lHkh ea=hx.k] vketu ds gh izfrfufèk gSa] os ogh uhfr;ka
cuk,axs vkSj mUgha uhfr;ksa ds eqrkfcd dk;Z o ljdkjh [ktkus dk bLrseky djsaxs tSls iztk pkgrh
gSA vr% vketu dks vius {ks= esa pkjk] ou] i'kqèku fgr gsrq dk;Z djokus esa dksbZ ckèkk ugha
gksuh pkfg,A

 xkaoksa esa izkphudky ls [kstM+h@ikyk >kfM+;ksa dh NaxkbZ gksrh vk jgh gS] ftlls i'kqvksa ds fy,
iks"kd ifÙk;ksa ds lkFk bZèku dh ydM+h Hkh miyCèk gksrh gSA

 iapk;r vkSj uxjikfydk,a vius {ks= esa isM+ksa ¼uhe] vjM+] [kstM+h½ dh NaxkbZ ls ifÙk;ksa ls pkjk
vkSj bZèku ydM+h ls vfrfjDr vk; dk lzksr Hkh cuk ldrh gSaA

jktLFkku o dsUnz ljdkj us pkjkxkg] ckxokuh] i'kqikyu] xksnke cukus o ty laj{k.k gsrq
ljkguh; ;kstuk,¡ 'kq: dh gSa] fdlku] i'kq ikyd buls ykHk mBkdj viuh vkfFkZd fLFkfr lq/kkjus ds
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new-Amhma ~{Å>H$m CËnmXZ VH$ZrH$

 ,p- lh- cksgjk ,p- lh- cksgjk ,p- lh- cksgjk ,p- lh- cksgjk ,p- lh- cksgjk1 ,oa ,u-oh-ikfVy ,oa ,u-oh-ikfVy ,oa ,u-oh-ikfVy ,oa ,u-oh-ikfVy ,oa ,u-oh-ikfVy2

1iz/kku oSKkfud ¼ls-fu-½] dsUnzh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] tks/kiqjiz/kku oSKkfud ¼ls-fu-½] dsUnzh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] tks/kiqjiz/kku oSKkfud ¼ls-fu-½] dsUnzh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] tks/kiqjiz/kku oSKkfud ¼ls-fu-½] dsUnzh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] tks/kiqjiz/kku oSKkfud ¼ls-fu-½] dsUnzh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] tks/kiqj
2funs'kd] jk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUnz] chdkusjfuns'kd] jk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUnz] chdkusjfuns'kd] jk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUnz] chdkusjfuns'kd] jk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUnz] chdkusjfuns'kd] jk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUnz] chdkusj

jktLFkku ds dqy HkkSxkfyd {ks= dk yxHkx 62 çfr'kr Hkw&Hkkx ¼12 if'peh ftys½ 'kq"d
e:LFkyh; {ks= gS A m".k ,oe~ U;wu&o"kkZ ds dkj.k bl {ks= ds Ñ"kdksa dk eq[; O;olk; ,oa vk; dk
L=ksr i'kq&ikyu vk/kkfjr d`f"k gS A fuEu o vle; o"kkZ ds dkj.k bl {ks= esa Ñf"k mRiknu izHkkfor
gksrk jgrk gS A gkaykfd bl e:LFkyh; {ks= esa iMr ,oa pkjkxkgksa dk foLr`r {ks= gS tks fd i'kqvksa
dks pjkbZ ds fy;s miyC/k jgrk gS ij de o"kkZ ds dkj.k tks Hkh i'kq&[kk| miyC/k jgrk gS o u dsoy
ek=k oju~ xq.koÙkk esa Hkh fuEurj gksrk gS A ,slh fLFkfr esa Ik'kqvksa dks u dsoy vko';drkuq:Ik pkjs
dh deh jgrh gS vfirq miyC/k pkjs esa fuEu iks"kdrk ds dkj.k Hkh i'kqvksa esa dqiks"k.k dh leL;k cuh
jgrh gS A blds dkj.k i'kq&mRiknu izHkkfor gksrk gS A ,slh voLFkk esas i'kq vkgkj&cfêdk tks fd fofHkUu
vfr&vko';d rRoksa dk lafeJ.k gS] fo'sk"k ykHknk;d fl) gks ldrh gS A

i'kqvkgkj cfV~Vdk] Ik'kqvksa }kjk vko';drkuqlkj vfr vko';d iks"kd rRoksa dks xzg.k djus dk
lqxere mik; gSA blds pkVus ls i'kq }kjk xzfgr lw[ks pkjs ds lkFk&lkFk iks"kd rRo Hkh fefJr gksrs
jgrs gSA i'kq vkgkj&cfêdk ds iks"kd rRo 'kuS% 'kuS% bu i'kqvksa ds :eu ¼izFke vkek'k;½ esa fo|eku
ykHk&nk;d lw{e thoksa dks iks"k.k iznku dj budh la[;k esa o`f} esa lgk;d gksrs gSA ;gh lw{e&thoh
pkjs esa fo|eku lajpuh; 'kdZjk ¼lSY;wykst½ dk fo?kVu dj olk vEyksa dk mRiknu djrs gS tks fd vrar%
i'kq dh vkgkj ukfydk esa vo'kksf"kr gks tkrs gSA;gh vEy i'kqvksa esa ÅtkZ ds L=ksr rFkk i'kq }kjk
mRikfnr nw/k esa fo|eku olk ds eq[; ?kVd gSA :eu ¼vksnjh½ esa ik;s tkus okys YkkHknk;d lw{e&thoh
cfêdk esa fo|eku lhjs dk mi;ksx ÅtkZ ds L=ksr ds :Ik esa] ,oa ;wfj;k rFkk yo.k&feJ.k esa ik;s tkus
okys xa/kd&?kVd dk mi;ksx lw{e thoh izksVhu ds fuekZ.k esa djrs gSA cfêdk esa ik;s tkus okys
foVkfeu&yo.k feJ.k] ued ,oa MksyksekbV&pwuk i'kq ds fofHkUu [kfut yo.kksa dh vko';drk dh iwfrZ
djrs gSA xsgw¡ dh pkiM+ tks fd u dsoy cfêdk dk eq[; ?kVd gS vfirq cfêdk dks LFkkf;Ro iznku djrk
gS lkFk gh mPp dksfV dh izksVhu] lajpuh; ,oa foyuh; dkcksZgkbMªsV rFkk ch lewg ds foVkfeuksa dk eq[;
L=ksr Hkh gSA bl cfêdk esa mi;qDr fo'ks"k izdkj dk dkcZfud ca/kd gkykfd cfêdk dks lqn`<+ cukus ds
fy;s dke esa fy;k x;k gS] ij] ;g i'kq&vkgkj ukfydk esa iw.kZ :is.k ipuh; gS rFkk i'kq dks ÅtkZ iznku
djrk gSA vr% cfêdk esa fo|eku iks"kd rRo :eu ifjfLFkfr ra= dks lq/kkj dj ykHknk;d lw{e thfo;ksa
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dh o`f) ds mi;qDr cukrs gsS ftlls lw[ks pkjs dk ikpu lgt gks lds rFkk i'kqvksa ds foVkfeuksa]
dkcksZgkbMªsV] izksVhu ,oa vfr&vko';d [kfut yo.kksa dh vko';drk dh iwfrZ djds muds LokLF; esa
lq/kkj dj mRiknu esa Hkh o`f) djssA

i'kq&vkgkj cfêdk vfr&vko';d iks"kd rRoksa ls ;qDr fofHkUu Ik'kq&vkgkjksa dk ladsfUnzr izk:i
gSA dktjh laLFkku ,oa jk"Vªh; Ñf"k izkS|ksfxdh ifj;kstuk ds laLFkku& xkao la;qDr dk;ZØe ds rduhd
fu/kkZj.k ,oa iqu'kksZ/ku iz;ksx ds vUrxZr }kjk xksn fy;s x;s xzkeh.k i'kqvks ij xkoksa esa fd;s x;s
v/;;u ls bldh mi;ksfxrk izekf.kr gks pqdh gSA ;g e: izns'k ds mu Ik'kqvksa ds fy;s fo'ks"k ykHknk;d
gS] ftudks [kfygkuksa esa lw[ks pkjs ;k Ñf"k ds mRikn vFkok fuEu dksfV ds pkjkxkgksa ij fuHkZj jguk
IkM+rk gSA muds fy;s ;g cfêdk ,d ikSf"Vd iwjd Ik'kq vkgkj gSA blds mi;ksx ¼pkVus½ ls Ik'kqvksa ¼xk;]
HkSal] HksM+] cdjh bR;kfn½ esa vfr&vko';d iks"kd rRoksa dh vko';drk dh vkiwfrZ gksrh gS ftlls Ik'kqvksa
}kjk xzfgr lw[ks pkjs dk ikpu lqpk: :Ik ls gks ldsA gky gh es jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky
esa fd;s x;s v/;;u ls ;g Kkr gqvk gS fd bl izdkj dh cfêdk f[kykus ls Ik'kq esa lw{e thfo;ksa }kjk
lSY;wykst ds fo?kVu ls mRiUu feFksu xSl ds mRiknu esa Hkh deh gksrh gSA vr% gfjr&x`g xSl ds mRiknu
esa deh dj Ik;kZoj.k {kj.k dks jksdus esa Hkh ;g cfêdk ykHkdkjh gSA

xzkeh.k Lrj ij ikSf"Vd Ik'kq vkgkj cfêdk cukus dh fof/k lqxe gSA bl fof/k }kjk lk/kkj.k
Kku j[kus okyk fdlku Hkh vius ;gkWa miyC/k fofHkUu Ik'kq&vkgkj ,oa lk/kj.kre~ ;a=ksa }kjk ;g cfêdk
cuk ldrk gSA ftldk fooj.k fuEu izdkj gS%

&eq[; ?kVd&

1- ÅtkZ ds L=kksr

lhjk ;k ekyklsl vFkok Ik'kqvksa dks f[kykus okyk xqM+A cfêdk cukus ds fy;s xgjs jax ¼Hkwjs
ls LysVh½ dk xqM+ mÙke jgrk gS A

2- izksVhu ds L=kksr

¼v½ [ky ;k pwjh % lks;kchu [ky ;k vU; dksbZ Hkh frygu Qlyksa dh [kyA izksVhu ds :Ik
esa Xokj&pwjh ;k Xokj&dksjek Hkh dke esa fy;k tk ldrk gSA
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¼c½ ;wfj;k % ;g Ik'kq ds :eu ¼vkSnjh½ esa ik;s tkus okys ykHknk;d lw{ethfo;ksa }kjk mPp dksfV ds
lw{ethoh&izksVhu esa cny fn;k tkrk gS tks fd vUrr% Ik'kq dh vkgkj uky esa vo'kksf"kr gks tkrk gS A

3- yo.kksa ds L=kksr

¼v½ lk/kkj.k ued % vk;ksMhu ;qDr ued dh vko';drk ugha gS D;ksafd tks yo.k&feJ.k dke esa
fy;k tkrk gS mlesa vk;ksMhu vko';d ek=k esa miyC/k jgrk gSA dksbZ  Hkh ihlk gqvk ued
dke esa fy;k tk ldrk gS ij MhMokuk ls izkIr ued ftles lksfM;e lYQsV Hkh izpqj ek=k
esa miyC/k jgrk gS] cfêdk cukus ds fy;s mÙke jgrk gSA

¼c½ MksyksekbV% ;g dSfY'k;e ,oa eSxuhf'k;e dkcksZusVksa dk ;kSfxd gS rFkk dSfY'k;e o eSfXuf'k;e
yo.kks dk vPNk L=ksr gSA

¼l½ yo.k&feJ.k % fofHkUu vfr&vko';d yo.kksa dk feJ.kA
foVkfeu ;qDr yo.k feJ.k ftlesa foVkfeu ,] Mh&3] bZ]
fu;kflusekbM ,oa dSfY'k;e] QkLQksjl] dksckYV] rkEck] vk;ksMhu]
yksgk] eSxuht] lSfyfu;e o tLrk bR;kfn] ftlesa mi;qDr
ek=k esa fo|eku gks og mÙke jgrk gS ij ;fn bl izdkj
dk yo.k&feJ.k miyC/k u gks rks lk/kkj.k yo.k&feJ.k
ftlesa foVkfeu ̂ ,^ dk mi;qDr ek=k esa lekos'k dj mi;ksx
esas fy;k tk ldrk gSA blds fy;s cktkj esa miyC/k 10]000 bdkbZ izfr fe- eh- foVkfeu ^,^
ds ?kksy ¼fudksyl fijkey bafM;k fyfeVsM dk ukbdksfjp , MCyw ,e½ dh yxHkx 30 fe-yh-
dh ek=k ,d fdyks xzke lk/kkj.k yo.k feJ.k esa feykus dh vko';drk gksxh A

4- lajpuh; ?kVd

¼v½ xsag¡w dk pkiM+ dks loZJs"B ekuk x;k gS ij ;g miyC/k u gks rks tkS] pkoy bR;kfn fdlh
Hkh vUu dh pkiM+ dke esa yh tk ldrh gSA xsgw¡ dh pkiM+ cfêdk dks u dsoy lajpuh; LFkkf;Ro iznku
djrh gS] oju~ ;g lajpuh; o foy;'khy dkcksZgkbMªsV ,oa ch&lewg ds foVkfeuks dk Hkh eq[; L=ksr gSA
NksVs nkus okyh xsgwWa¡ dh pkiM+ ges'kk mÙke jgrh gSA ;fn cM+s nkus dk pkiM+ cfêdk cukus ds mi;ksx
esa fy;k tk;s rks lhjs o ikuh dh ek=k vko';drkuqlkj c<+kuh iM+sxhA bl izdkj dh cfêdk dks nckus
esa T;knk nkc dh vko';drk gksxh rFkk blds vykok tks cfêdk izkIr gksxh mldh Åij dh lrg lery
u gksdj Åij dh vksj mHkjh rFkk cfêdk [kqjnjh o Hkaxqj gksxh A

5- dkcZfud&cU/kd ¼ckbUMj½ %

Xokj&xe m|ksx dk mi&mRikn ¼xe&MLV½ blds fy;s fo'ks"k mi;qDr gSA Xokj&xkSan ikÅMj ls u
dsoy cfêdk vPNh curh gS] oju~ blls cfêdk cukrs le; ?kVdks dk feJ.k&ik= dh fnokjksa ij Hkh
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fpidrk ugh gSA vr% bl dkcZfud&cU/kd ds mi;ksx ls ?kVdks dk nhokj ls fpidus ls gksus okyk
uqdlku fuEurj gksrk gSA ;fn xe&MLV miyC/k u gks rks eSFkh ds chtksa dk pw.kZ Hkh mi;ksx esa fy;k
tk ldrk gSA

6- Hk.Mkj.k dh lko/kkfu;k¡

mijksDr ?kVdks esa ls dsoy xssgw ds pkiM+ dks lap; djus esa lko/kkuh dh vko';drk gksrh gSA
pDdh ls izkIr rkts pkiM+ esa ueh izpqj ek=k esa fo|eku jgrh gSA blfy, bldks igys /kwi esa QSayk
dj lq[kk ys rc yksgs ds Mªe esa lap; djsaA fcuk lq[kk,¡ lap; djus ij pkiM+ esa /kku dh bYyh o
lqaMh yx ldrh gS A lk/kkj.kr;k% lapf;r pkiM+ dks dqN ?kUVksa rd /kwi esa j[k dj dke esa ysuk pkfg;sA
mijksä ?kVdksa dks fdlh fo'ks"k {ks= esa miyC/k mlh izdkj ds vU; Ik'kq&[kk| inkFkksZ }kjk foLFkkfir fd;k
tk ldrk gSA

;a=kksa dh vko';drk

cfêdk dks dqVhj&m|ksx ds vuqlkj cukus ds fy;s fuEu ;a=ks dh vko';drk gksrh gS A

¼d½  rqyk ¼rjktq½ %  10  fdyks  lerk  okyh  nks  iyM+ks  dh rqyk vPNh jgrh gS A
O;kolkf;d mRiknu ds fy, cktkj esa miyC/k 100&150 fdyks rd RkkSyus ds fy, mi;qDr bysDVªksfud&rqyk
dke esa yh tk ldrh gSA

¼[k½  feJd ¼feDlj&;a=k½ % ,d ckj esa 10  cfêdk cukus ds fy;s vko';d ?kVdks dks
gkFk }kjk] IykfLVd] bLikr ;k yksgs ds cM+s crZu esa feyk;k tk ldrk gSA ij O;kolkf;d mRiknu ds
fo|qr pfyr ;kaf=d feJd dke esa ys ldrs gSA

¼x½  cfêdk lk¡ps % blds fy;s ydM+h ds lk¡ps Hkh dke esa fy;s tk ldrs gSa A ij yksgs
ds lk¡ps ftudks ckgj dh rjQ [kksyk tk lds rFkk ,d yksgs dh dhy yxkdj cUn fd;k tk lds] fo'ks"k
mi;qDr gS A
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¼?k½  nkc&e'khu % cgqr gh de ykxr es ydM+h vFkok yksgs ds lk¡ps esa ?kVdks dks Mkydj mi;qDr
vkdkj dh ydM+h dh ifêdk }kjk nck;k tk ldrk gS ij blds fy;s yksgs dh gLr&pfyr nkc e'khu
fo'ks"k ykHkdkjh jgrh gSA

¼M½ cfêdk&m'ed ¼Mªk;j½ % cfêdk dks lq[kkus dk lcls ljy rjhdk gS] budks lkSj& m'ed
esa lq[kk;k tk,A fo|qr gkbczhM&lkSj vFkok xSl&lkSj gkbczhM m'ed Hkh dke esa fy;k tk ldrk gSA fo|qr
m'ed ¼bysdfVªd vkWaou½] MªkIV&VkbZi fo|qr m'ed ftles xeZ ok;q dk lapj.k ia[ks }kjk gksrk gks rks
mÙke jgrk gSA

¼r½  iSfdax djuk % lw[kh gqbZ rS;kj cfêdk dks Nis gq, jSij dh mi;qDr uki dh ufydk esa
iSd dj fn;k tkrk gSA varr% blds nksuks Nksjksa dks flfyaax&e'khu }kjk cUn dj fn;k tkrk gSA

cukus dh fof/k

;gk¡ ij cfêsdk cukus dh foLr`r fof/k nh xbZ gSA ?kVdksa dh ek=k vFkok buds xq.k&/keksZ esa
ifjorZu gksus ij fuEu of.kZr fof/k esa Hkh FkksM+s cnyko dh vko'drk gks ldrh gS A ;g fooj.k ,d
lkFk 10 cfêsdk,sa cukus ds fy;s gSA ;fn blls de o T;knk cfêsdkvksa dk mRiknu djuk gks rks ?kVdksa
dh ek=k esa mlh vuqikr esa cnyko dh vko';drk gksxh A

10 cfêsdkvksa ds ,d cSp ds fy;s ?kVdks dh ek=k o fof/k fuEu gksxh A

¼1½  loZizFke 1 fdyks xzke ;qfj;k&nk.kksa dk 500 fe- yh- xeZ ty esa ?kksy cuk ysA blds fy;s
dk¡ap vFkok bLikr ds ik= gh dke esa ysus pkfg;sA

¼2+½  ,d cM+s IykfLVd Vc esa 10-0 fdyks 400 xzke lhjs dks ys rFkk blesa mijksDr fo/kh }kjk
rS;kj ;qfj;k dk ?kksy ¼1½ vPNh rjg ls bLikr ds pEep dh lgk;rk ls feyk;sA ;fn lhjk
miyC/k u gks rks Ik'kqvksa ds xqM+ dh 8 fdyks 500 xzke ek=k dks yksgs ds irhys esa  3-0 yhVj  ikuh
ds lkFk xeZ djds ?kksy cuk ys rFkk blesa mijksDr cus ;qfj;k ds ?kksy dks vPNh rjg ls feyk ysaA

¼3½  lhjk&;qfj;k ds mijksDr ?kksy ¼2½ esas Øe'k% 1-0 fdyks ihlk gqvk lk/kkj.k  ued] 1 fdyks
foVkehu&;qDr yo.k&feJ.k ,oe~ 1-0 fdyks MksyksekbV pwwuk ¼vFkok dSylkbV½ dks bLikr ds pEep ls
/khjs /khjs fgykrs jgsa tc rd fd ;s fofHkUu yo.k] lhjk&;wjh;k ?kksy ¼2½ esa vPNh rjg ls fey u tk;sA

¼4½  ,d cM+s IykfLVd Vc esa 7-0 fdyks 500 xzke xsgw¡ dh pkiM+ ysa rFkk bles 1-0 fdyks
lks;kchu&ehy ¼lks;kchu ds chtks ls rsy fudkyus ds ckn cph nky½ dks gkFk ls vPNh rjg ls feyk;sA
lks;chu ehy dh txg Xokj dh pwjh vFkok Xokj&dksjek dke es fy;k tk ldrk gSA bl pkiM+ ,oe~
lks;kchu ehy ¼vFkok Xokj&pwjh ;k dksjek½ feJ.k esa mijksDr izkIr lhjk&;wjh;k&yo.k feJ.k bR;kfn ¼3½
dk ?kksy /khjs&/khjs Mkys o bldks vPNh rjg ls feykrs jgsA
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¼5½  var esas 240 xzke Xokj&xe MLV FkksM+h&FkksM+h ek=k esa mijksDr feJ.k ¼4½ ij fNM+drs jgs
o feJ.k dks vPNh rjg ls feykrs jgsA

¼6½  lcls igys ckgj dh vksj [kqyus okys yksgs ds lk¡ps esa vUnj dh vksj ,d IykfLVd dh
rg fcNk nsaA blls 4-0 fdyks 700 xzke] mijksDr cus feJ.k ¼5½ dh ek=k dks ysdj gLr&pfyr e'khu
}kjk nck nsaA

¼7½ 24&?kaVs budks ¼6½ lk¡ps esa jgus nsa rFkk vrr% 'kq"ed esa j[k dj lq[kk nsaA
¼8½ lw[kus ds ckn dkxt vFkok IykfLVd ds jsij] ftl ij cfêdk ds ckjs esa iw.kZ tkudkjh

Nih gks] esa iSd dj nsaA 10&10 cfêdkvksa dks twV ds cus mi;qDr lkbt ds cSx vFkok isij dkVqZu esa
isd dj nsaA

Øe okj ikSf"Vd Ik'kq&vkgkj cukus dh fof/k

1- fdyks ;wfj;k&nkuksa dks vk/ks fyVj ty esa dk¡p ;k
bLikr ds ik= esa xeZ djds ?kksy cuk;s

1 fdyks ihlk gqvk ued
1 fdyks foVkfeu ;qDr yo.k feJ.k
1 fdyks MksyksekbV ;k dSylkbV
ikmMj bu lcdk feJ.k cuk;s

IykfLVd ds cM+s Vc esa
10 fdyks 400 xzke lhjk ysa
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rkfydk la[;k 1% Ik'kq vkgkj cfêdk ds eq[;&?kVd ,oa oSdfYid ?kVd ftudks
eq[;&?kVdks ds LFkku ij mi;ksx esa fy;k tk ldrk gS A

dz- eq[; ,oa mÙke ?kVd oSdfYid vFkok izfrLFkkfir ?kVd

1- xUus dk lhjk pwdwUnj dk lhjk@Ik'kq&vkgkj xqM+] dksuZ&LVhi fydj ¼eDdh&LVkpZ
m|ksx dk mi&mRikn½

2- ;qfj;k &
3- Lkk/kkj.k ued &
4- MksyksekbV dSylkbV@de flfydk dk laxejej&iRFkj dk pwjk
5- vehuks vEy ,oe~ foVkehu foVkehu , ;qDr yo.k feJ.k@dSyf'k;e

,] Mh] bZ ;qDr yo.k feJ.k ,o QkLQksjl ;qDr yo.k feJ.kA
6- Xksgw¡ dh pkiM+ olk ;qDr ;k ¼vkSj½ olk&foghu pkoy dh pkiM+@tkS dh

pkiM+ A ekYV&LizkmV@uhe dh iÙkh dk pwjk@vjMq dh iÙkh
dk pwjk@cht&fudyh foyk;rh ccwy Qyh dk pwjk@cht&fudyh
btjk;yh ccwy dh Qyh dk pwjk@vPNh rjg ls dqrj fd;k
x;k /kke.k@?kkl cktjh dk pwjk o olk&;qDr pkoy dh
pkiM+ dk feJ.kA

7- Lkks;kchu&ehy Xokj&dksjek@Xokj&pwjh@vPNs frygu chtksa dh [ky@dikl
ds chtksa dk pwjk A

8- dkcZfud&cU/kd ¼ckbZUMj½% 1- dkcZfud ca/kd % eSFkh ds chtksa dk pw.kZ
Xokj&xkSan m|ksx dk mRikn 2- vdkcZfud&ca/kd% flesUV@eSxfu'kh;e vkDlkbM@
¼Xokj&xkSan MLV½ csUVksukbV ;k lksfM;e csUVksusV@

ftIle@vucq>k pwuk ¼dSyf'k;e vkDlkbM½ bR;kfn

240 xzke Xokj&xksan pw.kZ yas
,d cM+s IykfLVd Vc esa 7 fdyks 500 xzke xsag¡w  dh
pkiM+ o 500 xzke lks;kchu&ehy ;k dksbZ [ky@Xokj
pwjh dk feJ.k cuk;sa

2 fdyks 230 xzke ?kVdksa ds feJ.k dks
nkc&e'khu esa nck dj m"ed esa lq[kk;sa

cfêdk dks dkxt esa iSd
dj nsa
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tgk¡ rd lEHko gks mijksDr rkfydk es of.kZr ̂ ^eq[; ,oa mÙke ?kVdksâ ^dks gh Ik'kq vkgkj cfêdk
cukus esa iz;ksx djuk pkfg;sA ij ;g lEHko u gks rks oSdfYid vFkok izfrLFkkfir ?kVdksa esa ls dksbZ
Hkh ,d ?kVd dke esa fy;k tk ldrk gS A bl fLFkfr esa cukus dh fof/k esa of.kZr ?kVdks dh ek=k
esa FkksM+s cnyko dh vko'drk gks ldrh gSA

gkfu ykHk dk ys[kk&tks[kk

fdlh Hkh m|ksx esa gkfu&ykHk dk ys[kk&tks[kk ,d egRoiw.kZ dk;Z gSA cfêdk&mRiknu dqVhj m|ksx
esa ;g fuEu izdkj yxk;k tk ldrk gSA

¼v½ ijekusUV  vlsV~l % fuEu  ;a=ksa ds [kpksZ dk ;ksx
¼1½ yksgs ds lkWaps e; ydM+h dh ifêdk,¡
¼2½ nkc&e'khu
¼3½ rjktw ,oa blds fofHkUu rksy
¼4½ fofHkUu ?kVdks ds lap; ds ik=
¼5½ ;wjh;k o vU; ?kVdks ds ?kksy o buds feJ.k cukus ds ik=
¼6½ m"ed % lkSj vFkok fo|qr m"ed
¼7½ flfyax vFkok iSfdax djus ds ;a=

¼c½ dUtwescyl ~ % dqVhj m|ksx esa cfêdk cukus dk eq[; [kpZ ?kVdks dh [kjhn ij yxrk
gS A ;g izR;sd ?kVd dh ek=k ,oa muds cktkj ewY; ij fuHkZj jgrk gSA mijksDr of.kZr dktjh }kjk
fodflr ljy&fo/kh }kjk Ik'kq vkgkj cfêdk cukus dk O;kolkf;d Lrj ij m|ksx LFkkfir djus dk foLr̀r
fooj.k fn;k x;k gS A dqVhj m|ksx esa ;a=ksa o e'khuksa dk mi;ksx cgqr de gksrk gS A vr% blesa eq[;
ykxr] ikfjJfed o ?kVdksa dh [kjhn esa gksus okyk [kpZ gS rFkk Jfedksas dk ikfjJfed gh eq[; ykHk
fxuk tkrk gSA bl izdkj ds O;olk; xzkeh.k {ks=ksa esa jkstxkj miyC/k djokus ds vPNs mik; gks
ldrs gSa A
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d¡km{ZH$ {d{Y go gyIo Mmao H$s nm¡{îQ>H$Vm H¡$go ~‹T>mE§ ?

 ,-ds- iVsy ,-ds- iVsy ,-ds- iVsy ,-ds- iVsy ,-ds- iVsy1 ,oa ,u-oh-ikfVy ,oa ,u-oh-ikfVy ,oa ,u-oh-ikfVy ,oa ,u-oh-ikfVy ,oa ,u-oh-ikfVy2

1iz/kku oSKkfud] dsUnzh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] tks/kiqjiz/kku oSKkfud] dsUnzh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] tks/kiqjiz/kku oSKkfud] dsUnzh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] tks/kiqjiz/kku oSKkfud] dsUnzh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] tks/kiqjiz/kku oSKkfud] dsUnzh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] tks/kiqj
2funs'kd] jk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUnz] chdkusjfuns'kd] jk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUnz] chdkusjfuns'kd] jk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUnz] chdkusjfuns'kd] jk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUnz] chdkusjfuns'kd] jk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUnz] chdkusj

xk; ,oa HkSalksa dks dsoy lw[kk pkjk fo'ks"krkSj ls xsgw¡ dk Hkwlk ;k [kk[kyk f[kykdj LoLFk ugha
j[kk tk ldrkA [kk[kys tSls pkjs esa ikSf"Vd rRoksa dk vHkko jgrk gSA ,slk pkjk f[kykus ls 'kjhj esa
ÅtkZ ,oa vU; iks"kd rRoksa dh deh gksus yxrh gS ftlls i'kq dqiks"k.k dk f'kdkj gksdj e`R;q dh vksj
vxzlj gksus yxrk gSA ;g fLFkfr vdky ds le; jsfxLrkuh {ks=ksa esa lkekU; :i ls ns[kh tk
ldrh gSA

vr% i'kq/ku dks cpkus gsrq vdky tSls le; esa] tcfd i'kq dks f[kykus gsrq dsoy [kk[kyk
gh miyC/k gksrk gS] ,sls lw[ks pkjs dks mipkfjr djds gh f[kykuk pkfg,A pkjk mipkj.k ds }kjk pkjs
dh ikSf"Vdrk esa dbZ xq.kk o`f) gks tkrh gS vkSj i'kq dks dsoy mipkfjr pkjs ij Hkh LoLFk j[kk tk
ldrk gSA

pkjs dh mipkj.k fof/k vR;Ur ljy] lLrh] vklkuh ls viukus ;ksX; gSaA

v- rqjar mi;ksx gsrq

10 fdyks ¼;k blh vuqikr esa½ lw[ks pkjs@[kk[kys ds mipkj.k gsrq yxHkx pkj yhVj ikuh esa
100 ls 200 xzke ;qfj;k ¼d`f"k mi;ksx gsrq jlk;fud [kkn½] 1@2 fdyks xqM+ ¼jldV] i'kq&mi;ksx gsrq½
rFkk 50 xzke yo.k&feJ.k ¼feYdfeu] ykbdkfeu] ljl] vk;qfeu vkfn VsªM ukeksa ls miyC/k½ ?kksydj
lw[ks pkjs esa vPNh rjg feyk nsaA feykus ds i'pkr~ rqjar gh ;g pkjk i'kq dks f[kyk;k tk ldrk gSA
bl mipkj.k dh ykxr ¼izfr nl fdyks pkjk½ 7&11 :i;s vkrh gS ,oa blls i'kq ds 'kjhj esa lHkh
ikS"kd rRo vko';d ek=k esa igq¡p tkrs gSaA

c- vUrjky ds ckn mi;ksx gsrq

bl fof/k ls mipkj ds ckn pkjk igys crkbZ xbZ fof/k ds eqdkcys vf/kd ikSf"Vd gks tkrk
gS ijUrq bl fof/k esa mipkfjr djus ds ckn pkjs dks yxHkx 21 fnu rd <d dj j[kuk pkfg,A

,d fDoaVy mipkfjr pkjs dks mipkfjr djus gsrq 3&4 fdyks ;wfj;k ,oa 40&50 fdyks
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¼ekSlekuqlkj½ ikuh dh vko';drk gksrh gSA bl fof/k esa ;wfj;k dk fNM+dko pkjs dh fofHkUu ijrksa ¼3&4
;k vf/kd½ esa fd;k tkrk gSA vFkkZr~ mipkj djus okys pkjs dh dqy ek=k dks 3&4 Hkkxksa esa foHkkftr
dj mipkj fd;k tkrk gSaA bl gsrq ry ¼Q'kZ½ ;k rks iDdk gksuk pkfg, vU;Fkk ml ij IykfLVd fcNk
ys aftlls fNM+dus okyk ;qfj;k dk ?kksy feêh esa u tk,A

dqy ,d fDoaVy pkjk mipkj djus gsrq ¼mnkgj.k ds rkSj ij½ igys Q'kZ ij 25 fdyks lw[kk
pkjk fcNkdj mldh pkSdM+h cuk ysaA 10&12 yhVj ikuh esa 750 xzke ls 1 fdyks rd ;wfj;k ?kksy ysaA
;qfj;k dks ?kksyus gsrq fdlh isM+ dh Vguh dk mi;ksx djsa mls gkFk ls u feyk,aA bl ;wfj;k ds ?kksy
dks pkjs ds Åij ,d lkj fNM+dsaA bl gsrq >kjs dk mi;ksx T;knk vPNk jgrk gSaA /;ku jgs fd ;g
;wfj;k dk ?kksy i'kqvksa ds fy;s vR;Ur ?kkrd gksrk gSA vr% bl ?kksy dks i'kq dks u ihus nsaA fNM+dko
ds ckn pkjs dks iSjksa ls vPNh rjg ls nck,a ftlls pkjs ds chp dh gok fudy tk,A

bl mipkfjr igyh rg ds Åij fQj mlh vuqikr esa ;wfj;k dk ?kksy cukdj fNM+ds ,oa iSjksa
ls nck,aA nwljh rg ds Åij blh rjg rhljh ,oa pkSFkh rg fcNkdj mipkj djsaA lcls Åij dh rg
dks Hkh vPNh rjg iSjksa ls nckdj mlds Åij IykfLVd ¼esf.k;k½ bl izdkj <dsa fd mldk fupyk fgLlk
Hkh pkjs ds uhps nc tk,A bl gsrq ,d ls vf/kd VqdM+ksa ;k cksfj;ksa dk Hkh mi;ksx fd;k tk ldrk
gSA pkjksa rjQ ls vPNh rjg <dus ds ckn IykfLVd dks iRFkj vkfn ls vPNh rjg nck nsa ftlls
gok vkfn ls IykfLVd gV u ldsA

bl rjg pkjs dks yxHkx 21 fnu rd <dk jgus nsA mlds ckn IykfLVd doj dks ,d rjQ
ls [kksyus ij veksfu;k xSl dh xa/k vkrh gS rFkk mipkfjr pkjs dk jax Hkh Hkwjk gks tkrk gSaA

vko';d ek=k esa pkjs dks ckgj fudkydj 2&3 ?k.Vs gok esa [kqyk j[ks ftlls mlesa vVdh
veksfu;k xSl dh xa/k fudy tk;sA bl mipkfjr pkjs dks lh/ks i'kq dks f[kyk;k tk ldrk gSA gks ldrk
gS fd gYdh xa/k gksus ds dkj.k i'kq bldks vkjaHk esa [kkuk Lohdkj u djsaA i'kq  dks blds f[kykus dh
vknr /khjs&/khjs Mkyuh gksrh gSA bl gsrq vkjaHk esa blesa lknk pkjk feyk;k tk ldrk gS ftldh ek=k
/khjs&/khjs de dh tk ldrh gSaA

bl mipkfjr pkjs dks vf/kd ikSf"Vd ,oa Lokfn"V cukus ds fy, blesa f[kykus ls igys 5&10
izfr'kr xqM+ rFkk 0-5 izfr'kr yo.k feJ.k ikuh esa ?kksydj feyk;k tk ldrk gSaA bl feJ.k dks f[kykus
ls i'kq esa izksVhu laca/kh lHkh vko';drk dh iwfrZ gks tkrh gSaA bl lEiw.kZ ds mipkj.k dk [kpkZ Hkh
,d :i;k izfr fdyksxzke ls de gh vkrk gSaA

vke rkSj ij e/;e otu dh xk; 5&7 fdyks ,oa vf/kd otu okyh xk; ;k HkSal 7&10 fdyks
lw[kk pkjk [kkrh gSA vf/kd nw/k nsus okys i'kq  dks bl mipkfjr pkjs ds vfrfjDr  nSfud nw/k dh
ek=k dk 30&40 izfr'kr larqfyr nkuk feJ.k ¼i'kq vkgkj½ Hkh vo'; f[kykuk pkfg,A
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lkbyst }kjk lw[ks pkjs dk ikSf"Vdj.k

iwjs ns'k esa vkSj fo'ks"k :i ls jktLFkku tSls {ks=ksa esa u dsoy i'kqvksa ds pkjs dh leL;k izeq[k
gS cfYd miyC/k pkjk lw[kk] js'ksnkj vkSj fuEu dksfV dk gksus ds dkj.k i'kqvksa dks f[kykus ds mi;qDr
ugha gksrk gSA bl izdkj dk pkjk tSls Hkwlk] dMch] [kkdyk] lw[kh ifÙk;ka] ?kkls] [kjirokj vkSj Qlyksa
ds cps gq, vU; inkFkZ tkuojksa ds dsoy isV Hkjus dk dke dj ldrs gSaA ftlls tkuojksa esa izksVhu]
ÅtkZ vkfn vko';d rRoksa dh deh T;ksa dh R;ksa cuh jgrh gSA blh dkj.k xfeZ;ksa esa nq/kk: i'kqvksa dk
nw/k vkSj otu de gks tkrk gSA nwljs vdky ds le; esa ?kkl vkSj lw[kh ifÙk;ka Hkh miyC/k ugha gksrhA
bl leL;k dk ,d gh lek/kku gSA

lw[ks pkjs dk xSj ijEijkxr fof/k }kjk lkbyst cukuk

xSj ijEijkxr lkbyst esa U;wure 13 izfr'kr vifj"d`r izksVhu dh ek=k gksrh gSA blls pkjk
Lokfn"V] lqxaf/kr vkSj ikpu'khy gks tkrk gSA 40 izfr'kr f[kykus ds vk/kkj ij nkus dh [kqjkd esa 60
izfr'kr dh deh dh tk ldrh gSA xk; dks jkstkuk 10 fd- xzk- f[kykdj nkus xV~Vs vkfn jk'ku ds
[kpZ esa deh vkSj nw/k dh ek=k ,oa xq.koÙkk esa lq/kkj ls i'kq ikyd izfr i'kq U;wure 7 : izfrfnu
dk ykHk dek ldrk gSA vfro`f"V vkSj vdky ds le; lkbZyst thouj{kd dk dke djrk gSAbls cukus
dh fof/k fuEu izdkj ls gSμ

lkbyks fiV cukuk

3 QhV xgjk o 5 QhV xgjk x<~<k yxHkx 4 fDoaVy ¼400 fdxzk½ pkjs dk lkbyst cukus ds
dke vkrk gS ftlls nks nq/kk: tkuoj 40 izfr'kr f[kykus ¼f[kykbZ½ ds vk/kkj ij 20 fnu rd lkbyst
[kk ldrs gSaA lkbyst cukrs le; /;ku nsus ;ksX; ckrsa

1- lkbyks x<~<k dh ifjf/k mldh xgjkbZ ls de ls de vk/kh gksuh pkfg,A

2- lkbyks x<~<k dh van:uh nhokjsa likV vkSj lh/kh gksuh pkfg,A

3- tehu ls FkksM+h Åij cukuk pkfg, ftlls vklikl dk ikuh vanj u tk ldsA

4- lkbyks x<~<k [kksyus ds ckn de ls de ,d efgus esa lkbyst mi;ksx esa ys ysuk
pkfg,A

lkbyks x<~<k lhesaV] vkj-lh-lh- vFkok dPpk Hkh gks ldrk gSA

pkjk rS;kj djuk

lw[ks pkjs dh 1 ls Ms<+ bap  dqÙkj djuh pkfg,A blds ckn pkjs dks <kbZ xquk ikuh esa fHkxksdj
Vadh] iDds Q'kZ ;k tehu ij vFkok IykfLVd 'khV ij j[k nsaA vxys fnu 10 izfr'kr eksykfll ¼'khjk
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;k xqM½ rFkk 2 izfr'kr ;wfj;k ¼;kfu 100 fdyks lw[ks pkjs esa 10 fdyks eksykfll vkSj 2 fdyks ;wfj;k½
dk ?kksy cukdj fHkxks, gq, pkjs esa feyk nsa blds ckn bl pkjs dks Bwal&Bwal  dj lkbyks esa Hkj nsaA
lkbyks dks Ms<+ QhV Åij rd Hkj nsaA Åij lw[kk Hkwlk IykfLVd vkfn j[k feV~Vh ls fyikbZ dj nsaA
/;ku j[kus ;ksX; ckr ;g gS fd lkbyks ds vanj gok ikuh ugha tkuk pkfg,A Ms<+ ls 2 efgus ckn
[kksy dj f[kykuk 'kq: dj nsaA vkidk xSj ikjEifjd lkbyst rS;kj gSA

i'kqvksa dh f[kykbZZ

i'kqvksa dks muds izfrfnu ds vkgkj dk 40 izfr'kr ;kuh ,d o;Ld xk; dks jkstkuk 10 fdyks
lkbyst fn;k tk ldrk gSA lkbyks [kksyus ds ckn ;fn Åij [kjkc pkjk gks rks mls QSad nsaA Åijh
pkjs dk [kjkc gksuk lkbyst dk [kjkc gksuk ugha gS vkSj blls ?kcjkuk ugha pkfg,A lkbyst nw/k fudkyus
ls vk/kk ?kaVk igys vFkok ckn esa nsuk pkfg,A vU;Fkk nw/k esa lkbyst dh egd vk tkrh gSA lkbyst
f[kykrs le; nkuk@dUlaVsªV dks 60 izfr'kr rd de fd;k tk ldrk gSA

xSj ijEijkxr lkbyst ds eq[; ykHk

1- lw[ks ekSle esa lkbyst gjs pkjs dh deh iwjh dj ldrk gSA

2- bl fof/k ls de txg esa vf/kd pkjs dk laxzg fd;k tk ldrk gSA

3- lkbyst esa 12&14 izfr'kr izksVhu gksrk gSA ftlls nw/k vkSj olk esa o`f) gksrh gSA

4- vPNh xa/k gksus ds dkj.k i'kq bldks T;knk ilan djrk gSA

5- lw[kk] ck<+] vdky ds le; lkbyst i'kqvksa dks thounku ns ldrk gSA
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new-nm¡{îQ>H$ XmZm … ‘ê$ñWbr¶ newAm| Ho$ {bE daXmZ

 ,p- lh- cksgjk ,p- lh- cksgjk ,p- lh- cksgjk ,p- lh- cksgjk ,p- lh- cksgjk1 ,oa ,u-oh-ikfVy ,oa ,u-oh-ikfVy ,oa ,u-oh-ikfVy ,oa ,u-oh-ikfVy ,oa ,u-oh-ikfVy2

1iz/kku oSKkfud ¼ls-fu-½] dsUnzh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] tks/kiqjiz/kku oSKkfud ¼ls-fu-½] dsUnzh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] tks/kiqjiz/kku oSKkfud ¼ls-fu-½] dsUnzh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] tks/kiqjiz/kku oSKkfud ¼ls-fu-½] dsUnzh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] tks/kiqjiz/kku oSKkfud ¼ls-fu-½] dsUnzh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] tks/kiqj
2funs'kd] jk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUnz] chdkusjfuns'kd] jk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUnz] chdkusjfuns'kd] jk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUnz] chdkusjfuns'kd] jk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUnz] chdkusjfuns'kd] jk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUnz] chdkusj

i'kq&ikSf"Vd nkuk] LFkkuh; miyC/k i'kq&iks"kd ?kVdksa tSls mPp fd.ohr&'kdZjk rFkk ouLifr
izksVhu] vizksVhu u=tu] [kfut yo.k ,oa foVkfeuksa dk larqfyr feJ.k gSA dsUnzh; :{k {ks= vuqla/kku
laLFkku us bldks cukus dh ljy rduhd fodflr dh gS ftlesa xUus dk lhjk] Xokj&dksjek] xsag¡w dh
pkiM+] foVkfeu ;qDr yo.k feJ.k] ued ,oa MksyksekbV pwuk&iRFkj] bu lcdkss mi;qDr ek=k esa lafefJr
dj lkSj&rki vFkok lkSj&m"ed }kjk lw[kk fy;k tkrk gSA bl izdkj rS;kj fd;s x;s nkusa eas lhjk }kjk
xsg¡w dh pkiM+ ,oa Xokj dksjek ij vU; iks"kd ?kVd vPNh rjg ls ysfir gksus ds dkj.k] nkus ds izR;sd
Hkkx esa lHkh iks"kd rRo leku ek=k esa fo|eku jgrs gSA bl ikSf"Vd nkus dks e: xzkeh.k tu vFkok
Ñ"kd vklkuh ls mRiknu dj jkstxkjksUeq[k O;o;k; dh rjg viuk ldrs gSaA dktjh laLFkku }kjk ikSf"Vd
nkus dk xzkeh.k i'kqvksa ij fd;s x;s iz;ksxksa ds mRlkgo/kZd ifj.kke izkIr gq, gSA buds mRiknu dh
ljy&rduhd ds dkj.k ;g ikSf"Vd nkil e:&i'kq&ikydksa esa cgqr yksdfiz; gks jgk gS RkFkk xzkeh.k fdlku
blds mRiknu dks O;olk; Lo:i viuk jgsa gSA

jktLFkku ds dqy HkkSxksfyd {ks= dk yxHkx 62 izfr'kr Hkw&Hkkx ¼12 if'peh ftys½ 'kq"d
e:LFkyh; {ks= gSA 'kq"drk ,oa U;wu o"kkZ ds dkj.k bl {ks= ds xzkeh.k Ñ"kdks dk eq[; O;olk; ,oa
vk; dk L=ksr Ñf"k ,oa i'kq&ikyu vk/kkfjr Ñf"k gSaA lhfer ,oa vle; o"kkZ ds dkj.k bl {ks= esa
Ñf"k mRiknu izHkkfor gksrk jgrk gSA bl {ks= esa iM+r ,oa pkjxkgksa dk foLrr` {ks= gS] tks fd i'kqvksa
dks pjkbZ ds fy, miyC/k jgrk gS ij de o"kkZ ds dkj.k tks Hkh i'kq [kk| miyC/k jgrk gS os u
dsoy ek=k oju~ xq.koÙkk esa Hkh fuEurj gksrs gSA bl leL;k dks mPp i'kq nj vkSj cnrj dj nsrh
gSA ,slh voLFkk esa i'kqvksa dks u dsoy vko';drkuq:i pkjk miyC/k gks ikrk gS oju~ bldh fuEu
iks"kdrk ds dkj.k i'kqvksa esa iks"kd rRoksa dh yxkrkj deh cuh jgrh gS ftlls i'kq&LokLF; ,oa mRiknu
izHkkfor gksrk gSA

gkykafd e: pkjkxkgksa esa ikys tkus okys i'kqvksa esa yxHkx lHkh eq[; iks"kd ?kVdks dh deh
jgrh gS ftlesa fd.ohr 'kdZjk] izksVhu] foVkehu ̂ ,^ ,oa ̂ bẐ ] rFkk fofHkUu yo.kksa dh fuEurk eq[; leL;k gSA

vr% e:LFkyh; i'kqvksa ds fy, ,sls ikSf"Vd&nkus dh vko';drk gksrh gS ftlesa lHkh vko';d
iks"kd&rRoksa ds lkFk&lkFk mPp fd.oh; 'kdZjk dk lekos'k gksA dktjh laLFkku us mijksDr lHkh fcUnqvksa
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dks /;ku esa j[kdj bl izdkj dk ikSf"Vd&nkuk cukus dh fof/k fodflr dh gS ftles lHkh ?kVd ,dkdkj
gksrs agSA bl izdkj ds nkus ds mRiknu ds fy, dksbZ fo'ks"k ;a= dh vko';drk ugha gksrh gSA

mRiknu ,oa fofHkUu ?kVdksa dk fooj.k %

1- fd.oh; ÅtkZ vFkok 'kdZjk ds L=ksr% eq[;r;k xUus dk lhjk ¼ekWyklst½ gh dke esa ysuk pkfg,A
bldh vuqiyC/krk dh fLFkfr esa pwdwUnj dk lhjk] vFkok xgjs&Hkwjs jax dk dkyk xqM+ ¼jldV½
Hkh dke esa fy;k tk ldrk gSA

2- u=tu ds L=ksr% ¼2-d-½ ouLifrd izksVhu% Xokj&dksjek vFkok Xokj pwjh] lks;kchu&[ky ;k vU;
dksbZ Hkh vPNh frygu Qlyksa dh [ky mi;ksx esa yh tk ldrh gSA ¼2-[k-½ ;qfj;k tks fd i'kq
ds :eu ¼vkSnjh½ es fo|eku ykHknk;d lw{ethfo;ksa }kjk mPp dksfV ds lw{e thoh&izksVhu esa
cny tkrk gS tks fd varr% i'kq dh vkgkj uky esa ipdj vo'kksf"kr gks tkrk gSA

3- yo.kksa ds L=ksr% ¼3- v-½ ihlk gqvk lk/kkj.k ued] vk;ksfMu ;qDr ued dh vko';drk ugha
gksrh D;ksafd yo.k&feJ.k esa vk;ksfMu vko';d ek=k esa miyC/k jgrk gSA lksfM;e lYQsV ;qDr
ued tks fd de nke esa feyrk gS] ;fn miyC/k gks rks dke esa fy;k tk ldrk gSA
¼3-c-½ MksyksekbV&pwuk% ;g dSfY'k;e ,oa eSxfu'kh;e dkcksZusVksa dk ;kSfxd gS rFkk nksuks rRoksa dk
vPNk L=ksr gSA ¼3- l-½ yo.k&feJ.k% foVkfeu ;qDr yo.k&feJ.k ftlesa lc eq[; ,oa lw{e
vko';d [kfut rRoksa tSls dSfY'k;e] QkLQksjl] dksckYV] rkEck] vk;ksMhu] yksgk] eSXuht]
lSfyfu;e ,oa tLrk bR;kfn rFkk foVkfeu ,] Mh&3] bZ] fu;kflusekbM dk lekos'k gk]s mi;ksx
esa fy;k tkuk pkfg,A ;fn bl izdkj dk yo.k feJ.k miyC/k u gks rks lk/kkj.k yo.k&feJ.k
esa foVkfeu ^,^ dh mi;qDr ek=k fefJr dj mi;ksx esa fy;k tk ldrk gSA yo.k&feJ.k dh
vuqiyC/krk dh voLFkk esa mPp dksfV ds MkbZ&dSfY'k;e QkLQsV ¼Mhlhih½ rFkk ty&foyuh; 1
yk[k vUrjkZ"Vªh; bdkbZ izfr fe-yh- ds foVkfeu , ds ?kksy dh yxHkx 60 fe- yh- ek=k dks
1 fdyks xzke lk/kkj.k ued lkFk lfeJ.k cukdj mi;ksx esa fy;k tk ldrk gSA

4- lajpuh; ?kVd% xsg¡w dk pksdj] ikSf"Vd nkuk cukus ds fy, mÙke jgrk gSA ;g u dsoy nkus
ds vU; ?kVdks dks vk/kkj iznku djrk gS] cfYd ;g foy;'khy dkcksZgkbMsªV ,oa ch lewg ds
foVkfeuksa dk Hkh eq[; L=ksr gSA bldh vuqiyC/kk dh voLFkk esa pkoy dh pksdj] eDdk&XywVu&QhM
;k vU; blh izdkj ds inkFkZ tSls ewxaQyh dh Qyh dk pwjk Hkh dke esa fy;k tk ldrk gSA

gkyk¡fd mijksDr of.kZr i'kq&iks"kd ?kVdksa }kjk ikSf"Vd nk.ksa dk mRiknu djuk mÙke jgrk gS
ij fdlh {ks= esa budh vuqiyC/krk dh voLFkk esa bu ?kVdks dks mlh izdkj ds vU; i'kq&[kk|
inkFkksZ }kjk foLFkkfir fd;k tk ldrk gSA

;a=k

ikSf"Vd nkuk cukus ds fy, dksbZ fo'ks"k ;a= dh vko';drk ugha gksrh gS dsoy rqyk] nkus dks
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Nr ij QSykdj lq[kkus ds fy, IykfLVd dh pÌj ¼lhV½ rFkk ?kVdksa ds Hk.Mkj.k ,oa feJ.k rS;kj djus
ds fy, fofHkUu IykfLVd rFkk yksgs ds Vc bR;kfn dh vko';drk gksrh gSA ;fn lkSj&m"ed] fo'ks"kdj
fo|qr&lkSj&m"ed miyC/k gks rks nkus dks lq[kkus es lqxerk jgrh gSA

cukus dh fof/k

,d ckj esa 100 fdyks xzke ikSf"Vd nk.kk cukus ds fy, loZ&izFke ¼v½ 1 fd- xzk- nkusnkj
;qfj;k dk yxHkx 0-500 fe- eh- xeZ ty esa ?kksy rS;kj djs rFkk 47-00 fd- xzk- lhjk ¼esyklst½ es
feyk;sA ¼c½ vyx ls 5-0 fd- xzk- lk/kkj.k ued 5-0 fd- xzk- foVkfeu yo.k&feJ.k ,oa 5-0 fd-
xzk- MksyksekbV ikmMj] bu lc dkss vPNh rjg ls feyk,aA ¼l½ vc lhjk&;wjh;k ¼v½ ds ?kksy esa lc
yo.kksa ds feJ.k ¼c½ dks vPNh rjg ls feyk,aA ¼n½ vyx ls 32-00 fd- xzk- xsg¡w ds pksdj rFkk
5 fd- xzk- Xokj pwjh vFkok [kyh dks vPNh rjg ls feyk,aA bl feJ.k ¼n½ esas ;wfj;k&lhjk&yo.kksa dk
cuk xk<+k ?kksy Mky nsa rFkk gkFk }kjk vPNh rjg ls feyk,a ftlls xsag¡w ds pksdj ,oa Xokj&pwjh ds
feJ.k ij vU; iks"kd ?kVdksa dk voysiu gks tk,A bl izdkj cus feJ.k dks [kqyh /kwi esa IykfLVd
dh píj QSykdj ml ij lw[kkus ds fy, j[k ns rFkk lw[kus rd lqcg&'kke ,d&,d ckj vPNh rjg
ls feykrs jgs ftlls lw[kk gqvk ikSf"Vd nk.kk lw[kus ds ckn cMs+&cMs+ nkus ds :i esa u jg dj NksVs&NksVs
nkuksa ds :i esa izkIr gksA bl izdkj rS;kj ikSf"Vd nkus dks 100&100 xzke izfrfnu ,d cdjh vFkok
HksM+ dks nsus ds fy,] rFkk 150&150 xzke lqcg&'kke xk; vFkok HkSal dks] buds pkjs@ck¡Vs esa feykdj nsus
ds fy, ty&jks/kh IykfLVd ds iSdsV esa iSd dj nsaA

Øe okj i'kq&ikSf"Vd nkuk cukus dh fof/k ¼dqy ek=k% 100 fdxzkŒ½

1 fdyks ;wfj;k&nkuksa dks vk/ks fyVj ty esa dkWap ;k bLikr
ds ik= esa xeZ djds ?kksy cuk;s

5 fdyks ihlk gqvk ued
5 fdyks foVkfeu ;qDr yo.k feJ.k
5 fdyks MksyksekbV ;k dSylkbV
ikmMj bu lcdk feJ.k cuk;s

IykfLVd ds cM+s Vc esa
47 fdyks xzke lhjk

,d cM+s IykfLVd Vc esa 32 fdyks xzke xsgw¡ dh pkiM+ o 5 fdyks xzke
lks;kchu&ehy ;k dksbZ [ky@Xokj pwjh dk feJ.k cuk;saA bu lcdks mijksDr ?kVdksa
ds lkFk vPNh rjg feyk;s rFkk /kwi es vFkok  lw;Z m"ed esa lq[kk,a

lw[ksa gq, ikSf'Vd nk.ksa dh 100&100 xzke ek=k cdjh@HksM+ dks izfrfnu nsus ds
fy, rFkk ,d 150&150 xzke ek=k izfr xk;@HkSal dks lqcg 'kke f[kykus ds
fy, IykfLVd FkSyh esa iSd dj nsaA











93

bl izdkj ds i'kq&ikSf"Vd nkus o i'kq&ikydksa rFkk laLFkku ds i'kqvksa ij foLr`r oSKkfud
'kks/k ds vk/kkj ij ik;k fd dktjh i'kq&vkgkj cfV~Vdk dh rjg] blds lsou ls i'kqvksa esa Hkw[k tkx`r
gksuk rFkk ikuh dk lsou T;knk djuk] tqxkyh esa lq/kkj] yo.kksa dh deh ls i'kqvksa esa gksus okyh ikbdk
uked O;kf/k ls eqfDr] LokLF; rFkk nw/k mRiknu esa vHkwriwoZ lq/kkj ntZ fd, x,A HksM+ ,oa cdfj;ksa ij
vyx&vyx LFkku ij fd, x, iz;ksxksa }kjk ;g ns[kk x;k fd dsoy 100 ls 150 xzke ikSf"Vd nkuk
izfrfnu mu cdjh vFkok HksM+ksa tks dsoy e:&pkjkxkgksa ij fuHkZj gS] f[kykus ls muesa u dsoy nSfud
nw/k&mRiknu esa vk'kkrhr o`f) vk¡dh xbZ vfirq izfr&C;kar] rFkk dqy C;kar&dky esa Hkh nqX/k&mRiknu esa
c<ksrjh ntZ dh xbZA ftu HksM+ksa vFkok cdfj;ksa dks ikSf"Vd nkuk iwjd vkgkj ds :i esa fn;k x;k muds
eseuks esa nSfud Hkkj&o`f) ,oa rksy esa Hkh mu HksM+ksa vFkok cdfj;ksa ftudks ;g nkuk ugha f[kyk;k x;k
muesa rqyukRed T;knk o`f) vkadh xbZA

;g ikSf"Vd nkuk gj izdkj ds i'kq] nw/kk: ,oa X;kfHkr] fo'ks"kdj xHkkZoLFkk ds vfUre eghuksa
esa nsuk vfr ykHkdkjh jgrk gSA bl nkus esa mu lHkh iks"kd ?kVdksa dk mfpr ek=k rFkk vuqikr esa
lekos'k fd;k x;k gS] ftlls i'kqvksa dks iwjd vkgkj ds :i esa nsus ij buesa vko';d iks"kd rRoksa dh
vkiwfrZ dj muds LokLF; esa lq/kkj ,oa mRiknu esa vk'kkrhr o`f) dh tk ldrh gSA ;g i'kq ikydks
dss i'kq&ikyu ds O;olk; dks ykHknk;d cukrk gSA

bl izdkj rS;kj fd;k x;k 'kq"d] e: i'kq&ikSf"Vd nkus dk u dsoy mRiknu Hkh ljy gS vfirq
mPp 'kdZjk o ued ds dkj.k bldk Hk.Mkj.k Hkh lqxe gSA bl izdkj ds i'kq&nkus dk mi;ksx dj u
dsoy i'kqvksa ds LokLF; oju~ mRiknu esa Hkh vk'kkrhr ykHk izkIr fd;k tk ldrk gSA lkFk gh lkFk
i'kq&ikyd xzkeh.k {ks= esa bldk mRiknu dj jkstxkjksUeq[k O;olk; viuk ldrs gSA
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dZ MamJmh àUmbr go àmH¥${VH$ g§gmYZm§o H$m
{Q>H$mD$ {dH$mg Ed§ Mmam CËnmXZ

 ,e- ikVhnkj ,e- ikVhnkj ,e- ikVhnkj ,e- ikVhnkj ,e- ikVhnkj1 ,oa ,u-oh- ikfVy ,oa ,u-oh- ikfVy ,oa ,u-oh- ikfVy ,oa ,u-oh- ikfVy ,oa ,u-oh- ikfVy2

1iz/kku oSKkfud] dsUnzh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] tks/kiqjiz/kku oSKkfud] dsUnzh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] tks/kiqjiz/kku oSKkfud] dsUnzh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] tks/kiqjiz/kku oSKkfud] dsUnzh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] tks/kiqjiz/kku oSKkfud] dsUnzh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] tks/kiqj
2funs'kd] jk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUnz] chdkusjfuns'kd] jk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUnz] chdkusjfuns'kd] jk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUnz] chdkusjfuns'kd] jk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUnz] chdkusjfuns'kd] jk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUnz] chdkusj

Ñf"k Hkkjr dh xzkeh.k vFkZ O;oLFkk dk ewy vk/kkj gS] tcfd fujUrj c<+rh gqbZ tula[;k ds
lkFk&lkFk [ksrksa ds vkdkj NksVs gks jgs gSaA ns'k ds ldy ?kjsyq mRikn ¼th-Mh-ih-½ esa Ñf"k dh lk>snkjh
de gqbZ gS ,oa Ñf"k fodkl o`f) nj Hkh izHkkfor gks jgh gSA xzkeh.k {ks=ksa esa ?ksjyw vk; dks iwjk djus
ds fy, i'kqikyu ij T;knk /;ku nsus dh vko';drk gS D;ksafd nqX/k&mRiknu vc Ñf"k vFkZO;oLFkk esa
20 izfr'kr  dk ;ksxnku nsrk gS vkSj 70 izfr'kr  xzkeh.k tula[;k nqX/k&mRiknu esa lfØ;rk ls yxh
gqbZ gSA Ñf"k rU= esa tkuojksa dks vf/kd la[;k esa yxkus ls Ñ"kdksa }kjk Hkwfe] ty] /kwi vkfn izkÑfrd
lalk/kuks vkSj ikfjokfjd Je dk vf/kdÙke mi;ksx fd;k tk ldrk gSA pawfd Hkwfe dh deh gS blfy,
nq/kk: i'kqvksa dh vfrfjDr la[;k Hkkjrh; Ñf"k&ra= dh mRikndrk dks c<+krh gSA blls o"kZ Hkj yksxksa
dks jkstxkj feyrk gS] tcfd [ksrh eq[;r% ,d gh Qly dks mxkus rd gh lhfer gksrh gSA 'kq"d {ks=
esa i'kqikyu dk egRo vksj Hkh c<+ tkrk gS] D;ksafd ;gk¡ ij tyok;q dh fo"ke ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k
Qly mRiknu lQy ,oa ykHknk;d de gh gks ikrk gSA jktLFkku dh vFkZO;oLFkk [ksrh ,oa i'kqikyu
nksukas ij fuHkZj djrh gS ,oa jkT; dh ldy ?kjsyw vk; dk yxHkx 19 izfr'kr  Hkkx i'kqikyu ls izkIr
gksrk gSA jkT; ns'k esa 10 izfr'kr  nw/k] 30 izfr'kr ek¡l vkSj 40 izfr'kr  Åu mRiknu esa ;ksxnku
nsrk gSA jktLFkku esa dqy Hkw&Hkkx dk yxHkx 19-67 fefy;u gSDVj 'kq"d {ks= gS ftlesa yxHkx 10
fefy;u gSDVj Hkwfe ij [ksrh dh tkrh gS o T;knkrj o"kkZ vk/kkfjr [ksrh gSA flafpr {ks= dk fgLlk
yxHkx 10&15 izfr'kr  jgrk gSA ;gk¡ ij ouksa dk {ks=Qy Hkh 2 izfr'kr ls de gS] tcfd i;kZoj.k
dk lgh larqyu cuk, j[kus ds fy, ;g 33 izfr'kr  gksuk pkfg,A yxHkx 40 izfr'kr Hkwfe iM+r] catj
,oa [kjkc jgrh gSA bl izdkj ds Hkw&{ks= ds c<+us dh laHkkouk,a vkSj vf/kd trkbZ tk jgh gSa dsoy
4 izfr'kr Hkwfe vksj.k&xkspj o pjkxkg ds fy, gS ftldh mRiknu {kerk cgqr de gSA bl rjg 'kq"d
{ks= esa u dsoy Ñf"k mRiknu de gksrk gS] ijUrq i'kqvksa ds fy, vko';d pkjs dh vkiwfrZ Hkh ugha
gks ikrhA vr% vkt dh vko';drk gS fd ou pjkxkg i)fr viukdj de mitkÅ Hkwfe dk mRiknu
c<+k;k tk,] ftlls pkjs] dk"B ydM+h ,oa tykÅ ydM+h dh miyC/krk esa o`f) dh tk ldsA

ou pjkxkg i)fr dk egRo

gekjs ns'k es ouksa dk iqjkus le; ls i'kqvksa dh pjkbZ ds fy, mi;ksx fd;k tkrk jgk gSA blh
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fl)kUr dks vkxs c<+krs gq, pkjk Qlyksa dks isM+kasa ds lkFk mxkus dh izfØ;k dks ou&pkjkxkg i)fr dk
uke fn;k x;k gSA ;g Hkwfe izcU/ku dh og i)fr gS ftlesa isM+ksa dh iafDr;ksa ds chp dh fjDr tehu
eas ?kkl ;k pkjk Qlyksa dks mxk;k tkrk gS ftlls i'kqvksa ds fy, pkjk miyC/k gks tkrk gSA ;g i)fr
catj o iFkjhyh rFkk vuqi;ksxh Hkwfe;ksa eas bZ/ku ,oa pkjk izkIr djus ds fy, mi;qDr gSA Ñf"k v;ksX;
Hkwfe ij mUur rduhdh ls cgqmís'kh; o`{k vkSj >kfM+;ksa dks mxkdj pkjk] bZa/ku] bekjrh ydM+h vkSj
gjh [kkn dh vkiwfrZ dh tk ldrh gSA 'kq"d ,oa v/kZ'kq"d {ks=ksa esa ou pjkxkg i)fr ls xehZ ds fnuksa
esa i'kqvksa dks gjk pkjk miyC/k djok;k tk ldrk gSA pkjk o`{kksa ls pkjk ifRr;ksa ds lkFk&lkFk tykou
ydM+h Hkh izkIr gksrh gSA ou pkjkxkg i)fr eas mUur'khy cgqo"khZ; ?kklksa ds lkFk nyguh Qlyksa dks
fefJr djus ls pkjk mRiknu ,oa ?kkl dh xq.koÙkk esa o`f) gksrh gS rFkk de mitkÅ Hkwfe dks
vf/kd mi;ksxh cuk;k tk ldrk gSA bl fof/k ls e`nk {kj.k de gksrk gS vkSj Hkwfe esa thok'k inkFkksZa
dh ek=k esa o`f) gksrh gS] ftlls Hkwfe dh ty&/kkj.k {kerk ,oa mRikndrk c<+ tkrh gSA bl izdkj
ou pjkxkg i)fr }kjk Hkwfe lq/kkj ls de mi;ksxh Hkwfe dks Ñf"k ;ksX; cukdkj fo'kky i'kq/ku dh Hkw[k
dks feVkus es enn fey ldrh gSA ou pjkxkgksa esa mxk, x, pkjk o`{kksa dh Hkw&ty dks xgjkbZ ls izkIr
djus dh {kerk gksrh gS] ftlls vU; Qlyksa dh vis{kk vf/kd lw[kk lgu dj ldus lkFk gh i;kZoj.k
lja{k.k esa Hkh lg;ksx feyrk gSA ou pjkxkg i)fr esa ?kklksa ,oa Qlyksas ds lkFk&lkFk Nk;knkj isM+ ,oa
>kfM+;k yxkrs gSa ftlls i'kqvksa dk xehZ esa rirh /kwi ls cpko gksrk gSA

ou pjkxkg i)fr ds fy, ?kkl] isM+ ,oa >kfM+;ksa dk p;u

ou pjkxkg i)fr ds fy, isM+] ikS/kkas] >kfM;ksa ,oa ?kklksa dk p;u o"kkZ dh ek=k vkSj Hkwfe
ds izdkj ds vuqlkj fd;k tkrk gSA isM+kas dk pquko djrs le; bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd
ftu o`{kksa dh ifRr;k¡ pkjs ds :i es mi;ksxh gksrh gSa muesa rst o`f)] ifÙk;k¡ i'kqvksa ds [kkus ;ksX; gksa]
dkVus ds ckn mueas 'kk[kk iqu% mRiknu dh {kerk gksA lw[ks dks lgu djus dh Hkh {kerk ,oa foifjr
ifjfLFkfr;ksa eas Hkh mxus dh {kerk vkfn xq.k Hkh gksus vko';d gSaA isM+ ,oa >kfM+;k¡ Nk;knkj gksus pkfg,
rkfd xfeZ;ksa esa i'kqvksa dks rst /kwi ls cpko fey ldsA 'kq"d {ks= ds fy, ou pkjkxkg i)fr esa mxk,
tkus okys o`{kksa esa eq[; :i ls [kstM+h uhe] ccwy] dqeV] vjMw] fljl]

¼v½ okf"kZd o"kkZ dh miyC/krk ds vuqlkj fuEufyf[kr isM+@>kfM;ksa ,oa ?kklksas dk p;u ou pjkxkg
i)fr ds fodkl ds fy, fd;k tk ldrk gS%

 o"kkZ dh ek=k isM+@>kfM+;k¡ ?kklsa@nyguh Qlysa
 150&300 feeh [kstM+h ¼izkslksfil flusjsfj;k ½ lso.k ¼ysT;qjl flafMdl½

dqeV ¼vdsf'k;k lsusxy½ vatu ?kkl ¼lsUØl flfy;sfjl½
cksjMh ¼ftthQl U;wEysfj;k½
csj ¼ftthQl jksVUMhQksfy;k½
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 300&500 feeh ccwy ¼vdsf'k;k fuyksfVdk½ lso.k ¼ysT;qjl flafMdl½
[kstM+h ¼izkslksfil flusjsfj;k½ vatu ¼lsUØl flfy;sfjl½
eksisu ¼dksyksQksLijee Ekksisu½ eksMk /kke.k ¼lsUØl lsVhtsjl½
uhe ¼vtkfMjkDVk bUMhdk½ xzkeuk ¼isfude ,UVhM+ksVy½
vjMw ¼,sy;kUFkl ,Dlyslk½ lse ¼yc yc ijI;wfj;l½
fljl ¼,ycsth;k yscsd½ frryheVj ¼DykbVksfj;k Vjussf'k;k½
uwru ¼MkbØksLVsfdl U;wVkUl½
vatu ¼gkbZfofd;k ckbZusVk½

 500 feeh ls Åij lwccwy ¼Y;wlsfu;k Y;wdksflQsyk½ /kke.k ¼lsUØl flfy;sfjl ½
vjMw ¼,sy;kUFkl ,Dlyslk½ eksMk /kke.k ¼lsUØl lsVhtsjl½
'kh'ke ¼Mycjth;k fllks ½ djM+ ¼MkbdsuFkh;e ,u;wysVe½
vatu ¼gkbZfofd;k ckbZusVk½ xzkeuk ¼isfude ,UVhM+ksVy½
lsatuk ¼eksfjaxk vksyhQsjk½ LVkbyks ¼LVkbykslUFkl gekVk½

foyk;rh ccwy] vtau] eksisu] csj] uwru vkfn dk p;u fd;k tk ldrk gS rFkk >kfM+;ksa esa >jcsjh]
Qksx] ykuk] [kjlu flfu;k vkfn izeq[k gSaA pjkxkg fodkl ds fy, cgqo"khZ; ?kklsa tSls vatu] /kke.k]
lsou] xzkeuk] ewjB dk p;u djuk pkfg,A blds lkFk&lkFk cgqo"khZ; nyguh Qlyksa esa eq[; rkSj ls
frryheVj ¼DykbZVksfj;k½] lse] oudqYFkh] LVkbyks] fljkVªks vkfn rFkk ,d o"khZ; nyguh Qlyksa ds :i
es eksB] ewax] poyk rFkk Xokj dks lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA

¼c½ Hkwfe izdkj ds vuqlkj fuEufyf[kr isM+@>kfM+;ks ,o ?kklksa dk p;u djsA

 Hkwfe izdkj isM+@>kfM+;k¡ ?kklsa
 1- lery Hkkjh ènk cksjMh ¼ftthQl U;wEysfj;k½   vatu ?kkl ¼lsUØl flfy;sfjl½

eksisu ¼dksyksQksLijee Ekksisu½  eksMk /kke.k ¼lsUØl lsVhtsjl½
[kstM+h ¼izkslksfil flusjsfj;k½
vatu ¼gkbZfofd;k ckbZusVk½

 2- gYdh cyqbZ e`nk cksjM+h ¼ftthQl U;wEysfj;k½   lso.k ¼ ysT;qjl flafMdl½
eksisu ¼dksyksQksLijee Ekksisu½  vatu ¼/kke.k½ ¼lsUØl flfy;sfjl½
[kstM+h ¼izkslksfil flusjsfj;k½
Qksx ¼Qsyhxksue iksyhxksuksbfMl½
uwru ¼MkbØksLVsfdl U;wVkUl½

 3- dadjhyh cksjM+h ¼ftthQl U;wEysfj;k½   cwj ¼lhecksiksxksu Tokjudqlk½
dsj ¼dsisjhl MsflMqvk ½    xfB;k ¼MdjkbysDVhde flaMhdl½
dqeV ¼vdsf'k;k lsusxy½
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 4- VhCck      Qksx ¼Qsyhxksue iksyhxksuksbfMl½ ewjB ¼isfude VjthMe½
ckoyh ¼vdsf'k;k tsDdqeksUVkbZ½ xzke.k ¼isfude ,UVhMksVsy½
ykuk ¼gsyksthyku lsfydkfuZde½ lso.k ¼ysT;qjl flafMdl½
dqeV ¼vdsf'k;k lsusxy½

 5- {kkjh;@yo.kh; tky ¼lkyokMksjk ijfldk½ [kkjk ?kkl ¼Liksjksykscksyl
[kkjkykuk ¼gsyksthyku fjdoZe½ ekjthusVl½
yquh ¼lq,Mk ÝVhdkslk½ jksMl ?kkl ¼Dyksfjl xk;uk½
btjkbyh ccwy nwc ¼lkbuksMksu MDVkbykus½
¼vdsf'k;k VksjVhfyl½
ns'khccwy ¼vdsf'k;k fuyksfVdk½ czsdsfj;k E;wfVdk

cgqo"khZ; ?kklas] nyguh ikS/ks ,oa >kfM+;ksa ds vykok xkspj Hkwfe esa ikSf"Vd ikS/ks tSls% dkxkajksVh
¼dksjdksjl VªkbMsUl½] nw/ksyh ¼;wQksjch;k xzsuqykVk½] lksusdh ¼iwyhdsfj;k½] dkaVh ¼fVªcqyl VsjhLVhjl½] csdfj;k
¼bUMhxksQsjk dksjMhQksfy;k½] dkfx;ks ¼VsVªkiksxksu Vsuqyl½] cxQwy ¼fgyQsVªksfi;e ejhQksfy;e½ vkfn Hkh gksrs
gSa] ftUgsa i'kq cgqr ilUn djrs gSa ysfdu vf/kd pjkbZ ds ncko ds dkj.k bu ouLifr;ksa ij foifjr
izHkko iM+k gSA buds cht vklkuh ls miyC/k ugha gksrsA ijUrq ljaf{kr LFkkuksa ls cht laxzg.k dj ?kklksa
ds cht ds lkFk budk fNM+dko fd;k tk ldrk gSA bl rjg ds ikS/ks ?kkl lw[kus ij gjs pkjs dk
dke djrs gSaA

ou pjkxkg fodkl ,oa izca/ku

ou pjkxkg fodkl ds fy, mfpr o`{kksa ds lkFk&lkFk cgqo"khZ; ?kklksa ,oa pkjk Qlyksa dks yxk;k
tkrk gS ftlls o"kZ i;ZUr] pkjs ds lkFk&lkFk tykÅ ydM+h ,oa dk"B dh izkfIr gksrh jgsA ou pjkxkg
i)fr dks fVdkÅ cuk;s j[kus ds fy, mfpr izcU/ku vfr&vko';d gksrk gSA Hkwfe ,oa tyok;q ds vuqlkj
mfpr isM+&ikS/kksa dk pquko djds mfpr le; ,oa fof/k viukdj ou pjkxkg fodflr fd;k tk ldrk
gSA ou pjkxkg es isM+&ikS/ks yxkus dk mfpr le; twu&tqykbZ ekg gSA tgk¡ pjkxkg yxkuk gS ogk¡ ls
vokafNr ,oa vO;ofLFkr >kfM+;k gVkdj Hkwfe dks vPNh rjg ls lery djds isM+ks dks yxkus ds fy,
45 x 45 x 45 lseh vkdkj ds xM~<s+ vko';d nwjh ij twu ds efgus esa cuk ysus pkfg,A isM+ ls isM+
dh nwjh 5 x 5 ehVj] 5 x 10 ehVj ;k 10 x 10 ehVj tehu dh miyC/krk o o`{k dh iztkfr ds vuqlkj
j[kh tkrh gSA ikS/ks yxkus ls iwoZ xM+<ksa dks rhu&pkSFkkbZ rd 3%1 ds vuqikr esa feV~Vh rFkk xkscj dh
[kkn ds feJ.k ls Hkj nsuk pkfg,A blds ckn tqykbZ ekg es tSls gh o"kkZ 'kq: gks] ulZjh esa rS;kj fd;s
gq,s ikS/kksa dk jksi.k dj nsuk pkfg,A ikS/kkas dks nhed ds izdksi ls cpkus ds fy, izfr xM~<+k 50 xzke
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feFkkby isjkfFk;ku ;k bUMkslYQkl dhVuk'kkh dks feV~Vh dh Åijh lrg ij vPNh rjg ls feyk nsuk
pkfg,A ou pjkxkg yxkus ls iwoZ ljdkjh ,oa futh ikS/k'kkykvksa esa ikS/kksa dh miyC/krk dks lqfuf'pr
dj ysuk pkfg,A isM+ o >kfM+;ksa dks cht }kjk Hkh ou pjkxkg esa mxk;k tk ldrk gS] ijUrq blesa iw.kZ
lQyrk feyus dh vk'kadk jgrh gSA blfy, ulZjh esa rS;kj ikS/kksa dk jksi.k vPNk jgrk gSA

isM+ ,oa >kfM+;ka yxkus ds ckn mUur rdfudh ls cgqo"khZ; ?kklksa rFkk nyguh pkjk Qlyksa dks
isM+ksa ds chp fjDr tehu ij mxk,aA ?kklksa dks 50&75 lseh dh nwjh j[krs gq, iafDr;ksa esa cqvkbZ djsaA
izfr gsDVj tehu ds fy, 5&6 fd- xzke- vatu ?kkl] 5&7 fd- xzk eksMk /kkeu] 6&7 fd- xzk- lso.k
rFkk 2&3 fd- xzk- xzkeuk ds cht i;kZIr gksrs gSA cqvkbZ djrs le; /;ku jgs fd cht ds Åij feV~Vh
dh ijr de ls de vk, vU;Fkk vadqj.k ij foifjr vlj iMrk gS D;ksafd ?kkl ds chtksa ds nkus
cgqr gh NksVs gksrs gaSaA chtksa dks [ksr dh ue feV~Vh ds lkFk ¼1%5 vk;ru ls½ feykdj cqokbZ djsaA
cgqo"khZ; ?kklksa dks iqjkuh tM+ks }kjk Hkh yxk;k tk ldrk gS ijUrq bles Je T;knk yxrk gSA blds
vykok xksfy;k¡ cukdj ¼ftlesa cht] fpduh feV~Vh] xkscj dh [kkn ,oa jsr dk vuqikr 1%35%2-5%2-5
esa gks½ ?kkl dh cqvkbZ dh tk ldrh gSA

vf/kd pkjk mRiknu ds fy, [kkn ,oa moZjdks dk vko';drkuqlkj iz;ksx fd;k tk ldrk gSA
5&10 Vu vPNh rjg lM+h gqbZ xkscj dh [kkn dks cqvkbZ ls iwoZ [ksr es feyk nsoasA blds ckn cqvkbZ
ds le; 20 fd- xzk- izfr gSDVj dh nj ls QkLQksjl ,oa u=tu Mkysa rFkk o"kkZ gksus ij 20&25 fnu
ckn 20 fd- xzk- u=tu dk fNM+dko djasa ftlls ?kkl dh xq.koÙkk c<+ tkrh gSA blds vykok pjkxkg
ls vf/kd xq.koÙkk okyk pkjk izkIr djus ds fy, ?kklksa ds lkFk&lkFk nyguh Qlysa tSls lse] frryh
eVj] LVkbyks Xokj] paoyk] eksB vkfn dks lekukUrj 4&4 ehVj dh ifV~V;ksa es cqvkbZ djsaA nyguh Qlykas
dk 15&20 fd- xzk- cht ,d gSDVj ds fy, i;kZIr jgrk gSA nyguh Qlyksa ds ou pjkxkg es yxkus
ls Hkwfe dh moZjdrk esa lq/kkj gksrk gS rFkk izksVhu dh ek=k Hkh c<+ tkrh gSA

dsUnzh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] tks/kiqj eas o"kZ 2003 ls 2006 rd ou pjkxkg i)fr ds
fy, fd, x, iz;ksx eas vatu vkSj lso.k ?kkl dks gkMZfofd;k ckbusVk o eksisu ds isM+ksa ds chp ifV~V;ksa
esa mxk;k x;kA iz;ksx ds ifj.kke n'kkZrs ¼lkj.kh 1½ gaS fd izkjfEHkd voLFkk es isM+kas dh o`f) /kheh gksus
ls ?kkl dh mit ij foijhr izHkko ugha iM+kA lso.k rFkk vatu ?kkl dks vdsys iM+ksa ds chp ifV~V;ksa
esa cksus ls 'kq"d inkFkksZ dh vf/kd mit izkIr gqbZ vkSj nyguh Qly poyk vFkok lse ds lkFk lEkkukUrj
ifV~Vvksa esa cksus ls de o"kkZ okys lkyksaZ esa pkjs dh mit es FkksM+h deh t:j gqbZ ijUrq pkjs dh xq.koÙkk
¼ØwM izksVhu dh mit½ es c<+ksrjh gqbZA bl i)fr es 40 fd- xzk- u=tu izfr gSDVj Mkyus ls 15 izfr'kr
dh mit es o`f) gqbZA blds vykok ik¡posa o"kZ ds mijkUr isM+ksa ls ifÙk;k¡ ,oa tykÅ ydM+h izkIr gksus
yxhA izfro"kZ 15&20 fDaoVy lw[ks pkjs ds vykok yxHkx 1&2 fDaoVy lw[kh ifÙk;k¡ ,oa 2&3 fDaoVy tykÅ
ydM+h izkIr gksrh gSA

ou pjkxkg i)fr esa dHkh&dHkh isM+ ,oa >kfM;ksa dks [ksr esa u yxkdj] pjkxkg ds pkjksa rjQ
yxkdj ckM+ ds :i es Hkh mi;ksx fd;k tk ldrk gSaA esM+ cUnh ds lkFk&lkFk ukxQyh] Fkksj vkSj
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btjkbyh ccwy yxk ldrs gSaA vxj uhe ds fy, mi;qDr tehu gS rks pjkxkg ds pkjks rjQ yxk ldrs
gSA blls pjkxkg dh lqj{kk ds lkFk&lkFk budh ifÙk;ksa dks i'kqvksa ds fy, pkjs ds :i es iz;ksx fd;k
tk ldrk gSaA

lkj.kh 1- Qly iz.kkyh ,oa u=ktu moZjd dk
ou pjkxkg i)fr esa pkjs dh mit ij izHkko

 Qly iz.kkyh lw[ks pkjs dh mit ¼fDaoVy@gSñ½
2003 2004 2005 2006 vkSlr

 vatu ?kkl 22-08 10-98 23-70 14-55 17-82
 lso.k ?kkl 30-80 6-62 29-50 11-94 19-71
 paoyk@lse 24-60 1-33 15-80 3-15 11-22
 vtau] poayk@lse 27-75 7-01 19-30 10-04 16-07
 lso.k] paoyk@lse 30-78 5-38 27-30 10-04 18-38
 u=tu dh ek=k ¼fdñ xzkñ@gSñ½
 0 25-39 6-17 21-23 9-11 15-48
 40 29-01 6-37 24-87 10-85 17-78

ou pjkxkg i)fr;ksa ds çdkj
ou pjkxkg es fofHkUu izdkj ds isM+kas] >kfM;ksa rFkk cgqo"khZ; ?kklksa dks yxk;k tkrk gSA bu

isM+&ikS/kksa dh c<+okj ,d leku ugha gksrh] blfy, ikS/kkas dh Å¡pkbZ ds vk/kkj ij ou pjkxkg i)fr
dks rhu Jsf.k;ksa es foHkkftr fd;k tk ldrk gSA

¼1½ ,d Lrjh; ou pjkxkg i)fr % bl i)fr esa dsoy ?kkl o nyguh pkjk Qlyksa dh
[ksrh dh tkrh gS ¼fp= 1½A bl i)fr esa leku Å¡pkbZ ls c<+us okyh cgqo"khZ; ?kkl rFkk ,d o"khZ;
nyguh pkjs o nkus okyh Qlysa ;k cgqo"khZ; nyguh pkjk Qlyksa dks pjkxkg Hkwfe ;k de mitkÅ Hkwfe
ij mxkrs gSaA bu Qlykas dks fefJr ;k lekukUrj ifV~V;ksa esa mxk;k tkrk gSA pjkxkg dh bl i)fr
dk mi;ksx pkjs ds lkFk [kk|kUu mRiknu ds fy, Hkh fd;k tk ldrk gSA

     fp= 1% ,d Lrjh; ou pjkxkg i)fr   fp= 2% f} Lrjh; ou pjkxkg i)fr
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fp= 3% f= Lrjh; ou pjkxkg i)fr

¼2½ f}Lrjh; ou pjkxkg i)fr % bl i)fr esa vleku Å¡pkbZ rd c<+us okyh pkjk Qlyksa
,oa o`{kksa@>kfM+;ksa dh jksikbZ ,d gh lkFk ,d gh Hkwfe ij djrs gSaA Hkwfe dh lrg ij pkjk Qlyksa ds
:i esa /kke.k] lso.k] dqjk ?kkl] xzke.kk rFkk nyguh pkjk Qlyksa dks pkjk o`{kksa ds chp es mxk;k tkrk
gS ¼fp= 2½A bl i)fr esa pkjs okyh Qlysa Hkwfe dh lrg ls dqN Å¡pkbZ rd c<+rh gS rFkk pkjk o`{k
T;knk Å¡pkbZ rd c<+rs gSaA

¼3½ f=kLrjh; ou pjkxkg i)fr % bl i)fr esa rhu Lrj dh Å¡pkbZ ds ikS/ks yxk;s tkrs
gSaA blesa de Å¡pkbZ ds fy, ?kkl ;k nyguh Qlysa] e/;e Åpk¡bZ ds fy, >kfM+;k¡ rFkk rhljs Lrj
esa Å¡psa c<+us okys pkjk o`{kksa dks yxk;k tkrk gS ¼fp= 3½A vU; i)fr;ksa dh rqyuk eas bl i)fr ls
vf/kd pkjk ,oa bZ/ku dh izkfIr gksrh gS ,oa pkjs dh miyC/krk Hkh yEcs le; rd cuh jgrh gSA bl
rjg bl fof/k ls izkÑfrd lalk/kuksa dk vf/kd mi;ksx gks ikrk gS ftlls izfr bdkbZ {ks= esa vf/kd
pkjk ,oa bZ/ku feyrk gSA

ou pjkxkg i)fr eas ?kkl&isM+ksa esa vuqdwyrk ,oa izfrLiZ/kk

ou pjkxkg fodkl dh izkjfEHkd voLFkk esa ?kkl dk mRiknu o`{kksa ,oa >kfM+;ksa ls izHkkfor ugha
gksrk] D;ksafd bl le; isM+kas dh o`f) /kheh gksrh gS rFkk mudk QSyko Hkh de gksrk gSA tSls&tSls isM+
c<+us yxrs gSa vkSj mudk QSyko c<+rk tkrk gS rks muds vkl&ikl mxus okyh ?kkl ,oa pkjk Qlyks
dh o`f) izHkkfor gksrh gS vkSj mit eas deh vk tkrh gSA dsUnzh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku]
tks/kiqj es fd, x, v/;;u ls irk pyrk gS fd ?kkl dh mit ,o ikyk mRiknu csj dh >kfM+;kas ds
?kuRo ls izHkkfor gqvkA >kfM+;kas dk ?kuRo c<+us ls pkjk mRiknu de gqvk tcfd ikyk mRiknu c<+
x;kA blls ;g fu"d"kZ fudkyk x;k fd >kfM+;ksa ds ?kuRo ftlls 14 izfr'kr  {ks=Qy vkPNkfnr jgrk
gS] vf/kd pkjk izkIr fd;k x;kA bl izdkj vU; isM+kas tSls ccwy] dqeV] uhe] fljl vkfn ds uhps
?kkl dh of̀) de gksrh gS tcfd [kstM+h ds uhps o vkl&ikl ?kkl ,oa pkjk Qlyksa dh òf) vPNh
gksrh gS vkSj pkjk mRiknu c<+ tkrk gSA ,d vU; iz;ksx esa ik;k x;k fd eksisu ,oa gkMZfofd;k ckbZukVk
ds ikS/kksa dks 9 x 5 eh nwjh ij yxkus ls izFke pkj o"kksZ rd ?kklksa ,oa nyguh Qlyksa ds mRiknu ij



101

izfrdwy izHkko ugha iM+k tcfd ikapos o"kZ esa o`{k ls 1 ehVj dh nwjh rd ?kkl ,o nyguh Qlykas dh
o`f) dqN de gqbZ rFkk isM+ ls nwjh c<+us ij ?kkl dh o`f) izHkkfor ugha gqbZA blh rjg o`{kksa dh o`f)
ij ?kkl dk izHkko ns[kk tk ldrk gSA izkjfEHkd voLFkk esa tc o`{k NksVs gksrs gSa vkSj tM+s de xgjkbZ
rd gksrh gS rc ?kkl vkSj o`{k es iks"kd rRoksa ,oa ueh ds fy, izfrLi/kkZ vf/kd gksrh gS vkSj iM+ks
dh o`f) izHkkfor gksrh gS ijUrq tSls&tSls o`{k cM+s gksrs tkrs gS vkSj tM+s xgjkbZ rd tkrh gS rc isM+ks
dh o`f) ij ?kkl dk izHkko ugha gksrk gSA blfy, LFkkiuk o"kZ esa isM+ks ds rus ls 1 ehVj dh ifjf/
k dh ?kkl fudky nsuh pkfg,A

ou pjkxkg i)fr dh ns[kHkky

ou pjkxkg yxkus ds ckn vf/kd mRiknu ds fy, mfpr ns[kHkky djuk vfr vko';d gSA ou
pjkxkg i)fr dk fodkl oSls rks cjlkr ds efguksa esa gh fd;k tkrk gS ysfdu jksis x, ikS/kksa ds fy,
izFke rhu efguksa rd vf/kd lko/kkuh cjruh pkfg,A o"kkZ de gksus ij i;kZIr ueh cuk, j[kus ds
fy, Åijh e`nk dh xqM+kbZ dj nsuh pkfg, ;k dwM+s djdV }kjk ikS/ks ds vkl&ikl fcNkou dj nsuk
pkfg,] ftlls Hkwfe ls ok"ihdj.k jksdk tk ldrk gSA ou pjkxkg ds LFkkiuk o"kZ es i'kqvkas dh pjkbZ
ij izfrcU/k j[kuk pkfg, vkSj tc ?kkl c<+ tk, rks dkVdj iz;ksx djuk pkfg,A o"kZ eas de ls de
,d ckj vokafNr >kfM;ksa ,oa [kjirokjks dks lkQ djuk pkfg, rkfd ;s ou pjkxkg dh xq.koÙkk dks
[kjkc u dj lds rFkk ueh ,oa iks"kd rRoksa dk gzkl Hkh u gksA i;kZIr ueh gksus ij ,d ckj
vko';drkuqlkj moZjdks dk iz;ksx djuk pkfg,A cgqo"khZ; ?kklksa dh yxkrkj pjkbZ ds dqN o"kksZ ckn ?kkl
lw[kus yxrh gSa ftlls ?kkl dk QwVuk de gks tkrk gSA blfy, iqjkus vo'ks"k ¼LVscYl½ dks gVkdj]
?kkl dh cqvkbZ nqckjk dj nsuh pkfg,A

ou pjkxkg esa pjkbZ ,oa dVkbZ izcU/k

ou pjkxkg dk mi;ksx bl izdkj djuk pkfg, fd pjkxkg dh mRikndrk yEcs le; rd cuh
jgsA o`{kksa ,oa >kfM+;ksa dh vko';drkuqlkj dVkbZ&NaVkbZ djsaA ?kkl yxus ds izFke o"kZ i'kqvksa ls pjkbZ
ugha djk,a vkSj tgk¡ ij i'kqvksa }kjk pjkbZ ugha djkuh gks rks ?kkl dks 50 izfr'kr Qwy vkus dh voLFkk
es dkVdj i'kqvksa dks gjh ?kkl f[kyk ldrs gaS vFkok lw[kk dj *gss* cukdj tc gjh ?kkl miyC/k ugha
gks rks i'kqvksa dks f[kyk;k tk ldrk gSA vf/kd pjkbZ gksus ls cksbZ xbZ ?kklsa tYnh [kRe gks tkrh gS
vkSj budh txg ,sls [kjirokj vk tkrs gSa ftudks i'kq ugha [kkrsA ?kkl dh pjkbZ ;k dVkbZ gj lky
djk,aA blls ?kkl vPNh QwVrh gS vkSj ?kkl dk mRiknu c<+rk gSA

vf/kd pkjk izkIr djus ,oa pjkxkg dks iw.kZ fodflr j[kus ds fy, pØokr pjkbZ djkuh pkfg,A
yxkrkj pjkbZ i)fr esa i'kqvksa dks pjkus ls pjkxkg ds fdlh Hkh Hkkx dks foJke ugha feyrk rFkk ?kkl
dks o`f) dk le; ugha feyrk gS blls pjkxkg tYnh lEkkIr gks tkrs gSaA ifjofrZr pjkbZ i)fr esa
pjkxkg dks pkj cjkcj Hkkxksa esa ck¡V nsrs gSaaA igys ,d Hkkx esa i'kqvksaa dks pjkrs gS rFkk bl Hkkx eas
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pkjs dh miyC/krk de gksus ij vxys Hkkx es i'kqvksa dks pjkbZ ds fy, izos'k nsuk pkfg,A bl rjg
pkjksa Hkkxksa dh iw.kZ pjkbZ djuh pkfg,] ftlls izR;sd Hkkx dks foJke fey tkrk gS vkSj ?kkl dh o`f)
ds fy, Hkh le; fey tkrk gSA pjkxkg ds dqN fgLls dks cht mRiknu ds fy, j[kuk pkfg,A ou
pjkxkg i)fr eas tc mUur ?kkl] tSls vatu ;k lso.k ?kkl dks nyguh Qly ds lkFk fefJr djds
cqvkbZ djrs gaS rks izfr gsDVj 1&2 xk;sa ;k 6&8 HksM+ksa ;k cdfj;ksa ds fy, i;kZIr pkjk feyrk gSA

'kq"d {ks= esa lnhZ rFkk xehZ dh _rq esa tc gjk pkjk miyC/k ugha gksrk gS rc ou pjkxkg
i)fr esa yxs o`{kksa dh dVkbZ NaxkbZ djds izkIr ifÙk;ksa dks gjs pkjs ds :i es mi;ksx fd;k tk ldrk
gSA bu o`{kksa dh eqyk;e Vgfu;kas] Qwykas] Qfy;ksa ,oa ifRr;ksa dks Hkh pkjs ds :i es iz;ksx fy;k tk ldrk
gSA dqN ikS/kksa dh Qfy;k¡ mldh ifÙk;ksa ls vf/kd Lokfn"V gksrh gSaaaA pkjk o`{kksa dh dVkbZ rc djsa tc
o`{k iw.kZ :i ls fodflr gks tk,aA *gst* ds :i es yxkbZ xbZ >kfM+;ksa dks 2&3 ehVj Åij ls dkVus
ls vf/kd pkjk feyrk gSA tcfd pkjk o`{kksa dh dVkbZ djrs le; bl ckr dk /;ku jgs fd 2&3 lseh
ls vf/kd eksVkbZ dh 'kk[kkvksa dks u dkVsa rFkk o`{k ds ,d frgkbZ fgLls dks NksM+ dj dVkbZ&NaxkbZ djsa
ftlls o`{k dh o`f) izHkkfor u gksA bl izdkj ou pjkxkg i)fr ls o"kZ Hkj pkjs dh miyC/krk dks
cuk;s j[kus esa enn feyrh gSA
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newAm| H$mo df© ^a ham Mmam H¡$go {‘bo ?

 'khyk pkS/kjh
lg vkpk;Z] LukrdksÙkj f'k{kk o i'kq/ku LokLF; ,oa mRiknu vuqla/kku dsUnz] t;iqj

jktLFkku i'kq fpfdRlk ,oa i'kq foKku fo'ofo|ky;] chdkusj

i'kq/ku ds fodkl gsrq mRre iztuu ds lkFk&lkFk mRiknu {kerk dk Hkh fo'ks"k egRo gSA
tutkrh; {ks=ksa eas ;g egRo vkSj Hkh c<+ tkrk gS D;kasfd i;kZIr tkudkjh ds vHkko eas fdlku fcuk
;kstuk ds Qlykas dh cqvkbZ dj nsrk gS ftlls mls tc t:jr ugha gks rc vko';drk ls vf/kd ,oa
t:jr ds oDr i;kZIr ek=k eas gjk pkjk miyC/k ugha gksus ls vkfFkZd uqdlku mBkuk iM+rk gSA dbZ
fdlku vPNh iztkfr ds nq/kk: i'kq rks [kjhn ykrs gS ijarq mudh iks"k.k fof/k Bhd u gksus ds dkj.k
i'kq ikyu ls ykHk ugha ysdj gkfu mBk jgs gSaA bl dkj.kksa ls vU; fdlku Hkh i'kqikyu viukus ls
fgpd jgs gSaA vr% mUur uLy ds nq/kk: i'kq ykus ls iwoZ mudh f[kykbZ&fiykbZ dSls dh tk, \ ;g
tkuuk t:jh gS D;ksafd i'kq ikyu [ksrh ds lkFk&lkFk cgqr mi;ksxh O;kikj gS] blesa nksgjk ykHk fdlku
dks feyrk gSA nw/kk: i'kq ,d rjQ rks nw/k dk mRiknu djrs gSa nwljh rjQ i'kqvksa ls izkIr xkscj ls
ns'kh [kkn [ksrksa esa Mkyus ds fy, izkIr djrs gSaA i'kq /ku dh ;g mRiknu {kerk gjs pkjs ij fuHkZj
djrh gSA i'kqvksa dh o`f) ,oa mRiknu {kerk cuk, j[kus ds fy, mUgsa o"kZHkj gjk pkjk feyuk pkfg,A
vr% i'kqvksa dh mRiknu {kerk c<+kus ds fy, i'kqvksa dks gjk pkjk tSls ftjdk] cjlhe] pksyk] tbZ]
cktjk vkfn ftruk laHko gks lds] f[kykuk pkfg,A gjk pkjk ikSf"Vdrk esa mRre ekuk tkrk gS ,oa bls
f[kykus ls nkus dh cpr gksrh gS ;fn gjk pkjk T;knk miyC/k gS rks izfr 10 fdyks Qyhnkj gjs pkjs
ij ,d fdyks nkus dh ek=k de dh tk ldrh gS vkSj ;fn gjk pkjk de iM+rk gS rks 1 fdyks nkus
dh ek=k c<+kbZ tk ldrh gSA bl izdkj de [kpZ ij i'kqvksa dh mRikndrk cuk, j[kus esa gjs pkjs
dk fo'ks"k egRo gSA

vf/kdka'kr% i'kqikyd ,oa fdlku vius i'kqvksa dks lw[kk Hkwlk] dMch vkfn f[kykrs gSa ftlesa
iks"kd rRo cgqr de gksrs gSaA i'kqvksa dks ikSf"Vd vkgkj f[kykus dk eryc gS fd i'kqvksa ds Hkkstu esa
oks lHkh rRo ,d fuf'pr vuqikr vkSj ek=k esa gksus pkfg,A tks fd i'kq dks vius 'kjhj dh j{kk vkSj
muls gksus okys mRiknu ds fy, vko';d gksA blesa eq[; :i ls izksVhu] dkckZsgkbMªsV] olk o [kfut
yo.k ds rRo ik, tkrs gSa] gjs pkjs esa yxHkx ;s lHkh rRo i'kqvksa dks fey tkrs gSa rFkk tks FkksM+h
cgqr deh gksrh gS] og larqfyr vkgkj ds ek/;e ls iwjh gks tkrh gSA gjk pkjk eqyk;e ,oa Lokfn"V
gksrk gS ftls i'kq cM+s pko ls [kkrk gSA gjk pkjk fo'ks"kdj nyguh] gjs pkjs esa izksVhu] dSfY'k;e]
QkWLQksjl vkfn i;kZIr ek+=k esa gksrs gSaA gjs pkjs esa foVkfeu , dh izpqj ek=k gksrh gS tks i'kqvksa dks
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LoLFk j[kus ,oa laØked jksxksa ls cpkus ds fy, egRoiw.kZ gSA foVkfeu , dh deh i'kqvksa esa cka>iu
,oa xHkkZikr gksus dk eq[; dkj.k gSA bl leL;k ds fuokj.k ds fy, Hkh i'kqikyd vius [ksr ij o"kZHkj
gjk pkjk mRikfnr dj i'kq dks f[kyk ldrk gS vkSj ;g i'kqikyd dks lLrk Hkh iM+sxkA

gjk pkjk iwjs o"kZ i'kqvksa dks miyC/k gks lds] blds fy, i'kq ikydksa dks pkfg, fd os vius
[ksr esa ,d lQy oSKkfud Qly pØ viuk,a vkSj gjs pkjs dk mRiknu djsaA ysfdu ;g lqfo/kk flQZ
lhafpr {ks+=ksa esa gh izkIr dh tk ldrh gSA ftu LFkkuksa ij flapkbZ ds lk/ku ugha gS ,oa o"kkZ ij gh fuHkZj
jguk iM+rk gS] ,slh voLFkk esa gjs pkjs dks Nk;k esa lw[kk;k ;k lkbyst cuk;k tk ldrk gS vkSj i'kqvksa
ds fy, ikSf"Vd gjs pkjs dk lky Hkj ds fy, izca/k fd;k tk ldrk gSA oSKkfud rjhds ls pkjk Qly
pØ ds }kjk ;fn i'kqikyd gjs pkjs dk mRiknu djsa rks lhafpr {ks= esa o"kZ Hkj gjk pkjk i'kqvksa ds fy,
miyC/k gks ldrk gS vkSj ;g i'kqikyd dks lLrk Hkh iM+rk gSA gjk pkjk eq[;r% rhu izdkj dk
gksrk gSA

1- nyguh gjk pkjk&;g vR;ar ikSf"Vd gksrk gSμcjlhe fjtdk yksfc;k

2- vnyguh gjk pkjk & ;g nyguh gjs pkjs ls de ikSf"Vd gksrk gS & eDdk] Tokj] cktjk]
,e-ih-pjh-

3- ?kklsa&budh ikSf"Vdrk vR;ar de gksrh gSA

gjk pkjk izkIr djus gsrq Qly pØ

1- ekpZ ekg esaekpZ ekg esaekpZ ekg esaekpZ ekg esaekpZ ekg esa

Tokj] eDdk] dkÅih] Xokj] pksyk] cktjk vkfn dh cqvkbZ djus ls ebZ ,oa twu ds ekg esa
gjk pkjk i'kqikyd ds i'kqvksa ds fy, miyC/k gksxkA

2- ebZ ekg esaebZ ekg esaebZ ekg esaebZ ekg esaebZ ekg esa

Tokj] eDdk] dkÅih] nwc] ?kkl dh cqvkbZ ls tqykbZ ,oa vxLr ekg esa gjk pkjk miyC/k gksxkA

3- tqykbZ ekg esatqykbZ ekg esatqykbZ ekg esatqykbZ ekg esatqykbZ ekg esa

Tokj] eDdk] dkÅih] nwc ?kkl dh cqvkbZ ls flrEcj ,oa vDVwcj ekg esa gjk pkjk
miyC/k gksxkA

4- flrEcj ekg esaflrEcj ekg esaflrEcj ekg esaflrEcj ekg esaflrEcj ekg esa

tbZ] fjtdk] cjlhe dh cqvkbZ djus ij uoEcj ,oa fnlEcj esa gjk pkjk miyC/k gksxkA

5- vDVwcj ekg esavDVwcj ekg esavDVwcj ekg esavDVwcj ekg esavDVwcj ekg esa

cjlhe] tbZ ,oa fjtdk dh cqvkbZ djus ij fnlEcj ls ekpZ rd gjk pkjk miyc/k gksxkA
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6- uoEcj ekg esauoEcj ekg esauoEcj ekg esauoEcj ekg esauoEcj ekg esa

fjtdk] cjlhe ,oa tbZ dh cqvkbZ ls tuojh ls vizSy ekg ds chp gjk pkjk miyC/k gksxkA

ikSf"Vd gjk pkjk nqX/k mRiknu ,oa mRikndrk esa o`f) dk lqxe mik; gSA i'kqvksa dks ikSf"Vd
pkjk f[kykus ls tgka vf/kd nqX/k mRiknu gksxk ogha i'kqikydksa dh fLFkfr lqn`<+ gksxhA bl izdkj i'kqikyd
mUur gjk pkjk mxkdj i'kqvksa dks vf/kdre gjk pkjk f[kyk ldrk gSA gjs pkjs ds [kkus ls de ls
de [kpZ esa vf/kdkf/kd iks"kd rRo izkIr gksrs gSa pwafd o"kZHkj rks gjk mxrk ugha vr% bldh
miyC/krk ds le; ij laj{k.k djuk vR;ar vko';d gSA

gjk pkjk laj{k.k dh lokZsRre fof/k gSA lkbyst cukuk] lkbyst dks vkerkSj ij pkjk dk
^vkpkj* dgk tkrk gSA lkbyst gjs pkjs ds laj{k.k dh ,d fof/k gS ftlesa gjs pkjs dk Hk.Mkj.k bl
izdkj fd;k tkrk gS fd pkjk eqyk;e] ikSf"Vd ,oa gjs pkjs ds leku gh ueh cuk, j[krk gSA lkbyst
cukus ds fy, gjk pkjk ftlesa ekaM ,oa 'kdZjk dh ek=k vf/kd gksrh gSA lcls T;knk mi;qDr jgrk
gSA blfy, eDdk] Tokj] cktjk vkfn lkbyst cukus ds fy, mi;qDr gSA ikSf"Vd lkbyst cukus ds fy,
Qly dks idus ls igys dkV ysuk pkfg,A

lkbyst cukus ds LFkku dks lkbyks dgrs gSaA tehu ds uhps lkbyks cukuk vklku ,oa lLrk
gksrk gSA blesa i'kqikyd gjs pkjs dh miyC/krk ds vuqlkj [kM~Mk [kksndj lkbyst cukdj gjk pkjk
izkIr dj ldrk gSA lkbyst cukus ds fy, iDdk o dPpk nksuksa gh izdkj ds xM~Ms mi;ksx esa ys ldrs
gSaA ;fn dPpk xM~Mk mi;ksx esa ysuk gks rks mldh nhokjksa ij] rys ij xkscj esa ch-,p-lh- ikmMj
feykdj yhi nsuk pkfg,A vc dVs gq, gjs pkjs dks xM~Ms esa Hkjdj bls vPNh rjg nckuk pkfg, ftlls
vUnj dh ok;q ckgj fudy tk,A pkjs dh izR;sd 1-5 QhV rg teus ds ckn cjkcj djuk pkfg,A
lkbyks tc pkjs ls iw.kZ :i ls Hkj tk, rc bls nwckjk vPNh rjg nckdj igys lw[kh ?kkl ;k Hkwls
ls <drs gSa] blds ckn feV~Vh ,oa xkscj dk ysi djds bls can dj fn;k tkrk gSA djhc 2&3 eghuksa
esa lkbyst cudj rS;kj gks tkrh gS] blds ckn bls dHkh Hkh mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA tc Hkh
lkbyks [kksysa rc feV~Vh ,oa Åij dk dqN Hkkx gVk nsuk pkfg, rFkk i'kqvksa ds fy, vko';d lkbyst
dh ek=k gh fudkyuh pkfg,A pkjk fudkyus ds ckn lw[kh ?kkl ls lkbyks dks iqu% <d nsuk pkfg,A
lkbyst fdl fdLe dk cuk gSA ;g mlds jax ls irk py tkrk gSA ;fn lkbyst ihykiu fy, gq,
gjs jax dk gksrk gS rks lkbyst vPNk cuk gSA ;fn lkbyst dk jax xgjk Hkwjk cuk gS rks mlesa ueh
dh deh jgh gSA lkbyst vxj xgjk gjk o dkykiu fy, gS rks mlesa ueh vf/kd jgh gSA

bl izdkj i'kqikyd o"kZ Hkj gjk pkjk izkIr djus ds fy, Qly pØ o lkbyst cukus dh
fof/k dks viuk ldrs gSaA blls i'kq fuf'pr gh LoLFk jgsaxs vkSj nqX/k mRiknu Hkh vf/kd gksxkA
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i'kq iks"k.k dh NksVh&NksVh tkudkfj;ksa ls ,d vke i'kqikyd u dsoy vius i'kq dks iky ldrk
gS cfYd mlls mfpr mRiknu Hkh ys ldrk gS tSls i'kqvksa ds fy, gjk pkjk cgqr vko';d gS ysfdu
lalkj esa cgqr de ,sls ns'k gSa ftuesa o"kZHkj tyok;q ,slh jgrh gS] ftlls gjk pkjk iSnk fd;k tk
ldrk gSA vPNs nw/k mRiknu ds fy, i'kqvksa dks gjk ,oa jlhyk pkjk nsuk cgqr vko';d gSA tks i'kq
ikyd vius tkuojksa dks gjk pkjk f[kykus esa vleFkZ jgrs gSa vFkok vdky ds le; os vius i'kqvksa
dks ;wfj;k mipkfjr pkjk f[kykdj izksVhu dh vko';drk iwjh dj ldrs gSaA

i'kq dh ikpu fØ;k dks cuk;s j[kus ds fy, mls tks Hkh ?kkl f[kyk;k tkrk gS] mlesa de
ls de rhu izfr'kr izksVhu dh ek=k gksuk vko';d gS D;ksafd ftl ?kkl o nkus esa rhu izfr'kr ls de
izksVhu ikbZ tkrh gS mldks ipkus esa i'kq vleFkZ jgdj rjg&rjg dh chekfj;ksa ls ihfM+r gks tkrk gSA

;wfj;k ls pkjk mipkfjr djuk
100 fdyksxzke pkjs dks iDds Q'kZ ;k IykfLVd 'khV ij rhu ehVj ?ksjs esa QSyk nsaA nks fdyks

;wfj;k] 1  fdyks ued o 1  fdyks [kfut feJ.k dks 40 yhVj ikuh esa vPNh rjg ?kksy ysaA ;wfj;k ?kksy
dks ikuh nsus okys >kjs ls QSyk, x, pkjs ij leku :i ls fNM+ds vkSj lkFk gh pkjs dks Åij uhps
djrs jgsA mipkfjr pkjs dk <sj cuk ysaA nwljs IykfLVd dh 'khV ls mls <ddj pkjksa vksj ls feV~Vh
;k xkscj dk ysi dj nsa rkfd mlesa gok u tk ldsA nks rhu lIrkg ckn ,d rjQ ls pkjs dks fudkysA
i'kq dks f[kykus ls igys pkjs dks FkksM+h nsj gok esa [kqyk NksM+ nsaA ,d i'kq dks rhu&pkj fdyks izfrfnu
f[kykus ls gjs pkjs ds vHkko dh iwfrZ gksrh gSA mipkfjr pkjs dks xyr rjhds ls f[kykus ij i'kq dks
vkQjk vk tkrk gS vkSj lkal ysus esa rdyhQ gksrh gSA ,sls esa cM+s i'kq dks 600&700 feyh yhVj o
NksVs i'kq dks 100&200 feyh yhVj fljdk fiykus ls rqjar ykHk feyrk gSA
;wfj;k& xqM+ ds ?kksy ls pkjk mipkfjr djuk

100 fdyksxzke pkjs dks yxHkx 3 ehVj ds ?ksjs esa QSyk ysaA fQj ,d Vc esa 40 yhVj ikuh
ysdj lcls igys mlesa 10 fdyks xqM+ dks ?kksy ysaA blh ikuh esa 2 fdyks ;wfj;k] 1 fdyks ued o 1 fdyks
[kfut feJ.k dks Hkh Mkydj vPNh rjg ?kksy cuk ysaA bl ?kksy dks >kjs ls QSyk, gq, pkjs ij
FkksM+k&FkksM+k fNM+ds o pkjs dks Åij&uhps djds vPNh rjg feyk ysa vkSj gok esa FkksM+k lq[kk nsaA lq[kkus
ds ckn pkjs dk <sj cuk ysaA i'kqvksa dks :fp vuqlkj FkksM+k&FkksM+k f[kyk,aA pkj&ikap fnu i'pkr~ HkjisV
f[kyk,aA N% ekg ls de mez ds i'kq dks mipkfjr pkjk ugha f[kyk,aA

gyIo Mmao H$mo bm^Xm¶H$ ~ZmZm

 'khyk pkS/kjh
lg vkpk;Z] LukrdksÙkj f'k{kk o i'kq/ku LokLF; ,oa mRiknu vuqla/kku dsUnz] t;iqj

jktLFkku i'kq fpfdRlk ,oa i'kq foKku fo'ofo|ky;] chdkusj
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new nmofU H$s ZdrZV‘ OmZH$m[a¶m±

fueZyk lSuhfueZyk lSuhfueZyk lSuhfueZyk lSuhfueZyk lSuh1 ,oa furhu olarjko ikfVy ,oa furhu olarjko ikfVy ,oa furhu olarjko ikfVy ,oa furhu olarjko ikfVy ,oa furhu olarjko ikfVy2

1ofj"B oSKkfud] 2funs'kd

jk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUnz] chdkusjjk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUnz] chdkusjjk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUnz] chdkusjjk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUnz] chdkusjjk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUnz] chdkusj

Ñf"k ,oe~ i'kqikyu vk; gh i'kqikydksa ds thfodksiktZu dk eq[; L=ksr gSA ijUrq iks"k.k
laca/kh tkudkjh ds vHkko esa i'kqikydks dks çfr i'kq okafNr mRiknu çkIr ugha gksrkA lkFk gh ykxr
[kpsZ esa c<ksrjh gks tkrh gSA

euq"; dh Hkkafr i'kqvks dks Hkh mre LokLF;] çtuu ,oe mRiknu gsrq çksVhu] ÅtkZ] dkckZsgkbMªsV
foVkfeu ,oe [kfut yo.kksa dh vko';drk gksrh gSA gekjs ns'k esa vf/kdka'k i'kq/ku lw[ks pkjs@Hkwls ij
fuokZg djrk gSA bl pkjs ls i'kq dk isV rks Hkj tkrk gS ijUrq vko';d iks"kd rRoksa dh iwfrZ ugha
gks ikrh D;ksafd Hkwls esa çksVhu] ÅtkZ] ,oe [kfut yo.k cgqr de ek=k gksrs gSA vr% Hkwls esa gjk
pkjk@nkuk feykdj vFkok uohure rduhdkas dk mi;ksx dj lq/kkj fd;k tk ldrk gSA fdlh ,d [kkn
inkFkZ esa lHkh iks"kd rRoksa dk mfpr ek=k esa feyuk laHko ugha gSA blfy, larqfyr vkgkj ds fy, ,d
ls vf/kd inkFkZ dks feyk;k tkrk gSA i'kqikyd FkksM+s ls Kku ls larqfyr vkgkj ?kj ij cuk ldrs gSA
larqfyr vkgkj dk eryc gS fd leLr vko';d iks"kd rRo mfpr ek=k ,oe~ vuqikr esa fo|eku gks
fdlh ,d dh deh ls i'kq ds mRiknu] çtuu ,oe o`f) ij foijhr çHkko iM+rk gSA larqfyr vkgkj
esa ÅtkZ L=ksr gsrq eksVk vukt] nkuk] çksVhu L=ksr gsrq [ky] ,oe iwjd mi inkFkZ ds :i es pksdj]
pkiM+ dks cktkj esa miyC/krk ,oe~ Hkko ds vuqlkj feyk;k tkrk gSA

dqy ek=k&100 Hkkx

ÅtkZ L=ksr eksVk vukt@nkuk 30&40 Hkkx
¼eDdk] tkS] Tokj] cktjk½

çksVhu L=ksr [ky ¼ewaxQyh fcuksyk] 30&40 Hkkx
fry vkSj ljlksa½

iwjd mi inkFkZ pksdj] pkiM] ny pqjh 30&40 Hkkx

foVkfeu vkSj [kfut yo.k 2 Hkkx

ued 1 Hkkx
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lkekU;r% i'kqikyd nq/kk# i'kqvksa dks dsoy fcuksyk [ky nsrs gSA ;g mfpr ugha gSA [ky ls
çksVhu dh iwfrZ gksrh gSA çksVhu ds iw.kZ ikpu gsrq mi;qä ÅtkZ dk gksuk vko';d gksrk gSA blfy,
[ky ds lkFk leku ek=k esa vukt nsuk ykHkdkjh jgrk gSA blh rjg rqM+h ds lkFk FkksMk lk gjk pkjk
¼3%1½ ,oe~ nkuk feykus ls rqM+h dh ikpdrk ,oe xq.koÙkk dks c<+k;k tk ldrk gSA rqM+h dh  xq.koÙkk
dks c<+us ds fy, uohure rduhfd;k¡ fuEufyf[kr gSaμ

;wfj;k rduhd }kjk Hkh pkjs Hkwls esa çksVhu ek=k esa 2&3 xq.kk o ikpdrk esa † çfr'kr dh
c<+ksrjh dh tk ldrh gSA ,d fDoaVy pkjs ds fy;s 4 fdyks ;wfj;k 40 yhVj ikuh ds [kksy esa ,dlkj
feyk,aA rhu lIrkg ckn gok ;qä voLFkk es j[kus ds ckn i'kq dh /khjs&/khjs f[kykuk 'kq: djsaA blls
i'kq ds gjs pkjs dh vko';drk iwjh gks tkrh gSA

;wfj;k 'khjk rduhd ds fy, 1 fDoaVy pkjs dks 2 fdyks ;wfj;k] 10 fdyks eksykfll ,oe~ 10
yhVj ikuh ls mipkjhr fd;k tk ldrk gSA ,dlkj feykuk vfr vko';d gSA ;wfj;k 'khjk mipkfjr
pkjk lq[kkus ds ckn i'kq dks f[kyk;k tk ldrk gSA

laiw.kZ i'kq vkgkj rduhd & bl uohure rduhd pkjk ,oe~ nkuk dks i'kq dh iks"k.k vko';drk
ds vuqlkj feyk;k tkrk gSA pkjk vkSj nkuk ftls lk/kkj.kr;k i'kq [kkuk ilan ugha djrs ijUrq lLrk
,oe LFkkuh; Lrj ij miyC/k gksrk gS mldks feykdj vklkuh ls f[kyk ldrs gSA mez] mRiknu ,oe
òf) ds fy, vko';drkuqlkj fofHkUu vuqikr esa pkjk nkuk feykdj larqfyr vkgkj rS;kj fd;k tk ldrk
gS tks i'kq dh lHkh iks"kd vko';drk dks iw.kZ dj ldrk gSA bls dbZ çdkj ls cuk;k tk ldrk gSA

1- eS'k ¼ihlk gqvk½ rduhd %& lHkh vo;oksa dks 8 fe eh fd Nyuh ;qä xzkbuMj }kjk ihlk tkrk
gSA mlds i'pkr lHkh vo;o feDlpj esa yxs gksij esa Mkyk tkrk gSA 'khjk] [kfut yo.k] ued]
foVkfeu ds lkFk lHkh dks 10 feuV rd ?kqek;k tkrk gSA

2- iSysfVax rduhd& isysfVax gsrq rS;kj eS'k dks isysV e'khu esa Mkyk tkrk gSA bl rjg 8-10

fe- eh- ds isysV bl e'khu dh lgk;rk ls cu tkrs gSA blesa laiw.kZ ,oa iwjd vkgkj ds isysV Hkh
cuk;s tk ldrs gSA

3- bZaV rduhd&laiw.kZ vkgkj bV rduhd esa feJ.k ,oe~ yo.k dks pkjs ds lkFk feDlpj }kjk
leku:i esa feyk;k tkrk gSA blds i'pkr~ gkbMªksfyd ncko ds }kjk e'khu ek/;e ls cM+h bZaV dk :i
ns fn;k tkrk gSA bl rjg rS;kj i'kq vkgkj dks vklkuh ls laxzg.k fd;k tk ldrk gS rFkk vdky
,oe~ lq[ks dh fLFkfr esa ljyrk ls nwj njkt ds {ks= es Hkstk tk ldrk gSA bl rjg ds rS;kj laiw.kZ
vkgkj ls #eu dk okrkoj.k ,d lk cuk jgrk gSA ftlls thok.kq fd.ou vf/kd gksrk gSA vr%  ikpu
vPNk gksrk gSA tkss mRiknu dks c<+krk gSA

;w rks larqfyr vkgkj ¼eS'k] bZV] isysV vkgkj½ çR;sd i'kq dh vko';drk gS ijUrq C;kar iwoZ
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,oe~ ckn] xHkkZoLFkk ,oe~ lfØ; o`f) dky ds nkSjku fo'ks"k iks"k.k ,oe~ ns[kHkky egRoiw.kZ gksrk gS rFkk
blh ij i'kq ikydksa dk ykHk fuHkZj djrk gSA fo'ks"k iks"k.k ,oe~ ns[kHkky ds vHkko esa i'kq chekj gks
tkrk gSA nqX/k mRiknu de gksus ls i'kq ikydksa dks vR;f/kd gkfu gksrh gSA

C;kar çfØ;k ,oe~ C;kar ckn nqX/k mRiknu 'kq: gksus ds chp vof/k esa ?kfVr 'kkjhfjd cnyko]
gkjeksu fuekZ.k ,oe~ iks"kd rRoksa dh vR;kf/kd ekax ,oe~ ruko ds dkj.k uotkr nq/kk: Å¡Vfu;ksa dh
çfrjks/kd {kerk de gks tkrh gSA vr% bl nkSjku iks"k.k ,oe~ mikip;h laca/kh vusd fcekfj;ka tSls
feYd Qhoj] fdVksfll] :esu vEyrk ¼,slhMksfll½]vip] olk fyoj flUMªkse] yaxM+kiu] FkuSyk] tj u
fxjuk] cPpsnkuh esa laØe.k ,oe~ cka>iu ds gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA  bl le; i'kq dks mRiknu
ekax ds vuqlkj iks"kd rRoksa dh iwfrZ ds fy, larqfyr ,oa iwjd vkgkj vfr vko';d gSA rkfd mRiknu
dks cuk;k j[kk tk ldsA

i'kq ikykdksa dks iks"k.k lacaf/kr dqN egRoiw.kZ lq>ko

1- i'kq ikyd C;kar ds rqjar ckn i'kq dks ,d lkFk vR;f/kd ek=k esa vukt nsrs gSaA vf/kd olh;
vEy vo'kks"k.k ds dkj.k i'kq esa çk;% ,lhfMVh vkSj vip dh leL;k mRiUu gks tkrh gSA
i'kq [kkuk can dj nsrk gSA tqxkyh ugha djrkA vr% vkgkj esa nkus dh ek=k /khjs&/khjs c<+kbZ
tkuh pkfg,A i'kq ikyd ges'kk /;ku j[ks fd vkgkj esa cnyko vpkud u gksA

2- C;kar iwoZ pkjk [kkus dh {kerk 11&13 fdyks çfrfnu ls 8&9 fdyks çfrfnu rd jg tkrh gSaA
ijUrq mRiknu ds dkj.k vkgkj dh ekax c<+ tkrh gSA blhfy, bl le; iks"kd rRoksa ls Hkjiwj
vkgkj gh i'kq dks f[kyk;sA

3- vf/kdrj i'kqikyd C;kar ds rqjar iwoZ ckn i'kq dks ?kh&rsy fiykrs gSaA vkgkjh; olk dk :esu
esa ty vi?kVu gksus ls tSfod fd.o.k dh çfØ;k çHkkfor gksrh gSA olk QkbZcj dks pkjksa rjQ
ls ?ksj ysrh ftlls pkjs dk ikpu de gks tkrk gS vkSj i'kq pkjk [kkuk de dj nsrk gSA

4- lk/kkj.kr;k i'kq ikyd C;kar ds rqjar ckn i'kq dks mPp çksVhu ;qDr vkgkj nsrs gSaA ;g lgh
ugha gSA i'kq vkgkj esa çksVhu dh vR;f/kd ek=k vksO;wys'ku es nsjh ,oe~ X;kfHku gksus ds fy,
lfoZl esa c<+ksrjh dj nsrh gSA vr% çksVhu ,oa ÅtkZ ;qä ek=k okyk larqfyr vkgkj gh i'kq
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dks f[kyk;s A

5- C;kar ckn nw/k mRiknu 'kq: gksus ds dkj.k 'kjhj esa dSfY'k;e larqyu fcxM+ tkrk gSA [kwu esa
vpkud dSfY'k;e dh ek=k de gks tkrh gSA bl le; dSfY'k;e DyksjkbZM] veksfu;e DyksjkbZM]
eSxuhf'k;e lYQsV] dSfY'k;e lYQsV bR;kfn ,uk;fud lkYV f[kykuk ykHkçn jgrk gSA ijUrq bls
vpkud vf/kd ek=k esa uk ns D;ksafd vR;f/kd dSfY'k;e dh ek=k isjkFkk;jkbM xzfUFk dks fuf"Ø;
dj nsrk gSA ftlls dSfY'k;e dh deh vkSj c<us dh laHkkouk c<+ tkrh gSA bls C;kar iwoZ 'kq:
dj ckn rd fu;fer :i ls f[kyk, A

6- bl nkSjku jDr IykTek ls [kfut yo.k vkSj foVkfeu dh ek=k de gksus ls çfrjks/kd {kerk
de gks tkrh gSA vr% vkDlhMsfVo ruko de djus ds fy, foVkfeu bZ] lsysfu;e ,oe~ nwljs
lw{e iks"kd rRo nsuk ykHkçn jgrk gSA

7- vf/kd mRiknu okyh xk;ksa dh çksVhu vko';drk iwjh djus ds fy, mPp xq.kork okyk çksVhu
tks fd :eu esa vi?kfVr u gks A NksVh vka= esa vo'kksf"kr lh/ks gksdj nqX/k mRiknu gsrq
miyC/k gksA blds fy;s  ck;ikl çksVhu f[kykus ls nw/k mRiknu esa c<ksrjh gksrh gSA fcukSys
dh [ky] lks;kfcu vkSj ,suhey olk esa ck;ikl çksVhu vf/kd gksrk gSA

8- C;kar ckn 'kjhj esa ÅtkZ dh deh gks tkrh gSA ,slk vko';drk c<+us ,oe~ [kk| inkFkksaZ }kjk
ÅtkZ dh vkiwfrZ de gksus ds dkj.k gksrk gSA 'kjhj esa lafpr olk mi;ksx esa vkrh gSA bl
dkj.k i'kq ds 'kkjhfjd Hkkj esa deh vk tkrh gSA bl le; ÅtkZ dh deh ds dkj.k vaM
dks'k dh o`f) de rFkk dkiZl Y;qfV;e ds dk;Z çHkkfor gksus ls i'kq ds xHkkZ/ku dh laHkkouk
de gks tkrh gSA ,slh fLFkfr esa ck;ikl olk nsdj vf/kdre mRiknu dh ekax dks iwjk fd;k
tk ldrk gSA

9- i'kqvks ds mre LokLF;] çtuu ,oe~ mRiknu gsrq vkgkj es [kfut yo.kksa rFkk foVkfeu vo';
feyk;sA 'kjhj esa [kfut yo.kksa dh vko';drk FkksM+h ijUrq ykHk cgqr vf/kd gksrs gSaA fu;fer
feujy feDlpj nsus ls xHkkZ/ku u gksus rFkk rko esa u vkus dh leL;k ls NqVdkjk fey tkrk gSA

10- çksVhu dh vf/kdrk] ÅtkZ dh deh] lw{e [kfut rRoksa dh deh] foVkfeu ,] foVkfeu bZ dh
deh rFkk Xywdksl] ;wfj;k vkSj olk vEy çR;{k vkSj vçR;{k :i ls vaM dks'k o`f) ,oa Hkwz.k
fodkl dks çHkkfor djrs gSa vr% bl rjg ds larqfyr vkgkj }kjk iks"kd rRoksa dh deh
vf/kdrk dks de dj X;kfHku nj dks c<k;k tk ldrk gSA

i'kqikydksa dks vius ikjaifjd Kku ds lkFk esa uohure rduhfd;ksa dk mi;ksx dj vf/kdre
mRiknu çkIr dj ldsA blds fy, mijksä tkudkfj;ksa dk gksuk vfr vko';d gSA
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bdU-~{Q²>Q>H$m CËnmXZ VH$ZrH$

,p- lh- cksgjk,p- lh- cksgjk,p- lh- cksgjk,p- lh- cksgjk,p- lh- cksgjk1 ,oa ,u-oh-ikfVy ,oa ,u-oh-ikfVy ,oa ,u-oh-ikfVy ,oa ,u-oh-ikfVy ,oa ,u-oh-ikfVy2

1iz/kku oSKkfud ¼ls-fu-½] dsUnzh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] tks/kiqjiz/kku oSKkfud ¼ls-fu-½] dsUnzh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] tks/kiqjiz/kku oSKkfud ¼ls-fu-½] dsUnzh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] tks/kiqjiz/kku oSKkfud ¼ls-fu-½] dsUnzh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] tks/kiqjiz/kku oSKkfud ¼ls-fu-½] dsUnzh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] tks/kiqj
2funs'kd] jk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUnz] chdkusjfuns'kd] jk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUnz] chdkusjfuns'kd] jk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUnz] chdkusjfuns'kd] jk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUnz] chdkusjfuns'kd] jk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUnz] chdkusj

jktLFkku ds dqy HkkSxksfyd {ks= dk yxHkx 62 izfr'kr Hkw&Hkkx ¼12 if'peh ftys½ 'kq"d
e:LFkyh; {ks= gSA 'kq"drk ,oa U;wu o"kkZ ds dkj.k bl {ks= ds xzkeh.k Ñ"kdks dk eq[; O;olk; ,oa
vk; dk L=ksr Ñf"k ,oa i'kq&ikyu vk/kkfjr Ñf"k gSA lhfer ,oa vle; o"kkZ ds dkj.k bl {ks= esa
Ñf"k mRiknu izHkkfor gksrk jgrk gSA gkykafd bl {ks= esa iM+r ,oe~ pkjkxkgksa dk foLr`r {ks= gS] tks
fd i'kqvksa dks pjkbZ ds fy, miyC/k jgrk gS ij de o"kkZ ds dkj.k tks Hkh i'kq [kk| miyC/k jgrk gS
og u dsoy ek=k oju~ xq.koÙkk esa Hkh fuEurj gksrs gSA bl leL;k dks mPp i'kq nj vkSj cnRrj dj
nsrh gSA ,slh voLFkk esa i'kqvksa dks u dsoy vko';drkuq:i pkjk miyC/k gks ikrk gS oju~ blds fuEu iks"kdrk
ds dkj.k i'kqvksa esa iks"kd rRoksa dh yxkrkj deh cuh jgrh gS ftlls i'kq&mRiknu izHkkfor gksrk gSA

gkykafd e: pkjkxkgksa esa ik, tkus okys i'kqvksa esa yxHkx lHkh eq[; iks"kd ?kVdks dh deh jgrh
gS ftlesa dh fd.oh; 'kdZjk] izksVhu] foVkehu , ,oa bZ] rFkk fofHkUu yo.kksa dh fuEurk eq[; leL;k
gSA ,slk ns[kk x;k gS fd i'kq&pkjs esa QkLQksjl dh deh rFkk dSfY'k;e&QkLQksjl yo.kksa dk mfpr vuqikr
esa u ik;s tkus ds dkj.k i'kq ̂ ^ikbdk** uked O;kf/k ls xzflr gks tkrs gSaA bl voLFkk es i'kq ckj&ckj
tehu] nhokj] twrs] diM+s] peM+k] ey&ew= bR;kfn esa eq¡g Mkyrk gSA gjs pkjs dh deh ds dkj.k i'kqvksa
dks Hkw[k de yxrh gS rFkk jkf=&vU/krk o iztuu fØ;k izHkkfor gksrh gSA vr% e:LFkyh; i'kqvksa dks
,slh yo.k&cfV~Vdk dh vko';drk gksrh gS ftlesa lHkh yo.kks ds lkFk&lkFk foVkehu ,] Mh ,oe~ bZ dk
Hkh lekos'k gksA

izÑfr esa ik;s tkus okys vusd yo.kksa esa ls 16 yo.kh; rRoksa dks i'kqvksa ds LokLF; ,oa mfpr
mRiknu ds fy, vko';d ekuk x;k gSA ftlesa 7 eq[; ¼lksfM;e] iksVsf'k;e] DyksjkbM] dSfY'k;e½ tks
fd 0-04 ls 1-5 izfr'kr rFkk 9 lw{e&yo.kksa ¼ykSg] rkez] tLrk] eSaxuht] vk;ksMhu] dksckYV] eksfycfMue]
lSfyfu;e ,oe~ Øksfe;e½ tks eq[;r% 0-08&0-50 fe- xzk- izfr'kr ¼dsoy ykSg rFkk tLrk 10&80 fe- xzk-
izfr'kr½ ek=k esa i'kqvksa esa ik;s tkrs gSA lksfM;e] iksVSf'k;e rFkk Dyksjhu nzoh;&nkc RkFkk vEyh;&{kkjh;rk
larqfyu esa fo'ks"k mi;ksxh gSA dSyf'k;e rFkk QkLQksjl gfM~M;ksa ,oa nk¡rks ds fuekZ.k rFkk xa/kd] lajpuh;
izksVhu fuekZ.k ds fy, fo'ks"k vko';d gSA eSfXuf'k;e 'kkjhfjd fo|qr&jklk;fud fØ;kvksa rFkk
tSo&jlk;fud fØ;kvksa esa mRizsjd ds lkFk&lkFk tSo&lajpuk dk eq[; vo;o gSA ykSg rRo] jDr esa ik;s
tkus okys gheksXyksfcu dk eq[; ?kVd gS tks fd 'kjhj esa vkDlhtu dk ogu  djrk gSA dksckYV foVkfeu
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ch&12 dk eq[; ?kVd gS] tks fd jDr df.kdkvksa ds lqn`<+ laxBu ds fy, vfr vko';d gS rks vk;ksfMu
FkkbjksfDlu uked gkeksZu dk eq[; ?kVd gS] ftldh deh ls i'kqvks esa ̂ ^xksbVj** uked O;kf/k rFkk iztuu
fØ;k izHkkfor gksrh gSA

gkykWfd mijksDr of.kZr yo.k i'kq dks Hkkstu }kjk mfpr ek=k esa miyC/k gksus pkfg, ojuk og
i'kq O;kf/k&xzflr gks tkrk gS rFkk mRiknu ?kV tkrk gS ij bu yo.kks dh Hkkstu esa izpqjrk Hkh i'kqvksa
ds fy, ykHk dh ctk; gkfu igqpk¡ ldrh gSA tSls dSfY'k;e ,oa eksfycMhue~ dh izpqjrk nwljs rRoksa
ds 'kks"k.k ,oa mi;ksx dks izHkkfor djrh gSA blh izdkj dSfY'k;e ,oa QkLQksjl dk vuqikr 2%1 ls
vf/kd ugha gksuk pkfg;sA rkez dh Hkkstu esa vf/kd ek=k gksus ij ;g i'kq ds 'kjhj es lap; gks tkrk
gS ftlls i'kq ^^rkez O;kf/k** ls xzflr gks tkrk gSA blh izdkj lSfyfu;e] ekWfycfMue] Øksfe;e rFkk
Dyksjhu dh T;knk ek=k Hkh i'kqvksa esa gkfu igq¡pk ldrh gSA

vr% i'kqvksa esa muds LokLF; ,oa lqpk: mRiknu ds fy, mijksDr of.kZr yo.kksa dks i'kq&vkgkj
}kjk vko';d ek=k rFkk mfpr vuqikr esa nsuk vko';d gSaA nks izdkj dh i'kq&yo.k cfV~Vdk,a cukus
dh rduhd fodflr gSA bl izdkj dh cfV~Vdk,a e:&i'kqvksa ds fy, fo'ks"k ykHkdkjh gks jgh gSA buesa
vko';d yo.kksa ds lkFk&lkFk foVkfeuksa dk Hkh mfpr ek=k esa lekos'k fd;k x;k gSA cfVdk cukus dh
fof/k cgqr ljy gSA csjkstxkj ,oa xzkeh.k&tuksa ds fy, budk mRiknu jkstxkj dk lk/ku cu ldrk gSA
bl izdkj dh yo.k&cfV~Vdk,a Bk.k rFkk pkjkxkgksa ij fuHkZj] nksuks izdkj ds i'kqvksa ds fy, mi;ksxh gSaA

nks&izdkj dh yo.k&cfV~Vdk,a cukus dh fof/k fodlhr gSA izFke izdkj dh cfV~Vdk,a cukus ds
fy, ̂ ^gLr&nkc** o nwljs izdkj dh cfVdk] fo|qr vFkok Mhty&batu pfyr nkc e'khu dk mi;ksx dj
cukbZ tk ldrh gSA

1-loZ&izFke 1-0 fdyks ihlk gqvk lk/kkj.k ued ¼blds fy, vk;ksMhu ;qDr ued dh vko';drk
ugha gS] D;ksfd vk;ksMhu] fuEu of.kZr yo.k&feJ.k esa fo|eku jgrk gS½ esa 0-5 fdyks foVkfeu ;qDr
yo.k feJ.k ¼;fn yo.k&cfV~Vdk gjs pkjs mRikfnr {ks=ksa ds fy, cukuh gks rks foVkfeu ¼,] Mh] bZ½ ;qDr
yo.k feJ.k dh vko';drk ugha gS] ij ftu {ks=ksa esa i'kqvksa dks gjk pkjk miyC/k ugha gS] muds fy,
bu foVkfeuksa ;qDr yo.k&feJ.k mi;ksx esa yasA yo.k feJ.k ftruk eghu gks mruk mÙke le>k tkrk
gS rFkk blesa 0-5 fdyks eDdh ds vkVs dks vPNh rjg ls feyk;s rFkk bu lcdks ckn es yxHkx 650
xzke xUus ds lhjs ¼ekSyklst½ ds lkFk feyk,aA bl ij 25 xzke Xokj&xksan m|ksx dk fuf"Ø; ikmMj vPNh
rjg ls feyk;s] vUr esa gLr&pkfyr nkc e'khu }kjk vPNh rjg ls nck nsaA bldks rst /kwi vFkok
lkSj&m"e~d esa lw[kk nsaA bl izdkj cukbZ xbZ cfV~Vdk dk 'kq"d Hkkj yxHkx 2-50 fdyks gksrk gSA bldks
iRFkj vFkok lhesaV ds cus lkWpksa esa j[k dj i'kqvksa dks pVkus ds fy, j[kk tk ldrk gSA

2- fdyks lk/kkj.k ued] 1 fdyks foVkfeu ;qDr yo.k&feJ.k rFkk 1 fdyks MksyksekbV&pwuk ikmMj
dks vPNh rjg ls feyk ysA vyx ls 1-0 fdyks lhjs esa 50 xzke ;wjh;k dk 50 fe-yh- ty esa cuk
?kksy vPNh rjg ls feyk,aA bl ;qfj;k&lhjs ds ?kksy esa ued&yo.k&MksyksekbV dk feJ.k vPNh rjg ls
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feyk,a rFkk blh feJ.k esa ckn esa 25 xzke Xokj&xksan m|ksx dk mi&mRikn dks feyk;sasA mijksDr lc
oLrqvksa dks vPNh rjg feykus ds ckn Mhty vFkok fo|qr&pfyr nkc e'khu }kjk bldh cfV~Vdk cuk
nsaA bl izdkj cukbZ xbZ cfV~Vdk dk 'kq"d&Hkkj yxHkx 5-0 fdyks rFkk 1-0 izfr'kr ;wfj;k dh ek=k dk
lekos'k gksrk gS tks fd lhjs dh dh.oh; 'kdZjk dh mifLFkfr esa i'kqvksa ds :eu ¼vksnjh½ esa fo|eku
ykHkdkjh lw{e thoks }kjk lw{e&tho&izksVhu esa cny fn;k tkrk gS tks vUrr% i'kqvksa ds ikpu uky es
vo'kksf"kr gks tkrk gSA yo.k&feJ.k] yo.k cfV~Vdkvkas dk eq[; ,oa egRoiw.kZ ?kVd gSA Hkkjrh; ekud
laLFkku us jk"Vª O;kih 'kks/k dj nks izdkj ds yo.k&feJ.k dk la?kVu lq>k, gSa tks fd rkfydk la- 1
esa of.kZr gSa ij e: {ks= ds i'kqvksa ds fy, yo.k cfV~Vdk,a cukus ds fy, 6]25]000 vUrjk"Vªh; bdkbZ
¼v- bZ-½ foVkfeu ,] 6250 v- bZ- foVkfeu Mh&3, 250 v- bZ- foVkfeu bZ rFkk 1 xzke fu;klhusekbM
izfr fdyks xzke ds fglkc ls yo.k feJ.k esa lekos'k djuk fo'ks"k ykHkdkjh jgrk gSA

rkfydk la[;k rkfydk la[;k rkfydk la[;k rkfydk la[;k rkfydk la[;k 1- Hkkjrh; ekud laLFkku }kjk lq>k;s x;s yo.k&feJ.kksa ds ?kVdks dh ek=k- Hkkjrh; ekud laLFkku }kjk lq>k;s x;s yo.k&feJ.kksa ds ?kVdks dh ek=k- Hkkjrh; ekud laLFkku }kjk lq>k;s x;s yo.k&feJ.kksa ds ?kVdks dh ek=k- Hkkjrh; ekud laLFkku }kjk lq>k;s x;s yo.k&feJ.kksa ds ?kVdks dh ek=k- Hkkjrh; ekud laLFkku }kjk lq>k;s x;s yo.k&feJ.kksa ds ?kVdks dh ek=k

Ø- la[;k ?kVd izFke izdkj     ¼%½ f}rh; izdkj ¼%½

     ¼lk/kkj.k ued ;qDr½    ¼lk/kkj.k ued½
1- vknzrk  5-0 5-0
2- lk/kkj.k ued] fcuk vk;ksMhu 22-0  &
3- dSfY'k;e 18-0 23-0
4- QkLQksjl 9-0 12-0
5- eSXuhf'k;e 5-0 6-5
6- ykSg 0-4 0-5
7- vk;ksfMu 0-02 0-026
8- Rkkez 0-06 0-077
8- eSaxuht 0-1 0-12
9- dksckYV 0-009 0-012
10- Dyksfju 0-05 0-07
11- tLr 0-3 0-38
12- xa/kd 0-4 0-5
13- vEy&v?kqyuh; jk[k 3-0 2-5

2 fdyks yo.k&feJ.k esa 1 fdyks lk/kkj.k ued feykdj] 100 fdyks i'kq&nkusa esa feyk;k tk ldrk gSA

bl izdkj cukbZ xbZ cfV~Vdk fdlh Hkh izdkj ds i'kq] nq/kk: ,oa X;kfHku] fo'ks"kdj xHkkZoLFkk ds vfUre
efguksa esa] i'kq ds fy, vfr ykHkdkjh gksrh gSA bu yo.k&cfV~Vdkvksa esa mijksDr of.kZr yo.kksa ,oa foVkfeuksa
dk mfpr vuqikr es lekos'k fd;k x;k gSA vr% budk mi;ksx e:&i'kqvksa es vko';d yo.kksa ds lkFk&lkFk
foVkfeuksa dh vkiwfrZ djus ds fy, mi;ksx esa ysdj i'kqvksa esaa yo.kksa dh deh ,oa budh vlarqyrk dks nwj fd;k
tk ldrk gS ftlls buds LokLF; esa lq/kkj ,oa mRiknu esa òf) dh tk ldrh gSA



114

D±$Q>Zr Ho$ XÿY H$m ‘hÎd Ed§ Cn¶moJ

xksj[keyxksj[keyxksj[keyxksj[keyxksj[key1] jk?kosUæ flag] jk?kosUæ flag] jk?kosUæ flag] jk?kosUæ flag] jk?kosUæ flag1] nsosUæ dqekj] nsosUæ dqekj] nsosUæ dqekj] nsosUæ dqekj] nsosUæ dqekj2] pEid Hkdr] pEid Hkdr] pEid Hkdr] pEid Hkdr] pEid Hkdr1 ,oa ,u- oh- ikfVy ,oa ,u- oh- ikfVy ,oa ,u- oh- ikfVy ,oa ,u- oh- ikfVy ,oa ,u- oh- ikfVy3

1ofj"B oSKkfud] 2oSKkfud] 3funs'kd

jk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUæ] chdkusjjk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUæ] chdkusjjk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUæ] chdkusjjk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUæ] chdkusjjk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUæ] chdkusj

Å¡V lk/kkj.kr;k 'kq"d ,oa v)Z 'kq"d {ks=ksa esa ik, tkrs gSaA vU; i'kqvksa dh rqyuk esa Å¡Vuh
ls 14&16 ekg rd nw/k çkIr fd;k tk ldrk gSA Å¡Vuh ls ,d nqX/kdky esa djhc 1500 ls 2000 yhVj
rd nw/k çkIr fd;k tk ldrk gSA Å¡Vuh dk nw/k dsoy iks"k.k dh n`f"V ls gh egRoiw.kZ ugha gS cfYd
miyC/k vk¡dM+ksa ds vuqlkj Hkkjr o vU; ns'kksa esa bldk mi;ksx dbZ chekfj;ksa esa cgqr ykHkçn ik;k
x;k gSA Å¡Vuh dk nw/k ihfy;k] ;Ñr] isV dk vylj vkSj coklhj bR;kfn chekfj;ksa esa mi;ksxh crk;k
tkrk gSA nw/k esa bUlqfyu vFkok bUlqfyu dh Hkk¡fr dh çksVhu ikbZ tkrh gS tks fd e/kqesg jksfx;ksa ds
fy, cgqr gh ykHknk;d gSA Å¡Vuh ds nw/k dks fofHkUu çdkj ds {k; jksfx;ksa esa Hkh mi;ksxh ik;k x;k
gSA Å¡Vuh ds nw/k dk lkekU; rkiØe ij thou vkB ?k.Vs rd gksrk gSA

Å¡Vuh ds nw/k dk jax lQsn] Lokn pjdk ,oa gYdk uedhu gksrk gSA Å¡Vuh ds nw/k dk uLy ds
vuqlkj jklk;fud la?kVu rkfydk 1 esa fn;k x;k gSA dPNh uLy dh Å¡Vfu;ksa esa vkSlru 4-22 çfr'kr]
chdkusjh Å¡Vfu;ksa esa 3-61 çfr'kr ,oa tSlyesjh Å¡Vfu;ksa esa 3-37 çfr'kr çksVhu ikbZ tkrh gSA vkSlr olk
dh ek=k lcls T;knk tSlyesjh esa 2-99 çfr'kr] mlds ckn chdkusjh esa 2-47 çfr'kr ,oa lcls de dPNh
Å¡Vfu;ksa esa 1-95 çfr'kr gksrh gSA nw/k dk ih-,p- eku Å¡Vfu;ksa esa 6-34 ls 6-39 rd ik;k x;k gSA
nw/k esa HkLe dh ek=k Åij of.kZr uLyksa esa yxHkx ,d leku ikbZ tkrh gSA Å¡Vfu;ksa esa vkSlru dqy Bksl
inkFkZ ,oa olk jfgr Bksl inkFkZ dh ek=k chdkusj] tSlyesjh ,oa dPNh esa Øe'k % 9-61] 7-14 çfr'kr]
10-93] 7-94 çfr'kr ,oa 8-92] 6-97 çfr'kr rd vk¡dh xbZ gSA bl v/;;u ls ;g tkudkjh çkIr gksrh
gS fd Å¡Vuh ds nw/k dk la?kVu fofHkUu uLyksa esa vyx&vyx ik;k tkrk gSA

Å¡Vuh ds nw/k dk la?kVu C;kar dh voLFkk ij fuHkZj djrk gS ,oa 'kq: ls ysdj nw/k nsus dh
vof/k lekIr gksus rd ifjorZu'khy jgrk gSA ;g ifjorZu eq[; :i ls C;kus ds dqN fnu ckn rd
rFkk nw/k cUn djus ds nkSjku vf/kd ik, tkrs gSaA C;kar dh voLFkk dk nqX/k olk] [kfut yo.kksa] dqy
Bksl inkFkksaZ dh ek=k ij fo'ks"k çHkko ns[kk x;k gS ¼rkfydk 2½A Å¡Vuh esa C;kar ds ckn 12&13 eghuksa
ds nw/k esa HkLe] olk ,oa dqy Bksl inkFkZ dh ek=k C;kar ds 'kq#vkrh 2&3 eghuksa dh vis{kk vf/kd
gksrh gSA foVkfeu ^lh* dh ek=k C;kar ds 'kq#vkrh 2&3 eghuksa esa vf/kd ikbZ tkrh gSA Å¡Vuh ds
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nw/k esa dSfY'k;e] QkLQksjl ,oa eSfXuf'k;e dh ek=k Øe'k% 94-06&97-32 fe-xzk- çfr'kr] 41-68&47-14
fe-xzk- çfr'kr o 11-82&13-58 fe-xzk- çfr'kr rd ikbZ tkrh gSA nw/k esa mifLFkr [kfut rRo ÅtkZ çnku
ugha djrs gSa ijUrq vU; dk;ksaZ esa ;g rRo ije vko';d gksrs gSaA [kfut rRo vkarksa] vfLFk;ksa] nkarksa
rFkk jDr ds fuekZ.k ,oa vusd nSfgd dk;ksaZ dks pykus rFkk mUgsa fu;fer djus ds fy, vko';d gksrs
gSaA Å¡Vuh vkSj xk; ds nw/k ds la?kVu dk rqyukRed vUrj rkfydk 3 esa fn;k x;k gSA Å¡Vuh ds
nw/k esa ty ,oa çksVhu dh ek=k vf/kd ,oa olk ,oa dqy Bksl dh ek=k de gksrh gSA

rkfydk 1- Å¡Vuh dh fofHkUu uLyksa ds nw/k dk jklk;fud la?kVu

la?kVd uLysa
chdkusjh tSlyesjh dPNh

çksVhu ¼%½    3-61 3-37   4-22
dslhu ¼%½   2-80 2-62   3-29
olk ¼%½   2-47 2-99   1-95
ih-,p-   6-36 6-34   6-39
HkLe ¼%½   0-83 0-81   0-82
dqy Bksl ¼%½   9-61 10-93   8-92
olk jfgr Bksl ¼%½   7-14 7-94   6-97

rkfydk 2- nqX/k la?kVu ij C;kar dh voLFkk dk çHkko

la?kVd  'kq#vkrh C;kar lekfIr C;kar
¼12&13 eghus½   ¼2&3 eghus½ ¼ysV ySDVslu½
çksVhu ¼%½ 3-73 3-89
dslhu ¼%½ 2-90 3-02
HkLe ¼%½ 0-82 0-85
olk ¼%½ 2-60 3-20
dqy Bksl ¼%½ 9-85 11-45
lksfM;e ¼feyheksy@yhVj½ 29-70 35-49
iksVsf'k;e ¼feyheksy@yhVj½ 50-74 71-86
dSfY'k;e ¼fe-xzk- %½ 94-06 97-32
QkLQksjl ¼fe-xzk- %½ 41-68 47-14
eSfXuf'k;e ¼fe-xzk- %½ 11-82 13-58
ih-,p- 6-36 6-58
foVkfeu&lh ¼fe-xzk- %½ 5-26 4-84
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Å¡Vuh ds nw/k esa bUlqfyu dh ek=k yxHkx 3 xq.kk vf/kd gksrh gSA Å¡Vuh ds nw/k esa fofHkUu
olh; vEy tSls C;wfVfjd] dSçksbd] dSfçfyd] dSfçd] ykSfjd] ekW;fjflVd] ekW;fjlVksfyd] ikfefVd]
ikfeVkSfyd] fLV;fjd] vkfyd] fyuksfybd ,oa vjSphMksfud vEy ik;s tkrs gSaA ftudh ek=k Øe'k% 0-
31&0-75] 0-2&0-6] 0-2&0-3] 0-2&0-4] 1&1-8] 15-9&25-2] 1-7&4-5] 25&29-5] 6-1&19-1] 1-9&11-7] 6-
8&24-9] 0-9&2-0 ,o 06&3-4 çfr'kr Hkkj rd ikbZ tkrh gSA Å¡Vuh ds nw/k esa y?kq Ja[kyk olh; vEy
¼lh 4&lh 12½ rqyukRed :i ls de ,oa vlar̀Ir vEy ¼lh 14&lh 18 ½ vf/kd ek=k esa ik, tkrs
gSA blds nw/k esa tLrk] yksgk ,oa rkack dh ek=k 2-0] 1-0 ,oa 0-44 feyhxzke çfr'kr rd gksrh gS tks
fd xk; ds nw/k dh rqyuk esa dkQh vf/kd gSA Å¡Vuh ds nw/k esa dbZ çdkj ds j{kkRed çksVhu ykblkstkbZe]
ySDVksQsfju] ySDVksijvkWDlhMst ,oa iSIVhMksXykbdku igpku çksVhu ik, tkrs gSaA j{kkRed çksVhu nw/k dh
xq.koRrk dks yEcs le; rd cuk, j[kus esa lgk;d gksrh gSA ykblkstkbZe] ySDVksQsfju] ySDVksijvkWDlhMst
,oa iSIVhMksXykbdku  igpku çksVhu dh ek=k Øe'k% 0-65 fe-xzk- çfr'kr] 2-5 fe-xzk- çfr feyhyhVj]
2-23 ;wfuV çfr fefyyhVj ,oa 10-7 fe-xzk- çfr'kr ikbZ xbZ gSA iSIVhMksXykbdku igpku çksVhu xk;
ds nw/k esa ugha ikbZ tkrh gS ,oa ;g çksVhu dSalj esVkl~Vksfll dks jksdus esa dkjxj ikbZ xbZ gSA Å¡Vuh
ds nw/k esa eLrq çksVhUl dh ek=k xk; ds nw/k ls yxHkx nqxquh gksrh gSA nw/k esa eLrq çksVhUl dh çpqjrk
dSalj vojks/kh ekuh tkrh gSA

rkfydk %  3- Å¡Vuh ,oa xk; ds nw/k dk rqyukRed la?kVu
la?kVd Å¡Vuh xk;
ueh ¼%½ 90-5 87-5
dqy Bksl ¼%½ 9-5 12-5
olk ¼%½ 2-5 4-1
ySDVkst ¼%½ 4-0 4-5
çksVhu ¼%½ 3-6 3-2
bUlqfyu ¼ekbØks ;wfuV@fe-yh-½ 40-5 16-3
ySDVksQsfju ¼fe-xzk-@fe- yh-½ 2-5 0-5
foVkfeu&lh ¼fe-xzk- %½ 5-3 1-0
yEch Ja[kyk vlar̀Ir olh; vEy 11-6 2-3
tLrk ¼fe-xzk- %½ 2-0 0-35
yksgk ¼fe-xzk-%) 1-0 0-05
rkack ¼fe-xzk- %½ 0-44 0-02
chVk&dSlhu %½ 65 39
dkik&dSlhu ¼%½ 5 14
eLrq çksVhu ¼%½ 0-9 0-4
chVk ySDV,yC;qfeu ¼fe-xzk@fe-yh½ 3-5 1-2
lkekU; rki ij thou ¼?k.Vs½ 8 3
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Å¡Vuh ds nw/k esa foVkfeu ^,*] ^ch* ,oa foVkfeu ^bZ* dh ek=k Øe'k% 10-1&30-0 ekbØksxzke
çfr'kr] 13-2&26-0 ekbØksxzke çfr'kr o 19-9&45-5 ekbØksxzke çfr'kr rd ikbZ tkrh gSA foVkfeu ̂ lh*
dh ek=k 4-84&5-26 fe-xzk- çfr'kr rd gksrh gSA Å¡Vuh ds nw/k  esa foVkfeu ^lh* dh vf/kd ek=k
nw/k dks yEcs le; rd j[kus esa lgk;d gSA foVkfeUl dh mifLFkfr ls nw/k ds iks"kd eku esa dkQh
o`f) gksrh gSA buls 'kjhj dks u rks ÅtkZ feyrh gS vkSj u gh 'kjhj dh jpukRed bdkb;ksa esa budk
mi;ksx gksrk gSA ijUrq 'kjhj dh lkekU; o`f)] mRre LokLF; rFkk çtuu {kerk dks lqpk: :i ls pyrs
jgus ds fy, budh fo'ks"k vko';drk gksrh gSA

la{ksi esa dgk tk ldrk gS fd Å¡Vuh ds nw/k esa vfr egRoiw.kZ iks"kd rRoksa dh mifLFkfr gksus
ds dkj.k bldk mi;ksx djds LokLF; ykHk çkIr fd;k tk ldrk gSA
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D±$Q>Zr Ho$ XÿY go {Z{‘©V nmaån[aH$ CËnmX

xksj[keyxksj[keyxksj[keyxksj[keyxksj[key1] nsosUæ dqekj] nsosUæ dqekj] nsosUæ dqekj] nsosUæ dqekj] nsosUæ dqekj2] pEid Hkdr] pEid Hkdr] pEid Hkdr] pEid Hkdr] pEid Hkdr1] jk?kosUæ flag] jk?kosUæ flag] jk?kosUæ flag] jk?kosUæ flag] jk?kosUæ flag1 ,oa ,u- oh- ikfVy ,oa ,u- oh- ikfVy ,oa ,u- oh- ikfVy ,oa ,u- oh- ikfVy ,oa ,u- oh- ikfVy3

1ofj"B oSKkfud] 2oSKkfud] 3funs'kd

jk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUæ] chdkusjjk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUæ] chdkusjjk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUæ] chdkusjjk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUæ] chdkusjjk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUæ] chdkusj

Å¡Vuh ds nw/k dk ewY; lao/kZu djds bldh mi;ksfxrk dks c<+k;k tk ldrk gS ,oa ewY;
lao/kZu ls rS;kj mRiknksa dks yEcs le; rd j[kko ,oa ifjogu djus esa vklkuh gksrh gSA jktLFkku]
xqtjkr ,oa gfj;k.kk esa Å¡Vuh ds nw/k dks dPpk] mckydj ;k pk; cukus esa mi;ksx esa fy;k tkrk gS
,oa ;g jktLFkku dh jk;dk çtkfr esa dkQh çpfyr gSA jk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUæ] chdkusj us Å¡Vuh
ds nw/k ls dbZ çdkj ds mRikn rS;kj fd, gS ftuesa fofHkUu Lokn;qDr dqYQh] lqxfU/kr nw/k] fdf.or
nw/k] iuhj] cQhZ] xqykc tkequ] pk; ,oa dkWQh 'kkfey gSA Å¡Vuh ds nw/k ls psgjs ij yxkus ds fy,
Øhe Hkh cukbZ gSA tgka ,d rjQ Å¡Vuh ds nw/k dh mi;ksfxrk loZfofnr gS ogha jk"Vªh; m"Vª
vuqla/kku dsUæ us Å¡Vuh ds nw/k dks ,d vk; ds lzksr ds :i esa ykus ds fy, dne mBk;k gSA

Å¡Vuh ds nqX/k inkFkZ

Å¡Vuh ds nw/k dh pk; ,oa dkWQh

Å¡Vuh ds nw/k ,oa ikuh dks vyx&vyx vuqikr esa feykus ds ckn pk; ,oa dkWQh dks fofHkUu
yksxksa dks fiyk;k x;kA rqyukRed v/;;u djus ds ckn ik;k x;k fd 1%2 vuqikr esa fefJr pk; vkSj
1%1 ds vuqikr esa dkQh ds fy, Å¡Vuh ds nw/k dks mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA

Å¡Vuh ds nw/k ls fufeZr fdf.or nw/k ¼ngh½] eD[ku ,oa ?kh

Å¡Vuh ds rkts nw/k dks Nkuus ds ckn 15 feuV rd mckyk ,oa fQj B.Mk djds nw/k dk rkiØe
40 fMxzh lsUVhxzsM j[kk x;kA blesa 3 çfr'kr tkeu ç;ksx fd;k x;kA mipkfjr nw/k dks 30 fMxzh lsUVhxzsM
ij j[kk x;kA bl fof/k }kjk 28&30 ?k.Vksa esa ngh cu tkrh gSA bl çdkj ls cus ngh esa ty 90&92
çfr'kr] çksVhu 3-0&4-0 çfr'kr] olk 2-97&3-33 çfr'kr ,oa vEyrk 0-6&1-10 çfr'kr rd ik;h xbZA
bl çdkj ls cus ngh dks eFkus ij eD[ku çkIr gqvkA Å¡Vuh ds ,d yhVj nw/k ls 22&25 xzke rd
?kh çkIr fd;k tk ldrk gSA Å¡Vuh ds nw/k ls cus ?kh esa LorU= olh; vEy dh ek=k 2-20&2-30 çfr'kr
,oa ueh 0-5&0-6 çfr'kr rd ikbZ xbZA
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Å¡Vuh ds nw/k dk lqxfU/kr nw/k

Å¡Vuh ds nw/k dks Nkuus ds ckn 45 fMxzh lsUVhxzsM rd xeZ dj mlesa 0-1 çfr'kr LVschykbZtj]
6 çfr'kr phuh ,oa [kk| jax Mkydj vPNh rjg ?kksy ysrs gSaA mlds ckn nw/k dks mckydj B.Mk dj
ysrs gSA nw/k ds B.Mk gksus ij okafNr lqxU/k ¼0-6 feyhyhVj@yhVj½ feykus ds ckn lqxfU/kr nw/k dks
4&6 fMxzh lsUVhxzsM ij Hk.Mkfjr dj nsrs gSA lqxfU/kr nw/k esa ueh ,oa olk dh ek=k Øe'k% 82&83 çfr'kr
,oa 2&3 çfr'kr rd gksrh gSA

Å¡Vuh ds nw/k dk iuhj

Å¡Vuh ds nw/k dks Nkuus ,oa 82&85 fMxzh lsUVhxzsM rd 5 feuV xeZ djus ds mijkUr 70 fMxzh
lsUVhxzsM rd B.Mk djrs gSaA blds ckn 0-5&1-0 çfr'kr flfVªd ,flM ,oa 0-1&0-2 çfr'kr rd dSfY'k;e
DyksjkbM Ldanu djus ds fy, feykrs gSaA bl çdkj ls ,d yhVj nw/k ls 90&100 xzke rd iuhj çkIr
fd;k tk ldrk gSA iuhj esa ueh 51-24 çfr'kr ,oa olk 18-52 çfr'kr rd ikbZ xbZA

Å¡Vuh ds nw/k ls fufeZr dqYQh

Å¡Vuh ds nw/k esa dqy Bksl dh ek=k de gksus ds dkj.k Å¡Vuh ds nw/k dks mckydj yxHkx
vk/kk djus ds ckn 9&10 çfr'kr phuh] 2 çfr'kr dLVMZ ikmMj vPNh rjg feykrs gSa ,oa mlds ckn
0-025 çfr'kr dslj] 1&3 çfr'kr lw[ks esos ,oa 1&2 cwan okafNr lqxU/k feykrs gSaA lHkh phtksa dks vPNh
rjg feykus ds ckn dqYQh dksu esa Hkjdj tek ysrs gSaA bl çdkj ls cuh dqYQh esa ueh 48&50 çfr'kr
,oa olk 8&9 çfr'kr rd ikbZ xbZA Å¡Vuh ds nw/k ls pkWdysV dqYQh cukus ds fy, 5&6 çfr'kr pkWdysV
,oa 'kqxj Ýh ¼phuh jfgr½ dqYQh esa phuh ds LFkku ij 1-5 çfr'kr 'kqxj Ýh ikmMj Mkyrs gSaA
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Å¡Vuh ds nw/k ls fufeZr nqX/k pq.kZ

Å¡Vuh ds dPps] ikLrqfjÑr ,oa mcys gq, nw/k ls nqX/k pw.kZ cuk;k x;kA Å¡Vuh ds nw/k ls fufeZr
nqX/k pw.kZ lQsn jax dk ,oa Lokn gYdk uedhu gksrk gSA fofHkUu çdkj ds nqX/k pw.kZ esa ty] çksVhu]
olk] HkLe ,oa vEyrk Øe'k% 5-60&7-03] 23-22&23-96] 23-12&23-43] 7-28&7-75 ,oa 1-87&1-97 rd
ikbZ xbZA ikLrqfjÑr ,oa mcys gq, nw/k dk fofHkUu yksxksa }kjk 9 vadh; gsMksfud Ldsy ¼vad 9&
vR;f/kd mi;qDr] 5&lkekU;] 1&vR;f/kd vuqi;qDr½ }kjk KkusfUæ; ijh{k.k fd;k x;kA blds vuqlkj
lqokl] jax] Lokn ,oa Lohdk;Zrk dk Ldksj Øe'k% 6-75&6-83] 8-00&8-08] 6-67&6-75 ,oa 7-21&7-25 ekik x;kA

Å¡Vuh ds nw/k ls fufeZr ekok

lcls igys Å¡Vuh ds nw/k dks iw.kZ lko/kkuhiwoZd Nkudj ,d Hkxksus esa Mkydj pwYgs ij xeZ
djus ds fy, j[k nsrs gSaA 'kq:vkr esa pwYgs dh vk¡p dks rst j[krs gSa rkfd nw/k vPNh rjg mcyrk
jgs rFkk lkFk gh nw/k dks yxkrkj fgykrs jgrs gSa rkfd u rks nw/k mQu dj Hkxksus ls ckgj fudys vkSj
u gh iSans esa fpidsA bl çdkj tSls&tSls nw/k mcydj de gksrk tk, oSls&oSls nw/k dks iw.kZ lko/kkuh
ls fgykrs jguk pkfg, vkSj vk¡p dks Hkh yxkrkj de djrs jguk pkfg, ftlls nw/k dk ekok curs
le; jax T;knk xgjk yky u gksA vfUre le; esa tc ekok cudj rS;kj gksus okyk gks ;kuh nw/k
xk<+k gks tk, rc iw.kZ lko/kkuh j[krs gq, nw/k dks de vk¡p ij yxkrkj fgykrs jguk pkfg, rkfd xk<+k
nw/k Hkxksus ls u fpids vkSj u gh nw/k dk Lokn dM+ok gksA blds ckn tc nw/k iw.kZr% xk<+k gks tk,
;kuh dM+Nh dfBukbZ ls fgyus yx tk, ml le; nw/k dk ekok cudj rS;kj gks tkrk gSA bl çdkj
cus ekok dks B.Mk djds Ýht esa j[k nsrs gSa ftlls ;s iw.kZr% lqjf{kr jgsA Å¡Vuh ds nw/k ls cus ekos
dk Lokn uedhu gksrk gSA ekok de fpdukgV ;qä ,oa gYds Hkwjs jax dk gksrk gSA ,d yhVj Å¡Vuh
ds nw/k ls 150&200 xzke rd ekok curk gSA Å¡Vuh ds nw/k ls fufeZr ekos esa Bksl dh dqy ek=k 70&75
çfr'kr] ikuh dh ek=k 25&30 çfr'kr ,oa olk dh ek=k 15&20 çfr'kr rd gksrh gSA

Å¡Vuh ds nw/k ls fufeZr xqykc tkequ

Å¡Vuh ds nw/k ls cus ekos dks vPNh rjg ls eqyk;e dj nsrs gSaA eqyk;e djus ds ckn ,d
fdyks ekos esa 100 xzke eSnk o 10 xzke cM+h bykbph nkus feykrs gSa ftlls xwaFkrs le; ;s lc fefJr
gks tk,aA lkFk gh FkksMk&lk ns'kh ?kh Hkh feykrs gSa ftlls xqykc tkequ dh xksfy;k¡ cukrs le; ekok gkFk
ls u fpidsA lEiw.kZ lkexzh xwaFks gq, vkVs ds leku gks tkus ds ckn bPNkuqlkj leku vkdkj dh xksfy;k¡
cuk ysuh pkfg,A ryrs le; bl ckr dk [kkl /;ku j[krs gSa fd ?kh T;knk mcyrk gqvk u gksA lkekU;
xeZ gksus ds ckn ?kh dh dM+kbZ dks pwYgs ls uhps mrkjdj mles ekos dh cukbZ gqbZ xksfy;ka Mkyuh pkfg,A
blds ckn dM+kbZ dks iqu% pwYgs ij j[kdj vPNh rjg idkrs jguk pkfg, lkFk gh idkus dh çfØ;k
ds nkSjku /;ku j[kuk pkfg, fd xqykc tkequ dh xksfy;ksa dk jax lqugjk jguk pkfg,A bl çdkj ryus
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ds i'pkr bu xksfy;ksa dks de xeZ pkluh esa lko/kkuhiwoZd Mky nsrs gSaA xqykc tkequ dh xksfy;ksa dks
rc rd j[kuk pkfg, tc rd dh pkluh ls xqykc tkequ dh xksfy;ka ehBh u gks tk,aA bl çdkj
xqykc tkequ cudj rS;kj gks tkrs gSaA Å¡Vuh ds nw/k ls fufeZr xqykc tkequksa dk fofHkUu yksxksa }kjk
KkusfUæ; ijh{k.k fd;k x;kA blds vuqlkj lqokl] jax] Lokn ,oa Lohdk;Zrk dk vkSlr Ldksj Øe'k% 7-
61] 8-28] 7-93 ,oa 8-18 ekik x;kA

Å¡Vuh ds nw/k ls fufeZr cQhZ

cQhZ dks Å¡Vuh ds nw/k ls çkIr ekos ls cuk;k x;kA ekok cQhZ dks lkekU; rkiØe ij 3&4
lIrkg rd ,oa jsfÝtjsVj esa 3 eghus rd lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA cQhZ esa ty] çksVhu] olk] HkLe
,oa vEyrk Øe'k% 6-01&6-63] 13-70&14-12] 9-22&10-34] 3-88&4-14 ,oa 0-52&0-58 çfr'kr ikbZ xbZA
pkWdysV cQhZ esa 10&15 çfr'kr rd pkWdysV ikmMj dk bLrseky fd;k tk ldrk gSA Å¡Vuh ds
nw/k ls fufeZr cQhZ dk KkusfUæ; ijh{k.k fd;k x;kA blds vuqlkj lqokl] jax] Lokn ,oa Lohdk;Zrk dk
vkSlr Ldksj Øe'k% 7-15] 7-23] 6-85 ,oa 7-04 ekik x;kA

Å¡Vuh ds nw/k ls fufeZr isM+k

Å¡Vuh ds nw/k ls fufeZr ekok esa phuh ikmMj 3%1 ds vuqikr esa feyk;k tkrk gSA blds mijkUr
bl feJ.k ds vyx&vyx vkdkj ds isM+s cuk;s tkrs gSaA Å¡Vuh ds nw/k ls fufeZr isM+ksa esa ty ,oa olk
dh ek=k Øe'k% 6&7 çfr'kr ,oa 10&11 çfr'kr rd ikbZ xbZA

Å¡Vuh ds nw/k ls fufeZr jlxqYyk

Å¡Vuh ds rkts nw/k dks Nkuus ds i'pkr 5 feuV rd mckyk ,oa fQj 76&800 lsfYl;l rd
B.Mk fd;kA blesa 70&740 lsfYl;l rd xeZ fd;k 1 çfr'kr flfVªd vEy dk ?kksy feyk;k x;kA bl
çdkj QVs gq, nw/k ls eLrq dks vyx dj NSuk çkIr djrs gSaA NSuk esa 1&2 çfr'kr eSnk feyk;k tkrk
gS ftlls NSus dh xksfy;k¡  VwVrh ugha gSA NSus dh xksfy;ksa dks 25 çfr'kr pkluh esa 20&25 feuV rd
mckyrs gSaA blds i'pkr jlxqYyksa dh xksfy;ksa dks 50 çfr'kr pkluh esa Mkydj Hk.Mkfjr dj ysrs gSaA
Å¡Vuh ,oa xk; dk nw/k 1%1 vuqikr esa] Å¡Vuh ,oa HkSal dk nw/k 1-5%1] 1%1 vuqikr esa mi;ksx djus
ij vPNh xq.kork ds jlxqYys cuk;s tk ldrs gSaA bl çdkj ls cus jlxqYyksa dk KkusfUæ; ijh{k.k esa
lqokl] Lokn ,oa Lohdk;Zrk dk Ldksj Øe'k% 6-85&7-30] 5-65&7-00 ,oa 6-63&7-51 ekik x;kA bl çdkj
ls fufeZr jlxqYyksa esa ty ,oa olk dh ek=k Øe'k% 34-92 ,oa 4-90 çfr'kr rd ikbZ xbZA

m"Vª nqX/k fufeZr mRiknksa dh Lohdk;Zrk ls çrhr gksrk gS fd bUgsa xk; o HkSal ds nw/k ls cus
mRiknksa dh rjg gh mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA la{ksi esa Å¡Vuh ds nw/k ls fofHkUu çdkj ds
nqX/k mRikn cuk, tk ldrs gSa ,oa budk O;olk;hdj.k djus ds ckn Å¡V ikydksa dks vkfFkZd :i ls
lqn`<+ gksus esa enn feysxhA 
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H¡$go H$a§o ñdÀN> XÿY H$m CËnmXZ ?

pEid HkdrpEid HkdrpEid HkdrpEid HkdrpEid Hkdr1] jk?kosUnz flag] jk?kosUnz flag] jk?kosUnz flag] jk?kosUnz flag] jk?kosUnz flag1] xksj[key] xksj[key] xksj[key] xksj[key] xksj[key1] lej dqekj ?kks:bZ] lej dqekj ?kks:bZ] lej dqekj ?kks:bZ] lej dqekj ?kks:bZ] lej dqekj ?kks:bZ2 ,oa ,u-oh-ikfVy ,oa ,u-oh-ikfVy ,oa ,u-oh-ikfVy ,oa ,u-oh-ikfVy ,oa ,u-oh-ikfVy3

1ofj"B oSKkfud] 2iz/kku oSKkfud] 3funs'kd

jk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUnz] chdkusjjk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUnz] chdkusjjk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUnz] chdkusjjk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUnz] chdkusjjk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUnz] chdkusj

i'kq?ku ,d xzkeh.k ifjokj dk vk/kkj gSA  izR;ssd xzkeh.k ifjokj eas i'kq/ku ik;k tkrk gS]
fo'ks"kdj nq/kk: Ik'kq tSls xk;] HkSal] cdjh vkfnA xzkeh.k bykdksa esa i'kqvksa dh ns[kHkky dh ftEesnkjh
vf/kdrj efgykvksa ij gksrh gSaA blfy, ;g vko';d gSa fd xzkeh.k efgykvkas dks LoPN nw/k ds mRiknu
ds fofHkUu igyqvksa dh iwjh tkudkjh gksuh pkfg,A nw/k ls cus inkFkZ ifjokj ds LokLF; ds fy, mRre
gSaA ysfdu nw/k LoPN gksuk pkfg,A LoPN nw/k ds vUrxZr og nw/k vkrk gS tks LoLFk Ik'kq ls izkIr fd;k
x;k gks] vPNs Lokn dk gks vkSj ftleas dksbZ xanxh u gksA blds vfrfjDr mlesa cgqr Fkks+M+s ,sls thok.kq
gksa tks fd gkfuizn u gksaA

LoPN nw/k ds mRiknu dk mn~ns';

     vLoPN nw/k 'kh?kz gh [kjkc gks tkrk gSa vkSj ,sls nw/k ls tks ewY; izkIr gksrk gS og lkekU;r%
ml ewY; ls de gksrk gS tks vPNh fdLe ds nw/k ls izkIr gksrk gSA

vLoPN nw/k ds bLrseky ls LokLF; ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA blfy, nw/k ftruk LoPN gksxk]
mruh gh nsj rd og rktxh vkSj ikSf"Vd voLFkk esa j[kk tk ldrk gSaA

Ik'kq Hkou vkSj nksgu'kkyk dh lQkbZ ,oe~ LoPNrk

        Ik'kqvksasa dks LoPN j[kus esa Ik'kq Hkou vkSj nksgu'kkyk dk LoPN gksuk cgqr lgk;d
gksrk gSA Ik'kq Hkou vkSj nksgu'kkyk dh lQkbZ ,oe~ LoPNrk fuEufyf[kr izdkj ls dh tkuh
pkfg,%&

1 Ik'kq Hkou vkSj nksgu'kkyk dk Q'kZ iDdk vkSj tyjks/kh gksuk pkfg,] tks ljyrk ls lkQ fd;k
tk lds vkSj thok.kqjfgr fd;k tk ldsA

2 Ik'kq Hkou vkSj nksgu'kkyk esa jks'kuh rFkk gok ds vkus&tkus dh i;kZIr O;oLFkk gksuh pkfg,A

3 efD[k;ksa ls cpko ds fy, nhokjksa ij le;&le; ij lQsnh djk,aA Nr dh lQkbZ djuk Hkh
u Hkwysa A
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4 nw/k nqgus dh okLrfod fØ;k izkjEHk djus ls igys de ls de ,d ?k.Vs rd Ik'kq dks pkjk
u f[kyk,a A

LoPNrk ,oe LoLFk Ik'kqvksa ds j[kj[kko

      LoPN nw/k ds mRiknu ds fy, tks egRoiw.kZ dne mBk, tkus pkfg, muesa ls ,d gSaA ,ssls
LoLFk Ik'qkvksa dks pqudj j[kuk pkfg, tks euq"; dks lapkfjr djus okys jksxksa ls eqDr gksaA risfnd vkSj
vU; dbZ chekfj;akaW gSa tks Ik'kq ls nw/k ds tfj;s euqI; esa igWqp ldrh gSaA nw/k nqgus ls igys lHkh xk;ksa
dh lQkbZ djsa A dks[k] Fku vkSj iwaN ds pkjksa vksj ds yEcs cky drj ds j[ksa A lQkbZ ds dk;Z dk
lcls egRoiw.kZ vax gSa nqgus ls igys Fkuksa dks /kks&iksaNdj lq[kk ysosaA xzkeh.k yksx nq/k dh pk;] [khj
,oe~ vU; inkFkZ cukrs gSaA  dPpk nw/k ;k nw/k dks mcky dj mi;ksx esa ykrs gSaA nw/k esa os lHkh dkjd
ik;s tkrs gSa tks 'kkjhfjd fodkl esa vko';d gSaA  nw/k mRiknu  Ik'kq dh uLy] iksi.k vkSj nqX/k dkyhu
voLFkk ij fuHkZj djrk gSaA tSlkfd lHkh dks Kkr gS fd xk; o HkSal ds nw/k ls Øhe] eD[ku] ?kh o
ngh cukrs gSaA

nw/k nqgus okys fdlku dh LoPNrk

nw/k nqgus okys fdlku dh LoPNrk fuEufyf[kr fcUnqvksa }kjk dh tkuh pkfg,%&

1. nw/k nqgus okys fdlku ds uk[kwu dVs gq, o lkQ gksa A

2. nw/k nqgus ls igys gkFkksa dks vPNh rjg lsa /kks,a o lkQ /kqys gq, diM+s igus A

3. dqN ekuo&jksx tks nw/k ds tfj;s QSyrs gSa mls lko/kku jguk pkfg,A

lgh fof/k }kjk nw/k nqgus dh fØ;k dSls djsa

lgh fof/k }kjk nw/k nqgus dh fdz;k fuEufyf[kr fcUnqvksa }kjk dh tkuh pkfg,%&

1. nw/k nqgus dh lgh fof/k gS iwjs gkFk ls vkSj 'kqId gkFk ls nqguk A

2. lHkh maxfy;ka vkSj gFksyh nqgrs le; iz;ksx esa ykbZ tkuh pkfg, A

3. vaxwBs dks Hkhrj dh vksj eksM+ dj ugha j[kuk pkfg, ] ,slk djus ls Ik'kqvksa ds Fkuksa esa
pksV igqWp ldrh A

nw/k dk Hk.Mkj.k dSls djsa \

nw/k dk Hk.Mkj.k dh fdz;k fuEufyf[kr fcUnqvksa }kjk dh tkuh pkfg,%&

1. ,Y;wfefu;e ;k LVhy ds crZu nw/k ds Hk.Mkj.k ds fy, mfpr jgrs gSa A
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2. /kwy vkSj efD[k;ksa ls cpko ds fy, nw/k dks <ddj dj j[ksa A

3. nw/k ds crZuks dks /kwi esa u j[ksa A

4. iqjkus nw/k dks rktk nw/k esa u feyk,a A

5. ftruk laEHko gks] mi;ksx ls igys nw/k Hkjs crZu dks B.Mk j[ksa A

6. nw/k ds [kkyh crZuksa dks lkFk&lkFk lkQ dj nsosa A

7. nw/k dks dke esa ysus ls igys lkQ diM+s ls vPNh rjg Nku ysaA

     nw/k dh [kk| egRrk dk vf/kdre mi;ksx ml le; gksrk gSa tc blls nqX/k inkFkZ cu ldasA
LoPN nw/k mRiknu xzkeh.k fdlkuksa ds ifjokjksa ds lkFk&lkFk izR;sd ,sls ifjokj dks tks nw/k dk mi;ksx
djrk gS] fofHkUu chekfj;ksa ls cpk;sxk vkSj LoPN nw/k mRiknu xzkeh.k ifjokjksa dks vkfFkZd igyw ;s Hkh
etcwr djsxk A
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Aíd aI-aImd

jke vorkj ys?kk ,oa ;'kikyjke vorkj ys?kk ,oa ;'kikyjke vorkj ys?kk ,oa ;'kikyjke vorkj ys?kk ,oa ;'kikyjke vorkj ys?kk ,oa ;'kiky
ofj"B oSKkfud

v'o mRiknu ifjlj] jk"Vªh; v'o vuqla/kku dsUnz] chdkusjv'o mRiknu ifjlj] jk"Vªh; v'o vuqla/kku dsUnz] chdkusjv'o mRiknu ifjlj] jk"Vªh; v'o vuqla/kku dsUnz] chdkusjv'o mRiknu ifjlj] jk"Vªh; v'o vuqla/kku dsUnz] chdkusjv'o mRiknu ifjlj] jk"Vªh; v'o vuqla/kku dsUnz] chdkusj

?kksM+k ,d dherh] pqLr] rkdroj ,oa gksf'k;kj i'kq gSA bldk mfpr j[k j[kko blds O;olk;
esa vf/kd Qk;nk gksus ds fy, vfr vko';d gSA blfy, v'o ikydksa dks blds j[kj[kko ds
lEca/k esa fuEufyf[kr fcUnqvksa ij /;ku nsuk pkfg,A

?kksM+s dh vknrsa ,oa LoHkko

v'o ikydks dks vius v'oksa dh vknrksa ,oa LoHkko ds ckjs esa leqfpr tkudkjh gksuh pkfg,A
blls buds j[k j[kko ds ckjs esa leqfpr tkudkjh gksuh pkfg,A vxj v'o ikyd vius v'oksa ds
LoHkko ,oa vknrksa ls okfdQ gS rks og vius] ?kksM+ks dks vklkuh ls dkcw dj ldrk gS vkSj fofHkUu
dk;Z vklkuh ls djok ldrk gSA blls v'oksa dks leqg esa j[kus ,oa f[kykus&fiykus esa Hkh enn feyrh gSA

vLrcy dh lkQ&lQkbZ

lqcg mBrs gh vLrcy dh fu;fer lQkbZ v'oksa dks LoLFk j[kus ds fy, vfr vko';d gSA
vLrcy esa lqcg vkSj 'kke nks ckj yhn mBkuh pkfg, ,oa >kMw ls lQkbZ djuh pkfg,A vLrcy ds
iDds Q'kZ dks ikuh ls vPNh rjg /kksuk pkfg,A pkjs dh [kqjfy;ksa ls igys dk pkjk fudkydj jkstkuk
lQkbZ djuh pkfg, rkfd pkjs ds lkFk feV~Vh dk feJ.k uk gksus ik, vkSj v'oksa dk isV nnZ gksus ls
dkQh gn rd cpk;k tk ldsA blh izdkj ikuh dh [kqjfy;ksa dks Hkh izfrfnu lkQ djuk pkfg, vkSj
gj 15 fnu ckn ikuh dh [kqjfy;ksa esa pwus dh iqrkbZ djuh pkfg, ftlls v'oksa dks ikuh }kjk gksus
okys laØe.k ls cpk;k tk ldsA

v'o vkoklksa esa lkQ&lQkbZ

iDds Q'kZ okys v'o vkoklksa esa vxj fcNkou dk iz;ksx fd;k tkrk gS rks lqcg ds le; lcls
igys ew= ls Hkhxh fcNkou dks QksdZ dh lgk;rk ls bdV~Bk djds mldks v'o vkokl ls dkQh nwj
ys tkdj Mkysa rkfd mldks yhn ,oa ew= ds lkFk feykdj dEiksLV [kkn rS;kj djus esa dke fy;k tk
lds A vxj QkWeZ ij fdlh izdkj dh QSyus okyh chekjh dk laØe.k dh vk'kadk gks jgh gks rks iz;ksx
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esa ykbZ xbZ fcNkou dks nwj LFky ij tyk nsuh pkfg, rkfd fdlh izdkj dh chekjh dks QSyus ls jksdk
tk lds A

blh rjg vkokl esa iM+h yhn] cpk gqvk pkjk@gs@?kkl bR;kfn dks csyps ls ,df=r djds] Vc]
xkM+h bR;kfn ls ifjogu djds yhn bR;kfn dks v'o'kkyk ls dkQh nwj ys tkdj dEiksLV [kkn cukus
ds fy;s dke esa ys ldrs gSaA ysfdu vxj fdlh rjg dh QSyus okyh chekjh dk laØe.k gks rks yhn
dks nwj ys tkdj tyk nsuh pkfg, AiDds Q'kZ ij yhn&ew= ,d fc/kkou vkfn mBkus ds ckn rst isz'kj
okys ikuh ds ikbi ls vPNh rjg ls /kksuk pkfg, vkSj fu;fer :i ls Q'kZ dks vizHkkoh djuk pkfg,
vkSj v'o dks Q'kZ lw[kus rd vUnj uk ykos A v'o vkokl esa lw;Z dh /kwi lh/kh iM+uh pkfg, rkfd
vkokl lw[kk jgs rFkk izkd`frd :i ls vizHkkoh gks tkos A [kqys ckM+ksa tgka ij lkekU;r;k Q'kZ dPph
feV~Vh dk cuk gksrk gSa ogka ij yhn ,oa pkjs bR;kfn dks csyps ls bdV~Bk djds mldks Hkh v'o vkokl
ls nwj fLFkr txg ij ifjogu dj nsuk pkfg;s Ayhn bR;kfn mBkus ds ckn [kqys ckM+ksa esa >kMw ls xanxh
dks lkQ djuk pkfg,A le;&le; ij dPps Q'kZ esa iM+us okys xM~<ksa dks lery dj nsuk pkfg, A
dPps Q'kZ okys vkoklksa esa ijthoh dhM+s ,oa chekjh QSykus okys thok.kqvksa vkfn dks fu;ksftr djuk
eqf'dy gks tkrk gS A blfy, dPps Q'kZ okyh feV~Vh dks djhcu 2  QhV xgjkbZ rd gVkdj ubZ feV~Vh
ls lky esa HkrhZ 1&2 ckj djokuh pkfg, A

QkeZ ij fdlh rjg ds laØe.k gksus ij Q'kZ ij pwus dk fNM+dko fd;k tk ldrk gS vkSj
lky esa 1&2 ckj feV~Vh ij xSl Qk;fjax dh tk ldrh gS rkfd feV~Vh esa mifLFkr  chekjh QSykus okys
thok.kqvksa dks dkcw fd;k tk lds A

ikuh ,oa pkjs&nkus dh [ksfy;ksa dh lQkbZ

v'o vkoklksa esa iz;ksx esa vkus okys pkjs&nkus ,oa ikuh dh [ksfy;ka@Vc bR;kfn dh lQkbZ fu;fer
:i ls izfrfnu cgqr t:jh gSA blls gksus okyh chekfj;ksa ls dkQh gn rd cpus esa enn feyrh
gSAizfrfnu lqcg cps pkjs ,oa nkuksa rFkk feV~Vh dks pkjs dh [ksfy;ksa ls fudky dj lkQ djuk
pkfg, A blh izdkj ikuh dh [ksfy;ksa dh Hkh izfrfnu lQkbZ vko';d gSA ikuh dh [ksfy;ksa esa gj ,d
ls nks lIrkg esa pwus dh iqrkbZ djuh pkfg, rkfd ikuh dh [ksyh esa fdlh rjg ds chekjh iSnk djus
okys thok.kq mRiUu uk gks A

v'o vkoklksa dh lkQ&lQkbZ esa /;ku nsus ;ksX; ckrsa

 v'o vkoklksa dh lQkbZ fu;fer :i ls djsa A

 yhn] ew=] fcNkou rFkk cPps pkjs bR;kfn dk ifjogu v'o vkokl ls dkQh nwj ,oa lkekU;
:i ls pyus okyh gokvksa ds foijhr fn'kk esa djs A
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 yhn ,oa cps pkjksa] foNkou dks diksLV@oehZ dEiksLV cukus ds dke esa fy;k tk ldrk gS A
ysfdu /;ku jgs vxj QkeZ ij fdlh laØe.k ls QSyus okyh chekjh dh laHkkouk gks rks bldks
tykuk T;knk mfpr jgrk gS rkfd blesa mifLFkr thok.kqvksa dh otg ls chekjh QSyus dk [krjk
uk jgs A

 v'o vkokl dh lQkbZ 'kq: djus ls igys blesa jgus okys v'oksa dks fdlh nwljs ckM+s ;k blds
ckgj okys fgLls esa LFkkukUrfjr dj nsos rkfd lQkbZ djus okys Jfed dks v'o pksV uk igqapkos
vkSj v'o dh lQkbZ ds le; mBus okyh /kwy] feV~Vh bR;kfn ls cp lds A

 iDds Q'kZ dk <yku rFkk ikuh dk fudkl mfpr gksuk pkfg, rkfd Q'kZ dks Bhd ls /kks;k tk
lds A

 ikuh ,oa pkjs dh [ksfy;ksa dh lQkbZ fu;fer :i ls djs A

 ikuh dh [ksfy;ksa esa le;&le; ij pwus ls iqrkbZ djs A

 tgka rd gks lds lQkbZ esa dke esa vkus okys ;a=] xkM+h Vc bR;kfn vyx vyx ckM+ksa ds fglkc
ls vyx gks rks ,d ckM+s ls nwljs ckM+s esa fdlh rjg dk laØe.k gksus dh laHkkouk de gksrh
gS A

 v'o vkoklksa ds vUnj lQkbZ ds ckn vkl&ikl ds jkLrksa] lM+d ij fc[kjh xanxh dks Hkh >kM+w
ls Bhd rjg lkQ djuk pkfg, A

 var esa lQkbZ esa dke vkus okys lkeku] xkM+h] Vc bR;kfn dks Bhd ls lkQ djds fuf'pr
txg ij j[kuk pkfg, vkSj lQkbZ djus okys Jfedksa dks Hkh vius gkFk&iSj bR;kfn dh lQkbZ
Bhd ls lkcqu yxkdj djuh pkfg, A

O;k;ke

v'oksa dks LoLFk cuk;s j[kus ds fy;s fu;fer :i ls O;k;ke t:jh gSA blls muds iSj Hkh
etcwr gksrs gS vkSj os LoLFk jgrs gSA rst nkSM+ ls igys FkksM+k pykdj ;k ?kqek fQjk dj ?kksM+s dks xeZ
dj ysaA O;k;ke ds rqjUr ckn ?kksM+s dk ilhuk lq[kk,a] [kjgjk djsa rFkk dqN vkjke ds ckn gh ikuh
o nkuk FkksM+h FkksM+h ek=k esa nsaA v'o j[k&j[kko ds fy, O;k;ke ,d vfr vko';d igyw gSA v'oksa
dh fu;fer O;k;ke dk m)s'; mudks LoLFk ,oa pqLr nwjLFk j[kuk gksrk gSA fu;fer O;k;ke djkus ls
v'oksa dh ekalisf'k;ka etcwr curh gS vkSj mudh dk;Z{kerk esa o`f) djrh gSA fu;fer O;k;ke djkus
ls vkids vkSj vius v'o esa vPNs laca/k curs gSA O;k;ke djkus ls v'o 'kkar ,oa [kq'k jgrk gS A
vxj v'o dks O;k;ke fu;fer :i ls ugha djk;k tkrk gS rks og chekj ;k fu;a=.k ls ckgj ¼csdkcw½
gks ldrk gSA blfy, vius v'oksa dks LoLFk ,oa pqLr nq:Lr j[kuk gks rks mudks fu;fer O;k;ke nsuk
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vfr vko';d gS A

fdrus le; rd O;k;ke nsos \

vkids v'o dks fdrus O;k;ke dh t:jr gS ;g dbZ ckrksa ij fuHkZj djrh gS tSls mez] uLy
j[kus dk iz;kstu bR;kfnA ?kqM+ nkSM+ ,FkysfVDl [ksydwn esa dke vkus okys ?kksM+ksa dks O;k;ke vkSj le;
vyx&vyx gksrk gSA vke rkSj ij lHkh ?kksM+ksa dks 30 feuV ls ,d ?k.Vs dk O;k;ke djokuk pkfg,
vkSj lIrkg esa de ls de 3&4 fnu O;k;ke vo'; nsos A

?kqM+nkSM+ ,oa [ksydwn okys ?kksM+ksa dk O;k;ke

euq"; dh Hkkafr v'o Hkh lh/ks ?kqM+nkSM ;k [ksydwn dh xfrfof/k esa Hkkx ugha ys ldrs A mlls
igys v'o dh ekalisf'k;ksa dk Bhd ls f[kapko gksuk vfr vko';d gS ugha rks mldh ekalisf'k;ksa dk
uqdlku gks ldrk gS A fdlh Hkh O;k;ke ls igys v'o dks Hkh xeZ fd;k tkuk pkfg,A [ksydwn okys
?kksM+ksa ds fy, ys tkus ls igys mldk [kjgjk djuk pkfg, vkSj mlds [kqjksa dh tkap Bhd ls djuh
pkfg, fQj mldh ihB ij lokjh okyh dkBh ¼lkt½ Bhd ls cka/kuk pkfg, fQj mldh ihB ij cSBdj
/khjs&/khjs pykuk pkfg, vkSj mldks chp chp esa nk,a ,oa cka, eksM+rs jguk pkfg, rkfd mldh ekalisf'k;ks
dk Bhd ls f[kapko gks ldsA?kksM+s dks 10&15 feuV dh lSj ds ckn mldks 20&25 feuV rd /khjs&/khjs
nkSM+kuk pkfg, A mlds ckn ?kksM+s dks 10&15 feuV rd rst nkSM+kuk pkfg, rkfd mldh {kerk cu
ldsA mlds ckn esa ?kksM+s dks 'kks tfEaiax  bR;kfn esa Mky ldrs gSA [ksydwn dh Vsªfuax [kRe gksus ij
?kksM+s dks B.Mk djus ds fy, mldks /khjs&/khjs lSj djkos A tc mldh ukM+h xfr ,oa 'olu xfr lkekU;
gks tkos rks mls mlds vkokl esa [kjgjk djds vkSj [kqjksa dh lQkbZ djds NksM+s A

tc v'oksa dks flQZ iztuu ds fy, j[kk tkrk gS rks mudk O;k;ke dljr xksyk esa yksfaxax
dljr 30 feuV rd nh tk ldrh gSA O;k;ke pØ esa Hkh v'o dks ,d ckj ck,a ls ?kqek, rFkk nqckjk
nk,a ls ?kqek,a A

uj v'oksa ,oa [kkyh ?kksfM+;ksa dh lokjh djds Hkh O;k;ke fn;k tk ldrk gSA vxj vkids ikl
lokjh djus okyk O;fDr ;k dljr xksyk Hkh ugha gS rks v'oksa dk ckM+k de ls de bruk cM+k gksuk
pkfg, rkfd blesa jgus okys v'o vklkuh ls b/kj&m/kj nkSM+ lds vkSj O;k;ke gks lds A v'oksa dks
[kqys pjkxkgksa esa pjkbZ djkus ls Hkh O;k;ke gks tkrk gS A

v'oksa dh O;k;ke lacaf/kr t:jh tkudkfj;ka

 v'oksa dks O;k;ke 'kkyk esa ys tkus ls igys [kjgjk] ekfy'k rFkk [kqjksa dh lQkbZ vo'; djsa A

 O;k;ke 'kq: djus ls de ls de ,d ?k.Vk igys nkuk f[kyk nsuk pkfg, A
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 vius v'o dks iSjks ij cpko ds tqrs fdlh Hkh pksV ls cpkus ds fy, vo';
cka/ks A

 ?kqM+ nkSM] [ksydwn ls vius ?kksM+s dks mrkjus ls igys lSj djkdj] gYdk nkSM+kdj Bhd ls xeZ
djs rkfd mldh ekalisf'k;k¡ Bhd ls [kqy tk,a A

 vius v'o dh lSaf.My dks Bhd ls dldj cka/ksa A

 O;k;ke [kRe gksus ds ckn vius v'o dks B.Mk djus ds fy, mldks lS.My ds lkFk ;k lS.My
mrkj dj lsSj djk,aA iwjh rjg ls lkekU; gksus ds ckn v'o dks mlds vkokl esa NksM+s A

 O;k;ke ds rqjUr ckn B.Mk ikuh uk fiyk,a A

 O;k;ke ds rqjUr ckn gjk pkjk ,oa nkuk uk f[kyk,a] gs ,oa lw[kh ?kkl f[kyk,a A

O;k;ke o v'o LokLF;

1- ek;ksXyksfcuwfj;k&v'oksa dks T;knk vkjke djkus ij tc Hkh dHkh mudks FkksM+k lk Hkh dke
fy;k tkrk gS rks mudh ekalisf'k;ksa esa rsth ls ysfDVd vEy curk gS tks fd ekalisf'k;ksa dks u"V djus
yxrk gS A  blls v'o ,dne tke gks tkrk gS o ekalisf'k;ksa esa nnZ gksus yxrk gS A  T;knk ekalisf'k;ksa
dk uqdlku gksus ij v'o xgjs Hkwjs jax dk is'kkc djus yxrk gS o v'o dh èR;q Hkh gks tkrh gS A

2- ysehukbfVl& O;k;ke djus ls v'o ds [kqjksa dh lrg dh ysfeuk ls jDr ifjlapj.k vPNk
jgrk gSA vU;Fkk ysfeukbfVl jksx gksus dh laHkkouk c< tkrh gS

3- dkWfyd&O;k;ke djokus ls isV dh ekalisf'k;ka Hkh lfØ; o etcwr jgrh gS A  O;k;ke
esa ÅtkZ dh [kir gksus ls v'o [kk;s gq, Hkkstu dk vPNh rjg mi;ksx dj ikrk gSA blls vkgkj
uky dh Hkh lfØ;rk cuh jgrh gS A

4- jksx fujks/kd 'kfDr& O;k;ke djus ls v'o esa jDr ifjlapj.k c<+ tkrk gS o bl jDr
esa :f/kjk.kqvksa dh la[;k Hkh c<+ tkrh gS tks fd v'o ds jDr esa izosf'kr chekjh ds fo"kk.kq ;k thok.kq
dks ekjus esa lgk;d gSA O;k;ke ds ckn v'o ds 'kjhj dk c<+k gqvk rkieku Hkh chekjh ds thok.kqvksa
o fo"kk.kqvksa dks ekjus esa enn djrk gSA QsQM+s esa c<+k gqvk jDr ifjlapj.k 'olurU= esa izosf'kr chekjh
ds thok.kqvksa o fo"kk.kqvksa dks fu;fU=r o de djrk gS A

[kjgjk

[kqjgjk djus dk eryc v'oksa esa LoPNrkiwoZd ns[kHkky ls fy;k tkrk gS ;k v'oksa dks v'o
izn'kZuh vkSj izfr;ksfxrk esa mldh lqUnjrk c<+kus ls fy;k tkrk gS A [kqjgjk djus dk eq[; m)s'; v'oksa
dks lkQ lqFkjk] LoLFk vkSj ranq:Lr j[kuk gksrk gS A [kqjgjk djuk v'o izca/ku ds fy, ,d t:jh
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xfrfof/k gksrh gS A v'o i'kqvksa esa fu;fer :i ls [kjgjk djuk vko';d o ykHknk;d gSA blls 'kjhj
dh ekfy'k gksrh gS] jDr lapkj c<+rk gS rFkk cky Hkh lkQ jgrs gSaA QyLo:i ijthfo;ksa o Ropk jksxksa
ls cpko gksrk gSA blds vfrfjDr [kjgjk djus ls i'kq ds LoLFk gksus rFkk fdlh izdkj dh pksV vkfn
yxus dk Hkh irk yx tkrk gSA [kjgjk lkjs 'kjhj ij djuk pkfg, A v;ky] iwaN ds cky] Vkxksa] [kqjksa]
uFkwuksa dks Hkh lkQ djuk pkfg,A

?kqM+lky esa j[ks ?kksM+ksa dks de ls de fnu esa ,d ckj [kjgjk vo'; djuk pkfg;s rFkk izR;sd
ckj O;k;ke ;k dke ij ys tkus ls igys o rqjUr ckn [kjgjk djuk vfr vko';d gSA

[kqjgjk djus ls v'o ikyd dks v'o ds 'kjhj ij fdlh rjg dh pksV@?kko dk irk yxkus
dk ekSdk feyrk gS vkSj mldk bykt rqjUr 'kq: gks tkrk gSA blls v'o ds 'kjhj esa jDr lapkj c<+rk
gSa vkSj v'o o mldh ns[kHkky djus okys O;fDr ds chp vPNs laca/k LFkkfir gks tkrs gSa A

T;knkÙkj v'oikyd bl ckr ls lger gksrs gSa fd v'oksa esa [kqjgjk djuk v'o izcU/ku ds
fy, ,d egRoiw.kZ xfrfof/k gS vkSj lgh rjhds ls [kqjgjk djuk v'oksa dks fdlh izn'kZuh ;k izfr;ksfxrk
esa Hkkx ysus ds fy, vfr vko';d gS A T;knkrj yksx v'oksa esa izfrfnu [kqjgjk djus dh lykg nsrs
gSa ysfdu ;g izfrfnu dbZ ckj laHko ugha gksrk A gkykafd fu;fer :i ls [kqjgjk djuk v'oksa dks LoLFk
,oa vkjkenk;d j[kus ds fy, t:jh gS A de ls de v'oksa dks fdlh dk;Z esa ysus ls igys ,oa
dk;ZlekfIr ij v'oksa dh lQkbZ ,oa [kqjgjk vo'; djuk pkfg, A

v'oksa dks [kqjgjk djus ds dkj.k &

 blls v'oksa dh Ropk ,oa ckyksa ds LokLF; esa c<+ksrjh gksrh gS A

 blls fofHkUu izdkj dh LokLF; laca/kh ijs'kkfu;ka de gksrh gS tSls Fkz'k] LØsp vkSj Ropk
laca/kh chekfj;ka A

 v'o lkQ lqFkjs fn[kkbZ nsrs gS vkSj ckyksa ds uhps fdlh rjg dh xanxh tek ugha gksrh A

 v'o ds utnhd ls [kqjgjk djus dh otg ls v'oksa esa fdlh izdkj dh chekjh] pksV] lwtu]
yaxM+kiu ;k O;ogkj esa ifjorZu dk 'kq:vkrh voLFkk esa irk yx tkrk gS vkSj mldk lgh
le; ij mipkj gksus ls leL;k dk funku gks tkrk gS A

 blls v'o ,oa mldh ns[k js[k djus okys O;fDr ds chp lEcU/k LFkkfir gks tkrs gSa ftldk
mi;ksx og v'o dks lokjh ;k fdlh vU; izk;kstu ds fy, idM+us esa dj ldrk gS A

[kqjgjk djus esa dke vkus okys eq[; phtsa

 ckWMh cqz'k
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 djh dkEc

 gS.Mh @ LVhQ czq'k

 gqQ fld

 eSu dkWEc

 rksfy,

 dkcw djus ds fy, jLlh

[kqjgjk dSls djs

[kqjgjk djus ds fy, lcls igys vius v'o dks vLrcy ls ckgj [kqjgjk djus okys LFkku
ij yk,aA ;g ,d vyx ls LVkWy txg ;k v'o vkokl esa fuf'pr fd;k x;k LFkku gks ldrk
gS A v'o dks [kqjgjk djus ls igys cka/k nsuk pkfg, rkfd og b/kj&m/kj uk Hkkxs A

v'o 'kjhj dh ns[kjs[k

lcls igys cM+h czq'k dh lgk;rk ls v'o dh nksuks vka[kksa ds chp ,oa tckM+s ij gYds gkFk
ls ?kqekrs gq, [kqjgjk pkyw djsa rFkk mlds ckn xnZu] ca/ks rFkk iwjs 'kjhj ij czq'k djs vkSj vkf[kj esa
Vkaxksa ds vkarfjd ,oa ckg~; Hkkxksa ij Hkh czq'k ?kqek,a A

mlds ckn cM+h czq'k ;k dM+d  cqz'k dks igys dh rjg iwjs 'kjhj ij dke esa ysos A ftlls
VwVs cky ,oa feV~Vh >M+ tk,xhA v'o ds ckyksa dks Hkh cqz'k o da?kk vo'; djasA

blds ckn vkidk v'o dqN lEekutud fLFkfr esa fn[kkbZ nsus yx tkrk gS vxj vkids ikl
le; miyC/k gks rks fLVQ czq'k ls pedkus okyh iksfyl ckyksa ij dj ldrs gSa vkSj mlds ckn ,d
de xhys [kqjnjs diM+s ls 'kjhj dks uhps dh rjQ jxM+s rkfd v'o Ropk ;k ckyksa ij teh fdlh rjg
dh feV~Vh lkQ gks tkos A

psgjs ,oa eqg dh ns[kHkky

eqyk;e czq'k dh lgk;rk ls v'o psgjs dks czq'k djs blds ckn lkQ de xhys] diM+s rkSfy,
ls psgjs dks lkQ djsa A vka[kksa ds vklikl Hkh lkQ diM+s ls lQkbZ djsa A  v'oksa esa nkar ges'kk c<+rs
jgrs gSaA blfy, budh fu;fer tkap djrs jguk pkfg, rFkk vko';drk vuqlkj i'kq fpfdRld ;k
vuqHkoh O;fDr ls f?klokbZ djokuh pkfg, A

esu ,oa iwaN dh ns[kHkky &

[kqjgjk djrs le; vius v'o dh esu vkSj iwaN dks vo'; /kksuk o lkQ djuk pkfg, A
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budks /kksrs le; cky vkil esa cqjh rjg my> tkrs gS A blfy, budks eksVs da?ks ;k gkFk dh vaxqfy;ksa
ls vPNh rjg lqy>kuk pkfg, A budks /kksus ds fy, fofHkUu rjg ds 'kSEiw o daMh'kuj dk mi;ksx fy;k
tk ldrk gS A vxj laHko gks rks lIrkg esa ,d ckj iwaN ,oa esu /kksuk o da?kh djuh pkfg, A

[kqjksa dh ns[kHkky

[kqjgjk djrs le; v'oksa ds [kqjksa dh lQkbZ gqok fid dh enn ls fu;fer :i ls djuh pkfg, A
vxj [kqjksa esa ueh dh deh gks rks [kqjksa ij rsy dh ekfy'k djuh pkfg, A

iSj o [kqj dh ns[kHkky

v'oksa ds [kqjks dh lQkbZ mUgsa dbZ izdkj dh chekfj;ksa o laØe.k jksxksa ls cpkrh gSA eyew=
esa [kM+s jgus okys v'oksa esa Fkzl gks tkrk gS tks yaxM+siu dk ,d dkj.k gSA blfy;s [kqjksa dh mfpr
ns[kjs[k ds fy;s ?kqM+lky dk LoPN gksuk vfr vko';d gSA v'oksa esa le; le; ij de ls de Hkkj
dh uky yxokuh pkfg;sA uky yxsa ?kksM+s esa gj N% ls vkB lIrkg ds ckn [kqjksa dh dVkbZ dh tkuh
pkfg;sA xehZ;ksa esa [kqjksa dks vf/kd lw[kus ls Hkh cpkuk vko';d gSA ikuh ihus dh ukn ds vkl ikl
dh txg dks xhyk j[kdj [kqjksa dks lw[kus ls cpk;k tk ldrk gSA

[kqj dk LoLFk gksuk [kqj ds ryqok dh voLFkk ij fuHkZj djrk gSA vxj QjkWd l[r o lw[kk
gksxk rks mldk Hkwfe ds lkFk mfpr lEidZ ugha jgsxk] ftlls ikoa esa jDr lapkj de gksxkA ftlds
dkj.k [kqj vkSj vf/kd lw[kk gks tkrk gSA [kqj dh NVkbZ o uky bl rjg ls yxkbZ tk;s fd tc ikao
eSnku ij IkM+s rks QjkWx ij mfpr ncko cuk jgs D;ksafd QjkWx ikao esa jDr lapkj dks mRrsftr djrk gSA

ckyks dh dVkbZ

v'oksa esa lky esa ,d nks ckj ckyks dh dVkbZ Hkh djkuh pkfg, ftlls blesa Qlh xanxh ,oa
blesa iy jgs ijthfo;ksa ls i'kqvksa dks cpk;k tk ldsaA ?kksM+ksa esa budh iwaN ,oa xnZu ds ckyksa dh dqN
dVkbZ dh tkrh gSA ckdh 'kjhj ds cky dkVus dh ml ifjfLFkfr;ksa esa ugh gksrh tc ?kksM+s dh jkstkuk
ekfyl ,oa [kqjgjk gksrh gks D;ksafd bl nkSjku cky vius vki VwVdj >M+ tkrs gSA

eknk v'oksa dh Vhftax djuk

eknk v'oksa esa endky dh igpku djus ds fy, jkstkuk Vhtj ds lkeus ykdj Vhftax djokuk
vfr vko';d gSA ;fn eknk v'o xehZ esa gS rks og Vhtj esa :fp fn[kkrh gS vkSj ckj&ckj is'kkc
djrh gSA blls lgh le; ij endky dh igpku gks tkrh gS vkSj lgh le; ij eknkvksa esa
izkd`f=d@d`f=e xHkkZ/kku djkdj iztuu {kerk dks c<+k;k tk ldrk gSA

v'o iztuu

lkekU;r;k v'o i'kq 3&3-5 o"kZ dh mez esa iztuu ;ksX; gks tkrk gSA ?kksfM+;ksa esa tc 'kjhj
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Hkkj 300 fd-xzk- ds vkl ikl gks rks og iztuu ;ksX; gks tkrh gSA v'oksa esa endky lkekU;r;k 5&10
fnu dk gksrk gS vkSj budk enpØ 21 $ 3 fnu dk gksrk gSA blfy;s eknk v'oksa esa xHkkZ/kku 5osa ,oa
7osa fnu djuk pkfg,A D;ksafd blh nkSjku v.M+ksRltZu gksus dh laEHkkouk gksrh gSA vxj vYVªklkm.M
dh lqfo/kk gks rks] ds lgh le; dk v.Mksa dh lkbt ds fglkc ls vUnktk yxkdj xHkkZ/kku djuk pkfg,A
xHkkZ/kku tgka rd gks lds vksO;wys'ku ds utfndh le; esa gksuk pkfg;s] ftlls xHkkZ/kkj.k djus dh
lEHkkouk c<+ tkosA xHkkZ/kku djkus ds ckn xHkZ tkap djkuh pkfg,A ;g tk¡p vYVªklkm.M ls xHkkZ/kku
ds 15 fnu ckn dh tk ldrh gSA vxj eknk v'o X;kfHku ugh gqbZ gks rks 21 fnu ckn nqckjk endky
esa vk tkrh gS vkSj vxj X;kfHku gks xbZ gS rks nqckjk endky esa ugha vkrh gSA dqN xHkZorh ?kksfM+;ka
Hkh rki ds y{k.k fn[kkrh gSA blfy, nqckjk xHkZ/kkj.k djkus ls igys xHkZ tkap vo'; djk ysuh pkfg,]
ftlls xHkZikr ls cpk tk ldsA

C;kus ds utnhd X;kfHku ?kksfM+;ksa dks Hkh fo'ks"k /;ku nsus dh t:jr gksrk gSA C;kus okyh ?kksfM+;ksa
dks cM+s lewg esa ugha j[kuk pkfg, D;ksafd cM+s leqg esa ?kksfM+;ka vkil esa yM+dj pksV igq¡pk ldrh
gSA vkSj blls xHkZikr gksus dk [krjk cuk jgrk gSA C;kus ls djhc 15 fnu igys ?kksfM+;ksa dks ;fn
lqfo/kk miyC/k gks rks lkQ&lqFkjs d{k esa LFkkukUrfjr dj nsuk pkfg,A C;kus ds y{k.kksa dks /;ku esa j[krs
gq, ?kksM+h dh uhxjkuh j[kuh pkfg,A ?kksfM+;ka T;knkrj jkr dks C;krh gS blfy, jkr ds le; ,d O;fDr
dh M~;wVh C;kus okyh ?kksfM+;ksa ds fy, gksuh pkfg, ftlls ?kksfM+;ksa ds C;krs le; fdlh izdkj dh dfBukbZ
gks rks mldk lek/kku fd;k tk lds vkSj C;kus okyh ?kksM+h ,oa cPps dks lqjf{kr@thfor j[kk tk ldsA
uotkr v'o f'k'kq ds ckgj vkrs gh mldh ukd ls f>Yyh dks gVkdj lkQ diM+s ls ikSNuk pkfg,A
cPps ds ukfHk ukM+s dks 2&3 bap yEckbZ ij ubZ CysM ls dkVdj lkQ /kkxs ls cka/kdj fVaDpj vkWQ
vk;ksMhu yxkuk pkfg,A

blh izdkj uotkr v'o f'k'kq dks ftruk tYnh gks lds eka dk ^[khl* fiykuk pkfg, ftlls
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uotkr v'o f'k'kq esa chekfj;ksa ls yM+us ds fy, jksx izfrjks/kd {kerk vk ldsA

v'o iks"k.k

v'o 'kq+) 'kkdkgkjh ,oa ljy mnj okyk izk.kh gS blfy, bl iztkfr ds i'kqvksa dks FkksM+k&FkksM+k
pkjk rFkk nkuk fnu esa dbZ ckj ckaVdj f[kykuk mfpr gSA

v'o vkgkj ds lUnHkZ esa vko';d ckrsa fuEu izdkj gS%μ

 dHkh Hkh jk'ku esa vpkud ifjoZru uk yk;k tk;s] blls mnj 'kwy gks ldrk gSA ges'kk jk'ku
esa cnyko /khjs&/khjs 5&7 fnuksa esa yk;saA

 i'kqvksa dks gjk pkjk i;kZIr ek=k esa nsus ls foVkfeu dh t:jr iwjh gks tkrh gSA

 'kkjhfjd o`f)] mRiknu] dk;Z ek=k] xHkZ voLFkk ds vuqlkj jk'ku dh ek=k c<+krs@?kVkrs jguk
vfr vko';d gSA

 [kPpj vkSj xnZHk dHkh Hkh viuh vko';drk ls vf/kd ugh [kkrs gSa tcfd ?kksM+ksa esa [kqjk[k
fu;a=.k cgqr vko';d gS D;ksafd os vdlj vko';drk ls vf/kd [kk ysrs gSa vkSj dkWfyd]
yaxM+kiu o eksVkis dk f'kdkj gks tkrs gSA

 gjs pkjs] gs o nkus dk vuqikr i'kq ds dk;ZHkkj o t:jr vuqlkj gksuk pkfg;sA vf/kd gs
ls i'kq rksafnyk o vf/kd nkus ls isV esa nnZ dk f'kdkj gks ldrk gSA vf/kd ek=k esa nkuk
[kkus ls ?kksM+ksa esa yxaM+kiu gks ldrk gSA jk'ku ges'kk fu;r le; ij nsaA

 xHkZ /kkj.k fd;s gq, i'kqvksa dks vf/kd cjlhe ugha f[kykuh pkfg;s D;ksafd blesa bLVªkstu uked
inkZFk T;knk ek=k esa gksrk gS ftlls xHkZikr dk [krjk jgrk gSA

 dHkh Hkh xank] xhyk] xyk&lM+k o cklh jk'ku ?kksM+ksa dks u f[kyk,aA

 [kkus dh [kqjyh o ikuh dh ukn Q'kZ ls yxHkx rhu QqV dh ÅapkbZ ij gksuh pkfg;sA ?kqM+lky
esa gj le; LoPN ikuh miyC/k gksuk pkfg;sA

 rst nkSM+ ;k l[r dk;Z ds ckn Fkds gq;s ?kksM+s dks ,dne u rks nkuk f[kyk,a vkSj u gh iwjh
ek=k esa ihus ds fy;s ikuh nsa] ysfdu lw[kk pkjk gs f[kykus ls dksbZ uqdlku ugha gSA

 ?kksM+s dks gkFk ls f[kykus dh vknr u MkysaA blls ?kksM+s dh dkVus dh vknr dks izksRlkgu feyrk
gSA yhn dk cncwnkj gksuk n'kkZrk gS fd v'o ikpu leL;k ls xzLr gSA

 dbZ ckj i'kq yhn [kkrs gq;s ik;s tkrs gS tks fd vko';d rRoksa dh deh ds dkj.k gksrk gSA
jk'ku esa rRoksa o foVkfeuksa dh mfpr ek=k gksuh pkfg;sA
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v'oksa dks lnhZ ,oa xehZ ls cpko

v'oksa dks vR;f/kd lnhZ ,oa xehZ nksuks ls gh cpkuk vfr vko';d gSA ugha rks] v'o bu
nksuks dks lgu ugh dj ik,xsa ,oa chekj iM+ tk,axsaA tc vf/kd lnhZ iM+uh 'kq: gks tkos rks v'oksa
dks jkr ds le; vLrcy ds vUnj djds njokts cUn dj nsus pkfg;s ,oa f[kMfd;ksa ,oa njoktksa ij
vxj fdaokM+ ugha gks rks mu ij cksfj;ka bR;kfn yxkuh pkfg, ftlls vLrcy esa lh/kh gok izos'k uk
djsaA blh rjg jkr dks i'kqvksa ds 'kjhj ij >wy cka/kdj j[kuh pkfg,A vLrcy ds vUnj Q'kZ ij
fcNkou dh ijr fcNkuh pkfg, ftlls i'kq dk B.M+s Q'kZ ls lh/kk lEidZ uk cusA

vR;f/kd xehZ ls i'kqvksa dks cpkus ds fy, vLrcy esa ia[ks] dwyj ;k VkV dk iz;ksx djuk
pkfg,A ckM+ksa esa Nk;knkj o`{k gksus pkfg,A vLrcy ds vkl ikl Hkh isM+ ikS/ks yxkus pkfg, ftlls ogk¡
dk okrkoj.k Bhd jgsA xehZ ds ekSle esa vxj pjus ds fy;s Hkstuk gks rks lqcg ,oa 'kke ds le;
Hkstuk pkfg, rkfd i'kqvksa dks  xehZ ls cpk;k tk ldsA xehZ esa B.Ms ikuh dh miyC/krk vLrcy esa
ges'kk jguh pkfg,A xehZ ds le; esa pkjk jkr ds le; Hkh miyC/k jguk pkfg,A

?kqM+lky lEcU/kh

 ?kqM+lky xehZ] lnhZ] o"kkZ ls cpko djus esa l{ke o lqjf{kr LFkku ij gksuk pkfg;sA

 ?kqM+lky esa gok o jks'kuh Ik;kZIr gksuh pkfg;sA

 cYc o jks'kuh ds lk/ku ?kqM+lky esa mfpr mpkbZ ij gksus pkfg;s tksfd v'oksa dh igqap ls ckgj
gksA

 vxj Q'kZ iDdk gks rks ;g jiVus okyk u gksdj [kqjn~jk gksuk pkfg;sA Q'kZ dh <yku bl
izdkj dh gks fd ikuh u :ds vkSj lQkbZ lqpk: :i ls gks ldsA

 vxj Q'kZ dPpk gks rks mij dh feV~Vh dks lky esa ,d nks ckj cny nsuk pkfg;sA

 /kwy jfgr lw[kh ?kkl o iqvky dks fcNkSuk ds :i esa iz;ksx djsaA blls ?kksM+sa dks vkjke feyrk
gS] ;g is'kkc lks[k ysrk gS o yhn gVkuk Hkh vklku gks tkrk gSA

 xhys ,oa xans fcNkSus dks rqjUr cnyuk o ?kqM+lky dh lQkbZ dh iw.kZ O;oLFkk vfr vko';d
gSA

 LoPN ikuh o pkjk@nkuk f[kykus dh leqfpr O;oLFkk gksA

 Ikkuh] pkjk@nkus dh uknksa dh lQkbZ fuf'pr le; ij gksrh jguh pkfg;sA?kqM+lky vdsys esa u
gks vkSj u gh blesa dksbZ [kwaVh] dhy ;k uqfdyh oLrq rFkk dksus vkfn xksykbZ esa gksA
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LoLFk ,oa vLoLFk v'oksa dh igpku

v'o ikydksa dks LoLFk ,oa vLoLFk ?kksM+ksa dh igpku gksuh pkfg,A ftlls og chekj v'oksa
dk rqjUr bZykt djok lds vkSj LoLFk ?kksM+ksa ls mudks vyx dj lds rkfd fdlh rjg dh ladze.k
LoLFk ?kksM+ksa esa uk gks ik,A chekj ?kksM+ksa dks ges'kk LoLFk ?kksM+ksa ls vyx djds mudk mipkj djokuk
pkfg,A

Vhdkdj.k

v'o i'kqvksa dks le;&2 ij fofHkUu chekjh;ksa ds f[kykQ izfrjks/kd Vhds yxokus pkfg, ftlls
i'kqvksa dks gksus okyh chekfj;ksa ls cpk;k tk ldsaA

vukFk f'k'kq dh ns[kjs[k

tc f'k'kq 3&4 efgus ds gks tk, rks vuds gSM dkyj] eksgj vkfn Mkyuk 'kq: dj nsuk pkfg,
ftlls mudks bldh vknr gks tk, vkSj ckn esa mudks dkcw djus esa fdlh fdLe dh fnDdr uk vk,aA

cPps dk nw/k can djuk

v'o f'k'kqvksa dks nw/k fiykuk 4&6 eghus dh mez esa can dj nsuk pkfg,] ftlls ?kksM+h dk LokLF;
Bhd jgsa vkSj og vius vki dks vxys cPps ds fy;s rS;kj dj ldsA nw/k cUn djus ds ckn cPpksa
dks nkus dh ek=k c<+k nsuh pkfg, ftlls cPps ds LokLF; ij dqizHkko u iM+sA
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Aídm| H$mo b§J‹S>mnZ Ho$ IVao go H¡$go ~MmE§

jke vorkj ys?kkjke vorkj ys?kkjke vorkj ys?kkjke vorkj ys?kkjke vorkj ys?kk1] ;'kiky] ;'kiky] ;'kiky] ;'kiky] ;'kiky1 ,oa vkj-ds- nsnM+ ,oa vkj-ds- nsnM+ ,oa vkj-ds- nsnM+ ,oa vkj-ds- nsnM+ ,oa vkj-ds- nsnM+2
1ofj"B oSKkfud] 2oSKkfud

v'o mRiknu ifjlj] jk"Vªh; v'o vuqla/kku dsUnz] chdkusjv'o mRiknu ifjlj] jk"Vªh; v'o vuqla/kku dsUnz] chdkusjv'o mRiknu ifjlj] jk"Vªh; v'o vuqla/kku dsUnz] chdkusjv'o mRiknu ifjlj] jk"Vªh; v'o vuqla/kku dsUnz] chdkusjv'o mRiknu ifjlj] jk"Vªh; v'o vuqla/kku dsUnz] chdkusj

v'oksa esa yaxM+kiu ,d xEHkhj ,oa nnZukd chekjh gS A ;g x/ks ?kksM+s ,oa [kPpjksa esa fdlh Hkh
ml fyax o lky ds fdlh Hkh le; esa gks ldrh gS A yaxM+kiu gksus ds rqjUr ckn ¼de le; esa½
vxj lgh mipkj ;k gksus ds dkj.k ls cpko ugha fd;k tkrk gS vkSj vxj v'o ckj&ckj bl chekjh
ls xzLr gksrk gS rks ml v'o dh mi;ksfxrk ugha jgrh gS D;ksafd blesa v'o yaxM+k gks tkrk gS vkSj
pyus&fQjus o dke djus esa fnDdr gksrh gS A xEHkhj fLFkfr esa dHkh&dHkh bl chekjh ls nnZ fuokj.k
ds fy, v'oksa dks [kRe Hkh djuk iM+rk gS A bl chekjh ds gksrs gh bldk cpko ,oa fpfdRlk djokuk
vfr vko';d gS vkSj blds mipkj esa dkQh yEck le; ,oa vR;f/kd /ku [kpZ djuk iM+rk gS rFkk
ml v'o dk dkQh yEcs le; rd dk;Zokgd dks /;ku j[kuk iM+rk gS A

yaxM+kiu [kqjksa dh nhokj ,oa dksfQu gM~Mh (Paddle Bone) ds chp esa mifLFkfr o nksuksa dks
vkil esa Årdksa (Laminae) ds lwtu dh fLFkfr dks dgrs gSa A

yaxM+kiu gksus ij D;k djsa &

 'kh?kzkfr'kh?kz i'kq fpfdRld dks cqykdj mipkj pkyw djkosa A

 'kq:vkrh fpfdRlk vR;f/kd egRoiw.kZ gksrh gS tks yaxM+kiu dks QksUMj dh fLFkfr esa ys tkus
ls jksd ldrh gSSaA

 yaxM+kiu ls izHkkfor v'o dk O;k;ke cUn dj nsos vkSj vxj v'o pkjkxkg esa gks rks mldks
ogka ls gVkdj xgjs fo/kkou okyh txg ij j[ks A

 vPNh rjg tkapus ds ckn vko';drkuqlkj nnZ fuokjd nok,a isjhQsjy oklksMkbZysVj ,oa
lsMsVho }kjk nh tk ldrh gS rkfd v'o ysV tkos rFkk [kqj ds Ýkssx dks lgh lgkjk yxk;k
tk lds rFkk vU; fdlh rjg dk lgh fpfdRlk nh tk lds A

 izHkkfor v'oksa dks yEcs le; rd Hkw[kk uk j[ks blls gkbZij fiiseh dh fLFkfr mRiUu gks ldrh
gS A
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 budks vkgkj ,slk ns ftlesa de ek=k esa pkjk] ftlesa T;knk Qkbcj vkSj de LVkpZ dh ek=k
gks A vkgkj esa rjy inkFkZ dh ek=k i;kZIr gksus pkfg, A

eq[; dkj.k &

 vR;f/kd ek=k esa gjh ?kkl f[kykus] ftuesa ?kqyu'khy dkcksZgkbMsªV~l dh ek=k vf/kd gksrh gS A

 vf/kd ek=k esa nkuk [kkus ls ;k ,d le; esa vkgkj dh vf/kd ek=k [kkus lsA

 lkekU; ls vf/kd eksVs v'o yaxM+kiu ds fy, vfr laosnu'khy gksrs gSa A

 v'oksa esa VkWDlhfe;k dh otg ls Hkh yaxM+kiu gks ldrk gS vkSj VkWDlhfe;k v'oksa esa nLrk
isfjVksfufVl ;k xHkkZ'k; 'kks/k dh otg ls gks ldrk gS A

 v'oksa esa Vªksek ;k pkjksa iSjksa ij leku otu ugha gksus A  ,d iSj esa fdlh pksV dh otg
ls mldk xfr ugha gksus rFkk ml iSj ij otu lgu uk dj ikus dh otg ls Hkh ml tkuoj
esa yaxM+kiu gks ldrk gS A

 dqN nok,a fo'ks"kdj dksVhZdksLVhjksbZM dh otg ls iSj dh /kefu;ksa ds ladqpu ls jDr dk lapkj
de gksus ls yaxM+kiu gks ldrk gS A

 v'oksa esa ruko gksus dh otg ls Hkh yaxM+kiu gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gS tSls v'oksa esa
yEch ;k=k ds ruko dh otg ls vf/kd ek=k esa dksVhZdksLVhjksbZM mRiUu gksrs gSa vkSj os mlh
rjg izHkko Mkyrs gS tSls ckgj ls fn, gq, dksVhZdksLVhjksbZMA

v'oksa esa yaxM+kiu ds [krjs dks de dSls djs &

 v'oksa esa yaxM+kiu iSnk djus okys dkj.kksa ls cpko djsa A

 vius v'oksa dks T;knk eksVk gksus ls cpk,a A

 vius v'oksa ds [kqjksa dh dVkbZ fu;fer :i ls djkosa A

 tc pkjkxkgksa esa dPph gjh ?kkl gksrks pjkbZ dks de le; ds fy, izfrcaf/kr djsa A

 vf/kd ek=k esa dVh gqbZ ,sls ?kkl@pkjs uk f[kyk,a ftuesa ?kqyu'khy dkcksaZgkbMsªV~l dh ek=k
vf/kd gks A

 v'oksa dks lw[kh ^gs* vFkok ?kkl f[kykos ftuesa Qkbcj dh ek=k T;knk gks A

 fofHkUu rjg ds pkjksa ds feJ.k dks fjtdk ?kkl ds lkFk f[kykosA fjtds esa t:jh [kfut yo.k
,oa izksVhu dh ek=k gksrh gS tks v'oksa ds [kqjksa dh xq.koRrk lq/kkjus esa dke vkrh gS A
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 vdsys nkuksa dk fNydk yEcs le; rd uk f[kykos D;ksafd blesa QkLQksjl dh ek=k vf/kd gksrh
gS vkSj yEcs le; rd f[kykus ls dSfYl;e dh ek=k de gks tkrh gS ysfdu [kqjksa ds LokLF;
ds fy, dSfY'k;e ,d egRoiw.kZ [kfut yo.k gS A

 nkuksa ds feJ.k esa fdlh ,d rjg ds nkus dks 'kkfey djus dh ctk, 3&4 rjg ds nkuksa dks
lfEefyr djsa A

 vPNh xq.koRrk okyk [kfut yo.k feJ.k v'oksa dks f[kykos A

 v'oksa ds vkgkj dks vpkud uk cnys mls /khjs&/khjs cnys A v'oksa dks de ek=k esa dbZ ckj
f[kykos A

 v'oksa esa dksfyd vkSj >M+ u fxjus dh fLFkfr dh fu;fer fuxjkuh djuh pkfg, D;ksafd budh
otg ls yaxM+kiu gks ldrk gS A

 fu;fer :i ls jsrhyh txg ij v'oksa dk O;k;ke vo'; djkos A

 [kqjksa dh lQkbZ ,oa tkap fu;fer :i ls djsa A

 v'oksa ls iDdh txg ij Hkkjh dk;Z ysus ls cpsA

 v'oksa dks dk;Z vuqlkj vkgkj f[kykos A

 v'oksa dks fdlh rjg ruko gksus ls cpkos rkfd bldh otg ls mRiUu gksus okys dksVhZdksLVhjksbZM
gkeksaZUl Hkh de ls de Jkfor gksa A
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IÀMa CËnmXZ … EH$ bm^H$mar ì¶dgm¶

;'kiky ,oe~ jke vorkj ys?kk;'kiky ,oe~ jke vorkj ys?kk;'kiky ,oe~ jke vorkj ys?kk;'kiky ,oe~ jke vorkj ys?kk;'kiky ,oe~ jke vorkj ys?kk
ofj"B oSKkfud

v'o mRiknu ifjlj] jk"Vªh; v'o vuqla/kku dsUnz] chdkusjv'o mRiknu ifjlj] jk"Vªh; v'o vuqla/kku dsUnz] chdkusjv'o mRiknu ifjlj] jk"Vªh; v'o vuqla/kku dsUnz] chdkusjv'o mRiknu ifjlj] jk"Vªh; v'o vuqla/kku dsUnz] chdkusjv'o mRiknu ifjlj] jk"Vªh; v'o vuqla/kku dsUnz] chdkusj

o"kZ 2007 dh i'kqx.kuk ds vuqlkj Hkkjr esa 12 yk[k v'o iztkfr ds i'kq gSa ftuesa ?kksM+s 6-
1 yk[k [kPpj 1-4 yk[k ,oa  xnHkZ 4-4 yk[k gaSA v'oksa dh la[;k ds fglkc ls jktLFkku] mRrj izns'k
ds ckn f}rh; LFkku ij vkrk gSA v'oksa dh la[;k fiNys dbZ n'kdksa ls e'khuhdj.k ds dkj.k yxkrkj
?kV jgh gS tks ,d fpark dk fo"k; gSA ;gka ;g dguk mYys[kuh; gS fd ns'k dh v'o iztkfr dh dqy
la[;k dk YkxHkx 98 izfr'kr vkfFkZd ,oa lkekftd :i ls fiNM+s yksxksa ds ikl gSaaA

[kPpj ,d cgqr gh etcwr izk.kh gS vkSj ;g eq[;r% igkM+h ,oa nqxZe LFkkuksa ij ihB ij cks>k
<ksus ds dke esa vkrk gSA Hkkjrh; lsuk budk iz;ksx nqxZe pkSfd;ksa ij [kk|&lkexzh] xksykck:n] gfFk;kj
vkfn ifjgou ds dke esa ysrh gSa A blh izdkj vU; v'o ikyd budks fofHkUu izdkj dk lkeku ?kj]
cktkj] [ksr ,oa e.Mh rd igqapkus ds dke esa ysrs gSa A eSnkuh bykdksa esa [kPpj dks eq[;r% ihB ij
cks>k <ksus ds fy, bZaV HkV~Vksa ij dPph feV~Vh ,oa dPph bZaVksa ds ifjogu ds fy, dke esa fy;k tkrk
gS A blh izdkj eSnkuh bykdksa esa [kPpj dks xkM+h esa tksrdj blls fofHkUu izdkj ds lkeku xkao o
[ksr ls 'kgj] 'kgj ls xkao o [ksr ,oa 'kgj esa ,d LFkku ls nwljs LFkku ij lkeku ifjogu djus
ds dke esa ysrs gSa A [kPpj xkM+h dk mi;ksx bZaV HkV~Bksa ij Hkh bZaVksa ,oa feVVh ds ifjogu ds fy,
cgqrk;r esa gksrk gSa A lsuk [kPpj mRiknu dk dk;Z vius Lrj ij djrh gSA tcfd tulk/kkj.k ds
fy;s [kPpj  mRiknu ds fy;s dksbZ laxfBr laLFkk ugh gSA vr% dqN eqfLye ifjokj bl dke esa yxs
gq;s gS tks viuh ?kksfM;ksa ls [kPpj ysuk gh ilan djrs gSA D;ksafd ,d 4 ls 6 ekg ds [kPpj dks
cspdj os 15]000 ls 25]000 :Ik;s dek ysrs gaSA tcfd ,d izkS< [kPpj dh dher vkerkSj ij 40]000
ls 75]000 :- rd ikbZ tkrh gSA bl rjg ls [kPpj mRiknu gh mudh vkthfodk dk lk/ku gSA

xjhc ifjokj tks [kPpj ls dk;Z ysdj gh viuh vkthfodk dekrs gSa os ?kksM+ksa ds ctk, [kPpjksa
dks j[kuk blfy;s ilan djrs gS D;ksafd [kPpjksa esa vius tUrnkrkvksa ds xq.k 'kfDr rFkk dBksjrk dk
lfEeJ.k gksrk gSA izk;% 'kfDr rFkk vU; xq.kksa ds vk/kkj ij [kPpj x/kksa ds eqdkcys QqfrZys] 'kfDr'kkyh
,oa T;knk {kerk okys gksrs gSa rFkk bUgsa ?kksMksa dh rjg vf/kd ns[kHkky dh t:jr ugh gksrh gSA blds
vfrfjDr lekt esa x/ks dks gs; n`f"V ls ns[kk tkrk gSA vr% xjhc yksx Hkh x/kksa ds eqdkcys [kPpj
j[kuk vf/kd ilan djrs gSaA
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[kPpj mRiknu gsrq ge fdlh Hkh uLy dh ?kksM+h dk iz;ksx dj ldrs gSaA exj ns[kus esa vk;k
gS fd dbZ [kPpj mRiknd [kPpj mRiknu gsrq mÙke fdLe dh ?kksfM+;ksa dk iz;ksx ugha djrs gSaA vr%
fuEu fdLe dh ?kksfM+;ksa ls izkIr [kPpj v'o ikydksa dks mfpr ewY; fnykus esa vleFkZ jgrs gSaA v'o
ikydksa dks viuh vkenuh c<+kus ds fy;s mÙke uLy ds uj ,oa eknk dk iz;ksx djuk pkfg,A D;ksafd
[kPpj dk dn dkBh ?kksMh ,oa uj xnZHk ds dn dkBh ij fuHkZj djrk gSA vr% mÙke fdLe ds [kPpj
gsrq ?kksMh ,o uj xnZHk nksuksa g"V iq"V ,oa rUn:Lr gksus pkfg,aA Hkkjr ewy ds uj xnZHk cgqr NksVs
vkdkj ds gksrs gSa vr% mu ls iSnk gksus okys [kPpj vPNh fdLe ds ugha gksrs A bu [kPpjksa dh ekax
de gS vkSj budh dher mÙke izdkj ds [kPpjkas ls dkQh de ikbZ tkrh gSA vr% [kPpj mRiknu gsrq
mÙke fdLe ds uj xnZHk dh miyC/krk Hkh [kPpj mRikndksa ds fy;s ,d leL;k gSA ftu [kPpj mRikndksa
ds ikl mÙke uLy ds uj xnZHk gSa os mudk iztuu gsrq iz;ksx vko';drk ls vf/kd djrs gS ftlds
dkj.k uj xnZHkksa esa dkesPNk dh deh ikbZ tkrh gSA iztuu dky ds nkSjku dbZ ckj rks v'o ikyd
vius uj xnZHkksa dk iz;ksx ,d gh fnu esa  5&6 ckj rd dj ysrs gaS tks dkesPNk dh deh dk eq[;
dkj.k gS A tcfd ,d fnu esa ,d ;k nks ckj ls vf/kd iz;ksx djuk lgh ugh gSA

xHkkZ/kku ds lgh le; dh tkudkjh u gksus ds dkj.k Hkh v'o ikyd en esa vkbZ eknk dk
xnZHk ls dbZ ckj lekxe djk nsrs gaS ftldks de fd;k tk ldrk gSA uj 'kqØk.kq eknk  ds iztuu
ekxZ esa 36 ls 48 ?k.Vs rd thfor jg ldrs gSa vr% v'o ikydksa dks pkfg, fd os viuh ?kksM+h ds
en dky dh iw.kZ tkudkjh j[ksa vkSj en 'kq: gksus ds ckn pkSFks fnu ls gj ,d fnu NksM+dj viuh
?kksM+h dk feyku uj xnZHk ls djok ldrs gSaA

[kPpj mRiknu esa lcls cMh leL;k gS ?kksMh dk uj xnZHk ls feykuA D;ksafd ;g ,d nks fHkUu
tkfr;ksa dk lekxe gSaA tcfd izkd`frd rkSj ij fHkUu tkfr;ka vkil esa lekxe ugha djrh gSaA vr%
[kPpj mRiknu bruk vklku ugha gSA bl fØ;k ds nkSjku mRre fdLe ds uj xnZHk dks en esa vkbZ
?kksM+h ls feyku djus ds fy;s izsfjr fd;k tkrk gSaA vxj bl feyku ds nkSjku ?kksM+h dks vPNh rjg
ls dkcw esa uk fd;k tk;s rks og xnZHk lkaM dks eSFkqu djus esa ck/kk Mky ldrh gSa ,oa ykr ekj dj
gkfu Hkh iagqpk ldrh gSaA vkerkSj ij xnZHk lkaM xehZ esa vkbZ ?kksM+h ls Hkh eSFkqu djus ls cprs gSa
vr% mUgsa igys en esa vkbZ eknk xnZHk dks fn[kk dj rS;kj fd;k tkrk gS vkSj rS;kj gksus ij ml
uj xnZHk dks ?kksM+h ij NksM+ fn;k tkrk gSaA ckj&ckj ds vH;kl ds ckn dbZ xnZHk lkaM rks ?kksM+h ls
eSFkqu djus ds vkfn gks tkrs gSa ij lkekU;r% ?kksM+h blds fy;s rS;kj ugh gksrhA vr% bl leL;k ls
NqVdkjk ikus dk ljy lk lk/ku gS d`f=e xHkkZ/kkuA d`f=e xHkkZ/kku rktk ,df=r oh;Z ;k fQj fgfed`r
oh;Z ls Hkh fd;k tk ldrk gSA ,d ckj ,df=r rktk oh;Z 8 & 10 ?kksfM+;ksa esa Mkyk tk ldrk gSaA

jk"Vªh; v'o vuqla/kku dsUnz chdkusj us bl leL;k ds lek/kku ds fy;s mRre fdLe ds xnZHk
lkaMks dk oh;Z fgfed`r dj v'o ikydksa dks fu%'kqYd nsus esa igy dh gSA le; le; ij laLFkku ds
oSKkfud v'oksa ds  iztuu dky ds nkSjku ns'k ds mu Hkkxksa esa tkdj fgfed`r oh;Z ls ?kksfM+;ksa dk
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xHkkZ/kku djrs gSa tgk¡ [kPpj mRiknu ij tksj gSA [kPpj mRiknu ds fy;s v'o ikyd HkkbZ viuh ?kksfM+;ksa
dks laLFkku esa ys tkdj Hkh fgfed`r oh;Z ls xHkkZ/kkj.k djok ldrs gSaA

[kPpj mRiknu esa yxs vf/kdrj yksx Hkwfeghu ,oa ?kqeUrq fdLe ds gSaA vr% os vius i'kqvksa
dks mfpr iks"k.k] j[k j[kko ,oa fpfdRlh; lqfo/kk,a nsus esa vleFkZ gSa  ftl dkj.k muds i'kqvksa esa
dbZ rjg dh chekfj;ka tSls fd ijthoh laØke.k] yo.kksa ,oa foVkfeuksa dh deh ls mRiUu jksx] fuEu
fdLe dk pkjk [kkus ds dkj.k mRiUu jksx] xHkZikr] ckj ckj fQjuk vkfn ns[ks tkrs gaSA vr% bl rjg
ds Ik'kqvksa ls mfpr mRiknu dh mEehn cgqr de gksrh gSA vf/kdrj [kPpj mRiknd vius i'kqvksa dks
dksbZ nkuk ;k [kfut feJ.k ugha nsrsA muds i'kq pkjs ds fy;s pjkxkg ij gh fuHkZj jgrs gSaA mfpr
ek=k esa pkjk o nkuk nsdj u dsoy v'o ikyd vius v'o i'kqvksa dks LoLFk j[k ldrs gSa cfYd muls
LoLFk vkSj vf/kd [kPpj Hkh ys ldrs gSaSA

[kPpj mRiknu dSls gks ldrk gS ykHk dk lkSnk

 ;g O;olk; 'kq: djrs oDr ?kksfM+;ksa ,oa uj xnZHk lkaM dk pquko vPNh rjg ls djasA [kPpj
mRiknu gsrq lcls igys vPNh dn dkBh okyh ?kksfM+;ksa dh vko';drk gksrh gS pkgs os fdlh
Hkh uLy dh D;ksa u gksaA mudh iztuu {kerk vPNh gksuh pkfg, ;kfu ge ,d ?kksM+h ls ,d
o"kZ esa ,d [kPpj izkIr dj ldsaA vr% tc ge ?kksfM+;ksa dks esys vkfn ls [kjhnus tk,a rks
xkfHku ?kksM+h gh [kjhnsa D;ksafd esys vkfn esa ckj&ckj fQjus okyh ;k xHkZikr dh leL;k ;k xHkZ
u Bgjus okyh ?kksM+h feyus dk [krjk jgrk gSA ;k fQj mldk fiNyk iwjk fjdkMZ ns[kdj gh
Ik'kq [kjhnuk  pkfg, fd mlus blls igys dc cPpk fn;k gS vkSj fdlh vPNs i'kq fpfdRld
ls i'kq ds LokLF; ,oa tuukax lEcU/kh tk¡p djk ysuh pkfg,A

 [kPpj mRiknu dk dk;Z de ls de 20&30 ?kksfM+;ksa ls 'kq: djuk pkfg, vkSj lHkh ?kksfM+;ka
LoLFk ,oa iztuu yk;d gksaA mUgsa ?kj ij cka/k dj nkukpkjk f[kykrs gq, [kPpj mRiknu cgqr
eagxk iM+rk gSA vr% [kPpj mRiknu dk dk;Z ,sls bykds esa 'kq: djuk pkfg, tSls fd unh
ukyksa ;k igkM+h bykdksa ds ikl] tgk¡ ?kksfM+;ksa dks pjus ds fy, i;kZIr LFkku ,oa pkjk fey
tk, vkSj mudk O;k;ke Hkh gks tk,xkA bl rjg ls [kk|kUu ij gksus okyk [kpZ dkQh gn
rd de fd;k tk ldrk gSA tc pjkxkg esa ?kkl vkSj pkjs dh miyC/krk de gks rks X;kfHku
?kksfM+;ksa dks ?kj ij dqN ek=k esa ?kkl o nkuk vo'; nsuk pkfg, ftlls os LoLFk cPps dks
tUe ns ldas ,oa xHkZikr vkfn dk [krjk de jgsA

 ?kksfM+;ksa dks vklikl ds bykds esa 'kknh fookg ds ekSds ij Hkstdj Hkh viuh dekbZ c<kbZ tk
ldrh gSA vktdy vPNs Ldwyksa esa fo|kkfFkZ;ksa ds pgqeq[kh fodkl ds fy, ?kqM+lokjh vkfn Hkh
fl[kkbZ tkrh gSA vr% fdlh ,sls Ldwy ls vuqca/k djds vki viuh ?kksfM+;ksa ls [kPpj ds lkFk
lkFk vfrfjDr /ku dek ldrs gSaA xHkZdky ds 6&7 eghus rd ?kksfM+;ksa dks rkaxk xkM+h esa yxkdj
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lkeku ,oa lokfj;ksa dks ,d LFkku ls nwljs LFkku ij ys tkdj Hkh vk; dh tk ldrh gSA

 le;&le; ij ?kksfM+;ksa dh fpfdRldh; tk¡p djokuh pkfg, vkSj tks eknk iztuu lEcU/kh jksxksa
ls ihfM+r gSa mUgsa [kPpj mRiknu dh viuh ifj;kstuk ls fudky nsa D;ksafd bl rjg dh ?kksfM+;ka
vuko';d [kpZ c<+krh gSsA

 uj xnZHk lkaM+ dk [kPpj mRiknu esa vge ;ksxnku gksrk gS vr% gesa pkfg, fd ge vPNh
dn dkBh] LokLF;] lgh pky] vkSj xgjs jax okys uj xnZHk gh [kPpj mRiknu gsrq iz;ksx djsaA
uj xnZHk ds ikao lgh gks vkSj pyrs gq, vkil esa ugh feyrs gksaA [kPpj dk iz;ksx djus
okys vkerkSj ij lQsn cknkeh ;k gYds jax ds [kPpj dks de ilan djrs gSa tcfd xgjs jax
dk [kPpj mRiknd dks vf/kd ykHk fnyk ldrk gS D;ksafd bldh cktkj esa dher T;knk feyrh
gSA

 uj xnZHk lkaM+ [kjhnrs oDr /;ku jgs fd xnZHk lkaM+ LoLFk] vPNh dn dkBh ,oa fdlh Hkh
rjg ds tuu jksx ls ihfM+r u gks] eSFkqu fØ;k esa mldh :fp vPNh gksa vkSj lqLr u gksA
blds lkFk lkFk og ?kksfM+;ksa ls eSFkqu djus dk vH;Lr Hkh gksA vxj vPNk uj xnZHk
miyC/k u gks rks blds LFkku ij vPNs uj xnZHk ds oh;Z ls d`f=e xHkkZ/kku djkuk pkfg,
ftldh lqfo/kk jk"Vªh; v'o vuqla/kku dsUnz esa fu%'kqYd miyC/k gSA blls uj xnZHk [kjhnus ,oa
mlds j[kj[kko dk [kpkZ Hkh ugh gksrkA

 uj xnZHk lkaM+ tc vki viuh ?kksfM+;ksa ds fy, iz;ksx ugh dj jgs gks rks vU; [kPpj mRiknu
esa yxs v'o ikydksa dks uj xnZHk dh lsok,a [kPpj mRiknu gsrq nsdj vfrfjDr vk; ys ldrs
gSaA blesa nke izfr ?kksM+h dh dofjax ds fglkc ls ys ldrs gSa ;k fQj xnZHk ds eSFkqu djkus
ls iSnk gq, cPpksa esa xnZHk ds ekfyd dk fgLlk r; dj ldrs gaSA

 dbZ ckj v'o ikydksa ds ikl ik, tkus okys uj xnZHkksa esa dke bPNk dh deh ns[kh xbZ gS
D;ksafd v'o ikyd dbZ ckj vius uj xnZHk dk mi;ksx vko';drk ls vf/kd djrs gSa tks Bhd
ugh gSA vKkurko'k v'o ikyd ,d gh fnu esa ,d gh ?kksM+h ls nks ckj xnZHk dk eSFkqu djok
nsrs gSa tks xyr gSA eSFkqu ,d fnu NksM+dj gh djokuk pkfg, D;ksafd eknk tuu ekxZ esa 'kqØk.kq
36&48 ?k.Vs rd thfor jg ldrs gaSA blfy, ,d ckj eSFkqu ds ckn de ls de 24 ?k.Vs
rd nqckjk eSFkqu ugha djkuk pkfg,A blls vki uj xnZHk ls T;knk ?kksfM+;ka doj djk ik;sxsa
,oa mldh dkesPNk esa dHkh Hkh deh ugh vk,xhA

uj xnZHk lkaM

pkj ls N% ekg dk [kPpj vPNh dher ns nsrk gSA vr% [kPpj tc 4&6 ekg dk gks tk;s
rHkh mls csp nsuk pkfg, rkfd ml ij j[k&j[kko dk vkSj vf/kd [kpZ uk vkosA bl vk;q dk vPNh
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fdLe ds [kPpj dk cPpk 20]000 ls 30]000 :i;s ds vklikl fcd tkrk gSA vxj vkids ikl i'kqvksa
dks pjkus ds fy, dkQh txg gS vkSj pkjk ?kkl Hkjiwj ek=k esa miyC/k gS vkSj ?kksfM+;ksa dh ns[kjs[k
ds fy, O;fDr vkids ?kj esa miyC/k gS rks vki [kPpj dks 2&3 lky dh mez rd de [kpZ esa ikydj
60]000&70]000 :i;s dh dher ij cspdj ykHk dek ldrs gSA

[kPpj mRiknu esa iz;ksx gksus okyh ?kksfM+;ksa ,oa uj xnZHk dh mfpr ns[kHkky] ikyu iks"k.k]
O;k;ke] le;&le; ij ijthfo;ksa ls cpko ds fy, nokb;ksa dk iz;ksx] Vhdkdj.k] fofHkUu chekfj;ksa ds
bykt ,oa LokLF; lEcU/kh tk¡p djokuh pkfg, rkfd vPNh vkenuh nsus okys [kPpj iSnk fd, tk ldsaA

Hkkjr esa [kPpjksa dh la[;k fiNys dbZ n'kdksa ls c< jgh gS blls lkQ tkfgj gS fd vk/kqfud
;qx esa eksVj pkfyr okguksa dh miyC/krk ds ckotwn [kPpj dk mi;ksx ,oa mRiknu nksuksa izklkafxd gaSA
[kPpj dk mi;ksx igkM+h ,oa ladjs bykdksa esa tgka ihB ij Hkkj@lokjh <ksus ds fy, fd;k tkrk gS ogha
lery jkLrksa ij ;g [kPpj xkM+h [khapus ds dke vkrk gSA [kPpj mRiknu esa yxs yksx lkekU;r% fuEu
vk; oxZ ds gksrs gaS vkSj fdlh ,d leqnk; fo'ks"k ds yksx gh ;g dk;Z djrs gSaA [kPpj mRiknu gh
bu yksxks dh vkthfodk dk lk/ku gSaA bl ys[k esa ge mu ckrksa dk o.kZu dj jgs gSa ftu ij /;ku
nsdj [kPpj mRiknu esa yxs yksx u dsoy viuh vk; c<k ldrs gSa cfYd bls ,d O;olk; ds :Ik
esa fodflr dj ldrs gSaA

bl O;olk; esa yxs yksx vui<+ gksus ds dkj.k oSKkfud rjhdksa ds tkudkj ugh gSaA  os vius
i'kqvksa dk chek Hkh ugha djkrs gSa vr% fdlh chekjh ds dkj.k vxj v'o i'kq dh e`R;q gks tkrh gS
rks xjhc v'o ikyd ds fy;s ;g {kfr vlguh; gks tkrh gSA v'o ikydksa dks pkfg, fd os v'o
i'kqvksa dk ikyu oSKkfud rjhds ls djsa ,oa [kPpj mRiknu esa vk jgh ijs'kkfu;ksa ds fuokj.k] ikyu
iks"k.k] j[k j[kko] iztuu ,oa fpfdRlk lacU/kh izkFkfed Kku ds fy, jk"Vªh; v'o vuqla/kku dsUnz dh
lsok,a ysuh pkfg,A
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X{jUr amOñWmZ Ho$ OZOmVr¶ joÌ AmYm[aV ~mJdmZr

 fnyhi dqekj lekfn;k fnyhi dqekj lekfn;k fnyhi dqekj lekfn;k fnyhi dqekj lekfn;k fnyhi dqekj lekfn;k
ofj"B oSKkfud

dsUnzh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusjdsUnzh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusjdsUnzh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusjdsUnzh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusjdsUnzh; 'kq"d ckxokuh laLFkku] chdkusj

jktLFkku {ks=Qy dh n`f"V ls ns'k dk lcls cM+k jkT; gS ,oa e:izns'k dh laKk gksus ds ckotwn
jkT; ds nf{k.kh Hkw&Hkkx esa ckxokuh fodkl dh O;kid lEHkkouk,a gSaA jktLFkku dk vf/kdka'k {ks= 'kq"d
o v)Z'kq"d tyok;q ds vUrZxr vkus ls ;gk¡ ds çfrdwy dkjdksa ds dkj.k ckxokuh dh lhfer laHkkouk,a
gaS tcfd jkT; ds nf{k.kh iwohZ {ks= dh tyok;q ckxokuh ds fy, vR;f/kd vuqdwy gSA jktLFkku ds nf{k.kh
Hkw&Hkkx esa eq[;r% ck¡lokMk+] Mw¡xjiqj] izrkix<+] mn;iqj] fprkSM+x<+ o fljksgh ftys ,oa bu ftyksa dh
lhekvksa ls yxrs vU; ftyksa ds dqN Hkkx rFkk jkT;ksa ds {ks= vkfnoklh ckgqY; gksus ls tutkrh; {ks=
dh Js.kh esa vkrs gSaA bl tutkrh; {ks= dh HkkSxksfyd fLFkfr;k¡ ,oa ;gk¡ vuqdwy tyok;q gksus ls m|kfudh
esa yxHkx 100 rjg dh Qlykssa dk O;kolkf;d Lrj ij mRiknu gksus dh lEHkkouk,a gSaA

bl {ks= esa twu ls flrEcj ekg esa o"kkZ cgqr vPNh gksrh gS ,oa o"kkZ fnuksa dk vUrjky Bhd
jgus ls [kjhQ dh Qlysa izk;% o"kkZ vk/kkfjr gksrh gSaA lkekU;r% bl {ks= esa 500&750 feyhehVj o"kkZ
gksrh gS ,oa lfnZ;ksa esa ,d&nks ekoB dh o"kkZ Hkh gks tkrh gSA ;gk¡ dk Hkw&Hkkx vf/kdka'k igkfM+;ksa o
NksVh&NksVh M¡wxfj;ksa ds :i esa NksVs&NksVs tyxzg.k {ks= ds #i esa gSaA ;gk¡ unh] ukys] rkykc bR;kfn
vf/kd gksus ls Hkwfexr tyLrj vPNk gS ftlls flapkbZ ty dh vPNh laHkkouk,sa gaSA igkM+h o M¡wxfj;ksa
okyh tehu gksus ds dkj.k Ñf"k ;ksX; Hkwfe de o tksr NksVh gksrh gS] blds ckotwn Hkh Ñf"k ;ksX; o
v;ksX; Hkwfe dks ckxokuh fodkl ds fy, dke esa fy;k tk ldrk gSA bl vkfnoklh ckgqY; {ks= esa yksxksa
dk thou iw.kZr;k Ñf"k] i'kqikyu ,oa okfudh o blls lacaf/kr dk;ksZa ls tqM+k gqvk gS rFkk budh vkfFkZd]
lkekftd o f'k{kk vHkh Hkh ns'k ds vU; izns'kksa dh rqyuk esa dkQh fiNM+k gqvk gSA Ñf"k vk/kkfjr
ijEijkxr [ksrh o O;olk; ls vk; fuf'pr o vPNh ugha gksus ls budk vkfFkZd i{k dkQh detksj
gS ,oa xzkeh.k yksx jkstxkj dh ryk'k esa vU; jkT;ksa esa iyk;u dj tkrs gSa ftlls budh ewyHkwr
vko';drkvksa dh iwfrZ gks ldsA

jktLFkku ds tutkrh; {ks= ds yksxksa dh vkfFkZd fLFkfr lq/kkjus ,oa LFkk;h jkstxkj ds mik;
gsrq LFkkuh; Lrj ij ,slh ;kstukvksa dh vko';drk gS tks fd HkkSxksfyd fLFkfr o tyok;q dh vuwdqyrk
dk izHkkoh mi;ksx dj Ñf"k esa fLFkjrk yk lds rFkk tutkrh; ckgqY; yksxksa dks ckxokuh] okfudh]
i'kqikyu ,oa buls lacaf/kr m|ferk ls tksM+ ldsaA ftlds fy, {ks=h; Lrj ij ,d ,slh ;kstuk dh
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vko';drk gS tks fd orZeku ifjn`'; esa ckxokuh vk/kkfjr Ñf"k iz.kkyh ds fy, Qk;nsean lkfcr gksA

ckxokuh vk/kkfjr Qly mRiknu O;oLFkk fodflr djsa !

bl tutkrh; {ks= dh tyok;q ckxokuh vk/kkfjr Qly mRiknu O;oLFkk dks fodflr djus ds
fy, loksZRre gSA ns'k esa ckxokuh Qlyksa dk o`gn Lrj ij fodkl gqvk gS ijUrq ;gk¡ ds yksxksa dks bldk
vko';d ykHk ugha fey ik;k] ftldk Áeq[k dkj.k {ks= ds vuq#i mfpr o ,dhd`r ckxokuh Qly
mRiknu ;kstukvksa dk vHkko jgk gSA izk;% fdlku ijEijkxr Qlyksa ds lkFk&lkFk fefJr Qlyksa ds #i
esa ckxokuh viukrs gSaA ckxokuh esa ;gk¡ dh ijEijkxr Qlysa tSls vke] ve:n] uhacw] iihrk o
vYiizpfyr ckxokuh mi;ksxh chtw isM+&ikS/ks mxkrs gSa ;k buds Lor% gh mxs ikS/kksa dks [ksrh dk Hkkx ekurs
gSaA blh rjg lfCt;ksa o vkS"k/kh; ikS/kksa dh [ksrh Hkh eq[;r% ijEijkxr rduhdksa ij vk/kkfjr gSA {ks=
dh ijEijkxr vukt o nyguh Qlyksa ds lkFk&lkFk ckxokuh Qlysa Hkh vkthfodk dk lk/ku gSaA

lhfer [ksrh mi;ksxh tehu] flapkbZ ty dh miyC/krk] O;kolkf;d tkx:drk rFkk cktkj esa
Qy] lCth o uxnh Qlyksa dh ek¡x c<+us ,oa mfpr Hkko feyus ls bl {ks= ds dqN fdlku ijEijkxr
o xSj&ijEijkxr Qlyksa dh [ksrh ij /;ku nsus yxs gSaA ijEijkxr <a+x ls o"kkZ vk/kkfjr ¼ckjkuh½ ;k
lhfer flapkbZ rjhdksa ls [ksrh }kjk fdlku bu Qlyksa ls iwjk ykHk ugha ys ik jgs gSa] ftldk izeq[k
dkj.k {ks=h; tyok;q ds vuq:i Qlyksa dk pquko] mUur fdLeksa ,oa muds chtksa@ikS/kksa dk vHkko rFkk
[ksrh esa oSKkfudrk dk lekos'k ugha djuk izeq[k gSA esjs }kjk foxr 25 o"kksZa ls izzns'k esa ckxokuh ds
fodkl gsrq {ks=h; tyok;q dks vk/kkj cukdj ckxokuh Qlyksa dh O;kolkf;drk ryk'kus ds fy, oSKkfud
<a+x ls Qlyksa dh xq.koRrk ;qDr mRiknu {kerk] lalk/kuksa dk Hkjiwj mi;ksx ,oa Ñf"k ckxokuh dh :dkoVksa
rFkk laHkkoukvksa tSls egRoiw.kZ ?kVdksa dk foLr`r fo'ys"k.k fd;k x;k gSA v/;;uksa ds fu"d"kZ ds
vk/kkj ij ckxokuh vk/kkfjr [ksrh ds fy, ;kstukxr {ks=h; çk:i rS;kj fd;s gaS ftlesa Qy o okfudh
o`{kksa ds lkFk Qly mRiknu ç.kkfy;ksa dk lekos'k fd;k x;k gS rkfd lqfuf'pr iSnkokj ds lkFk vkfFkZd
ykHk Hkh vf/kd izkIr gks ldsA
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tutkrh; {ks= ds fdlku ckxokuh vk/kkfjr Qly mRiknu ç.kkfy;ksa esa ijEijkxr o
xSj&ijEijkxr Qlyksa dk lekos'k dj O;ofLFkr o ;kstukc) [ksrh dj de [ksrh ;ksX; tehu] lhfer
o"kkZ o flapkbZ ty ,oa fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa Hkh ,d lqfuf'Pkr mRiknu ds lkFk vf/kd vk; Hkh izkIr
dj ldrs gSaA bl O;oLFkk esa fdlku dks ÁkjEHk ds 2 & 3 o"kkZsa rd dM+h esgur djuh gksrh gS ftldk
izfrQYk fujUrj lqfuf'pr vk; gksrk gSA ckxokuh vk/kkfjr ç{ks= fodkl ,oa Qly mRiknu izca/ku
eq[;r% of.kZr fcUnqvksa ij dsfUnzr jgsxk %&

1- ftu fdlkuksa ds ikl 2 & 10 ch?kk lery ;k mcM+&[kkcM+ Mw¡xfj;ksa okyk ,dy tksr gS] pkgs
og [ksrh ;ksX; ;k v;ksX; catj Hkwfe gS rks og bls ckxokuh vk/kkfjr Qly mRiknu ;kstuk
ds #i esa fodflr dj ldrk gSA blesa loZizFke p;fur Hkw&Hkkx dh ckM+ canh] dPps iRFkjksa
dh nhokj ;k rkj canh djuk cgqr gh vko';d gS tks fd bl ;kstuk dk igyk lS)kafrd
vk/kkj Hkh gSA ckM+ canh ls gh [ksr esa Qly mRiknu ds fy, ,d mfpr okrkoj.k rS;kj djus
okys isM+&ikS/kksa dks yxk;k tk ldrk gSA o"kkZ _rq ds ÁkjEHk gksus ds 2&3 eghus igys [ksr ds
pkjksa vksj ,oa ckM+ canh ds vUnj ,d ehVj pkSM+h o bruh gh xgjh [kkbZ cuk;h tkrh gSA
o"kkZ _rq ds ÁkjEHk gksrs gh ckM+h canh ds vUnj okyh [kkbZ esa ns'kh iztkfr;k¡ tSls vke] beyh]
egqvk] djat] rsanw] lkxoku] ck¡l] rkM+] [ktwj] jrutksr] lUnsM+k bR;kfn ds chtw isM+ yxkosa ;k
fQj buds chtksa dh cqokbZ djsa rkfd igys o"kZ esa ckM+ canh ds vUnj ns'kh ikS/ks mx ldsaA bu
ikS/kksa dh yxkrkj lkj lEHkky djuk Hkh vko';d gSA ;g isM+&ikS/ks cM+s gksus ij le; vUrjky
vkthfodk dk lgkjk Hkh curs gSaA

2- iz{ks= pquko ds i'pkr~ mls Hkwfe dh fLFkfr ,oa Js.kh ds vuq#i NksVs&NksVs [ksrksa esa rS;kj djuk
gksrk gSA lery o vPNh tehu okys Hkw&Hkkx dks vukt o lfCt;ksa dh [ksrh ds fy, p;fur
djuk pkfg, rFkk bl rjg ds [ksrksa esa ckxokuh vk/kkfjr Qly mRiknu O;oLFkk fodflr djuh
pkfg,A tcfd mcM+&[kkcM+] <yok] dadjhyh iFkjhyh catj tehu dks ijEijkxr o vYiizpfyr
ckxokuh Qlyksa dh [ksrh djus ds fy, fodflr djuk pkfg,A vR;f/kd mcM+&[kkcM+ Mw¡xfj;ksa
o igkM+h Hkwfe dk mfpr losZ{k.k dj txg&txg 2&4 oxZehVj Hkw&Hkkx dks 1&3 ehVj xgjh [kqnkbZ
dj mlesa [ksrh ;ksX; feV~Vh Hkj dj etcwr esM+ canh dj nsuh pkfg, o bl rjg rS;kj LFkkuksa
ij ns'kh iztkfr;ksa ds Qyo`{kksa tSls vke] beyh] egqvk] rsanw bR;kfn dh ,dy ikS/k [ksrh dh
tk ldsA

3- lery o vPNh Hkwfe okys [ksrksa esa ckxokuh Qyo`{kksa ds ikS/ks tSls vke] ve:n] vk¡oyk] csy]
tkequ] beyh bR;kfn ikS/kksa dks drkjksa esa O;ofLFkr yxkuk gS ftlls iz{ks= dk Lo:i cxhpsuqek
cu ldsA o"kkZ _rq ds ÁkjEHk gksrs gh [ksr dks tqrkbZ dj rS;kj djsaA ç{ks= esa ckxokuh
vk/kkfjr Qly mRiknu ç.kkfy;k¡ nks rjhdksa ls fodflr dh tk ldrh gS ftlesa igyh l?ku
o ,dy Qyo{̀k dh ckxokuh ds fy, rFkk nwljh Qyò{k vk/kkfjr Qly mRiknu O;oLFkk,a
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fodflr djus ds fy, tgk¡ budh ,d fuf'pr nwjh ij [ksr esa ifV~Vdk,a fodflr djuh gksrh
gSA nksuksa gh rjhdksa esa o"kkZ vk/kkfjr ;k flafpr Qly mRiknu rduhfd;ksa ls ç{ks= dk çca/ku djuk
gksrk gSA

4- Qyò{kksa dh ,dy o l?ku ckxokuh ds fy, 4 x 4] 6 x 6] 8 x 8 ;k 8 x 4 ehVj dh
nwjh ij iztkfrvksa ds vuq#i ikS/ks yxkdj cxhpk fodflr fd;k tkrk gS tgk¡a çkjEHk ds
4&6 o"kksZa rd vUrj&'kL; ds :i esa Qly mRiknu fd;k tk ldrk gSA bl ç.kkyh esa
vUrj&'kL; Qlysa eq[;r% o"kkZ o 'khrdkyhu _rq esa gh mi;qDr jgsaxh ftlds fy, lfCt;k¡]
nyguh] fryguh o vukt dh Qlysa mi;qDr gSaA

5- tutkrh; {ks= esa ckxokuh vk/kkfjr ¼vke] beyh] tkequ] vk¡oyk½ Qly mRiknu ç.kkfy;k¡
fodflr djus ds fy, ç{ks= esa ,d fuf'pr ijUrq vf/kd pkSM+kbZ dh nwjh ij ,dy ;k nksgjh
Qyo`{kksa dh ifV~Vdk,a fodflr djuh gksrh gSA [ksr esa Qyo`{kksa dh ,dy ;k nksgjh ifV~Vdk,asa
24 ;k 48 ehVj dh nwjh ds vUrjky ij fodflr djuh pkfg, ftlls ifV~Vdkvkas ds chp dh
Hkwfe esa Qly mRiknu ç.kkfy;k¡ viukdj yxkrkj [ksrh dh tk ldsA [ksr esa js[kkadu dj 24
;k 48 ehVj dh nwjh ij gYdh xgjh ukfy;k¡ ,dy ;k N% ehVj ds tksM+s esa cukosa rFkk bu
ukfy;ksa esa 6 & 6 ehVj dh nwjh ij 90 x 90 x 90 lsUVhehVj vkdkj ds xM~<s cukdj rS;kj
j[ksaA cjlkr ds fnuksa esa bu xM~<ksa esa dyeh ikS/ks yxkosa ;k chtw ikS/ks yxkdj mu ij ,d
o"kZ ckn LoLFkkfud dyeh cukosaA mRiknu ç.kkfy;ksa esa Qlyksa dk pquko o"kkZ dh ek=k] flapkbZ
ty lalk/ku dh miyC/krk ,oa cktkj ekax ds vuq:i dj lalk/kuksa dk iwjk mi;ksx fd;k tk
ldrk gSA

6- dfydk;u fd;s ikS/kksa dh çkjEHk ds 3&5 o"kksZa rd dVkbZ&N¡xkbZ dj mfpr vkÑfr Hkh çnku djsaA
bl rjg O;ofLFkr :i ls fodflr cxhpk 3&4 o"kksZa esa LFkkbZ vk; ds :i esa QYku esa vkuk
izkjEHk gks tk;sxkA blls [ksr esa vuqdwy okrkoj.k Hkh cusxk tks ifV~Vdkvksa ds chp mxkbZ xbZ
QLkyksa ds fy, ykHknk;d gksxkA

7- twu esa ekulwu dh cjlkr vkus dh lwpuk ds lkFk gh Qyò{kksa dh ifV~Vdkvksa ds e/; dh
Hkwfe dks vPNh rjg ls [ksr ds :i esa rS;kj dj ysosaA twu ds vafre lIrkg esa bu ifV~Vdkvksasa
dh ,d ckj xgjh tqrkbZ dj mlesa xkscj dh [kkn feykdj iqu% tqrkbZ ds i'pkr~ ikVk yxkdj
[skr dks cqokbZ ds fy, rS;kj j[ksaA twu ds vafre lIrkg ls ysdj tqykbZ ds var rd tc Hkh
vPNh o"kkZ gks mlh le; o"kkZ vk/kkfjr vukt] nyguh] fryguh o lCth Qlyksa dh mUur
rduhfd;k¡ viukdj cqokbZ djsaA cqokbZ gsrq de vof/k esa idus okyh mUur fdLeksa ds chtksa
dk p;u djsaA flapkbZ ty dh O;oLFkk gksus dh fLFkfr esa mfpr flapkbZ rjhdksa ¼c¡wn&c¡wn o QOokjk
i)fr½ dks viukdj o"kkZ o 'khrdkyhu Qlyksa dh [ksrh djuk mi;qDr jgsxkA blh rjg Qyo`{kksa
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dh pkSM+h ifêdkvksa okyh Hkwfe dks mRiknu ç.kkfy;ksa ds fy, vijEijkxr Qlysa tSls djksank]
lhrkQy] iihrk] lgtu] o vkS"k/kh; rFkk Qwyksa okys ikS/kksa vFkok pkjs dh [ksrh djuk Hkh
ykHknk;d jgsxkA

8- iz{ks= Áca/ku ds vUrZxr cqokbZ ls iwoZ o i'pkr~ [ksr ,oa iz{ks= dh rS;kjh rFkk o"kkZ ty laxzg.k
,oa ueh laj{k.k fØ;kvksa dks viukosaA o"kkZ vk/kkfjr Qly mRiknu ds fy, ekulwu lwpuk dk
mi;ksx ,oa lqfuf'pr Qly mRiknu ds fy, thounk;h flapkbZ dh le;&lkj.kh rS;kj djsaA
Qlyksa ds lkFk&lkFk mUur fdLeksa ds cht dk p;u] mipkj rFkk le; ij fof/kor cqokbZ djuk]
ikS/k la[;k fu/kkZj.k] fujkbZ&xqM+kbZ] vUrj&'kL; fØ;k,¡ rFkk iyokj fcNkuk vkfn Qly izcU/ku
dk;Z izkFkfedrk ls djsaA Qly esa vPNh o`f) ds fy, leqfpr [kkn o moZjd rFkk fu;ked
rRoksa dk mi;ksx djsa ,oa Qly lqj{kk gsrq dhMs+ o chekfj;ksa dk lesfdr fu;a=.k djsaA Qyu
ds le; [ksr dh xgu j[kokyh djsa ftlls Qly mRikn esa izFke Js.kh ds Qy&Qfy;ksa dh rqM+kbZ
o foi.ku dk /;ku j[kk tk ldssA taxyh tkuojksa o i'kq&if{k;ksa ls Qly dks uqdlku ls cpkuk
Hkh ,d izeq[k izca/ku dk;Z gSA

tutkrh; {ks= ckxokuh o vYiizpfyr Qlyksa dh tSofofo/krk ls Hkjk gqvk gS ,oa blds laj{k.k
o laoZ/ku dh Hkh igyh izkFkfed vko';drk gS pw¡fd foxr dqN o"kksZa esa izkslksfil twfyQksjk] ysUVsuk dsesjk]
vkbiksfe;k ,oa ikjfFkfu;e iztkfr;k¡ o`gn Lrj ij QSy jgh gSa ftlls bu ikS/kksa ds vkl&ikl LFkkuh;
isM+&ikS/ks lewy :i ls u"V gks jgs gSaA vr% bu fons'kh iztkfr;ksa ds ikS/kksa dks jksduk vR;Ur t:jh gS
ftlls LFkkuh; isM+&ikS/kksa dks cpk;k tk ldsA

lkj.kh 1 % tutkrh; {ks=k esa ckxokuh fodkl ds fy, Qyo {k

Qyo {k mUur fdLesa
vke n'kgjh] dslj] pkSlk] yaxM+k] LFkkuh;

iztkfr;k¡ dPph dsjh] vpkj o vkepwj ds fy,
ve:n y[kuÅ&49] bykgkcknh lQsnk] yfyr
vk¡oyk ,u-,-&7] xksek ,s'o;Z
csy xksek ;'kh] ,u-ch-&5
beyh Xkksek izrhd] izfr"Bku
tkequ Xkksek fiz;adk
csj xksyk] xksek dhfrZ
vukj tkykSj lhMysl] Hkxok] vjDrk] eǹqyk
uhacw Ckkjkeklh
lhrkQy LFkkuh; iztkfr;k¡
iihrk LFkkuh; o ladj iztkfr;k¡
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lkj.kh 2% tutkrh; {ks=k esa ckxokuh fodkl ds fy, mi;qDr lfCt;k¡A

oxZ Qlysa

dq"ek.M dqy yksdh] ulnkj rqjbZ] fpduh rqjbZ] djsyk] ddksM+k]

dqUn#] dnnw] [khjk] rjcwt] [kjcwtk] QwV ddM+h] dkpjh] fV.Mk]

Qynkj lfCt;k¡ VekVj] cSaxu] fepZ] fHk.Mh

xksHkh oxhZ; lfCt;k¡ Qwy xksHkh] iRrk xksHkh] xk¡B xksHkh

Qyhnkj lfCt;k¡ XokjQyh] lseQyh] dqEckQyh] poyk¡Qyh

iRrh okyh lfCt;k¡ esFkh] ikyd] /kfu;k] lqok] pkSykbZ] cFkqvk] iqnhuk

tM+ okyh lfCt;k¡ Xkktj] ewyh] jrkyw] tehdan] vjch

vYiÁpfyr lfCt;k¡ lgtu] vjhVk
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’$b CËnmXZ ~‹T>mZo H$s AmYw{ZH$ VH$ZrH|$>

chjcychjcychjcychjcychjcy1] oh-,l- jkBkSM+] oh-,l- jkBkSM+] oh-,l- jkBkSM+] oh-,l- jkBkSM+] oh-,l- jkBkSM+1] ,e-,y- lksuh] ,e-,y- lksuh] ,e-,y- lksuh] ,e-,y- lksuh] ,e-,y- lksuh1] ,u-,l- ukFkkor] ,u-,l- ukFkkor] ,u-,l- ukFkkor] ,u-,l- ukFkkor] ,u-,l- ukFkkor1]]]]]
lhek Hkkj}ktlhek Hkkj}ktlhek Hkkj}ktlhek Hkkj}ktlhek Hkkj}kt2 ,oa ,u- Mh- ;kno ,oa ,u- Mh- ;kno ,oa ,u- Mh- ;kno ,oa ,u- Mh- ;kno ,oa ,u- Mh- ;kno3

1ofj"B oSKkfud] 2oSKkfud] 3iz/kku oSKkfud

dsUnzh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] izknsf'kd vuqla/kku LFkk=] chdkusjdsUnzh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] izknsf'kd vuqla/kku LFkk=] chdkusjdsUnzh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] izknsf'kd vuqla/kku LFkk=] chdkusjdsUnzh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] izknsf'kd vuqla/kku LFkk=] chdkusjdsUnzh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] izknsf'kd vuqla/kku LFkk=] chdkusj

izns'k ds cgqr cMs+ Hkw&Hkkx ds fdlku izfrdwy ifjLFkfr;ksa esa jgdj Qy mRiknu dj jgs gSaA
ijUrq d`"kd ds iw.kZ :i ls ifjJe ds lkFk Hkh mRlkg&o/kZd ifj.kke ugha fey jgs gSaA rkiØe dh
vf/kdrk&fuEurk] e`nk dh de mRikndrk] de ek=k esa ikuh miyC/krk rFkk oSKkfud d`"k.k fØ;kvksa dh
iw.kZ tkudkjh u gksus ds dkj.k ftruk d`"kd dks Qy mRiknu izfr bdkbZ feyuk pkfg;sA og ugha fey
ik jgk gSaA ;fn ge oSKkfud fof/k;ksa ;k vk/kqfud fof/k;ksa dks viuk dj Qy mRiknu djrs gSa rks izfr
bdkbZ mRiknu c<s+xk gh lkFk gh lkFk izns'k o ns'k ds Qy mRiknu esa Hkh fdlku HkkbZ viuk ;ksxnku
ns ldsxsaA

Hkwfe dk pquko&ckx yxkus ds fy, xgjh] ty fudkl okyh nqeV o mitkÅ tehu pqusaA Hkwfe esa
nks ehVj dh xgjkbZ rd fdlh izdkj dh l[r dadj dh ijr ugha gksuh pkfg,A ckx yxkus ls iwoZ
feêh dk ijh{k.k vo'; djok ysuk pkfg,A feêh ijh{k.k dh fjiksVZ ds vk/kkj ij ikS/kksa dk pquko djuk
pkfg,A e`nk dh tkap ds fy;s nks ehVj dh xgjkbZ rd uewuk ysuk pkfg,A igys uewus Åijh lrg ls
15 ls-eh- dh xgjkbZ rd ysrs gSa rFkk nwljk uewuk 15 ls 30 ls-eh- dh xgjkbZ rd ysrs gSaA mlds
ckn gj 30 ls-eh- dh nwjh ij 2 ehVj dh xgjkbZ rd uewus ysrs gSa rFkk fy;s x;s feêh ds uewuksa
dks ijh{k.k gsrq iz;ksx'kkyk esa Hkst dj oSKkfudksa ls fjiksVZ ysuh pkfg;sA

Hkwfe dh mRikndrk c<+kus dh vk/kqfud rduhd

fdlku Hkkb;ksa] e`nk mRikndrk dks c<+kus ds fy, gesa vk/kqfud rduhdksa dks mi;ksx djuk
pkfg,A buesa eq[; rduhdsa gSa &izFke rduhd esa lefUor ikni iks"kd rRo O;oLFkk gSA blesa ikS/kksa ds
lHkh vko';d iks"kd rRoksa dh iwfrZ jklk;fud moZjdksa] dkcZfud [kknksa] isM+&ikS/kksa dh lw[kh ifÙk;ksa] Vgfu;ksa
vkfn rFkk tSfod [kknksa esa tSls&,tksVkcsDVj o ,tksLikbjhye ls mipkfjr cht bR;kfn ds iz;ksx ls lEHko
dj ldrs gSA ijUrq buds iz;ksx djus ls iwoZ feêh dh tkap vo'; djok ysuh pfkg,A bu dkcZfud
,oa tSfod [kknksa ds iz;ksx ls ge feêh esa mifLFkr iks"kd rRoksa dh ,d mfpr ek=k cuk, j[kus esa l{ke
gks ikrs gSaA bu lc mik;ksa ,oa rduhdkssa ls e`nk dh mRikndrk cukbZ j[kh tk ldrh gSA
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nwljh rduhd esa jklk;fud moZjdksa dks lUrqfyr mi;ksx vkrk gSA izk;% lHkh fdlku HkkbZ jklk;fud
moZjdksa ds uke ij o"kksZ ls eq[;r% ;wfj;k] Mh-,-ih ,oa iksVk'k dk iz;ksx djrs vk, gSA ftuds dkj.k
feêh esa lw{e ek=k esa mifLFkr iks"kd rRo dks ikS/ksa }kjk vo'kksf"kr djus ls feêh dh mRikndrk ij
izfrdwy izHkko iM+rk gSA vr% gesa ;wfj;k] Mh,ih ,oa iksVsf'kd moZjdksa ds vfrfjDr lw{e iks"kd rRoksa
tSls& tLrk] eSaxuht] ykSg rRo] cksjku] rkack vkfn ds miyC/k jklk;fudksa ds ?kksyksa dk Hkh mfpr ek=k
esa iz;ksx djuk pkfg,A blesa ;fn if'peh jktLFkku dh cyqbZ e`nk dk mnkgj.k ysa rks ik,axsa fd bl
e`nk esa dkcZfud dkcZu] ukbVªkstu ,oa tLrk rRoksa dh cgqr deh gSA vr% ;wfj;k ds lkFk&lkFk tLrk
;qDr moZjdksa dk Hkh iz;ksx djuk vko';d gSA

blds vfrfjDr rhljh rduhd esa dkcZfud iz;ksx fof/k dks fy;k tk ldrk gSA gekjh Hkwfe esa
ukbVªkstu rRoksa dhs cgqr deh gS blfy, nygu Qlyksa dks Qly&pØ esa viukdj bl deh dks iwjk
fd;k tk ldrk gS D;ksafd nygu Qlyksa esa ok;qe.Myh; ukbVªkstu dks tM+ksa esa lekfgr djus dh fo'ks"k
{kerk gksrh gSA bu Qlyksa dks mxkus ls Hkwfe esa ukbVªkstu rRoksa dh ek=k tek gks tkrh gS tks vxyh
vU; Qly ds fy, mi;ksxh gksrh gSA nyguh Qlyksa dks cxhps ds chp esa ikS/kks ls nwj j[kuk pkfg,A

buds vfrfjDr lw{etSfod iz;ksx rduhd Hkh gS ftldsk ge e`nk dh mRikndrk dks c<++kus esa
iz;ksx dj ldrs gSaA if'peh jktLFkku dh e`nk esa ,tksLikjVhye ,oa ,tksVkscsCVj uke lw{e tho.kq ds
iz;ksx ls Hkwfe dh ukbVªkstu rRoksa dh deh dh iwfrZ dh tk ldrh gSA fdlku Hkkb;ksa bu thoksa ls cus
[kknksa dh tkudkjh vius ikl ds Ñf"k foKku dsUnzksa m|kfudh laLFkkuksa rFkk d`f"k vuqla/kku dsUnzksa ls ysdj
budk iz;ksx djsa rkfd e`nk dh mRikndrk dks c<+k;k tk ldsA

mUur fdLeksa dk fodkl

'kq"d rFkk v)Z 'kq"d {ks=ksa esa Qyksa ,oa lfCt;ksa dk mRiknu c<+kus ds fy, fuEufyf[kr mUur
fdLeksa dk fodkl fd;k x;k gSA

Qly mUur fdLesa
csj Fkkj lsfodk] Fkkj HkqHkjkt] xksHkk dhfrZ] xksyk] lso
vkaoyk ,u-,-&7],u-&6] d`".kk] dapu] xksej] ,s'o;Z
vukj x.ks'k] tkykSj lhMysl
csyi= ,u-ch-&5] ,u- ch-&9
[ktwj gykoh] tgsnh] [kqusth] [kykl] cjgh
[kstM+h Fkkj 'kksHkk
ykSdh Fkkj le`f+)
QwV ,-,p-,l-&10] ,-,p-,l-&82
rjcwt Fkkj ekud
dkpjh ,-,p-ds-&119] ,-,p-ds-&200
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xM~<s [kksnuk& xM~<s [kksnus dk dk;Z ebZ&ekg esa djuk pkfg, rFkk fQj [kqns gq, xM~<s ,d ekg ds
fy, [kqyk NksM+ nsuk pkfg,A xM~<k [kksnrs le; xM~<s dh Åijh vk/kh feêh ,d rjQ rFkk uhps dh
vk/kh feêh nwljh rjQ j[kuh pkfg,A twu ekg esa e/; bl [kqnh gqbZ feêh esa 25 fdyksxzke xkscj dh
[kkn] 1 fdyksxzke lqijQkLQsV rFkk 100 xzke b.MkslYQku 4 izfr'kr ;k D;wukWyQkWl 1-5 izfr'kr pw.kZ
izfr xM~<s ds fglkc ls MkysaA xM~<+k Hkjrs le; feêh dks vPNh rjg nckdj Hkjrs gSa rFkk xM~<+k
/kjkry ls 15&20 lseh mBk gqvk j[krs gSaA xM~<+k Hkjus ds ckn ,d flapkbZ djuh pfkg, vFkok o"kkZ
_rq rd blh izdkj NksM+ nsuk pkfg,A ,d nks o"kkZ gks tk, vkSj xM~<ksa dh feêh cSB tk,] ml le;
jksi.k dk dk;Z djrs gSaA ;fn xM~<+s dh feêh T;knk cSB xbZ gks rks vyx ls feêh Mkydj xM~<+s dks
/kjkry Hkj nsrs gSaA

Qy o {kksa esa l?ku jksi.k

Hkkjr ,d Ñf"k iz/kku ns'k gSA jkstxkj&/kU/kksa ds c<+rs gq, voljksa ds ckotwn vkt Hkh Ñf"k
ns'k dh leLr vkcknh dh 70 izfr'kr Hkkx dh vkthfodk dk vk/kkj gSA ij tksrksa ds csgn fo[k.Mu
us Ñf"k dh Hkkj lkf/krk dks pjejk fn;k gSA izfr bdkbZ {ks=Qy vf/kdkf/kd mRiknu izkfIr Ñf"k dk ,d
izeq[k y{; ds #i esa fpfUgr gSA Qy o`{kksa esa l?ku jksi.k bl fn'kk esa ,d izeq[k fof/k ds #i esa
ns[kk tkrk gSA

l?ku&jksi.k&vko';d igyw

 ewyo`Ur dk pquko&ckSus jgus okys ewyo`Ur l?ku ckxokuh ds fy;s mi;qDr le>s tkrs gSaA bl
rjg ds ewyo`Ur ij fd;s x;s dfydk;u@dye ca/ku ls rS;kj ikS/ks NksVs jgrs gSa tks l?ku jksi.k
ds fy;s okafNr gksrk gSA uhacw oxhZ; Qyksa ¼larjk lesr½ ds fy;s VªkbQksfy,V vkWjsUt] lkWoj
vkWjsUt] dSjhtks vkfn ckSus ewyo`Ur gSA

 lkadqj 'kk[k dk pquko&lkadqj 'kk[k ikS/kksa ds mijh Hkkx ¼ruk] Vgfu;k¡ vkfn½ dk fuekZ.k djrs
gSaA ;fn ;s de c<+us okys gks rks ikS/ks dk vkdkj NksVk jgrk gSA tks fd ykHkkfUor gksrk gSA

 dVkbZ&NaVkbZ&l?ku jksi.k esa dkV&NkaV dj ikS/ks dks ckSuk j[kk tkrk gSA 'kq"d@v)Z 'kq"d {ks=ksa esa
ve#n] vukj] csj esa ;g rduhd dkjxj ik;k x;k gSA ve#n esa u;h izjksg dh 10 ls-eh-
'kh"kZ gVkuk Qyr ds fy;s ykHkdj gSA csj esa izR;sd o"kZ fiNys o"kZ dh c<+okj dk ,d pkSFkkbZ
Hkkx NksM+dj 'ks"k rhu&pkSFkkbZ Hkkx gVk fn;k tkrk gSA blh rjg csj esa dkV&NkV dh tkuh pkfg;sA

 jksi.k nwjh&ikS/ks dks de nwjh ij jksi.k djuk l?ku jksi.k dh igyh vko';drk gSA ve#n]
vukj] csj vkfn esa ;g nwjh 2 x 2 eh-] 2 x 2 eh-] 5 x 5 eh- Øe'k% j[kh tk ldrh gSA

 o`f) vojks/kdksa dk iz;ksx& CCC 3000 ih ih ,e o B-9 5000 ih ih ,e ?kksy dk fNM+dko
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Qy o`{kksa dks ckSuk j[kus esa mi;ksxh gSA

ok;qo fÙk yxkuk rFkk mlds fy;s mi;qDr ikS/ks

Okk;qo`fÙk yEcs ikS/kksa dh iafDr;ka gksrh gS] ftudh l?ku voLFkk esa ok;q dh fn'kk ds lEeq[k Qy
m|ku ds pkjksa rjQ ;k m|ku esa dqN vUrjky ij bl mís'; ls yxk;k tkrk gS fd os Qy&o`{kksa rFkk
mudh Qly dks xeZ@B.Mh o rst gokvksa dh {kfr ls cpk;k tk ldsA ok;q o`fÙk dks ,sls {ks= esa yxkuk
vko';d le>k tkrk gS] tgka ij xeZ o rst gok;sa vf/kd pyrh gSA ;s ikS/ks viuh Å¡pkbZ ls pkj
xquk nwjh rd bu gokvksa ls ikS/kksa dh j{kk djus esa leFkZ gksrs gSaA tSls budh Å¡pkbZ 30 ehVj gS rks
vkxs 120 ehVj rd ;k 20 iafDr;ksa ds ikS/kksa dh j{kk blds }kjk gks ldrh gSA vxj Qy o`{k yxkus
dk vUrj 6  x 6 ehVj j[kk x;k gSA vr% ok;q o`fÙk dks m|ku esa dqN vUrj ls yxkuk pkfg,A ok;q
o`fÙk esa yEcs ikS/kksa dks nks iafDr;ksa esa ,d&nwljs ds ckn yxkuk vPNk le>k tkrk gS A

Qy o {kksa esa ty izcU/ku

Ñf"k esa iz;qDr gksus okys leLr vknkuksa esa ty vfr egRoiw.kZ gSA;fn jktLFkku ds lUnHkZ esa
ns[ksa rks {ks=Qy dh n`f"V ls lcls cM+s jkT; esa dqy ty lalk/ku dk ek= 1 izfr'kr va'k gh
miyC/k gSA jkT; dh vkSlru o"kkZ ek= 536 feeh gS] ftlesa izk;% vuko`f"V rFkk ;nk&dnk vfro`f"V dh
izo`fÙk ns[kh tkrh gSA ftruk ty dqavksa@uydwiksa ls flapkbZ ds fy;s fudkyk tkrk gS mldh lE;d HkjikbZ
ugha gks jgh gSA vfr nksgu o vi;kZIr o"kkZ ds dkj.k jkT; esa 237 fodkl [k.Mksa esa ls 198 fodkl[k.M
e`rizk;% ¼MkbZtksu½ ?kksf"kr fd;s tk pqds gSa] >qa>quwa] lhdj] ukxkSj] t;iqj] tkykSj] nkSlk] ikyh ls ikuh
dh nksgu nj 200 izfr'kr ls Hkh vf/kd gksus ls Hkw&ty Hk.Mkj lekfIr dh vksj gSA nwljh rjQ ns'k
esa dqy miyC/k ty dk 83 izfr'kr Hkkx [ksrh esa gh mi;ksx fd;k tkrk gSA vr% ty dks cgqr gh
lksp&le>dj dq'ky #i ls iz;ksx djus dh vko';drk gSA ikS/kksa dk 85&90 izfr'kr Hkkx ty ls cuk
gqvk gksrk gSA vr% ty ikS/ks dk vfHkUu vax gSA ikS/ks dh lHkh tSfod xfrfof/k;ksa dks lqpk# #i ls
pykus ds fy, ty dh vfr vko';drk gSA Qly esa ikuh dh iwfrZ eq[;r;k ;k rks o"kkZ ty ls gksrh
gS ;k Ñf=e ty lalk/kuksa tSl dq¡,a] ugj] o lajf{kr o"kkZ ty ls gksrh gSA o"kkZ ty dks Hkh fdlku
eq[;r;k nks izdkj ls flapkbZ ds fy, lajf{kr dj ldrs gSaA ,d rks [ksr esa cka/k ;k esM+ cukdj o"kkZ
ty dks [ksr esa bdëk dj ysa rFkk /;ku j[ksa fd [ksr dk ikuh [ksr esa gh tek gksA nwljs o"kkZ ty
dks cgko ds vuq#i fdlh LFkku ij tek dj ysa] ftlls vf/kd ls vf/kd o"kkZ ty [ksr ds ikl tek
gks rFkk ckn esa Qly dh vko';drkuqlkj mldk flapkbZ ds fy, iz;ksx esa ys ldsA

flapkbZ fof/k&viokgh fof/k] D;kjh fof/k] dwaM fof/k] Fkkyk fof/k] NYyk fof/k] dhi fof/k] eVdk
fof/k] cwan&cwan flapkbZ fof/k vkfn cxhps esa flapkbZ ds fy;s iz;ksx dh tkrh gSA dwaM fof/k] dhi fof/k]
eVdk fof/k vkfn NksVh voLFkk esa ¼vf/kdre ,d o"kZ rd½ Qy o`{kksa esa ikuh dh de t#jr okyh
fof/k;ksa esa izeq[k gSA rFkkfi tc o`{k iw.kZ c<+okj ys ysrk gS] bu fof/k;ksa ls ikS/ks dh tyekax iwjh ugha
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gksrhA vr% O;kolkf;d [ksrh gsrq vko';d gS fd Qy o`{kksa dks de ls de ty vko';drk okyh
fof/k cwan&cwan flapkbZ ls flafpr fd;k tk;sA fnu&izfrfnu ty dh ?kVrs tk jgs miyC/krk ds en~nsutj
;g okafNr gSA

fMªi flapkbZ fof/k&vkt ns'k esa bl fof/k }kjk 65000 gsDVs;j ls T;knk Hkwfe dh flapkbZ dh tk jgh
gS ,oa vaxwj] dsyk] vke] ve#n uhacw oxhZ; Qy] csj] vkaoyk] vukj] phdw RkFkk [ktwj] vkfn Qlyksa
esa mPp iSnkokj izkIr dh tk jgh gSA

bl fof/k esa igys [ksr esa 50 ls 73 ls-eh- lkbZt ds ikbi dks Hkwfe esa uhps QSykrs gSaA ml
ikbi ls 12 ls 16 fe-eh- ds lkbt ds ysVjYl dks tksM+rs gS rFkk mUgsa ikS/kksa dh drkj esa QSykrs gS
rFkk izR;sd ikS/ks dh vko';drkuqlkj 2 ls 8 ;k 16 yhVj izfr ?k.Vk dk fMªij yxk;k tkrk gSA bu
fMªij ls flapkbZ fu;r LFkku ij gks tkrh gSA fMªij dh la[;k ikS/ks ds vkdkj ij fuHkZj djrh gSA bl
fof/k esa vusd rduhd cnyko djds Qly ds vuq#i flapkbZ laHko gSA blesa nks fdyksxzke izfr lSds.M
ds ncko ij ikuh cgk;k tkrk gSA bl fof/k esa rduhdh tkudkjh dh vko';drk gksrh gSA 'kq# esa bl
ij ykxr Hkh vf/kd vkrh gS] ysfdu bl fof/k ls ikuh dh dkQh cpr ¼50 ls 70 izfr'kr½ gksrh gS
rFkk <kyw tehuksa ij Hkh flapkbZ dh tk ldrh gSA ikuh vko';drkuqlkj Qly dks fn;k tk ldrk gSA
bl fof/k dks 'kq"d {ks= esa vusd Qlyksa esa ykHkizn ik;k x;k gS

fMªi flapkbZ rU=k ds izeq[k Hkkx

1- ty L=ksr 2- eksVj rFkk iEi 3- cyqbZ /kRud 4- tkyh ?kRud 5- nkcekih 6- nkc fu;U=d
ckYo 7- eq[; ikbi 8- ySVjy 9- ,.M dSi 10- ckbZikl ,lsEcyh ¼vfrfjDr ty fudkl ;qfDr½

fMªi flapkbZ ds ykHk

1- Qly ds vuqlkj iSnkokj esa 30&80 izfr'kr  dh o`f)

2- ikuh dh cpr ¼ 30 ls 70 izfr'kr½

3- moZjdksa dk n{k mi;ksx

4- de [kjirokj

5- [kkjs ty dk mi;ksx lEHko

6- mcM+&[kkcM+ ;k <kyw Hkwfeij Hkh flapkbZ ds fy, vuqdwyre

bu fof/k;ksa ds vykok Hkh vko';drkuqlkj flapkbZ fof/k;ka gSa] tSls lw{e QOokjk fof/k] Mcy
fjax i)fr o Hkwfexr flapkbZA Mcy fjax esa ikS/ks ls ,d ehVj nwjh ij [kkbZ cukdj mlls flapkbZ dh
tkrh gSA lw{e QOokjk fof/k esa NksVs QOokjksa dks ysVjYl ij yxk dj flapkbZ djrs gSaA

flapkbZ voLFkk&csgrj ty izcU/ku gsrq ;g vko';d gS fd ikS/ks dks rc&rc ikuh vko';d miyC/k djk;k
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tk;s] tc&tc mldh ØkfUrd voLFkk gksA lkekU; rkSj ij ikS/ks ls lnhZ esa] cjlkr esa o Qwy vkus
ds le; flapkbZ dh fo'ks"kdj clUr dky o o"kkZ dky o 'khr _rq ds e/; fu;fer vUrjky ij flapkbZ
djrs jguk pkfg,A Qyu'khy voLFkk ds ikS/kksa esa Qy vkus ds ,d&nks ekg iwoZ dh dfydk foHksnu dh
voLFkk] Qy dh c<+okj dh voLFkk vkfn ij flapkbZ dks fu;fer miyC/krk lqfuf'pr dh tkuh pkfg,A

flapkbZ ty ek=kk&ty ds csgrj izcU/ku ds fy;s ;g vko';d gS fd ikS/ks dks mlds vko';drk ds
vuq#i flapkbZ fn;k tk;sA ikS/ks dh tyekax mldk QSyko o Hkwfe vkSj ikS/ks ls la;qDr #i ls ty dh
ok"Ik mRltZu ls gqbZ gkfu ij fuHkZj djrh gSA

ty dh xq.koÙkk&flapkbZ gsrq iz;qDr ty esa yo.k ds lkUnz.k dh tkap dj ysuh pkfg,A ;fn ty esa
yo.k dk lkUnz.k 2000 ih ih ,e ;k mlls vf/kd gks rks ,slk ty flapkbZ gsrq vuqi;qDr gksrk gSA
ty esa dSfY'k;e] eSXuhf'k;e] lksfM;e ds yo.k DyksjkbM] lYQsV dkcksZusV o ckbdkcksZusV ds #i esa ik;s
tkrs gSaA DyksjkbZM yo.k lYQsV yo.k ls vf/kd gkfudj gksrk gSA ij dkcksZusV yo.k leLr yo.kksa esa
lokZf/kd gkfudj gksrk gSA ;fn ty esa lksfM;e yo.k dh lkUnzrk  dSfY'k;e o eSXuhf'k;e yo.kksa ls
vf/kd gks rks ,sls ty dks e`nq ty dgrs gSa rFkk e`nq ty dh vis{kk flapkbZ ds fy;s vf/kd mi;qDr
gksrk gSA

o"kkZ ty laj{k.k ,oa laxzg.k& e#{ks= esa ty dk vHkko Ñf"k ,oa i'kqikyu nksuksa dks izHkkfor djrk
gS vr% o"kkZ ty dks Vkadksa] rkykc] ukMh vkfn esa ,d= dj i'kqvksa dks ihus ,oa ikS/kkjksi.k esa iz;ksx
fd;k tk ldrk gSaA [ksr esa lq/kkfjr tqrkbZ fof/k;ksa dks viukdj Hkh [ksr esa gh o"kkZ ty dks lajf{kr
fd;k tk ldrk gS Ackjkuh {ks=ksa esa cgqo"khZ] isM+ksa dks ?kkl o Qlyksa ds lkFk mxkdj Ñf"k okfudh] vkfn
i)fr;ksa dks viukdj vdky dh fLFkfr esa Hkh pkjk] ydM+h ,oa vUu izkIr fd;k tk ldrk gSA fo"ke
ifjfLFkfr;ksa esa ,d mRikn ds u"V gksus ds ckotwn nwljs mRiknu dh mRikndrk cuh jgrh gSA

iyokj dk mi;ksx& ckx esa ueh laj{k.k ds fy, iyokj dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS ftlls Hkwfe
dk Åitkmiu cuk;s j[kus] e`nk ueh] laj{k.k] e`nk rki rFkk [kjirokj dh jksdFkke dh tk ldrh gSsA
iyokj ds fy, dkyh ikWyhFkhu ;k lw[kh ?kkl] Hkwlk bR;kfn dk iz;ksx dj ldrs gSA dkyh ikWyhFkhu dk
iyokj fcNkus ls [ktwj esa Qy dh xq.koRrk esa lq/kkj ns[kk x;k gSA iyokj djus ls e`nk ty dk
ok"ihdj.k de gksrk gS rFkk Qly dh iSnkokj esa o`f) gksrh gSA

ykHk&

1- e`nk dh ueh cuk, j[krs gq, 25 izfr'kr rd ikuh dh cpr

2- [kjirokj o`f) dh jksdFkke

3- iSnkokj esa yxHkx 25 izfr'kr dh o`f)

4- tM+ dk csgrj fodkl
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5- 'kq"d Hkwfe dh [ksrh esa izHkko'kkyh

6- mRikn xq.koÙkk esa lq/kkj

7- Qly esa e`nk ls gksus okyh chekfj;ksa dh jksdFkke ds fy;sA

[kkn&moZjd dh ek=kk& jktLFkku dh cyqbZ feêh esa lkekU;r% iks"kd rRoksa dh deh ik;h tkrh gSa]
vr% csj ds vPNs mRiknu ds fy, ikS/k jksi.k ds i'pkr~ izFke o"kZ esa 10 fdyksxzke lM+h xkscj dh [kkn
rFkk 100 xzke ukbVªkstu] 50 xzke QkLQksjl ,oa 50 xzke iksVk'k izR;sd ikS/ks dks nsuk pkfg,A bl ek=k
dsk ikap o"kZ rd nqxqus djds nsuk pkfg,A ikapos o"kZ ckn ;g ek=k ¼50 fdyksxkze] xkscj dh [kkn] 500
xke u=tu] 250 xzke QkWLQksjl rFkk 250 xzke iksVk'k½ fLFkj j[kh tkrh gSA mijksDr moZjdksa dks
vk/kh ek=k ,oa xkscj [kkn dh iwjh ek=k tqykbZ ds izFke lIrkg esa rFkk 'ks"k moZjd dh cph gqbZ ek=k
vDVwcj ds eghus esa flapkbZ ds ckn nsuk pkfg,A [kkn ,oa moZjd dks eq[; rus ls 30 ls-eh- dh nwjh
ij tgk¡ rd ikS/ks dk QSyko gks xksykbZ esa vPNh rjg ls fc[ksj dj feêh esa feyk nsuk pkfg,A D;ksafd
Qy o`{kksa dh vo'kksf"kr tM+sa 30 ls 40 ls-eh xgjkbZ ij vf/kdre ikbZ tkrh gSA Åij lq>k, x, [kkn
,oa moZjd dh ek=k nwljs Qy o`{kksa vkaoyk] csy] [ktwj ,oa vukj bR;kfn esa Hkh blh nj ls Mkyk tkrk
gSA Åij of.kZr rF;ksa ds vfrfjDr [kkn mi;ksx {kerk dks c<+kus ds fy, rjy #i esa mifLFkr dj
moZjd dks vxj flapkbZ ty ds lkFk cwan&cwan flapkbZ i)fr }kjk iz;ksx esa yk;k tk; rks xgjh tM+ okys
ikS/ks ls Hkh vPNk mRiknu izkIr fd;k tk ldrk gsA mPp ?kqyu'khyrk ,oa de ¼fuEu½ yo.k lwph okys
moZjdksa dk p;u djuk pkfg,A yo.k lwph dk egRo mPp /kuk;u fofue; {kerk okyks ènk ds lEcU/k esa
c<+ tkrh gSA dqN moZjdksa dks vkil esa feJ.k dj mi;ksx djuk gkfudkjd gksrk gSA tSls&veksfu;k
lYQsV $ iksVsf'k;e DyksjkbZM¼iksVk'k½ x dSfY'k;e ukbVsªV $ dksbZ Hkh QkLQsV ;k lYQsV x eSXusf'k;e
lYQsV $ ,dy o f}rh; veksfu;e QkLQsV x QksLQksfjd ,flM $ vk;ju] ftad] rkack ;k eSXuht
ds lYQsV Åij of.kZr feJ.k rS;kj djus ls fefJr moZjd dh ?kqyu'khyrk de gks tkrh gS rFkk tks
moZjd iw.kZ#is.k ¼100 izfr'kr ikuh esa ?kqyu'khy gSa mudk ifÙk;ksa ij fNM+dko djuh pkfg, ftlls 'kh?kz
o vljdkjh izHkko ns[kus dks feyrs gSa] ,oa fNih gqbZ deh dks Hkh le; ij jksdh ,oa iwjh dh tk ldrh
gSA ifRr;ksa ij i.khZ; fNM+dko ds fy;s tyh; ?kksy esa u=tu] QWkLQksjl ,oa iksVsf'k;e dh ek=k ,d
ls nks izfr'kr ls vf/kd ugha gksuh pkfg,A QkWLQksjl okys moZjd dks fNM+dko ds #i esa de gh mi;ksx
djuk pkfg,A D;ksafd ;s ifÙk;ksa dks uqdlku igqpkrs gSaA ikS/ks u=tu] QkWLQksjl ,oa iksVsf'k;e dks feêh
ls eq[;r% 5 % 5 % 1 ds vuqikr esa vo'kksf"kr djrs gSaA lw{e iks"kd rRoksa okyh moZjd dh ek=k dks
lkekU;r% 0-1 ls 0-6 izfr'kr ds tyh; ?kksy cukdj mi;ksx esa yk;k tkrk gSA lw{e iks"kd rRo okys
moZjdksa dh ek=k dks feêh esa mi;ksx ds fy, lkekU;r% 10 ls 50 fdyksxzke izfr gsDVs;j j[kk tkrk
gSA cksjksu moZjd dk feêh esa ¼feykdj½ Mkyuk ifÙk;ksa ij fNM+dko ls csgrj ekuk x;k gSA eSXuht
moZjd dks fNM+dko ds #i esa csgrj ekuk x;k gSA
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ikS/k o f) fu;kedksa dk fNM+dko %& ikS/kksa esa o`f) fu;kedksa dh deh ls Hkh Qyksa dk mfpr fodkl
ugha gksrk rFkk >M+ tkrs gSA o`f) fu;kedksa dk fNM+dko dj Qyksa dks fxjus ls cpk;k tk ldrk gSA
uhcwa oxhZ; Qyksa tSls fdUuksa esa 20 ih-ih-,e- IykuksfQDl ds ?kksy dk fNM+dko dj vifjiDo Qyksa dks
fxjus ls cpk ldrs gSA Qkylk esa 60 ih-ih-,e th-,- dk fNM+dko dj Qy mit c<+k;k tk ldrk
gSA phdw esa Qy fxjus dh leL;k vf/kd gksrh gS blesa dqy yxs Qyksa dk 10&12 izfr'kr rd ifjiDork
rd igqaprs gS 'ks"k Qy fxj tkrs gS iq"iu ds le; rFkk mlds 15 fnu ckn ,u-,-,- ;k th-,-3 ¼25
ih-ih-,e½ ?kksy dk fNM+dko djds Qly izfr'kr dks c<+k;k tk ldrk gSA csj esa 10 ls 20 ih-ih-
,e- ,u-,-,- dk uoEcj&fnlEcj ekg esa nks ckj fNM+dko dj Qyksa dks fxjus ls cpk;k tk ldrk gSA

izf'k{k.k dh fof/k& izf'k{k.k dh vxz.kh fof/k esa ikS/ks dk eq[; ruk c<us fn;k tkrk gS ftlds pkjksa
rjQ ls cgqr lh 'kk[kk,as fudydj Åij dh rjQ QSy tkrh gSa bu 'kk[kkvksa dh yEckbZ uhps ls
vf/kd o Åij ls de gksrh gSA ,sls Qy okys ikS/ks lh/ks ysfdu mij ls >kMhuqek gks tkrs gSaA bl
fof/k esa ikS/ks dk <kWpk etcwr cudj rS;kj gksrk gS ftlesa rst gok ;k vka/kh esa ikS/ks VwVrs ugha gSA
ikS/kksa dh yEckbZ vf/kd gks tkus ls ckxokuh ds dk;Z Qyksa dh rqM+kbZ] nokbZ dk fNM+dko djus esa vlqfo/kk gksrh
gSA uhps dh 'kk[kkvksa dks izdk'k de feyrk gS ftlls mudk fodkl de gksus ds dkj.k ;s 'kk[kk,a
vuqRiknd gks tkrh gSaA Qyr isM+ dh Åijh 'kk[kkvksa ij vf/kd gksrh gS ftlls vk¡/kh] rwQku ls Qyksa
ds fxjus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA

gekjs izns'k ds fy;s :ikUrfjr fof/k vf/kd mi;qDr gSa bl fof/k esa Åij ls ikS/ks dks izkjfEHkd
voLFkk esa dkV fn;k tkrk gS rFkk ikS/kksa dh yEckbZ de c<+rh gSA ftlls Qy rqM+kbZ] fNM+dko rFkk
dkV&NkaV esa vklkuh jgrh gSA rFkk ikS/ks ds lEiw.kZ Hkkx esa izdk'k rFkk gok dk lekos'k gksrk gS ftlls
Qwy o Qyu vf/kd ek=k esa gksrk gSA

ikS/k izo/kZu dh mUur rduhd &

Qynkj ikS/kksa tSls csj] vk¡oyk] csyi=] [kstM+h] 'kgrwr] ylksM+k vkfn dh mUur fdLe dh ikS/k rS;kj
djus ds fy, iSp] Vh ;k vkbZ dfydk;u fof/k;ksa dks viukus dh lykg nh tkrh gSA [ktwj esa v/kksHkwLrkjh
fof/k }kjk izo/kZu fd;k tkrk gSAvktdy dbZ futh laLFkk,sa [ktwj ds Ård lao/kZu fof/k ls rS;kj
ikS/ksa Hkh miyC/k djk;s tk jgs gSaA

ikS/k izo)Zu esa LoLFk ewyo`Ur dh vge~ Hkwfedk gksrh gSA xzhugkml ;k ikWyh gkÅl rduhd
}kjk ewyo`Ur dks de le; esa dhV ,oa O;kf/k jfgr rS;kj fd;k tk ldrk gSA ikS/k izo)Zu esa ewyo`Ur
ij vPNh iztkfr dh 'kkadqj 'kk[k dk p'ek p<+k dj ;k xzkfVax }kjk LoLFk ikS/k rS;kj dh tkrh gSA

Qynk;h ikS/kksa dh ulZjh rS;kj djus esa ikWyh gkÅl rduhd dkQh mi;ksxh gS] D;ksafd xzhugkml
;k ikWyh gkÅl ds vUnj rkieku o vknZzrk fu;U=.k ds lkFk&lkFk dkcZu MkbZ vkDlkbM xSl dh
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lkU/kzrk vf/kd gksus ls ikS/kksa dh o`f) vPNh gksrh gSA lkFk gh ikWyh gkÅl esa dhV ,oa O;kf/k;ksa ij
Hkh fu;U=.k vklkuh ls ik;k tk ldrk gSA cht ls rS;kj fd;k x;k ewyo`Ur tc isafly dh eksVkbZ okyk
gks tkrk gS] rc ml ij p'ek p<+kus dk dk;Z fd;k tk ldrk gSA ewyo`Ur ij flQZ ,d lh?kk ruk
j[krs gSaA cxy ls gq, QVko dk le;&le; ij fudkyrs jguk pkfg,A cfMax dk dk;Z ekpZ ekg esa
;k tqykbZ vxLr&flrEcj ekg esa fd;k tk ldrk gSA cfMax ;k xzkfVax djus ds ,d ekg ckn 'kkadqj
'kk[k dk ewyo`Ur ls tqM+ko gks tkrk gSA 6&8 ekg i'pkr~ dfydk;u dh txg ls gq, QVko dks j[kdj
ewyòUr ls vk;s lHkh QqVko dks gVk nsuk pkfg,A 8&12 ekg i'pkr~ ikWyh gkÅl rduhd ls ikS/kk ckx
esa jksi.k gsrq rS;kj gks tkrk gSA

xzhugkml ;k ikWyh gkÅl ds vUnj rS;kj ewyo`Ur ds Åij vPNh iztkfr dh 'kkadqj 'kk[k ysdj
xzkfVax ;k cfMax djds ikS/ks rS;kj fd;s tkrs gSaA [kqys LFkku ij cfMax ;k xzkfVax dk;Z djus dh vis{kk
xzhugkml ;k ikWyh gkÅl esa ikS/ks rS;kj djus ij lQyrk dk izfr'kr c<+ tkrk gSA lkFk gh ikS/kksa dh
o`f) Hkh vPNh gksrh gSA

ewY; lao/kZu rduhdksa dk fodkl&'kq"d {ks=h; Qyksa o lfCt;ksa ls fofHkUu ewY; lao/kZu rduhdksa dk
fodkl fd;k x;k gS ftlls buds uqdlku dsk de fd;k tk ldrk gSA

Qly ewY; loaf/kZr mRikn

vk¡oyk eqjCck] P;ouizk'k] vpkj] ikmMj] T;wl] pVuh

[ktwj Nqvkjk] fi.M] [ktwj] fcLdqV] pVuh

csyi= T;ql] VkWQh] 'ksd] 'kcZr

vukj T;ql] vukjnkuk

csj lw[ks csj] tSe] LdoS'k

dsj vpkj] pVuh] iapdwVk

[kstM+h lw[kh lkaxjh] vpkj] iapdwVk

dkpjh lw[kh dkpjh] ikmMj] pVuh] vpkj] iapdwVk

QwV pVuh] ikmMj] ext nkus] QksQys

rjcwt T;wl] extnkus] Hkqus nkus

ylksM+k vukj

XokjikBk vpkj] yM~Mw

bl izdkj Qyksa ,oa lfCt;ksa ds egRo o fodkl dks le>rs gq, fdlku HkkbZ ßckM+h ls cktkjÞ
rd ds lQj esa fofHkUu oSKkfud rduhdksa dk mi;ksx djds buls vf/kd mRiknu rFkk ykHk vius lhfer
lalk/kuksa ls izkIr dj ldrs gSaA
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H¥${f CËnmXH$Vm d¥{Õ hoVw O¡{dH$ ImX
Ed§ O¡d Cd©aH$ à~§YZ

,e-,y- lksuh,e-,y- lksuh,e-,y- lksuh,e-,y- lksuh,e-,y- lksuh1] ,u-Mh- ;kno] ,u-Mh- ;kno] ,u-Mh- ;kno] ,u-Mh- ;kno] ,u-Mh- ;kno2] lhek Hkkj}kt] lhek Hkkj}kt] lhek Hkkj}kt] lhek Hkkj}kt] lhek Hkkj}kt3 o chjcy o chjcy o chjcy o chjcy o chjcy1

1ofj"B oSKkfud] 2iz/kku oSKkfud] 3oSKkfud

dsUnzh; 'kq"d {ks= vuqlaa/kku laLFkku] izknsf'kd vuqla/kku LFkk=] chdkusjdsUnzh; 'kq"d {ks= vuqlaa/kku laLFkku] izknsf'kd vuqla/kku LFkk=] chdkusjdsUnzh; 'kq"d {ks= vuqlaa/kku laLFkku] izknsf'kd vuqla/kku LFkk=] chdkusjdsUnzh; 'kq"d {ks= vuqlaa/kku laLFkku] izknsf'kd vuqla/kku LFkk=] chdkusjdsUnzh; 'kq"d {ks= vuqlaa/kku laLFkku] izknsf'kd vuqla/kku LFkk=] chdkusj

e`nk dh moZjrk o d`f"k mRikndrk dks cuk, j[kus ds fy, vko';d gS fd iks"kd rRoksa ds lHkh
miyC/k L=ksrksa ls e`nk esa iks"kd rRoksa dk ,d lkeUtL; cuk jgs A lkFk gh e`nk dh HkkSfrd] jklk;fud
vkSj tSfod xq.koÙkk ij dksbZ gkfudkjd izHkko u Mkys o e`nk }kjk mPp vkfFkZd mRiknu fy;k tk ldsA
l?ku [ksrh ds nkSj esa gj d̀"kd dk ;g mís'; gS fd og Qly dh vf/kd ls vf/kd mit ysa A fdlku
mit c<+kus gsrq e`nk esaa eq[;r% ukbVªkstu] QkLQksjl o iksVk'k dh ek=k rks Mkyrsa gS fdUrq buds lkFk
esa vU; iks"kd rRoksa dks iznku ugh djrsaA bl dkj.k ls e`nk esa xkS.k rFkk lw{e iks"kd rRoks dh deh
vkrh tk jgh gS] ftudk izHkko Qlyks dh mit ij Hkh iM+ jgk gSA Ñf"k esa jklk;fud moZjdksa ds vU/
kk/kqU/k iz;ksx ls feêh esa dkcZfud inkFkks± dh deh rFkk e`nk LokLF; ij bldk dqizHkko iM+ jgk gSA bu
jlk;uksa ds nq"ifj.kke ;Fkk i;kZoj.kh; iznw"k.k] Hkwfe lajpuk esa ifjorZu] feêh esa ik;s tkus okys ykHknk;d
lw{e thoksa dh la[;k esa deh rFkk iSnkokj o xq.koÙkk esa deh ds :i esa ifjyf{kr gks jgs gSA
ifj.kkeLo:i vPNh fdLeksa ds cht dks iz;ksx djus ds ckotwn Hkh okafNr mRiknu ugha fey
ik jgk gSA vr% mPp mRikndrk o mPpre mRiknu ds fy, iks"kd rRoksa dk larqfyr iz;ksx vko';d
gksxkA blds fy, Hkwfe esa iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ lefUor rjhds ls ;kuh tSfod [kkn ¼dEiksLV] xkscj
o gjh [kkn½] tSo moZjdksa ,oa jklk;fud moZjdksa ds larqfyr iz;ksx }kjk dh tk, rkfd okafNr mit
y{; gkfly gks lds vkSj e`nk dh moZjk'kfDr Hkh {kh.k u gks A

dkcZfud inkFkksZ }kjk ykHk

1- [ksrh esa dkcZfud inkFkksZ dk iz;ksx jklk;fud moZjdksa dh vis{kk csgÙkj gksrk gS D;ksafd jklk;fud
moZjdksa ds iz;ksx ls iks"kd rRoksa dh yxHkx vk/kh ek=k gh ikS/kksa dks izkIr gksrh gS tcfd dkcZfud
inkFkksZ }kjk ikS/kksa dks iks"kd rRo /kheh xfr ls vko';drk vuqlkj izkIr gksrs gS A

2- jklk;fud moZjdksa ds yxkrkj iz;ksx ls feV~Vh esa iks"kd rRoksa dh deh gks tkrh gS] tcfd
dkcZfud inkFkksZ ds mi;ksx ls e`nk dh moZjrk cuh jgrh gS A

3- dkcZfud inkFkksZ ds iz;ksx ls okrkoj.k esa iznw"k.k esa deh vkrh gS A
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4- dkcZfud inkFkZ }kjk e`nk dh HkkSfrd] jklk;fud o tSfod fØ;kvksa esa lq/kkj gksrk gS] tcfd
jklk;fud moZjdksa }kjk e`nk xq.kksa dk ál gksrk gS A

5- dkcZfud inkFkksZ }kjk e`nk LokLF; ds lkFk&lkFk Qlyksa dh xq.koÙkk c<+rh gS ftlls ekuo LokLF;
csgÙkj jgrk gS A

6- Qly mRiknu esa òf) djukA

7- dkcZfud [kkn ds iz;ksx ls feV~Vh esa ykHknk;d thoksa tSls dsapq,] ykHknk;d thok.kqvksa dh la[;k
vkfn esa o`f) gksrh gS ftlls e`nk dh moZjk 'kfDr c<+rh gS A

8- dkcZfud inkFkZ ds iz;ksx ls feV~Vh mitkÅ rFkk nkusnkj cuh jgrh gS tks fd ueh cuk;s j[kus]
ok;q lapkj c<+kus rFkk izpqj ek=k esa iks"kd rRo cuk;s j[kus esa lgk;d gksrh gS A

9- dkcZfud inkFkZ ds iz;ksx ls {kkjh; o vEyh; e`nk esa lq/kkj gks tkrk gS ftlds dkj.k bu e`nkvksa
dk cktkj ewY; c<+ tkrk gS A

dkcZfud inkFkksZ dk iz;ksx vYidkyhu vkfFkZd ykHk ds LFkku ij nh?kZdkyhu ,oa LFkkbZ
ikfjfLFkfrdh ra= ds fy, mi;qDr gS A

dkcZfud inkFkksZa dk e nk esa laHkj.k ds lzksr

d`f"k Hkwfe esa dkcZfud inkFkksZa dh deh dks vusd fof/k;ksa ls iwjk fd;k tk ldrk gS] ftuesa
fuEufyf[kr eq[; gS&

1- QkeZ;kMZ [kkn dk mi;ksx

2- dEiksLV dk mi;ksx

3- feaxuh dh [kkn

4- xkscj dk dnZe

5- gjh [kkn

1- QkeZ;kMZ [kkn dk mi;ksx

xkao esa tks QkeZ;kMZ [kkn rS;kj dh tkrh gS mlesa xkscj] ;kMZ ls fudyh Åijh e`nk] ?kj dk
dpjk vkSj [ksr ds vusd csdkj inkFkksZa bR;kfn dk lfEeJ.k gksrk gSA izk;% ,slk ns[kk x;k gS fd fdlku
bl lkexzh dk [kqys eSnku esa <sj yxk nsrs gSa vkSj vi?kVu dh fØ;k ds fy, mls oSls gh yxHkx N%
eghus rd [kqyk NksM+ nsrs gSaA bl izdkj ls bl lkexzh dks j[kus ij vusd ?kVd vPNh rjg ls vi?kfVr
ugha gks ikrsA 'kk;n gh bl <sj ij dHkh ikuh Mkyk tkrk gSA o"kkZ ds le; ?kqyu'khy rRo ikuh ds
lkFk cg tkrs gSaA blfy, ;g lkexzh tks fd [kkn ds :i esa feyk;h gkrh gS] xq.koÙkk dh n`f"V ls
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bruh vPNh ugha gksrh gSA bl izdkj ls cukbZ xbZ [kkn dkcZu&u=tu dk vuqikr 30 % 1 ls vf/kd
gks ldrk gS tks fd Qly dh cqvkbZ ds le; bl vuqikr ls de ¼10&15 % 1½ gksuk pkfg,A bl vuqikr
esa dkcZfud u=tu dk [kfuthdj.k tYnh gksdj Qly dks miyC/k gks ikrk gSA

xkscj dh [kkn cukus ds fy, vko';drk vuqlkj mfpr vkdkj dk xM~<k fdlh Å¡ps LFkku
ij [kksn ysuk pkfg, tgka ikuh ugha Hkjrk gksA xM~<s dh xgjkbZ 1-25 ehVj ls vf/kd ugha j[ksa D;ksafd
fo?kVu djus okys thok.kqvksa dks vf/kd xgjkbZ ij vkWDlhtu ugha fey ikrh gS vkSj lM+u izfØ;k lqpk:
:i ls ugha pyrh gSA xM~<s dh yEckbZ&pkSM+kbZ vko';drkuqlkj 3 x 4 ehVj j[kuk pkfg,A xM~<s dk
Q'kZ iDdk gks rks vPNk jgrk gS] blls iks"kd rRo fjl dj uhps ugha tk ikrsA xM~<k rS;kj gks tkus ij
mlesa ey&ew=] xkscj o fcNkou izfrfnu Mkyrs jguk pkfg,A tc xM~<k Hkjdj Hkwfe ls vk/kk ehVj Å¡pk
gks tk;s rks 15 ls-eh- feV~Vh dh eksVh rd ls <d nsuk pkfg,A bl izdkj 6 eghus esa xkscj dh [kkn
cudj rS;kj gks tk;sxhA vPNs xkscj dh [kkn esa u=tu] LQqj o iksVk'k Øe'k% 0-5] 0-25 o 0-5 gksrh
gSA xkscj dh [kkn dh xq.koÙkk c<+kus ds fy;s [kkn esa izfr  Vu 20 fdxzk- QkLQksjl feykuk pkfg, blls
[kkn esa veksfu;k :i esa gksus okyh gkfu de gksxh rFkk QkWLQksjl dh miyC/krk c<+sxhA

[kkn Mkyus dk le; %  Qly cksus ls yxHkx nks lIrkg igys [kkn dks Mky nsuk pkfg,A

[kkn dh ek=k% xkscj [kkn dh ek=k] [kkn miyC/krk] feV~Vh dk izdkj]  Qly dh fdLe]  o"kkZ
rFkk ueh o fdlku dh [kkn [kjhnus dh {kerk ij fuHkZj djrh gS] fdUrq lk/kkj.kr% nl Vu izfr ,dM+
[kkn lL; Qlyksa ds fy, o 20 Vu izfr ,dM+ [kkn lfCt;ksa ds fy;s i;kZIr gksrh gSA x`gokfVdk esa
5&8 fd-xzk- xkscj dh [kkn izfr oxZ ehVj dh nj ls i;kZIr jgrh gSA

2- dEiksLV

dEiksfLVax ml izfØ;k dks dgrs gSa ftlesa QkeZ ds vif'k"V inkFkZ tSls xkscj vkSj i'kqvksa ds
ew= dks iRFkj vFkok bZaVksa ds cus xM~<ksa esa bdV~Bk djds Hkwlk ;k vU; d`f"k Nhtu fcNkdj mlds iks"kd
rRoksa dks lqjf{kr j[kk tkrk gSA dEiksafLVx dh dbZ izpfyr rduhdsa gSa tSls fd bUnkSj fof/k ftlesa ikuh
dh vf/kd t:jr jgrh gSA bl fof/k esa Qly vo'ks"k dks xkscj ds lkFk Å¡ps LFkkuksa ij ijrksa esa Mkydj
lM+k;k tkrk gSA ueh cuk,s j[kus ds fy, fujUrj ikuh dk fNM+dko djuk pkfg, A yxHkx rhu ekg
esa [kkn cudj rS;kj gks tkrh gSA dEiksLV [kkn dks cSaaxyksj fof/k ls cukus esa Ng% ls vkB ekg dk
le; yxrk gSA ftu {ks=ksa esa de o"kkZ gksrh gS ogka ;g fof/k vf/kd izfpfyr gS D;ksfd blesa de ikuh
dk mi;ksx gksrk gS A blesa Qlyksa dk dpjk vkfn ijrksa esa Hkjk tkrk gSA Hkjs gq, xM~Ms dks tSfod
inkFkZ ls <ddj lM+us gsrq NksM+ fn;k tkrk gSA

uSMsi fof/k esa tehu ds mij ,d lajpuk cukbZ tkrh gS ftldk vkdkj ikaap QqV pkSM+k j[kk
tkrk gS o mapkbZ yxHkx ckjg QqV j[kh tkrh gSA lajpuk esa pkjksa rjQ vk;rkdkj fNnz j[ks tkrs
gSa A bl lajpuk esa igyh ijr lw[ks dpjs dh o nwljh ijr feV~V~h dh Mkyh tkrh gS] ftl ij yxHkx
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10 fdxzk xkscj ,oa xkS ew= dks 100 yhVj ikuh esa feykdj fNM+d fn;k tkrk gSA ;g Øe rc rd
nksgjkuk pkfg, tc rd ljapuk iw.kZ :i  ls Hkj u tk,A yxHkx 11&12 rgksa esa Vaadh Hkj tkrh gS
vkSj fQj mls xkscj ds mij 3 bap dh feV~Vh dh rg tek nh tkrh gS vkSj mls xkscj ds feJz.k
ls O;ofLFkr :i ls yhi fn;k tkrk gS bl ij njkjs iM+us ij iqu% yhi fn;k tkrk gSA

yxHkx 15&20 fnu esa [kkn lkekxzh fldqM+dj VSaad ds Åijh Lrj ls uhps nc tkrh gSA rc
fQj ls ouLifrd inkFkZ] xkscj?kksy vkSj ?kuh feV~Vh dh ijrks ls okil lajpuk dks lrg ls 1-5 QqV
mapkbZ rd igys tSlh gh Hkjdj 3 bap dh feV~Vh dh ijr nsdj yhidj lhy dj nsuk pkfg,a A

vU; fof/ka;ka tks Hkkjr esa izpfyr gS tSls jk;iqj fof/k] QkLdks dEiksLfVaax fof/k] pkjk xM~Mk
fof/k] <sj Ik)fr] ck;ksaMax Ik)fr] ck;ksMax oehZdEiksfLVax fof/k vkfn A

dEiksLV dks [ksr esa Mkyrsa le; ;g /;ku j[kuk pkfg, fd cqokbZ djus ls igys dEiksLV dh
izLrkfor ek=k 15-&20 Vu Qlyksa esa rFkk 50 Vu lfCt;ksa [ksarksa esa pkjksa rjQ ls dEiksLV dh cjkcj
ek=k Mky dj rqjUr tqrkbZ dj nsuh pkfg, vU;Fkk tqrkbZ u djus ds vHkko es [kkn Mkydj NksM+ nsus
ls iks"kd rRo dk ál gks tkrk gSA mifLFkr thok.kq u"V gksus yxrs gS blfy, [ksr esa Mkyus ds lkFk
gh tqrkbZ dj nsus ls [kkn [ksr esa vPNh rjg fey tkrk gSA

dEiksLV [kkn dh iks"kd {kerk esa o`f} djus ds fy, ;g vko';d gS fd vxj dpjk vEyh;
gS rks ml ij ckjhd filk gqvk MksyksekbV] dSfY'k;e dkcsZusV] eSXuhf'k;e dkcksZusV bR;kfn Mky nsuk
pkfg,A ogh QkLQksjl dh ek=k c<kus gsrq jkWdQkLQsV feykus ls QkLQksjl ds vykok dsfY'k;e o vU;
iks"kd rRo [kkldj lw{e iks"kd rRoksa dh ek=k esa Hkh o`f} djrk gSA blesa QkLQksjl rRo dh ek=k c<+kus
gsrq ih ,l oh dYpj feykdj rRo dh ek=k c<+kbZ tk ldrh gSA ogh ukbVªsktu rRo dh ek=k c<+kus
gsrq blds fLFkjhdj.k ds fy, thok.qk [kkn tSls jkbtksfc;e] ,tsVkscoVj o ,TksLikibjhye dYpj feykdj
ukbZVªkstu dh ek=k c<+kbZ tk ldrh gSA

vPNh rjg ls vi?kfVr dEiksLV lkexzh feykus ls jsrhyh e`nk dh ty/kkj.k {kerk c<+rh gSA
de o"kkZ okys {ks=ksa esa lkr ls ckjg xkM+h [kkn dk mi;ksx gksuk pkfg,A ;fn ;g i;kZIr ek=k esa
miyC/k u gks rks izfr o"kZ [ksr ds frgkbZ ;k pkSFkkbZ Hkkx esa Øekuqlkj [kkn Mkyuh pkfg,A bl rjg
ls rhu ;k pkj o"kZ esa [ksr ds izR;sd Hkkx dks [kkn miyC/k gksrh jgsxhA

oehZ dEiksLV ¼dsapqvk [kkn½ %

dsapqvk [kkn cukus gsrq dqN fof'k"V izdkj ds dsapq, tSls bfluk QksVhMk] ;wfMªfyl ;qxsuh o
isfj;ksfuDl ,DVdsaoVl bR;kfn] bLrseky fd, tkrs gSA oehZ dEiksLV cukus gsrq vif'k"V] dkcZfud inkFkZ
tSls xkscj dpjk lM+h xyh lCth] ?kkl&Qwl bR;kfn dks dsapqvksa dks f[kykus gsrq iz;ksx dh tkrh gS A
gekjs ns'k esa izfro"kZ yxHkx 202 djksM+ Vu i'kq xkscj ,oa 32 djksM+ Vy Qly vo'ks"k iSnk gksrk gSA
ftldk iz;ksx oehZ [kkn cukus gsrq fd;k tk ldrk gSA yxHkx 10 gtkj dsapq, 10 Vu dpjs dks izfrekg
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oehZdEiksLV esa cny ldrs gS A  buds }kjk fuxyh xbZ feV~Vh] xkscj rFkk vU; inkFkZ buds 'kjhj esa
ikpu ds nkSjku vPNh rjg ihldj fey tkrs gS rFkk 'kjhj ls ckgj fudky fn;s tkrs gS blls Hkwfe
dh n'kk lq/kjrh gS A

oehZ dEiksLV esa yxHkx 2&3 izfr'kr ukbVªkstu] 1-8 ls 2-0 izfr'kr QkLQksjl rFkk 1-28 ls
1-50 izfr'kr iksVk'k gksrk gS tks xkscj dh [kkn dh rqyuk esa dkQh vf/kd gS A  oehZ dEiksLV dh xq.koÙkk
lkekU; [kkn o jklk;fud moZjd dh rqyuk esa 10&12 xq.kk T;knk gS A

oehZ dEiksLV ls ykHk %

1- jklk;fud moZjdksa dh vis{kk oehZdEiksLV ds iz;ksx ls mÙke xq.koÙkk dk mRikn feyrk gS A

2- blds iz;ksx ls e`nk dh HkkSfrd] jklk;fud o tSfod xq.kksa esa lq/kkj gksrk gS ftlls e`nk dh
ty /kkj.k {kerk o iks"kd rRoksa dh miyC/krk c<+ tkrh gS A

3- oehZ dEiksLV dk izHkko e`nk esa dbZ o"kksZ rd cuk jgrk gS A

oehZ dEiksLV cukus dh fof/k %

1- D;ksafd dsapq, ges'kk va/ksjs esa gh lfØ; gksrs gS Avr% oehZ dEiksLV cukus gsrq fdlh Nk;knkj
LFkku dk p;u djuk vko';d gS A ;fn Nk;k miyC/k u gks rks ,sls LFkku ij tgka dsapqvk
[kkn cukuh gS ogka 5 ehVj pkSM+k o 2 ehVj Åpk NIij rS;kj djsa rkfd mi;qDr rkieku
,oa Nk;k j[kh tk lds ArRi'pkr 1-0 ehVj pkSM+k rFkk 0-5 ehVj xgjs x<~<sa dh D;kfj;ka cuk;h
tkrh gSA D;kfj;ksa dh yEckbZ lqfo/kkuqlkj j[ksa A

2- D;kfj;ksa esa loZizFke 15 ls-eh- eksVh ijr Qly vo'ks"k ¼cktkjk] Tokj] eDdk o vU; vo'ks"k½
dh fcNkdj mlds Åij 5 ls 10 lseh xkscj dh ijr fcNkdj xhyk dj nsa rFkk bls nks fnu
NksM+ ns A

3- bl fxyh rg ij 1 bap eksVh oehZ dEiksLV dh ijr ftlesa i;kZIr dsapq, gks] Mky nh tkrh
gS vFkok 100&200 dsapq, izfr ehVj yEckbZ ds vuqlkj QSyk nsa A ¼10 x 3 x 1½ QhV dh D;kjh
gsrq yxHkx 2 fdyksa dsapq, pkfg, A bl ijr ij iqu% ,d ijr Qly vo'ks"k o xkscj dh
yxk nsa rkfd lcls fupyh lrg ls Åijh lrg dh ÅapkbZ Ms<+ QqV gks tk, A izR;sd D;kjh
dks xhys cksjksa ls <+d ns o yxHkx 30 izfr'kr rd ueh cuk, j[ksa A

4- 45&60 fnuksa i'pkr~ tc oehZdEiksLV rS;kj gks tk, tks Åij dh ijr dks gVkdj [kkn bdV~Bk
dj ys ,oa ckjhd pyuh ls Nkudj [kkn o dsapq, vyx dj nsa A <sj dk jax dkyk gksuk
o dsapqvksa dk Åijh lrg ij vkuk oehZdEiksLV rS;kj gksus dk lwpd gS A
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mi;qZDr okrkoj.k esa dsapq, izk;% pkj lIrkg esa o;Ld gksdj iztuu djus yk;d gks tkrs
gS Ao;Ld dsapqvk ,d lIrkg esa 2&3 dksdqu nsus yxrk gS ,oa ,d dksdqu esa 3&4 v.Ms gksrs gS A  bl
izdkj iztud dsapq, }kjk 6 ekg esa 250 dsapq, iSnk dj ldrk gS A

oehZdEiksLV ds [ksr esa iz;ksx dh nj

oehZdEiksLV dks 5 ls 6 Vu izfr gSDVj dh nj ls [kk|kUu Qlyksa esa 8 ls 10 Vu izfr gSDVj
dh nj ls lCth Qlyksa esa o vko';drkuqlkj 5 ls 10 fdyksxzke izfr isM+ Qynkj ò{kksa esa iz;ksx djsa A

3- feaxuh dh [kkn

if'peh jktLFkku esa HksM+ cdfj;ksa dks xzh"e _rq esa [ksr esa cSBkus dh vke izFkk gSA dgk tkrk
gS fd gtkj HksM+ksa dks [ksr esa cSBkus ij ,d jkr esa xkscj dh [kkn ds rqY;kad 400 eu [kkn izkIr gksrh
gSA ,slk fo'ks"krkSj ij mu e`nkvksa esa fd;k tkrk gS tgka e`nk [kkjh gSA bl [kkn dks tYnh gh e`nk
esa feyk fn;k tkuk pkfg, ftlls blds moZjd rRoksa dks vf/kd {kfr u gksA

4- xkscj dk dnZe

xkscj xSl IykaV ls xSl dks izkIr djus ds ckn cpk gqvk inkFkZ dnZe dgykrk gSA bl dnZe
dks xkscj xSl IykaV ls fudkydj ;fn izkd`frd voLFkk esa lq[kk;k tk; rks mlesa ekStwn iks"kd rRo] tSls
u=tu dh veksfu;k xSl ds :i esa cgqr gkfu gksrh gSA ;g gkfu 10&15 izfr'kr rd gks ldrh gSA
bl gkfu dks cpkus ds fy, bl dnZe dks fdlh xM~<s esa bdV~Bk fd;k tkuk pkfg,A bls okil xSl
IykaV esa Hkh dke esa fy;k tk ldrk gSA v)Z'kq"d inkFkZ tks xM~<s esa cp tkrk gS mls dEiksLV ds xM~<s
esa Mky fn;k tkuk pkfg, rFkk [kkn cukdj vko';drkuqlkj dke esa fy;k tk ldrk gSA bl xkscj
ds dnZe dks e`nk esa feykus ij tSfod dkcZu dh ek=k 0-15 izfr'kr rd c<+kbZ tk ldrh gSA

5- gjh [kkn

tgka rd gjh [kkn dk lEcU/k gS] lk/kkj.kr;k ckjkuh [ksrh ds vUrxZr vkus okys {ks=ksa esa gjh
[kkn jktLFkku esa dgha Hkh ugha mxkbZ tkrhA bldk eq[; dkj.k ;g gS fd gjh [kkn cksus ls [kjhQ
esa cksbZ tkus okyh udnh Qly dh gkfu gksrh gSA gjh [kkn dh Qly ds ckn e`nk esa ueh dh deh
gks tkus ds dkj.k jch dh Qly Hkh ugha yh tk ldrh gSA

tSo moZjd

Qlyksa }kjk fd, tkus okys izkFkfed eq[; iks"kd rRoksa ¼u=tu] QkLQksjl o iksVkl½ esa ls
u=tu dk lokZf/kd vo'kks"k.k gksrk gS A Hkwfe esa Mkys x;s ukbVªkstu dk 30&35 izfr'kr fgLlk gh Qlyksa
}kjk mi;ksx esa fy;k tkrk gS A 'ks"k 65&70 izfr'kr Hkkx ok;qe.My esa gzkl gks tkrk gS A ;fn blds
ewY; dk voyksdu djsa rks ;g dher dkQh vf/kd gSA ns'k esa T;knkrj fdlku e/;e Js.kh ds gS ftudh
moZjd [kjhnus dh {kerk cgqr de gS Avr% Qlyksa dh vko';drk dh iwfrZ ds fy, jklk;fud moZjdksa
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ij iw.kZr;k fuHkZj ugha jgk tk ldrk A vr% ukbZVªkstu dh iwfrZ gsrq jklk;fud moZjdksa ds lkFk&lkFk
vU; oSdfYid L=ksrksa dk mi;ksx u dsoy vkfFkZd n`f"V ls egRoiw.kZ gksxk cfYd e`nk dh moZjk'kfDr cuk;s
j[kus o ok;qe.My laj{k.k esa Hkh ;ksxnku jgsxk A

ok;qe.My esa yxHkx 78 izfr'kr eqDr ukbVªkstu xSl lfØ; voLFkk esa mifLFkr gS A  bl eqDr
ukbVªkstu dk fLFkjhdj.k e`nk esa O;kIr lq{e thok.kq] uhy gfjr 'kSoky] ,tksyk] vkfn }kjk fd;k tkrk
gS A ftls ikS/ks viuh o`f) grq mi;ksx dj ysrs gS rFkk 15&20 izfr'kr rd mRiknu o`f) esa lgk;rk
djrs gSa A

lw{e thoksa dh lfØ;rk ds fy, vuqdwy n'kk,a%

1- thoka'kq inkFkZ dh mifLFkfr A

2- e`nk esa ueh dh ek=k A

3- leqfpr ok;q lapkj A

4- e`nk ih-,p- mnklhurk A

tSo moZjd@thok.kq [kkn D;k gS \

izkÑfrd :i ls feV~Vh esa dqN ,sls thok.kq ik;s tkrs gSa tks ok;qe.Myh; ukbVªkstu dks veksfu;e
ukbVªsV esa o fLFkj QkLQksjl dks ?kqyu'khy voLFkk esa cny nsrs gS A thok.kq [kkn ,sls gh lw{e thoksa
dk dks;yk] ihV vFkok fyXukbV ds pw.kZ esa feJ.k gS] tks ok;qe.My esa mifLFkr ukbVªkstu rFkk e`nk
esa O;kIr fLFkj QkLQksjl dks ikS/kksa dks miyC/k djokrs gSa A

ukbVªkstu miyC/k djkus okys tSo moZjd

jkbtksfc;e dYpj

;s lgthoh thok.kq gS tks dsoy nyguh Qlyksa ds fy, izHkkoh gSA bl izdkj ds dYpj esa 1
xzke esa yxHkx 10 djksM+ ls Hkh vf/kd jkbtksfc;e thok.kq gksrs gS A vyx&vyx nyguh Qlyksa ds fy,
fo'ks"k dYpj miyC/k gS ftuds iz;ksx ls 50 ls 125 fd-xzk- izfr gSDVj rd ukbVªkstu
miyC/k gks tkrh gS] tks fd 15&20 izfr'kr Qly mRiknu esa lgk;d gS A ;s thok.kq NksVs&2 gYds xqykch
jax dh tM+ xzafFk;ksa esa lgthoh :i ls jgrs gSA mPp xq.koÙkk okys dYpj ds mi;ksx ls xqykch jax
dh xzafFk;ka vf/kd curh gS tks fd lh/ks&lh/ks Qly mRiknu dh o`f) esa lgk;d gS A

,tksVkscsDVj

;g thok.kq vlgthoh gS rFkk eq[;r% lfCt;ksa] /kku] xsagw] dikl] lwjteq[kh] cktjk] ljlksa]
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eDdk vkfn Qlyksa ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gS A  blds mi;ksx ls 10&30 izfr'kr rd Qly mRiknu
esa o`f) ns[kh x;h gS A mijksDr ds vfrfjDr ukbVªkstu miyC/k djkus okys thok.kq;qDr dqN tSo moZjd
tSls ,tksLikbfjye ¼eksVs [kk|kUu rFkk /kku ds fy,½ rFkk ,flVkscSDVj ¼xUus ds fy,½ dk Hkh ns'k esa mRiknu
fd;k tk jgk gS] ijUrq budh miyC/krk lhfer gS A dqN dod ;qDr tSo moZjd tSls ,Lijftyl ,oa
iSuhfly;e ¼vlgthoh½] ekbdksjkbtk ¼lgthoh½ ,oa ,tksyk QuZ vkfn Hkh ikS/kksa dks ukbVªkstu miyC/k djkrs
gS] ijUrq gekjs ns'k esa budk lhfer mRiknu gksus ds dkj.k izpyu cgqr de gS A

uhy gfjr 'kSoky

;s 'kSoky feV~Vh ds ln`'; lw[kh iiM+h ds VwdM+ksa ds :i esa gksrs gSa A ;s /kku dh Qly ds
fy, ftuesa ikuh Hkjk jgrk gS] ds fy, mi;qDr gSA ;s thok.kq 20&30 fd-xzk- izfr gSDVj ukbVªkstu
miyC/k djkus  rFkk 10&15 izfr'kr Qly mRiknu c<+kus esa l{ke gSA buds iz;ksx ls yxHkx 30 izfr'kr
rd jklk;fud moZjdksa dh cpr dh tk ldrh gS A

QkLQksjl miyC/k djkus okys tSo moZjd

QkLQsfVdk ¼ih-,l-ch-½ %  bl izdkj ds tSo moZjd e`nk esa mifLFkr v?kqyu'khy QkLQksjl dks
?kqyu'khy dj ikS/kksa dks miyC/k djkrs gS A buds iz;ksx ls 25&30 fd-xzk- QkLQsV izfr gSDVj dh nj
ls ikS/kks dks miyC/k djk;k tk ldrk gSA ;s thok.kq e`nk esa dqN dkcZfud vEy ¼eSfyd ,flM]
XykWvkWDtsfyd ,flM] ;wesfjd ,flM] lkbfVªd ,flM vkfn½ mRiUu djrs gS ftlesa QkLQksjl dh
?kqyu'khyrk c<+ tkrh gS A

tSo moZjdkas dh iz;ksx fof/k

uhy gfjr 'kSoky rFkk ,tksyk QuZ dks NksM+dj 'ks"k lHkh moZjdksa dk dk;Z tM+ {ks= gS Avr%
leqfpr ykHk yssus gsrq bu thok.kq [kknksa dks ikS/kksa dh tM+ksa rd igqapkuk vko';d gS A ukbVªkstu iznku
djus okys tSo moZjd ¼jkbtksfc;e] ,tsVkscSDVj½ ds lkFk QkLQsV miyC/k djkus okys ¼ih-,l-ch-½ tSo
moZjdksa dks lkFk&lkFk ikuh esa ?kksydj iz;ksx fd;k tk ldrk gSA uhy gfjr 'kSoky o ,tksyk QuZ dks
NksM+dj 'ks"k lHkh thok.kq [kknksa dk iz;ksx ,d gh rjg ls pkj fof/k;ksa }kjk dj ldrs gSA

1- cht mipkj % vk/kk yhVj ikuh esa 5 xzke xqM+ dks ?kksydj 10&12 fd-xzk- cht ds <+sj ij
/khjs&/khjs Mkyrs gq, gYds gkFkksa ls rc rd fgyk,a tc rd fd tSo moZjd ds ?kksy dh ,d
leku ijr chtksa ij u p<+ tk,A ;g dk;Z Nk;k esa [kqys LFkku ij djsa A

2- ikS/k tM+ mipkj %  1&2 fd-xzk- tSo moZjd dk 10&20 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 10&15 fd-
xzk- cht }kjk izkIr ikS/kksa dh tM+ksa dks 10&15 feuV Mwcks nsaA mipkfjr ikS/kksa dh rqjUr jksikbZ
dj nsa A ;g fof/k /kku o lfCt;kWa ¼VekVj] cSxj] Qwy xksHkh½ ds ikS/k mipkj gsrq mi;qDr gS A
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3- dan mipkj %  1&2 fd-xzk- tSo moZjd dks 15&20 yhVj ikuh esa ?kksy dj lkQ diM+s ls Nku
ysa rFkk bls 10 fDoaVy danks ij ¼vkyw] vnjd] vjch] xUuk vkfn½ Lizs djsa ;k mijksDr danks
dh 10&15 feuV rd Mwcksdj rqjUr cqvkbZ dj nsa A

4- e`nk mipkj %  2&3 fd-xzk- tSo moZjd dk 40&60 fd-xzk- [ksr dh feV~Vh ;k lM+h gqbZ
xkscj@dEiksLV [kkn esa feykdj ,d ,dM+ [ksr esa cqvkbZ ds le; leku ek=k esa fc[ksj ns ;k
igyh flapkbZ ds iwoZ [ksr eas lqcg ;k 'kke ds le; fNM+d dj flapkbZ dj nsa A




