
ùMû_ûk^ùe [ôaû cêLý iciýû I  
Zûe icû]û^

e¬^ Kêcûe cjû«, \òfäú_ e¬^ hWwú, Zêhûe e¬^ iûjê,  
c^òh ùPøeiò@û I _gðêeûc iûcf

	 ùMû_ûk^ @ûce GK ajê _êeûZ^ ùeûRMûe C› û bûeZ lúe 
C_ôû\^ùe aògßùe GK^´e ùjùf c]ý @ûc IWògûe lúe C_ôû\^ 
MûB_òQû ajêZ Kcþ Gjûe KûeY @ûce PûhúbûAcû^ue ̂ ìZ^ mû^ùKû÷gk 
aòhdùe @mZû Z[û aòbò^Ü iciýû ~[û iêhc Lû\ýe @bûa, MûBMûeêu 
C_~êq ~ZÜ ^ ù^aû, Mêjûk VòKþ ^ [ôaû, ùeûM _âZòùh]K aýaiÚû 
VòKþùe ̂  Keòaû, Kécò _âZòKûe ̂  Keòaû, [^jeû ùeûM I lúe VòKþùe ̂  
\êjòñaû, MûB ùMûeêuê ~[û[ð _eòcûYùe iaêR Nûi ^ ù\aû, MûB VòKþùe 
^ aûQòaû, _âR^^ iciýûKê iVòKþ bûùa MêeêZß ^ ù\aû Gaõ ùeûM 
ùjùf Wûqeu _ûLKê aòk´e ù^aû cêLý  KûeY û
iêhc Lû\ýe @bûa

MûBe geúee elYûùalY, 
Mbðùe [ôaû béYe ~ZÜ 
Z[û lúe VòKþ _eòcûYùe 
ù\aûùe Lû\ý GK cêLý 
bìcòKû MâjY Keò[ûG û  
Lû\ýûbûaùe MûBe ^òRe 
aòKûg aû]û_âû¯ ùjaû ijòZ, 
Mbðùe aXê[ôaû aûQêeúe c]ý 

VòKþ bûùa aòKûg ùjûA ^ [ûG û ùZYê ùi _ea�ðú icdùe GK bf 
MûB @[aû ak\ùe _eòYZ ùjûA _ûeò ^ [ûG û GjûQWû lúeùe 
aûjûeò ~ûC[ôaû C_û\û^ MêWòK ^òR eq, cûõi I jûWeê ù^A[ûG, 
Gaõ MûB ^òRKê a�ûAaûKê ~ûA lúee _eòcûY Kcþ Keò\òG Gaõ lúe  
ù\aû gúNâ a¦ Keò\òG û @]ôK lúe ù\C[ôaû gue RûZúd MûB VòKþùe 
Lû\ý ^ _ûAùf geúeeê Lû\ýiûe lúeùe aûjûeò ~ûC[òaûeê ]úùe  
]úùe lúe ù\aû lcZû Z[û geúe ^Á ùjûA [ûG û ùZYê _gê cû^uê 
iVòKþ icdùe ~ù[Á _eòcûYùe Lû\ýiûe ù\ùf @ûùc bf lúe 
_ûAaû ijòZ GK bf MûB aû ak\ Zû _òfûu Vûùe _ûA[ûC û



	 ]e«ê ·húbûAu i´k Kcþ @Qò, Z[û_ò ùi KòQò giý RûZúd, 
KòQò WûfòRûZúd Z[û ù·KW I KêŠû ijòZ LYòR cògâY I fêY @Zò Kcþùe 
MûBe Zòù^ûUò icdùe ̂ ò½òZ \ò@«ê ö (1) Mec @ûiòaû _ìaðeê 30 \ò^  
(2) Mbðe 6 cûi _ùe 90 \ò^ Gaõ (3) aûQêeú R^à Vûeê 90 
\ò^ _~ðý« û Lûfò LYòR cògâY \ò^Kê 20-40 Mâûcþ ù\A cûZâ KòQò 
Uuû Lyð Kùf @ûc @ûLô @ûMùe MûB I aûQêeú ù\jùe _eòa�ð^  
@ûùc flý Keò _ûeòaû û GjûQWû geúee iaêVûeê cìfýaû^ C_û\û^ 
_ûYò MûBKê ~ù[Á _eòcûYùe _òAaûKê \ò@«ê û

Mêjûk I _eòùage ~ZÜ
cYòh ùjC aû _gê icùÉ bf 
_eòùagùe ejòùf `kû`k 
bf còkò[ûG û Mêjûk G_eò ùjaû 
CPòZþ ù~_eòKò _a^ SeKû I 
KaûU ù\A G_ûLeê ùi _ûL ~ûA  
_ûeê[ôa Z[û iì~ðýûùfûK Ne 
bòZùe _Wò _ûeê[ôa û bìAñ @ûaWû LûaWû ^ ùjaû \eKûe Gaõ _ûYò 
I cìZâ MWò ~ûC[ôa û @ûL _ûLùe @^ûa^û MQ I aê\û eL«ê ^ûjó Z[û 
MêjûkKê `ò^ûAfþ I Pì^ ùe aòùgû]^ Ke«êö @ûagýK @^êiûùe Uòu 
Jh] ùÆâ Keò aûjýKécòR^òZ ùeûMeê elû Ke«ê û

KécòR^òZ lZò
Kécò (aûjý Kécò-geúe aûjûùe 
[û«ò Z[û @«ü Kécò- geúe c¤ùe 
[û«ò) geúee Lû\ý iûeeê _ûLû_ûLô 
30-40 bûM ^òùR LûA[û«ò û aûjûeKê 
ùfûc Uû@ûõg ù\Lû~ûG Gaõ ùicûù^ 
Ne, Kû^Ú I MQùe Niò jê@«ò û  
ùZYê _âZò 3-4 cûi aýa]û^ùe 

Mâûcaûiúcûù^ GKZâ ùjûA Kécò ùeûM _ûAñ ^òKUeê _gê PòKòiôKu  
_eûcgð ù^A Kécò Jh] \ò@«ê û ùMûae _eúlû Keò ieKûeu Ze`eê 
còkê[ôaû Kécò Jh] aýajûe Keò MûB ùMûeêuê iêiÚ eL«ê û MbðaZú MûB 
@[aû ùeûMúYû _gêcû^uê Kécò Jh] ù\aû _ìaðeê _gê PòKòiôKu _eûcgð 
^ò@«ê û Kécò^ûgK Jh] ù\aû _ùe _gêcû^uê LeûKê QûW«ê ^ûjó û KòQò 
Kécò I Uòu Reò@ûùe @^ýû^ý ùeûM c¤ aýû_ò[ûG û cêLýZü ahûð I gúZ 
\òù^ Kécò MûBu iaêVûeê @]ôK lZò Keò[ûG û 



aòbò^Ü ùeûMe flY 

ùeûMe flY ù\LûAùf @[ûðZþ 
VòKþùe ^ LûAùf, SûWû _eòiâûùe  
\êMð§, Rße Z[û KòQò @iûcû^ý flY 
ù\LûMùf ~[û gúNâ _gê PòKòiôKu _
eûcgð ^ò@«êö ieKûeue Ze`eê [ôaû 
UúKûKeY aýaiÚûe (iûjûYû, aRaRò@û, 
`ûUê@û) fûb ̂ ò@«êö ùeûMe PòKòiôû Vûeê 

_âZòùh]K aýaiÚû gùj MêYùe bfö Mûñ aûiú còkòZ bûùa UúKûKeY 
Kùf UúKû bf Kûc Keò[ûGö GjûQWû iÚû^ @^êiûùe ùjC[ôaû ùeûM 
~[û @û^ÚãûKè (KòQò C_\âaý iÚû^), ù[ùfeòIiòiþ, Uâú_ûù^ûùiûcò[ûiòiþ, 
aûùaiòIiòiþ  (icê\â C_Kìka�ðú iÚû^) _âZò iRûM ej«êö Gjû QWû VòKþ 
bûùa Lû\ý I MûB ùMûeêu _eò·k^û Kùf @ûùc ùeûM cû^uê Kcþ 
Keòù\A _ûeòaûö

[^jeû ùeûM 

MûBuê VòKþ bûùa _êeû cêVû Keò \êjñ«ê 
Gaõ \êjñûkúe jûZ I aûi^ i`û eL«êö 
Gjû ijòZ ^L Chêc _ûYòùe \êjñòaû  
_ìaðeê [^ I PòeKê i`û Keòaû \eKûeö 
lúe \êjñòaû _ùe Pòe ùLûfû[ûGö ùZYê 
\êjñòfû ùaùk KòQò Lû\ý ù\ùf ùi  
\êjñòfû _ùe gúNâ aiò ~ûA ^[ûGö  
^ ùjùf RúaûYê cûù^ Pòeùe _gò ^òRe aõg aé¡ò Keò 
lúe I Gjûe C_û\û^ iaê LûA Pòe ^Á Keò[û’«ò û  
\êjóaû _ùe PòeKê _Uûiòdcþ _ecûwûù^Uþ @[aû iûbf^þ _ûYòùe  
ù]ûA cûÁòùf_þ fMû«êö \êjóaû icd I aýqò aûe´ûe a\kû«ê ^ûjóö 
5-7 cò^òUþ c¤ùe lúe \êjñ«ê Gaõ [^ùe lúe ejòaûKê \ò@«ê ^ûjóö 
ùKû÷Yiò Pòe Leû_ [ôùf bf Pòeeê lúe \êjóaû _ùe Leû_ Pòee lúeKê 
\êjó `òwò \ò@«êö

MûBe Mbð VòKþùe ^ ejòaû

	 MûBe Lû\ýùe gqò\ûdK Lû\ý, _êÁòiûe Z[û Z´û, \Éû, 
cûwû^òRþ I ùfû÷j bkò Lû\ýiûee @bûa ùjùf MûB VòKþùe Mbð 
~ûA^[ûGö ùZYê iêhc Lû\ý ù\ùf MûB Kcþ ùfCUûAaûe i¸ûa^û 



[ûGö GjûQWû MûBe ù\jùe KòQò ùeûM [ôùf c]ý Gjû i¸aö @ûc 
eûRýùe LYòR cògâY VòKþ bûùa ù\ùf _âûd gZKWû 50 bûM _âR^^ 
iciýû \ìe Keû~ûA _ûeòaö bf MûB _ûAaû _ûAñ @ûùc ~\ò VòKþ Lû\ý 
^ ù\aû, Zûe MêY iìZâùe [ôaû MêYe aòKûg ùja ^ûjóö 
iVòK _âRûZòe MûB 
@ûùc MûB aûQòfû ùaùk ^òRe @û[òðK lcZû, Lû\ý I ·eûe @bûa Z[û 
aûiiÚû^ I Rkaûdê ù\Lô eLôaû \eKûeö @Zò bf MûB eLô Zû _ûAñ bf 
Ne I Lû\ý ^ ù\A _ûeòùf, MûBe lcZû ^Á ùjaû jó iûe ùjaö 
ùZYê @Zý]ôK Mec iÚû^ùe jfþÁò^ ^ eLô Riòð @[aû iò§ò Kòice 
gue MûB eL«ê Gaõ ù~Cñ iÚû^ùe Lû\ýe _eòcûY Kcþ ejêêêêQò ù\gú  
@[aû jeò@û^û MûB eL«êö  
@^ýû^ý _\ùl_ 
�	̂WûKê KûUò ùQûU ùQûU Keò 

\ò@«êö

�	akKû bûZ MûBuê \ò@«ê ^ûjóö 

�	Mêjûkùe LûAaû _òAaûe @fMû 
aýaiÚû eL«êö 

�	LûAaû jVûZþ a\kû«ê ̂ ûjó Gaõ 
iaê Lû\ýKê cògûA LûAaûKê 
\ò@«êö

�	MbðaZú MûBuê iêhc Lû\ý ù\C[ôùf ùgh i¯ûjùe LYòR cògâY I \û^û 
KòQò _eòcûYùe Kcþ Ke«êö

�	aûQêeúKê R^àe Zò^òN�û c¤ùe ~ù[Á Khlúe _ò@û«êö 

�	C^ÜZ cû^e ·eû @[aû iaêR Nûi Lê@ûAùf @]ôK fûb còkò[ûGö

�	_gêcû^ue aúcû Ke«êö

@MâYú ·húcûù^ Kéhò aòmû^ ùK¦â KUK, _gê PòKòiôû I _gê_ûk^ aòbûM @[aû 
IWògû Kéhò I ùa÷hdòK aògßaò\ýûkde (OUAT) \ìegòlû aòbûMeê gòlû fûb Keò G 
iaê iciýûe icû]û^ Keò_ûeòùa û 
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