
மீன்பிடித் ததொழிலில் ஈடுபடும் மீனவரக்ளுக்கு தகொரரொனொ

வவரஸ் பரவொமல் தடுப்பதற்கொனவழிமுவறகள்

தனித்திருங்கள் விழித்திருங்கள் சமூக அக்கவறயுடன் இருங்கள்

வரும் முன் கொப்ரபொம்

வககவள அடிக்கடி ரசொப்பு

அல்லது ஆல்கஹொல் உள்ள

கிருமி நொசினியொல் கழுவி

சுத்தப்படுத்தவும்

ICAR - மத்திய மீன்வள ததொழில்நுட்ப நிறுவனம்

தகொசச்ி, ரகரளொ - 682029

ரதவவயொன மற்றும் நன்கு

அறிமுகமொன அரத படகில்

பணிபுரியும் மீனவரக்வள மடட்ும்

மீன்பிடித் ததொழிலில் அனுமதிக்கவும்.
முன்பின் ததரியொத நபரக்வள
அனுமதிக்க ரவண்டொம்.

தனிநபர் சுகொதொரம் மற்றும்
ஆரரொக்கியமொன பழக்க
வழக்கங்கவளக் கவடப்பிடிக்கவும்.
பொதுகொப்பற்ற முவறயில்
இருமுவது மற்றும் தும்முவவத
தவிரக்்கவும்

சமூக இவடதவளிவயக் கவடபிடிக்கவும்.
கூட்டம் ரசரவ்வதத் தவிரக்்கவும்.

மீன்பிடி உபகரணங்கவள

கிருமி நொசினி தகொண்டு

சுத்தப்படுத்தவும்



மீன்பிடித் துறைமுகங்களில் ககொர ொனொ றை றைக்

கட்டுப்படுத்துைதை்கொன ைழிமுறைகள்

அனுமதியில்லொத மை்றும் அந்நிய

நப க்ள் மீன்பிடித் துறைமுகத்தில்

நுறைைறதக் கடட்ுப்படுத்தவும்

மீன்பிடித் துறைமுகப்
பணியொள க்ளின்

எண்ணிக்றகறயக் கடட்ுக்குள்
றைக்கவும்

கூட்டம் ரை ை்றதத் தவி க்்கவும்

Be Clean

தனித்திருங்கள் விழித்திருங்கள் ைமூக அக்கறையுடன்

இருங்கள்

ைரும் முன் கொப்ரபொம்

ICAR - மத்திய மீன்ைள கதொழில்நுட்ப நிறுைனம்

ககொைச்ி, ரக ளொ - 682029

ைமூக இறடகைளி மை்றும்

தனி நப ் சுகொதொ த்றதக்

கறடப்பிடிக்கவும்

வாகனங்கள் மற்றும் உபகரணங்களை கிருமி
நாசினி ககாண்டு சுத்தம் கசய்யவும்.

முகக்கவசம்மற்றும் ளகயுளைகளைப்

பயன்படுத்தவும்.



க ோவிட்-19 சுவோச
நீர்த்துளி ள் மூலம்
பரவு ிறது

ந ோயுற்ற  பர்

இருமும் நபோதும்,

தும்மும் நபோதும்

அல்லது சுவோசத்தத

வவளிநேற்றும்

நபோதும் தவரஸ்

 ிதற ்த சுவோச

 ீரத்்துளிகதள
வவளிநேற்றுகிறார்

61-71% ஆல்கஹோல்

அல்லது 0.5 %
தஹடர்ஜன்

வபரோக்தஸடுஅல்லது

0.1 % நசோடிேம்

தஹப்நபோ

குநளோதரட் வகோண்டு

நமற்பரப்புகதள

கிருமி  ீக்கம்

வசே்வதன் மூலம்

வகோநரோனோ

தவரதஸ

வசேலிழக்கச் வசே்ே

முடியும்.

த ோடுக 
யில்லோ

பரிகசோ கை
தசய்யவும்

குடும்பத் ில் ஒரு உறுப்பிைர்
மட்டும் மீன் வோங்குவ ற்கு

தசல்லவும்

வளாகம், வாகனங்கள் மற்றும்
சுற்றுப்புறத்தில் கிருமிநாாிின 

ததள க்கவும்

கூட்டம் 
கசர்வக த்
 விர்க் வும்

நுதழவோயிலில்
தவப்ப

நிகலகயப்
பரிகசோ ிக்கவும்

அந்நிய நபர் ள்
நுகைவக  

 ட்டுப்படுத் வும்

தககதளச்

நசோப்பு

அல்லது

ஆல்கஹோல்

கல ்த

கிருமி ோசினி

வகோண்டு

கழுவவும்

விற்பகை கநரத்க ,  அரசு
அறிவுறுத் லின்படி
 ட்டுப்படுத் வும்

தும்மல், இருமல் மற்றும்  ோய்ச்சல் அறிகுறி ள் உள்ளவர் கள
அனும ிக்  கவண்டோம்

ICAR - மத் ிய மீன்வள த ோைில்நுட்ப நிறுவைம், த ோச்சி, இந் ியோ

போதுகோப்போகவிற்நபோம் போது ோப்போ வோங்குகவோம் போது ோப்போ உண்கபோம்

சமூ  
இகடதவளி

கயக்
 கடப்பிடிக் 

வும்

தகயுதற
மற்றும் 

மு க் வசம் 
பயன்படுத் ி
சு ோ ோரத்க 

கபணிக்
 ோக் வும்

விற்பவருக்கும்
வாங்குபவருக்கும்

இடையே 1மீ
(3 அடிகள்) 

இடைதவள டேக்
 கடப்பிடிக் வும்

க ோவிட்-19: மீன் சந்க யில்த ோகரோைோ கவரஸ் பரவுவக த்  
தடுப்பதற்கோன ஆகலோசகை ள் 



பாதுகாப்பாக மீன் பிடியுங்கள் 
ICAR-மத்தியமீன்வளததொழில்நுட்பநிறுவனம் ,  த ொசச்ி, இந்தியொ

விழித்திருங் ள்

க ொவிட் 19: மீனவர ்ளு ்கு த ொகரொனொவவரஸ் பரவுவவதத்  

தடுப்பதற் ொன ஆகலொசவன ள்

க ொவிட்- 19

சுவொச நீர்த்துளிகள்
மூலம்பரவுகிறது

கநொயுற்ற நபர் இருமும்

கபொதும், தும்மும்

கபொதும் அல்லது

சுவொசத்வத

தவளிகயற்றும் கபொதும்

வவரஸ் நிவறந்த

சுவொச நீரத்்துளி வள
தவளிகயற்றுகிறார்.

61-71% ஆல் ஹொல்

அல்லது 0.5 % 
வஹட்ரஜன்

தபரொ ்வஸடுஅல்லது

0.1 % கசொடியம்
வஹப்கபொகுகளொவரட்

த ொண்டு

கமற்பரப்பு வளகிருமி

நீ ் ம்தசய்வதன்

மூலம்த ொகரொனொ

வவரவஸ

தசயலிழ ் ச்தசய்ய

முடியும்

.  

வ  ளின்சு ொதொரம்அவசியம்

மீன்பிடித் ததொழிலில்

ஈடுபடுபவர ்ள்

அடி ் டி வ  வள

கசொப்பு அல்லது

ஆல் ஹொல் உள்ள

கிருமி நொசினியொல்

 ழுவி

சுத்தப்படுத்தவும்

மீன்பிடி ் தசல்பவர ்ளின்உடல்தவப்பநிவலவயகசொதி ் கவண்டும்

மீன்பிடித்ததொழிலு ்குதசல்லும்அவனவரு ்கும்தும்மல், இருமல்மற்றும் ொய்சச்ல்
கபொன்றஅறிகுறி ள்இல்லொமல்ஆகரொ ்கியமொ உள்ளனர் என்பதவன

உறுதிதசய்ய கவண்டும்

ஆட ்ள்குவறவொ 

கதவவப்படும் மீன்பிடிப்பு

முவறவயகமற்த ொள்ளவும்
புவ ப் பிடித்தல், 

புவ யிவலப்

கபொடுதல், 

பொ ்கு கபொன்ற

வஸ்து ் வள

தமல்லுதல் மற்றும்

எசச்ில் துப்புவவதத்

தவிர ்் வும்

தனிநபர்

சு ொதொரத்வத ்

 வடப்பிடி ் வும்

சுத்தமொன, பொது ொப்பொன

உவட ள், மு  ் வசம்,
தவல மற்றும்

வ யுவற வளஅணியவும்.

மீன் ள் மற்றும்

ஐஸ் ட்டி ளின் மீது

இருமுவகதொ, தும்முவகதொ,

எசச்ில் துப்புவகதொகூடொது

மீன்பிடி படகின் தளம்

மற்றும் உப ரணங் வள

சலவவத்தூள் அல்லது

கிருமிநொசினி த ொண்டு ்

 ழுவிசுத்தம் தசய்யவும்



க ோவிட்- 19

சுவோச நீர்த்துளிகள்
மூலம்பரவுகிறது

த ொடுகை
யில்லொ

பரிச ொ கை
த ய்யவும்

க ோவிட்- 19  மீன்பிடித் துறறமு ங் ள்மற்றும்மீன்இறங்குத்தளங் ளில் க ோகரோனோறவரஸ்

பரவுவறதத் தடுப்பதற் ோன ஆகலோசறன ள்

 மூை 
இகைதெளிகயக்
ைகைப்பிடிக்ைவும்

துகைமுைப் பகு ிகய அடிக்ைடி 
ைிருமிநொ ிைி தைொண்டு சுத் ம்  

த ய்யவும்

துறறமு 

நுறைவோயிலில்

அறனவரின்

உடல்கவப்ப

நிறலறைப்

பரிகசோதி ் வும்

கநோயுற்ற நபர்இருமும்

கபோதும், தும்மும்

கபோதும் அல்லது

சுவோசத்றத

கவளிகைற்றும்

கபோதும் றவரஸ்

நிறறந்த சுவோச

நீரத்்துளி றள
கவளிகைற்றுகிறார்.

61-71% ஆல் ஹோல்

அல்லது 0.5%
றஹட்ரஜன்

கபரோ ்றஸடு அல்லது

0.1% கசோடிைம்

றஹப்கபோ

குகளோறரட் க ோண்டு

கமற்பரப்பு றள

கிருமிநீ ் ம்

கசை்வதன் மூலம்

க ோகரோனோ றவரறஸ

கசைலிை ் ச் கசை்ை

முடியும்.

கையுகை 
மற்றும் 

முைக்ைெ ம் 
பயன்படுத் ி
சுைொ ொரத்க 

சபணிக்
ைொக்ைவும்

உள்சள நுகையும் 
ெொைைங்ைகள ைிருமிநொ ிைி 
தைொண்டு சுத் ம்  த ய்யவும் 

தபொது இைங்ைள், 
மீன்ைள் மற்றும்
பைிக்ைட்டிைளின்

மீது எச் ில் 
துப்புெக த்
 ெிர்க்ைவும்

ICAR - மத் ிய மீன்ெள த ொைில்நுட்ப நிறுெைம், தைொச் ி, இந் ியொ

ற  றளகசோப்பு

அல்லது

ஆல் ஹோல்

 லந்த

கிருமிநோசினி

க ோண்டு

 ழுவவும்

அந்நிய நபர்ைள்
நுகைெக க்

ைட்டுப்படுத் வும்

மீன் ெிற்பெர் 
மற்றும் 

ெொங்குபெர் 
இகைசய ஒரு 

மீட்ைர் 
இகைதெளிகயக்
ைகைப்பிடிக்ைவும்

க் கூட்ைம் 
ச ர்ெக த்
 ெிர்க்ைவும்



மீன்பதனத் ததொழிற்சொலைகளிை் தகொர ொனொ
லை லசக் கட்டுப்படுத்துைதற்கொன ைழிமுலறகள்

தனித்திருங்கள் விழித்திருங்கள் சமூக அக்கலறயுடன் இருங்கள்

ைரும் முன் கொப்ரபொம்

ததொழிைொள க்ள் மற்றும்

பொ ல்ையொள க்ளின் எண்ணிக்லகலயக்

கட்டுப்படுத்தவும். ரைலை ரே த்லதக்

குலறக்கவும்.

ICAR - மத்திய மீன்ைள ததொழிை்நுட்ப ேிறுைனம்

தகொசச்ி, ரக ளொ - 682029

ததொழிைொள க்ளுக்கு கொய்சச்ை், 
சளி, இருமை் ரபொன்ற அறிகுறிகள்

உள்ளதொ என்பதலனச்

ரசொதிக்கவும்

சமூக இலடதைளி மற்றும் தனி

ேப ் சுகொதொ த்லதக்

கலடப்பிடிக்கவும்

ததொழிற்சொலைக்குள் ைரும் அலனத்து

ைொகனங்களும் ச ியொன முலறயிை்

சுத்தம் தசய்யப்பட்டதொக இருக்க

ரைண்டும்

மீன்கலள லகயொளப் பயன்படும்

ரமலசகள் மற்றும் ததொழிற்சொலையின்

தல த்தளங்கலள அடிக்கடி கிருமி

ேீக்கம் தசய்யவும்



மீன் பிடித்தலுக்கு முன்பும்,
பின்பும், குறைந்தபடச்ம் 20
வினாடிகள் சசாப்பு அல்லது

ஆல்கஹால் உள்ள

கிருமிநாசினிறைக் ககாண்டு

றககறளநன்ைாகக் கழுவவும்

சதறவைான, நன்கு அறிமுகமான
மை்றும் அசத படகில் பணிபுரியுமம்

மீனவரக்றள மடட்ும் மீன்பிடித்

கதாழிலில் அனுமதிக்கவும்.
முன்பின் கதரிைாத நபரக்றள

அனுமதிக்கசவண்டாம்

கவளிநாடு / கவளி மாநிலப்

பைணம் சமை்ககாண்டவரக்ள்,
இருமல், சளி மை்றும் காை்சச்ல்

சபான்ைஅறிகுறிகள்உள்ளவரக்ள்

மீன்பிடிக்கச் கசல்வறதத்

தவிரக்்கவும்

இருமல் மை்றும் தும்மலின் சபாது
றககறளத் தவிரத்்து,
முழங்றகயிறன
உபசைாகப்படுத்தவும். இருமல்
மை்றும் தும்மலுக்குப் பிைகு
சசாப்பு அல்லது கிருமிநாசினி
ககாண்டு றககறள நன்ைாகக்
கழுவவும்

கண்கள், மூக்கு மை்றும் வாயிறன
றககளால் கதாடுவறதத்

தவிரக்்கவும்

மீன் விை்பகம் / சந்றத சபான்ை
இடங்களில் கூட்டம் சசரவ்றதத்

தவிரத்்து சமூக இறடகவளிறைக்

கறடப்பிடிக்கவும்.

கடை்கறரயில்மீன்கள்மை்றும்

ஐஸ்கட்டிகறளத்திைந்தகவளியில்

றவப்பறதத்தவிரக்்கவும்

மீன்கறளக் றகைாளும் சபாது
(ஏை்றுதல், இைக்குதல், குளிர் பதனப்
படுத்துதல் மை்றும் கபட்டிகளில்
அறடத்தல்) சமூகஇறடகவளிறைக்
கறடப்பிடிக்க சவண்டும்.
மீன்கறளக் றகைாளும்
உபகரணங்கறளப்பைன்படுத்தவும்

கிருமிநாசினி ககாண்டு சுத்தம்

கசை்ைப்பட்ட உபகரணங்கள்,
கலன்கள் மை்றும் குளிரக்ாப்புப்

கபட்டிகறளப்பைன்படுத்தவும்

ஒவ்கவாரு விை்பறனக்கு முன்பும்

பின்பும் றககறளக் கிருமிநாசினி

ககாண்டு தூை்றமைாக்கவும். மீன்
விை்பகப் பணிைாளரக்ள்

முகக்கவசம் அணிந்திருக்க

சவண்டும்

ஒவ்கவாரு முறையுமம் மீன்

பிடிப்புக்குச் கசன்று வந்த பிைகு,
படகு மை்றும் மீன்பிடி

உபகரணங்கறள சசாப்பு அல்லது

கிருமிநாசினி ககாண்டு

தூை்றமப்படுத்தவும்

தனிநபர் சுகாதாரம் மை்றும்

ஆசராக்கிைமான பழக்க

வழக்கங்கறள கறடப்பிடிக்க

சவண்டும்

ICAR -மத்திை மீன்வள கதாழில்நுட்ப நிறுவனம்

ககாசச்ி, சகரளா 682029

சகாவிட்-19: மீன் பிடித்தல் மை்றும் மீன்கறளக் றகைாளும் சபாது

கறடப்பிடிக்க சவண்டிை வழிமுறைகள்

மீன் சந்றத
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