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xsgw¡ ,oa tkS Lof.kZek (2015) lkrok¡ vad

izkDdFku

xsgw¡ mRiknu dh n`f"V ls o"kZ 2014&15 dks vPNk ugha ekuk tk ldrk D;ksafd 2013&14 ds nkSjku vizR;kf”kr 
xsgw¡ mRiknu ¼95-85 fefy;u Vu½ ds ckn vpkud 86-53 fe-Vu ds Lrj ij igqapuk vFkkZr~ 9-32 fefy;u Vu 
¼10-19%½ dh fxjkoV vk”p;Ztud FkhA bldh eq[; otg dVkbZ ls Bhd igys vka/kh] rwQku] vksyko`f"V o 
vR;f/kd o"kkZ FkhA ;gh dkj.k Fkk fd fdlkuksa dh vkenuh dkQh de gqbZ rFkk xsgw¡ dh xq.koŸkk Hkh izHkkfor gqbZA 
,slh fLFkfr;ksa ls fuiVus ds fy, Ñf"k ,oa fdlku dY;k.k ea=ky;] Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn] Ñf"k 
fo”ofo|ky;] Ñf"k foKku dsUnz o jkT; Ñf"k foHkkx us dbZ dne mBk,a gSa rFkk fdlkuksa ds chp tkx#drk 
vfHk;ku ds ek/;e ls dbZ mik; lq>k, x, gaSA ftu [ksrksa esa fdlku Hkwfe leryhdj.k ds fy, ystj ySaM 
ysoyj dk mi;ksx djus tk jgs gSa mudks 1 ls 1-5 izfr”kr <yku j[kus dh lykg nh xbZ gS rkfd o"kkZ ds 
vR;f/kd ty dk fudkl gks ldsA laj{k.k Ñf"k ds fodYiksa tSls thjks fVyst ls cqvkbZ ds fy, VcksZ@gSIih 
lhMj ;k thjks fVy&fMªy dk vf/kdkf/kd iz;ksx djus ij cy fn, tkus dh vko';drk gSA thjks fVyst okys 
[ksrksa esa foxr~ o"kZ vf/kd o"kkZ dh fLFkfr esa ux.; ty&teko ns[kus dks feykA vr% ,slh rduhd dks fdlkuksa 
ds chp yksdfiz; cukus ds fy, nwj lapkj ek/;eksa dk leqfpr mi;ksx djus dh vko';drk gS] lkFk gh bu 
e”khuksa dks fdlkuksa ds [ksrksa ij izn”kZuh ds ek/;e ls igqapkuk Hkh mruk gh vko”;d gSA
o"kZ 2015 esa gekjs laLFkku us ̂ ^esjk xk¡o esjk xkSjo** ;kstuk “kq# dh gSA bl ;kstuk ds ek/;e ls gfj;k.kk] 
mŸkj izns”k o fgekpy izns”k ds 56 xk¡oksa ds fdlku ykHkkfUor gks jgs gaSA gky gh esa Hkkjr ljdkj }kjk izkjaHk dh 
xbZ ̂ ^iz/kkuea=h Qly chek ;kstuk** ,d vPNh igy gS ftlls fdlku dks gksus okys uqdlku dh HkjikbZ 
dkQh gn rd dh tk ldrh gSA lw[kk izHkkfor o o"kkZ vk/kkfjr {ks=ksa eas ̂^iz/kkuea=h Ñf"k flapkbZ ;kstuk** dk 
ykHk fdlku mBk ldrs gSa blls mudh Qlyksa dk mRiknu c<+sxk] tksf[ke de gksxk vkSj vkenuh Hkh vPNh 
gksxhA
^^xsgw¡ ,oa tkS Lof.kZek** ds lkrosa vad esa Ñf"k lacaf/kr cgqmi;ksxh ys[k izdkf”kr fd, tk jgs gSa ftlls lHkh 
oxZ ds ikBd ykHkkfUor gksaxsA
bl if=dk ds vuojr izdk'ku o xq.koŸkk cuk, j[kus ds fy, eSa lHkh ys[kdx.kksa ,oa laiknd eaMy ds lHkh 
lnL;ksa dks muds bl jpukREkd iz;kl ds fy, /kU;okn nsrk gw¡ lkFk gh bl if=dk ds mTtoy Hkfo"; dh 
dkeuk djrk gw¡A

MkW- vkj- ds- xqIrk
funs'kd

Hkk-Ï-vuq-i-&Hkkjrh; xsg¡w ,oa tkS vuqla/kku laLFkku
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xsgw¡ ,oa tkS Lof.kZek (2015) lkrok¡ vad

izLrkouk

Hkkjr ,d Ñf"k iz/kku ns'k gS tgk¡ vkt Hkh ns'k dh 
yxHkx 56% vkcknh vius thou;kiu ds fy, Ñf"k ij 
fuHkZj gSA vusd losZ{k.kksa esa ;g ik;k x;k gS ;fn muds 
thfodksiktZu dk vU; Jksr miyC/k gks rks 40% fdlku 
Ñf"k dk;Z NksM+ nsaxsA ,slh fLFkfr esa fdlkuksa dks Ñf"k ls 
tksM+s j[kuk ,d pqukSrh gSA yxkrkj c<+rs Ñf"k vknkuksa 
dh dherksa dh otg ls [ksrh esa ykxr c<+h gS rFkk mlds 
vuq#i vkenuh ugha c<+ ikbZ gSA ,d rjQ fdlkuksa dk 
Ñf"k ls eq[k eksM+uk vkSj nwljh rjQ Ñf"k esa ?kVrh gqbZ 
vkenuh bl Lke; lcls cM+h pqukSrh curh tk jgh gSA

vkt ns'k dh vkcknh yxkrkj c<+rh tk jgh gS vkSj ;g 
125 djksM+ rd igaqp xbZ gSA bruh cM+h tula[;k ds 
fy, Hkkstu eqgS;k djkuk ljdkj ds le{k ,d cgqr cM+h 
ftEesokjh gSA gky gh esa ljdkj }kjk ?kksf"kr [kk| lqj{kk 
fe'ku ds rgr vukt miyC/k djkuk Hkh ljdkj dh 

uSfrd ftEesokjh cu xbZ gSA vr% fdlkuksa dks Ñf"k 
O;olk; ls tksM+s j[kuk rFkk izfr gSDVj vf/kd vkenuh 
lqfuf'pr djuk vkt dh vko';drk gSA ;qokvksa dh 
Ñf"k dk;ksZa esa ?kVrh :fp ds ifjis{; esa m|erk fodkl 
,d l'kDr fodYIk lkfcr gks ldrk gSA
m|erk fodkl dh rhu voLFkk,a gSa(
1 m|e ds fy, mRizsj.k
2 m|e esa lg;ksx
3 m|e dk laiks"k.k

I. m|e ds fy, mRizsj.k
;g cgqr t#jh gS fd fdlh Hkh O;fDr dks loZizFke fdlh 
dk;Z fo'ks"k ds izfr mRizsfjr fd;k tk;s] D;kasfd m|erk 
fodkl dh ;g igyh lh<h gSA vxj fdlh O;fDr dks 
fdlh O;olk; ds izfr izsj.kk gS rks fuf'pr rkSj ij og 
bl fn'kk esa Ikz;kl djsxk@vxzlj jgsxkA vr% mls 
mRiknu] ifjLdj.k] ewY; lao/kZu vkSj foi.ku ds fofHkUu 
igyqvksa dh tkudkjh vkSj izf'k{k.k 'kq# esa vko';d gSA 
foxr~ ,d o"kZ ls ljdkj }kjk Hkh dkS'ky fodkl }kjk 
m|erk ds u, vk;ke LFkkfir djus ds fy, dbZ laLFkk,a 
[kksyh tk jgh gaS tks bl fn'kk esa uo;qodksa@uo;qofr;ksa 
@xzkeh.k efgykvksa vkfn dks lgh ekxZn'kZu ns ldasA 
vkt vko';drk gS bPNqd O;fDr;ksa dks xsgw¡ vk/kkfjr 
mRiknu cukus ds fo"k; esa f'kf{kr djus dh rFkk ;s 
mRikn dSls cuk, tk, bl ij izf'k{k.k nsus dhA bl Øe 
esa mudks f'kf{kr djuk t#jh gS fd fdl izdkj ds xsgw¡ ls 
dkSu lk mRikn vPNk curk gS rFkk mldks cukus ds 
ekunaM D;k gaSA

1

xsgw¡ esa m|erk fodkl 
vuqt dqekj] Lusg ujoky] ch ,l R;kxh] vkj ds xqIRkk ,oa ts ds ik.Ms;

Hkk Ñ vuq i&Hkkjrh; Xksgw¡ ,oa tkS vuqla/kku laLFkku] djuky

rkfydk&1- % Xksgw¡ ls cuus okys fofHkUu [kk| inkFkZ

Xksgw¡ ds izdkj mRiknu izfr'kr Xksgw¡ ls cuus okys fofHkUu [kk| inkFkZ

lkekU; xsgw¡
¼fVªfVde ,fLVoe½

95% pikrh@jksVh@Qqydk] rUnwjh jksVh] :ekyh jksVh] uku] dqypk] HkVwjk] fIkTtk] iwjh] 
dpkSjh] Lkekslk] iko] jLd] lsfo;k] eB~Bh] ued ikjk] ikiM+] ijkBk] ik;le] tysch] 
ckywlkbZ] ?ksoj] lRrw] uwMYl] yM~Mw] czsM] fcLdqV] dsd] cUl vkSj isLVªh bR;kfnA

dfB;k xsgw¡
¼fVªfVde M~;wje½

04% Pkikrh] ijkBk] /kscjk] Hkk[kjh] ikSjht] jok bZMyh] iV~Vw] f[kPkM+h] nfy;k vkSj ikLrk 
inkFkZ tSls esØksuh] dkWldl] cqyxqj] QszdsV] LiS?kVh vkSj ojehlsyhA 

[kiyh xsgw¡
¼fVªfVde Mk;dksde½

01% dqykMh ds yM~Mw] xksnh gXxh] LohV iSu dsd vkSj ikLrk bZR;kfn A

fp= 1



xsgw¡ ,oa tkS Lof.kZek (2015) lkrok¡ vad

i- m|erk ds volj eqgS;k djuk

izlaLdj.k vkadM+s crkrs gSa fd fdlkuksa dks miHkksDrk }kjk 
vnk fd, x, ,d #i;s dk flQZ 31 iSlk izkIRk gksrk gSA 
dqN vU; L=ksrksa us rks bls egt 19 iSlk gh crk;k gSA 
vr% fdlku ds fgLlsnkjh dks c<+kus ds fy, ;g t#jh gS 
fd dqN fdlku ;k mlds ifjokj ds lnL; xsgw¡ vk/kkfjr 
mRiknu cukus okyh NksVh ;k cM+h bdkbZ;k¡ LFkkfir djsaA 
,slk ns[kk x;k gS fd xsgw¡ dk vf/kdre mRiknu mŸkjh 
jkT;ksa esa gksrk gS tcfd blds mRiknu cukus okyh 
vf/kdka'k daifu;ka nf{k.kh Hkkjr esa gSaA vr% mŸkjh Hkkjr 
esa bl ij m|erk fodkl dj vf/kd ls vf/kd uo;qodksa 
dks tksM+us dh vikj laHkkouk,a gaSA fdlkuksa dh lgdkjh 
lfefr;ka] mRiknu lfefr;ka] Lo;a lgk;rk lewg vkfn 
dks blesa l'kDr Hkwfedk vnk dj ldrs gaSA dbZ Lo;a 
lgk;rk lewg nfy;k] lwth] ikLrk] lsobZ vkfn ij y?kq 
m|ksx 'kq# dj ldrh gSa vkSj vk; ds u, fodYi [kksys 
tk ldrs gaSA ,sls lewgksa dh igpku dj bl fn'kk esa dke 
djus dh vko';drk gSA

xsgw¡ ,d ,slh Qly gS ftldh [ksrh ns'k ds yxHkx lHkh 
fgLlksa esa dh tkrh gSA gky ds o"kksZa esa thou Lrj esa lq/kkj 

o [kku&iku dh vknrksa esa cnyko dh otg ls ewY; 
laof/kZr xsgw¡ vk/kkfjr dbZ mRiknksa dh ekax c<+h gSA 
ikjaifjd rkSj ij xsgw¡ ls pikrh] iwjh] ijkSBk vkfn mRikn 
cukus ds fy, mi;ksx esa yk, tkrs jgs gSa ijUrq vkt 
nfy;k] lwth] lsobZ] uwMy] eSØksuh] ikLrk inkFkZ tSls( 
dkWldl] cqyxqj] ÝsdsV rFkk lseksfyuk mRikn QkQh 
rsth ls izpfyr gks jgs gSaA vkt dh ;qok ih<+h bu mRiknksa 
dks dkQh ialn dj jgh gSA xsgw¡ ls cuus okys vU; 
mRiknksa esa fcLdqV] czsM] dsd rFkk vU; csdjh mRiknksa dh 
ekax esa Hkh dkQh o`f} gqbZ gS ftldh otg ls m|erk 
fodkl ds dbZ u, fodYi mHkjs gaSA blds vfrfjDr 
eYVhxzsu vkVk] vkVk] eSnk vkfn dk cktkj Hkh dkQh 
foLr`r gqvk gSA ewY; laof/kZr xsgw¡ vk/kkfjr mRiknksa ds 
c<+rs O;kikj o cktkj dks ns[krs gq, m|erk fodkl ds 
dbZ fodYi vkt dh ;qok ih<+h o fdlkuksa ds le{k 
miyC/k gSA dksbZ Hkh bu fodYiksa esa ls fdlh ,d fodYi 
dk p;u dj NksVs] e/;e ;k cM+s vkdkj ds bZdkbZ dh 
LFkkiuk dj O;olk; dh 'kq#vkr dj ldrk gSA ijarq 
blds fy, Hkkjr esa mxk, tkus okys xsgw¡ ds izdkj] 
xq.koŸkk ds ekinaM] mi;qDr mRiknu {ks= o iztkfr;ka 
vkfn dk leqfpr Kku vfr vko';d gSA

fp= 2 fp= 3

fp= 4 fp= 5 fp= 6
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Hkkjr esa Ikzfro"kZ yxHkx 85-5&86-0 fe- Vu xsgw¡ dh 
vko';drk cht] [kk|kUUk] nkuk o fu;kZr ds fy, gksrh 
gS ftlesa ls yxHkx 4-25&4-5 fe- Vu cht] 3-5&4-0 fe- 
Vu nkuk] 68&69 fe- Vu [kk|kUu ¼xsgw¡ ,oa mRikn½ rFkk 
dqN fu;kZr esa mi;ksx fd;k tkrk gSA Hkkjr esa mxk, 
tkus okys xsgw¡ dk vf/kdka'k mi;ksx ¼65&66 fe-Vu½ 
vkVk ds #i esa fd;k tkrk gSA jk"Vªh; uewuk losZ{k.k 
laLFkk ds vuqeku ds eqrkfcd orZeku esa 68&69 fefy;u 
VUk xsgw¡ ,oa mlds cus mRiknksa dh okf"kZd [kir gSA dqy 
xsgw¡ dh [kir dk 68% [kir xzkeh.k {ks=ksa esa gksrk gSA ,d 
vuqeku ds vuqlkj xzkeh.k {ks=ksa esa xsgw¡ ,oa mlds mRiknksa 
dh [kir esa tgka 1-5% dh o`f) ntZ dh xbZ gS ogh 'kgjh 
{ks=ksa esa 7 izfr'kr izfr O;fDr [kir esa deh ns[kh xbZA

,u,l,lvks ds o"kZ 2009&10 dh x.kuk ds vuqlkj 
jktLFkku esa izfr O;fDr xsgw¡ ,oa xsgw¡ mRiknksa dh [kir iwjs 
ns'k esa lokZf/kd Fkh mlds ckn gfj;k.kk] iatkc] e/;izns'k 

,oa mŸkj izns'k vkfn jkT; FksA vkVk ds #i esa xsgw¡ dk 
lokZf/kd mi;ksx gekjs ns'k esa gksrk gSA izfr O;fDr xsgw¡ 
,oa xsgw¡ mRikn dh [kir dk 95% fgLlk vkVk ds #i esa 
gksrk gSA xsgw¡ ds vkVk dk fu;kZr Hkh Hkkjr }kjk fd;k 
tkrk gSA o"kZ 2014 ds nkSjku 135000 Vu vkVk dk 
fu;kZr baMksusf'k;k] esMkxkLdj] ;w-,-bZ] lksekfy;k] 
vesfjdk vkfn ns'kksa dks fd;k x;k tcfd o"kZ 2013 esa ;g 
ek=k 308000 Vu FkhA xsgw¡ ds eq[; vk;krd ns'k 
caXykns'k ,oa dksfj;k gaSA

Hkkjro"kZ esa vkVk izlaLdj.k vk/kkfjr m|ksx dkQh 
vO;ofLFkr gSA ikjaifjd rkSj ij vkVk cukus ds fy, 
gekjs ns'k esa vkVk pDdh dk iz;ksx gksrk jgk gS vkSj vkt 
Hkh budk iz;ksx cnLrqj tkjh gSA bldh eq[; otg d.kksa 
dk vkdkj@lajpuk ,oa [kq'kcq gS ftldh otg ls 
miHkksDrkvksa ds chp vkt Hkh ialn dh tkrh gSA xsg¡w 
izlaLdj.k esa vkVk [kaM esa vkt Hkh opZLo NksVs o e>ksys 
izlaLdj.kdŸkkZvksa dk gS tks dkQh vO;ofLFkr gSA ysfdu 
orZeku ifjn`'; esa cM+h {kerk okyh bZdkbZ;ksa dh otg ls 
bl {ks= esa Hkh Økafr vkbZ gSA vkt jkWyj ¶yksj feYl dh 
izfrfnu vkVk cukus dh {kerk 30&50 Vu rd dh gSA 
vkVk dk cM+s iSekus ij O;ofLFkr cktkj yxHkx 1-5 

rkfydk&2 % xsgw¡ ds fofHkUu mRiknksa ds fy, nkuksa dh xq.koÙkk ds ekinaM

mRikn nkus dh lajpuk izksVhu dh ek=k XywVsu LVsªUFk 

lkekU; xsgw¡ 

Pkikrh l[r 10&13% e/;e ,oa QSyus okyh 

fcLdqV] dsd Ekqyk;e 8&10% detksj ,oa QSyus okyh 

cszM l[r >13% Ektcwr ,oa QSyus okyh 

lQsn uwMy Ekqyk;e 10&12% Ek/;e 

Ikhyh uwMy Lk[r 10&13% Ek/;e

dfB;k xsgw¡ 

ikLrk vf/kd l[r >13% etcwr 

fp= 7

3

rkfydk&3 % xsgw¡ dk fu;kZr

o"kZ ek=k ¼000 Vu½

2011&12 579

2012&13 5795

2013&14 5032

2014&15 2920



xsgw¡ ,oa tkS Lof.kZek (2015) lkrok¡ vad

fefy;u Vu dk gS ftlesa vkbZ-Vh-lh- QwM~l ¼vk'khokZn½] 
tsujy feYl] fiYlcjh rFkk 'kfDr Hkksx vkfn dk [kqnjk 
cktkj esa miyC/k gSa ftuesa vkbZ-Vh-lh- vxz.kh gS vkSj ;g 
vdsys 1 fe- Vu dk fgLlsnkjh cuk, gq, gSA

ii. vkVk dk QksfVZfQds'ku

gky ds o"kksZa esa flQZ vkVk dh txg eYVhxzsu vkVk rFkk 
vkVk esa fofHkUUk iks"kd rRoksa o [kfut yo.kksa dk 
QksfVZfQds'ku dj mi;ksx djus dh pkgr miHkksdrkvksa 
esa dkQh c<+h gSA bldh eq[; otg miHkksDrkvksa ds eu esa 
lsgr dh izfr tkx#drk gSA ;gh dkj.k gS fd vkt 
vkVk cukus okyh lHkh&cM+h daifu;ka bl m|ksx esa Hkh 
vius mRikn cukus yxh gSaA igys Hkh xsgw¡ dks lks;kchu] 
puk] tkS vkfn ds lkFk feykdj filk tkrk jgk gS vkSj 
fQj ml vkVs dh pikrh cukdj [kkbZ tkrh jgh gSA vr% 
vxj bls nwljs ifjis{; esa ns[ksa rks eYVhxzsu vkVk dk 
izpyu cgqr igys ls gekjs ns'k esa jgk gSA

ysfdu vkt ds nkSj esa rduhdh rkSj ij mi;qDr vU; 
vuktksa dks xsgw¡ ds lkFk feykdj vkVk cukus ls iks"kd 
rRoksa dh vkiwfrZ lqfuf'pr dh tk ldrh gSA ftad] 
dSfY'k;e] vk;ksMhu] foVkfeu , lkFk gh vkVk esa yksgk o 
foVkfeu ch12 dh ek=k Mkydj bls vkSj ikSf"Vd cuk;k 
tk jgk gSA vkt ns'k dh tula[;k dk cgqr cM+k fgLlk 
[kwu dh deh] vfufe;k] foVkfeu dh deh dk f'kdkj gks 
jgk gS ,sls esa eYVhxzsu ,oa QksfVZQkbM vkVk bl leL;k 
dk lek/kku djus esa ,d l{ke fodYi gSA vkt yksgk dh 
deh ,d Hk;kog leL;k curh tk jgh gSA ;g fodflr 
o fodkl'khy ns'kksa dh efgykvksa] xHkZorh efgyk] cPpksa 
ds lsgr ij cqjk vlj Mky jgk gSA ,f'k;k] vfÝdk o 

ySfVu vesfjdk ds ns'kksa ds 50 izfr'kr efgyk,a ,oa cPPks 
blls izHkkfor gSaA vkt fo'o dh yxHkx 20 fefy;u 
O;fDr yksgk dh deh ls izHkkfor gSA blds fuokj.k ds 
fy, dbZ lLrs ,oa ljy fodYi miyC/k gSa tSls Hkkstu esa 
fofo/krk] laiwjd vkgkj] iq"Vhdj.k rFkk lw{e iks"kd 
rRoksa ls ;qDr Qlyksa dk mRiknu o Hkkstu J`a[kyk esa 
lekos'k vkfnA buesa ls fodkl'khy ns'kksa ds lanHkZ esa 
lcls fdQk;rh o mi;qDr fof/k vkVk dk [kftu yo.k 
ls iqf"Vdj.k gSA Qsjl lYQsV rFkk lksfM;e lYQsV 
bFkkbyhu Mkb,ehu VsVªk ,flVsV ls yksgk dk iqf"Vdj.k 
fd;k tk ldrk gSA budh tSo miyC/krk lokZf/kd gSA 
vr% xsgw¡ dks Tokj] cktjk] jkxh] eMqvk vkfn dks feykdj 
filus ls rS;kj vkVk ikSf"Vd gksxk rFkk yksgk] ftad] 
dSfY'k;e vkfn dh deh dks iwjk djus esa lgk;d gksxkA 
eYVhxzsu vkVk esa xsgw¡] eDdk] tbZ] lks;kchu] puk rFkk 
tkS dks feykdj filk tkrk gSA tkS ,d larqfyr vkgkj gS 
D;ksfd blesa dkcksZgkbMªsV] izksVhu] foVkehu] [kfut 
yo.k] js'kk vkfn dk leqfpr ek=k esa lekos'k gksrk gS tks 
vko';d iks"kd RkRo( yksgk] ftad] QkSfyd ,flM [kkus esa 
Lokfn"V o lqikP; gksrk gSA

II m/ke esa lg;ksx 
fdlh Hkh m|kxs &/k/a ks dh 'kq#vkr eas lg;kxs  dh 
vko';drk gkrs h gSA blds fy, rduhdh Kku] cktkj 
dh le>] mRiknu cukus dh fof/k] dPpk eky] mldh 
iSdfs txa  vkfn dh tkudkjh cgqr vko';d gSA lkFk gh 
m|kxs  LFkkiuk ds fy, itaw h ds lLRks lzkrs ] ljdkj dh 
bl lca /a k eas lg;kxs h ;kts uk,a vkfn dh tkudkjh Hkh 
mruh gh vko';d gSA ,d u, m|eh ds fy, bu lHkh 
igyqvkas dh tkudkjh mRizjs d dk dke djrk gSA ;g 
crkuk fd NkVs @s cMs+ m|kxs  LFkkfir djus ds fy, e'khuas 
dgka ls feyxas h] dkSu lh dia uh vPNh vkSj lLrh gS vkfn 
}kjk ekxZn'kZu Hkh mruk gh t#jh gSA ljdkj }kjk nh tk 
jgh lClhMh dk dSls ykHk feyxs kA lcls egRoi.w kZ gS 
mRiknkas dk foi.ku vkSj bleas lgh ekxZn'kZu cgqr gh 
t#jh gS vr% m|eh dks cktkj dh le>] mRikn dh ekxa ] 
miHkkDs rkvkas dh #fp vkfn dk Kku gkus k t#jh gS rHkh 
mlds mRiknkas dh ekxa  c<x+s h lkFk gh mls izfrLi/kkZ dk 
Hkh mruk gh /;ku j[kuk gkxs kA [kk| inkFkkZsa ds fy, ,Q-
,l-,l-,-vkbZ-ls ita hdj.k ,oa mlds ekunMa kas dk Kku 
gkus k Hkh vko';d gSA

rkfydk&4 % xsgw¡ ds vkVk dk ekud

xq.k vko';d %

dSfY'k;e ¼fe-xzk-@100 xzke½ 120

yksgk ¼fe-xzk-@100 xzke½ 5

jkbcks¶ysfou ¼fe-xzk-@100 xzke½ 0-25

Fkk,feu ¼fe-xzk-@100 xzke½ 0-50

fu;kflu ¼fe-xzk-@100 xzke½ 2-5
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mRiknu {ks= mi;qDr fdLesa

pikrh
(>8.0/10.0)

mŸkj if'peh eSnkuh {ks=
¼iatkc] gfj;k.kk] fnYyh] if'peh mŸkj izns'k] 
mŸkjk[kaM ds rjkbZ {ks=] tEew d'ehj ds tEew 
,oa dBqok Tkuin vkSj fgekpy izns'k dk Åuk 
ftyk ,oa iksaVk ?kkVh½

lh- 306] jkt 3765] ,p-Mh- 2864] ,p-Mh- 2285] 
ih-ch-MCY;w- 226] ih-ch-MCY;w- 175] ih-ch-MCY;w- 373 

mŸkj iwohZ eSnkuh {ks=
¼iwohZ&mŸkj izns'k] fcgkj] >kj[k.M] mM+hlk] Ikf'pe 
caxky] vle  ,oa mŸkj&iwohZ jkT;ksa ds eSnkuh Hkkx½

lh- 306] ds- 0307] ds- 8027] ds- 9107] 
,e-,-lh-,l- 6145] ;w-ih- 262] ,u-MCY;w- 1014] 
,p-;w-MCY;w- 234] ,p-;w-MCY;w- 533] ,p-Mh- 2888

e/; {ks=
¼e/; izns'k] NŸkhlx<+] xqtjkr] jktLFkku ds dksVk 
,oa mn;iqj {ks= rFkk mŸkj izns'k dk cqansy[k.M {ks=½

yksd 1] lh- 306] lqtkrk] ,p-vkbZ- 1500] 
,p-vkbZ- 1531] ,p-vkbZ- 1563] ,p- MCY;w- 2004] 
Mh-,y- 788&2] th-MCY;w- 173] th-MCY;w- 273] 
th-MCY;w- 322] jkt 4238] jkt 3077 

izk;}hih; {ks=
¼egkjk"Vª ,oa dukZVd½ 

yksd 1] ,p-Mh- 2987] ,p-Mh- 2833] th-MCY;w- 496] 
,e-ih- 3336] ,u-vkbZ-,-MCY;w- 34] ,u-vkbZ-,-MCY;w- 1415

czsM
(>755 eh-yh- 
yksQ okWY;we)

mŸkjh ioZrh; {ks= 
¼tEew d'ehj ¼tEew vkSj dBqvk ftyksa dks NksM+dj½] 
fgekpy izns'k ¼Åuk vkSj iksaVk ?kkVh dks NksM+dj½] 
mŸkjk[akM ¼rjkbZ {ks=ksa dks NksM+dj½] flfDde] Ikf'peh 
caxky ,oa iwoksZŸkj Hkkjr ds igkM+h {ks=½

,p-,l- 240] oh-,y- 738

mŸkj if'peh eSnkuh {ks= 
iatkc] gfj;k.kk] fnYyh] if'peh mŸkj izns'k] 
mŸkjk[kaM ds rjkbZ {ks=] tEew d'ehj ds tEew ,oa 
dBqok Tkuin vkSj fgekpy izns'k dk Åuk ftyk 
,oa iksaVk ?kkVh½ 

,p-Mh- 2285] ih-ch-MCY;w- 396] MCY;w-,p- 1021] 
MCY;w-,p- 1080

mŸkj iwohZ eSnkuh {ks= 
¼iwohZ&mŸkj izns'k] fcgkj] >kj[k.M] mM+hlk] Ikf'pe 
caxky] vle  ,oa mŸkj&iwohZ jkT;ksa ds eSnkuh Hkkx½

,p-Mh- 277] ,p-Mh- 2733] ,u-MCY;w- 2036] 
Mh-ch-MCY;w- 14] Mh-,y- 788&2 

e/; {ks=  
¼e/; izns'k] NŸkhlx<+] xqtjkr] jktLFkku ds dksVk 
,oa mn;iqj {ks= rFkk mŸkj izns'k dk cqansy[k.M {ks=½

yksd 1] th-MCY;w- 120] th-MCY;w- 173] th-MCY;w- 190] 
th-MCY;w- 496] ,p-Mh- 2864] ,p-Mh- 2932] ,e-ih- 1203

izk;}hih; {ks=  
¼egkjk"Vª ,oa dukZVd½

,p-vkbZ- 977] ,p-Mh- 2189] ,p-Mh- 2501] ,p-Mh- 2781] 
Mh-MCY;w-vkj- 162] Mh-MCY;w-vkj- 195] ,e-,-lh-,l- 2496] 
,e-,-lh-,l- 6222] ,e-,-lh-,l- 6273] ;w-,-,l- 304] 
,-ds-,-MCY;w- 4627] ,u-vkbZ-,-MCY;w- 34] jkt 4083]
,u-vkbZ-,-MCY;w- 1415] ,u-vkbZ-,-MCY;w- 917] 
,u-vkbZ- 5439

fcLdqV
(>11.0  
QSyko dkjd½

mŸkjh ioZrh; {ks=  
¼tEew d'ehj ¼tEew vkSj dBqvk ftyksa dks NksM+dj½] 
fgekpy izns'k ¼Åuk vkSj iksaVk ?kkVh dks NksM+dj½] 
mŸkjk[akM ¼rjkbZ {ks=ksa dks NksM+dj½] flfDde] Ikf'peh 
caxky ,oa iwoksZŸkj Hkkjr ds igkM+h {ks=½

,p-,l- 490] lksukfydk

mŸkj if'peh eSnkuh {ks=
iatkc] gfj;k.kk] fnYyh] if'peh mŸkj izns'k] 
mŸkjk[kaM ds rjkbZ {ks=] tEew d'ehj ds tEew ,oa 
dBqok Tkuin vkSj fgekpy izns'k dk Åuk ftyk 
,oa iksaVk ?kkVh½  

;w-ih- 2425

rkfydk& 5 % Xksgw¡ ls cuus okys fofHkUu [kk| inkFkksaZ ds fy, mi;qDr fdLesa
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III m|e dk laiks"k.k 
m|erk ds dk;Z&dykiksa dks yacs le; rd lg;ksx dh 
vko';drk gksrh gS pkgs og rduhdh Kku ds #i esa gks 
;k mRiknksa esa fofo/krk ykus dk gks ysfdu lcls vge gS 
ljdkjh uhfr;ksa }kjk lg;ksx tSls djksa esa fj;k;r] cSadksa 
}kjk lLrk o fj;k;rh _.k dh lqxe o ljy miyC/krk] 
m|ksx foLrkj esa lg;ksx] fctyh] ikuh o tehu dh 
miyC/krk] ljdkj }kjk vuqnku] m|ksx LFkkfir djus 
dh izfØ;k esa lqxerk rFkk vk;r&fu;kZr 'kqYd esa 
fj;k;r vkfn ds ek/;e ls u, m|fe;ksa dks yacs le; 
rd izfrLi/kkZ esa cus jgus ds fy, lg;ksx fd, tkus dh 
vko';drk gSA bl fn'kk esa Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku 
ifj"kn ds laLFkku] Ñf"k foKku dsUnz] jkT; Ñf"k 
fo'ofo|ky;] ,e,e,ebZ] vkRek vkfn laLFkk,a cgqr 
lg;ksx dj ldrh gSaA djuky fLFkr Hkkjrh; xsgw¡ ,oa 
tkS vuqla/kku laLFkku le;&le; ij bPNqd m|fe;ksa 
ds fy, ,sls izf'k{k.k dk;ZØeksa dk vk;kstu djrk gS vkSj 
cgqr ls m|eh ykHkfUor gksrs gaSA

vkt Hkkjr esa vusd Lo;a lgk;rk lewg vkfFkZd 
vkRefuHkZjrk ds fy, vPNk dk;Z dj jgs gSaA mudk xsgw¡ 
vk/kkfjr y?kq m|ksx tSls lsobZ] nfy;k] lwth] eSØksuh ,oa 
ikLrk mRikn cukuk vkfn {ks= esa {kerk fodkl ,oa 
izf'k{k.k }kjk l{ke cuk;k tk ldrk gSA dfB;k xsgw¡ ls 
cuus okys mRiknksa dh xq.koŸkk mŸke gksrh gS rFkk 
ikSf"Vdrk Hkh vf/kd gksrh gSA vr% bl ckr dks crkuk 
t#jh gS fd dfB;k xsgw¡ ls cus nfy;k] lwth ,oa ikLrk 
mRiknksa dh cktkj esa dher vPNh feyrh gS vkSj chVk 
dSjksVhu dh ek=k vf/kd gksus dh otg ls mRiknksa dk jax 
ihykiu fy, gq, gksrk gS rks miHkksxrkvksa ds fy, vkSj 
jkspd gksrk gSA blls u flQZ mudh vk; c<+sxh cfYd 
fdlku ifjokj ds uo;qod] ;qofr;ka ,oa ?kjsyw efgykvksa 
dks jkstxkj dk volj miyC/k gksrkA vr% xsgw¡ vk/kkfjr 
lg m|erk fodkl ubZ ih<+h dks tgka ,d rjQ [ksrh ds 
izfr #>ku iSnk djsxh ogh csjkstxkjh dh leL;k dk Hkh 
fujkdj.k djsxhA

ikLrk
(>7.09.0)

mŸkj if'peh eSnkuh {ks= 
iatkc] gfj;k.kk] fnYyh] if'peh mŸkj izns'k] mŸkjk[kaM 
ds rjkbZ {ks=] tEew d'ehj ds tEew ,oa dBqok Tkuin vkSj 
fgekpy izns'k dk Åuk ftyk ,oa iksaVk ?kkVh½ 

ih-Mh-MCY;w- 233] MCY;w-,p- 896] MCY;w-,p-Mh- 943] 
ih-Mh-MCY;w- 291] ih-Mh-MCY;w- 314

e/; {ks= 
¼e/; izns'k] NŸkhlx<+] xqtjkr] jktLFkku ds dksVk 
,oa mn;iqj {ks= rFkk mŸkj izns'k dk cqansy[k.M {ks=½

,p-vkbZ- 8627] ,p-vkbZ- 8663] ,p-vkbZ- 8498] 
,p-vkbZ- 8713] ,p-Mh- 4672

izk;}hih; {ks=
¼egkjk"Vª ,oa dukZVd½ ,e-,-lh-,l 2846] Mh-Mh-ds- 1009] ,u-ih- 200] 

,p-vkbZ- 8663
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xsgw¡ Hkkjr dh eq[; [kk|kUu Qlyksa eas ls ,d gS /kku ds 
ckn bldk nwljk LFkku gSA Hkkjr ds dqy [kk|kUu 
mRiknu dk 32 izfr'kr Hkkx xsgw¡ dk gSA o"kZ 2013&14 ds 
nkSjku vc rd dk lokZf/kd mRiknu 95-91 fefy;u Vu 
izkIr gqvk ftldh mRikndrk igyh ckj 3 Vu izfr 
gSDVj ls vf/kd ntZ dh xbZA c<+rh gqbZ tula[;k ds 
lkFk gh xsgw¡ dh iSnkokj dks Hkh c<+kus dh vko';drk gSA 
xsgw¡ ij Hkh vU; /kkU; Qlyksa dh Hkkafr vusd jksx mRiUu 
gksrs gSA dod ¼QQwan½] thok.kq] fo"kk.kq] QkbZVksIykTek] 
iknd ijthoh] lw=Ñfe jksx mRiUu djus okys izeq[k 
tSoh; ?kVd gSaA

xsgw¡ ij yxus okyk jrqvk jksx lcls O;kid vkSj 
fouk'kdkjh jksx gS tks fd Hkkjr ds fofHkUu Hkkxksa esa jLV] 
fdV~V] 'ksyh] xs:vk] xsjoh] rkacz bR;kfn ukeksa ls tkuk 
tkrk gSA xsgw¡ dk jrqvk jksx ,d dod }kjk mRiUu gksrk 
gS tks fd jksxtud dod] thUkl iDlhfu;k oxZ esa vkrk 
gS] xsgw¡ dh Qly esa yxus okyk jrqvk rhu izdkj dk 
gksrk gSA

1- xsgw¡ dk dkyk vFkok ruk jrqvk ¼iDlhfu;k xzsfeful 
fVªfVlkbZ½

2- xsgw¡ dk Hkwjk vFkok iRrh jrqvk ¼iDlhfu;k fVªfVfluk½
3- xsgw¡ dk ihyk vFkok /kkjh/kkj jrqvk ¼iDlhfu;k  

LVªkbZQkfeZl½

dkyk jrqvk 

iDlhfu;k xzsfeful fVªfVlkbZ }kjk 
gksus okyk dkyk jrqvk T;knkrj xeZ 
{ks=ksa esa ik;k tkrk gSA blesa xsgw¡ dh 
iÙkh ds vykok rus ij Hkh jrqvk jksx 
ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gSa blfy, bls 
ruk jrqvk Hkh dgrs gaSA bl jksx ds 
QSyko ds fy, mi;qDr rkieku 

0 
28&35 lsfYl;l gSA ;g eq[;r% 
nf{k.kh Hkkjr rFkk e/; Hkkjr esa ik;k 

tkrk gSA fiNys dqN o"kksZa ds nkSjku bl jksx dks 
mŸkjk[kaM] fgekpy izns'k rFkk tEew ,oa d'ehj ds vf/kd 
Å¡pkbZ okys {ks=ksa esa Hkh ns[kk x;k gSA  

dkyk jrqvk dks xsgw¡ ds rus ,oa iÙkh ij gYds yky] Hkwjs 
jax ds prqHkqZtkdkj /kCcksa ¼¶;wlQksfVdkvksa½ ls igpku 
ldrs gSaA vkjEHk esa ;s I;wlQksfVdk,a ¼ikWLpwy½ cgqr gh 
lw{e vkdkj ds gksrs gSa ijUrq /khjs&/khjs ,d nwljs ls 
feydj cM+s&cM+s xgjs Hkwjs jax esa ifjofrZr gks tkrs gSaA ;s 
¶;wLkQksfVdk,a vkjEHk esa ikS/ks dh f>Yyhe; cká Ropk esa 
can jgrh gS tks ckn esa QV tkrh gS vkSj Hkwjs jax ds 
;wfjfM;ks chtk.kq pw.kZ dh Hkkafr gok esa fc[kj tkrs gSaA gj 
15 fnu dh vof/k esa ;wjsfM;ks chtk.kq ,d u, lfg".kq ikS/ks 
dks lØafer djrs gSa vkSj bl rjg ls dqN gh fnuksa esa rus 
dk jrqvk mxz :Ik /kkj.k dj ysrk gSA bl jksx ls izHkkfor 
ikS/ks NksVs jg tkrs gaS] Qly tYnh ifjiDo gks tkrh gS] 
ikS/ks fxjus yxrs gSa vkSj nkus ckjhd ,oa ladqfpr ;k 
dHkh&dHkh fcydqy gh ugha cursA  

Hkwjk jrqvk  

Hkwjk jrqvk ¼iDlhfu;k fVªfVfluk½ jksx 
Hkkjr esa xsgw¡ mxk, tkus okys lHkh 

0
LFkkuksa ij ik;k tkrk gSA ;g jrqvk 22  
ls- ds vkl&ikl vf/kd iuirk gS rFkk 
blds QSyko ds fy, mi;qDr rkieku 

0   
20&25  lsfYl;l gksrk gSA

jksx ds y{k.k lk/kkj.kr;k ikS/ks dh 
ifŸk;ksa ij gh fn[kkbZ nsrs gaSA dkyk 
jrqvk dh Hkkafr Hkwjs jrq, esa Hkh iŸkh ds 
Åij o`rkdkj ukjaxh ls Hkwjs jax dh 
¶;wlQksfVdk curh gSa tks vkjaHk esa ikS/ks dh f>Yyhe; 
cká Ropk ls <dh jgrh gS vkSj ckn esa QV tkrh gS bl 
rjg ls QQwan ds ukjaxh ls Hkwjs jax ds ;wfjMks chtk.kq gok 
esa fc[kj tkrs gaSA gj 10&15 fnu dh vof/k esa ;wjsfM;ks 
chtk.kq ,d u, lfg".kq ikS/ks dks lØafer djrs gSa 

xsgw¡ dk jrqvk jksx % igpku ,oa fu;a=.k
izeksn izlkn] guhQ [kku] vks ih xaxokj ,oa fdj.k 'kekZ

Hkk Ñ vuq i& Hkkjrh; xsgw¡ ,oa tkS vuqla/kku laLFkku] {ks=h; dsUnz] ¶ykojMsy] f'keyk&171002 fg-iz-
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rnksijkar dqN gh fnuksa esa Hkwjk jrqvk mxz :Ik /kkj.k dj 
ysrk gSA bl jksx ds dkj.k xsgw¡ dh Qly idus ls igys 
gh lw[kus yx tkrh gSA ikS/ks esa lgh rjhds ls izdk'k 
la'ys"k.k u gksus ls ikS/ks lkekU; vkSj LoLFk gksus ds ctk; 
fldqMs+ gq, vkSj NksVs gksrs gSaA xsgw¡ ds nkus ckjhd ,oa 
ladqfpr ;k dHkh&dHkh fcydqy gh ugha cursA

ihyk jrqvk

ihyk jrvq k ¼iDlhfu;k LVªkbQZ kfel½ 
jkxs  dh n'kk ea s ik/S kka s dh ifÙk;ka s dh 
Åijh ,oa fupyh lrg ij ihyh 
/kkjhnkj ¶;wlQksfVdk,a cukrh gaS 
blfy, bls /kkjhnkj jrvq k ds uke ls 
Hkh tkuk tkrk gAS  blds QyS ko ds 
fy, mi;Dq r rkieku 14&16 fMxhz  
lfs Yl;l gAS  ;g ikz ;% mÙkjh Hkkjr 
rFkk nf{k.kh Hkkjr dh uhyfxjh iorZ  
J[a` kykvka s ea s mxkbZ tkus okyh xgs ¡w dh 
Qly ea s n[s kk tk ldrk gAS

;wjsfM;k ¶;wlQksfVdk;sa ifÙk;ksa dh f'kjkvksa ds chp js[kh; 
iafDr esa fodflr gksrh gSa ;g ¶;wLkQksfVdk;sa ifÙk;ksa dks 
<d ysrh gaS ftlds dkj.k ifÙk;ksa dk jax ihyk fn[kus 
yxrk gSA bl voLFkk esa ikS/kksa esa mfpr izdk'k la'ys"k.k 
ckf/kr gksus yxrk gS vkSj ikS/ks viuk Hkkstu lkekU; :Ik 
ls ugha cuk ikrs gSaA ftlds dkj.k nkus gYds rFkk fldqM+s 
vkdkj ds gh jg tkrs gaSA  

dbZ ckj [ksr esa ikuh dk vf/kd le; rd Bgjuk rFkk 
ukbZVªkstu dh deh ;k dhV ds izdksi ds dkj.k Hkh ifÙk;ksa 
dk jax ihyk iM+ tkrk gS ij bl fLFkfr esa ifÙk;ksa ij 
ihys jax dk pw.kZ vkSj ihys jax dh ¶;wLkQksfVdk;sa ugha 
gksrh gSA ihyk jrqvk dks gkFk ls Nwus ij blls gkFk ihyk 
gks tkrk gS rFkk dbZ ckj twrksa vkSj diM+ksa ij ge mlds 
chtk.kq ns[k ldrs gSaA bl fLFkfr esa ;wjsfM;ks chtk.kq ihys 
pw.kZ ds :Ik esa tehu ij ikS/ks ds uhps Hkh iM+s gq, ns[ks tk 
ldrs gaSA ikS/ks ds ifjiDo gksus ;k rkieku ds mi;qDr u 
gksus dh n'kk esa ihyh ;wfjMks ¶;wLkQksfVdk,a dkys jax dh 
fVfy;ks ¶;wlQksfVdkvksa esa ifjofrZr gks tkrh gSa vkSj iŸkh 
esa ihyh /kkfj;ksa dh txg dkyh /kkfj;k¡ ys ysrh gaSA  

fu;a=.k

jrqvk jksx fu;U=.k ,d rjg ls vklku ugha gksrk gS 
D;ksafd buesa le;&le; ij u, izHksn iSnk gksrs jgrs gSa 
vkSj buds chtk.kq ok;q ds ek/;e ls gtkjks fdyksehVj 
nwj rd QSyrs jgrs gSa mi;qDr le; ij jrqvk izcU/ku 
djds blls gksus okyh {kfr ls cpko fd;k tk ldrk gSA 
ikni iztuu ds ek/;e ls mPp Åit nsus okyh jrqvk 
izfrjks/kh fdLeksa dk fodkl ,oa fdlkuksa }kjk mudks 
viukuk fuf'pr :Ik ls xsgw¡ dks jrqvk jksxkas ls cpkus dk 
lLrk ,oa mi;qDr mik; gSA
(i) vf/kd mit ,oa jrqvk jks/kh iztkfr;ksa ds fodkl ds 

fy, Hkk-Ñ-vu`-i-&Hkkjrh; xsgw¡ ,oa tkS vuqla/kku 
laLFkku] djuky yxkrkj dk;Zjr gSA bl ;kstuk ds 
vUrxZr xsgw¡ dh mUur fdLeksa dk fodkl ,oa 
izksRlkgu fd;k tkrk gSA bl 'kks/k dk;Z esa ns'k ds 
vyx&vyx Hkkxksa esa djhc 45 dsUnzksa esa 100 ls 
vf/kd oSKkfud 'kks/k dk;Z esa iz;Ru'khy gSA mUUkr 
fdLeksa dks dbZ rjg ds ifj{k.kksa ls xqtjuk iM+rk gSA 
buesa ls ,d jrqvk izfrjks/kh {kerk dk ijh{k.k gSA ;g 
dk;Z Hkk-xs-tkS-vuq-laLFkku ds {ks=h; dsUnz ¶ykojMsy] 
f'keyk] fgekpy izns'k esa fd;k tkrk gSA blds fy, 
xsgw¡ ds Hkwjk jrqvk dh 32] dkyk jrqvk dh 28 vkSj 
ihyk jrqvk dh 20 ls vf/kd tkfr;ksa ls xsgw¡ dh 
fdLeksa dks ij[kk tkrk gSA  

(ii) gj o"kZ 200 ls vf/kd izksRlkfgr fdLeksa dk ewY;kadu 
fd;k tkrk gS rFk jrqvk izfrjks/kh xsgw¡ dh fdLesa 
igpkuh tkrh gS D;kasfd jrqvksa dh ubZ&ubZ tkfr;ksa 
dk l`tu gksrk jgrk gS vr% izfrjks/kh fdLe vf/kd 
nsj rd izfrjks/kh ugha jgrh gSA ,d mUur fdLe 
4&6 o"kZ ckn chekjh ls izHkkfor gks tkrh gSA ,sls esa 
ubZ&ubZ izfrjks/kh fdLes ftuesa iSnkokj vkSj xq.koŸkk 
gks] dk fodkl ,oa izksRlkgu ,d fujarj pyus okyk 
dk;Z gSA xsgw¡ dh jrqvk izfrjks/kh mUur fdLesa 
lkekU;r% 3&4 o"kZ esa jrqvk ds izfr lqxzkgh ,oa 
jksxxzLr gks tkrh gSA bldk eq[; dkj.k gS jrqvk dh 
ubZ mi&tkfr dk mRifjorZu }kjk fodflr gks 
tkuk gSA {ks=h; dsUnz] ¶ykojMsy] f'keyk½ fg-iz- bLk 
fo"k; ij dk;Z dj jgk gS vkSj ;gk¡ mRifjorZu }kjk 
fodflr gksus okyh jrqvk dh ubZ&ubZ mitkfr;ksa 
dk irk yxk;k tkrk gSA bu ubZ mitkfr;ksa ds 
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fo:) xsgw¡ dh jrqvk izfrjks/kh fdLeksa dk fodkl 
yxkrkj vf[ky Hkkjrh; xsgw¡ ,oa tkS lq/kkj 
ifj;kstuk ds vUrxZr O;ofLFkr rjhds ls gks jgk gSA 

(iii) foxr~ dqN o"kksaZ esa ns'k ds fofHkUu {ks=ksa esa mi;ksx gsrq 
xsgw¡ dh fofHkUu iztkfr;ksa dks fodflr fd;k x;k gS] 
tks u dsoy vf/kd mit nsus esa leFkZ gS vfirq mu 
Hkkxksa esa ik, tkus okys jrqvk jksxksa ds fy, Hkh 
izfrjks/kh gSA fofHkUu Hkkxksa ds fy, fodflr dh xbZ 
iztkfr;k¡ fuEu izdkj gS_ 

(iv) izfrjks/kh iztkfr;ksa ds vizHkkoh gksus dh n'kk esa 
fdlku vU; jklk;fud vkSj xSj jklk;fud 
fu;U=.k fof/k;ksa dks viuk ldrs gaSA 

(v) fdlkuksa dks vPNh rjg ls oSKkfudksa }kjk izekf.kr 
mik; viukus pkfg, rFkk xsgw¡ dh Qly ij jrqvk 
dh vkjfEHkd ,oa vuqdwy okrkoj.k dh voLFkk esa 
jlk;u izksihdkWutksy ¼fVYV 25 izfr'kr bZ-lh½ 
vFkok VªkbfMesQkWu ¼csfyVkWu 25 izfr'kr bZ-lh½ 
vFkok Vscqdksuktksy ¼Qksyhdj] 250 MCY;w ih½ dk 
fNM+dko 0-1 izfr'kr dh nj ls ¼,d feyh fyVj nok 
izfr yhVj ikuh½ djus ls jrqvk fu;af=r fd;k tk 
ldrk gSA jlk;u dk fNM+dko yxHkx 15 fnu ckn 
fQj ls vko';drkuqlkj fd;k tk ldrk gSA 

(vi) dqN {ks= tSls uhyfxjh ,oa ikyuh ioZr J`a[kyk;sa] 
dukZVd ds dqN {ks= rFkk mÙkjh Hkkjr dh igkfM+;ksa 
esa jrqvk iwjs o"kZ thfor jgrk gSA blfy, bl {ks= esa 
tSfod izfrjks/k;qDr fdLeksa dks gh mxk;k tkuk 

pkfg,A ,d fdLe dks cMs+ {ks=Qy esa mxk;s tkus ij 
jrqvk egkekjh dk [krjk cuk jgrk gS blfy, 
,d {ks= ;k ftys esa mxk;s tkus okyh xsgw¡ 
dh fdLeksa esa fofo/krk ykuk vko';d gSA

(vii) ;fn xsgw¡ dh Qly dks vU; mi;qDr Qlyksa ¼puk] 
ljlksa bR;kfn½ ds lkFk fefJr@vUr% Qly ds :Ik 
esa cks;k tk, rks jksx ds izHkko dks dkQh gn rd de 
dj ldrs gaSA

(viii) ukbVªkstu ;qDr moZjd ikS/kksa eas jrqvk ds izfr jksx 
lfg".kqrk dks c<+k nsrs gSa blfy, jrqvk ds izHkko dks 
de djus ds fy, ukbVªkstu] QkWLQksjl rFkk iksVk”k 
dks larqfyr vuqikr esa rFkk ukbVªkstu dh ek=k FkksM+h 
de djus ls jrqvk ds izHkko de gks tkrs gSaA

vU;
xSj&ekSleh@vle; mxus okys xsgw¡ ds ikS/kksa dks u"V dj 
nsuk pkfg, D;ksafd ;s ikS/ks xsgw¡ dh eq[; Qly dh 
vuqifLFkfr esa jrqvk jksx iSnk djus okys QQawn dks vkJ; 
nsrs gaS rFkk mudks vxys Qly&pØ rd ys tkus dk 
dk;Z djrs gSaA blds vykok tSls gh fdlh fdlku ds 
[ksr esa jrqvk laØe.k ds y{k.k fn[kkbZ ns rks fcuk foyac 
fd, vius utnhd ds Ñf"k oSKkfudksa ;k Hkkjrh; xsgw¡ ,oa 
tkS vuqla/kku laLFkku] djuky ;k {ks=h; dsUnz] f'keyk ls 
rqjar laidZ djsa vkSj jksx fu;a=.k esa mudk lg;ksx ysaA 
,slk djus ls chekjh dks dkQh gn rd fu;af=r fd;k tk 
ldrk gSA 

{ks= fdLesa

mŸkjh ioZrh; {ks= ,p ,l 375] ,p ,l 490] ,p ,l 507] ,l ds MCY;w 196] Vh ,y 2942  

mŸkj if'peh eSnkuh {ks= Mh ch MCY;w 16] Mh ih MCY;w 621&50] ,p Mh 2967] ,p Mh 3043] ,p Mh 3059] ih ch MCY;w 660] 
 jkt 4120] ;w ih 2425] MCY;w ,p 896] MCY;w ,p 102] MCY;w ,p 1105] ,p Mh 3086

mŸkj iwohZ eSnkuh {ks= Mh ch MY;w 107] ,p Mh 3118] ,p Mh 2781] ,p Mh 2824] ,p Mh 2888] ,p vkbZ 1563] 
 ,p vkbZ 1761] ,p ;w MCY;w 468] ,p MCY;w 2045] ds 1006] ,u MCY;w 1012] ,u MCY;w 1014] 
 ,u MCY;w 2036] ,u MCY;w 5054

e/; {ks= Mh ch MCY;w 110] th MCY;w 173] th MCY;w 322] th MCY;w 366] ,p Mh 2864] ,p Mh 2932] 
 ,p vkbZ 1500] ,p vkbZ 1531] ,p vkbZ 1544] ,p vkbZ 8381] ,p vkbZ 8498] ,p vkbZ 8627] 
 ,p vkbZ 8737] ,p MCY;w 2004] ,e ih 3288] ,e ih 4010 

izk;}hih; {ks= , ds , MCY;w 4627] Mh MCY;w vkj 195] ,p Mh 2833] ,p Mh 3090] ,p vkbZ 8663] yksd 45] 
 eSDl 6145] eSDl 6263] eSDl 6478] ,u vkbZ ,MCY;w 295] ,u vkbZ ,MCY;w 1415] ,u vkbZ 
 Mh MCY;w 295] jkt 4037] ;w , ,l 304] ;w ih 2565] 

nf{k.kh ioZrh; {ks= ,p MCY;w 1085]  ,p MCY;w 1098] ,p MCY;w 5001] ,p MCY;w 5207
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izLrkouk

Xksgw¡ dh i.kZ >qylk chekjh ckbZiksysfjl lksjksfdfu,uk 
uked dod }kjk tfur gS rFkk fiNys dqN n”kdksa ls 
nqfu;k vkSj fo”ks"kdj nf{k.k ,f”k;k ds xeZ vkSj ue {ks=ksa 
esa xsgw¡ dh [ksrh ds fy, ,d eq[; vojks/kh dkjd cuk 
gqvk gSA fiNys yxHkx 20 o"kksZa esa i.kZ >qylk ds 
gkfudkjd izHkko ls xsgw¡ ds mRiknu ,oa mRikndrk ij 
vPNk [kklk izHkko iM+k gSA tSfod dkjdksa ds }kjk 
ÁHkkfor Qly mit ds dkj.k bldk ÁHkko fdlkuksa dh 
vkenuh ij Hkh iM+k gSA ckbZiksysfjl lksjksfdfu,uk }kjk 
tfur i.kZ >qylk ds lkFk&lkFk vU; dqN tMsa+ xyu] 
vadqj xyu ,oa xsgw¡ ds cht xyu tSls vU; jksxksa dk Hkh 
dkjd gSA izLrqr ys[k esa geus i.kZ >qylk ds fooj.k vkSj 
mlds izca/ku ds n`f"Vdks.k ij voyksdu fd;k gSA tSlk 
fd fofnr gS fd rkieku] ueh vkSj feV~Vh esa iks"kd rRoksa 
dh miyC/krk bl jksx dh xaHkhjrk ls lh/ks lacaf/kr gSA 
mPp lkis{k vknzZrk] vf/kd BaM o rkieku 17 fMxzh 
lsaVhxzsM ls vf/kd ij ;g chekjh egkekjh dk :Ik /kkj.k 
dj ysrh gSA bl jksx ds dkj.k vxj igys ¶ySx yhQ 
uhps okyh ifÙk;k¡ ls igys laØfer gks tk;s rks Ádksi 
vkSj vf/kd c<+ tkrk gSaA bu lHkh mijksDr dkj.kksa ls bl 
jksx dks i.kZ >qylk uked jksx ls tkuk tkrk gSA

fo”o esa xsgw¡ mxkus okys {ks= 
dk yxHkx 25 fefy;u 
gSDVj {ks= i.kZ >qylk ls 
izHkkfor gSA tcfd Hkkjrh; 
miegk}hi ds ns”kksa esa bl 
chekjh ds dkj.k izHkkfor 
{ks=Qy yxHkx 12 yk[k 
gSDVj ls vf/kd gS] ftlesa 
ls vdsys Hkkjr esa 10 
fe fy;u g S DVj H k w f e 
/kku&xsgw¡ Qly iz.kkyh ij 
vk/kkfjr gSA bl jksx ds 
dkj.k xsgw¡ ds mRiknu esa 
15&25 izfr”kr dh deh 
vakdh x;hA nqfu;k Hkj esa 
i.kZ >qylk ij izdkf”kr 
fjiksVZ vkSj “kks/k ys[kksa ls 
Kkr gksrk gS fd bl jksxtud dh gkfudkjd {kerk 
dkQh Li"V fn[kkbZ nsrh gSA vU; {ks=ksa ds eqdkcys nf{k.k 
,f”k;kbZ ns”kksa ds xeZ {ks= i.kZ >qylk ls vf/kd izHkkfor 
gSA vkSlru nf{k.k ,f”k;kbZ ns”kksa esa dqy mit dk 20 
izfr”kr ;k mlls vf/kd izfr”kr i.kZ >qylk ds dkj.k 
uqdlku dk lkeuk djrs gSaA tcfd vdsys Hkkjr esa i.kZ 
>qylk ds dkj.k iSnkokj esa gkfu 18 ls 20 izfr”kr gSA 
;g jksx iwohZ xaxk ds eSnkuh bykdksa esa [ksrh djus okys 
fdlkuksa ds fy, Áeq[k rFkk gkfudkjd lkfcr gksrk gS 
D;ksfd ;gka dh tyok;q fLFkfr i.kZ >qylk ds fy, 
vuqdwy ik;h tkrh gSA usiky esa /kku&xsgw¡ Qly iz.kkyh 
ds rgr i.kZ >qylk dk izdksi lu~ 2004 esa 100 izfr”kr 
,oa lu~ 2005 es djhc 70 izfr”kr {ks=Qy ij FkkA 
LdkVySaM] dukMk] czkthy vkfn ns”kksa esa blh Ádkj vadqj 
xyu ds dkj.k iSnkokj esa deh vkSj c<+ tkrh gSaA fiNys 
5 lkyksa esa dqN {ks=ksa ds v/;;u ls Li"V gqvk gS fd 
iztuu }kjk i.kZ >qylk jks/kh fdLeksa }kjk dkQh gn rd 
lQyrk gkfly gqbZ gSa ijUrq vHkh Hkh dqN {ks=ksa esa iSnkokj 
esa bl chekjh ls deh vk jgh gSA

Xksgw¡ dk i.kZ >qylk jksx ,oa  mldk lesfdr izca/ku & ,d voyksdu
vk'kh"k vks>k] KkusUnz flag] Hkwnso flag R;kxh] Jo.k dqekj ,oa Ánhi dqekj

fp= &1 jksx }kjk >qylh xsgw¡ dh Qly              

fp=&2 xsgw¡ dh iÙkh 
ij jksx ds y{k.k 
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jksx ds y{k.k] forj.k] ikfjfLFkfrdh] thou&pØ 
,oa  jksxtud

i.kZ >qylk dk chtksa ds fodkl ds rhu lIrkg ckn irk 
yxk ldrs gaSA tyok;q vuqdwy gksus ij jksx dk Ádksi 
Qly ij rsth ls QSyrk gS vkSj ;g xaHkhj egkekjh ds 
#i /kkj.k dj ysrh gSA ;fn ;g jksx cht }kjk lapkfjr gaS 
rks ikS/kksa dh fupyh ifÙk;ka cqjh rjg ls +{kfrxzLr fn[kkbZ 
nsrh gaSA bl jksx ds y{k.k ikS/kksa dh fupyh ifÙk;ksa ij 
lw{e vkdkj ds gksrs gaS vkSj tYn gh ;s vkdkj esa cM+s o 
xgjs Hkwjs jax ds 1&2 eh-eh- rd igq¡p tkrs gSaA ¼fp= 1½

i.kZ >qylk jksx izHkkfor Hkkx ls ihys jaax ds ,d fo"kSyk 
inkFkZ dk mRiknu gksrk gSA tSls&tSls ?kko dk vkdkj 
c<+rk tkrk gS] og iwjh ifÙk;ksa ij QSyrk tkrk gS vkSj 
var esa ifÙk;k¡ ihyh iM+dj lM+ tkrh gSA bl jksx ds 
dksfufM;k ifÙk;ksa ij ue fLFkfr;ksa esa vklkuh ls 
fodflr gks tkrh gSa vkSj vkerkSj ij blds fu”kku 
ifÙk;ksa ij ns[ks tk ldrs gaSA ¼fp= 2&3½

iq.kZ >qylk jksx dh ckfy;ksa ds Åij laØe.k vkus ij 
nkus fldqM+ tkrs gSa vkSj nkuksa ds Åij dkys&dkys /kCcs 
fn[kkbZ nsrs gSaA bl chekjh dk dod ÞckbZiksysfjl 
lksjksfdfu,ukß ,d fo"kSyk inkFkZ ̂ ^gsfYeUFkksLiksfjy** dk 
Hkh mRiknu djrk gSA vHkh gky esa ,d u;k tgjhyk 
inkFkZ ^^ckbZiksykjksfDlu** ckbZiksysfjl ds dYpj dks 
Nkuus ij ÁkIr gqvk gSA dqN ifjfLFfr;ksa esa i.kZ >qylk 
jksx ifÙk;ksa ds lkFk&lkFk ckyh rFkk nkuksa ij ,d lkFk 
laØe.k djrs gSaA bu nksuksa jksxksa ds y{k.k ns[kus esa ,d 
leku fn[kkbZ nsrs gSa fdUrq iz;ksx”kkyk esa budh vklkuh 
ls igpku dh tk ldrh gSA

ifÙk;ksa ds uqdlku dk fodkl ,oa jksx dh xaHkhjrk dks 
lh/ks&lh/ks U;wure tqrkbZ] flapkbZ dh la[;k ,oa ek=k] 
feV~Vh dh de moZjrk] cqokbZ ?kUkRo] Qly dk fodkl] 
Qly&pØ ds nkSjku o"kkZ esa nsjh] nkuksa esa vadqj.k ds 
le; okrkoj.k esa ueh o Qly {ks= esa mPp rkieku 
vkfn bl jksx ds fy, vuqdwy fLFkfr;ka gSaA bl jksx ds 

 tuu rFkk mlds fodkl ds fy, 18 fMxzh lsaVhxzsM ls 32
fMxzh lsaVhxzsM rd dk rkieku fodkl ,oa o`f+) ds fy, 
vR;Ur vuwdwy ekuk x;k gSA

,f”k;kbZ ns”kksa o Hkkjr ds dbZ oSKkfudksa dh “kks/k fjiksVksZa 
 ls irk pyk gS fd 28 fMxzh lasVhxzsM rkieku ;k mlls 

de rkieku ij bl jksx ¼i.kZ >qylk½ dk laØe.k vf/kd 
rsth ds lkFk gksrk gSA Hkkjr {ks= varxZr jksx izxfr&oØ 
xq.kd ¼,-;w-ih-Mh-lh-½ dh fjiksVZ ds vuqlkj irk pyk fd 
nkuksa ds idus ds le; bl jksx esa dkQh o`f) vkSj 
fodkl gksrk gSA “kks/kksa ls irk pyk gS fd xsgw¡&/kku 
Qly&pØ esa xsgw¡ esa rq"kkj vadqj.k esa nsjh ds dkj.k o 
jksx dh mxz voLFkk esa vukt dss nkuksa dk de otu o 
iSnkokj esa Hkkjh deh ns[kh x;hA

ckbZiksysfjl lksjksfdfu,uk ,d e`rthoh dod gS ijUrq 
;g Qlyksa ds eycs vkSj feV~Vh esa ekbflfy;e ds #i esa 
dkQh le; rd thfor jgrk gSA ;g xzkgh jksxtud 
eq[;r% xsgw¡] tkS] jkbZ vkSj ?kkl ij thou&;kiu djrk 
gSA lkekU;r% i.kZ >qylk vukt mxkus okys {ks=ksa esa Ikk;k 
tkrk gSA ;g chtksa dh rq"kkj voLFkk esa gh izkFkfed 
laØe.k “kq# dj nsrk gSA ;g ikS/kksa dh cká j{kk f>Yyh] 
Ik;kZoj.kh; dkjd ckbZiksysfjl ,oa vU; tM+ lM+u 
dodtud jksxksa dh xaHkhjrk c<+kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 
fUkHkkrk gSA bl jksx ds QSyus ds fy, feV~Vh rkieku 28 

 fMxzh lsaVhxzsM ls 32fMxzh lsaVhxzsM cgqr vuwdqy gksrk gSA 
ue feV~Vh esa cqokbZ ds nkSjku ;s feV~Vh ls laØe.k djrs gaS 
vkSj jksx ds Ádksi dks c<+krs gSaA

bl jksx dh Áeq[k Átkfr;k¡ tks xsgw¡ dks ÁHkkfor djrh gSa 
os fuEufyf[kr gSA ¼1½ ckbZiksysfjl lksjksfdfu,uk ¼2½ 
ikbjhsuksQksjk VªhfVlkbZ fjfifUVl ¼3½ vkYkVjusfj;k 
VªhfVflukA bu jksxtud dodksa dh mRifÙk dh vko`fr] 
mÙkj iwohZ eSnkuks ds N% Ñf"k tyok;q {ks=ksa esa xeZ o vknzZ 
ekSle ds dkj.k lcls vf/kd ik;h tkrh gSA Hkkjr esa 
ckbZiksysfjl ij gq, vc rd “kks/k ifj.kkeksa ds vk/kkj rFkk 
vkdkfjdh;] jksxdh; ,oa vkuqoaf”kd ifjorZu”khyrk ds 
vk/kkj ij rsjg ¼13½ vyx&vyx rjg ds iSFkksVkbIl dh 
igpku dh tk pqdh gSA

jksx fLFkfr ,oa ewY;kadu Á.kkyh

bl jksx dh xaHkhjrk dks ekius ds fy, “kks/kdrkZvksa us dbZ 
vyx&vyx rjhdksa vkSj iz.kkfy;ksa dk mi;ksx fd;k gSA 
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loZizFke jksx dh Ldksfjax iSekuk] ÞizsldksV vkSj lkjhß us 
lu~ 1975 esa fn;k FkkA ftlesa Þflag ,V vkWyß ¼2003½ xsgw¡ 
vuqla/kku funs'kky;] djuky }kjk la”kks/ku djds ckn esa 
Mcy fMftV jsfVax Ldsy izLrkfor iSekus ls vf/kd 
vklku] rst vkSj lVhd cuk;k x;k gSA vkt ge tks nks 
vadksa okyk iSekuk bl jksx dks ekius ds fy, Á;ksx djrs 
gSa bldks iqjkus iSekus esa la”kksf/kr djds cuk;k x;k gSaA 
;g jksx ikS/kksa ij uhps ls Åij dh vksj izxfr djrk gSA 
jksx dk laØe.k ges”kk ¶ySx yhQ ds uhps okyh ifÙk;ksa 
¼,Q&1½ ij mPp vkSj mlds ckn gh ¶ySx yhQ ij gksrk 
gSA bl iSekus ds vuqlkj nksuksa vadksa ¼ck,a o nk;sa vad½ 
Øe”k% ¶ySx yhQ vkSj fupyh ifÙk;ksa ij laØfer {ks= 
dk izfrfu/kRo djrs gSaA

jksx ds laØe.k dh Ldksfjax 10&15 fnuksa ds varjky ij 
rhu vyx&vyx fLFkfr;ksa o frfFk;ksa esa dh tkrh gSA 
ikS/ks ds izfrjks/kh gksus ij ¼tc mu ij i.kZ >qylk dk 
laØe.k u gks½ ^^00** izfrjks/kh ikS/kk dgk tkrk gS rFkk 
blds varxZr Áfrjks/kh fdLeksa dks 01&23] ,p,ych 
Ldksj nsrs gSaA ;fn thuksVkbZi e/;e izfrjks/kh gks rks 
¼34&45½] e/;e vfr laosnu”khy gks rks ¼56&68½ vkSj 
mPp ;k vR;f/kd laØfer o laosnu”khy gks rks ¼78&99½ 
ds #i esa Ldksj nsrs gq, oxhZÑr fd;k tkrk gSA
izR;sd thuksVkbZi ds fy, rhu pj.kksa esa yh xbZ Ldksfjax 
ds igys vad ds vkSlr o nwljs vad ds vkSlr dh vyx 
x.kuk djds thuksVkbZi dh izfrjks/kd {kerk dk irk 
yxk;k tk ldrk gSA 

fu;a=.k ds mik; ,oa Áca/ku

,dhÑr iz;kl ds ek/;e ls i.kZ >qylk jksx dks vPNs 
rjhds ls fu;af=r fd;k tk ldrk gSA blesa gesa izfrjks/kh 
lzksrksa dh fdLesa] ,fy;u thu ,oa flaFksfVd xsgw¡ dk 
mi;ksx djds i.kZ >qylk ds fu;a=.k ds fy, jksx eqDr 
cht] doduk”kh ls mipkfjr cht] mfpr Qly&pØ] 
“kL; fØ;k,a o jlk;uksa dk jksx dh jksdFkke djus esa 
iz;ksx dj ldrs gaSA blds bykok iknijksx fo”ks"kK 
iztud o lL; fØ;kvksa esa iforZu }kjk bl jksx ds 
fu;a=.k esa Áxfr dh tk ldrh gSA

Ckht mipkj

chtksa dks mipkfjr djds gh cqokbZ djuh pkfg, D;ksafd 
laØfer feV~Vh chtksa dh {kerk dks de dj ldrh gSA 
xsgw¡ ds vadqj.k esa ckbZiksysfjl lksjksfdfu,uk laØe.k dk 
vPNk izHkko fn[kkrk gSA doduk”kh ls chtksipkj djus 
ij vadqfjr cht o vadqj.k >qylk ij izHkko ugha gksrk 
gSA dkcksZfDlu vkfn ls chtksa dks mipkj djus esa mi;ksx 
gksus okyk Áeq[k doduk”kh gSA

doduk”kh

cht tfur laØe.k dks doduk”kh ds lkFk dtkVhu o 
dTkkVhu bestyhd ds la;qDr mipkj ls fu;af=r fd;k 

fp=& 3 ifÙk;ksa ij jksx ds y{k.k

12
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tk ldrk gSA vkSj tgka rd gks dhVuk”kdksa dk mi;ksx 
de ls de fd;k tkuk pkfg,A gkykafd dodukf”k;ksa us 
i.kZ >qylk ij fu;a=.k dj vius vki dks dkQh mi;ksxh 
o fdQk;rh lkfcr fd;k gSA izksihdksuktksy fo”ks"k #i 
ls i.kZ >qylk ds fu;a=.k esa cgqr izHkkoh ik;k x;k gSA

izfrjks/k ds fy, iztuu ,oa iztkfr;ka 

nf{k.k ,f”k;k ,oa Hkkjr esa xsgw¡ dh Átkfr;ka i.kZ >qylk 

ds de ls e/;e laosn”khyrk ds Lrj rd lhfer gSA 

gkykafd&xsgw¡ dh dqN iztkfr;ksa esa izfrjks/k ds fy, 

vkuqoaf”kd ifjorZu fd;k x;k gS tks fd izfrjks/kh fdLesa 

cukus dk vPNk rjhdk gSA gky gh esa Hkkjr] phu] 

czkthy] tkfEc;k vkSj vU; ns”kksa esa xsgw¡ dh dqN u;h 

izfrjks/kh ykbZuksa dh igpku dh x;h gS] ijUrq fQj Hkh 

blesa jksx ds izfr “kr&izfr”kr jksx jksf/krk dk vHkko gSA 

jksxjks/kh tuunzO;

jksx jks/kh tuunzO; ds iz;ksx ls i.kZ >qylk ds fy;s ubZ 

izfrjks/kh fdLeksa dks rS;kj dj ldrs gSSa] dqN i.kZ >qylk 

izfrjks/kh tuunzO; fuEufyf[kr gSaA

'kL; fØ;kvksa }kjk jksx Áca/ku rduhdh flapkbZ & 

/kku&xsgw¡ Qly pØ ds {ks= esa flapkbZ djrs le; ty 

dk teko 5&6 ?kaVs ls T;knk u gksus nasA blls ifÙk;ksa ij 

ikuh T;knk nsj rd #dsxk o okrkoj.k i.kZ >qylk ds 

vuqdwy gksxk ftlls jksx ds gksus dk [krjk jgrk gSA

izeq[k i.kZ >qylk jks/kh iztkfr;k¡& jksx jks/kh iztkfr;k¡ ftudh laLrqfr iwoksZÙkj ,oa e/; Hkkjr] nf{k.k ,f”k;kbZ ns”kksa 
ds fy, dh x;h gS] fuEufyf[kr gS%&

,p-;w-MCY;w- 510 ,p-ih-MCY;w- 184 ,u-MCY;w- 1014

Mh-ch-MCY;w- 14 ih-ch-MCY;w- 343 ,p-Mh- 2967

Mh-ch- MCY;w- 39 MCY;w-,p- 542 Mh-ih-MCY;w- 621&50

Mh-ch-MCY;w- 50 lh-ch-MCY;w- 9 ,p-vkbZ- 1563

Mh-ch-MCY;w- 51 ih-ch-MCY;w- 373 ,p-Mh- 2985

,p-ih-MCY;w- 93 lh- 306 ,p-Mh- 2932

ds- 307 MCY;w-,p- 1021 ,p-Mh- 3016
;w-,-,Lk- 316 ,p-MCY;w- 2004 ,p-vkbZ- 1531

ih-ch-MCY;w- 396 ;w-,-,Lk- 304 ,p-ih-MCY;w- 155

ih-ch-MCY;w- 550 ih-ch-MCY;w- 443 MCY;w-,p-730

ch-,y-1724 ,p-vkbZ- 1500 ,e-,-lh-,l- 2496

,l-MCY;w- 89&5193 ch-,p- 1146 ,y-ch-vkj-,y- 12
fpj;k 7 ;kaXebZ 6 ,y-ch-vkj-,y- 14
fuax 8319 ,u-,y- 785 ,p-vkj-,y-,Lk-,u- 2  
,u-,y- 781 ,e-,y- 838 ,p-vkj-,y-,Lk-,u- 3  

fpj;k 3 ,y-ch-vkj-,y- 1 ,p-vkj-,y-,Lk-,u- 4  
e;wj ,y-ch-vkj-,y- 4 ,p-vkj-,y-,Lk-,u- 9  

fpj;k 1 ,y-ch-vkj-,y- 6 ,p-vkj-,y-,Lk-,u- 10  

ch-,p- 1146 ,y-ch-vkj-,y- 11 ,p-vkj-,y-,Lk-,u- 13 

;kaXebZ 6 ,y-ch-vkj-,y- 13 ,p-vkj-,y-,Lk-,u- 14 
,u-,y- 785 Mh-ch-MCY;w- 46 ,p-vkj-,y-,Lk-,u- 15 
,p-vkj-,y-,Lk-,u- 16 ,p-vkj-,y-,Lk-,u- 22 ,p-vkj-,y-,Lk-,u- 24
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moZjdksa dk iz;ksx & ukbVªkstu] QkLQksjl ,oa iksVk”k 

moZjdksa dh mfpr ek=k dk feJ.k i.kZ >qylk ds fu;a=.k 

esa izHkkoh ik;k x;k gSA iksVk”k dh deh dh voLFkk esa 

ikS/kksa dh izfrjks/kd {kerk esa deh vk tkrh gSA vr% 

iwoksZrj {ks=ksa esa xsgw¡ mRikndksa dks iksVk”k dk mfpr ek=k 

esa iz;ksx djuk pkfg,A

fNM+dko & ;g jksx iwohZ xaxh; eSnkuksa esa /kku&xsgw¡ 

Qly esa loZizeq[k fouk”kdkjh jksx gSA bl {ks= ds fy;s 

fodflr dh x;h vusd iztkfr;ksa esa bl jksx dks ik;k 

x;k gSA QQw¡nhuk”kd nokvksa dk iz;ksx tSls jSfDly] 

foVkoSDl] Vªk;tksy jlk;u lewg Vscqdksuktksy ,oa 

izksfidksuktksy dks i.kZ >qYklk jksx dks de djus ,oa 

jksdFkke esa vR;f/kd izHkkoh ik;k x;k gSA

fu"d"kZ

fiNys n”kdksa ls orZeku rd v/;;u djus ls irk pyk 

gS fd i.kZ >qylk xeZ {ks=ksa ds varZxr xaHkhj fpark dh ,d 

fcekjh cuh gqbZ gSA blfy,] blds fy;s mi;qDr vkSj xSj 

estcku Qlyksa dh fdLeksa dh [kkst vko”;d gS tks fD 

xsgw¡ fdLeksa esa i.kZ >qylk Áfrjks/k esa jksxtud dh 

xaHkhjrk dks fu;af=r dj ldsA

gkykafd dbZ oSKkfudksa }kjk le;&le; ij Á;kl 

fd;s tk jgs gSaA blds vykok xsgw¡ dh i.kZ >qylk 

Áfrjks/kh fdLeksa dk dk;ZØe] dq”ky Qly&pØ] 

tSfod jlk;u }kjk bl jksx dks fu;a=.k vkSj “kL; 

fØ;kvksa dk mfpr Á;ksx [ksrh ds dk;ZØe esa “kkfey 

djus dh vko”;drk gSA
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i.kZ >qylk ds Ác/aku ds fy;s ;qfDr;k¡  

1½ Áfrjks/kh ,oa lfg".kq xsgw¡ fdLesa

2½ xSj xSfefu;l Qlyksa dk f=o"khZ; pØ.k
3½ Qly Áca/ku

¼d½  cqokbZ ds le; dks lek;ksftr djds

¼[k½  [kkn ,oa ty Áca/ku 

¼x½  cqokbZ

4½ jklk;fud fu;U=.k
¼d½ cht mipkj

i.  Fkhje&0-3 izfr”kr@gSDVj

ii.  Áksfidksuktksy&0-1 izfr”kr@gSDVj

iii. Vscqdksuktksy&0-5 yh-@gSDVj

¼[k½ O;Ld ikS/kksa ds iÙkksa dk mipkj djds

i.  esadkstsc&2 fd-xzke@800yh- dk ?kksy cuk;s@gSDVj

ii. dkckZsfDlu&0-25 xzke@gSDVj

iii. jSfDly&1-5 xzke@fd-xzke@gSDVj

iv. foVkoSDl&200 3 xzke@fd-xzke@gSDVj

v. dSIVu& 0-1 izfr”kr@gSDVj
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xsgw¡ fgekpy izns'k gh ugha cfYd lewps ns'k vkSj lalkj 
dh egRoiw.kZ [kk|kUu Qly gSA bldh [ksrh fofHkUu 
Ñf"k mRiknu ifjfLFkfr;ksasa esa Å¡ps cQkZuh ioZrh; {ks=ksa 
¼xzh"e _rq esa½ ls ysdj eSnkuh {ks=kas rd dh tkrh gSA 
vyx&vyx tyok;q {ks=ksa esa Qly ij fofHkUu jksxksa ,oa 
dhVksa dk izdksi gksrk gSA cnyrs tyok;q ifjos'k esa dbZ 
u, jksx] dhV rFkk [kjirokj mxz gks jgs gSaA lkekU; rkSj 
ij tyok;q ifjorZu ds dkj.k] de egRoiw.kZ jksx ,oa 
dhV eq[; leL;k,a curs tk jgs gSaA Qly ij ihyk 
jrqvk] Hkwjk jrqvk] [kqyh dafx;kjh bR;kfn eq[; jksx gSa] 
ysfdu tyok;q ifjorZu ds dkj.k fiNys dqN o"kksZa esa 
pwf.kZy vkflrk jksx ¼ikmMjh feYM~;w½ dk izdksi cgqr 
c<+ jgk gSA mi;qDr tyok;q esa bl jksx dk laØe.k iÙkksa 
ls ysdj ruk o i.kZNnksa rFkk ckfy;ksa ij /kwlj jax ds 
ikmMj dh ijr ds :Ik esa ns[kk tk ldrk gSA nwljs 'kCnksa 
esa jksx ls izHkkfor ikS/kksa ij QQawn dh lQsn ls eVeSyk 
:bZ dh gYdh rg utj vkrh gSA jksxh ikS/kksa esa 
ok"ihdj.k vkSj 'olu lfØ;rk dk mÙkstu gks tkrk gSA 
i.kZgfjr izdk'kla'ys"k.k de gks tkus ds dkj.k nkuksa dh 
lkekU; eksVkbZ esa deh vk tkrh gS rFkk mit ?kV tkrh 

0
gSA bl jksx dk izdksi B.Ms rkieku ¼10&15  lssfYl;l½ 
vkSj vf/kd ueh esa T;knk QSyrk gSA vf/kd u=tu okyh 
[kkn ds iz;ksx ls Hkh jksx dh mxzrk c<+rh gSA

pwf.kZy vkflrk jksx ¼ikmMjh feYM~;w½ Cywesfj;k xzSfeful 
,Q- Lihlht VªhfVlkbZ uked QQaw n ds }kjk iSnk gksrk 
gSA ;g fo'o Hkj esa] eq[;r% iÙkksa dks izHkkfor djus okyk 
egRoiw.kZ jksx gSA igys bl jksx dks de egRoiw.kZ le>k 
tkrk Fkk] ysfdu vkt ;g Hkkjr ds mÙkj if'peh xsgw¡ 
mRiknu {ks=ksa esa ,d l'kDr [krjs ds :Ik esa mHkj jgk gSA 
igkM+h {ks=ksa esa bl jksx ds fy, rkieku yxHkx lkjs 
Qly&pØ esa vuqdwy jgrk gS tks fd vf/kd uqdlku 
dk eq[; dkjd gSA igkM+h {ks= bl jksx ds izkFkfed 
bukWdqye ¼lw{ethoh d.k½ dk L=ksr gksrs gSa rFkk rjkbZ 
,oa eSnkuh {ks=ksa esa bldh iqujko`fÙk ds fy, ;ksxnku nsrs 

gSaA izkFkfed bukWdqye Lo;a iSnk gq, xsgw¡ ij rFkk thfor 
fDyLVksFkhf'k;k ¼QQ¡wn ds thou pØ dk ,d izfr:i½ 
ds :i esa fo|eku jgrk gSA blfy, iSnkokj esa {kfr ,oa 
eSnkuh {ks=ksa esa QSyko jksdus ds fy, bl jksx dk igkM+h 
{ks=ksa esa fu;U=.k fd;k tkuk cgqr vko';d gSA dqN gn 
rd bl jksx dk jklk;fud fu;U=.k laHko gS ysfdu 
Ik;kZoj.k nwf"kr gksus dh vk'kadk ds pyrs vkSj de 
lalk/ku okys fdlkuksa ds fy, ;g vPNk fodYi ugha gSA 
blfy, vkfFkZd vkSj i;kZoj.k n`f"Vdks.k ls fdLeksa esa 
jksx ds fy, izfrjks/kdrk gksuk bl fcekjh ds fy, lcls 
dkjxj mik; gSA 

yxHkx lHkh vuqeksfnr pikrh ,oa dfB;k xsgw¡ dh lq/kjh 
fdLeksa esa bl jksx ds fy, cgqr de izfrjks/kdrk gS] 
ijUrq fVªVhdsy vkSj [kiyh xsgw¡ esa fcekjh ds fy, 
izfrjks/kdrk ikbZ tkrh gSA 

pwf.kZy vkflrk jksx% xsgw¡ vuqla/kku dh ,d ubZ mHkjrh pqukSrh

fot; jk.kk] lq/khj jk.kk] v'ouh clUnjk;] MsT+kh clUnjk; ,oa lanhi euwtk

pkS-l-dq-fg-iz- Ñf"k fo'ofo|ky; /kku ,oa xsgw¡ vuqla/kku dsUnz] eyk¡ 
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ubZ fcekfj;ksa] dhVksa rFkk [kjirokjksa ds mn~Hko rFkk 
dhVksa ,oa fcekfj;ksa dh uohu jsl dks cnyrs tyok;q ds 
laHkkfor vlj ds rkSj ij ns[kk tk jgk gSA vkt ds 
ifjn`'; eas Ñf"k esa dbZ leL;k,a gSa ftuesa tyok;q 
ifjorZu rFkk Qlyksa esa ?kVrk gqvk tSfod vk/kkj izeq[k 
gSaA Hkkjr esa gfjr ØkfUr xsgw¡ ds mRiknu esa o`f) dk eq[; 
dkj.k jgh gSA o"kZ 1965 esas xsgw¡ dh ckSuh fdLeksa dk iz;ksx 
fd;k x;kA bu fdLeksa esa fo|eku uksfju 10 thu 
¼dkjd½ dh otg ls ;g fdLesa vf/kd moZjd lgus dh 
{kerk ds lkFk&lkFk izdk'k ds fy, vlaosnu'khy FkhA 
rRi'pkr~ ns'k ds xsgw¡ iztuu dk;ZØe esa ̂ uksfju 10* dk 
vR;kf/kd :Ik ls iz;ksx fd;k x;kA Qly lq/kkj ds 
vxys egÙoiw.kZ nkSj esa 1ch-,y-&1vkj-,l- fdLeksa 
¼ftuesa xsgw¡ dh 1ch-,y- Øksekt+kse Hkqtk dks jkbZ 
Øksekst+kse dh 1vkj-,l- Hkqtk ls LFkkukarfjr fd;k x;k½ 
dk iz;ksx fd;k x;kA ̂ ohjh* uked vf/kd mRiknu nsus 
rFkk o`g~n~ vuqdwyu'khyrk okys tuunzO; blh 
ØkseksT+kkse LFkkukarj.k dh nsu gSA bu fdLeksa esa ,y-vkj- 
26] ,l-vkj- 31] okbZ-vkj- 9 ,oa ih-,e- 8 thu lewg Fkk] 
tksfd Øe'k% Hkwjk jrqvk] dkyk jrqvk] ihyk jrqvk ,oa 
pwf.kZy vkflrk jksx ds fy, jksx jks/kd FkkA bl thu 
lewg dk ^ohjh* ykbZuksa ds tfj, Qly lq/kkj esa 
vR;f/kd iz;ksx esa yk;k x;kA Qyr% ns'k dh 35 izfr'kr 
ls Hkh vf/kd iztkfr;ksa esa bl thu lewg dk lekos'k gS] 
ftldh otg ls orZeku fdLeksa dk tSfod vk/kkj de 
gqvk vkSj fcekjh rFkk dhV iztkfr;ksa ds fy, 
laosnu'khyrk vf/kd gks xbZ gSA bl ds vfrfjDr 1ch-
,y-&1vkj-,l- ;qDr fdLeksa ,p-,l- 240] ,p-,l- 277] 
ih-ch-MCY;w 343] ;w-ih- 2338] ,p-ih-MCY;w- 236] ,p-ih-

MCY;w- 42 bR;kfn dh vf/kdkf/kd {ks=ksa esa dk'r ds 
dkj.k QQ¡wn ds laosnu'khy izfr:Ik mxz gks x;s rFkk 
vktdy mxkbZ tkus okyh lHkh fdLeksa dh izfrjks/kdrk 
dks [kRe dj fn;kA 

bu rF;ksa dks /;ku esa j[krs gq, orZeku fdLekas eas tSfod 
vk/kkj esa fofo/krk ykuk cgqr vko';d gS rkfd tyok;q 
ifjorZu ls iuirh ubZ fcekfj;ksa ,oa dhVksa dh iztkfr;ksa 
¼jsl@ck;ksVkbi½ ds fy, jks/kd fdLesa rS;kj dh tk 
ldsA pfw.kZy vkflrk jksx ds c<+rs izdksi dks ns[krs gq, 
tuunzO;ksa dk ewY;kadu vkSj mudk Qly lq/kkj esa 
mi;ksx vfr vko';d gks x;k gSA bl jksx dh egÙkk dks 
ns[krs gq, fgekpy izns'k Ñf"k fo'ofo|ky; ds /kku ,oa 
xsgw¡ vuqla/kku dsUnz] eyk¡ esa izkd`frd [ksr ,oa fu;af=r 
ifjfLFkfr;kas ¼xzhu gkWÅl ,oa ikWyh gkÅl½ esa jk"Vªh; 
rFkk varjkZ"Vªh; tuunzO;ksa dk ewY;kadu rFkk iztuu 
dk;ZØe esa mi;ksx fd;k tk jgk gSA blds vfrfjDr 
ewY;kadu ds fy, fgekpy izns'k ds Åaps ioZrh; 'kq"d 
'khrks".k [k.M esa fLFkr Hkk-d`-vuq-i-& Hkkjrh; xsgw¡ ,oa 
tkS vuqla/kku laLFkku] djuky ds {ks=h; dsUnz nkyax 
eSnku fLFkr xzh"e ulZjh rFkk pkS-dq-fg-iz- Ñf"k 
fo'ofo|ky;] ikyeiqj ds {ks=h; vuqla/kku dsUnz] 
dqdqelsjh dks Hkh mi;ksx esa yk;k tkrk gSA bl [k.M esa 
pfw.kZy vkflrk ,oa ihyk jrqvk jksx izkÑfrd fLFkfr;ksa esa 
cgqr vf/kd ik;k tkrk gS] ftlls tuunzO;ksa dk 
izfrjks/kdrk ds fy, ewY;kadu vPNh rjg ls gks tkrk gSA 
vuqla/kku dh ;g xfrfof/k;k¡ Hkfo"; ds fy, mi;qDr 
izfrjks/kd fdLeksa vkSj tuunzO;ksa dh igpku ds fy, 
dkjxj fl) gksaxhA
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Ñf"k Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dh jh<+ gSA ns'k dh c<+rh 
tula[;k dk Hkj.k&iks"k.k djuk] vkus okys le; ds 
fy, ,d pqukSrh cudj lkeus mHkj jgk gSA blds 
vykok lw[kk] ck<+ vkSj rwQku tSlh izkd`frd vkinkvksa 
,oa tyok;q ifjorZu ls ,d v/;;u ds eqrkfcd le; 
ij cks;s flafpr xsgw¡ dh iSnkokj esa Ng izfr'kr vkSj 
iNsrh xsgw¡ dh mit esa 18 izfr'kr rd fxjkoV vk 
ldrh gSA vkus okys le; esa lHkh [kk|kUu Qlyksa] 
nygu] Qy] lCth] nw/k] ekal&eNyh dh ekax c<+us 
okyh gSA xsgw¡ dh fodkl dh voLFkk esa vkSlr rkieku esa 
,d fMXkzh lssfYl;l dh o`f) ls mRiknu esa yxHkx 4-5 
fefy;u Vu dh deh dh vk'kadk trkbZ xbZ gSA bl 
izdkj ;fn ns[kk tk, rks Ñf"k ls izkIRk mRiknu c<+rh 
tula[;k ds Hkj.k iks"k.k esa vc rd rks Ik;kZIr cuh gqbZ gS 
ij vkus okys le; esa ;g ,d xaHkhj leL;k gS] blds 
vykok Qly jksxksa }kjk gksus okyh mRikndrk ,oa Ñf"k 
mRiknksa esa muds xq.kksa dk gzkl tSlh leL;k izeq[k gSA 

vktdy Qlyksa esa gksus okys jksxksa ls cpko ds fy, 
dhVuk'kd nokvksa dk mi;ksx c<+ jgk gS ftlls tu 
LokLFk; ,oa Ik'kqvksa ij bldk izfrdwy izHkko ns[kk tk 
ldrk gSA ;gh ugha bu jlk;uksa ds izHkko ls gekjh vkus 
okyh ihf<+;k Hkh fodykax gks jgh gSaA vr% gky ds o"kksZa esa 
vusd ,sls ikS/kksa ,oa buls izkIr mRikn dk irk yxk;k 
x;k gS ftuesa dbZ ,sls izfrjks/kh rRo gksrs gSa tks 
gkfudkjd dhVksa ds geys ds f[kykQ dkjxj lkfcr gq, 
gSa tSls fd uhe ¼,thfMjSDVk bafMdk½ ds rsy ds lkFk 
uhe ds iŸks] vksd ds iŸks] rqylh ds iŸks] /kfu, ds iŸks] 
ySUVkuk] 'kjhQs ds cht dk vdZ] xsank ds tM+kas dk pw.kZ 
bR;kfnA

viuh [kk| Qly dks fujksx j[kus vkSj vf/kd mRiknu 
ysus ds fy, jklk;fud moZjd rFkk jklk;fud 
dhVuk'kdksa] ihM+duk'kdksa ,oa QQ¡wnuk'kdksa dk vf/kd 
ek=k esa iz;ksx ugha djuk vPNk gksrk gS] fQj Hkh ;fn 

jksxksa ls Qlyksa dks cpkuk gS rks ikni mRikn dh Hkwfedk 
dks udkjk ugha tk ldrkA ftuesa uhe izeq[k gaSA

uhe] tks vkt okuLifrd ewy dk ,d izeq[k tSo 
dhVuk'kd o`+{k gS D;ksafd uhe ds ikS/ks dh iŸkh] Nky cht 
dk jl fudkydj cgqr ls jksxksa ds fu;a=.k gsrq dj 
ldrs gSaA uhe esa Ikk, tkus okys rRo izfrjks/kh gksrs gq, 
muds dM+os feJ.kksa ds #i esa ik;s tkrs gSa ftUgs 
^esfyvkflUl* oxZ ds feJ.k ds #i esa tkus tkrs gSa tSls 
fd ,tkfMjsfDVu] fufEcu] lkykfuu] esfyvkafVª;ksy 
bR;kfnA buesa ,tkfMjsfDVu lcls vf/kd izHkkoh gSA

uhe dk cht vFkkZr~ fuacksyh fefyvkflUl dk ,d vPNk 
L=ksr gS D;ksafd blesa ,tkfMjsfDVu vkSj rsy dk izfr'kr 
Øe'k%  0-2&0-3 vkSj 30&40 izfr'kr rd ik;k tkrk gSA
vktdy uhe ds rsy dk iz;ksx xk; ds ew= ds lkFk 
fefJr dj ,d nok ds #i esa Qlyksa dks jksxeqDr cukus 
gsrw fd;k tk jgk gSA blds fy, ikap yhVj ns'kh xk; 
ew= esa ,d yhVj uhe dk rsy dks 100 yhVj ikuh esa 
feykdj ,d ,dM+ esa fNM+dko fd;k tk ldrk gS ;g 
nok Qly laj{kd ds lkFk&lkFk Qly lao/kZd Hkh gSA 
blds vykok uhe ds rsy esa gh uhe ds iŸks] vksd ds iŸks] 
rqylh ,oa /kfu;k ds iŸks] xksew= esa Mkydj izkIr feJ.k 
dks Qly esa fNM+dko djus ls dkQh ykHkizn izHkko ns[kk 
x;k gSA

uhe cht ls rsy izkIr djus dk vklku rjhdk

loZizFke uhe o`+{k ls izkIr lw[ks gq, chtksa dk nky&nyus 
dh izfØ;k ds leku ny fy;k tkrk gS ftlls bldk 
fNYkdk vyx gks tk,xkA rRi'pkr~ bls /kwi }kjk QVd 
dj fejh vyx dj ysa vyx bl fxjh esa FkksM+k ikuh 
feykdj feDlh ;k flyCkV~Vs ij ihldj vkVs ds leku 
yksbZ rS;kj dj ysa bl yksbZ dks eyey ds diM+s ;k FkSys 
esa Hkjdj ckgj ls nckdj rsy fupksM+ ysaA bl fof/k }kjk 
,d fd-xzk- fxjh ls 100 fe-yh- rd rsy dh ek=k izkIr 

fofHkUUk Qly jksxksa esa ^uhe mRikn* dh egRoiw.kZ Hkwfedk

iadt dqekj flag
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dh tk ldrh gS tks gYds ihys jax dk gksrk gSA ;wa rks 
uhe ds cht esa rsy cgqr vf/kd gksrk gSA 'kq) xwns esa 
40&50 izfr'kr rd rsy gksrk gS tcfd fNYkdk lfgr 
cht esa 20&25 izfr'kr rd rsy gksrk gSA

uhe cht ls rsy izkIRk djus dk mi;qDr le;

uhe o`+{k ls cht ;k Qly bdV~Bk djus ds ckn 2 ls 
djhc 5 ekg dh vof/k rd rsy dk mRiknu lokZf/kd 
gksrk gS blls igys ;k ckn esa Hkh rsy fudkyk tk ldrk 
gS ijUrq izkIr rsy dh ek=k cgqr de gks ldrh gSA ueh 
ds rsy dk mi;ksx cgqr ls jksxksa ds fu;a=.k gsrq fd;k 
tk ldrk gSA vktdy cktkjksa esa O;olkf;d #i ls 
cgqr ls uqL[ks miyC/k gS tSl uhetky&, ftls eVj ds 
ikS/ks esa gksus okyk jksx pwf.kZy vkflrk ¼ikmMjh feYM~;w½ 
dks lQyrkiw.kZd fu;af=r fd;k tk ldrk gSA

uhe Nky }kjk ikS/k jksx dk fu;a=.k 

cgqr ls ,sls jksx tks thok.kqvksa }kjk ikS/kksa ij yxrs gaS 
mudk fu;a=.k uhe Nky ds lkj }kjk fd;k tk ldrk 
gSA ;fn /kku esa cSDVhfj;y CykbV jksx yxrh gS rks 
mlesa uhe vkSj ;wfj;k fefJr dj iz;ksx esa ykus ls bl 
jksx esa deh vkrh gSA

uhe rsy }kjk ikS/k jksx dk fu;a=.k 

uhe dk rsy ikS/k jksx fu;a=.k esa dkQh izHkkoh gSA uhe 
rsy ds iz;ksx ls ikS/kksa esa yxus okyh fo"kk.kq tfur jksxkas 
ij Hkh fu;a=.k fd;k tk ldrk gS D;ksafd uhe rsy 
fo"kk.kq dks izlkfjr djus okys dhVksa dks fu;af=r djrk 
gSA

uhe }kjk lw=Ñfe tfur jksx dk fu;a=.k 

tSlk fd geas Kkr gS lw=d`fe ¼fuesVksM½ ikS/kksa ds Hkwfexr 
Hkkxksa fo'ks"kdj tM+ksa ij vkdze.k djrs gSa QyLo#i 
tM+ks esa xkaB cu tkrh gS vkSj ikS/kksa dh fØ;kRedrk Hkh 

izHkkfor gksrh gS ftlls ikS/kksa es yxus okys cht] Qy] 
Qwy ,oa ifŸk;ksa dk detksj ;k dqafBr gks tkuk izeq[k gSA

vr% uhe ds mRiknksa dks lw=Ñfe ds fu;a=.k esa mi;ksx 
fd;k tk ldrk gS tSls jksi.k ls iwoZ [ksr dh feV~Vh esa 
Hkyh izdkj feyk nsuk vFkok chtkbZ ;k jksikbZ iwoZ cht 
dks Hkyh&Hkkafr uhe mRiknksa }kjk mipkfjr djuk 
bR;kfnA VekVj Qly dks lw=Ñfe ls cpkus ds fy, 
uhe dh [kyh dk iz;ksx dkQh ykHkizn gS D;ksafd 
lw=Ñfe;ksa ls VekVj dh [ksrh dkQh vf/kd izHkkfor 
gksrh gSA uhe [kyh dks e`nk ds lkFk feykus ij bldk 
izHkko 3 ls 6 lIrkg ckn fn[kkbZ nsus yxrk gSA ,d 
v/;;u ds eqrkfcd uhe [kyh ds iz;ksx ls cgqr vPNh 
Qly izkIr dh tk ldrh gSA ikWyh gkml o xzhu gkml 
ds vUnj dh feV~Vh dks Hkh bl rjg ls mipkfjr djds 
lw=Ñfe eqDr fd;k tk ldrk gSA

cht mipkj esa uhe mRikn dh Hkwfedk

chtksa ds lgh vadqj.k ,oa jksxeqDr cuk, j[kus ds fy, 
chtksa dks mipkfjr djuk vfr vko';d gS blds fy, 
,d yhVj ikuh esa 10 xzke uhe dk rsy 1 feyh- lkcqu ds 
?kksy ds lkFk feyk ysa vkSj jkrHkj fHkxksdj vxys fnu 
cqvkbZ dj nsa blds QyLo#i ikS/ks LoLFk vkSj mitkÅ 
gksxsaA

[kjirokj fu;a=.k esa uhe dk Hkwfedk

ftu [ksrksa esa uhe dh ikS/k rS;kj dh tkrh gS ;k tgka 
feV~Vh esa uhe o`+{k dh ifŸk;ksa feyh gksA muesa eksFkk 
uked [kjirokj ugha mx ldrk gSA 

Ik;kZoj.k ds vuqdwy uhe ds ;s fo'ks"krk,a ,dhÑr dhV 
izca/ku dk;Øeksa ds fy, dkQh mi;qDr gSaA blds vykok 
dqN izeq[k dhVuk'kd ikni mRikn gS&ikbjsFkze] 
jksVsuu] jkbfu;k vkSj fudksfVu ftudk bLrseky Ñf=e 
dhVuk'kdksa ls igys Hkh fd;k tkrk FkkA
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xsgw¡ jch ekSle esa mxk;h tkus okyh Hkkjr dh izeq[k 
[kk|ku Qly gSA ns'k ds gfjr Økafr esa [kk|ku ds 
mRiknu dks c<+kus esa xsgw¡ Qly dh eq[; Hkwfedk jgh gSA 
xsgw¡ ds dwy mRiknu dk yxHkx 90 izfr”kr ls Hkh vf/kd 
Hkkx ns”k ds iatkc] gfj;k.kk] mŸkj izns”k] mŸkjk[k.M ds 
eSnkuh Hkkx] jktLFkku o e/; izns”k ls izkIr gksrk gS] 
ijUrq bu {ks=ksa ds vUrZxr xsgw¡ dh vkSlr mit esa varj 
ns[kk x;k gS] tcfd mŸkj izns”k esa xsgw¡ dk 90 izfr”kr 
{ks= flafpr gS] ysfdu mRikndrk 25-96 dqary izfr 
gSDVj gSA vxz.kh izns”kksa tSls iatkc vkSj gfj;k.kk dh 
mRikndrk Øe”k% 44 vkSj 38 dqary izfr gSDVj gSA 
ysfdu ;fn fdlku mUur cht] le; ls flapkbZ] 
[kjirokj] dhM+ksa ,oa fcekfj;ka dk fu;a=.k rFkk moZjdksa 
dk larqfyr mi;ksx oSKkfud <ax ls djsa rks xsgw¡ dh 
mit 40&50 dqary izfr gSDVj rd vklkuh ls izkIr dh 
tk ldrh gS vkSj dsUnz ljdkj }kjk o"kZ 2020 rd 
yxHkx 110 fefy;u eSfVªd Vu xsgw¡ mRiknu dk 
fu/kkZfjr y{; vklkuh ls izkIr fd;k tk ldrk gSA

izeq[k dhV

nhed 

;s feV~Vh esa jgus okys 
mtys jax dh phaVh dh 
rjg NksVs vkdkj ds 
dhV gSaA ;s tehu esa 
lqjaxsa cukrh gS vkSj ;s 
xsgw¡ ds NksVs&NksVs tM+ksa 
dk s [kkdj uqdlku 
iga wpkr s g S aA i zdk si 
vf/kd gksus ij ;s rus 
dks Hkh [kk ldrh gSaA vUr esa izHkkfor ikS/ks ej tkrs gSaA 
vkØkUr ikS/kksa dks m[kkM+us ij rus esa feV~Vh yxh ik;h 
tkrh gSA

xqft;k ohfoy

;g dhV Hkwjs eVeSys jax dk gksrk gSA tks lw[kh tehu esa 
<sys ,oa njkjksa esa jgrk gSA lfnZ;ksa esa bldk izdksi vf/kd 
gksrk gSA ;g dhV mx jgs ikS/kksa dks tehu dh lrg ds 
lkFk dkV dj gkfu igqaprk gSA vf/kd izdksi gksus ij 
Qly iw.kZr;k u"V gks tkrh gSA

izcU/ku

1- ftu {ks=ksa esa nhed@xqft;k ohfoy dk izdksi 
ges'kk gksrk gS rks [ksr dh xzh"edkyhu tqrkbZ 
djuk pkfg,A

2- [ksr dks [kjirokj ls eqDr j[kuk pkfg,A

3- ges'kk lM+h xkscj ds [kkn dk gh O;ogkj djuk 
pkfg,A

4- cqvkbZ ls iwo Z nhed ds fu;a=.k gsr q 
DyksjikbjhQkl 20 bZ-lh- dh 5 fe-yh- ek=k izfr 
fdyksxzke cht dh nj ls chtksipkj djuk 
pkfg,A

5- C;wosfj;k cSfl;kuk 1-15 izfr”kr dh 2-5 fdyksxzke 
izfr gSDVj dh nj ls 60&70 fdyksxzke lM+h xkscj 
dh [kkn esa feykdj gYds ikuh dk fNaVk nsdj 
8&10 fnu rd Nk;k esa j[kus ds mijkUr cqokbZ ds 
iwoZ vk[kjh tqrkbZ ij Hkwfe esa feyk nsus ls nhed 
lfgr Hkwfe tfur dhVksa dk fu;a=.k gks tkrk gSA

6- [kM+h Qly esa nhed@xqft;k ohfoy ds fu;a=.k 
gsrq DyksjikbjhQkl 20 bZ-lh- dk 2-5 yhVj izfr 
gSDVj dh nj ls flapkbZ ds ikuh ds lkFk iz;ksx 
djuk pkfg, vFkok bl nok dk 2-5 feyh yhVj 
izfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djuk 
pkfg,A

7- DyksjikbZjhQkl 1-5 izfr”kr /kwy dk 25 fdyksxzke 
izfr gSDVj dh nj ls cqvkbZ ls iwoZ [ksr dh vafre 
tqrkbZ ds le; feV~Vh esa O;ogkj djuk pkfg,A

xsgw¡ ds izeq[k dhV ,oa jksx dk izca/ku
 lquhy dqekj e.My

Ñf"k foKku dsUnz] xksikyxat ¼fcgkj½
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ruk cs/kd 

dHkh&dHkh xsgw¡ esa ruk cs/kd dhVksa dk izdksi ns[kk x;k 
gSA bl dhV dh eknk ifŸk;ksa ds uhpys lrg ij vaMk 
nsrh gSA vUMs ls fudys dSVjihyj rus esa /kqldj mls 
dkVus yxrk gSA ifj.kker% dHkh&dHkh lq[kh okyh [ksrksa 
esa fn[kkbZ nsrk gSA

izcU/ku
1- v.M lewgksa dks ,df=r dj u"V dj nsuk pkfg,A
2- dkjVki gkbMªksDyksjkbZM 50 ,l-ih- 1-0 xzke@ 

yhVj ikuh ;k DohukyQkl 25 bZ-lh- ;k 
izksQsuksQkl 50 bZ-lh- 1-25 fe-yh- izfr yhVj ikuh 
dk ?kksy cukdj Qlyksa esa fNM+dko djuk 
pkfg,A

ekgw 

;g dhV dkys] gjs jax ds ia[k;qDr 
,oa ia[kfoghu gksrs gSaA blds f”k”kq 
,oa o;Ld ifŸk;ksa ,oa gjh ckfy;ksa 
ls jl pwldj gkfu igqapkrs gSaA 
ekgw e/kqJko Hkh djrs gSa ftl ij 
dkyh QQawn mx tkrh gS ftlls 
izdk”k la”ys"k.k esa ck/kk mRiUu 
gksrh gSA

izcU/ku
1- Qly dh cqvkbZ le; ij djuk pkfg, A
2- ysMh oMZ fofVy dh la[;k i;kZIr jgus ij 

dhVuk”kd dk fNM+dko ugha djuk pkfg,A
3- [ksr esa ihys jax ds fVu ds pknjksa ij fpifpik 

inkFkZ yxkdj ydM+h ds lgkjs [ksr esa 5&6 izfr 
gSDVj dh nj ls [ksr esa xkM+ nsuk pkfg,A ihys jax 
ls ekgw vkdf"kZr gksaxsa vkSj blesa fpid dj ej 
tk,axsA

4- MkbesFkks,V 30 bZ-lh- 2 fe0yh0 izfr yhVj ikuh 
;k QsuHksyjsV 20 bZ-lh- 1-0fe-yh- ikuh dk ?kksy 
cukdj Qlyksa esa fNM+dko djuk pkfg,A

izeq[k jksx
1- xs:bZ jksx 
 ¼dkyh Hkwjh ,oa ihyh½ 
 xs:bZ dkyh] Hkwjs ,oa ihys jax 

dh gksrh gSA xs:bZ dh QQwan ds 
QQksys ifŸk;ksa ij iM+ tkrs gSa 
tks ckn esa fc[kj dj vU; 
ifŸk;ksa dks izHkkfor djrs gSA 
dkyh xs:bZ jksx ruk rFkk 
ifŸk;ksa nksuksa dks izHkkfor djrh 
gSA

2- djuky cUV
 QQawn }kjk gksus okyk ;g 

,d cht tfur jksx gSA 
lekU;r% [kM+h Qly esa 
jksx xzLr ikS/kk s a dks 
igpkuuk lEHko ugha gSaA 
;g jksx nkuk cuus ds 
ckn gh fn[kkbZ iM+rk gSA 
jksxxzLr nkusa vkaf”kd ;k iw.kZ:Ik ls dkys pw.kZ esa 
ifjofrZr gks tkrs gSaA ,d ikS/ks dh lHkh ckfy;ka 
rFk ,d ckyh ds lHkh nkus jksxxzLr ugha gksrs gSaA 
,d okyh esa dqN nkus gh jksxxzLr gksrs gSaA 
jksxxzLr nkuksa ls lM+h eNyh dh dqN xU/k vkrh 
gSA

3- d.Mqvk jksx
 bl jksx esa ckfy;ksa esa nkus ds 

LFkku ij QQawn dk dkyk /kwy 
Hkj tkrk gS vkSj dqN le; 
ckn iwjh cky lekIr gks tkrh 
gS] dsoy jspht 'ks"k cprh gSA 
QQawn ds chtk.kq gok esa >M+us 
ls LoLF; ckyh Hkh vkØkar gks 
tkrh gSA ;g vUr%cht tfur 
jksx gSA

4- i= vaxekjh ¼>qylk jksx½
 izkjEHk esa jksx ds y{k.k] uhps dh ifŸk;ksa ij 
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xksykdkj ;k vaMkdkj NksVs&NksVs ihys Hkwjs jax ds 
/kCcs ds :Ik esa ns[ks tk ldrs gaSA vuqdwy ekSle esa 
;s /kCcksa esa feydj ifŸk;ksa dks >wylk nsrs gSaA 
izHkkfor Qly vkx ls >qylh gqbZ lh izrhr gksrh 
gSA nkus fldqMs+ g, rFkk otu esa gYdh gks tkrh 
gSA

5- lsgw¡ jksx ¼b;j dkfdy½
 ;g jksx lw=Ñfe }kjk gksrk gSA bl jksx esa izHkkfor 

ikS/kksa dh ifŸk;ka eqM+ dj fldqM+ tkrh gSA vØkUr 
ikS/ks ckSus jg tkrs gSa rFkk muesa LoLF; ikS/ks dh 
vis{kk vf/kd 'kk[kk;sa fudyrh gSA jksxxzLr 
ckfy;ka NksVh ,oa QSyh gqbZ gksrh gS vkSj blesa dkys 
jax dh xkWy ¼xkaBs½ cu tkrs gSaA ftlesa xsg¡w ds nkus 
ds cnys dkys bZykbph nkus ds leku cht curs 
gSaA

izcU/ku

1- cht mipkj
¼d½ d.Mqvk ,oa djuky cUV jksxksa ds fu;a=.k gsrq 

dkcsZUMkthe 50 MCY;w-ih- dh 2-5 xzke ;k 
dkcksZfDlu 75 MCY;w-ih- 2-0 xzke ;k Vscqdksuktksy 
2Mh-,l- dh 1-0 xzke izfr fdyksxzke cht dh nj 
ls chtksipkj dj cqokbZ djuh pkfg,A

([k) d.Mqvk jksx ,oa cht tfur jksxksa ds lkFk&lkFk 

izkjafHkd Hkwfe tfur jksxksa ds fu;a=.k gsrq 
dkcksZfDlu 57-5 izfr”kr$Fkhje 37-5 izfr”kr Mh-
,l-MCY;w-,l- dh 3-0 xzke izfr fdyksxzke cht dh 
nj ls cht ”kks/ku dj cqokbZ djuk pkfg,A

¼x½ lsgw¡ jksx ds fu;a=.k gsrq cht dks dqN le; ds 
fy, 2-0 izfr”kr ued ds ?kksy esa Mqcks;s ¼200 xzke 
ued dks 10 yhVj ikuh esa ?kksydj½ ftlls lsgw¡ 
jksx xzflr cht gYdk gksus ds dkj.k rSjus yxrk 
gSA ,sls lsgw¡ xzflr chtksa dks fudkydj u"V dj 
nsuk pkfg,A ued ds ?kksy esa Mqcks;s x;s chtksa dks 
ckn esa lkQ ikuh ls 2&3 ckj /kksdj lq[kk ysus ds 
i'pkr~ cksus ds dke esa ykuk pkfg,A

2- Hkwfe mipkj
¼d½ Hkwfe tfur ,oa cht tfur jksxksa ds fu;a=.k gsrq 

tSo QQawnuk”kh VªkbdksMjek fojMh 1 izfr”kr 
MCY;w-ih- vFkok VªkbZdksMjek gkjft,ue 2 
izfr”kr MCY;w-ih- dh 2-5 fdyksxzke izfr gSDVj dh 
nj ls 60&75 fdyksxzke lM+h xkscj dh [kkn esa 
feykdj gYds ikuh dk NhaVk nsdj 8&10 fnu rd 
Nk;k esa j[kus ds mijkUr cqokbZ ds iwoZ vk[kjh 
tqrkbZ ds le; Hkwfe esa feyk nsus ls d.Mqvk] 
djuky c.V vkfn jksxksa ds izcU/ku esa lgk;rk 
feyrh gSA

¼[k½ lsgw¡ jksx ds fu;a=.k gsrq dkcksZ¶;wjkWu 3th 10&15 
fdyksxzke izfr gSDVj dh nj ls cqjdko djuk 
pkfg,A

3- i.khZ; mipkj 
1- xs:bZ ,oa iŸkh /kCck jksxksa ds fu;a=.k gsrq eSUdkstsc 

75 MCY;w-ih- ;k fFkje 80 MCY;w-ih- ;k thusc 75 
MCY;w-ih- dk 2-0 xzke ;k Vscqdksuktksy 25-9 bZ-lh- 
dk 1-0 feyh YkhVj izfr yhVj ikuh dh nj ls /kksy 
cukdj Qly ij fNM+dko djuk pkfg,A

2- xs:bZ ,oa djuky cUV jksxksa ds fu;a=.k gsrq 
izksihdksuktksy 25 bZ-lh- 1-5 feyh yhVj izfr 
yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj Qlyksa esa 
fNM+dko djuk pkfg,A

'kL; izcU/ku fØ;k;sa
1- Qly&pØ viukuk pkfg,A
2- [ksr dks [kjirkokj ls eqDr j[kuk pkfg,A
3- xh"edkyhu xgjh tqrkbZ djuk pkfg,A
4- larqfyr moZjdksa dk O;ogkj djuk pkfg,A
5- ges”kk jksx eqDr LoLFk cht dh gh oqckbZ djuh 

pkfg,A
6- jksx jks/kh fdLeksa ds izekf.kr chtksa dk gh cqokbZ 

djuk pkfg,A

izeq[k pwgs% pwgs dh nks&rhu iztkfr;ka [ksr esa xsg¡w dh 
[kM+h Qly dks cgqr vf/kd uqdlku igq¡pkrh gSaA
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fu;a=.k ds mik;

1- pwgs dh fuxjkuh ,oa ftad&QkLQkbZM ¼80 
izfr”kr½ ls fu;a=.k dk lIrkfgd dk;ZØe fuEu 
izdkj lkewfgd :Ik ls fd;k tk, rks vf/kd 
lQyrk feyrh gSA 

(i) igyk fnu& [ksr dh fuxjkuh djsa rFkk ftrus 
pwgs ds fcy gks rks mls cUn djrs gq, igpku gsrq 
ydM+h ds MaMs xkM+ nsaA

(ii) nwljk fnu & [ksr esa tkdj fcy dh fuxjkuh djsa 
tks fcy cUn gks ogka ls xM+s gq, MaMs dks gVk nsaA 
tgk¡ ij fcy [kqy x;s gks ogk¡ ij MaMs xM+s jgus 
nsaA [kqys fcy esa ,d Hkkx ljlksa dk rsy ,oa 48 
Hkkx Hkwus gq, nkus dk fcuk tgj dk cuk gqvk pkjk 
fcy esa j[ksaA

(iii) rhljk fnu & fcy dh iqu% fuxjkuh djsa rFkk 
fcuk tgj dk cuk gqvk pkjk iqu% fcy esa j[ksaA

(iv) pkSFkk fnu & ftad QkLQkbM ¼80 izfr”kr½ 1-0 
xzke] ljlksa dk rsy vYi ek=k esa ,oa 48 xzke Hkqus 
gq, nkus esa cuk;s x;s tgjhys pkjs dk iz;ksx djuk 
pkfg,A

(v) ikapok fnu & fcy dh fuxjkuh djsa rFkk ejs gq, 
pwgksa dks tehu esa [kksn dj nok nsaA

(vi) NBk fnu & fcy dks iqu% cUn dj nsa rFkk vxys 
fnu ;fn fcy [kqy tk;s rks iqu% bl lIrkfgd 
dk;ZØe dks iqu% viuk;sA

2- czkseksfM;ksyksu 0-005 izfr”kr ds cus cuk;s pkjs dh 
10-0 xzke ek=k izR;sd ftUnk fcy esa j[kuk 
pkfg,A bl nok ls pwgk 3&4 ckj [kkus ds ckn 
ejrk gSSA

lesfdr izcU/ku

1- iwoZ esa cksbZ x;h Qlyksa ds vo”ks"kksa dks ,d= dj 
dEiksLV cuk ysuk pkfg,A

2- gks lds rks nhed ds ?kj dks [kksndj jkuh nhed 
dks ekj nsaA

3- nhed izHkkfor {ks=ksa esa uhe dh [kYyh 10 dqary 
izfr gSDVj dh nj ls iz;ksx djuk pkfg,A

4- nhed ls izHkkfor [ksrksa esa lnSo vPNh rjg ls 
lM+h xkscj dh [kkn dk gh iz;ksx djuk pkfg,A

5- nhed ls xzflr {ks=ksa esa DyksjikbjhQkl 20 bZ-lh- 
dk 4-0 feyh yhVj izfr fdyksxzke cht dh nj ls 
cht mipkj djuk pkfg,A

6- le; ls cqokbZ djus ls ekgw] lSfud dhV vkfn dk 
izdksi de gks tkrk gSA

7- e`nk ijh{k.k ds vk/kkj ij gh jlk;fud moZjdksa 
dk iz;ksx djsaA u=tu okys moZjdksa ds vf/kd 
iz;ksx ls ekgw ,oa lSfud dhV ds izdksi c<+us dh 
lEHkkouk jgrh gSA

8- dhVksa ds izkÑfrd 'k=qvksa dk laj{k.k djuk 
pkfg,A

9- [kM+h Qly esa nhed dk izdksi gksus ij 
DyksjikbZjhQkl 20 bZ-lh- dk 2&3 yhVj izfr 
gSDVj dh nj ls flapkbZ ds ikuh ds lkFk vFkok 
ckyw esa feykdj iz;ksx djuk pkfg,A

10- Oksfofj;k osfl;kuk dh 2-0 fdyksxzke ek=k dh 20 
fdyksxzke lM+h xkscj dh [kkn esa feykdj 10 fnuksa 
rd Nk;s esa <d dj j[k nsa rFkk cqokbZ djrs le; 
dwM+s esa bls Mkydj cqokbZ djsaA
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forj.k vkSj egRo 

loZizFke o"kZ 1874 esa dwu us teZuh esa iqVhdkjh lw=Ñfe 
dks /kkU;ksa ds ijthoh ds :i esa ik;k FkkA blds i'pkr~ 
bldh mifLFkfr dk mYys[k fo'o ds vusd ns'kksa 
tSls&vesfjdk] vkLVªsfy;k] U;wthySaM] dukMk] btjkby] 
eksjDdks] tkiku] nf{k.kh vÝhdk] mÙkjh vÝhdk] LohMu] 
MsuekdZ] uhnjyS.M] ukosZ] ikfdLrku ,oa Hkkjr vkfn ls 
fd;k x;kA Hkkjr esa loZizFke o"kZ 1958 esa oklqnsok us 
jktLFkku ds lhdj ftys esa iqVhdkjh lw=Ñfe ds laØe.k 
dks xsg¡w ,oa tkS esa ns[kk FkkA bl jksx dks LFkkuh; yksx 
*eksY;k^ ds uke ls iqdkjrs FksA ckn esa bls dbZ vU; 
oSKkfudksa us Hkh of.kZr fd;k rFkk bldks jktLFkku ds 
vU; ftyksa tSls & t;iqj] vyoj] vtesj] fpÙkkSM+x<+] 
ikyh] mn;iqj] Vksad] >qu>quw] HkhyokM+k] lhdj] fljksgh] 
lokbZ ek/kksiqj] jktleUn] nkSlk] guqekux<+] chdkusj] 
/kkSyiqj o xaxkuxj vkfn rFkk iM+kslh jkT;ksa tSls& 
gfj;k.kk ds egsUnzx<+] xqM+xkao] djuky] ikuhir] 
fHkokuh] jksgrd vkfn ftyksa] fgekpy izns'k ds dkaxM+k 
ftys esa] tEew&d'ehj ds tEew ftys esa mÙkj izns'k ds 
xkft;kckn ftys esa] fnYyh ds ut+Qx<+ CykWd] iatkc ds 
yqf/k;kuk] gksf'k;kjiqj ,oa e/; izns'k vkfn esa ik;k x;kA 
vktdy ;g jksx /khjs&/khjs mÙkj&izns'k ds Hkkjrh; xaxk 
ds eSnku {ks= dh vksj QSy jgk gSA bl jksx ds dkj.k 
izfro"kZ 50 izfr'kr ls vf/kd Qly u"V gksrh ns[kh xbZ 
gSA gYdh e`nk esa bl jksx dk izdksi vf/kd gksrk gS rFkk 
xsg¡w dh vis{kk tkS dh Qly dks vf/kd gkfu igaqpkrk gS 
vkSj xaHkhj laØe.k gksus ij iwjh Qly pkSiV gks tkrh gSA 
Lo:i ,oa flag us Hkkjr ds fofHkUu {ks=ksa esa bl jksx }kjk 
50 ls 100 izfr'kr rd gkfu gksus dk vuqeku yxk;k gSA 
oSu csdZe ,oa 'ks"kknzh ¼1970½ us vdsys jktLFkku jkT; esa 
gh iwVh lw=Ñfe }kjk yxHkx 80]00]000 :i;s okf"kZd 
gkfu dk vkadyu fd;k gS] tks ml le; ds ewY;ksa ij 
vk/kkfjr gSA MkW- bUnzk jktoa'kh ,oa MkW- ,l-ih- fo'uksbZ us 
jktLFkku jkT; esa gh bl jksx }kjk xsg¡w esa 15 djksM+ :i;s 

rFkk tkS esa 5 djksM+ :i;s dh okf"kZd gkfu dks vkadk gSA 
bl lw=Ñfe }kjk xsg¡w eas 1-6 yk[k gSDVj ,oa tkS dk 
50]000 gSDVj {ks=Qy izHkkfor gSA

y{k.k 

bl jksx ds izkjfEHkd y{k.kksa dks cqokbZ ds i'pkr~ ,d ekg 
ds Hkhrj gh ns[kk tk ldrk gS rFkk tuojh ds vUr rd 
Qly ij y{k.k iw.kZr% izdV gks tkrs gSaA [ksr esa jksx 
NksVs&NksVs fc[kjs gq, [kaMksa esa fn[kkbZ nsrk gS rFkk bu 
[kaMksa dk O;kl 2&3 QqV ls vkjEHk gksdj iwjs [ksr esa QSy 
tkrk gSA [ksr ds ,sls [kaMksa esa jksxh ikS/ks ckSus ,oa ihys 
fn[kkbZ nsrs gSa vkSj ikS/ks Å¡pkbZ esa 1&2 QqV ls vf/kd ugha 
c<+ ikrs gSaA ;fn [ksr esa yxkrkj xsg¡w ;k tkS dh Qly 
mxkbZ tkrh gS rks ,sls laØfer [kaMksa dk vkdkj o"kZ izfr 
o"kZ c<+rk pyk tkrk gS rFkk 3&4 o"kZ esa gh [ksr ds lHkh 
ikS/ks chekj fn[kkbZ nsus yxrs gSaA

laØfer ikS/ks ckSus ,oa ihys gksus ds vfrfjDr LoLFk ikS/kksa 
dh vis{kk dM+s] irys ,oa ladh.kZ i.kZ Qyd okys gksrs gSaA 
bu ikS/kksa esa nksft;k¡ cgqr de QwVrh gS rFkk buds rus 
irys ,oa detksj gks tkrs gSaA ikS/kksa ds Hkwfe lss Åijh Hkkxksa 
ij izdV gksus okys y{k.k ukbVªkstu ;k QkLQksjl dh 
deh ds y{k.kksa ls feyrs&tqyrs gksrs gSaA jksxh ikS/kksa esa 
ckfy;ka de ,oa detksj vkrh gS vkSj ;fn ckfy;k¡ curh 
Hkh gS rks og le; iwoZ gh fudy vkrh gS rFkk muesa nkus 
detksj ,oa de curs gSaA

xzflr ikS/ks ds tM+ ra= dh o`f) cgqr de gks tkrh gS 
rFkk izkFkfed tM+ dk nh?khZdj.k gks tkrk gS vkSj blds 
vafre fljs ij NksVh&NksVh ckjhd tM+ksa ds dkj.k iwjk 
ewy&ra= xqPNk&lk fn[kkbZ nsus yxrk gSA tc Qly 
pkj&N% lIrkg dh gks tkrh gS rc tM+ksa ds fljksa ds ikl 
gYdh Qwyh gqbZ NksVh&NksVh lQsn eknk,a fn[kkbZ nsrh gSa 
rFkk Qly ds yxHkx rhu ekg dh gks tkus ij tM+ksa ds 

Ñf"k vuqla/kku dsUnz] nqxkZiqjk] t;iqj

lw=Ïfe;ksa }kjk mRiUu [kk|kUu Qlyksa esa izeq[k jksx ,oa izca /ku
,l ih fo'uksbZ
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fljksa ds ikl pedrh gqbZ lQsn jax dh eknk lw=d`fe 
ns[kh tk ldrh gSA

Qly dh dVkbZ ds yxHkx nks lIrkg iow Z eknk,a Hkjw s jxa  
dh ifq V;ka s ea s ifjofrrZ  gks tkrh gAS  tMk+ a s ds ftl LFkku ij 
;g ifq V;ka tMq h+  gkrs h g]aS  ml LFkku ij ik'oZ tMa s+ fudyus 
ls tMa s+ >kMw + ds vkdkj dh xPq Nus eq k gks tkrh gASa  ,d jkxs h 
ik/S ks dh tMk+ a s ij 15 ls 20 rd ifq V;ka fey ldrh gAaS

laØfer Qlysa 

;|fi Hkkjrh; voLFkkvksa esa /kkU; iqVh lw=Ñfe 
gSVjksMsjk ,fouh ds fy;s xsg¡w] tkS izeq[k ijiks"kh ikS/ks gSa] 
ijUrq budk vkØe.k jkbZ] tbZ rFkk xzsfeuh dqy ds dqN 
?kklksa ij Hkh gksrk gSA Lo:i ,oa lg;ksfx;ksa 1963 us 
fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa eDdk dks Hkh blds ijiks"kh ds 
:i esa ik;k gSA 'kekZ ,oa Lo:i us Tokj dks Hkh blds 
nqcZy ijiks"kh ds :i esa ik;k gSA bl lw=Ñfe ds fy;s 
xsg¡w ds [ksrksa esa lkekU; :i ls feyus okyk [kjirokj 
lsusfc,jk fiUusVhfQ+Mk  Hkh ijiks"kh ikS/ks ds :i esa dk;Z 
djrk gS] tks ØwflQsjh dqy ds vUrxZr vkrk gSA d`f"k 
vuqla/kku dsUnz] nqxkZiqjk ds lw=Ñfe fo'ks"kK MkW- ,l-ih- 
fo'ukbZ us bldks cFkqvk ij Hkh ik;k gSA

jksxtud  

gsVsjksMsjk ,fouh 
oxhZÑr LFkku 
Qkbye  % usekVksMk 
oxZ ¼Dykl½ % lsljusfV;k 
x.k ¼¼vkWMj½ % VªkbZysfdaMk 
mix.k ¼lc vkWMj½ % fVysafduk 
vf/kÑr ¼lqij QSfeyh½ % ghVjksMjkW;fM;k 
dqy ¼QSfeyh½ % ghVjksMsfjMh 
midqy ¼lcQSfeyh½  % ghVjksMsfjuh
oa'k ¼thul½ % ghVjksMsjk 
tkfr ¼Lislht½ % ,ouh 

vkdkj ,oa thou&pØ 

gsVsjksMsjk ,fouh dh iqfV;ka jkbZ ds nkus ds vkdkj dh 
,oa Hkwjs jax dh gksrh gS rFkk Qly dh dVkbZ ds i'pkr~ 
[ksr dh e`nk esa cgqr vf/kd la[;k esa ikbZ tkrh gSaA iqVh 
dh yEckbZ 600 ls 700 vkSj pkSM+kbZ 400 ls 500 ekbØksu 
gksrh gS rFkk izR;sd iqVh esa vkSlru 200 ls 250 rd vaMs 
,oa fMEHkd gks ldrs gSaA izFke voLFkk ds fMEHkdksa dk 
fueksZpu ¼eksfYVax½ vaMksa ds Hkhrj gh gksrk gSA LQqVu ;k 
vaMtksRifÙk ¼gSfpax½ ij f}rh; voLFkk dk fMEHkd iqVh 
ls ckgj e`nk esa vk tkrk gS vkSj mfpr ijiks"kh ikS/ks dh 
[kkst djrk gSA izk;% BaMs ekSle ds vkxeu ¼uoEcj ds 
izFke lIrkg½ ds lkFk gh laØked fMEHkd ¼f}rh; 
voLFkk½ iqfV;ksa ls ckgj fudyuk vkjEHk dj nsrs gSa vkSj 
lkekU;r% cqokbZ ds ckn NBs lIrkg esa ;g vf/kdrj 
ckgj fudyrs gSaA fMEHkdksa dks iqfV;ksa ls ckgj fudyus 
ds fy;s vaMtksRifÙk dkjd ¼gSfpax QSDVj½ dh 
vko';drk mRizsjd ds :i esa gksrh gSA [ksr esa [kM+h 
Qly esa laØe.k bu f}rh; voLFkk ds fMEHkdksa }kjk gh 
gksrk gS] tks tM+ksa ds fljksa ds lehi] lh/ks cká Ropk 
¼,ihCysek½ dks cs/kdj uo fodflr tM+ksa esa iw.kZ :i ls 
izos'k djds LFkkuc) ¼lsMsUVjh½ gks tkrs gSaA tM+ksa ds 
Hkhrj budks vkxs fodflr gksus esa 3 ls 4 lIrkg dk 
le; yxrk gS vkSj ;g fMEHkd vius 'kjhj ds ;FkkØe 
fodkl ds lkFk&lkFk rhu fueksZpu ¼tM+ ds vUnj½ ,oa 
,d v.Ms esa ykohZ dh ,d J`a[kyk dks ikj djrs gSaA 
fodkl dh rhljh voLFkk esa uj vkSj eknk fMEHkdksa esa 
Hksn Li"V gks tkrk gSA eknk fMEHkdksa esa ,d tksM+k 
vaMk'k; rFkk uj fMEHkdksa esa dsoy ,d o`"k.k feyrk gSA 
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rhljh voLFkk dk uj fMEHkd iw.kZr% fodflr gks tkus 
ij /kkxsuqek gks tkrk gS vkSj mldk vxzHkkx dqN&dqN 
'kaqMkdkj rFkk iqPN NksVh ,oa xksykdkj gksrh gSA bl 
fMEHkd esa 20 ls 30 ¼ekbØksu½ yEch ,d 'kwfddk 
¼LVkbysV½ ikbZ tkrh gSA yxkrkj nks ckj fueksZpu djus 
ds ckn blls o;Ld ;k izkS<+ uj lw=Ñfe fudy vkrk 
gS] tks iryk ,oa Ñfe:i gksrk gSA izkS<+ uj dqN fnuksa 
rd tM+ esa gh cuk jgrk gS rFkk ml nkSjku ;g eknk dks 
fu"ksfpr djrk gSA mlds i'pkr~ ;g tM+ksa ds ckgj e`nk 
esa fudy vkrk gS vkSj 'kh?kz gh ej tkrk gSA rhljh 
voLFkk dk eknk fMEHkd f}rh; voLFkk ds fMEHkd dh 
vis{kk eksVk gksrk gSA pkSFkh voLFkk dk eknk fMEHkd 
vius dqN irys Lo:i dks NksM+dj 'kh?kz gh 0&5 feeh- 
yEckbZ ,oa &15 feeh- pkSM+kbZ okys iz:ih ¶ykLd ds 
vkdkj ds fMEHkd esa fodflr gks tkrk gSA os/ku ds 
yxHkx 4&5 lIrkg ckn ;wfj;k ds nkus ds leku lQsn 
izkS<+ eknk,a tM+ksa dh lrg ij ckgj fudyh ns[kh tk 
ldrh gSA iw.kZ fodflr izkS<+ eknk yxHkx 0&75 feeh- 
yEch ,oa 0&5 feeh- O;kl dh pkSM+h gksrh gSA bldk jax 
igys lQsn gksrk gS] ijUrq ckn esa Hkwjs jax dh gks tkrh 
gSA izkS<+ eknk dh nsg xqgk yxHkx iw.kZr% vaMk'k;ksa ls gh 
Hkjh gksrh gS rFkk tc vaMk.kq /khjs&/khjs fodflr gksdj 
iw.kZ fodflr vaMs esa cny tkrk gS] rks rc eknk dh 
nsgxqgk iw.kZr% vaMksa ls Hkj tkrh gSA eknk ds fiNys Hkkx 
esa xanxh ,oa eyok feyk gqvk ,d tsyhuqek inkFkZ Hkjk 
gksrk gS] ijUrq eknk blesa vius vaMs tek ugha djrh gSA 
eknk lw=Ñfe xsg¡w o tkS dh Qly ds lkFk gh 
thou&pØ iw.kZ dj ysrs gSa rFkk vxys dqN lIrkgksa ds 
Hkhrj gh blds 'kjhj dk mipeZ ;k D;wfVdy dM+k 
gksdj dBksj izfrjks/kh Hkwjh iqVh esa ifjofrZr gks tkrk gS] 
tks izfrdwy i;kZoj.k nckoksa ls laØked bdkbZ;ksa&vaMksa 
,oa fMEHkdksa dh lqj{kk djrh gSA vaMkssa ,oa fMEHkdksa ls 
Hkjh iqfV;ka var esa e`nk esa Qly dh dVkbZ ds lkFk jg 
tkrh gS vkSj jch dh ijiks"kh Qly ds fy;s fuos'k&nzO; 
ds :i esa dk;Z djrh gSA bl lw=Ñfe dh ,d o"kZ esa 
dsoy ,d gh ih<+h curh gS rFkk ;g fMEHkd ds laØe.k 
djus ds 9 ls 14 lIrkgksa ds Hkhrj gh viuk thou&pØ 
iw.kZ dj ysrk gSA

fØ;kRed izHksn 

izkjEHk eas Hkkjr eas gVs js kMs js k ,fouh ds nks thoiz:ikas 
¼iSFkkVs kbIl½ dh igpku dj yh x;h gS] ftueas ls ,d 
thoiz:i dos y ita kc] fgekpy izn's k ,oa gfj;k.kk ds 
vEckyk ftys eas Hkh ik;k tkrk gS tcfd nlw jk tho 
izk:i mÙkj Hkkjr eas leLr izn's k tSls jktLFkku] 
gfj;k.kk] fnYyh] mÙkj izn's k] e/; izn's k eas ik;k tkrk gSA

jksx&pØ
 
jksx dk okf"kZd vkorZu iqfV;ksa }kjk gksrk gS] tks Qly 
dh dVkbZ ds ckn e`nk esa izlqIrkoLFkk esa ikbZ tkrh gSA 
iqfV;ksa esa Hkjs vaMs ,oa fMEHkd xsg¡w ;k tkS dh vkxkeh 
Qly ds miyC/k gksus rd izlqIrkoLFkk esa jgrs gSaA bu 
iqfV;ksa ls fMEHkd flrEcj ekg esa gh ckgj fudyuk 
vkjEHk dj ldrs gSa] ijUrq vf/kdka'k fMEHkd vDrwcj ds 
vUr esa ;k uoEcj ds izFke lIrkg esa ckgj fudyuk 
izkjEHk djrs gSa] D;ksafd ;g le; gh xsg¡w ;k tkS dh cqokbZ 
dk gksrk gSA ikS/kksa dh tM+ksa ij lQsn jax dh eknk,a 
Qjojh esa ns[kh tk ldrh gaS rFkk ifjiDo iqfV;ka e/; 
ekpZ esa fn[kkbZ nsrh gSaA Qly dh dVkbZ ds ckn ;g 
iqfV;ka dqN le; rd tM+ksa ds lkFk gh tqM+h jg ldrh 
gSa] ijUrq ckn esa vyx gks tkrh gaS vkSj [ksr dh e`nk esa 
iM+h jgrh gSa rFkk vxys ekSle esa ubZ Qly ds fy;s 
fuos'k&nzO; ds :i esa dk;Z djrh gSaA ;g iqfV;ka eki esa 
fHkUu gksrh gSa rFkk izR;sd iqVh esa ik;s tkus okys vaMksa dh 
la[;k Hkh fHkUu&fHkUu gksrh gSaA Hkkjrh; voLFkkvksa esa 
vizSy esa xsg¡w dh Qly dh dVkbZ ds ckn fnu dk 
rkieku c<+us yxrk gS] tks iqfV;ksa esa ,d lqIr voLFkk 
esa N% ekg rd iM+h jgrh gSA lw=Ñfe dk thou&pØ 
,d Qly dky esa gh iwjk gks tkrk gSA

bl lw=Ñfe ds ijiks"kh dsoy xzSfeuh dqy ds lnL;ksa 
rd gh lhfer gSa] ftlesa dqN ?kklsa Hkh lfEefyr gSaA 
;fn ;g ?kklsa [ksrksa ds vkl&ikl mifLFkr gksrh gaS rks 
rc ;g fodYih ijiksf"k;ksa ds :i esa dk;Z dj ldrh gSa] 
rFkkfi lw=Ñfe eq[;r% iqVh ds :i esa gh e`nk esa thfor 
jgrs gSaA gsVsjksMsjk ,fouh dh iqfV;ka esa 'kq"du voLFkkvksa 
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esa dsoy 2 ;k 3 o"kZ rd thfor jgrh gSaA laØfer [ksrksa 
esa yxkrkj ijiks"kh Qlysa mxkrs jguk iqfV;ksa ds thfor 
cus jgus ds fy;s vuqdwy fl) gksrk gSA [ksr esa budh 
la[;k viks"kd Qly tSls ljlksa] esFkh] puk ,oa 
lfCt;ka mxkdj cgqr de dh tk ldrh gS] tks buds 
ijiks"kh ds :i esa dk;Z u djrh gksA

[ksr esa jksx dk izlkj d"kZ.k fØ;kvksa] fujkbZ] xqM+kbZ 
vkfn ds ;a=ksa }kjk] flapkbZ ds ty }kjk rFkk i'kqvksa ds 
[kqjksa ,oa dk;ZdrkZvksa ds iSjksa }kjk gksrk gSA u;s {ks=ksa esa 
jksx ds izlkj dh lEHkkouk /kwy Hkjh vkaf/k;ka pyus ,oa 
flapkbZ ds ty }kjk gksrh gSA

vuqdw y okrkoj.k 

e`nk ds ih ,p eku ,oa iqfV;ksa dh la[;k ds chp ,d 
mPp lkFkZd lglEcU/k ik;k tkrk gSA iqfV;ksa ls 
fMEHkd ckgj fudyus ds fy;s vuqdwyre rkieku 18 
fMxzh lsaVhxzsV gksrk gSA fMEHkdksa dh vaMtksRifÙk 
rkieku esa fxjkoV ds QyLo:i gksrh gSA fMEHkdksa dh 
xfr i;kZIr ueh] okru ,oa ty&fudkl okyh gYdh 
ckyqbZ ;k nkseV e`nk esa lqxerk ls gksrh gSA lw=Ñfe 
xzLr [ksr esa yxkrkj o"kZ izfro"kZ /kkU; Qlyksa dks 
mxkuk fuos'k&nzO; ds fuekZ.k esa lgk;d gksrk gSA [ksr 
esa tkS ;k xsg¡w dks mxkus ls gsVsjksMsjk ,fouh dh la[;k 
ikap xquk rd c<+ tkrh gS] ijUrq dqN viks"kh Qlyksa 
}kjk bldh la[;k ?kV tkrh gSA [ksr dks ,d o"kZ rd 
ijrh NksM+us vFkok mlesa viks"kh Qlyksa dh mifLFkfr 
ls budh la[;k yxHkx 60 izfr'kr rd ?kV tkrh gSA 
;|fi [ksr dks nks o"kZ rd ijrh NksM+us ds ckn e`nk esa 
cps lw=Ñfe u;h iqfV;ka mRiUu djus esa l{ke gksrs gSaA

lw=Ñfe izca/ku 

bl lw=Ñfe jksx dh jksdFkke ds fy;s fuEufyf[kr 
mik; fd;s tk ldrs gSa %&

1- Qly&pØ 
bl jksx dh jksdFkke dk lcls vPNk mik; Qly&pØ 
dk iz;ksx gSA de ls de 4 o"kZ dk Qly&pØ viks"kd 

Qlyksa ds lkFk viukuk pkfg;sA jktLFkku dh 
voLFkkvksa ds vUrxZr& esFkh] I;kt] xktj] ljlksa] puk 
,oa lfCt;ka vkfn viks"kd Qlysa gSa] budks Qly&pØ 
esa j[kuk mi;ksxh jgrk gSaA

2- ijrh NksM+uk 
Qly&pØ ;kstuk esa ,d o"kZ rd Hkwfe dks ijrh NksM+us 
ds ifj.kkeLo:i 47 ls 55 izfr'kr rd lw=Ñfe;ksa dh 
la[;k ?kV tkrh gS rFkk vkxkeh o"kZ xsg¡w dh mit 85 
izfr'kr rd c<+ tkrh gSA blds foijhr Hkwfe dks nks o"kZ 
rd ijrh NksM+us ds QyLo:i lw=Ñfe;ksa dh la[;k esa 
yxHkx 75 izfr'kr rd deh gks tkrh gS vkSj xsg¡w dh 
mit esa 135 izfr'kr rd o`f) gks ldrh gSA

3- xzh"e tqrkbZ 
lw=Ñfe dh iqfV;ka lq[ks ds izfr laosnh gksrh gSA vr% 
,slh e`nk voLFkkvksa ds vUrxZr lw=Ñfe;ksa dh la[;k esa 
i;kZIr deh vk tkrh gSA ebZ&twu esa [ksr dh 2&3 xgjh 
tqrkbZ 7 ls 10 fnuksa ds vUrjky ij djds [kqyk NksM+us 
rFkk [kjhQ esa cktjk ;k eDdk dh Qly mxkus ls 
lw=Ñfe;ksa dh la[;k dkQh de gks tkrh gSA

4- gjh [kkn nsuk 
lw=Ñfe xzLr [ksr esa canxksHkh dh ifÙk;ksa ds dVs gq, 
VqdM+ksa dks gjh [kkn ds :i esa nsus ls ikS/kksa dh tM+ksa ij 
fMEHkdksa dh la[;k esa Hkkjh deh vk tkrh gSA e`nk esa gjh 
[kkn ds dkj.k lw=Ñfe fouk'ku dodksa tSls & 
vkFkzksZckWfVªl vksyhxksLiksjk ,oa MSfDVysfj;k FkkWefl;k 
vkfn dh fØ;k'khyrk c<+ tkrh gSA ØwlhQlZ dqy dh 
Qlyksa tSls ljlksa] rkjkehjk] jkbZ vkfn dks Qly&pØ 
esa j[kuk vFkok fefJr Qly ds :i esa mxkuk cgqr 
mi;ksxh gksrk gSA

5- jklk;fud mipkj 
lw=ÑfexzLr [ksrksa esa vusd izdkj ds lw=Ñfeuk'kh 
jlk;uksa }kjk jksx dk fu;a=.k gks tkrk gSA uohure 
ijh{k.kksa ls Kkr gqvk gS fd cqokbZ ls iwoZ dkcksZ¶;wjku 3 
th-@1-5 fdyksxzke lfØ; RkRo@gS- xsg¡w ds [ksr esa rFkk 
tkS esa@1-0 fdyksxzke lfØ; RkRo@gS- ds }kjk e`nk 
mipkj djuk vf/kd ykHkdkjh rFkk mi;ksxh ik;k x;k 
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gSa ijUrq jlk;u dh dher vf/kd gksus ds dkj.k fo'ks"k 
ifjfLFkfr;ksa esa mi;ksx dh lykg nh tkrh gSA

6-  e`nk dk dkcZfud la'kks/ku 
¼d½  [ksr eas 25 dqary izfr gSDVj dh nj ls vPNk lM+k 

gqvk xkscj ;k dEiksLV [kkn Mkyus ls eksY;k jksx 
esa deh vkrh gSA

¼[k½  ftu [ksrksa esa eksY;k jksx dk izdksi gksrk gS mu 
[ksrksa esa cqvkbZ ls iwoZ uhe dh [ky ¼filh gqbZ½ 10 
dqary izfr gSDVj dh nj ls Mkyus ij eksY;k jksx 
esa deh vkadh xbZ gS rFkk mRiknu esa o`f) gksrh 
gSA

¼x½  ftu tkS ds [ksrksa esa eksY;k jksx dk izdksi gksrk gS 
mu [ksrksa esa uhe ds rsy ls 10 feyh izfr 
fdyksxzke cht dks mipkfjr djus ij rFkk [ksr 
esa dsapq, dh [kkn 10 dqary izfr gSDVj dh nj ls 
cqckbZ ls iwoZ Mkyus ij eksY;k jksx dh rhozrk esa 
deh gksrh gS rFkk mRiknu esa o`f) vkadh xbZ gSA

7- jksxjks/kh fdLeksa dk mi;ksx

Ñf"k vuqla/kku dsUnz] nqxkZiqjk] t;iqj ds oSKkfudksa us 
jktLFkku esa bl jksx dh [kkst ds lkFk gh bldh 
xEHkhjrk dks ns[krs gq, jksx fu;a=.k ds fofHkUu mik; 
[kkstuk 'kq: dj fn;sA ftlesa jksxjks/kh dh mi;ksfxrk 
ns[krs gq, bl ij T;knk /;ku fn;k x;kA yxkrkj 
1958 ds ckn o"kksZ a ds fujUrj iz;ksxksa ls lu~ 1964 esa tkS 
esa Hkkjro"kZ esa izFke jksxjks/kh Lkzksr dh [kkst dh xbZ 
ftlds jksxjks/kh thu dks yksdy fdLeksa esa Mkyk ftlds 
QyLo:i 1979 esa dsUnz ls **jktfdj.k^^ uked izFke] 
tkS fd fdLe fodflr dh xbZA blds ckn d`f"k 
vuqla/kku dsUnz] nqxkZiqjk] t;iqj }kjk vkjMh 2035] 
vkjMh 2052] vkjMh 2508 vkSj vkjMh 2624 jksxjks/kh 
fdLesa fodflr dh xbZ ftlls bl jksx ds fu;a=.k esa 
dkQh lgk;d fl) gqbZA blh izdkj xsg¡w esa bl dsUnz 
}kjk **jkt ,e-vkj- 1^^ uked fdLe fodflr dj 
jkT;ksa ds fdlkuksa dks viukus dh lykg nh xbZA 

2-  xsg¡w dk dkWdy jksx

bZ;j dkWdy jksx ,afXouk fVªfllkbZ uked lw=Ñfe ds 
}kjk gksrk gS ftls fdlku lhM xky] eeuh] lsg¡w o 

/kkud bR;kfn ukeksa ls tkurs gSaA ;g chekjh ns'k ds 
fofHkUu Hkkxksa esa ik;h tkrh gS vkSj blls dbZ [ksr cqjh 
rjg izHkkfor gksrs gSaA ;g jksx vHkh Hkh iwohZ Hkkjr ds dbZ 
Hkkxksa esa ekStwn gSa D;ksafd bu Hkkxksa esa cht cnyus dh 
/kheh nj vkSj xsg¡w dh fdLeksa dh n;uh; xfr'khyrk ¼12 
ls 14 lky ,d fdLe cnyus esa½ izpfyr gS] tgka 
fdlku izfr o"kZ viuk gh cht dke esa ysrs gSaA ftlls 
ogk¡ bZ;j dkWdy dk izHkko c<+rk jgrk gSA cqjh rjg 
izHkkfor {ks=ksa esa 80 izfr'kr rd Qly esa gkfu gksuk 
vlk/kkj.k lh ckr ugha gSA ;g chekjh lkekU;r;k mUgha 
{ks=ksa esa vkrk gS tgka d`f"k fØ;k;sa mruh mUufr'khy 
ugha gSA jksx xzflr ikS/kksa esa nkuksa ds LFkku ij *xsxys^ 
gksrs gSaA ;s xsxys Hkwjs ;k dkys jax ds gksrs gSaA buds 
vUnj cgqr vf/kd la[;k esa ¼3]000&12]000½ f}rh; 
voLFkk ds fd'kksj lw=Ñfe jgrs gSa ftudh vkSlru 
la[;k 6]000 izfr xsxyk gksrh gSA ;s xsxys vkSj buesa 
ik;s tkus okys vo;o 'kq"d ekSle ds izfr izfrjks/kh gksrs 
gSa vkSj ,slh voLFkk esa ;s djhc 32 o"kksZ a rd ftUnk jg 
ldrs gSaA vuqdwy ekSle tSls] e`nk rkiØe 15 fMxzh 
lsfYl;l $2] cht dh xgjkbZ 2 ls-eh- e`nk vknZzrk 
20% vkSj e`nk okrjU/kz 51% feyus ij ;s xsxys QVrs gSa 
vkSj buesa ls f}rh; voLFkk ds fd'kksj fMEHkd fudyrs 
gSa tks iks"kd Qly ij vkØe.k djrs gSaA

jksx ls gkfu 

• o"kZ 1999 esa e/; izns'k ds iUuk ftys esa iobZ 
rglhy ds vUrxZr xkao iyksbZ ¼flefj;k ds 
fudV½ esa b;j dkWdy jksx ls dkQh uqdlku 
gqvkA Nrjiqj] lruk o Vhdex<+ ftys Hkh blls 
izHkkfor gq,A

• o"kZ 1997 esa fcgkj ds njHkaxk] e/kqcuh] ftyksa esa 
bl jksx ls dkQh gkfu gqbZA

• o"kZ 1992 esa fcgkj ds gh x;k] iVuk] uoknk vkSj 
eaqxsj ftys Hkh blls xEHkhj :i ls izHkkfor gq,A

• jktLFkku ds Vksad ,oa vtesj ftyk bl jksx ls 
izHkkfor gSA

iks"kd Qlysa

dsoy xsg¡w gh ¼dkfB;k ,oa jksVh okyk½ bldk izkÑfrd 
iks"kd gS ijUrq xsg¡w dh dqN taxyh iztkfr;ka Hkh bl jksx 
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ls izHkkfor gksrh gaSA gky gh esa fVªfVdsy Hkh ,d u;s 
iks"kd ds :i esa mHkj dj vk;k gSA

jksx ds y{k.k 
1- izkjEHk esa jksx xzflr ikS/ks e`nk lrg ds 

lkFk&lkFk ijUrq dqN fnu i'pkr~ ;s ikS/ks mB dj 
Åij dh rjQ c<+rs gSaA rus ds vk/kkj ij 20&25 
fnuksa ds vUnj lwtu fn[krh gSA

2- ifÙk;ksa dk ladqfpr gksuk] ,saBuk o eqM+uk ikS/ks dh 
izkjfEHkd voLFkk ds y{k.kA

3- jksxxzLr ikS/ks vis{kkÑr NksVs gksrs gSa vkSj izHkkfor 
[ksrksa esa NksVs&NksVs Hkw&Hkkxksa esa bldk izHkko ns[kk 
tk ldrk gSA

4- jksxxzLr ikS/ks dkQh la[;k esa mitghu ¼fcuk nkus 
ds½ fdYys fudkyrs gSaA

5- izHkkfor ikS/k NksVs] pkSM+s] NksVs rwM+ jfgr ckfy;ka 
iSnk djrs gSaA ;s ckfy;ka dkQh le; rd gjh 
jgrh gS vkSj vUr esa nkuksa ds LFkku ij xsaxys iSnk 
djrh gSA

6- dVkbZ o eM+kbZ ds le; eeuh tehu ij fxj tkrs 
gSa ;k fQj LoLFk nkuksa esa fefJr gks tkrs gSaA ;fn 
bu nkuksa dks cht ds rkSj ij vxys o"kZ iz;ksx 
fd;k tk;s rks mlls jksx esa fuR;rk vk tkrh gSA

chekjh dSls QSyrh gS 

e<+kbZ ds le; ;s xsxys tks dM+s] v.Mkdkj ;k 
xksykdkj] Hkwjs ;k dkys jax ds gksrs gSa oks LoLFk nkuksa esa 
fey tkrs gSa ftlls chekjh vkus dh iwjh lEHkkouk 
jgsxhA laØfer cht gh Qly esa chekjh vkus dk 
izkFkfed lzksr gaSA tks xsxys fctkbZ ds le; feVV~h esa 
fxjrs gSa ;k tks cht ds lkFk jgrs gSa oks ueh lks[k dj 
eqyk;e gksrs gSa rFkk QV tkrs gSa ftlesa ls laØked 
f}rh; voLFkk ds fd'kksj fMEHkd fudyrs gaSA ;s fd'kksj 
fMEHkd uoksn~fHknksa ds o`f) djus okys {ks=ksa dks [kkrs gSa 
;k 'kq: esa gh ifÙk;ksa ds ÅÙkdksa esa izos'k dj ;k fQj 'kwd 
;k rwM+ ds ÅÙkdksa esa iq"iu ds le; ?kql tkrs gSaA

lesfdr thouk'kh izcU/ku 

• xsxys eqDr cht gh cks;sa ;k fQj laØe.k xzLr 
chtksa dks lkQ djsaA

• izekf.kr cht] tks fdlh fo'oluh; L=ksr ls 
fy;k x;k gks vkSj tks xsxyk eqDr gks] mlh dks 
cks;saA

• vxj fdlkuksa dks viuk gh cht ¼fiNyh Qly 
dk½ cksuk gks rks mUgsa ;g lqfuf'pr dj ysuk 
pkfg;s fd cht esa xsxys u gksaA

• xsxys LoLFk nkuksa dh vis{kk NksVs gksrs gSa vkSj 
Nyuh ¼pyuh½ ls vklkuh ls vyx fd;s tk 
ldrs gSaA

• de laØfer chtksa ¼2% ls de½ esa ls ikuh esa rSjus 
okyh rduhd ls xsxys vklkuh ls vyx fd;s tk 
ldrs gSaA gYds gksus ds dkj.k xsxys ikuh dh 
lrg ij rSjrs gSa vkSj bUgsa ljyrk ls vyx fd;k 
tk ldrk gSA

• vf/kd laØe.k xzLr chtksa dks 2&5 izfr'kr ued 
ds ?kksy esa vyx dj ldrs gSaA blds fy, ckYVh 
esa 10 yhVj ikuh ysdj mlesa 200&500 xzke 
lk/kkj.k ued ?kksysaA fQj mlesa xsxys ;qDr cht 
MkysaA ydM+h ;k lfj;k ds VqdM+s ls fgyk;saA tSls 
gh fgyk;saxs oSls gh xsxys Åij ?kksy dh lrg ij 
rSjus yxsaxsA bu xsxyksa dks fdlh Nyuh ls ,d= 
djds tyk nsaA tks ckfd cht uhps cpk jgs mls 
fudkydj 2&3 ckj lkQ ikuh ls /kks,aA Nk, esa 
lq[kk, vkSj cqokbZ djsaA

• gj pkj&ikap lky ckn cht cnydj mUur 
iztkfr;ksa dks gh cks;saA

D;k djsa vxj chekjh vk tk;s 

• [ksr esa chekjh fn[krs gh jksx xzflr ikS/kksa dks 
m[kkM+dj tyk nsaA

• vxj ,d ckj chekjh vk x;h rks mldk dksbZ 
bykt ugha gSA ,sls esa fdlkuksa dks ?kcjkgV esa 
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fdlh lw=Ñfeuk'kh nok dks iz;ksx esa ugha ykuk 
pkfg;s D;ksafd blls jksx ij fu;a=.k ugha ik;k 
tk ldrk gSA

• e<+kbZ ds le; xsxyksa dks vkslkbZ ls vkSj Nyuh 
ls vyx djsaA

jksx izcU/ku rduhd@j.kuhfr dk izlkj 

• jksx izHkkfor {ks=ksa esa fdlkuksa dks bl jksx ls cpus 
gsrq ckj&ckj ltx jguk pkfg, ftlls oks lkQ 
lqFkjs o xsxys eqDr cht gh cks;saA ;fn 
vko';drk gks rks oks ued ds ?kksy esa cht dks 
mipkfjr Hkh djsaA

• fofHkUu Ñf"k izlkj laLFkkuks a] jkT; d`f"k 
fo'ofo|ky;ksa] xSj&ljdkjh laxBuksa bR;kfn dks 
pkfg, fd xsxys chekjh ls cpus ,oa blds izcU/ku 
ds fofHkUu igyqvksa dks fdlkuksa dks le;&le; 
ij crk,A 

/;ku nsus ;ksX; dqN vU; egRoiw.kZ ckrsa 

• xsxys fdlh Hkh n'kk esa tgjhys ugha gksrs vkSj 
vxj budh FkksM+h cgqr ek=k xyrh ls [kk Hkh ys 
rks blls ekuo LokLF; ij dksbZ cqjk izHkko ugha 
iM+rkA

• izHkkfor Qly ds Hkwls ¼rwM+k ;k rwM+h½ dks tkuojksa 
dks f[kykus es dksbZ uqdlku ugha gSA

• bl jksx ds fy, dksbZ Hkh izfrjks/kh fdLe miyC/k 
ugha gSA **vf[ky Hkkjrh; xsg¡w lq/kkj ifj;kstuk] 
djuky^^ ds vUrxZr lu~ 1968 ls dbZ gtkj 
fdLeksa dks ij[kk x;k ijUrq vkt rd dskbZ Hkh 
izfrjks/kh fdLe ugha feyhA

3- VqUMq chekjh 

thok.kq }kjk iSnk gksus okyk VqUMq jksx ¼ckyh dk ihyk 
lM+u ;k xyu ;k ruu jksx½ b;j dkWdy lw=Ñfe ds 
lkFk gh vkrh gSA bl jksx dks iSnk djus esa thok.kq vkSj 

lw=d`fe ¼dkWjuhoSDVhfj;e fVªfVlkbZ ,oa ,afXouk 
fVªfVlkbZ½ dk ijLij laca/k gksrk gS vkSj ;gh dkj.k gS 
fd vdsys lw=Ñfe ;k thok.kq bl jksx dks iSnk ugha dj 
ldrkA 'kq: esa jksx ds y{k.k rks bZ;j dkWdy tSl gh 
gksrs gSa ijUrq dqN le; i'pkr~ tc rkiØe de gksrk gS 
vkSj vkisf{kd vknzZrk c<+rh gS rks ml le; thok.kqvksa 
dh dksf'kdkvksa dh la[;k esa o`f) o fodkl gksrk gS ftl 
dkj.k ls ihys jax dh xksan tSlh pht ifÙk;ksa ,oa 
ckfy;ksa ij ns[kh tk ldrh gSa lcls egRoiw.kZ y{k.k 
;gh gS bl jksx dk] fd ihys jax dh xksan ln`'k pht 
vknZz ekSle esa ifÙk;ksa ds uhps ls Vidrh fn[krh gS tks 
ckn es alw[kdj dBksj] dM+s] Hkaxqj vkSj dRFkbZ ;k dkys 
jax gks tkrh gSA jksx xzflr MaBy ej Hkh ldrs gSa ;k 
fQj fodflr gksdj ckfy;ka fudkyrs gSa ijUrq ;s 
ckfy;ka NksVh] ldjh rFkk dqN nkus ;k iwjs nkus thok.kq 
bfuos'k nzO; esa cny tkrs gSaA rh{.k n'kk esa ckfy;ka 
dksFk dh iÙkh ls fudy ugha ikrh gS vkSj tks MaBy gS oks 
Hkh fod`r gks tkrk gS ikS/ks ckSus gksrs gSa vkSj fdYyksa dh 
la[;k dkQh gksrh gS rFkk ckfy;ks esa iq"i vaxks esa uk'k 
gksus ls nkus fcYdqy ugha curs gSaA VqUMw izk;% rHkh gksrk 
gS tc okrkoj.k dk rkiØe de vkSj vknZzrk vf/kd 

0¼vkSlr rkiØe 25  lsfYl;l o vknZzrk 70 ?k.Vs ls 
vf/kd le; rd 95 izfr'kr ls vf/kd½ gksA

fu"d"kZ

;g chekjh mUgha txgksa ij vkrh gS tgka ij 
lkyksa&lky cht cnyk ugha tkrk gS ftlls cht esa 
xsxys lky nj lky c<+rs jgrs gSaA ,slh voLFkk eas ;g 
chekjh ckj&ckj vkrh gSA blfy, bl ij vadq'k yxkus 
ds fy, t:jh gS fd LoPN cht ¼xsxyksa ls eqDr½ gh 
cks;saA

oSls Hkh jksxeqDr n'kk lqjf{kr dh tk ldrh gS cht dks 
fdlh fo'oluh; lzksr ls [kjhndj ;k fQj xsxys;qDr 
cht dks ued ds ?kksy esa mipkj djdsA fdlkuksa dks 
le;&le; ij lpsr djds bl chekjh dks vkus ls 
jksdk tk ldrk gSA
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[kjirokj Qly dh mit dks vU; uk”k dkjdksa dh 
rqyuk esa vf/kd gkfu igqapkrs gSaA lQy Qly mRiknu 
esa [kjirokj ges”kk ck/kd jgs gSaA gekjs ns”k esa fofHkUu 
uk”kdksa }kjk Ñf"k mRikn esa yxHkx 37 izfr”kr 
[kjirokjksa ls] 29 izfr”kr dhVkas ls] 22 izfr”kr chekfj;ksa 
ls rFkk 12 izfr”kr nwljs uk”kdksa }kjk Qlyksa dh mit o 
xq.koÙkk esa deh vkrh gSA [kjirokj Ik”kqvksa vkSj ekuo  
dks Hkh jksxh cukrs gSaA xq.koÙkk;qDr mit o vf/kd vk; 
Qlyksa ls  izkIr djus ds fy, [kjirokjksa dk fu;a=.k 
djuk vfr vko”;d gSA [kjirokjksa dh jksdFkke ds cgqr 
lkjs rjhds gS tSls& fujkbZ&xqM+kbZ] e”khuksa] thoksa o 
jlk;uksa }kjk dk leFkZu dj ldrs gSaA ijUrq bu lkjs 
rjhdksa dh vUroZrhZ lhek,a gSaA [kjirokj jksdFkke dh 
dksbZ Hkh ,d fof/k fofHkUu {ks=ksa esa lQy ugha gSaA ;|fi 
lc rjhdksa esa] Qly o Qly iz.kkyh esa [kjirokj 
izcU/ku ds fy, [kjirokjuk”kh jlk;u ,d vPNk] lLrk 
¼de [kphZyk½ o ljy rjhdk gS] blfy, fofHkUu Qly 
iz.kkfy;ksa esa [kjirokj izcU/ku ds fy, [kjirokjuk'kh 
jlk;uksa dh flQkfj”k dh tkrh gSA

[kjorokj fu;a=.k ds lkekU; rjhds

vPNh Qly [kqn [kjirokj dks ekjrh gSA lL; fØ;kvksa 
ls Hkh [kjirokjksa dh jksdFkke djds vPNh Qly ys 
ldrs gSaA ijUrq ;s lL; fØ;k;sa lHkh Qlyksa esa ,d tSlh 
ugha dj ldrs] blds fy, dqN lk/kkj.k iz;ksxksa dks 
viuk ldrs gSaA
1-  e`nk lksysjkbZts'ku% ;g [kjirokj fu;a=.k dh 

,d ,slh fof/k gS ftlesa iksyhfFku lhV ¼50&100 
E;w½ dk iz;ksx djrs gaSA ykbZuksa ds chp esa e`nk ds 
Åij bl iksyhfFku lhV dks fcNk nsrs gSaA xehZ ds 
ekSle ¼ebZ&twu½ esa tqrh gqbZ ijrh Hkwfe;ksa esa Hkh 
bl lhV dks fcNkdj [kjirokjksa dh jksdFkke ds 
lkFk&lkFk gkfudkjd dhVksa ,oa fuesVksM dk 
fu;a=.k dj ldrs gSaA

2-  iqjkuh lhM csM rduhdh% ;g [kjirokj 
jksdFkke dh iqjkuh rduhdh gSA bl fof/k esa cqokbZ 
ds igys Hkwfe dh flapkbZ djrs gSa vkSj 15&20 fnu 
ds fy, Hkwfe dks oSlk gh NksM+ nsrs gSa] ftlesa lHkh 
okf"kZd [kjirokj mx vkrs gSaA blds ckn tqrkbZ 
djds ;k iSjkDokV ¼1&2 izfr”kr½ dk fNM+dko 
djds bu [kjirokjksa dks u"V dj nsrs gSa A blds 
ckn Qly dh cqokbZ djrs gSaA

· [ksr dh vPNh rS;kjh }kjk% bl fof/k esa [ksr dh 
nks ;k rhu ckj tqrkbZ djds gj ckj ikVk yxkrs 
gSaA ftlls e`nk dh ueh cjdjkj jgrh gSA ,slh 
Hkwfe esa vadqj.k vPNk rFkk ,d tSlk gksrk gSA 
[kjirokj u gksus ls Qly rFkk [kjirokj Li/kkZ 
Hkh de gks tkrh gSA

· 'kq) o lkQ&lqFkjk cht% lkQ&lqFkjk o 
[kjirokjksa ds chtksa ls jfgr cht dh cqokbZ djsaA

· cksus dh fof/k] le; vkSj cht dh ek=k% cqokbZ 
dk lgh rjhdk ØkWl cqokbZ djsaA iNsrh cqokbZ esa 
20&30 izfr”kr vf/kd cht nj j[ksaA

· moZjdksa dh ek=k o iz;ksx djus dk le; % 
ukbVªkstu] QkLQksjl] iksVk'k dh lgh ek=k dk 
iz;ksx djsaA QLky dh ekax ds vuqlkj ukbVªkstu 
moZjd dh dqN vf/kd ek=k nsus ls [kjirokj de 
mxrs gSaA

jch Qlyksa esa [kjirokj izcU/ku
fnus'k thuxj] gfj flag] lhek lsiV ,oa uoy lsiV

Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku laLFkku] ubZ fnYyh&110012
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Qly [kjirokjuk'kh Ekk=k fd- 
xzk-@gS-

fNM+dus dk le; voLFkk xq.k fLFkfr

xsgw¡ lYQkslY¶;wjksu 0-03 cqokbZ ds 30&35 
fnu ckn

lHkh [kjirokjksa dks ekjrh gSA 
xqYyh M.Mk dk lQk;k Hkh djrh gSA

DyksMhukQkWi 
izksikxkby mlds 
ckn eSVlY¶;wjksu 
feFkkbZy

0-06 vkSj 
0-006

cqokbZ ds 30&35 
fnu ckn

lHkh [kjirokjksa dk uk”k djrh gSA 
bu [kjirokjukf”k;ksa  dks feykdj 
u fNM+dsA

DyksMhukQkWi 
izksikxkby ckn esa 
dkjQsUVªktksu 
feFkkbZy

0-06 vkSj 
0-03

cqokbZ ds 30&35 fnu 
ckn

lHkh [kjirokjksa dk uk”k djrh gSA 
bu [kjirokjuk”kh jlk;u dks 
feykdj u fNM+dsA

puk] elwj] eVj ¶ywDyksjsfyu 1-0 Ckksus ls igys [ksr dh 
vfUre tqrkbZ ds le;

lHkh [kjirokjksa dk uk”k [ksr dh 
vfUre tqrkbZ ds le; fNM+ddj 
Hkwfe esa vPNh rjg ls feyk nsaA

isUMheSFkkfyu 1-0 cqokbZ ds 1&2 fnu 
ckn

lSftt o xktj ?kkl ds vykok 
lHkh [kjirokjksa dk uk”k djrh gSA

· fujkbZ&xqMkbZ% Qly vof/k ds nkSjku dbZ ckj 
fujkbZ&xqM+kbZ djds [kjirokjksa dk fu;a=.k djuk 
iM+rk gSA oSls Qly cksus ds ckn esa rFkk mxus ls 
igys [kjirokjuk'kh nokbZ fNM+ddj vkSj cqokbZ 
ds 25&30 fnu ds ckn ,d ckj gkFkksa ls 
fujkbZ&xqM+kbZ djds [kjirokjksa dk fu;a=.k djuk 
,d vPNk rjhdk gS oSls [kjirokjukf”kvksa }kjk 
[kjirokjksa dk fu;a=.k djuk lLrk o vklku 
rjhdk gSA

· feV~Vh p<+kuk% dqN Qlyksa esa fEkV~Vh p<+kuk 
[kjirokj fu;a=.k dk ,d vPNk rjhdk gSA dqN 
Qlysa ftudh jksikbZ es<+ksa ij dh tkrh gSA muesa 
35&40 fnu ckn feV~Vh p<+kus ls [kjirokjksa dk 
fu;a=.k gksus ds lkFk gh moZjdksa dh fNM+dh gqbZ 
ek=k Hkh vPNh rjg ls e`nk esa fey tkrh gS 
ftldk ikS/ks vklkuh ls mi;ksx dj ysrs gSa A 

· Qly ds lw[ks vo'ks"kksa dk fcNkou% Qlyksa ds 
vo'ks"k tks vkfFkZd n`f"V ls vf/kd egRoiw.kZ ugha 
gksrs mnkgj.k ds rkSj ij dsyk dh ifÙk;ka rFkk 
dqN Qlyksa dk Hkwlk ,oa ifÙk;ksa dks Qlyksa dh nks 
iafDr;ksa ds chp esa fcNk nsrs gSaA ftlls [kjirokjksa 
ds chtksa dk vadqj.k ugha gksrk gSA bl izdkj 
Qly ds iwjs thoudky esa Qly vo”ks"k] 

[kjirokj izc/ku esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA

· Ek`nk vPNknu gsrq thfor eYp] doj Qlysa] 
vUr% o fefJr Qlysa mxkuk% nyguh Qlysa 
Hkwfe ds LokLF; vkSj ÅitkÅiu dks Bhd j[kdj 
[kjirokjksa dh Hkh jksdFkke djrh gSA de vof/k 
okyh nyguh Qlyksa dks /kkU; Qlyksa dh nks 
ykbZuksa ds chp esa cks ldrs gSaA bl izdkj Qwy 
okyh o vU; Qlyksa esa fefJr Qlysa mxkdj 
[kjirokjksa dk izHkkoh fu;a=.k dj ldrs gSaA vUr% 
Qlyksa ds :i esa pkjs vkSj nyguh Qlysa tSls 
cjlhe] fjtdk ¼ywluZ] ÝsaUpchu vkfn ysus ls 
[kjirokj rks fu;af=r gksrs gh gS] lkFk gh Hkwfe dh 
moZjk'kfDr Hkh c<+rh gSA blds vykok izfr bdkbZ 
{ks= mit vkSj “kq) ykHk Hkh vf/kd feyrh gSA 
[kjirokjksa ds izHkkoh fu;a=.k gsrq de c<+us okyh 
Qlysa tSls VekVj] vkyw] iÙkkxksHkh o QwyxksHkh 
vkfn dks Hkh nwljh Qlyksa ds lkFk ys ldrs gSaA

3- Qlyksa esa [kjirokjuk'kh dk iz;ksx % lL; 
fØ;kvksa }kjk [kjirokjksa dh jksdFkke djds Qlyksa dh 
Hkjiwj mit ys ldrs gSaA ;s lL; fØ;k;sa lHkh Qlyksa esa 
,d tSlh ugha dj ldrs gSaA dqN pqfuUnk fØ;k;sa gh 
'kq:vkr esa Qly dks [kjirokjksa dh Li/kkZ ls cpkrh gSA 

3-3- jch Qlyksa esa [kjirokjuk'kd nokbZ;ksa dh flQkfj'k
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ges”kk ;g ns[kk x;k gS fd dqN [kjirokjuk'kh jlk;u 
cqokbZ ls igys fNM+ddj e`nk esa feyk nsus ls vkSj cqokbZ 
ds 20&30 fnu ckn ,d ckj fujkbZ djus ls [kjirokjksa 
ls NqVdkjk feyrk gSA jch dh Qlyksa esa ,d ckj 
[kjirokjuk'kh nokbZ dk fNM+dko vkSj ,d fujkbZ gh 
okf"kZd [kjirokjksa dh jksdFkke ds fy, dkQh gSA 
[kjirokjuk”kh nokbZ;ksa ls [kjirokjksa dh jksdFkke 
vkfFkZd n`f"V ls lLrh] vklku o csgrj gSA

[kkyh iM+h ;k ijrh Hkwfe esa [kjirokjuk'kh 
jlk;uksa dks fNM+dus dk lq>ko

[kkyh@ijrh Hkwfe;ksa esa ,do"khZ; o cgqo"khZ; [kjirokjksa 
dh la[;k vR;f/kd ikbZ tkrh gSA ftuesa xktj ?kkl] 
eksFkk] dkyh ?kkl] ,esjsUFkl bR;kfn [kjirokj ik;s tkrs 
gSaA bu lcdk uk”k djus ds fy, fuEukafdr jlk;uksa dk 
iz;ksx djsaA

· XykbQkslsV% ;g ,d lok±xh [kjirokjuk'kh 
nokbZ gS] tks ,do"khZ; o cgqo"khZ; [kjirokjksa dk 
uk”k djus ds fy, vf/kd dkjxj gSA ;g Hkwfe ds 
vUnj [kjirokj dh tM+ rd igqap dj mls u"V 
djrh gSA bl nokbZ dks lksfM;e lYQsV] ;wfj;k] 
lqØkst o ued ds lkFk Hkh feykdj fuEukafdr 
rjhds ls iz;ksx dj ldrs gSaA

 XykbQkslsV 1-0 fdxzk- izfr gSDVj $ lksfM;e 
lYQsV ¼2 izfr”kr½ $ lqØkst ¼2 izfr”kr½

 XykbQkslsV 1-0 fd-xzk- izfr gSDVj $ ;wfj;k ¼2 

izfr”kr½ $ lqØkst ¼2 izfr”kr½
 XykbQkslsV 1-0 fd-xzk- izfr gSDVj $ ued 2 

izfr”kr

· iSjkDokV%& ;g ,d laidZ [kjirokjuk”kd gSA 
lHkh izdkj ds [kjirokjksa dh jksdFkke ds fy, 
iSjkDokV 1-0 fd-xzk- izfr gSDVj dk fNM+dko djsaA 
;g ,do"khZ; o cgqo"khZ; [kjirokjksa dh jksdFkke 
djus ds fy, ,d vPNk o vljnkj 
[kjirokjuk”kh gSA ;s Hkwfe ds vUnj [kjirokj dh 
tM+ o jkbtkse dks u"V ugha djrk gS] dsoy Hkwfe 
ds Åij ds Hkkx dks gh ekjrk gSA

lkjka'k
[kjirokjksa dh jksdFkke ds fy, [kjirokjuk”kh ds 
lkFk&lkFk gkFk ls fujkbZ&xqM+kbZ djuk vf/kd lkFkZd o 
vPNk rjhdk gS] pkgs [kjirokjuk”kd nokbZ [kjirokj 
mxus ls igys ;k mxus ds ckn fNM+dh xbZ gksA gkFk ls 
fujkbZ djds [kjirokjksa dh jksdFkke rHkh gh ykHknk;d 
fl) gksxh] tc [kjirokjuk”kh nokbZ mxus ls igys 
fNM+dh xbZ gks ;k mxus ds ckn fNM+dh xbZ gks mxus ds 
ckn fNM+dh xbZ nokbZ ?kkl dqy ds [kjirokjksa dk 
lQk;k djrh gSA dksbZ Hkh [kjirokjuk”kh nokbZ vkSj 
vU; [kjirokjuk”kd rjhdk Qly cqokbZ ds 40 fnu 
ckn iz;ksx djus dh t:jr ugha gSA bl izdkj 
[kjirokj izcU/ku ds feys&tqys rjhds [kjirokjuk”kd 
nokbZ vkSj gkFk ls fujkbZ nksuksa dks lkFk&lkFk iz;ksx 
djus dh flQkfj”k dh tkrh gSA

jsilhM vkSj ljlks ¶ywDyksjsfyu 1-0 cksus ls igys Hkwfe esa 
feyk nsa

lHkh [kjirokjksa dk uk'k djrh gSA 
[ksr dh vfUre tqrkbZ ds le; 
fNM+ddj Hkwfe esa vPNh rjg ls 
feyk nsaA

isUMhesFksfyu 1-0 cqokbZ ds 1&2 fnu 
ckn

lSftt o xktj ?kkl ds vykok 
lHkh [kjirokjksa dk uk”k djrh gSA

vkyw isUMhesFksfyu 1-0 cqokbZ ds 1&2 fnu 
ckn

lSftt o xktj ?kkl ds vykok 
lHkh ?kkl  dqy ds [kjirokjksa dk 
uk”k djrh gSA bls fNM+drs le; 
Hkwfe esa vPNh ueh gksuk pkfg,A

esVªhC;wftu 0-5 cqokbZ ds 1&2 fnu 
ckn

xktj ?kkl] eksFkk lfgr lHkh 
[kjirokjksa dk lQk;k djrh gSA

iSjkDokV 0-5 vkyw mxus ds ckn 
2&5 izfr”kr mx 
vk;s rc

5 izfr”kr mxus ds ckn fNM+dsA 
vf/kd nsjh djus ij Qly dks Hkh 
uqdlku dj ldrs gSaA
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gekjh [kjirokj mxkbZ tkus okyh Qlyksa ls iw.kZ ykHk 
mBkus ugha nsrh gSA fdlku ds }kjk mxkbZ tkus okyh 
Qly dks [kjirokj izR;{k ,oa vizR;{k #i ls gkfu 
igqapkrs gaSA mxkbZ tkus okyh Qly dh iSnkokj dks 
yxHkx 50&90 izfr'kr rd gkfu igqapkrs gaSA dqN 
[kjirokj e`nk ls iks"kd rRoksa dks Qly dh vis{kk 
vf/kd ek=k esa 'kksf"kr djrs gaS vkSj Qly dks vf/kd 
gkfu igqapkrs gSaA

[kjirokjksa ds izHkkoh gksus ds dkj.k
vius dqN fof'k"V xq.kksa ds dkj.k [kjirokj fdlkuksa dh 
Qly dks vf/kd gkfu igqapkrs gSa ftldk o.kZu 
fuEufyf[kr gSA
1- Qly ds chtksa dh vis{kk [kjirokj ds chtksa dk 

vdqaj.k 'kh?kz gksrk gSA os Qly ds ikS/ks ds lkFk 
izdk'k] ueh] iks"kd rRoksa ds fy, rsth ls la?k"kZ 
djrs gSaA buesa [kjirokjksa dh dqN tkfr;ka 
tSls&taxyh pkSykbZ] lR;kuk'kh] eaMwlh o ykseM+ 
?kkl fu;fer le;karj ij vadqfjr gksrh jgrh gSaA

2- Qly ds ikS/ks dh vis{kk [kjirokjksa ij Qwy 'kh?kz 
vkrs gaSA cht vf/kd ek=k esa o Qlyksa ls tYnh 
idrs gaSA dHkh&dHkh Qlyksa esa [kjirokj bruh 
vf/kd ek=k esa mx tkrs gaS fd mUkdks u"V djuk 
vlaHko gks tkrk gSA 

3- [kjirokjksa dh tMa+s] Qlyksa dh tM+ksa dh vis{kk 
e`nk esa vf/kd xgjkbZ rd izos'k djrh gS ftlls 
iks"kd rRoksa o ueh dks T;knk xzg.k djrh gSA

4- Qly ds chtksa dh vis{kk [kjirokjksa ds chtksa dh 
vadqj.k 'kfDr vf/kd le; rd cuh jgrh gSA 

5- dqN [kjirokjksa ds chtksa dk jax dqN Qlyksa ds 
chtksa ds vkdkj ,oa jax ls feyrk&tqyrk gksrk gS] 
ftlls [kjirokjksa ds chtksa dks Qly ds chtksa ls 
vyx djuk vlaHko gks tkrk gSA tSls ljlks ds 
cht] lR;kuk'kh ds cht fey ldrs gSaA

6- ftu e`nkvksa esa Qly dk cht vadqfjr ugha gksrk gS 
ogka dqN [kjirokj dk cht vadqfjr gks tkrk gSA

7- Qlyksa ds ikS/kksa dh vis{kk [kjirokj ds
ikS/ks fcekfj;ksa ,oa dhV iraxksa ds izfr de 
izHkkfor gksrs gSaA

8- ftl e`nk ueh ij Qlysa u"V gks tkrh gS ogk¡ 
[kjirokj iw.kZr;k o`f) djrs gSaA

9- Qlyksa dh vis{kk] [kjirokjksa ds ikS/ks tyok;q 
ifjorZu ls de izHkkfor gksrs gaSA

10- dqN [kjirokj ds ikS/ks vU; fodkjksa okyh e`nk tSls 
Ålj] vEyh;] dadjhyh] tyeXu vkfn Hkwfe esa 
o`f) dj ysrs gSaA

[kjirokjksa ds izfr Qly dh izfr;ksfxrk 

[kjirokjksa ls Qlysa fuEu xq.kksa ds dkj.k vf/kd 
izfr;ksfxrk dj ldrh gSA
1 [kjirokj ds ikS/ks dh vis{kk cksbZ xbZ Qly ds ikS/ks 

dh o`f) rhoz xfr ls gksuh pkfg,A
2 fdlku }kjk cksbZ xbZ Qly dk vadqj.k 'kh?kz ,oaa 

leku gksuk pkfg,A 
3 Qly ds ikS/ks dh tM+sa Hkwfe esa xgjkbZ rd tkuh 

pkfg, ,oa Hkwfe dh lrg ij Qly dh ifŸk;ka 
vf/kd QSyuh pkfg,A

4 Qly ds ikS/kksa esa vf/kd ifŸk;ka ,oa ifŸk;ksa ij 
vf/kd i.kZjU/kz gksus pkfg,A

5 [kjirokj ds ikS/kksa dh vis{kk Qly ds ikS/kksa dks 
e`nk ls vko';d iks"kd rRo ,oa ty vf/kd ek=k 
esa xzg.k djus pkfg,A

6 gesa ,slh Qly cksuh pkfg, tks tyok;q dks 
izHkkfor dj ldsA

Qlyksa dks [kjirokj jfgr j[kus dh Økafrd 
voLFkk

okf"kZd Qlyksa esa ;fn [kjirokj cqvkbZ ds ckn 15 ls 30 
fnu ds vUrjky ij fudky fn, tk, rks Qly dh mit 
ij dksbZ fo'ks"k izHkko ugha iM+rk gSA vxj Qly dh 
cqvkbZ ds 30 fnuksa ls vf/kd le; gksus ds ckn ge 

[kjirokj ,oa mudk izca/ku
lfpu efyd] fodkl twu] eerk dktyk] jkgqy dqekj] vadqj pkS/kjh] fxjh'k ik.Ms;] 

vkj ds flag] vkj ,l Nksdj ,oa vkj ds 'kekZ
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[kjirokj dks u"V djrs gSa rks Qly dh mit esa deh 
vkrh gSA

xsgw¡

xsgw¡ dh Qly esa cqvkbZ ds 21 fnu ckn izFke flapkbZ djrs 
gaSA izk;% tc rd lHkh [kjirikj vadqfjr gks tkrs gaSA 
vr% gesa 20&30 fnu ds vUnj gh [kjirokj u"V dj nsus 
pkfg,A

/kku

/kku dh Qly ds lkFk [kjirokj vadqfjr gks tkrs gSaA 
vr% cqvkbZ ds 25&30 fnu ds vUnj [kjirokj u"V djsaA 
30 fnu rd vxj [kjirokj fudkys ugha x, rks 
[kjirokj [ksr esa nksckjk mx tkrs gaS lHkh [kjirokj 15 
fnu ls igys gh vadqfjr ugha gks ikrs gSaA

xUuk 

clUrdkyhu xUus dh Qly Qjojh&vizSy esa cksrs gSaA 
xUus ds cksus ds ckn pkSM+h ifŸk;ksa okys [kjirokj vf/kd 
mxrs gaSA vf/kd rki] ueh o izdk'k dky ds dkj.k 
[kjirokjksa dh o`f) rsth ls gksrh gSA vr% xUus 30&120 
fnu ckn rd [ksr dks [kjirokj jfgr jguk pkfg,A

[kjirokjksa ls gkfu;ka %& [kjirokj fofHkUu izdkj ls 
gkfudkjd gksrs gaS( ftudk o.kZu fuEu izdkj ls fn;k 
x;k gSA
1 e`nk ueh ij izHkko %& [kjirokj ds ikS/ks Hkh e`nk 

esa Qlyksa ds ikS/ks dh Hkkafr ueh dk xzg.k djrs gSaA 
dqN [kjirokj dh ty ekax 'kq"d Qly dh 
ty&ekax ls vf/kd gksrh gSA

2 e`nk esa iks"kd rRoksa ij izHkko %& e`nk esa fofHkUu 
iks"kd rRo tks Qly ds ikS/ks ds fy, mi;ksxh gksrs 
gaS] os [kjirokjksa }kjk 7&20 izfr'kr rd xzg.k dj 
fy;s tkrs gaSA dqN [kjirokj xsgw¡ ds [ksr ls 17&20 
fd-xzk- ukbVªkstu izfr gSDVj pwl ysrs gSaA

3 Qlyksa dh mit ij izHkko %& Qly esa vf/kd 
[kjirokj mRiUu gksus ij [kjirokjksa ds }kjk 
5&90 izfr'kr rd Qly dh mit esa deh vk 
tkrh gSA

4 Qlyksa ds xq.kksa ij izHkko %& [kjirokjksa dh 
otg ls dbZ Qlyksa ds nkuksa esa rsy ,oa izksVhu dk 
izfr'kr de gks tkrk gSA xUus ds ikS/ks esa phuh 
izfr'kr de gks tkrh gSA lfCt;ksa ds xq.kksa ij Hkh 
dqizHkko gksrk gS vkSj pkjs dh Qly ds xq.k Hkh u"V 
gks tkrs gaSA [kjirokj mxus ls bu lHkh Qlyksa dh 
xq.koŸkk de gks tkrh gS ftlls cktkj esa Qlyksa 
dk mfpr ewY; ugha fey ikrk gSA

5 jksx ,oa dhVksa dk vkj{k.k %& [kjirokj ds ikS/ks 

rkfydk % fofHkUu Qlyksa ds izeq[k [kjirokjksa dh lwph

Qly [kjirokj

jch dh Qlysa

xsgw¡ o tkS cFkqvk] Ñ".kuhy] fgju[kqjh] eaMwlh ;k xsgw¡lk ¼QSysfjl ekubj½] taxyh tbZ] eksFkk] nwc] 
ykseM+ ?kkl] iksvk] txayh esFkh] taxyh ikyd] eVjh vkfn

puk] eVj] elwj] 
vkyw] ljlksa] vylh

cFkqvk] Ñ".kuhy] eVjh] xsxyk] fgju[kqjh] xtjh] d¡Vhyh] eksFkk o nwcA

cjlhe dkaluh] nwc] ekSFkk] Ñ".kuhy] dVhyh

Rkackdw vksjkscadh] eksFkk] nwc] fgj.k[kqjh] lSath vkfn

[kjhQ dh Qly

/kku Lkaod] cjVk] cjVh] dksnksa] eksFkk] taxyh /kku] ckujk vkfn

eDdk gtkj nkuk] gqygqy] pkSykbZ] nwc o ekSFkk vkfnA

Tokj&cktjk gtkj nkuk] gqygqy] pkSykbZ] nwc] eksFkk o c# ?kkl vkfnA

lks;kchu] ewax gtkj nkuk] gqygqy] xqEck] taxyh twV] pkSykbZ] lQsn eqxZ lkaok] dksnks] edbZ] nwc o eksFkk vkfnA
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Qly ds ikS/ks ij vkØe.k djus okys fofHkUUk 
dhV&iarxksa o fcekfj;ksa ds thok.kqvksa dks 'kj.k 
nsdj Qlyksa dks gkfu igqapkrs gSaA xsgw¡] tkS o tsbZ 
ij yxus okyh rus dh jLV uked chekjh ds jksxk.kq 
taxyh tbZ o DoSd ?kkl ij 'kj.k ysrs gaSA

6 Ñf"k ;U=ksa] e'khuksa ,oa i'kqvksa dh vk;q ij 
izHkko %&ftu [ksrksa esa [kjirokjksa dk izdksi vf/kd 
gksrk gSA ogka ij mudksa u"V djus ds fy, ckj&ckj 
tqrkbZ o xqM+kbZ djuh iM+rh gSA ftlds dkj.k Ñf"k 
ij ykxr ewY; c<+ tkrh gSA

7 Hkwfe dh mRikndrk ij izHkko %& e`nk esa 
[kjirokj vusdksa iks"kd rRoksa dk mi;ksx djds 
e`nk mRikndrk dks de djrs jgrs gaSA blds 
vfrfjDr dqN [kjirokj e`nk esa viuh tM+ksa }kjk 
fo"kSys inkFkZ NksM+Rks gaS] tks vkxs cksbZ tkus okyh 
Qly ds fy, cgqr gkfudkjd gksrs gSaA dod ?kkl 
dh tM+ksa ls fudys gq, inkFkZ vusdksa Qlyksa fo'ks"k 
#i ls eVj o xsgw¡ dh Qlyksa ds vadqj.k o o`f) ij 
dqizHkko NksM+rs gaSA

8 fdlku dh vk; ij izHkko %& [kjirokj [ksr esa 
mxus ij muds u"V djus ds fy, gqbZ vfrfjDr 
/ku jkf'k o Qly dh iSnkokj c<+kus ds fy, 
vfrfjDr iks"kd rRo o flapkbZ esa O;; Ñ"kd dh 
vk; dks de djrh gSA

9 ugj ,oa flapkbZ ukfy;ksa esa ikuh dk gzkl %& 
[kjirokj] ugjksa ,oa flpakbZ dh ukfy;ksa esa mxdj 
ikuh cgus esa #dkoV Mkyrs gaSA lkFk gh lkFk 
budh tM+kas ds lgkjs ikuh fjldj u"V gks tkrk gSA

10 i'kq mRikfnr inkFkksZa ij izHkko %& dNq  
[kjirokj tlS s gyq gyq  tc n/w k nus s okys Ik'kq }kjk 
[kk yh tkrh gS rks muds n/w k ls ,d fo'k"s k idz kj dk 
vokfa Nr x/a k vkrk gAS  /krjw k vkfn vutkus ea s Ik'kq 
}kjk [kk fy;k tk;s rks Ik'kq dh eR̀;q gks ldrh gAS  ;s 
eu"q ; ds fy, Hkh gkfudkjd gkrs s gAaS  ;g Ropk ea s
[ktq yh] fpMf+ pMkiu vkfn jkxs  inS k djrs gASa

[kjirokjksa dk forj.k

· ok;q }kjk%&dqN [kjirokjksa ds gYds cht ,d 
LFkku ls nwljs LFkku ok;q }kjk QSyk fn, tkrs gSaA

· ty }kjk%& ,sls [kjirokj ,oa muds cht ufn;ksa]  
ugjksa o flapkbZ pSuyksa ds ek/;e }kjk ,d LFkku ls 
nwljs LFkku rd igqapk fn, tkrs gSaA

· i'kq }kjk %&,sls [kjirokj ftuesa gqd tSls xks[k# 
;k dkaVs vkfn gksrs gSaA ,d LFkku ls pjrs gq, i'kqvksa 
ds 'kjhj yxdj nwljs LFkku rd igaqp tkrs gSaA

· euq"; }kjk %&euq"; Hkh [kjirokjksa ds QSyko esa 
lgk;rk djrk gSA fcuk xyh&lM+h xkscj dh [kkn 
dks [ksr esa Mkyus ij] Ik'kqvksa ds pkjs esa [kjirokjksa 
dks f[kykus vkfn ds }kjk ,d LFkku ls [kjirokj 
nwljs LFkku rd QSyrs gSaA

· QkeZ e'khuksa ds }kjk%& Ñf"k ;U= Hkh vius lkFk 
[kjirokjksa dks ,d [ksr ls nwljs [ksr esa igqapkrs gSaA

· Qly chtksa ds lkFk%& fcuk lQkbZ fd;k gqvk 
Qly cht vFkok Qly Ckht ds leku feyrs& 
tqyrs [kjirokj cht Hkh Qly cqvkbZ ds lkFk 
Lor% gh ,d [ksr ls nwljs [ksr esa igqap tkrs gSaA

[kjirokj fu;a=.k ,oa jksdFkke

[kjirokjksa ds ckjs eas fdlh us lp gh dgk gS fd ^^,d 
ckj cks;s o lkRk lky ik;s**A vr% mijksDr ckr dks /;ku 
esa j[kdj fuEu mik; fd, tkus pkfg,A
1 [kjirokj jfgr 'kq) cht dks cksuk%& dqN 

[kjirokjksa ds chtksa dks euq"; Qly ds chtksa ls 
vklkuh ls vyxdj ldrs gaS tSls xsgw¡] tkS ,oa puk 
vkfn ls cFkqvk] lR;kuk'kh vkfn ds chtksa dks 
vklkuh ls vyx djds 'kq) cht izkIRk djrs gSaA

2 Ñf"k esa iz;ksx dh tkus okyh e'khus o ;a= 
lkQ gks%& fdlku tc Ñf"k ;U=ksa dk iz;ksx 
fujkbZ&xqM+kbZ ,oa tqrkbZ ds blfy, djrk gS rks 
ml le; nwljs [ksr esa tqrkbZ djus ls igys e'khuksa 
,oa ;U=ksa dks vPNh rjg ls lkQ djuk pkfg,] 
ftlls [ksr ls [kjirokjksa ds cht nwljs [ksr esa u 
igqap ik,A

3 flapkbZ dh ukfy;ksa o ugjksa ds fdukjs mxs gq, 
[kjirokjksa dks u"V dj nsuk pkfg, ftlls fd 
[kjirokjksa ds cht flapkbZ ds le; [ksr esa u igqap 
ik,A
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4 i'kqvksa dks [kjirokj jfgr pkjk] ?kkl o nkuk 
f[kykuk pkfg,A

5 vPNh izdkj ds xys&lM+s o 'kq) [kkn dks [ksrksa esa 
iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A

;kfU=d fof/k;ka
fdlku dks vius [ksr ls [kjirokjksa dks pqu&pqudj gkFk 
ls m[kkM+ nsuk pkfg,A ;g fof/k NksVs {ks=ksa esa mi;qDr 
gksrh gSA

· gkFk ls fujkbZ&XkqM+kbZ djuk%& bl fof/k esa 
[kjirokjksa dks u"V djus ds fy, [kqihZ] QkoM+k] 
HkxksMh ¼dlksyk½ o gSM gks dk iz;ksx djrs gSaA

· tqrkbZ }kjk u"V djuk%& Qly cksus ls igys 
gesas [ksr tqrkbZ djuk ,oa Hkwfe dks [kqyh NksM+uk 
vko';d gS ftlls ok;q ,oa /kwi es lw[kdj 
[kjirokj u"V gks tk,A

jklk;fud fof/k;k¡

Qly [kjirokjuk'kh lfØ; RkRo 
ek=k 

¼xzk0@gS-½

O;kikfjd 
mRikn ek=k 
¼xzk-@gS-½

iz;ksx dk le; [kjirokj dk fu;a=.k

xsgw¡ isUMhesFkyhu 
¼30bZ-lh-½

1000 3325 vadqj.k ls iwoZ] cqvkbZ 
ds 2&3 fnu ds ckn

?kkl o pkSM+h iŸkh ds 
[kjirokj

eSVlY¶;wjkWu feFkkby 
¼20 izfr'kr MCY;w-ih-½

4&6 20&30 cqvkbZ ds 30&35 fnu 
ds ckn

fljfl;e vkjosDl vkSj 
#esDl lfgr dsoy pkSM+h 
iŸkh ds [kjirokj

lYQkslY¶;wjkWu 
¼75 izfr'kr ih-½

25 33 cqvkbZ ds 30&35 fnu 
ds ckn

ladjh iŸkh rFkk vU; pkSM+h 
iŸkh ds [kjirokj

tkS 2&4 Mh bZ-bZ- 
¼34 izfr'kr Mh-lh-½

500 1470 cqvkbZ ds 30&35 fnu 
ds ckn

pkSM+h iŸkh okys [kjirokj

vkblksizksV~;wjkWu
¼50 izfr'kr MCY;w-ih½

750&1250 1500&2500 cqvkbZ ds 30&35 fnu 
ds ckn

ladjh iŸkh ds [kjirokj 
¼taxyh tbZ] xqYyh MaMk½
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Hkkjro"kZ esa xzkeh.k vFkZO;oLFkk dk eq[; vk/kkj Ñf"k gSA 
flfDde jkT; ns'k dk igyk iw.kZ tSfod Ñf"k jkT; gS 
ftlus 2003 esa tSfod ekWMy dks viuk;k FkkA ,slk gh 
iz;Ru lHkh jkT;ksa dks Hkh djuk gksxkA jlk;u eqDr 
Hkkstu ikus ds fy, tSfod Ñf"k ,d vko';d fØ;k gSA 
c<+rh gqbZ tula[;k dh [kk|kUUk laca/kh vko';drkvksa 
dks iwjk djus ds fy, mRiknu c<+kuk ges'kk ls vko';d 
jgk gSA
 
vf/kd mRiknu ds fy, [ksrh esa vf/kd ek=k esa 
jklk;fud moZjdksa] tgjhys dhVuk'kdksa dk mi;ksx 
izÑfr ds tSfod vkSj vtSfod [ksrh ds chp 
vknku&iznku ds pØ dks ¼bdksykth flLVe½ izHkkfor 
djrk gS] ftlls Hkwfe dh moZjk “kfDr [kjkc gks tkrh gS] 
lkFk gh blls ty] Hkwfe] ok;q vkSj okrkoj.k Hkh nwf"kr gks 
jgk gSA bl izdkj dh mijksDr lHkh leL;kvksa ls fuiVus 
ds fy, tSfod moZjdksa ,oa nokbZ;ksa dk mi;ksx dj 
vf/kd ls vf/kd mRiknu izkIr fd;k tk ldrk gSA 
QyLo#i Hkwfe] ty ,oa okrkoj.k 'kq) jgsaxs ,oa euq"; 
,oa izR;sd tho/kkjh LoLFk jgasxsA 

tSfod Ñf"k og i)fr gS] tgka Ik;kZoj.k vkSj izÑfr dh 
LoPNrk o larqyu j[krs gq, e`nk dh lathork] ty dh 
xq.koŸkk vkSj tSo fofo/krk vkfn dks cuk, j[krs gq, 
Ik;kZoj.k ,oa ok;q dks iznwf"kr fd, fcuk nh?kZdkyhu 
fVdkÅ mRiknu izkIr fd;k tkrk gSA bl i)fr esa 
thok'e o izkÑfrd lalk/kuksa ls mRiUUk dkcZfud 
vof'k"V dk ;Fkk LFkku mi;ksx fd;k tkrk gSA tSfod 

Ñf"k esa m|ku] tM+h&cwVh] fe= dhV ,oa Lo;a euq";] lHkh 
vax feykdj Ñf"k larqyu cuk, j[krs gaSA Hkkjr esa 
tSfod [ksrh iz.kkyh dksbZ ubZ ugha gSA ;g izkphu le; ls 
gksrh vk jgh gSA ;s tSfod dpjs ds mi;ksx ¼Qly 
vo”ks"k] Ik”kq o [ksr dpjk vkSj tyh; dpjk½ rFkk vU; 
thok.kqvksa }kjk mŸke LoLFk feV~Vh j[kus ds fy, eq[; 
#i ls Hkwfe dh [ksrh vkSj e`nk “kfDr cuk;s j[kus ds 
mn~ns'; ls dh xbZ ,d Ñf"k iz.kkyh gSA

tSfod [ksrh ,d vuwBh izca/ku iz.kkyh gS tks tSo 
fofo/krk] tSfod pØ vkSj feV~Vh esa fofHkUUk tSfod 
xfrfof/k;ksa lfgr Ñf"k&ikfjfLFkfrdh ra= dks LoLF; 
cukrk gSA

tSfod [ksrh ds vUrxZr D;k&D;k djsa

1 Qly&pØ esa nyguh Qlyksa dk lekos”k 
vfuok;Z #i ls fd;k tk, rkfd e`nk esa ukbVªkstu 
fLFkjhdj.k gks ldsA

2 eq[; ,oa lw{e iks"kd rRoksa dh deh@vf/kdrk 
tkuus ds fy, e`nk rFkk ty dk ijh{k.k djk,aA

3 tSo&mojZdk s a ¼jkbtk sfc;e] ,tsVk so sDVj] 
,tksLikbfjye vkfn½ dk iz;ksx flQkfj”k ds 
vk/kkj ij mi;ksx djsaA

4 jlk;fud RkRoksa ls eqDr ty ls flapkbZ djsaA
5 Ñ"kdksa }kjk mRikfnr@izÑfr iznŸk tSo vo”ks"k 

rFkk ck;ks,tsaV dk iz;ksx flQkfj”k ds vk/kkj ij 
mik;ksx djsaA

6 xgjh tqrkbZ djds dspq,a dh [kkn o gjh [kkn dk 

Ï"kdkas dks ykHkkfUor djrh tSfod [ksrh
nhid dqekj] nsoef.k fcan] t;nso dqekj] lqjs'k dqekj ,oa ,l ds flag
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vf/kdkf/kd Ikz;ksx djsaA 
7 Qlyksa ds jksx o dhV fu;a=.k gsrw tSfod rjy 

[kkn@rjy dhVuk”kh ck;ksisLVhlkbM] tSfod 
chtksipkj ¼lw;Z fdj.k] xje ty o vfXUkgks=h½ 
tSlh ijEijkxr i)fr;ksa dk iz;ksx djsaA

8 Ckhtksa dh cqokbZ ds iwoZ vfuok;Z #i ls tSo i)fr;ksa 
}kjk mipkfjr djds gh cqokbZ djuh pkfg,A

9 [kjirokj fu;U=.k gsrw le;&le; ij 
fujkbZ&xqM+kbZ] le; ij cqokbZ jksi.k] cqokbZ dh 
lgh i)fr dks viuk;saA

10 efYpax gsrw tSo vo'ks"k dk gh iz;ksx djsa vkSj 
Qly vo'ks"k dks e`nk esa gh feyk nsaA

11 Ñf"k okfudh dks viukdj ty laj{k.k dks c<+kok 
nsaA

12 Qlyksa dh dVkbZ HkkSfrd ifjiDou voLFkk ij gh 
djsaA

13 ,dhÑr Ñf"k iz.kkyh dks c<+kok nsa tSls 
QlyksRiknu ds lkFk&lkFk Ik'kqikyu] eRL; 
ikyu] dqDdqV ikyu vkSj tM+h&cwVh mRiknu 
vkfn dks viuk,aA

14 e`nk l'kfDrdj.k gsrw xkscj dh [kkn rFkk gjs pkjs 
okyh Qlyksa dk iz;ksx [kkn ds #i esa djsaA

15 o`{kksa dh dVkbZ u djsa RkFkk i'kqvksa dks vR;f/kd uk 
pjk,aA

tSfod Ñf"k ds vUrxZr D;k uk djsa

1 nyguh@fryguh Qlyksa dh dVkbZ tehu dh 
lrg ls uk djsa uk gh ikS/kksa dh tehu ls m[kkM+saA

2 fe= dhV@tarqvksa dks gkfu uk igqpk,aA
3 [ksr dh de ls de tqrkbZ djsa rkfd e`nk lajpuk 

dks lajf{kr dj ldsaA
4 dkj[kkus ds iznwf"kr ty ls Qlyksa dh flapkbZ uk 

djsaA
5 Qly vo'ks"k@tSo vo'ks"k dks uk tyk,aA
6 jklk;fud moZjdksa@Ñf"k jlk;uksa dk iz;ksx uk 

djsaA
7 fcuk ekxZn'kZd ds u;k tSfod mRikn iz;ksx esa uk 

yk,aA

tSfod Ñf"k ds vUrxZr gksus okys ykHk

1 Hkwfe dh mitkÅ {kerk esa o`f) rFkk e`nk xq.koŸkk 
esa lq/kkjA

2 Hkwfe dh ty/kkj.k {kerk esa c<+ksŸkjhA
3 Qlyksa dh mRikndrk esa o`f)A
4 flapkbZ varjky esa o`f)A
5 jlk;fud moZjdksa ij fuHkZjrk de gksus ls ykxr 

esa dehA
6 Hkwfe ls ty ds ok"ihdj.k esa deh rFkk [ksr esa yacs 

le; rd ueh dk cuk jgukA 
7 Hkwfe ds tyLrj {kerk esa o`f)A
8 feV~Vh] [kkn~; inkFkZ vkSj tehu esa ikuh ds ek/;e 

ls gksus okys iznw"k.k esa dehA
9 dpjs dk mi;ksx [kkn cukdj muls gksus okyh 

fcekfj;ksa esa dehA
10 tSfod [kkn ls mRikfnr [kkn~; inkFkZ yEcs le; 

rd [kjkc gq, fcuk lqjf{kr cus jgrs gSaA
11 Ñ"kdksa dks tSfod [kkn mi;ksx dj de ykxr 

rFkk vf/kd YkkHk 30&40 izfr'krA
12 e`nk dVko eas gksus okys gzkl esa jksdFkkeA 
13 Ñf"k dk;Z esa thok'e ÅtkZ ds mi;ksx dks de 

djus ds fy, mi;ksxh gSA
14 tSfod Ñf"k ds vUrxZr jkstxkj esa o`f)A
15 tSfod [ksrh }kjk e`nk dh yach vof/k rd moZjrk 

dks cuk, j[krk gSA
16 e`nk dk rkieku esa o`f) djds cht vdaqj.k esa 

mi;ksxh fl) gqvk gSA
17 Ñf"k ykxr esa dehA
18 tSfod Ñf"k dk mi;ksx djds Xykscy okfe±x ds 

[krjs dks de fd;k tk ldrk gSA
19 varjkZ"Vªh; cktkj dh Li/kkZ esa tSfod mRiknu dh 

xq.koŸkk dh dLkkSVh ij [kjk mrjukA
20 tSfod [ksrh [kkn~; inkFkksZa ds iks"kd rRoksa esa o`f) 

rFkk Lokn c<+kus esa lgk;d gSA
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cSDVhfj;k

'kSoky ,oa dod dk vyx&vyx ;k nksukas ,d lkFk 
feykdj iz;ksx djds lw{ethoh tks dh ikS/kksa ds ykHk ds 
fy, tSfod ukbVªkstu ds fLFkjhdj.k esa lgk;rk iznku 
djrs gSa] tSo moZjd dgykrs gaSA

tSo moZjdksa dh mi;ksfxrk

tSo moZjdksa dk iz;ksx djus ls Qly mRiknu c<+ tkrk 
gSA blds foifjr jlk;fud moZjdksa dk vf/kd iz;ksx 
djus ls e`nk dh lajpuk [kjkc gks tkrh gS lkFk gh tSo 
moZjdksa dks mi;ksx djuk vkfFkZd #i ls lLrk ,oa 
Ik;kZoj.k ds fgRkdkjh gSA

vkt ,dhÑr iks"k.k izca/ku dk izpyu gks jgk gS ftlesa 
jlk;fud moZjdksa ,oa tSo moZjdksa dks l;qDr #i ls 
feykdj iz;ksx fd;k tkrk gS ftlls de ykxr ,oa 
Ik;kZoj.k laj{k.k ds lkFk&lkFk vf/kd mit Hkh izkIr gks 
lds o fdlku dh vkfFkZd n'kk esa lq/kkj gks ldsA

tSo moZjd
1 lgthoh thok.kq tSls( jkbtksfc;e Lislht 
2 vlgthoh cSDVhfj;k tSls( ,tsVk sc SDVj] 

,tksLihfjfy;e
3 uhy gfjr 'kSoky@Cyw xzhu ,Yxh
4 QkLQksjl foy;udkjh cSDVhfj;k ¼ih-,l-ch-½
5 Ekkbdksjbtk
6 dkcZfud moZjd

Hkkjr moZjd mRiknu esa vkRefuHkZj ugha gSA ,d vuqeku 
ds vuqlkj Loa; l{kerk ds fy, nloha ipao"khZ; ;kstuk 
ds var rd 20]000 djksM+ #i;ksa ds fuos'k dh 
vko';drk Fkh] vr% j;klfud moZjdksa ds lEiwjd ds 
#i esa tSo moZjdksa dh mi;ksfxrk dk vkHkkl djkrh gSA 

Hkkjr ljdkj us ^^tSfod [kkn ds fodkl ,oa iz;ksx ds 
fy, jk"Vªh; ifj;kstuk** dks NBh iapo"khZ; ;kstuk ls 'kq# 

fd;kA bl ifj;kstuk ds vUrxZr ,d jk"Vªh; dsUnz o 
{ks=h; dsUnzksa dh LFkkiuk dh gS rFkk 40 uhy gfjr 'kSoky 
dsUnzksa dks ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa LFkkfir fd;k x;kA ;s 
dsUnz yxHkx 800 Vu jkbtksfc;e rFkk 700 Vu Cyw xzhu 
,Yxh dk mRiknu dj jgs gaSA blds lkFk&lkFk vkt 
dqN futh m|ksxksa }kjk Hkh tSo moZjdksa dk mRiknu ,oa 
foi.ku fd;k tk jgk gSA

1 jkbtksfc;k ¼lgthoh ukbVªkstu fLFkjhdj.k½ 
;s ,d xzke fuXksfVo e`nk cSDVhfj;k tks ,d nyguh 
Qlyksa ds tM+ksa dh xzfUFk;ksa esa lgthoh ds dkj.k 
ok;qe.Mh; ukbVªkstu dk fLFkjhdj.k djrs gSa ftlls 
Qly dh ukbVªkstu dh ekax dh iwfrZ djrs gSa bl dkj.k 
u dsoy bl Qly dk mRiknu c<+krs gaS vfirq dkQh 
ek=k esa ukbVªkstu Hkwfe esa Hkh NksM+rs gaS tks fd vxyh 
Qly ds fy, ykHknk;d gSA Hkkjr esa jkbtksfc;e dks 
nyguh Qlyksa esa mi;ksx fd;k tkrk gSA

jkbtksfc;e] ysX;wefeukstsje] jkbtksfc;e esYkhyksVkbZ] 
jkbtksfc;e QSfl;ksyh] jkbtksfc;e] Y;wfifu] 
jkbtksfc;e tSiksfude bR;kfnA 
bu mijksDr jkbtksfc;e dh nyguh Qlyksa esa 
ukbVªkstu fLFkjhdj.k lhek 50 fd-xzk- ls 150 fd-xzk-
@gSDVj gSA

ukbVªkstu fLFkjhdj.k dh {kerk c<+kus ds fy, fuEu 
mik; fd, tk jgs gaSA

· gkbZMªksftul ysus okys thu dk iz;ksx tks fd 
gkbZMªkstu dh iqupZØ.k esa lgk;rk djrs gaS ftlls 
vf/kd ukbVªkstu fLFkjhdj.k gksrk gSA

· ukbVªsV fjMDVsl dh deh okys LVªsu vf/kd 
gkbZMªkstu fLFkjhdj.k esa lgk;rk djrs gSaA

2 vlgthoh ukbVªkstu fLFkjd 
,stsVkscSDVj ,oa ,tksLikbfjye ds lkFk cSflyl 
iksyhfeDlk vkfn dks jkbtksLQs;j esa fn;k tkrk gS rks ;s 
ok;qe.Myh; gkbZMªkstu dk fLFkjhdj.k ,oa ikS/kksa dh 

vk/kqfud ;qx esa tSo moZjd o dkcZfud [ksrh dh vko';drk o mi;ksfxrk
fodkl twu] vkj ,l Nksdj] ,l lh fxy] vkj ds flag] 

lfpu efyd] eerk dktyk] vadqj pkS/kjh ,oa vkj ds 'kekZ
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miyC/krk gksus ds #i esa ifjofrZr djrs gaSA lcls vf/kd 
30 fd-xzk- ,p 1000 fd-xzk- dkcZfud inkFkZ ls fLFkj gksrh 2 

gS ;k djrh gS tc budks Qlyksa esa fn;k tkrk gS rks 
Qlyksa ij bldk /kukRed izHkko Qlyksa ds Åij fn[krk 
gS rFkk 10&15 fd-xzk-@gSDVj ukbVªkstu dh cpr djrs 
gSaA blh rjg ,tksLIkkbfjfy;e dks xkscj dh [kkn ds 
lkFk Tokj ,oa cktjk esa nsus ij 15 ls 25 fd-xzk-@gSDVj 
ukbVªkstu dh cpr djrk gSA

3 Cyw xzhu ,Yxh moZjd$,tksyk
chth,$,tksyk ,d eq[; ,Yxh tSo moZjd gSA nf{k.k 
,f'k;k fo'ks"kdj fupyh Hkwfe esa /kku ds {ks=ksa chth, dk 
fcuk ,stksyk ds fNM+dko dh vis{kk ,tksyk ds lkFk 
,Yxh tusjk] ,ukcsuk] uksLkVsd] iYdVksfuek] vksyksf'kjk] 
vksflfyVksfj;k] Vks;iksFkfjDl bR;kfn ds lkFk nsus ij 
vf/kd izHkkoh ik;k x;kA flaxy dYpj dh rqyuk esa /kku 
esa cht dks 10 fd-xzk@gSDVj dh nj ls fNM+dko djrs 
gSaA

4 QkLQksjl foy;udkjh cSDVhfj;k
;s cSDVhfj;k tSls Fkk;kscSflyl ,oa cSflyl Lislht 
vkfn e`nk esa mifLFkr v?kqyu'khy QkLQsV dks yo.kksa esa 
#ikUrfjr djrs gaS ftlls vklkuh ls ikS/ks budk mi;ksx 
dj ldrs gSaA ;s lw{e tho lhMsjksQksj ,d yksg fpysfVax 
inkFkZ mnkj.k ds rkSj ij L;wMksoSDVhu mRiUu djrk gS 
tks fd ikS/kksa ds ewy {ks= esa mifLFkr fpysV djds 
vuqiyC/k #i esa cny nsrk gSA blls ;g ykSgk 
gkfudkjd lw{ethoksa dks miyC/k ugha gks ikrk vkSj 
ftlls ;s ikS/kksa dks gkfu ugha igqapk ikrsA 

5 Ekkbdksjkbtk
bles dodksa ,oa ikniksa tM+ksa ds chp ,d lgthoh 
lg;kstu gS ftlesa dod e`nk ls [kfut iks"kdksa dks 
vo'kksf"kr djds ikni tM+ dh dksf'kdkvksa esa iks"kdksa dks 
NksM+rs gaS vkSj cnys esa Hkkstu izkIRk djrs gSa ekbdksjkbtk 
nks izdkj ds gksrs gSa(

· ,DVksekbdksjkbtk

· ,.Mksekbdksjkbtk
,DVksekbdksjkbtk %&;s dod tM+ksa dh ckgjh lrg ij 
ik;s tkrs gSaA eq[; #i ls ou o`+{kksa tSls&ikbul] 
;wdsfyIVl] vksd] fcp vkfnA

,.Mksekbdksjkbtk %& ;s dod tM+ksa ds vUnj cYdqV 
dksf'kdkvksa ds vUnj ik, tkrs gSaA ;s eq[;r% Qyksa dh 
Qlyksa o m|kuksa dh Qlyksa esa ik, tkrs gSa tSls dkWQh] 
dkyh fepZ] vkfdZM~l vkfnA ;s eq[; #i ls QkLQksjl ds 
iks"k.k esa lg;ksx djrs gaSA ;s o`f) c<+kus okys inkFkZ ,oa 
dodksa esa izfrjks/kdrk c<+krk gSA
,.Mksekbdksjkbtk ds #i esa thok.kq ds LVªsuks dk mi;ksx 
djrs gaS tks fd tsusjk ,tksVkscSDVj] ,Lijftye] 
,tksLikbfjye ,oa Xyksel ds vUrxZr vkrs gSaA

6 dkcZfud moZjd
/kkU; Qlyksa esa mit c<+kus ds fy, l;qDr #i ls 
dkcZfud ,oa vdkcZfud moZjdksa dk iz;ksx fd;k tkrk 
gSA 50 izfr'kr moZjd xkscj dh [kkn ds #i esa iz;ksx 
djrs gaS ftlls nh?kZdkfyd Qly mRiknu ds fy, 
vko';d gSA dkcZfud [kkn ds vURkxZr lHkh dkcZfud 
vof'k"V tks lM+us o xyus ds ckn [kkn esa cny tkrs gaSA 
[kkn e`nk dh ty/kkj.k {kerk] ok;qrk rFkk moZjrk dks 
c<+krh gSA
dkcZfud [kknsa rhu izdkj dh gksrh gS(

· xkscj dh [kkn % ukbVªkstu 0-4&05%] QkLQksjl 
0-25%] iksVk'k 0-5%

· dEiksLV % ukbVªkstu 0-5&06%] QkLQksjl 0-5%] 
iksVk'k 2-3%

· gjh [kkn % blesa eq[; fuEu Qly vkrh gS%&

dkcZfud [kkn dh /kkj.kk%& vk/kqfud Ñf"k tks fd 
iw.kZr% jlk;uksa ij fuHkZj djrh gS ftlds ifj.kkeLo#i 
orZeku esa xaHkhj ladV tSls fd Hkwfexr ty iznw"k.k] ok;q 
iznw"k.k] e`nk iznw"k.k] e`nk lw{e thoksa dh fØ;k'khyrk esa 
deh] [kk|kUu fo'kkDrrk tSlh leL;k,a iSnk dj nh gSA 
;fn jlk;kfud Ñf"k i)fr Hkfo"; esa lrr~ #i ls pyrh 
jgh rks vkus okys le; esa Hkw&lrg ij jgus okys leLr 
izkf.k;ksa ds fy, Hkkjh [krjk mRiUu gks tk,xk tks fd 
vo.kZuh; Hkh gksxkA

Qly ds uke ukbVªkstu QkLQksjl iksVk'k

<aSpk 3-5 0-6 1-2

lu gsEi 

¼lubZ½ 2-30 0-5 1-8

fllcsfu;k 2-71 0-53 2-21
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dkcZfud [ksrh 
[ksrh dh vk/kqfudre iz.kkyh ftlesa [ksrh dh ykxrksa esa 
jlk;uksa dk iw.kZ cfg"dkj fd;k tkrk gS] dkcZfud [ksrh 
dgykrh gSA
dkcZfud [ksrh ds vUrxZr jlk;fud moZjdksa dh txg 
ij dkcZfud [kknksa ,oa tSo moZjdksa rFkk O;kf/k tho 
fu;a=.k ds rkSj ij tSo fuokjdksa o Ñf"k fof/k;ksa dks 
viukrs gSaA bls fVdkÅ [ksrh Hkh dgrs gSaA
lu~ 1990 ds ckn ls fo'o esa tSfod mRiknksa dk cktkj 
dkQh c<+ jgk gSA

tSfod [ksrh o Ñf"k ls gksus okys ykHk

· Hkwfe dh mitkÅ {kerk esa o`f) gksrh gSA

· flapkbZ ds vUrjky esa o`f) gksrh gSA

· jklk;fud [kknksa ij fuHkZjrk de gksus ls [kpks± esa 
deh vkrh gSa

· Qlyksa dh mRikndrk esa o`f) gksrh gSA

· Qlyksa dh xq.koŸkk esa o`f) gksrh gSA
feV~Vh dh n`f"V ls ykHk

· tSfod [kkn mi;ksx djus ls Hkwfe dh xq.koŸkk esa 
lq/kkj vkrh gSA

· Hkwfe dh ty /kkj.k {kerk c<+rh gSA

· Hkwfe ls ikuh dk ok"ihdj.k de gksrk gSA
i;kZoj.k dh n`f"V ls 

· Hkwfe ds ty Lrj esa c<+ksŸkjh gksrh gSA

· feV~Vh] [kkn~; inkFkZ vkSj tehu esa ikuh ds ek/;e 
ls gksus okys iznw"k.k esa deh vkrh gSA

· dpjs dk mi;ksx dj [kkn cukus ls fcekfj;ksa esa 
deh vkrh gSA

· Qly mRiknu dh ykxr esa deh o vk; esa o`f) 
gksrh gSA vr% varjkZ"Vªh; cktkj dh izfrLi/kkZ esa 
tSfod mRikn dh xq.koŸkk dk [kjk mrjuk] tSfod 
[ksrh dh fof/k] jlk;fud [ksrh dh fof/k dh rqyuk 
esa cjkcj gh mRiknu nsrh gS o lkFk&lkFk e`nk dh 
mRikndrk c<+kus esa iw.kZr% lgk;d gSA

tSfod [ksrh gsrq tSfod [kkn o nokbZ;ka
tSfod [kkn%&

· ukMsi

· ck;ksxSl Lyjh

· gjh [kkn

· tSo moZjd

· xkscj dh [kkn

tSfod [kkn ukMsi& bl fof/k dks egjk"Vª ds ukjk;.k 
nsojko Ik.Mjh ik.Ms us crk;k FkkA bl dkj.k bldk 
uke ukMsi gqvkA bl fof/k esa xkscj dk de ls de 
mi;ksx djds vf/kd ek=k esa [kkn rS;kj gks tkrh gSA 
blds xM~<s Hkjus ds fy, xkscj] dpjk vkSj ckjhd 
feV~Vh Nkudj iz;ksx esa ykbZ tkrh gS vkSj 90 ls 120 esa 
fnu ok;q dh mfpr voLFkk esa rS;kj fd;k tkrk gS vkSj 
[kkn rS;kj gks tkrh gSA

blesa ukbVªkstu&0-5 ls 1-5%] QkLQksjl 0-9%] iksVk'k 
1-4% ds vykok lw{e iks"kd rRo Hkh gksrs gSA blesa 
xkscj dh de o lw[ks iŸks fNyds MaBy] Vgfu;ka] tMa+s 
100&1500 fd-xzk- rd iz;ksx dh tkrh gSA blesa ueh 
dks cuk, j[kk tkuk vfr vko';d gSA blesa 100&150 
yhVj ikuh 5&8 fd-xzk- xkscj o ckdh vU; fNYkds] 
MaBy] Vgfu;k¡ o tMa+s feyk, tkrs gaSA

ck;ksxSl Lyjh& ck;ksxSl la;a= esa xkscj xSl esa Mkys 
tkus okys dqy inkFkZ dk 25% Bksl inkFkZ cnydj xSl 
ds #i esa iz;ksx gksrk gS vkSj 75% Bksl inkFkZ [kkn ds 
#i esa izkIr gksrk gS ftls ck;ksxSl Lyjh dgrs gSaA

rhu ?kuehVj ds ck;ksxSl la;a= esa 50 fd-xzk- izfrfnu 
xkscj Mkyk tkrk gS ftlls 80% ueh okyh 10 Vu ds 
djhc ck;ksxSl Lyjh izkIr gksrh gS tks fd [ksrh ds fy, 
ykHknk;d gSA blesa ukbVªkstu 1-5 ls 2%] 1%A 
QkLQksjl o 1% iksVk'k gksrh gSA ;g 10 Vu izfr gSDVj 
izfr'kr iz;ksx dh tkrh gS o tkrh 3&4 Vu@gSDVj 
iz;ksx gksrh gSA

dspq,a dks fdlku dk fe= o Hkwfe dh vkar Hkh dgrs gSaA 
dspq,a ds isV esa gksus okyh jklk;fud fØ;k ls Hkwfe esa 
ikbZ tkus okys ukbVªkstu] QkjQksjl] iksVk'k o lw{e 
iks"kd rRoksa dh o`f) gksrh gSA oehZdEiksLV esa dksbZ cncw 
Hkh ugha gksrh o okrokj.k Hkh iznwf"kr ugha gksrkA ueh dh 
miyC/krk esa ;s fØ;k'khy jgrs gaSA ;g Ms<+ ls nks ekg esa 
rS;kj gks tkrh gSA
blesa 2-5 ls 3% ukbVªkstu] QkLQksjl 1-5&2%] o 
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iksVk'k 1-5 ls 2% ik;k tkrk gSA bldh rS;kjh djus ds 

fy, ¼10x4½ ;k ¼8x2½ QhV dk ,d csM ;k LFkku 5&10 
bap Å¡pk Nk;k okyk LFkku vko';d gSA lcls igys 
lq[kk pkjk] iŸks vkfn Mkys tkrs gSa fQj 2&3 daqry 
xkscj o  5&8 daqry ds djhc dqM+k&djdV Mkydj 
blesa dspq,a NksM+ fn, tkrs gaSA blesa ikuh dh 
vko';drk gksrh gS o vko';drkuqlkj 10&15 fnu 
rd ikuh Mkyrs jgsA 100 oxZ QhV esa 10 gtkj dspq,a 
NksM+s tkrs gaS o ckn esa cksjh vkfn ls <d nsrs gSaA blesa 
T;knk xhykiu ugha j[kuk pkfg,A 40&50% ueh 
blds fy, mi;qDRk jgrh gSA 45 fnu ckn flapkbZ can 
djds blds ckn cksjh gVk nasA Åij ls [kkn lq[k tkrh 
gS o dspq,a uhps pys tkrs gaS o Åij ls [kkn dks vyx 
dj ysrs gSaA ,sls 2&3 fnu ckn uhps okyh [kkn dks 
fudky ysaA vkf[kj esa dspq,a cp tkrs gSa tks 2 ekg es 
nksxqus gks tkrs gaSA bleas /;ku j[kus okyh ckr [kkn dks 
gkFk ls fudkys dksbZ [kqjik ;k dLlh iz;ksx u djasA

gjh [kkn& feV~Vh dk mitkÅiu mlesa thok.kqvksa dh 
ek=k o muds dk;Z ij fuHkZj djrk gS o cgqr lh 
fØ;kvksa ds fy, thok.kqvksa dh vko';drk iM+rh gSA 
thfor o vPNh feV~Vh dh moZjk'kfDr dks c<+kus ds 
fy, gjh [kkn eq[; gSA blesa eq[;r% nyguh Qlyksa 
dks [ksr esa mxkdj tqrkbZ dj mlh [ksr es feyk fn;k 
tkrk gSA blesa eq[;rk% lubZ] <Sapk] yksfc;k] ewax] mM+n 
vkfn Qlysa iz;ksx esa ykbZ tkrh gSA

xkscj dh [kkn& Ik'kqvksa dk ey&ew= dks ,d XkM~<s esa 
Hkj nsrs gSaA fQj bl ij dqN ?kkl ;k iqvky vkfn Mky 
nsrs gSa o vko';drkuqlkj ikuh Mkyrs gSa vFkkZr~ 
35&40%  ikuh Mkydj j[k nsrs gSa tc xkscj dk jax 
Hkwjs ls dkyk gks tk, rks le> ysuk pkfg, dh gekjh 
[kkn rS;kj gks xbZ gSA bldks cuus esa yxHkx 1&1-5 
lky dk oDr yxrk gSA blesa ukbVªkstu 0-4 ls 0-5% 
ukbVªkstu] QkLQksjl 0-25% o iksVk'k 0-5 ikbZ tkrh 
gSA

fdlku }kjk rS;kj dh xbZ tSfod [kkn

· HkHkwr ve`rikuh

· ve`r lathouh

· HkHkwr ve`r ikuh % ve`r ikuh rS;kj djus ds 

fy, 10 fd-xzk- xk; dk rktk xkscj] 250 xzke 
ukSuh ?kh ¼ouLifr½] 500 xzke 'kgn vkSj 200 
yhVj ikuh dh vko';drk iM+rh gSA lcls igys 
200 yhVj ds ,d Mªe esa 10 fd-xzk- xk; dk rktk 
xkscj Mkysa fQj 250 xzke ?kh] 500 xzke 'kgn dks 
Mkydj vPNh rjg feyk,aA blds ckn Mªe dks 
iwjk ikuh ls Hkj nsaA tc Qly 15&20 fnu dh gks 
tk, rc drkj ds chp esa iz;ksx djasA blds iz;ksx 
ls igys 15 fd-xzk- cjxn ds uhps dh feV~Vh ,d 
,dM+ esa leku #i ls fc[ksj yasA 

· ve`r lathouh % ,d ,dM+ gsrq ve`r lathouh 
rS;kj djus ds fy, lkexzh esa 3 fd-xzk- ;qfj;k] 3 
fd-xzk- QkLQsV] 1 fd-xzk- iksVk'k] 2 fd-xzk- 
eawxQyh dh [kyh] 80 fd-xzk- xkscj o 200 yhVj 
ikuh dh vko';drk gksrh gSA bldks ,d Mªe esa 
Mkydj vPNh rjg feyk ysa o Mªe ds <Ddu dks 
48 ?kaVs ds fy, cUn djds j[k nasA iz;ksx ds le; 
Mªe dks ikuh ls Hkj nas tc [ksr esa i;kZIr ueh gks 
rc cksus ls iwoZ Hkh fNM+d ldrs gaS o Qly tc 
15&20 fnu dh gks tk, rc ykbZuksa ds chp esa 
3&4 ckj 5 fnu ds vanj eas fNM+dsaA /;ku jgs 
ifŸk;ksa dks ?kksy ds lEidZ ls cpk,aA

tSfod fof/k }kjk dhV ¼O;kf/k fu;a=.k ds Ñ"kd ds 
vuqHko½

· xks ew=

· uhe iŸkh dk ?kksy@fucksyh@[kyh

· ydM+h dh jk[k

· eV~Bk

xks&ew= % xks&ew= dkap dh 'kh'kh esa Hkjdj j[ksa ftruk 
iqjkuk xks&ew= gksxk mruk gh vf/kd ykHkdkjh gksxkA 
¼12&14 fe-eh½ xks&ew= izfr yhVj ikuh esa feykdj Lizs 
djasA Qlyksa dh cqvkbZ ds 15 fnu ckn gj 10 fnu ckn 
Lizs djsa rks Qlyksa esa dhM+ksa ds izfr izfrjks/kh {kerk 
fodflr gksrh gSA 
uhe iŸkh dk ?kksy % uhe dh 10&15 fd-xzk- ifŸk;ka 200 
yhVj ikuh esa 4 fnu rd fHkxks,A tc ikuh gjk ihyk 
gksus ij bls Nku ysuk pkfg, o izfr ,dM+ fNM+dko ls 
bYyh dh jksdFkke gksrh gSA bldh rhozrk dks c<+kus ds 
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fy, blesa /krwjk] rackdw vkfn ds iŸkksa dks feykdj dk<+k 
cukus ls bl vkS"kf/k dh rhozrk c<+ tkrh gSA ;g nok dbZ 
izdkj ds dhM+ksa dh jksdFkke esa ykHknk;d gSA

uhe dh [kyh % tehu esa nhed rFkk OgkbV xzc o vU; 
dhM+ksa dh bfYY;ksa o I;wik dks u"V djus ds fy, o Hkwfe 
tfur foYV dh jksdFkke ds fy, 6&8 dqary@,dM+ dh 
nj ls vfUre [kkn ds le; dwVdj [ksr esa MkyasA

ydM+h dh jk[k % 1 fdykxs zke jk[k eas 10 fe-yh- feV~Vh 
dk rys  Mkydj ml dk fNMd+ ko 125 fd-xzk-@gSDVj dh 
nj ls djus ij ,fQM o chVy dk fu;=a .k gks tkrk gSA

eV~Bk % eVB~ k] NkN] yLlh vkfn ukeka s ls igpkuk tkus 
okyk vfr x.q kdkjh gAS  eu"q ; ds ihus ea s i;z kxs  ds 
lkFk&lkFk Qlyka s es a Hkh bldk i;z kxs  dhV fu;=a .k ea s
i;z kxs  ykHknk;d gAS  fep]Z  VekVj vkfn Qlyka s ea s ddq Mk+  
¼ejkfs M;+ k½ jkxs  vkrk gAS  bldh jkds Fkke ds fy, ,d 
eVds ea s NkN Mkydj bldk egaq  ikfs yfFku ls ck/a k nrs s gaS 
o 30&40 fnu rd bldks feVV~ h ea s xkM+ nrs s gAaS  blds 
i'pkr~ fNMd+ ko djus ls dhV o jkxs  de gkus s yxrs gASa  
100&150 fe-yh- NkN 15 yhVj ikuh ea s ?kkys dj fNMd+ ko 
djus ls dhV O;kf/k dk fu;=a .k gkrs k gAS  ;g mipkj 
lLrk lyq Hk ykHkdkjh gkus s ls Ñ"kdka s ea s ykds fi;z  gAS

tSfod [ksrh dks c<+kok nsus ds fy, o"kZ ebZ 2002 esa 
jk"Vªh; Lrj ij Ñf"k foHkkx ds RkRok/kku esa Hkksiky esa 
tSfod [ksrh lsfeukj dk vk;kstu fd;k x;k] ftlesa 
jk"Vªh; fo'ks"kKksa o tSfod [ksrh djus okys vuqHkoh 
fdlkuksa us Hkh Hkkx fy;k] ftUgas tSfod [ksrh viukus gsrq 
izksRlkfgr fd;k x;kA tSfod [ksrh ls ekuo LokLF; dk 
cgqr xgjk laca/k gS D;ksafd jlk;fud [ksrh dh rqyuk esa 
tSfod [ksrh ds djus ls [ksrh rqYkukRed #i ls fdlku 
dk LokLF; Bhd jgrk gS vkSj vkSlr vk;q Hkh c<+rh gSA 
tSfod [ksrh ls Qly LokLF; [kjkc ugha gksrkA

vkt laiw.kZ Hkkjr o"kZ esa tSfod [ksrh dh vksj fdlkuksa dh 
#fp c<+ jgh gS vkSj og vPNk mRiknu ys jgk gSa o lQy 
[ksrh dj jgk gSA ftlesa gfj;k.kk ds cgqr ls ftyksa esa 
fdlku bldks ,d cM+s Lrj ij viuk jgs gaSA 

Hkkjrh; Ñf"k fodkl ds tud MkW- ,e-,l- LokehukFku 
dgrs gSa fd Hkkjr esa t#jh gks x;k gS fd Ñf"k {ks= esa ,d 
vkSj Økafr ykbZ tk, tks fd fuf'pr #i ls dkcZfud 
[ksrh dks viukuk gSA fdlku vkt eq[; #i ls xsgw¡] /kku 
vkfn Qlyksa dks tSfod Qlyksa ds #i esa mxk jgs gaS 
ftudh dher jlk;fud moZjdksa ls iSnk dh xbZ lkekU; 
xsgw¡ ls rhu xq.kk vf/kd gS bldh vkjaHk esa mit de gS 
ysfdu vkxs vkus okys le; esa mit esa o`f) gksxhA 
vkLVªsfy;k] vesfjdk o LohVtjySaM ds fdlku 
lQyrkiw.kZd dkcZfud [ksrh dj jgs gaSA ;s xk; ds ew= 
ds LFkku ij cSDVhfj;k] QatkbZ MªXl dhVuk'kdksa dk 
iz;ksx dj jgs gaSA

vkt Hkkjr esa Hkkjr ljdkj o jkT;ksa eas jkT; ljdkjsa 
dkcZfud [ksrh dks cgqr c<+kok ns jgh gS vkSj mudks 
c<+kok nsus ds fy, ,d LohÑfr izek.k i= nsrh gS ftlls 
og vius mRiknu ds fdlh Hkh czkaM ds uke ls cktkj esa 
vPNs ewY; ij csp lds vkSj bl ckr esa dksbZ ladksp ugha 
gS fd vkus okys le; esa dkcZfud [ksrh fdlku dh eq[; 
fodYi o vko';drk gksxhA

uSQsM 2007 esa jk"Vªh; ckxokuh fe'ku o jk"Vªh; Ñf"k 
fodkl ;kstuk ds vUrZxr tSfod Ñf"k dk dkjksckj 
vkjaHk fd;k rkfd fdlkuksa }kjk xSj&jlk;fud i)fr 
dks yksdfiz; cuk;k tk ldsA orZeku esa mŸkj izns'k] 
fcgkj] iatkc esa tSfod [ksrh ds vUrxZr yxHkx 65 
djksM+ #i, dh ykxr ls 5 ifj;kstuk,a py jgh gSa o bl 
ifj;kstuk esa yxHkx 30]000 ds yxHkx fdlku o 51000 
gSDVj {ks= 'kkfey gSA

ftys xk¡o dk;Z
djuky iq.Mjd tSfod moZjd
dSFky dSyje tSfod moZjd
dSFky pankuk tSfod /kku
dSFky fV;ksBk tSfod [ksrh 
dSFky gfjiqjk tSfod [ksrh 
dSFky flou tSfod xsg¡w

lksuhir cjksVk ¼vdcjiqj½ tSfod [ksrh

tSfod [ksrh djus okys ftys o xkao o O;olk;

43



xsgw¡ ,oa tkS Lof.kZek (2015) lkrok¡ vad

xsgw¡ mŸkj if”peh eSnkuh {ks=] mŸkj iwohZ eSnkuh Hkkx] e/; 

{ks=] mŸkjh ioZrh; {ks=] izk;}hih; {ks= ,oa nf{k.kh 

ioZrh; {ks= dh ,d cgqr gh egŸoiw.kZ jch _rq dh 

Qly gSA vf[ky Hkkjrh; xsgw¡ ,oa tkS lefUor lq/kkj 

ifj;kstuk ds vuqlkj o"kZ 2012&13 ds nkSjku 29-90 

fefy;u gSDVj Hkwfe esa 95-11 fefy;u Vu izfr gSDVj xsgw¡ 

jgk gSA Hkkjr esa xsgw¡ iatkc] gfj;k.kk] mŸkj izns”k] 

mŸkjk[kaM] fcgkj] >kj[kaM] e/;izns”k] xqtjkr ,oa 

jktLFkku ds Hkkx esa dh tkrh gSA 

feV~Vh

xsgw¡ fofHkUUk izdkj dh feV~Vh esa mxk;k tkrk gSA xsgw¡ 

mitkÅ] nkseV] feV~Vh ,oa cqyvkgh nkseV feV~Vh esa 

mxkbZ tkrh gS ysfdu vPNs ty fudkl okyh e/;e 

nkseV feV~Vh xsgw¡ ds fy, vPNh gSA [kkjh] dYyj vkSj 

lseokyh Hkwfe blds fy, vPNk ugha gSA 

Hkwfe dh rS;kjh

/kku ds ckn xsgw¡ dh vPNh Qly ysus ds fy, [ksr esa 

vPNh ueh o feV~Vh dk HkqjHkqjk gksuk cgqr t#jh gSA 

vxj /kku dh dVkbZ ds ckn [ksr esa Ik;kZIr ueh u gks rks 

iysok djsaA flafpr Hkwfe esa igyh tqrkbZ fMLd 

gSjks@feV~Vh iyV gy ls rFkk nwljh tqrkbZ dYVhosVj 

ls o rhljh tqrkbZ jksVkosVj ls djuh pkfg,A vfUre 

tqrkbZ ds ckn Hkwfe esa vPNh ijr cukus ds fy, nks ckj 

lqgkxk yxk,A 

cqvkbZ dh fof/k

cqvkbZ dh lcls mi;qDr fof/k lhM Mªhy gSA nslh gy ds 

ihNs cht Mkydj ;k gy ds ihNs yxs pksxs esa cht 

Mkydj cqvkbZ dh tkrh gSA NhVk fof/k dh vis{kk thjks 

fVyst] gSIih ;k VcksZ lhMj] jksVjh fVYk Mªhy] easM+ cqvkbZ 

,oa jksVjh fMLd fMªy ls cqvkbZ dks vf/kd izkFkfedrk nh 

tkuh pkfg,A

cht ek=k ,oa le;

cht dh ek=k] fdLe] fctkbZ ds le; rFkk fctkbZ dh 

fLFkfr;ksa ds vuqlkj cnyrs jguk pkfg,A le; ls cqvkbZ 

ds fy, cht dh ek=k 100 fdyksxzke izfr gSDVj dh nj 

ls djuh pkfg,A nsjh ls cqvkbZ ds fy, cht dh ek=k 

125 fdyksxzke izfr gSDVj dh nj ls iz;ksx djuk pkfg,A

cht mipkj

xsgw¡ dh vf/kd mit ,oa jksx ls cpko ds fy, cht dks 

jkrHkj ¼yxHkx 12 ?kaVs½ ikuh esa fHkxkks,A fHkxksus okys 

crZu esa ikuh dk Lrj cht ls nks ls-eh- Åij j[ksaA cht 

dks ikuh ls fudkyus ds ckn nks ?kVsa rd pVkbZ ;k Q'kZ 

ij Nk;k esa lq[kk,aA rRi'pkr~ cht dks vuqeksfnr 

dhVuk'kd] QQwanuk'kd o tSfod [kkn ls mipkfjr dj 

lw[k tkus ij ,d ?kaVs ckn fctkbZ djuh pkfg,A

xsgw¡ dh mUur [ksrh ,oa mRiknu izkS|ksfxdh
fou; dqekj ;kno] eerk dktyk] xhrk] ,p ,e eke`Fkk] 

d.kZe osadVs'k ,oa vfurk eh.kk
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mRiknu fLFkfr [kkn dh ek=k ,oa Mkyus dk le; 

mŸkj if'peh ,oa mÙkj iwohZ eSnkuh {ks= 

flafpr] le; ls cqvkbZ 150%60%40 fd-@gS- u=tu] QkLQksjl] iksVk'kA ,d frgkbZ u=tu cqvkbZ ds 
le;] ,d frgkbZ igyh flapkbZ ij o 'ks"k nwljh flapkbZ ijA 

flafpr] nsjh ls cqvkbZ 120%60%40 fd-@gSS- u=tu] QkLQksjl] iksVk'kA vk/kk u=tu cqvkbZ ds le; o 
'ks"k u=tu igyh flapkbZ ijA 

Ok"kkZ vk/kkfjr] cqvkbZ 60%30%20 u=tu] QkLQksjl] iksVk'k fd-@gS- dh nj ls cqvkbZ ds le; MkysaA

e/; {ks=

flafpr] le; ls cqvkbZ 120%60%40 fd-@gS- u=tu] QkLQksjl] iksVk'kA ,d frgkbZ u=tu cqvkbZ ds 
le;] ,d frgkbZ igyh flapkbZ ij o 'ks"k nwljh flapkbZ ijA

flafpr] nsjh ls cqvkbZ 90%60%40 fd-@gS- u=tu] QkLQksjl] iksVk'kA vk/kk u=tu cqvkbZ ds le; o 
'ks"k u=tu igyh flapkbZ ijA

Ok"kkZ vk/kkfjr] cqvkbZ 60%30%20 fd-@gS- u=tu] QkLQksjl] iksVk'k cqvkbZ ds le; MkysaA

izk;}hih; {ks=

flafpr] le; ls cqvkbZ 120%60%40 fd-@gS- u=tu] QkLQksjl] iksVk'kA ,d frgkbZ u=tu cqvkbZ ds 
le;] ,d frgkbZ igyh flapkbZ ij o 'ks"k nwljh flapkbZ ijA

flafpr] nsjh ls cqvkbZ 90%60%40 fd-@gS- u=tu] QkLQksjl] iksVk'kA vk/kk u=tu cqvkbZ ds le; o 
'ks"k u=tu igyh flapkbZ ijA

Ok"kkZ vk/kkfjr] cqvkbZ 60%30%20 u=tu] QkLQksjl iksVk'k fd-@gS- cqvkbZ ds le; MkysaA

mŸkjh ioZrh; {ks=

flafpr] le; ls cqvkbZ 120%60%40 fd-@gS- u=tu] QkLQksjl] iksVk'kA ,d frgkbZ u=tu cqvkbZ ds 
le;] ,d frgkbZ igyh flapkbZ ij o 'ks"k nwljh flapkbZ ijA

flafpr] nsjh ls cqvkbZ 90%60%40 fd-@gS- u=tu] QkLQksjl] iksVk'kA  vk/kk u=tu cqvkbZ ds le; o 
'ks"k u=tu igyh flapkbZ ijA

Ok"kkZ vk/kkfjr] cqvkbZ 60%30%20 u=tu] QkLQksjl] iksVk'k fd-@gS- cqvkbZ ds le; MkysaA

nf{k.kh ioZrh; {ks=

flafpr] le; ls cqvkbZ 120%60%40 fd-@gS- u=tu] QkLQksjl] iksVk'kA ,d frgkbZ u=tu cqvkbZ ds 
le;] ,d frgkbZ igyh flapkbZ ij o 'ks"k nwljh flapkbZ ijA
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[kkn o moZjd

feV~Vh dh tkap ds vk/kkj ij gh moZjd nsuh pkfg, ,oa 

vke flQkfj”kksa ds vk/kkj ij moZjdksa dh ek=k nsuh 

pkfg,A cqvkbZ ds le; moZjd dh ek=k 120%60%40 fd-

xzk-@gS- dh nj ls u=tu] QkLQksjl ,oa iksVk'k nsuk 

pkfg, vkSj 'ks"k u=tu igyh o nwljh flapkbZ ds ckn 

nsuk pkfg,A 

flapkbZ

Qly esa vPNh iSnkokj ds fy, ikap flapkbZ djuk 

vko';d gSaA igyh flapkbZ ØkfUrd tM+s izkjEHk gksuk] 

nwljh flapkbZ dYYks QwVuk] rhljh xkaBs cukuk] pkSFkh Qwy 

vkuk ,oa ikapoh nkuk cuus ij nsuh pkfg,A

fujkbZ&xqM+kbZ

Hkwfe esa ueh laj{k.k o [kjirokjksa ds fu;U=.k ds fy, 

igyh rFkk nwljh flapkbZ ds ckn ,d ;k nks xksMkbZ;k 

djsaA bl dk;Z ds fy, Oghy gks o CYksM gks dk iz;ksx 

djuk pkfg,A xsgw¡ dh ladjh ifŸk;ksa okys [kjirokj tSls 

eaMwlh ;k dudh rFkk taxyh tbZ vkfn dk [kjirokj 

uk'kd nokvksa ds iz;ksx ls vklkuh ls fu;a=.k fd;k tk 

ldrh gSA

[kjirokj izca/ku ds fy, vko';d ckrsa

· ges'kk [kjirokj jfgr xsgw¡ ds cht dk mi;ksx 

djsaA

· [kjirokjuk'kh dh lgh ek=k] lgh le; o 

mi;qDr rduhd }kjk Lizs djsaA

· [kjirokjuk'kh dk vny&cny dj mi;ksx esa 

yk,aA

· Qly pdz esa pkjs okyh Qlysa tSls cjlhe] tbZ 

vkfn dk lek;kstu vo'; djsaA

· Lizs djus ds fy, ¶ySV QSu uksty dk iz;ksx djsaA 

· eaMqlh dk izHkko de djus ds fy, thjks fVyt 

}kjk vxsrh chtkbZ djsaa

· 'kkduk'kh izfrjk s/kdrk fu;a=.k ds fy, 

XykbZQkslsV$isUMheSFkkyhu dk iz;ksx thjks fVyst 

ls cqvkbZ ls igys djsaA

· vf/ kd vlj d s fy, lYQklY¶; wj k Wu 

lYQkslY¶;wjkWu$eSVlY¶;wjku dk igyh flapkbZ ls 

igys mi;ksx djsaA

· tgk¡ Hkh DyksfMQkWi o lYQklY¶;wjkWu ls 

izfrjks/kdrk vk xbZ gS ogk¡ isUMheSFkkyhu] ,dkMZ 

Iyl vkSj fiuksDlkMsu dk mi;ksx djsaA

dVkbZ] e<+kbZ ,oa HkaMkj.k

xsgw¡ dh QLky tc vPNh rjg dVkbZ ds fy, rS;kj gks 

tk;A tc nkuksa esa yxHkx 20 izfr”kr ueh jg tk, rc 

Qly ds fy, mi;qDr  gksrh gSA QLky dh dVkbZ ds 

fy, dEckbZu gkosZLVj dk iz;ksx fd;k tkrk gSA Qly 

dk jax cnyrs gh dVkbZ dj ysuh pkfg,A vukt dk 

HkaMkj.k ls igys vPNh rjg lw[kk ysaA vukt dks dhM+ksa ls 

cpkus ds fy, ,Y;wfefu;e QkLQkbZM dh ,d fVfd;k 

10 dqUry vukt esa j[kuh pkfg,A HkaMkj.k ds nkSjku xsgw¡ 

dh gkfu dks jksdus ds fy, yksgs ds VSad dk iz;ksx djuk 

pkfg,A
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tkS fo”o ds egRoiw.kZ [kk|kUUkkas esa ls ,d gS vkSj bldh 
[ksrh gekjs ns”k eas cM+s iSekus ij gksrh gS tkS dks eq[;r;k 
pus ;k xsgw¡ ds lkFk feykdj iz;ksx eas yk;k tkrk gSA 
dHkh&dHkh bldks Hkwudj o ihldj lŸkw ds :Ik eas Hkh 
iz;ksx djrs gSa blds vfrfjDr Ik”kqvkas dks Hkh nkus ds :Ik 
eas Hkh tkS f[kyk;k tkrk gS if”peh ns”kkas eas tkS dh cMh 
ek=k “kjkc cukus ds dke eas vkrh gSA

tkS dk okuLifrd uke gksjfM;e oqYxs;j gS rFkk ;g 
Qly xzsfeuh dqy esa vkrh gS] tks dSjhvksfIll izdkj dh 
Qly ekuh tkrh gS lkFk gh bldk ,UMksLieZ ,oa ,fEcz;ks 
[kk;k tkrk gSA i`Foh esa tkS izkphu dky ls [ksrh fd;s 
tkus okys vuktksa esa ,d gS rFkk ;g ekuk tkrk gS fd 
bldk mi;ksx /kkfeZd dk;kZs esa gksrk vk jgk gSA tkS dks 
laLd`r esa ;o ds uke ls tkuk tkrk gSA vuktksa esa tkS 
,d ,slh Qly gS tks [kkn ,oa flapkbZ ds de ykxr esa 
vPNh mit nsrh gSA bruk gh ugha] tkS leL;kxzLr {ks=ksa 
¼vEyh;&{kkjh;] Ålj] fn;kjk Hkwfe] rVh; ufn;ksa ,oa 
leqnz rVh;½ esa lUrks"ktud mit nsrh gSA bldk 
idoku [kkus ds mijkUr isV esa BaMd eglwl gksrk gS] tks 
yEcs le; rd fLFkj jgrk gSA flapkbZ ,oa moZjd ds 
flfer lk/ku ,oa flafpr n”kk esa TkkS dh [ksrh xsg¡w dh 
vis{kk vf/kd ykHknk;d gSA

bl izdkj ns[ksa rks vk/kqfud le; esa tkS dh [ksrh dks 
eq[; Qly ds :Ik esa ns[kk tkus yxk gS  A

tkS mRiknu izkS|ksfxdh

mn~Hko ,oa fodkl 

tkS dh [ksrh Hkkjr eas izkphu dky ls gh gksrh vk jghs gS 
bl ckr ds izek.k feys gS fd Hkkjr] felz vkSj phu vkfn 
ns”kkas eas cgqr igys ls yksxkas dks tkS dh [ksrh ds ckjs eas 
tkudkjh FkhA osnkas eas Hkh tkS dk mYys[k feyrk gS ftlls 
irk pyrk gS fd bl vUu dh tkudkjh gekjs iwoZtksa dks 
cgqr igys ls Fkh gou vkfn /kkfeZd fdz;kvkas eas vkfndky 
ls gh tkS dk iz;ksx gksrk vk jgk gS okLro eas tkS “kCn 

laLÑr ds “kCn ;o dk viHkza”k gS] ftldk vFkZ gS vUuA 
tkS ds okLrfod mRifŸk LFky ds ckjs eas fuf”pr izek.k 
miyC/k ugha gS dqN fo}kukas dk er gS  fd tkS dk mRifŸk 
LFky Hkkjr ds mŸkj&if”peh Hkkx ,f”k;k ekbuj rFkk 
vQxkfuLrku ds e/; eas dgh gSA

forj.k 

fo”o Hkj eas yxHkx vkB djksM+ gSDVj {ks=Qy eas bldh 
[ksrh dh tkrh gS vkSj izfr o"kZ yxHkx ianzg djksM Vu 
tkS dh mit izkIr gksrh gSA fo”o ds yxHkx lHkh ns”kkas eas 
tkS dh [ksrh gksrh gS ysfdu bls eq[;r% :l] la;qDr 
jkT; vesfjdk] Hkkjr] dukMk] rqdhZ vkSj Ýkal eas mxk;k 
tkrk gSA lalkj eas lcls vf/kd tkS dh [ksrh :l eas dh 
tkrh gSA

Hkkjr eas tkS dh [ksrh yxHkx 33 yk[k gSDVj Hkwfe eas dh 
tkrh gS vkSj bldk okf"kZd mRiknu yxHkx 32 yk[k Vu 
gSA Hkkjr eas tkS dh [ksrh yxHkx lHkh jkT;kas eas gksrh gS ij 
bldk eq[; mRiknu mŸkj&if”peh Hkkjr eas gksrk gSA 
Hkkjr ds fofHkUu jkT;ksa eas tkS dk mRiknu o {ks=Qy 
ifjf”k"V eas n”kkZ;k x;k gSA ftls ns[kus ls irk pyrk gS 
fd rfeyukMq] mfM+lk rFkk vle ds vfrfjDr Hkkjr ds 
vU; lHkh jkT;kas eas tkS dh [ksrh gksrh gS blds eq[; 
mRiknd jkT; mŸkj izns”k] jkTkLFkku] gfj;k.kk vkSj e/; 
izns”k gSA mŸkj izns”k eas tkS eq[;r;k xksj[kiqj] okjk.klh] 
bykgckn] vkxjk] QStkckn rFkk y[kuÅ eaMykas eas 
mxk;k tkrk gS A 

tyok;q 

bldh [ksrh igkM+kas ij ;k BaMs ekSle eas gh dh tkrh gSA 
2000 ehVj dh ÅapkbZ rd tkS dks mxk;k tk ldrk gSA 
tkS dh [skrh ds fy, BaMh vkSj ue tyok;q mi;qDr jgrh 
gSA vr% Hkkjr eas bls jch dh Qly ds :Ik eas mxk;k 
tkrk gSA ueh vf/kd gksus ij jksxkas dk izdksi vf/kd gksrk 
gS tkS lw[ks ds izfr xsg¡w ls vf/kd lgu”khy gS] tcfd 
ikys dk izHkko bl ij vf/kd gksrk gSA

Û Qly lq/kkj foHkkx okfudh egkfo|ky;] jkuhpkSjh] fVgjh x<+oky
Û vkS"k/kh; ,oa lxa/k ikni laLFkku] xSjlS.k] esgypkSjh] mÙkjk[k.M

mÙkjk[k.M ds ioZrh; {ks=ksa esa tkS dh mUur [ksrh
                   v:.k HkV~V] Hkxr flag ,oa jkts'k dqekj izlkn
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e`nk 

tkS ds fy, nkseV feV~Vh mi;qDr gksrh gS] ysfdu Hkkjr eas 
tkS dh [ksrh vf/kdrj jsrhyh Hkwfe eas dh tkrh gS tkS vkSj 
xsg¡w dks izk;% ,d gh ekSle eas mxk;k tkrk gS blfy, tkS 
dks mlh Hkwfe eas mxk;k tkrk gS] tks xsg¡w ds fy, mi;qDRk 
ugha le>h tkrh gS tkS ds [ksr eas ty fudkl dk mfpr 
izcU/k gksuk vko”;d gS] vr% tkS dh [skrh ds fy, Å¡ph 
Hkwfe gh NkaVuh pkfg,A ekewyh Ålj Hkwfe eas Hkh tkS 
mxk;k tk ldrk gS yo.kkas ds izfr Hkh ;g xsg¡w dh vis{kk 
vf/kd lgu”khy gksrk gS vEyh; Hkwfe eas tkS dks ugha 
mxk;k tk ldrk gSA ;g dgk tk ldrk gS fd lw[ks ,oa 
{kkjh; n”kkvkas eas tkS gh ,dek= ,slh Qly gS ftls jch 
eas lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA

tkS dh ubZ iztkfr;k¡

ch ,p ,l 169] ,p ch ,y 113] ,p ch ,y 276] ch ,p 
,l 352] oh ,y ch 56] oh ,y ch 1

chtksipkj

tkS dh cqokbZ ds fy, tks cht iz;ksx eas yk;k tkrk gS og 
jksx eqDr] izekf.kr ,oe~ {ks= fo”ks"k ds fy, vuqlaf”kr 
mUur fdLe dk gksuk pkfg,A cht esa fdlh nwljh fdLe 
dk cht ugha feyk gksuk pkfg,A cksus ls iwoZ cht ds 
vadqj.k izfr”kr dk ijh{k.k vo”; dj ysuk pkfg, ;fn 
tkS dk izekf.kr cht u feys rks chtksa dk mipkj vo”; 
djuk pkfg, ftudks ,sxzkslksu th ,u ls djuh pkfg;sA 
[kqyh dafx;kjh ls cpko ds fy, 2 xzke ohVkoSDl ;k 
ckoLVhu ls izfr ,d fdyksxzke cht mipkfjr djsaA can 
dafx;kjh ds fu;a=.k gsrq Fkhje rFkk ckoLVhu@ 
ohVkoSDl dks 1%1 ds vuqikr esa feykdj 2-5 xzke izfr 

fd-xzk- vFkok jsfDly 1 xzke izfr fd-xzk- cht ds fy, 
iz;ksx djsaA nhed ls cpko ds fy, 150 fe-fy- 
Dyksjik;fjQkWl ¼20 bZ-lh-½ dks 5 yhVj ikuh esa Mkydj 
?kksy cuk ysa vkSj blls 100 fd-xzk- cht dk mipkj dj 
ldrs gSaA

[ksr dh rS;kjh

xsgw¡ dh Hkkafr gh tkS ds fy, Hkh [ksr dh rS;kjh dh tkrh 
gSA Hkwfe dk leryhdj.k ,oa esaM+ cukuk vko”;d gS 
rkfd flapkbZ mfpr le; ls gks lds rFkk vflafpr [ksrh 
gsrq o"kkZ dk ikuh [ksrksa esa tek gks ldsA [kjhQ dh Qly 
dkVus ds Ik”pkr~ [ksr esa feV~Vh iyVus okys gy ls ,d 
xgjh tqrkbZ djus ds ckn ckj ns”kh gy ls tqrkbZ djuh 
pkfg,A izR;sd tqrkbZ ds ckn ikVk pykdj [ksr dks 
lery dj ysuk pkfg,A 

moZjd Mkyus dh fof/k

ioZrh; {ks=ksa esa u=tu] QkLQksjl o iksVk'k dh iwjh ek=k 
chtkbZ ds le; gh Mky nsuh pkfg,A tLrs dh deh okyh 
Hkwfe esa 25 fdyksxzke ftad lYQsV izfr gSDVj dh nj ls 
Mkyuk pkfg,A

chtkbZ dh fof/k

chtkbZ dh lcls mi;qDr fof/k lhM fMªy gSA nslh gy ds 
ihNs yxs pksxs esa Hkh cht Mkydj chtkbZ dh tk ldrh 
gSA nslh gy ds ihNs cht Mkydj ,oa NhVk fof/k dh 
vis{kk Mªhy ls iafDrc) chtkbZ djuk mŸke gSA cht ;k 
feV~Vh dks vPNs laidZ ds fy, ikVk yxkdj feV~Vh dks 
l?ku cuk nsuk pkfg, ysfdu lhM fMªy ls chtkbZ ds 
ckn ikVk ugha yxkuk pkfg,A
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flapkbZ

tkS flafpr ds lkFk&lkFk o"kkZ vk/kkfjr ;k ikuh dh deh 
okys {ks=ksa esa Hkh mxk;k tkrk gSA lkekU;r% blds fy, 
2&3 flapkbZ;ksa dh vko”;drk gksrh gSA ikuh dh 
miyC/krk ds vk/kkj ij flapkbZ mi;qDr voLFkk ij nsuh 
pkfg,A ;fn nks flapkbZ miyC/k gks rks igyh flapkbZ 
dYys fudyrs le; ¼chtkbZ ds 30&35 fnu ckn½ rFkk 
nwljh ckyh vkus dh voLFkk ¼chtkbZ ds 65&70 fnu ckn½ 
ij nsuh pkfg,A ;fn flQZ ,d flapkbZ miyC/k gksa rks bls 
chtkbZ ds 35&40 fnu ckn nsuh pkfg,A ;fn rhu flapkbZ 
miyC/k gks rks rhljh flapkbZ nkuk curs le; ¼chtkbZ ds 
35&40 fnu ckn½ nsuh pkfg,A vPNh iSnkokj] nkuksa dh 
,d:irk ,oa xq.koŸkk lqfuf”pr djus gsrq ekYV tkS dks 
3&4 flapkbZ dh vko”;drk gksrh gSA

[kjirokj fu;a=.k

tkS dh Qly esas vusd [kjirokj yxrs gSa tks iks"kd 
RkRoksa] izdk”k] ueh vkfn ds fy, Qly ds lkFk izfrLi/kkZ 
djrs gSa vr% budk le; ij mipkj djus ls gh vf/kd 
ykHk izkIr gksrk gSA tkS ds [ksr esa pkSM+h iŸkh okys 
[kjirokjksa dk vf/kd izdksi gksrk gS ftlesa eq[;r% 
cFkqvk] Ñ".kuhy] pVjh] xsxyk] equequk] fgju[kqjh] 
lks;k] lSath] I;kth] eaMwlh ;k xsgw¡lk] daVhyh] taxyh 
tbZ] EkksFkk o nwc vkfn dk izdksi gksrk gS] blds fy, 
[kjirokjuk”kh dk iz;ksx djuk pkfg, ftldks [ksr esa 
fNM+dko ds :Ik esa fn;k tkrk gSA tkS ds [ksr esa pkSM+h 
iŸkh okys [kjirokjksa ds fu;a=.k ds fy, 2-4&Mh bFkkby 
bZLVj 36 izfr”kr dh 1-4 fdyksxzke ek=k vFkok 2-4 Mh 
yo.k 80 izfr”kr dh 0-625 fdyksxzke ek=k dks 300 
yhVj ikuh esa ?kkssy cukdj izfr gSDVj dh nj ls cht 
cqvkbZ ds ,d ekg ckn fNM+dko djuk pkfg, vkSj ladjh 
iŸkh okys [kjirokjksa ds fy, izdksi vf/kd gksus ij tkS 
dh Qly ugha mxkuh pkfg, blesa cjlhe ;k fQj 
fjtdk dh Qly mxkuh pkfg,A bu [kjirokjksa ds 
fu;a=.k ds fy, isUMhfeFksfyu 30 bZlh 800 ls 1000 xzke 
izfr gSDVj ;k vkblksizksV;wjkWu 50 MCY;w ih-
1-5 fdyksxzke izfr gSDVj djsaA cqvkbZ ds 2 ls 3 fnu ckn 
300 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj izfr gSDVj dh nj ls 
fNM+dko djsaA [kM+h Qly esa cqvkbZ ds 30 ls 35 fnu ds 
vUrjky ij esVklY¶;wjkWu dh 1-5 fdyksxzke ek=k dks 
300 yhVj ikuh esa feykdj izfr gSDVj dh nj ls 
fNM+dko djsaA fefJr [kjiorokj dh leL;k gksus ij 

vkblksizksV~;wjkWu 800 xzke vkSj 2-4&Mh 0-4 fdyksxzke 
izfr gSDVj dh nj ls feykdj fNM+dko djasA

[kqyh ,oa can dafx;kjh 

dafx;kjh ls cpko ds fy, cht dks vo'; mipkfjr 
djsaA blds vfrfjDr cht dk /kwi mipkj Hkh fd;k tk 
ldrk gSA ebZ&twu ds eghus esa cht dks pkj ?k.Vs rd 
ikuh esa Mkydj rirh /kwi esa j[ksaA blds ckn bls 
Nkudj lq[kk ysa ,oa [kqys LFkku ij Hk.Mkj.k djsaA

jrqvk ,oa >qylk jksx

tkS dh jksx izfrjks/kh iztkfr;ksa dk iz;ksx djsaA

psik ¼,fQM½

tkS dh Qly esa psik dk izdksi jgrk gS ftlls dkQh 
gkfu gksrh gSA blds fy, jksxksj 2 fe-yh- izfr yhVj 
vFkok bfeMkDyksfizM 200 dh 20 xzke lfØ; rRo ls izfr 
gSDVj dh nj ls 250&300 yhVj ikuh esa feykdj 
fNM+dko djsaA

eksY;k

blds fu;a=.k gsrq jksxjks/kh iztkfr;ksa dk iz;ksx djsa tSls 
vkj Mh 2052 ,oa vkj Mh 2035A

mit

tkS dh Qly xsgw¡ dh yEch fdLeksa ls vf/kd mit nsus 
dh {kerk j[krh gS tkS dh vPNh Qly 30&35 dqary 
izfr gSDVj rd mit ns ldrh gSA tkS eas Hkwlk nkus ds 
cjkcj gh fudyrk gSA 

dVkbZ ,oa Hk.Mkj.k

tkS dh Qly ekpZ ds var ls vizSy ds izFke i[kokM+s rd 
dVkbZ ds fy, rS;kj gks tkrh gSA >M+us dh izo`fr ds 
dkj.k tkS dks vf/kd idus ls iwoZ gh dkV ysa rkfd 
ckfy;ksa dks VwVus ls cpk;k tk ldsA tkS dk nkuk gok ls 
ueh lks[krk gS vr% lgh LFkku ij HkaMkj.k djsa rkfd 
dhM+s u yxsA vkS|ksfxd iz;ksx ds fy, tkS dh mi;qDr 
fdLe dk p;u djds mls mfpr izcU/ku esa le; ls 
mxk,a ,oa dVkbZ djsaA
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fdlh Hkh ns'k dh Ñf"k ogka dh tyok;q ij fuHkZj djrh 
gSA vkS|ksfxd Økafr ds bl ;qx esa izkÑfrd lalk/kuksa ds 
vfu;af=r :i ls nksgu ds QyLo:i vkt laiw.kZ fo'o 
i;kZoj.k ladV ds lkFk tyok;q ifjorZu dh leL;k ls 
tw> jgk gSA tyok;q ifjorZu dk Ñf"k ds Åij 'kh?kz 
vkSj izR;{k izHkko iM+rk gSA la;qDr jk"Vª dh fjiksVZ ds 
vuqlkj izfr o"kZ nks djksM+ gSDVj —f"k Hkwfe tyok;q 
ifjorZu ls izHkkfor gksrh gSS lrr~ tula[;k o`f) nj] 
—f"k Hkwfe vkSj vU; izk—frd lalk/kuksa esa fxjkoV] izeq[k 
—f"k Qlyksa dh mRikndrk esa fLFkjrk ,oa izfrfnu c<+rh 
gqbZ ubZ t:jrksa dks ns[krs gq, 21oha 'krkCnh esa [kk| 
lqj{kk cuk;s j[kuk ,d egRoiw.kZ pqukSrh gSA tyok;q 
ifjorZu dks 21oha lnh dh lcls cM+h pqukSrh ds :i esa 
ns[kk tk jgk gSA tyok;q ifjorZu dk rkRi;Z gS fd 
fdlh {ks= ds ekSle esa xq.kkRed cnyko tSls vkSlr 
rkieku] o"kkZ ;k ok;q dk nh?kZ vof/k esa ifjorZu gksukA 
xzhu gkml xSl mRltZu ds pyrs oSf'od rkieku c<+ 
jgk gSA ;w-,u-Mh-ih- fjiksVZ esa ;g psrkouh gS fd ;fn 
ekuo lekt dkcZu mRltZu dh nj dks o"kZ 2050 rd 
?kVkdj vk/kk djus esa lQy ugha gksrk gS rks Hk;kog 
izk—frd vkinkvksa elyu ck<+] rwQku] egkekjh] lw[kk 
vkfn ls cp ikuk csgn eqf'dy gksxkA Xykscy okfeZax 
tyok;q ifjorZu dk lcls Hk;kog :i gSA Xykscy 
okfeZax dk rkRi;Z ;g fd xzhu gkml xSlksa ds cnys 
mRltZu ds QyLo:i i`Foh ds rkieku esa o`f) gksuk gSA 
foxr lkS o"kksZa esa Xykscy okfeZax dh otg ls rkieku esa 

00-74  lsfYl;l dh c<+ksÙkjh ntZ dh xbZ gSA bUVj 
xoeZsUV iSuy QkWj DykbesV psat ds vuqlkj bl 'krkCnh 

0ds var rd rkieku esa 1-8 ls 4  lsfYl;l rd o`f) gks 
tk;sxh ftlds QyLo:i csoDr ckfj'k] lw[kk] vksys] 
gs;ku] vyuhuks] dSVjhuk] esyj] uhuks vkSj dsnkjukFk 
tSlh ?kVukvksa ls cp ikuk eqf'dy gksxkA vc rks m".k 
dfVca/kh; tyok;q ds i`Foh ds nksuksa /kzqoksa ds f[kldus dh 
Hkh ckr dgh tk jgh gSA blls ,f'k;kbZ ns'kksa dh iwjh rjg 
tyok;q cnyus dk vans'kk yxk;k tk jgk gS ftlls bu 

ns'kksa esa Ñf"k izHkkohdj.k ds lkFk [kk|kUu ladV iSnk 
gksus dk vans'kk gSA tyok;q ifjorZu dk Hkkjr esa cgqr 
vf/kd foifjr izHkko iM+sxk D;ksafd ;gka ds vf/kdrj 
yksxksa dh vkftfodk eq[;r% Ñf"k mRiknu] i'kqikyu 
rFkk mlls lacaf/kr O;olk; ij vk/kkfjr gSA 

tyok;q ifjorZu dk —f"k ij izHkko

rkieku c<+us ls ikS/kksa esa izdk'kla'ys"k.k o ok"ihdj.k dh 
izfØ;k c<+ tkrh gS ftlls okrkoj.k esa dkcZu& 
MkbZvkWDlkbM dh ek=k c<+rh gSA ikS/kksa dk okuLifrd 
fodkl vf/kd gksrk gS ijUrq mit ij foifjr izHkko 
iM+rk gSA gky gh esa fn;s x;s vkbZ-ih-lh-lh- ds vkadM+ksa 
ds vuqlkj o"kZ 2080&2100 rd rkieku o`f) ds otg 
ls Hkkjr esa 10 ls 40 izfr'kr Qly mRiknu esa fxjkoV 
dh lEHkkouk gSA tyok;q ifjorZu dk Ñf"k ij izHkko dks 
fuEu fcUnqvksa esa n'kkZ;k x;k gSA

Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku laLFkku] ubZ fnYyh ds vuqlkj 
Hkfo"; esa rkieku esa 1º lsfYl;l dh o`f) dh otg ls 
xsgw¡ dh mit esa 4 ls 5 fefy;u Vu dh fxjkoV dh 
lEHkkouk jgrh gSA jch ekSle dh Qlyksa esa [kjhQ dh 
Qlyksa dh vis{kk tyok;q ifjorZu }kjk vf/kd uqdlku 
gksus dh lEHkkouk jgrh gSA 

• vf/kdrj [kjirokj lh&3 Qly lewg esa vkrs gaS 
tks de ikuh esa vf/kd gksrs gSaA ;s [kjirokj jksxksa 
o dhVksa dks 'kj.k nsrs gS ftlds QyLo:i Ñf"k 
mit izHkkfor gksrh gSA vf/kd rkieku dh otg 
ls [kjirokjuk'kd Hkh bu [kjirokjksa ij vizHkkoh 
gksrk gSA 

• Xykscy okfeZax dh otg ls vknzZrk vkSj rkieku 
c<+us ds lkFk jksxtudksa vkSj dod dh Átkfr;ksa 
dh la[;k esa vR;f/kd o`f) gksrh gS tks Qlyksa dks 
laØfer dj mit ?kVkus ds fy, mÙkjnk;h gksrs 
gSaA 

tyok;q ifjorZu ds izHkko ls Ïf"k dks cpkus dh pqukSfr;k¡
foosdkuUn ih jko] dk'khukFk frokjh] fodkl xqIrk] lrh'k dqekj ,oa pUnzukFk feJ
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• Rkkieku o`f) dh otg ls fgeky; ds Xysf'k;j dk 
fi?kyuk c<+ tkrk gS ftlls xaxk&rVh; eSnkuh 
Hkkxksa dh feV~Vh esa yo.krk c<+us ls Ñf"k ij 
udkjkRed izHkko iM+rk gSA 

• XyksXy okfeZax 'khr {ks=ksa esa Ñf"k mRiknu dks vYi 
ek=k esa c<+kok nsrk gS tcfd m".k {ks=ksa esa 
Ñf"k&mit ij udkjkRed izHkko gksrk gSA 

fiNys dqN n'kdksa ds nkSjku Ñf"k esa izFke larfr fodkl 
ds QyLo:i gfjr Økafr dk tUe gqvk rFkk ijEijkxr 
Ñf"k dk O;olkf;d Ñf"k esa izos'k lEHko gks ldkA bl 
vof/k ds nkSjku Ñf"k mRiknksa dh ek=k ,oa xq.koÙkk esa 
vHkwriwoZ o`f) gqbZ ijUrq bl lQyrk ds nkSjku Ñf"k {ks= 
esa miyC/k lalk/kuksa dk nqHkkZX;iw.kZ <ax ls vR;f/kd 
vuqfpr o vfu;af=r :i ls nksgu ds dkj.k lEiw.kZ fo'o 
cgqvk;keh pqukSfr;ksa dk lkeuk dj jgk gSA tyok;q 
ifjorZu ds nq"ifj.kke Lo:i lu~ 2100 rd Qlyksa dh 
mRikndrk esa 10 ls 14 izfr'kr rd dh fxjkoV vkus dh 
lEHkkouk O;Dr dh tk jgh gSA Qly mRiknu esa 
mrkj&p<+ko ds eq[; dkj.kksa esa de o"kkZ] vR;f/kd ueh] 
Qlyksa ij dhV ,oa O;kf/k;ksa dk izdksi bR;kfn izeq[k gSA 
bVyh esa th&8 ns'kksa ds lEesyu ls iwoZ vkWDlQSe us 
viuh fjiksVZ esa dgk Fkk fd tyok;q ifjorZu ds dkj.k 
,f'k;k] vÝhdk o ySfVu vesfjdh ns'kksa esa o"kkZ dk ekSle 
cny jgk gS ,oa ekSle es gks jgh vfu;ferkvksa ls mUgsa 
[ksrh esa fnDdrsa vk jgh gSA 10 o"kksZa esa eDds ds mRiknu 
esa 15 izfr'kr dh fxjkoV vk ldrh gSA ;wjksih; ns'kksa esa 
Qlyksa dh dVkbZ ds fu;fer le; esa cnyko vk ldrs 
gS tgk¡ Qlyksa dh dVkbZ esa nsjh ls vDlj Qly lM+kus 
dh leL;k iSnk gks tkrh gSA bldk rktk mnkgj.k o"kZ 
2008 ds nkSjku fczVsu esa vkyw dh Qly dks gq, uqdlku 
ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA tgk¡ xehZ ds ekSle esa 
vR;f/kd ueh o vknzZrk gks tkus ds dkj.k vkyw esa CykbV 
jksx dk Hk;adj izdksi ns[kk x;k ,oa bl uqdlku dks lu~ 
1840 ds vk;fj'k vdky ds ckn lcls cM+s uqdlkuksa esa 
fxuk tkrk gSA 

tyok;q ifjorZu dh otg ls Hkkjrh; vFkZO;oLFkk esa 
Ñf"k {ks= dk fgLlk ?kVrk tk jgk gS tcfd bl ij 

fuHkZj yksxksa dh rknkn esa deh ugha gqbZ gSA ljdkjh 
vkadM+ksa ds eqrkfcd ldy ?kjsyw mRikn esa Ñf"k dk 
;ksxnku chrs ikap n'kdksa esa 70 Qhlnh ls Hkh vf/kd de 
gqvk gSA ,slk <kapkxr cnyko nwljs u;s {ks=ksa esa T;knk 
volj iSnk gksus ds dkj.k gqvk gSA ns'k ds th-Mh-ih- esa 
Ñf"k dks ;ksxnku o"kZ 1950&51 esa 55-1] 1980&81 esa 37-
6 rFkk o"kZ 2006&07 esa dsoy 18-5 izfr'kr Fkk tks fd 
o"kZ 2011&12 esa ?kVdj 14 izfr'kr jg x;k gSA fjdkMZ 
[kk|kUu gksus ds ckn Hkh Ñf"k {ks= ij vf/kd mRiknu gsrq 
vf/kd ncko gSA
 
tyok;q ifjorZu vkSj tSo fofo/krk% tyok;q ifjorZu 
dk izHkko tSo fofo/krk ij Hkh iM+rk gSA de o"kkZ ;k 
lw[kk] rkieku dks lgus okyh iztkfr;ksa ds tSo fofo/krk 
dks lajf{kr dj lw[kk vkSj mPp rkieku ds fouk'kdkjh 
izHkko dks de dj ldrs gaSA rkiØe c<+us ls ikS/kksa esa 
Qyus&Qwyus dh leL;k vk ldrh gS ftlesa Qwyus ds 
fy, ,d fuf'pr rkiØe dh vko';drk gksrh gS tSls 
QwyxksHkh] iÙkk xksHkh] eVj] VekVj] xktj] lsc bR;kfnA 
blh rjg cklerh pkoy ds nkuksa esa ,d rjg dh [kw'kcq 
tks ,d fo'ks"k jklk;fud inkFkZ ftEesnkj gksrs gSa tks 
vuqdwy rkieku dh t:jr gksrh gSA blfy, mÙkjh 
Hkkjr] iatkc] gfj;k.kk tSls {ks=ksa esa gh Qly idrs le; 
fuekZ.k gksrk gSA 

rkiØe c<+us ls Hkwfe ls u=tu dk oksYksVkykbts'ku 
fØ;k }kjk uqdlku T;knk gks ldrk gSA blh rjg 
lw{ethfo;ksa dh fØ;k nj esa o`f) gksus ds dkj.k tehu ls 
iks"kd rÙoksa dk T;knk uqdlku gks ldrk gSA 

tyok;q ifjorZu dk xsgw¡ dh mit ij izHkko% flfEeV] 
esfDldks dh ,d fjiksVZ ds vuqlkj i`Foh ds rkieku esa 

0lu~ 2020 rd 2-4 lsfYl;l gks tk;sxh ;fn blh nj ls  

gfjr xSlksa dk mRltZu gksrk jgk vkSj bldk fouk'kdkjh 
izHkko Hkkjr dks vf/kd >syuk iM+sxk ftlls Qly 
mRiknu esa 30 izfr'kr dh fxjkoV vk;sxhA Hkkjrh; Ñf"k 
vuqla/kku laLFkku ds ,d fjiksVZ ds vuqlkj izfr fMxzh 
lsfYl;l dh o`f) ls xsgw¡ ds mRiknu esa izfr o"kZ 4 ls 5 
fefy;u Vu dh deh vkrh gSA 
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;fn gfjr xSlksa dk mRltZu blh nj ls gksrk jgk rks lu~ 
2050 rd Hkkjr esa xsgw¡ dh Qly m"ek ruko ds 
fouk'kdkjh izHkko ls uqdlku gksxk ftlls izfr fMxzh 
lsfYl;l e/;eku rkieku ls mRikndrk esa izfr o"kZ 7 
fefy;u Vu dh fxjkoV vk;sxh ftlls 1-5 fcfy;u 
Mkyj dh {kfr lguh iM+sxhA 

tyok;q ifjorZu ls fuiVus ds mik;% tyok;q ifjorZu 
ds izeq[k dkj.kksa tSls gfjr xSlksa esa deh ykdj taxyksa 
dh dVkbZ jksddj rFkk u;s o`{k yxkdj ok;qe.My esa 
c<+rh gfjr xSlksa tSls dkcZu MkbvkWDlkbM dks 'kksf/kr 
dj bldh lkUnzrk dks de djds Hkwe.Myh; riu esa 
deh yk ldrs gaSA gky gh esa tyok;q ifjorZu ij isfjl 
esa tks le>kSrk gqvk ftlesa gfjr xSlksa ds mRltZu dks 
de djus ds fy, fo'o ds 132 ns'kksa us ekSf[kd lgefr 
nh vkSj ck/;dkjh dkuwu cus ftldk vuqlj.k dj ge 
tyok;q ifjorZu ds foifjr izHkko ls cp ldsA Hkkjrh; 
Ñf"k vuqla/kku ifj"kn~ Ñf"k] ea=ky; Hkkjr ljdkj }kjk 
Ñf"k foKku dsUnzksa dh enn ls fd;s tk jgs us'kuy 
bfuf'k,Vho vkWu DykbZesV jsthfy;asl ,xzhdYpj 
¼fudjk½ ifj;kstuk esa —"kd [kssrksa ij izR;{k :i ls 
Qk;nk fey jgk gSA lkFk gh vuqla/kku ds tfj;s tyok;q 
ifjorZu ls fuiVus ds fy, fodflr ubZ rduhdksa dks 
viukdj uqdlku ls cpk tk ldrk gSA bl ifj;kstuk 
ds fuEu ?kVd bl izdkj gSA 

• Hkk-Ñ-vuq-i-] ubZ fnYyh ds lkr eq[; jk"Vªh; Ñf"k 
lalk/kuksa esa izk—frd lalk/ku] eq[; [kk|kUu 
Qlysa] i'kq/ku ,oa eNyh ikyu ds {ks=ksa esa 
tyok;q ifjorZu ds izHkkoksa ls fuiVus ds fy, 
cnyrs tyok;q ds izfr vuqdwyu vkSj ifjorZu 
dks de djus dh fof/k;ksa ij ewyHkwr vuqla/kku 
gksuk pkfg;sA 

• ns'k ds 27 jkT;ksa ds 100 lcls T;knk tksf[ke okys 
ftyksa esa tyok;q ifjorZu ls fuiVus ds fy, 
miyC/k rduhdksa dk fdlku ds [ksrksa ij izn'kZu 
gksuk pkfg,A

• tyok;q ifjorZu ds izfr vuqdwyu cukus dh 

rduhdkssa ij nh?kkZof/k vuqla/kku dks lq–<+ ,oa 
l'kDr djus ds fy, <+kapkxr lalk/kuksa dk 
fodkl ,oa lacaf/kr oSKkfudksa dks bl {ks= esa 
uohure tkudkjh }kjk {kerk esa o`f) gksuk 
pkfg,A 

vkt ds ifj–'; esa cnyrs gq, tyok;q ls lkeuk djus 
ds fy, vuqla/kku ds ek/;e ls 'kks/k fuEufyf[kr rF;ksa 
ij gksuk pkfg, ftlls ge Hkfo"; esa mPp xq.koÙkk ;qDr 
tyok;q ifjorZu ls gksus okys nwjxkeh ifj.kkeksa ls 
fuiVk tk ldsA 
1- ijEijkxr [ksrh esa mi;ksx dh tkus okyh 

iztkfr;ksa dk mPp rki] yo.krk] lw[kk rFkk jksx 
dks lgus okyh iztkfr;ksa dk ewY;kadu dj 
izfrjks/kd {kerk okyh iztfr;ksa dks ikS/k iztuu esa 
iz;ksx dj u;h izfrjks/kd tkfr;ksa dk fodkl gksuk 
pkfg,A 

2- tyok;q ifjorZu ds vuqdwy mPprki lgu'khy] 
lw[kk vkSj yo.krk izfrjks/kd tkfr;ksa dk ikS/k 
iztuu vkSj tSo izkS|ksfxdh dh lgHkkfxrk ls mPp 
xq.koÙkk ;qDr 'kks/k vkSj fodkl dk;ZØe ij tksj 
nsuk pkfg,A 

3- de vof/k esa rS;kj gksus okyh xsgw¡ dh iztkfr;ksa dk 
fodkl gks tks le; ij ifjiDo gks ftlls xsgw¡ ds 
vafre voLFkk ij rki ds foifjr izHkkoksa ls cpk 
tk ldsA 

4- vf/kd mRiknu okys iztfr;ksa dk p;u dk ikS/k 
iztuu vkSj [ksrh esa iz;ksx gksA ftlls tyok;q 
ifjorZu ls gksus okys fxjkoV dks de fd;k tk 
ldsA 

5- mÙkjh Hkkjr ds fy;s rkieku lgus okyh dfB;k 
xsgw¡ dh laiwjd iztfr;ksa dk ikS/k iztuu esa iz;ksx 
djuk pkfg,A ftlls xsgw¡ mit esa tyok;q 
ifjorZu ls gksus okys gkfu;ksa dh HkjikbZ dh tk 
ldsA 

mijksDr rF;ksa ds vykok vc gesa gj gky esa gfjr xSlksa 
ds mRltZu dk de djus dk iz;kl djuk gksxk rkfd 
tyok;q ifjorZu ds nq"izHkkoksa ls fuiVk tk ldsA 
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fo'o esa ty dk lcls cM+k miHkksDrk Ñf"k gSA Ik;kZoj.k 
ds fofHkUu izfrdwy dkjdksa esa ls ty dh deh Ñf"k ds 
fy, lcls xaHkhj leL;kvksa esa ls ,d gS( ftlls fo'o Hkj 
esa 70 izfr'kr mit dh gkfu gksrh gSA

fo'o [kk| laxBu ds vuqlkj lu~ 2025 bZ- rd vdsys 
vÝhdk esa yxHkx 480 fefy;u yksxks dks ihus ds fy, 
ty Hkh Ik;kZIr #i ls ugha fey Ikk,xkA fofHkUUk izkÑfrd 
vkinkvksa esa lw[kk Hkkjr esa ,d vfr Hkh"k.k foink gSA tc 
fdlh {ks= esa yacs le; rd ¼dbZ eghus o o"kksZa rd½ 
vIk;kZIr o"kkZ gksrh gS ;k ugha gksrh mls lw[kk dgrs gSaA

Hkkjr ,d Ñf"k iznku ns'k gSA gekjh Ñf"k ty ds fy, 
o"kkZ ij fuHkZj djrh gSA blfy, lw[kk ds dkj.k lcls 
vf/kd Ñf"k {ks= gh izHkkfor gksrk gS] blls LFkkuh; 
vFkZO;oLFkk Mxexk tkrh gSA lw[ks ds dkj.k gekjs ns'k esa 
18oh] 19oha] 20oha] 21oha lnh esa vla[; yksxksa dh tku 
xbZ gSA lw[kk Hkkjr ds dbZ fgLlksa esa ,d LFkk;h leL;k 
gSA Hkkjr ljdkj ds vkadM+ksa ds vuqlkj ns'k Hkj esa 68 
izfr'kr {ks= lw[ks ls izHkkfor jgrk gSA

bfrgkl ,oa dkyØe

Hkkjr dk o"kZ 1877] 1899] 1918] 1972 vkSj 2002 esa 
fo"ke lw[ks dh fLFkfr dk lekuk djuk iM+kA ns”k ds 
izk;}hi] if”peh] “kq"d] v/kZ&”kq"d ,oa mi&vknZz {ks= 
lw[ks ls vfr izHkkfor {ks= gSa tks ns”k dqYk {ks=Qy dk 68 
izfr”kr gSA

fiNys 100 o"kksZa ds vkadM+ksa ds fo”ys"k.k ls irk pyrk gS 
fd Hkkjr ds “kq"d] v/kZ&”kq"d ,oa mi&vknZz {ks=ksa esa ls 
dqy o"kkZ dk 54&57 izfr”kr lkekU; ls Hkh de jgh gSA 
bu {ks=ksa dks gj 3 ls 9 o"kksZa esa xaHkhj ,oa nqyZHk lw[ks dk 
lkeuk djuk iM+rk gSA lkekU;r% gj rhljk o"kkZ lw[kk 
gksrk gSA

1987 o"kZ dk lw[kk] bl lnh ds Hkh"k.k lw[ks dh leL;kvksa 

esa ls ,d gS] ftlls yxHkx dqy Qly {ks= dk 59&60 
izfr”kr vkSj yxHkx 285 yk[k dh vkcknh izHkkfor gqbZ 
FkhA

gky esa gh 2002 esa lw[ks ls yxHkx 300 yk[k dh vkcknh 
izHkkfor gqbZ vkSj bl o"kZ ekulwu Hkh bfrgkl ds lcls 
de ekulwuksa esa ,d FkkA 

lw[kk izHkkfor {ks= %&gekjs ns”k esa Ñf"k o"kkZ ij fuHkZj 
gSA blfy, vi;kZIr o"kkZ ds dkj.k] izk;% lw[kk izHkkfor 
jgrs gSaA bl {ks=ksa esa dsoy 60 ls-eh- dh o"kkZ gksrh gS tks 
fd Ik;kZIr ugha gS vkSj xaHkhj #i ls lw[ks ls izHkkfor gSA 
Hkkjr ds flapkbZ vk;ksx us ns”k ds fofHkUu jkT;ksa tSls 
jktLFkku] vkU/kz&izns'k] mŸkj dukZVd vkSj egkjk"Vª 
vkfn ds 67 ftyksa dks vfr lw[ks izHkkfor {ks=ksa esa ?kksf"kr 
fd;k gSA

lw[ks ds dkj.k%& gekjs ns”k esa lw[ks dk izeq[k dkj.k 
ekulwu dh vfuf'prrk vkSj vfu;ferrk gSA ftlls 
nf{k.k&if'pe ekulwu ns”k ds dqy Ñf"k {ks= dk 68 
izfr'kr dks izHkkfor djrk gS dk vfr egRoiw.kZ LFkku gSA 
;g dqy ekulwu dk 74 izfr'kr gSA

gekjs ns”k dk 68 izfr'kr Qly {ks= e/;e vkSj de o"kkZ 
okys {ks= esa vkrs gSaA lw[ks ds eq[; dkj.k fuEufyf[kr 
gS%&
1 vi;kZIr o"kkZ
2 Ik;kZoj.k esa tyok"Ik dh deh
3 tyok;q ifjorZu %& xehZ ds ekSle ds nkSjku c<+rs 

rki ds dkj.k ty dk ok"ihdj.k rsth ls gks jgk 
gSA

4 egklkxj dk c<+rk rki tSls ,y uhuks izHkko
5 gok dh tsV /kkjkvksa esa ifjorZu ds dkj.k
6 LFkkuh; ifjn`”; esa ifjorZu ds dkj.k%& tSls ouksa 

dh dVkbZ
7 nks"kiw.kZ Ñf"k i)fr;k¡ %& o"kkZ ty la;pu vkSj 

Hk.Mkj.k fufr;ksa dh dehA

Ïf"k esa lw[ks dk izHkko o mldk izca/ku
xhrk nsoh] ,e ,e eke`Fkk] fou; ;kno] fxjh'k pUnz ik.Ms;] ch ,l R;kxh ,oa iznhi 'kekZ
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8 lw[ks ls fuiVus ds fy, mfpr ;kstuk o fLFkfr ls 
fuiVus dk vHkko 

lw[ks ds izHkko %& yacs le; rd lw[ks ls Ik;kZoj.k] Ñf"k] 
LokLF;] vkfFkZd vkSj lkekftd {ks=ksa esa xaHkhj ifj.kke 
gksrs gaSA 

Qly mRiknu ij izHkko%& 2002 esa vk;s lw[ks us [kk| 
mRiknu dks lcls vf/kd izHkkfor fd;k] ftlds dkj.k 
bl o"kZ dk dqy [kkn~; mRiknu 183 fefy;u Vu jgk 
tks fd fiNys o"kZ ¼2001½ ds mRiknu ls yxHkx 29 yk[k 
Vu de FkkA

lu~ 2002 bZ- esa vdsys _rq esa o"kkZ dh deh ds dkj.k 18 
yk[k gSDVj Qly {ks= esa cqokbZ gh ugha gks ikbZ gSA jch 
Qly ds nkSjku jch lhtu esa dsoy jktLFkku esa gh 31-
95 yk[k gSDVj esa cqokbZ ugha gks ldh tks fd dqy Qly 
{ks= dk yxHkx 50 izfr'kr gS rFkk bl o"kZ ds jch Qly 
mRiknu esa 8 izfr”kr dh fxjkoV vkbZ tks fd vc rd 
vk;s lw[kksa esa ls jch Qlyksa dh lcls vf/kd gkfu gqbZ gS 
rFkk dqy 37882 djksM+ #i;s dh gkfu gqbZA

i'kq o pkjk ij izHkko%& oSls rks lw[ks ds lHkh {ks=ksa ij 
cM+s gh izfrdwy izHkko gksrs] ijUrq bldk i'kqvksa o muds 
pkjk ij lh/ks rkSj ij cgqr gh xaHkhj izHkko iM+rs gSa tSls 
2002 esa lw[ks ds nkSjku] 18 jkT;ksa ds 296-46 fefy;u 
i'kqvksa esa ls yxHkx 150 fefy;u Ik”kqvksa dks izHkkfor 
fd;kA

lw[kk izcU/ku%& izkÑfrd vkink tSls Hkawdi ;k pØokr 
ds foijhr] lw[ks dh fLFkfr dks Hkfo"; esa gh igpkuk tk 
ldrk gSA blfy, lw[ks ls fuiVus vkSj blls gksus okyh 
fHkUUk izdkj dh gkfu ls fuiVus dh #i js[kk dks rS;kj 
djus dk Ik;kZIr le; fey tkrk gS ftlls blds dkj.k 
gksus okys xaHkhj ifj.kkeksa dks de fd;k tk ldrk gSA 
lw[kk izca/ku ds fofHkUUk dkjd bl izdkj gS%&

· e`nk ,oa ty laj{k.k %& e`nk laj{k.k lw[kk e`nk 
ij vfr xaHkhj izHkko Mkyrk gS tSls Hkwfe dVko] {kj.k] 
ewyHkwr lajpuk esa vO;oLFkk rFkk e`nk dh tSo fofo/krk] 
moZjrk vkfnA vO;oLFkk blfy, fofHkUUk izdkj dh Hkwfe 
laj{k.k fØ;kvksa ;k fof/k;ksa ds ek/;e ls ge e`nk esa gksus 

okyh {kj.k dks de fd;k tk ldrk gS tks fd 
fuEufyf[kr gaS%&
1 fofHkUUk izdkj ds Qly&pØ
2 lh<+huqek Qly cqokbZ
3 fofHkUUk izdkj dh tqrkbZ tSls thjks Vhyst
4 dVko fu;a=.k djus ds mik;%&
 tSls leksPPk cU/k cukdj gksrh %& nks cU/kksa ds chp 

dh Hkwfe [ksrh ds tk;s] bl izdkj dh Hkwfe ij Hkwfe 
,oa ueh laj{k.k lkFk&lkFk gks tkrs gSaA

· ty izcU/ku ,oa laj{k.k %&o"kkZ ,oa ck<+ ds ckn 

rFkk fofHkUu izdkj dh vkS|ksfxd bZdkb;kas ls 
fu'dkflr ty dk dq”ky izca/k o laj{k.k gksuk 
pkfg,A ty izca/ku ,oa laj{k.k ds fofHkUUk mik; 
fuEufyf[kr gSaA

· ty Hk.Mkj.k %& rkykcksa }kjk] [kqys dq,a vkfn esa 

o"kkZ ds ty dk laxzg.k vkfnA

· Ñf"k ds fy, lw[kk izca/ku %&gekjs ns”k esa 

fujarj lw[ks ds dkj.k xaHkhj lkekftd ,oa vkfFkZd 
nq"izHkko gksrs gSaA ijUrq lw[ks ds dkj.k Ñf"k fodkl 
,oa mRiknu ij vfr xaHkhj izHkko iM+rs gSaA vxj 
ge lw[ks ls fuiVus ds fy, igys ls gh j.kuhfr 
rS;kj j[ksa rks blls gksus okys nh?kZdkfyd izHkkoksa 
dks de fd;k tk ldrk gSA blds izca/ku ds fy, 
fofHkUUk j.kfufr bl izdkj gS%

· feV~Vh dh mfpr dkcZfud lajpuk cuk;s 

j[kuk%& xkscj [kkn] gfjr [kkn vkfn }kjk eYp 
o doj Qly vkfnA bu lHkh mik;ksa ls feV~Vh dh 
dkcZfud inkFkZ esa o`f) gksrh gS] ftlls feV~Vh esa 
ueh dks nsj rd /kkj.k djus dh {kerk c<+ tkrh 
gSA

· mfpr Qly izca/ku%& mfpr Qly i)fr] 

fofHkUUk Qly&pØ ,oa lL; fØ;kvksa dk p;u 
tSls xzh"e ,oa jch pkoy dh cksjks fof/k ls gksrh gSA

· jch esa eDdk] nyguh vkSj de ty [kir okyh 

Qlysa tSls Tokj] cktjk] Xokj vkfnA

· “kh?kz ifjiDo gksus okyh Qlyksa dh fdLesaA
 Lkw[kk lfg".kq ,oa izfrjks/kd {kerk okyh Qlyksa dh 

fdLeksa dk p;u tSls
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Hkkjr fo”o dk nwljk lcls cM+k xsgw¡ mRiknd ns”k gSA 
iwohZ mŸkj izns”k esa [ksrh yxHkx 48 yk[k gSDVj {ks=Qy 
esa dh tkrh gSA ftldk yxHkx 90 izfr”kr Hkkx 
/kku&xsgw¡ Qly iz.kkyh ds vUrxZr vkrk gSA iwohZ mÙkj 
izns”k esa xsgw¡ dh vkSlr mit yxHkx 2850 fdxzk0 izfr 
gSDVj gS] tks vU; xsgw¡ mRiknd jkT;kas tSls] iatkc] 
gfj;k.kk o if”peh mŸkj izns”k dh rqyuk eas dkQh de 
gSA iwohZ mŸkj izns”k esa xsgw¡ dh cqvkbZ mu {ks=ks esa nsj ls gks 
ikrh gS tgk¡ feV~Vh Hkkjh o vf/kd ueh;qDr /kku dh 
yEch vof/k dh Qly gksrh gSA bl izdkj dh Hkwfe;ksa esa 
4&5 tqrkbZ dj xsgw¡ dh cqvkbZ dh tkrh gS ftlesa 15&20 
fnu dk cqvkbZ esa foyEc o mRiknu O;; Hkh c<+ tkrk gSA 
nsj ls cksbZ xbZ xsgw¡ dh idus dh vof/k de gks tkrh gS 
vkSj mit ij Hkh izHkko iM+rk gSA bl leL;k ds funku 
gsrq thjks fVyst rduhd fodflr dh x;h gSA ftlds 
vuqlkj /kku dh dVkbZ ds rqjUr ckn mfpr ueh gksus ij 
[ksr dh fcuk tqrkbZ fd;s xsgw¡ dh cqvkbZ dh tk ldrh gSA 

thjks fVyst D;k gS\

bl rduhd ds vUrxZr xsgw¡ dh cqvkbZ /kku dkVus ds 

mijkUr fcuk tqrkbZ fd;s thjks fVy fMªy e”khu ls djus 

dh rduhdh dks thjks fVyst dgrs gSaA bl e”khu esa 

feV~Vh dks phjus okys “kkosy yxs gksrs gaS] tks VªSDVj esa 

tksM+us ds ckn [ksr esa /kku dh <w¡B dks phjrs gq, iryh 

ykbZu cukrs gSaA ftuesa nkusnkj moZjd ,oa cht ,d 

fuf”pr xgjkbZ ij ,d lkFk cks;k tkrk gSA

thjks fVyst gh D;ksa\

i;z kxs ka s }kjk ;g fl) gks pdq k gS fd vR;f/kd trq kbZ dk 

mit ;k mRiknu ij dkbs Z iHz kko ugha iMr+ k g]S  cfYd 

lkFk&lkFk dbZ trq kbZ djus ls xgs ¡ w dk mRiknu O;; Hkh 

c<+ tkrk gAS  thjks fVyts  rduhd viukus ij lhfer O;; 

vkjS  de le; ea s T;knk {k=s Qy dh cvq kbZ gks ldrh gAS

thjks fVyst dgk¡\

thjks fVyst ls xsgw¡ dh cqvkbZ djus ds fy, fupyh 

Hkwfe;ka Åij okyh Hkwfe;ksa dh rqyuk esa T;knk mi;qDr 

ik;h x;h gSaA fupyh Hkwfe;ksa esa /kku dh Qly o T;knk 

ikuh gksus ds dkj.k [ksr /kku dh dVkbZ ds ckn [kjirokj 

jfgr gksrs gaSA Åij okyh Hkwfe ;fn [kjirokj jfgr o 

mfpr ueh gks rks thjks fVyst rduhd dks lQyrkiwoZd 

viuk;k tk ldrk gSA vR;f/kd ueh okys {ks=ks esa tgk¡ 

tqrkbZ djus ij cqvkbZ esa nsjh gks tkrh gS] ogk¡ xsgw¡ dh 

cqvkbZ gsrq ;g rduhd T;knk ykHkizn ik;h x;h gSA

55

1 1 2 2 2 2 2vthr flag ] vfer dqekj ] Jo.k dqekj ] vuqt dqekj ] vk'kh"k vks>k ] t;nso dqekj  ,oa iznhi dqekj  
1 ih,p- Mh- Nk= ¼ujsUnz nso Ñf"k ,ao izkS|ksfxdh fo”ofo|ky;] dqekjxat] QStkckn½

2 'kks/k lgk;d] Hkk Ñ vuq i&Hkkjrh; Xksgw¡ ,oa tkS vuqla/kku laLFkku] djuky

iwohZ mÙkj izns'k esa nsjh ls xsgw¡ dh cqokbZ ds fy, 

'kwU; tqrkbZ rduhd dk egRo 
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xsgw¡ dh cqvkbZ esa nsjh ds izeq[k dkj.k

1- /kku dh nsjh ls jksikbZ ds dkj.k 

• ekulwu dk nsjh ls “kq: gksuk

• jksikbZ ds fy, i;kZIr ueh dh deh gksuk

• Jfedksa dk vuqiyC/krk

2- /kku dh nsjh ls dVkbZ ds dkj.k

• nsj ls idus okyh iztkfr;ksa dks mxkuk

• o"kkZ dk nsj rd gksuk

• e`nk vR;f/kd ue gksuk

• Jfedksa dh vuqiyC/krk 

• xsgw¡ cksus ls iwoZ ueh dh deh @vf/kdrk dk gksuk

• VSªDVj o mi;qDr ;a=ksa dh vuqiyC/krk dk gksuk

• dVkbZ o xgkbZ dh yach vof/k

thjks fVyst rduhd dks viukdj bl gkfu dh HkjikbZ 
dh tk ldrh gS rFkk [ksr dh rS;kjh ij gksus okys O;; 
¼VSªDVj] Jfed o Mhty bR;kfn½ dks de fd;k tk 
ldrk gSA /kku ds dVkbZ ds mijkUr cph gqbZ ueh dk 
mi;ksx djds thjks fVyst e”khu }kjk xsgw¡ dh cqokbZ 
djuk pkfg,A ;fn [ksr esa ueh de gksus dh lEHkkouk gks 
rks /kku dh dVkbZ ls iwoZ gYdh flapkbZ vo”; dj nsuh 
pkfg,A mfpr ueh ij cqokbZ djus ij cht dk teko 
vPNk gksrk gS fQj Hkh ;fn cqokbZ esa T;knk foyEc gks jgk 
gks rFkk [ksr “kq"d n”kk esa gks rks e”khu }kjk cqokbZ djus 
ds 4&5 fnu ckn gYdh flapkbZ vo”; dj nsuh pkfg,A 

thjkss fVyst ds ykHk

1- [ksr dh rS;kjh dk le; cpkdj xsgw¡ dh cqokbZ 
15&20 fnu igys dh tk ldrh gSA

2- [ksr dh rS;kjh ij gksus okyk [kpZ yxHkx :- 2500 
izfr gSDVj cpk;k tk ldrk gSA

3- VSªDVj ds le; o Mhty nksuks dh cpr gksrh gS 
lkekU;rk xsgw¡ cksus esa VSªDVj ds }kjk 8 ls 10 ?k.Vs 
izfr gSDVj yxrs gSaA ijUrq thjks fVyst }kjk ;g 

cqokbZ 2&4 ?k.Vs esa gks tkrh gSA bl izdkj [ksr 
rS;kj djds xssgw¡ cksus esa 50&60 yhVj Mhty izfr 
gSDVj dh rqyuk esa 6&8 yhVj Mhty eas gh ,d 
gSDVj {ks=Qy dh cqokbZ iwjh gks tkrh gSA

4- QSysfjl ekbuj ¼xsgw¡ dk ekek@eaMwlh½ dk izHkko 
de gksrk gS D;kasfd buds cht tqrkbZ u djus ds 
dkj.k xgjkbZ esa gh iM+s jgrs gaS vkSj Hkwfe dM+h gksus 
ds dkj.k budk teko de gks tkrk gSA ftlls 
fdlku dk [kjirokjuk”kh nokbZ dk [kpZ cp 
tkrk gSA 

5- ijEijkxr fof/k dh vis{kk thjks fVy fof/k esa cht 
dk vadqj.k nks fnu igys gksrk gSA

6- igyh flpkbZ eas yxHkx 20&30 izfr”kr ikuh o 
le; dh cpr gksrh gS rFkk [ksr esa ,d leku 
gYdh flpkbZ dh tk ldrh gSA gYdh flpkbZ gksus 
ij ikS/ks ihys ugha iM+rs gSaA ftldk mit ij 
vuqdwy izHkko iM+rk gSA

7- nsj ls cqokbZ dh fLFkfr esa vf/kdrj xsgw¡ fNVdok 
fof/k ls yxHkx 125&150 fdxzk0 izfr gSDVj dh 
nj ls cks;k tkrk gSA ijUrq thjks fVyst e”khu 
}kjk cqokbZ djds 25&30 fdxzk0 izfr gSDVj cht 
dh cpr dh tk ldrh gS rFkk cht dk teko 
leku :i ls ykbZuksa esa gksrk gSA

8- thjks fVy ls cqokbZ djus ij nkusnkj moZjdksa dk 
leqfpr xgjkbZ ij tM+ ds lehi Mkyk tkrk gSA 
ftlls ikS/kksa }kjk moZjd mi;ksx {kerk] fNVdok 
fof/k dh rqyuk esa T;knk gksrh gSA

thjks fVyst ls gkfu;k¡

1- nyguh Qlyksa esa uksM~;wys”ku dk izHkkfor gksukA
2- dHkh&dHkh teko dk izHkkfor gksukA
3- igyh Qly ds vo”ks"k jgus ij thjks fVyst 

e”khu dk lgh lapkyu dk u gks ikukA
4- Qly vo”ks"k dk mfpr izcU/ku dk u gksukA
5- isLVhlkbM dk vR;f/kd iz;ksx gksukA
6- lnSo Hkkjh e”khujh dh vko';drkA

56



xsgw¡ ,oa tkS Lof.kZek (2015) lkrok¡ vad

[kjirokj fu;a=.k

xsgw¡ dh cqokbZ ls iwoZ mxs gq, [kjirokj ds fu;a=.k ds 
fy, XykbQkslsV 2-0 fd0xzk0 lfØ; rRo dk 400 yhVj 
ikuh esa ?kksy cukdj izfr gSDVj dh nj ls fNMdko djsaA 
[kM+h Qly esa [kjirokj dk fu;a=.k vke Qly dh 
rjg djsaA xsgw¡ dk ekek ¼Qsysfjl ekbuj½ ds fu;a=.k gsrq 
vkbZlksizksV~;wjku 1-0 fdxzk0] lYQkslY¶;wjku 23-0xzke 
DyksfMuksQkWi 60-0 xzke] fQuksDlkizki 90-0 xzke lfØ; 
rRo izfr gSDVj dh nj ls iz;ksx fd;k tk ldrk gSA bu 
jlk;uksa dk iz;ksx igyh flapkbZ ds ckn 30 fnu dh 
voLFkk esa iwoZ djsaA pkSM+h iŸkh okys [kjirokjksa ds 
fu;a=.k gsrq 2]4&Mh 0-5 fdxzk0 lfØ; rRo ;k 625 xzke 
jlk;u izfr gSDVj dh nj ls vkblksizksV~;wjkWu ds lkFk 
feykdj fNM+dko fd;k tk ldrk gSA vU; fØ;k,¡ 
lkekU; xsgw¡ dh rjg djsaA

dqN /;ku nsus ;ksX; ckrsa

 /kku dh dVkbZ ds ckn [ksr esa iqvky o [kjirokj 
u jgas D;kasfd ;g fMªy pyus ij Qlrs gSaA ftlls 

fMªy dk ikbZi :d tkrk gS ftl dkj.k dqN 
ykbZuksa esa cht ugha fxj ikrk vkSj os [kkyh jg 
tkrh gSaA 

 de ueh dh n”kk esa gYdk ikVk ¼lqgkxk½ yxk nsa 
;fn [ksr esa ueh T;knk gks rks ikVk yxk;sa vU;Fkk 
teko de gks tkrk gSA

 fMªy esa dsoy nkusnkj moZjd dk gh iz;ksx djsa] 
rkfd ikbZi esa :dkoV u gksA

 cqokbZ djrs le; ;g lqfuf”pr djs fd e”khu 
lgh fLFkfr eas gS ;k ugh rFkk cht dh cqokbZ 4&5 
lsa-eh- dh xgjkbZ ij gh djuh pkfg,A

 [kjirokjuk”kh dk fNM+dko ¶ySV QSu uksty ls 
gh djasA

dqN lq>ko

;fn /kku ds [ksr esa thjks fVy ls xsgw¡ ysuk gS rks xsgw¡ ds 
[ksr dh rS;kjh /kku dh Qly esa gh dj ysa] ftlls thjks 
fVy xsgw¡ cksus esa vkus okyh leL;kvks dk 80 izfr”kr 
funku gks tkrk gSA
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Hk.Mkfjr vukt esa dhV vkØe.k djrs gSa muesa ls dqN 
dhV dsoy cht ds Hkzw.k dks gh [kkrs gSa fdUrq vU; dhV 
nkus ds vUnj izos'k djds lkjk nkuk gh pV dj tkrs gSa 
ftlls dsoy nkus dh iiM+h jg tkrh gSA izk;% vukt dks 
{kfr igq¡pkus okys dhVksa ds lkFk cgqr ls vU; dhV Hkh 
jgrs gSa tks muds [kk;s gq;s Hkkx ij viuk thou fuokZg 
djrs gSaA 

xsg¡w esa dhVksa }kjk {kfr

xsgw¡ dk tc HkaMkj.k djrs gSa ml le; dbZ izdkj ds dhV 
{kfr ig¡qpkrs gSa &
• dhV xzLr vukt dk Hkkj de gks tkrk gSA
• tc cM+h la[;k esa dhV gksrs gSa] rks muds }kjk [kk, 

tkus ls mlds Hkkj esa deh vk tkrh gSA 
• dHkh&dHkh ueh dh ek=k c<++us ls vukt dk Hkkj 

c<++ tkrk gSA 
• dhVksa dh vf/kdrk gksus ij vukt dk Lokn o jax 

cny tkrk gSA 
• vukt lanwf"kr Hkh gks tkrk gSa D;ksafd muesa dhVksa 

dk eyew=] e`r dhVksa ds va'k vkSj e`r fMaHkd ;k 
xzc vkfn vusd gkfuizn inkFkZ fey tkrs gSa ftlls 
vukt lanwf"kr gksus ls vukt [kkus] cksus rFkk pkjs 
ds fy, mi;qDr ugha gksrk gSA

• lanwf"kr vukt mi;ksx djus ls ,ythZ rFkk 
[kqtyh] ,fXtek nek gks ldrk gSA 

dhV jfgr vukt dh igpku dSls djas\

dhV nkus dks ckgj ls vf/kd {kfr igq¡pkrk gS rFkk mlds 
fMaHkd ;k xzc vU; izdkj ls {kfr igq¡pkrs fdUrq vk¡[k ls 
nkus dks ns[kdj irk ugha py ikrk gS] bldh igpku 
djus ds rjhds fuEuor gS&
• vukt dks lksfM;e flfydsV ds ?kksy esa Mkyus ls 
dhV xzLr vukt ikuh ds Åij rSjus yxrk gSaA bl 
izdkj vukt ds dhVxzlu dk vuqeku yxk;k tk ldrk 
gSA
• vEyh; fof/k esaa igys 50 feyhyhVj Xysfl;y 

,flfVd vEy esa 950 feyhyhVj vklqr ty dks 
feykdj mlesa 0-5 feyhyhVj vEyh; ty dks 
feykdj mlesa 0-5 vEyh; Qqdflu vfHkjatd 
feyk;k tkrk gSA fQj 5 feuV rFkk xquxqus ikuh esa 
Hkhxs vukt ds uewus dks 1&2 feuV rd ?kksy esa 
MwCkks;k tkrk gSA blds Ckkn lkQ ikuh ls /kks;k 
tkrk gSaA tCk xgjs yky jax dh fn[kkbZ nsrh gS rCk 
dhV nkus dks {kfr igq¡pk;s gq;s gSaA 

• vk;ksMhu fof/k & bl fof/k esa vukt uewus dks 
vk;ksMhu ds ?kksy esa Mkyk tkrk gSa rks ?kwu ds vaMksa 
dh MkVksa ij Hkwjk jax p<++ tkrk gSA 

HkaMkfjr vukt esa dhV vkrs dSls gS\

• dqN dhV mM+us esa leFkZ gksrs gSa vukt xksnkeksa ls 
mM+dj [kMh+ idh Qly ij vaMs nsrs gSa bl 
dhVxzLr vukt ls bYyh ;k xzCk [kfygku ls 
fudy dj vukt [kkus yxrs gSa ;k vukt ds lkFk 
xksnkeksa  esa lkFk pys tkrs gSaA ;g izfØ;k vuqdwy 
okrkoj.k ij fuHkZj djrk gSA

• dhV xzLr HkaMkj dks [kkyh fd;k tkrk gS rks dhV 
mlesa fdlh u fdlh #i esa jg tkrk gS tks u;s 
vukt dks [kkus yxrs gSa ;s dhV HkaMkj esa Ckps gq;s 
xzLr nkuksa] HkaMkj esa j[ksa vU; lkeku rFkk edM+h 
ds tkyksa esa jg tkrs gSa ;k Loa; tkys Ckukdj jgrs 
gSaA

• jax ds fMCcs] CkSyxkM+h rFkk Vªd bR;kfn Hkh vius 
lkFk dhVksa dks ,d LFkku ls nwljs LFkku ij igq¡pkus 
dk dk;Z djrs gSaA

lqjf{kr vukt Hk.Mkj.k  
'kdqUryk xqIrk

Ñf"k foKku dsUnz] uxhuk ¼fctukSj½ 246762
ljnkj oYyHk HkkbZ iVsy Ñf"k ,oa izkS|ksfxdh&fo'ofo|ky;] esjB m-iz-
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• xksnke@Vadh esa dgha&dgha ij vf/kd ueh ds 
dkj.k dqN lQsn nkx Cku tkrs gSa bu LFkkuksa ij 
dhV fpids jgrs gSa vkSj vudwy n'kk esa Ck<+dj 
vukt dh gkfu igq¡pkus dk dk;Z djrs gSaA

dhVksa dk fu;a=.k dSls djsa 

HkaMkj dh lQkbZ & ;fn HkaMkj lkQ ugha gksrk gS vkSj 
mlds Q'kZ nhokjksa Nr pkS[kVksa bR;kfn dh njkjksa esa tek 
dwM+s esa gkfudj dhV thfor Ckus jgrs gSaA lQkbZ ds fy, 
lkjs dwM+s dks bdV~Bk djds tyk nsuk pkfg,A rkfd dhV 
vU; LFkkuksa ij u igq¡p ldsA HkaMkj dh nhokj] Q'kZ rFkk 
Nr dh njkjksa rFkk pwgksa ds fCkyksa dks lhesaV ls Hkj nsuk 
pkfg,A

HkaMkj esa x/akd tykuk &fpdus iDds Q'kZ dks 
fQuk;y ls /kksuk pkfg, rFkk HakMkj dh nhokjksa ij m¡pkbZ 
rd dksyrkj dk ysi djus ls nhedksa ls jkgr feyrh gSa 
iqjkus Ckksjs lkQ djds dke ysuk pkfg,A 

ifjj{kdkas dk iz;ksx & vukt HkaMkj.k djus ls igys 
mlesa ifjj{kd feyk;k tkrk gS ftlls og dhVksa ls 
lqjf{kr jgsA iatkCk ds dqN ftyksa esa /kkU;kxkjksa esa e#ok 
uked ikS/ks ds jl ls fyik tkrk gSaA mÙkj if'peh Hkkjr 
esa vukt esa uhe dh ifÙk;ksa dh 7&10 lsaVhehVj eksVh 
ijr Mkyh tkrh gSa dqN izns'kksa esa eqjgh vkfn dk iz;ksx 
fd;k tkrk gSA
 
vuktksa dh NukbZ & dhV fu;a=.k ds ;kaf=d mik;ksa esa 
NukbZ djus ds dbZ Qk;ns gksrs tks fuEuor gSa&
• NukbZ djus ls dhVxzLr [kk|kUuks esa i;kZIr dhV 

fudy tkrs gSa ftlls vukt ds nkus vkd"kZd rFkk 
 LoLFk fn[kkbZ nsrs gSa rFkk vukt dk ewY; ,d gn 

rd Ck<+ tkrk gSA
• tCk [kk|kUuksa dks Ckanjxkgksa] jsyos LVs'kuksa bR;kfn 

ls HkaMkj esa igq¡pk;k tkrk gS] ml le; mldh 
NukbZ fd;s tkus ls dhVksa ds QSyus dh laHkkouk 
de gks tkrh gSA

• NukbZ }kjk [kk|kUuksa dk lanw"k.k dkQh de gks 
tkrk gSA

dhVuk'kh jlk;uksa dk iz;ksx

• eSykfFk;ku & eSykfFk;ku ,d izHkko'kkyh vke 

bLrseky esa vkusokyh] euq";ksa dks uqdlku u 
igq¡pkus okyh QkLQsfVd nok gSaA bl nok dh 
izFke tkudkjh vesfjdu lkbukfeM dEiuh dks 
lu~ 1950 esa gqbZA nok dk jax ihykiu fy, gksrk gS 
vkSj blesa nqxZU/k jgrh gSaA izhfe;e xzsM eSykfFk;ku 
esa nqxZU/k de jgrh gSA nok dk fNM+dko vDlj 
dhM+k yxus ls igys fd;k tkrk gSA eSykfFk;ku 
50 izfr'kr bZ0lh0 ds ,d Hkkx ikuh esa feykdj 
3 yhVj izfr 100 oxZ ehVj ds fglkCk ls fNM+dko 
djuk pkfg,A gok esa mM+rs dhM++ksa ds fy, ikuh 
feys ?kksy dks ,d yhVj izfr 300 ?ku ehVj ds 
fglkCk ls fNM+duk pkfg,A Hk.Mkj esa Ckksjksa nhokjksa 
vkSj Q'kZ ij fNM+dko djus ls jsaxrsa gq;s dhMs+ Hkh 
ej tkrs gaSSA 

• fifjehQWkl feFkkbZy ¼O;kolkf;d uke 
,DVsfyd½ & ;g ,d vksjxsuksQkWLQksjl lewg dk 
dhVuk'kd ,oa ekbfVlkbZM gSA ;g dhM+ksa dks 
iz/kweu }kjk ekjrk gSaA ;g euq"; vkSj i'kqvksa ds 
fy, vis{kkÑr de gkfudkjd dhVuk'kd gS ;g 
jlk;u 50 izfr'kr bZ0lh0 ds #i esa miyC/k gSA

• ,Y;wfefu;e QkWLQkbM & ,Y;wfefu;e 
QkWLQkbM 15 izfr'kr okyh 10 xzke dh xksfy;ka 
rFkk ,Y;wfefu;e QkWLQkbM 56 izfr'kr okyk 
10 xzke dk ikmp ¼FkSyh½ fodflr dh gSA 
,Y;wfefu;e QkWLQkbM 15 izfr'kr dh pkj 
xksfy;ka ,d fVu ds iSfdax esa Ckktkj esa miyC/k gSaA 
izR;sd xksyh esa ,Y;wfefu;e QkWLQkbM dh ek=k 
rFkk otu 12 xzke gSaA budk vkdkj CkM+k rFkk 
Lokn rh[kk gksrk gSaA budk iz;ksx lHkh [kk|kUu 
lkexzh esa fd;k tk ldrk gSaA iz/kweu ds mijkUr 
buds vo'ks"k Hkh gkfu jfgr gSaA iz/kweu fd, tkus 
okys HkaMkj.k ik= iw.kZr;k gok Ckan gksus pkfg,A 
,d Vu vukt ds fy, nks xksfy;ka i;kZIr gSaA vr% 
vko';drkuqlkj xksfy;ksa dks lwrh diM+s esa 
Ckak/kdj vukt ls Hkjs HkaMkj.k ik= esa j[ksa rFkk mls 
vPNh izdkj Ckan dj nsa rkfd xSl Ckkgj u fudy 
ldsA iz/kwfer HkaMkj.k ik=ksa dks lkr fnu rd Ckan 
j[ksaA gok dh ueh ds lEidZ esa vkus ij xksfy;ksa ls 
QkWLQhu xSl fudyrh gSa tks [kk|kUuksa esa mifLFkr 
dhVksa dks ekj nsrh gSA
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Hkkjr ,d Ñf"k iz/kku ns'k gS] tgk¡ 56 izfr'kr tula[;k 
Ñf"k ,oa Ñf"k lEcfU/kr mRiknuksa ij fuHkZj djrh gSA lu~ 
1943 esa /kku ,oa vU; Qlyksa dk mRiknu de gksus ds 
dkj.k caxky esa vdky iM+k] ftlls yxHkx 30 yk[k 
yksxksa dks vUu u feyus ls Hkw[kejh ds dkj.k viuh tku 
xokauh iM+hA ;g =klnh Li"V dj nsrh gS fd vUu dk 
mRiknu t:jr ls de gks rks fdruh tkuysok gks ldrh 
gSA xsgw¡ ,oa pkoy bl le; gekjk izeq[k vUu gSA ,d 
le; Fkk] tc ,d rks flapkbZ ds lk/ku de Fks] lkFk gh 
Qlyksa dh mUur'khy iztkfr;ksa dk vHkko FkkA lHkh 
Qlyksa dh [ksrh gksrh FkhA ysfdu bu nks eq[; Qlyksa ds 
vykok vU; Qlyksa dk mRiknu Hkh de gksrk FkkA 

flapkbZ ds vHkko esa lhfer iz{ks= ij [ksrh dh tk ldrh 
FkhA ml le; xsg¡w o /kku dh tks iztkfr;k¡ cksbZ tkrh Fkhsa] 
mudks mRikfnr iztkfr;ksa ls gh pquko djds cuk;k 
tkrk FkkA ;s iztkfr;k¡ yEch gqvk djrh FkhA buds rus 
vf/kd [kkn dks lgu ugha dj ikrs Fks ugha muds iks"kd 
rRoksa dk Hkjiwj mi;ksx dj ikrs FksA ;s iztkfr;k¡ T;knk 
Å¡ph o detksj gksus dh otg ls gok] ikuh ds ekewyh 
>ksds dks lgu ugha dj ikrh FkhaA rst gok ds >ksdksa ds 
dkj.k ikS/ks e/; ls gh VwVdj ckyh lfgr fxj tkrs FksA 
ftlls mRiknu cgqr gh de feyrk FkkA ftlds dkj.k 
c<+rh gqbZ tula[;k dks vUUk miyC/k djkuk eqf'dy gks 
jgk FkkA 

nwljh gfjr ØkfUr % ,d pqukSrhiw.kZ mÙkjnkf;Ro
ykypUn izlkn ,oa vuar eMdseksgssdj

vkuqoaf'kdh ,oa ikni iztuu foHkkx] Ñf"k foKku laLFkku] 
dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;] okjk.klh&221005-
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xsgw¡ ,oa tkS Lof.kZek (2015) lkrok¡ vad

gfjr Økafr ds ek/;e

tkiku ds oSKkfudksa }kjk xsgw¡ ds nk:ek uke dh xsgw¡ dh 
iztkfr dks igpkuk x;kA rnqijkUr nk:ek vkSj QqYt 
iztkfr dk feyu fd;k x;k] bl feyu ls izkIRk larfr 
dk feyu VdhZ yky uked iztkfr ¼vesfjdk dh vf/kd 
mRiknu nsus okyh iztkfr½ ls fd;k x;kA vc tks larfr 
cuh og 1934 esa uksfju 10 iztkfr dgh xbZA tks xsgw¡ esa 
gfjr ØkfUr ykus esa lgk;d fl) gqbZA MkW- vks- ,- oksxsy 
us uksfju 10 dk feyu czscksj 14 ds lkFk fd;k ftlls 
xsUl uked iztkfr cuh ;g iztkfr vesfjdk esa yxkbZ 
xbZA uksfju 10 vkSj czscksj 14 ds feyu ls izkIr larfr dks 
MkW ,u- bZ- cksjykWx us vesfjdk vkSj dksyfEc;k ns'k ds 
cklafrd xsgw¡ ds lkFk feyu djds fifVl] iutkeksa] 
lksujk 63] lksujk 64] ek;ks vkSj yekZjkstks tSlh ubZ 
iztkfr;k¡ fodflr dh tks cSkuh fdLe dh iztkfr FkhaA 
ftuesa jklk;fud [kkn vkSj flapkbZ dks lgu djus dh 
{kerk FkhA bu iztkfr;ksa dks yxkus ls mit esa dkQh 
o`f) gqbZA lu~ 1963 esa MkW0 ,- ch- tks'kh us MkW ,u- bZ- 
cksjykWx dh enn ls ;g cht lu~ 1963 esa Hkkjr ys vk;s 
vkSj Hkkjr esa Hkh xsg¡w dh ckSuh iztkfr;ksa dks la'kksf/kr 
djds mRiknu esa c<+ksŸkjh dh xbZA ;s xsgw¡ dh iztkfr;k¡ 
T;knk rkieku esa Hkh vf/kdre mit nsus dh {kerk j[kus 
ds dkj.k mu {ks=ksa esa Hkh mxkbZ tkus yxh tgk¡ fdlku 
dHkh Hkh xsgw¡ dh Qly mxk gh ugha ldrs Fks ftlls 
vukt mRiknu esa c<+kŸkjh gqbZA

blh rjg /kku dh Mh th ow tsu uked iztkfr tkiku ds 
rkbZoku ds ,d fdlku }kjk [kksth xbZ tks ckSuh iztkfr 
FkhA blh iztkfr ds lkFk rkbZoku esa gh ykrhLys uked 
/kku dh iztkfr dk feyu djds Vkbpawx usfVo 1 ¼Vh-,u- 
1½ uked iztkfr fodflr dh xbZA Mh th ow tsu iztkfr 
dks vUrjkZ"Vªh; pkoy vuqla/kku laLFkku] fQyhfial esa 
lekfo"V djds isVk uked iztkfr ls feyu fd;k x;k 
vkSj vkbZ-vkj- 8 uked iztkfr rS;kj dh xbZA tks 
vf/kdre mRiknu nsus okyh iztkfr;ksa esa ls ,d gSA 
1965&66 esa ;g nksuksa iztkfr;k¡ ¼Vh-,u- 1 vkSj vkbZ- 
vkj- 8½ Hkkjr esa yk djds t;k vkSj in~ek uked nks 

iztkfr;k¡ fodflr dh xbZ] tks ckSuh gksus ds dkj.k 
vf/kdre mRiknu nsus okyh iztkfr;k¡ gSa] lkFk gh xsgw¡ 
dh rjg T;knk [kkn vkSj ikuh ds mi;ksx ls vf/kd 
mRiknu nsus yxhA bl rjg Hkkjr esa igyh gfjr ØkfUr 
vkbZ] ftlls gekjk ns'k vius t:jr ls Hkh T;knk vUu 
mRiknu djds vU; ns'kksa dsk vUu fu;kZr djus yxkA 
ysfdu vlUrqfyr ekSle dh ekj vkSj cjkcj c<+rh 
tula[;k ds dkj.k orZeku mRiknu [kkus ds fy;s de 
iM+us dh vk'kadk gks x;h gSA ekSle ds bu dkj.kksa ij 
/;ku nsdj buds }kjk gksus okys uqdlku dks dqN gn 
rd de fd;k tk ldrk gSA

mRiknu ij okrkoj.kh; cnyko dk izHkko

c<+rs rkieku vkSj vlkef;d ckfj'k ds vlarqfyr 
forj.k ls Ñf"k mRiknu ij cqjk izHkko iM+ jgk gSA xsgw¡ ds 
fy;s mŸkj Hkkjr esa rkieku 12-2&27-5 lsUVhxzsM gksuk 
pkfg;sA ;fn okrkoj.kh; rkieku 1 fMxzh lsUVhxzsM 
T;knk c<+ tk; rks 40 ls 50 yk[k Vu xsg¡w ds jk"Vªh; 
mRiknu esa deh gks ldrh gSA ns[kk tk; rks gfjr ØkfUr  
vkus dk dkj.k xsgw¡ ,oa /kku dh ckSuh fdLEk gksus ls rFkk 
bu iztkfr;ksa gsrq laLrqfr jlk;fud [kkn dh ek=k vkSj 
ikuh dk fdlkuksa }kjk bLrseky djuk gh FkkA ftlls 
mRikndrk c<+h Fkh] ysfdu vf/kdka'k fdlkuksa }kjk 
vlarqfyr ek=k esas jlk;fud [kkn vkSj ikuh dk 
bLrseky djus ls tehu vuqitkÅ gks jgh gSA ftlls 
mRikndrk de gksrh tk jgh gSA ns'k esa 60 izfr'kr 
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fdlku ikuh ds fy;s 
ckfj'k ij fuHkZj djrs gSaA 
ckj&ckj lw[kk iM+us o 
vle; ,oa vfu;fer 
ckjh'k ls xsgw¡ vkSj /kku ds 
lkFk vU; Qlyksa dk 
mRiknu de gks jgk gSA 
c<+rh gqbZ tula[;k dks 
ns[krs gq;s gesa vius ns'k 
esa vUUk dk mRiknu Ms<+ 
xquk c<+kuk gksxk] rHkh 
ge vius vkus okys fnuksa 
esa vUu dh iwfrZ c<+rh gqbZ 
vkcknh ds vuqlkj dj 
ik;saxsA t:jr gS fd ge 
,slh ubZ iztkfr;k¡ fodflr djsa tks de ikuh vkSj c<+rs 
rkieku ds izfrjks/kd gksaA

nwljh gfjr Økafr dks lQy cukus gsrq [ksrh esa 
vko';d cnyko

Hkkjr esa lky 2010&11 esa lHkh Qlyksa dk mRiknu 240 
fefy;u Vu ls T;knk gqvk FkkA rHkh ljdkj us 2020 
rd 400 fefy;u Vu rd mRiknu c<+kus ds fy;s 
fu/kkZfjr fd;k FkkA ysfdu vkt 2015 esa Hkh gekjk 
mRiknu 280 fefy;u Vu ls Åij ugha c<+ ik jgk gSA 
yf{kr mRiknu dqN izÑfrxr vkSj dqN euq";Ñr 
dkj.kksa ls izkIr djus esa ge lQy ugha gks ik jgs gSaA ;s 
dkj.k gSa( gekjs Ñf"k iz/kku ns'k esa 60 izfr'kr Qly o"kkZ 
ds ikuh ij vkfJr gksuk] [kkn dh leqfpr ek=k esa 
bLrseky u gksuk o cqokbZ ds le; [kknksa dk miyC/k u 
gksukA vk/kqfud rduhdh ds bLrseky esa fiNM+kiu] 
vPNh mit nsus okyh mUur'khy iztkfr;ksa dk cht [ksrksa 
rd u igq¡puk ,oa Qly&pØ izcU/ku fd, oxSj ,d ;k 
nks izdkj ds Qlyksa dks yxkrkj mxkuk bR;kfn dkj.kkas 
ls mRiknu c<+ ugha jgk gS tks gekjs fy;s lpeqp ,d 
cM+h pqukSrh gSA

nwljh gfjr Økafr ds 
fy;s fuEufyf[kr t:jh 
lq>ko

1½ de ikuh [kkn ij 
vf/kd mRiknu nsus 
okyh Qlyksa ds 
{ks=Qy esa o`f)

ftl {ks= eas ikuh dh deh 
gks vkSj tehu gYdh gks ogk¡ 
de ikuh ij mxkbZ tkus 
okyh Qlyksa dks mxkuk 
pkfg;sA tSls&cktjk] Tokj] 
eDdk] tkS] puk] ljlksa 
bR;kfnA ;s Qlysa de [kkn 

vkSj ikuh feyus ij Hkh vPNh mit ns ldrh gSaA 
egkjk"Vª esa jch ds ekSle esa de ikuh okys {ks= ij Tokj 
dh cqokbZ gksrh gSA ftlls mRiknu ds lkFk&lkFk 
tkuojksa dks f[kykus ds fy;s pkjk Hkh vPNh ek=k esa fey 
tkrk gSA blh rjg jktLFkku esa [kjhQ ds ekSle esa 
cktjk vkSj jch ds ekSle esa ljlksa dh cqokbZ dh tkrh gSA

2½ Qly&pØ dk leqfpr mi;ksx
dbZ jkT;ksa esa fdlku ,d ;k nks Qlyksa dks gh ckj&ckj 
mxkus esa :fp j[krs gSaA mŸkj izns'k] fcgkj tSLks jkT;ksa esa 
/kku vkSj xsgw¡ ds Qly&pØ dks ckj&ckj viukus ls 
tehu catj gksrh tk jgh gS vkSj mRikndrk de gksus 
yxh gSA blfy;s gesa nyguh Qlyksa dks Qly&pØ esa 
ykuk t:jh gks x;k gS] rkfd tehu catj uk gksA blds 
lkFk gh dqN Qlyksa ds mRikn dh ek¡x T;knk gksus ls 
fdlku dks vf/kd equkQk gks ldrk gSA 

3½ de ikuh ij T;knk rkijks/kh iztkfr;ksa dk 
p;u
c<+rs iznw"k.k ds dkj.k okrkoj.kh; rkiØe esa lrr~ o`f) 
gksrh tk jgh gSA ftldk vlj o"kkZ ij Hkh iM+ jgk gSA 
vizR;kf'kr o vle; rkieku ds c<+us ls xsgw¡ dk 
mRiknu izHkkfor gks jgk gS] blfy;s de ikuh ij T;knk 
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rkiØe jks/kh iztkfr;ksa dk p;u djuk le; dh t:jr 
gS ftlls mRiknu ij gksus okyk vlj de gks vkSj 
fdlku vPNh iSnkokj ys ldsaA

4½ cqokbZ ds le; [kkn] cht vkSj ikuh dk 
izcU/ku
Qly ds mit {kerk ds cjkcj mRiknu izkIRk djus ds 
fy;s [kkn] cht vkSj ikuh dk mfpr izcU/ku cqokbZ ds 
le; lewps fdlku rd igq¡pkdj ge gkfly dj ldrs 
gSaA ysfdu ns[kk x;k gS fd cqokbZ ds le; gh budk 
vdlj vHkko gksrk gSA ftlls fdlku [kkn&cht ds 
fy;s nj&nj HkVdrk gS vkSj cqokbZ esa nsj gksrh gSA nsj ls 
cqokbZ ds dkj.k QLky dh mit {kerk ls de mRiknu 
ugha fey ikrk gSA ftlls ldy mRiknu ?kV tkrk gSA 
blfy;s vxj ge [kkn&ikuh] cht dk mfpr izcU/ku 
le; ls dj ik;sa rks vf/kdre mit ik ldrs gSaA 

5½ t:jr Hkj ikuh dk mi;ksx
[ksrh ds mRiknu esa ikuh dk vR;ar egRoiw.kZ LFkku gSA 
blfy;s fdlkuksa dks ikuh dk U;k;laxr rjhds ls 
mi;ksx djuk pkfg;sA [ksr esa lrgh flapkbZ ds ctk; 
QOokjk fof/k ;k Vidu fof/k ls flapkbZ lekphu gks x;h 
gSA ftlls flapkbZ ds ikuh dh cpr dh tk ldsa vkSj  
vxyh Qly ds fy;s flapkbZ ds ikuh dks cpk;k tk 
ldsA ftlls mRiknu esa Hkh c<+ksÙkjh dks cjdjkj j[kk tk 
lds rFkk Qly dks t:jr ds vuqlkj mfpr ek=k esa 
ikuh Hkh fey tk;A 

6½ [kjirokj o jksxksa dk fu;U=.k  
cqokbZ ds ckn [ksr esa mxs uqdlkunk;d [kjirokj dk 
le; ls fu;U=.k djds vPNh mit yh tk ldrh gSA 
nok T;knk vljnkj gks blds fy;s nokvksa dk le; ls 
lgh mi;ksx dSls fd;k tk; blds fy;s fdlkuksa dks 
izf'kf{kr djuk vko';d gSA ns[kk x;k gS fd nokvksa dk 
lgh vkSj le;kof/k ds eqrkfcd lHkh fdlku ugha dj 
ikrs gSaA dHkh nokvksa dk vf/kd rks dHkh de bLrseky 
djrs gSa] ftlls nokvksa dk vlj de gksrk gSA nokvksa ds 
le;kof/k dk Hkh /;ku fdlku u ds cjkcj dj [kk|kUu 

fo"kkDr rks djrs gh gSa lkFk gh mudks vkSj [kkus okykas ds 
lsgr ij ij bldk izfrdwy izHkko iM+ jgk gSA bls 
fdlkuksa dks izf'kf{kr dj gh jksdk tk ldrk gSA ,slk Hkh 
ns[kk x;k gS fd Qly&pØ viukus ij tks [kjirokj 
,d Qly mxkus ij mx vkrs gSaA og nwljh Qly 
mxkus ij de mxrs gSaA ftlls [kjirokjksa ls gksus okys 
uqdlku ls cpk tk ldrk gSA blfy;s Qly&pØ dks 
viukuk vko';d gks x;k gSA

7½ vk/kqfud rduhdh dk leqfpr mi;ksx
n'kdksa igys gekjs fdlku cSy ls [ksrh djrs Fks vkSj dke 
djus ds fy;s lHkh vkStkj tks bLrseky gksrs FksA og vkt 
ds vkStkjksa tSls dkjxj o fVdkÅ ugha FksA vkt [ksr dh 
tqrkbZ o vU; Ñf"kxr dk;ksZa ds fy;s VªSDVj] ikoj fVyj] 
ikuh [khapus ds fy;s eksVj iai] nw/k fudkyus ds fy;s 
e'khu rFkk dhV ,oa jksxuk'kh ds fNM+dko ds fy;s iai 
miyC/k gSA ftlds mi;ksx ls fdlku dk dke vklkuh 
ls tYnh vkSj mŸke gksrk gSA xzhu gkÅl vkSj 
ikWyhgkÅl dk mi;ksx djds gesa lfCt;k¡ rFkk Qqy dk 
mRiknu 10 xquk c<+k ldrs gSaA Qly ¼lks;kchu] xsg¡w] 
/kku] ew¡x bR;kfn½ dkVus ds fy;s Hkh e'khus miyC/k gSa] 
ftlls fdlku ,d fnu esa gh iwjh Qly e'khu ls dkV 
ds rS;kj dj ldrs gSaA blls  vuko';d le; dh 
cckZnh ls cpk tk ldrk gS rFkk dVkbZ mijkar gksus okys 
{kfr ls Hkh fdlkuksa dks cpk;k tk ldrk gSA
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laLFkku dk ifjp; ,oa miyfC/k;k¡ 

Hkkjrh; xsgw¡ ,oa tkS vuqla/kku laLFkku] djuky fiNys 
dbZ o"kksZa ls xsgw¡ vkSj tkS dh uohure izkS|ksfxfd;k¡ 
fodflr o gLRkkarfjr dj fdlkuksa ds fodkl ds fy, 
vewY; ;ksxnku ns jgk gSA LorU=rk ds ckn ns'k esa xsgw¡ 
,oa pkoy vukt okyh Qlyksa ds fodkl esa ,sfrgkfld 
miyfC/k;ka gkfly dj gfjr ØkfUr dk tUe gqvkA gfjr 
ØkfUr dh lQYkrk rFkk Hkkjrh; Ñf"k esa eq[; #i ls xsgw¡ 
rFkk tkS dh Qlyksa esa vf/kd ;ksxnku rFkk Ñf"k ds 
rjhdksa dks ikjaifjd #i ls vk/kqfud cukus dk Js; bl 
laLFkku dks gh tkrk gSA fdlkuksa] oSKkfudksa ,oa fofHkUUk 
laLFkkuksa ds vuojr~ iz;klksa ls xsgw¡ mRiknu esa yxkrkj 
o`f) gks jgh gS tks o"kZ ¼2013&2014½ esa mRiknu 95-85 
fefy;u Vu gks x;k tks ,d u;k vk;ke LFkkfir djrk 
gSA ysfdu fiNys o"kZ ekSle esa vk, vizR;kf'kr cnyko 
dh otg ls lHkh {ks=ksa esa mit esa Hkkjh fxjkoV ns[kh xbZA

Hkkjrh; xsgw¡ ,oa tkS vuqla/kku laLFkku iwjs ns”k esa ubZ 
mEehn ,oa vf/kd mŸkjnkf;Ro ds lkFk viuh 'kks/k] 
leUo; ,oa izlkj dh xfrfof/k;ksa dk leUo;u c[kwch 

fuHkk jgk gSA vc rd bl laLFkku ds ek/;e ls xsgw¡ dh 
12 ,oa tkS dh 11 iztkfr;k¡ fodflr Hkh tk pqdh gaSA 
ftlls u dsoy ns'k dks [kk|kUUk iSnk djus esa] ns'k dks 
vkREkfuHkZj cukus esa lgk;rk feyh gS oju~ ,d yk[k 
djksM+ #i;s ls vf/kd ewY; ds Ñf"k mRikn dk fu;kZr 
djus esa Hkh gekjk ns'k lQy jgk gSA ns”k dh 
vyx&vyx Ñf"k tyok;q fLFkfr;ksa esa lHkh izeq[k 
Qlyksa dh mxkbZ tkus okyh mPp mit rFkk 
tSfod@vtSfod ncko ds izfr lfg".kq fdLeksa dk 
fodkl] dq'ky mRiknu izkS|ksfxfd;ksa rFkk lsfefdr 
Qly izca/ku izfØ;kvksa dk fodkl ¼ikS/k LoLFk ,oa iks"k.k 
izcU/ku lfgr½ dbZ vfHkuo jlk;u] lalk/ku izcU/ku 

fdlkuksa ds lexz fodkl ds fy, 

Hkkjrh; xsg¡w ,oa tkS vuqla/kku laLFkku }kjk fodflr izkS|ksfxfd;k¡
nsoef.k fcUn] nhid dqekj] lqjs'k dqekj ,oa lat; dqekj flag

lkj.kh ua- 1 fofHkUUk Qlyksa ds mRiknu

Qly mRiknu ¼fe- Vu½
2013&2014 2014&2015

xsgw¡ 95-85 88-85
pkoy 106-66 103-4
nkysa 19-78 18-43
dqy [kk|kUUk 265-57 257-07

lkj.kh ua 2 % ckgjoha iapo"khZ; ;kstuk ds nkSjku xsgw¡ ,oa tkS dh fodflr fdLesa

vukt mRiknu {ks= fctkbZ dh n'kk vkSlr 
mit

mRiknu 
{kerk

idus dh 
vof/k

xsgw¡ MhchMCY;w 88 m-i-eS- {ks= flafpr] le; ls cqvkbZ 54-2 69-9 143 fnu

MhchMCY;w 93 izk;}hih; {ks= flafpr] le; ls cqvkbZ 29-3 39-0 101 fnu

MhchMCY;w 71 m-i-eS- {ks= flafpr] nsj ls cqvkbZ 42-7 68-9 119 fnu

MhchMCY;w 90 m-i-eS- {ks= flafpr] nsj ls cqvkbZ 42-7 66-6 121 fnu

MhchMCY;w 110 e/; {ks= flafpr] le; ls cqvkbZ 39-2 50-1 124 fnu

MhchMCY;w 107 m-iw-eS- {ks= flafpr] nsj ls cqvkbZ 41-3 68-7 109 fnu

tkS MhMCY;wvkjch 91 m-i-eS- {ks= flafpr] nsj ls cqvkbZ 41-96 64-50 115 fnu

MhMCY;wvkjch 92 m-i-eS- {ks= flafpr] le; ls cqvkbZ 43-44 65-54 133 fnu

MhMCY;wvkjch 101 m-i-eS- {ks= flafpr] le; ls cqvkbZ 54-98 50-1 132 fnu
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uhfr;ksa@LFkkuh; fu.kZ;] leFkZd iz.kkyh rFkk lkekftd 
vkfFkZd fo'ys"k.k vk/kkfjr ladYiukvksa ,oa uohu 
izkS|ksfxfd;ksa dk fodkl vkfn bl laLFkku ds |ksrd gSaA 

bl laLFkku us vk/kkjHkwr rFkk vxz.kh vuqla/kku lfgr 
j.kuhfrd vkSj vuqiz;qDr vuqla/kkuksa }kjk fdlkuksa ds 
fgr esa dke djrk vk jgk gSA ubZ&ubZ iztkfr;ksa dk 
fodkl] ikjaifjd rFkk vk.kfod iztuu] ikuh dk izca/ku] 
lkekftd foKku] QkeZ izca/ku] tSo izkS|ksfxdh ds ek/;e 
ls ubZ&ubZ rduhdksa dk fodkl] ikni iztuu dh mŸke 
fof/k;ksa dk lQy iz;ksx tSls dbZ {ks=ksa esa bl laLFkku us 
fo'ks"k l{kerk gkfly dh gSA

ckjgoha iapo"khZ; ;kstuk ds nkSjku ns'k ds fofHkUUk 
tyok;q okys {ks=ksa ds fy, vuktksa ¼xsgw¡ ,oa tkS½ 09 fdLesa 
¼lkj.kh 2½ laLFkku }kjk fodflr dj fdlkuksa ds fy, 
tkjh dh xbZ gSA

fdlkuksa ds lexz fodkl dh ;qfDr;k¡ %& Ñf"k [kk| 
,oa iks"k.k lqj{kk ds fVdkÅ fodkl ,oa xjhch muewYku 
,d egRoiw.kZ lzksr gSA ns”k dh cM+h tula[;k ds fy, 
jkstxkj ds volj iSnk djus gsrq Ñf"k {ks= tyok;q 
ifjorZu ,oa izkÑfrd lalk/kuksa ds vi?kVu ds lkFk 
feydj [kk|kUUk ,oa ÅtkZ ls tqM+h vusd pqUkkSfr;ksa dk 
lkeuk djuk iM+ jgk gSA

Hkkjrh; Ñf"k }kjk oSf'od ldy Ñf"k ?kjsyw mRikn esa 14  
izfr'kr dk ;ksxnku djrs gq,] fo”o ds dsoy 9 izfr'kr 
Ñf"k ;ksX; Hkwfe ,oa 23 izfr'kr HkkSxksfyd {ks=Qy ls 
fo”o dh yxHkx 18 izfr'kr tula[;k dk Hkj.k&iks"k.k 
fd;k tkrk gSA ns”k dh yXkHkx ,d frgkbZ tula[;k 
xjch js[kk ls uhps jgrh gS vkSj yxHkx gekjh 80 izfr'kr 
Hkwfe lw[kk] ck<+ ,oa pØokr ds izfr vR;f/kd laosnu'khy 
gSA

Ñf"k {ks= dks jk"Vªh; ,oa varjkZ"Vªh; Lrj ij vewYk&pwy 
ifjorZuksa ,oa pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA Ñf"k 
esa u;s cnyko dh ekax rsth ls c<+ jgh gSA Hkkoh ih<+h dh 

[kk| ilan esa cnyko vk jgk gS rFkk Ñf"k {ks= de gksrh 
ykHkiznrk dh leL;k ls tq> jgk gSA mHkjrh pqukSfr;ksa 
,oa voljksa ds ifj.kke lexz [kk| vkiwfrZ J`a[kyk esa lHkh 
i.kZ/kkjdksa dks uohu vUos"k.kksa ds lkFk tksM+dj uoksUes'k 
pkfyr Ñf"k vuqla/kku iz.kkyh esa ,d vkn”kZ cnyko dh 
t#jr gSA

o"kZ 2050 rd oSf'od [kk|UUk ekax dh nqxquk gksus dh 
laHkkouk gSA tcfd mRiknu okrkoj.k ,oa izkÑfrd 
lalk/kuksa esa yxkrkj deh vk jgh gSA vxys 20 o"kkasZ esa 
[kk|kUUk dk mRiknu izfro"kZ 5-5 fefy;u Vu dh nj ls 
c<+kus dh t#jr gSA c<+rs “kgjhdj.k ds lkFk izfr 
O;fDr Ñf"k tksr esa fnu&izfrfnu deh vkrh tk jgh gSA 
vr% [kk|kUUk mRiknu c<+kus dh ,d xaHkhj pqukSrh gSA 
Hkkjr ds ldy ?kjsyw mRikn esa Ñf"k dh fgLlsnkjh de 
gksrh tk jgh gS tks fd o"kZ 1990&91 esa ?kV dj yxHkx 
30 izfr'kr Fkh vkSj vc ?kVdj 14 izfr'kr ds yxHkx jg 
xbZ gSA fiNys nks n'kdksa esa Ñf"k {ks= dh vkSlr vkfFkZd 
o`f) nj ¼6&7 izfr'kr½ yxHkx vk/kh ¼3 izfr'kr½ jgh gSA

orZeku esa Hkh Ñf"k {ks= esa yxHkx 52 izfr'kr dk;Z cy dks 
jkstxkj feyk gqvk gS tksfd o"kZ 1990&91 esa yxHkx 
61 izfr'kr FkkA laxfBr {ks= esa jkstxkj dh deh okyh 
bl izo`fr ls Ñf"k esa ;qokvksa dks cuk, j[kus dh xaHkhj 
pqukSrh lkeus vk [kM+h gqbZ gSA fdlkuksa dh Hkkoh ih<+h 
Ñf"k O;olk; dks tkjh ugha j[kuk pkgrh tks ns'k ds fy, 
,d xaHkhj [krjk gSA lkFk gh lkFk izkÑfrd lalk/kuksa esa 
fxjkoV ,d egRoiw.kZ pqukSrh cu xbZ gSA Ñf"k mRiknu 
dks c<+kus esa Hkwfe ,oa ty vi?kVu dh leL;k izeq[k gSA 
miyC/k vkadM+kas ls irk pyrk gS fd ns'k dh yxHkx 120-
72 fefy;u gSDVj tehu e`nk dVko ds dkj.k vi?kfVr 
gS vkSj yxHkx 8-4 fefy;u gSDVj tehu esa e`nk yo.krk 
,oa tyHkjko dh leL;k gSA blds lkFk gh Qly 
mRiknu pØ ds nkSjku cM+h ek=k es iks"kd rRoksa dk 
uqdlku gksrk gSA izfro"kZ Hkkjr esa yxHkx 0-8 fefy;u 
Vu ukbVªkstu] 1-8 fefy;u Vu QkLQksjl ,oa 26-3 
fefy;u iksVkf”k;e de gks jgk gSA Hkkjrh; Ñf"k ds 
Hkfo"; ds fy, egRoiw.kZ eqn~nk mRiknu dh vafre Lrj 
dh xfrfof/k;ksa ds lkFk Ñf"k vkiwfrZ J`[kyk dh vfxze 

65



xsgw¡ ,oa tkS Lof.kZek (2015) lkrok¡ vad

Lrj dh xfrfof/k;ksa dks tksM+us ds fy, fØ;k fof/k dk 
fodkl djukA fdlkuksa dh vkenuh c<+kus ds fy, 
Hkkjrh; xsgw¡ ,oa tkS vuqla/kku laLFkku }kjk uohu 
izkS|ksfxfd;ksa dk fodkl fd;k tk jgk gSA

Ñf"k esys dk vk;kstu %& Hkkjrh; ,oa tkS vuql/a kku 
lLa Fkku }kjk Ñf"k izR;ds  o"kZ eys s dk vk;kts u fd;k 
tkrk gSA ftleas dkQh l[a ;k eas fdlku Hkkx yrs s gSaA bl 
eys s eas lLa Fkku }kjk fofHkUUk izn'kZfu;kas ,oa iz{k=s  fnol] 
ubZ&ubZ cht dia fu;kas rFkk ubZ rduhdkas ds tkudkjh 
vkfn eas Hkkxhnkjh dh tkrh gSA bl eys s eas lLa Fkku ds 
ek/;e ls Ñf"k izkS|kfs xdh rFkk fdlkukas dks uohure 
iztkfr;kas ds cht forfjr fd, tkrs gSa rkfd ubZ 
iztkfr;kas dks fdlkukas ds chp ;Fkk 'kh?kz QSyk;k tk ldAs

esjk xk¡o&esjk xkSjo 

Hkkjr xk¡oksa eas clrk gSA ;fn Hkkjr dks fodflr gksuk gS 
rc blds xk¡oksa dks Hkh fodflr djuk gksxkA Hkkjr ds 
xk¡o esa [kq”kgkyh ykus ds fy, Ñf"k ea=ky; dh ;kstuk 
,d egRokdk{kh ;kstuk ^^esjk xk¡o esjk xkSjo** dh 
'kq#vkr dh xbZ gS ftlesa Hkkjrh; ,oa tkS vuqla/kku 
laLFkku ds pkj oSKkfudksa ds lewg }kjk ikap xk¡oksa dk 
vaxhdj.k fd;k x;k gS vFkkZr~ dqy feykdj bl ;kstuk 
ds rgr 52 xk¡oksa esa bldk fØ;kUo;u fd;k tk jgk gSA 
blds rgr laLFkku }kjk fodflr uohure izkS|ksfxfd;ksa 
dk vuqiz;ksx djus ds fy, xzkeh.kksa dk tkx#d djsxkA 
izR;sd oSKkfud ny xk¡oksa dk fu;fer nkSjk djrs gq, 

fdlkuksa dks rduhdh ekxZn'kZu djk,xk rFkk lkFk gh 
lkFk mUur Ñf"k izkS|ksfxfd;ka viukus ds fy, fdlkuksa 
dks izsfjr djsxkA

bl vuwBh igy ls vkn'kZ xk¡o fodflr gks ldasxs tks fd 
iM+kslh xk¡oksa ds fodkl esa mRizjsd dk dk;Z djsaxsaA 
laLFkku ds ek/;e ls xksn fy, x;s xk¡oksa esa eq¶r cht ,oa 
e`nk dh tkap rFkk e`nk LoLFk dkMZ miyC/k djk;k tk 
jgk gSA

e`nk LokLF; dkMZ

e`nk LokLF; dkMZ ,oa esjk xk¡o esjk xkSjo dh igy Hkkjr 
ds ekuuh; iz/kkuea=h Jh ujsUnz eksnh us fnukad 19 
Qjojh] 2015 dks lwjrx<+] jktLFkku esa e`nk LokLF; 
dkMZ ;kstuk dks izkjaHk fd;k x;kA e`nk LokLF; dkMZ ds 
fy, laLFkku }kjk fdlkuksa ds xksn fy, x, xk¡o esa 
laLFkku ds oSKkfudksa }kjk muds [ksrksa ij tkdj fdlkuksa 
ds [ksrksa ls feV~Vh ysdj mldh tkap iz;ksx'kkyk esa dh 
tk,xhA feV~Vh dh tkap ds ifj.kkeksa dks e`nk LokLF; 
dkMZ ij ntZ fd;k tk,xkA 
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.dkMZ dh lgk;rk ls feV~Vh esa iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ 
dh tk,xhA blls moZjdksa dh ;Fkksfpr iz;ksx djus] [ksrh 
ds fy, mi;qDr Qlyksa dk fu.kZ; ysus vkSj Qly dk 
mRiknu ,oa mRikndrk c<+kus esa enn feysxhA bldh 
lgk;rk ls mlh feV~Vh esa Hkkoh ih<+h ̂ ^LokLF; e`nk ,oa 
LoLFk thou** dks Qlyksa dh [ksrh tkjh j[kus esa e`nk 
dh moZjrk ,oa fVdkÅiu esa lq/kkj yk;k tk ldsxkA

laxzgky; 

laLFkku ds vUnj gh ,d lqlfTtr xsgw¡ ,oa tkS laxzgky; 
gS ftlesa uohure tkudkjh gsrq fofHkUUk izdkj dh  
iztkfr;ksa ds cht ,oa muls ls lacaf/kr tkudkjh 
dEI;wVj ,oa Vsyhfotu ds ek/;e ls nh tkrh gSA bl 
laxzgky; esa gj eghus nwj&njkt ds fdlku ;gka ij 
vkdj uohu tkudkfj;ka ysrs gaS rFkk ;gka ij fdlkuksa ds 
izf'k{k.k dh Hkh O;oLFkk gSA ftlesa gekjs oSKkfud 
fdlkuksa ,oa fo|kfFkZ;ksa dks bl laLFkku ,oa bldh 

miyfC/k;ksa ds ckjs esa le;&le; ij tkudkjh nsrs jgrs 
gaSA lkFk gh laLFkku ds vUnj ,d lqlfTtr iqLrdky; 
gSA ftlesa fdlkuksa ds fy, rFkk mudh leL;kvksa ds 
fuokj.k gsrq vusd iqfLrdk,a laLFkku }kjk cM+s iSekus ij 
foLrkj cqysfVu] ikWdsV cqd] foLrkj dkMZ] QksYMj vkfn 
dk izdk'ku fdlkuksa ds fy, le;&le; ij fd;k tkrk 
gS rkfd gekjs ns'k ds fofHkUUk fgLlksa ds fdlku ykHkfUor 
gks ldsaA

Hkkjrh; xsg¡w ,oa tkS vuqla/kku laLFkku }kjk fodflr xsgw¡ dh uohure iztkfr;k¡
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gekjs ns'k esa 56 izfr'kr ls Hkh T;knk tukekul ds 
jkstxkj o thou;kiu dk lk/ku Ñf"k gSA ns'k dh dqy 
tula[;k dk 50 izfr'kr ¼62 djksM+½ fgLlk ;qokvksa dk gS 
ftldh 66 izfr'kr ¼41 djksM+½ vkcknh xk¡oksa esa clrh gSA 
;qokvksa dks viuh vkthfodk dh n'kk o fn'kk dks cnyus 
gsrq [ksrh esa vikj laHkkouk,a ,oa volj miyC/k gSaA 21oha 
lnh dh lcls cM+h pqukSrh [kk| lqj{kk ls tqM+h gqbZ gSA 
orZeku le; esa 1950&52 dh rqyuk esa [kk|kUUk ds 
mRiknu esa 5 xquk ,oa m|kfudh ds {ks= esa 11 xquk dh 
o`f) gqbZ gSA ns'k ds Ñf"k fu;kZr ls yxHkx 39 fcfy;u 
;w-,l- MkWyj ds cjkcj dh fons'kh eqnzk dk vtZu gks jgk 
gSA gekjs ns”k esa Ñf"k ij T;knk ncko gS D;ksafd iwjs fo'o 
dk 17-6 izfr”kr tu/ku] 15 izfr”kr Ik”kq/ku] 2-4 izfr”kr 
Hkw/ku] 4-2 izfr”kr ty/ku ,oa 142 fefy;u gSDVj Ñf"k 
{ks= tSls lhfer lalk/kuksa ls ns”k dh [kk| lqj{kk dks 
vkRefuHkZj cukuk gksxkA bl oSf'od izfrLi/kkZRed ;qx esa 
Ñf"k dk Lo#i ¼Ñf"k f”k{kk] Ñf"k 'kks/k] Ñf"k izlkj ,oa 
Ñf"k cktkj½ ,slk gksuk pkfg, tks [kk| lqj{kk gsrq 
[kk|kUu iSnk djus okys ,oa izR;sd O;fDr dk isV Hkjus 
okys vUUknkrk Ñ"kd dk tc Hkh Hkj ldsA

Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn ds laLFkkuksa] Ñf"k foKku 
dsUnzksa ,oa Ñf"k fo'ofo|ky;ksa dh Ñf"k f'k{kk] 'kks/k ,oa 
izlkj dh ;kstuk ds ek/;e ls ;qok oxZ Ñf"k {ks= dh 
pqukSfr;ksa dks volj esa cny dj vUUknkrk ds #i esa ns'k 
dh [kkn~;] iks"k.k ,oa viuh vkthfodk lqj{kk dks cuk;s 
j[kus esa egRoiw.kZ ;ksxnku ns ldrs gaSA ns”k dh [kkn~;] 
iks"k.k ,oa vkthfodk lqj{kk gsrq [kk|kUUk igyh 
vko';drk gSA vr% [kk|kUUk ns”k esa iSnk gksrs jguk vfr 
vko';d gSA Jhen~Hkxor xhrk esa Hkh vUUk dh egŸkk dks 
^^vukfn HkfoUr Hkwrkfu** vFkkZr~ vUUk gh thoksa ds fy, ewy 
vk/kkj gS ¼Ñf"k thouL; vk/kkje½ ds #i esa of.kZr fd;k 
x;k gSA [kk|kUUk [ksrh ls izkIRk gksrk gS vr% lc dqN 
NksM+dj gksf'k;kjh ls [ksrh djuk pkfg, vkSj tgka rd 
laHko gks lds ;qokvksa dks Ñf"k foKku esa fuiq.krk gkfly 
djus dk iz;kl djuk pkfg,A ;qokvksa dks oSKkfud 

rduhdksa] ljdkjh ,oa lgdkjh uhfr;ksa ds ek/;e ls Ñf"k 
dh n'kk o fn'kk dks uhfr ,oa fu;fr ds vuq#i Ñf"k {ks= 
ls tqM+dj ifj"kn ds Ñf"k dk;ZØeksa tSl QkeZj QLVZ] 
vk;kZ] LVwMs.V jsMh] esjk xk¡o esjk xkSjo dks viukdj 
vrqY; Hkkjr@esd bu bafM;k ds ek/;e ls fo”o ds 
cktkj esa viuk LFkku cukdj [ksrh ls vkthfodk ,oa 
thou lqj{kk ds izfr vkREkfo'okl iSnk djuk pkfg,A 
egku Ñf"k T;ksfr"kkpk;Z ?kk?k ,oa HkM~Mkjh us Ñf"k dh 
egŸkk dks bl izdkj vfHkO;Dr fd;k gS ^^mŸke [ksrh] 
e/;e cku] fuÑ"V pkdjh] Hkh[k funku] ^ftldk 
vfHkizk; ;g gS dh lHkh O;olk;ksa o /kuksiktZu ds rjhdksa 
esa [ksrh gh Js"B ,oa bZekunkjh dk O;olk; gSA gekjs ns'k 
ds ;qok gfjr Økafr ¼[kk|kUUk mRiknu½] 'osr Økafr ¼nqX/k 
mRiknu½] ihyh Økafr ¼frygu mRiknu½] uhyh Økafr 
¼eRL; mRiknu½] mn~;kfudh] okfudh] ÅtkZ Økafr ds 
}kjk e#LFky ls ysdj lkxj rV rd banz/kuq"kh Økafr 
ykdj Qlyksa dh vf/kd mRikndrk gsrq e`nk dh xq.koŸkk 
dks cuk, j[kus ds lkFk&lkFk izfr cawn izfr bZdkbZ {ks= ls 
vf/kd mRiknu dj viuh vkthfodk ds xfjek ,oa 
efgeke; vk;ke LFkkfir dj ldrs gSaA tcfd f}rh;d 
Ñf"k ¼[kkn~; izlaLdj.k@dVkbZ mijkar izca/ku½ ds 
varxZr [ksr ls cktkj rd] lajf{kr Ñf"k ¼ekSle@ 
csekSle ,oa Ñf"k {ks= ls ijs lfCt;ksa ,oa Qy&Qwyksa o 
e'k#e dh [ksrh½] tSfod [ksrh] oehZdYpj] vkS"k/kh; ikS/kksa 
dh [ksrh] js'ke ikyu] cht xk¡o] cht cSad] cht ?kkVh] 
tSo xk¡o] QwM ikdZ] bZ&[ksrh] bZ&cktkj@foi.ku ,oa 
Ñf"k Ik;ZVu] ds ek/;e ls fo'o dh c<+rh gqbZ tula[;k 
,oa cnyrh gqbZ tyok;qoh; ifjfLFkfr;ksa esa [kk| ,oa 
iks"k.k lqj{kk ds n`f"Vdks.k ls Ñf"k {ks= dh pqukSfr;ksa dks 
volj@laHkkoukvksa esa cny dj vkthfodk] Ñf"k 
mn~;ferk ,oa Lojkstxkj ds u;s volj l`ftr dj ldrs 
gaSA flafpr@cjkuh {ks=ksa esa Ñf"k ,oa mn~;kfudh esa 
fofo/khdj.k ,oa uokpkj ds ek/;e ls iz;ksx'kkyk ls [ksr 
rd dk;ZØe ds varxZr] Ñf"k ds eq[; LRkEHkksa ¼izkÑfrd 
lalk/kuksa½ tSls Hkwfe] ty] tyok;q] cht] Ñ"kd ,oa Ñf"k 
vkStkj dk foKku ,oa izkS|ksfxdh ds lkFk&lkFk uoksUes"kh 

;qokvksa ds fy, [ksrh esa vkthfodk ds volj ,oa laHkkouk;sa
1 1 1 2vkRekuan f=ikBh ] eqds'k dqekj ] lquhfr dqekj >k  ,oa ts ds ik.Ms;

1- Hkk Ñ vuq i&dsUnzh; iVlu ,oa lac) js”kk vuqla/kku laLFkku] cSjdiqj] dksydrk

68

2- Hkk Ñ vuq i&Hkkjrh; Xksgw¡ ,oa tkS vuqla/kku laLFkku] djuky



xsgw¡ ,oa tkS Lof.kZek (2015) lkrok¡ vad

nksgu ds ek/;e ls Ñf"k dks ykHkdkjh O;olk; dk #i 
nsdj ;qokvksa dks Ñf"k ds izfr vkdf"kZr dj mudh 
vkthfodk dks lqfuf'pr fd;k tk ldrk gSA

bl ifjizs{; esa Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn ds 87osa 
LFkkiuk fnol ds lekjksg esa ekuuh; iz/kkuea=h Jh ujsUnz 
eksnh th us fcgkj dh jkt/kkuh iVuk ls prqj Økafr dk 
'ka[kukn dj ns'k ds Ñf"k oSKkfudksa ls nwljh gfjr Økafr 
ykus gsrq ekufp= rS;kj djus dk vuqjks/k fd;k gS ftlls 
[kkn~; o iks"k.k lqj{kk ds lkFk&lkFk ubZ Ñf"k uhfr ds 
ek/;e ls Ñ"kdksa ,oa ;qokvksa dh vkthfodk Hkh lqjf{kr gks 
ldsA blds fy, dqN egRoiw.kZ fcUnqvksa ij /;ku 
vkd"kZ.k djuk vfr vko';d gS tks bl izdkj of.kZr 
fd;s tks jgs gS%&
1 Ñf"k izlkj& oSKkfud miyfC/k;ksa dks dsoy 

iz;ksx'kkykvksa rd gh lhfer u j[kdj fdlkuksa 
,oa [ksrksa rd igqapkuk vFkkZRk~ iz;ksx'kkyk ls [ksr 
rd ¼ySc Vq yS.M½ ,oa [ksr ls iz;ksx'kkyk rd rd 
¼yS.M Vq ySc½ dk;ZØe ij tksj nsuk gksxkA

2 mPp mRikndrk & T;knk mRikndrk gsrq e`nk 
dh xq.koŸkk dks cuk;s j[kus ds lkFk&lkFk izfr cw¡n 
izfr bZdkbZ {ks= ls vf/kd mRiknu dk iz;kl djuk 
gksxkA nygu] frygu] i'kqikyu] e'k#e] 
eq/keD[kh ikyu] oehZdEiksLV mRiknu ,oa leqnzh 
[ksrh ¼eRL; ikyu½ ij /;ku nsuk gksxkA vkuqoaf'kd 
#i ls #ikarfjr Qlyksa dh jksx ,oa dhVjks/kh dh 
[ksrh ls de ykxr esa vf/kd mit dh izkfIRk ds 
lkFk&lkFk de ykxr okyh fVdkÅ tSfod [ksrh 
dks Hkh c<+kok feysxkA 

3 lajf{kr Ñf"k&cnyrs gq, tyok;qnh; ifjn`'; esa 
lajf{kr Ñf"k ds ek/;e ls ;qok ,oa Ñ"kd vf/kd 
vk; o de le;kof/k okyh Qlyksa tSls lCth ,oa 
Qy&Qwy dh ekSle@csekSle ,oa mi;qDr@ 
vuqi;qDr Ñf"k {ks=ksa esa [ksrh ij Lojkstxkj ds u;s 
volj l`ftr dj T;knk ykHk dek ldrs gSaA

4 f}rh;d Ñf"k& dVkbZ mijkURk Ñf"k izca/ku ,oa 
[kkn~; izlaLdj.k dh lgk;rk ls Ñf"k mRiknksa ds 
ewY;o/kZu ,oa muds Hk.Mkj.k ij tksj nsuk gksxk tks 
Ñf"k mRiknksa dks u"V gksus ls cpk lds ftlls 
Ñ"kdksa dks mfpr ewY; ,oa ns'k dks [kkn~; ,oa iks"k.k 

lqj{kk fey ldsA gky esa fuiq.k Hkkjr ¼fLdy 
bafM;k½ dk;ZØe ds rgr o`gr~ iSekus ij ;qokvksa dks 
izf'kf{kr dj jkstxkj ds volj eqgS;k djk,a 
tk,axsA

5 esjk xk¡o esjk xkSjo & ¼oSKkfud vkSj fdlkuksa dh 
,d Mxj] fodkl ds gelQj½ Ñf"k oSKkfudksa dks 
xkaoksa dks xksn ysus dh ;kstuk cukuh pkfg,] ftlls 
Ñ"kdkas ,oa oSKkfudksa ds chp laidZ gks ldsA bl 
dk;ZØe ls izR;sd Ñ"kd dks oSKkfud ,oa [ksr dks 
iz;ksx'kkyk ds #i esa ifjofrZr fd;k tk ldsxkA 
bl ;kstuk dk eq[; mn~ns'; laLFkkuksa dh 
pkjfnokjh ls ckgj fudydj oSKkfudksa dks 
fdlkuksa ds [ksrksa ,oa xk¡oksa dh okLrfod fLFkfr ls 
voxr djkrs gq, Ñf"k vuqla/kku o izlkj dks ubZ 
fn'kk nsukA

6 QkeZj QLVZ& bl dk;ZØe ds vUrxZr foKku ,oa 
izkS|ksfxdh dh lgk;rk ls Ñ"kdksa ds vkfFkZd 
fodkl ij tksj nsuk gksxkA

7 vk;kZ& bl dk;ZØe dh lgk;rk ls ;qokvksa dks 
Ñf"k dh vkSj vkdf"kZr dj Ñf"k m|ferk dh 
laHkkoukvksa  dk l`tu djuk gksxkA

8 LVwMs.V jsMh&¼foKku ,oa izkS|ksfxdh dk lkFk 
Ñ"kdksa dk vkfFkZd&fodkl½ bl dk;ZØe ds 
vURkxZr Ñf"k dSIlwy ds ek/;e ls O;olkf;d f'k{kk 
ds izpkj&izlkj ij /;ku nsuk gksxkA

la;qDr jk"Vª la?k us o"kZ 2014 dks ̂ ^varjkZ"Vªh; [ksfrgj 
ifjokj** ds #i esa eukdj lHkh dks Hkkstu ,oa Ñf"k ds 
lanHkZ esa flafpr@cjkuh {ks=ksa dh Ñf"k ,oa mn~;kfudh esa 
fofo/khdj.k ij tksj nsdj Ñ"kdksa gsrq Ñf"k ls vkthfodk 
lqj{kk dh uhfrxr igy dh gSA

gekjs ns'k ds fiz; ;qok vk/kqfud oSKkfud Ñf"k 
rduhfd;ksa ds ek/;e ls ijaijkxr Ñf"k esa banz/kuq"kh 
Økafr ykdj ns'k ds lius ^t; fdlku&t; toku* ds 
lkFk&lkFk lhek ij t; t; toku] [ksrksa ij foftr 
;qok fdlku fy[kksA /kjrh ls ysdj vacj rd t;drkZ 
foKku fy[kks] lk¡lksa dh /kM+du&/kM+du ij viuk 
fganqLrku fy[kks] dh /kqu dks lkdkj djus yk;d cuk 
ldsaxsA
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Ñf"k ea=ky; }kjk tkjh dh xbZ fjiksVZ ds vuqlkj Ñf"k 
mRikn foi.ku lehfr] tSfod mRikn cspus okyh nqdkuksa 
vkSj [kqnjk o Fkksd cktkjksa ls lfCt;ksa] Qy] nw/k] pk;] 
vaMs] ekal] elkys] d<+h iŸks] nky] pkoy] xsgw¡] eNyh] 
lkeqfnzd [kk| mRikn vkfn ds uewus bdV~Bs fd;s x;s Fks 
vkSj lHkh esa tgjhys dhVuk'kdksa dk va'k vkSj Lrj mPp 
ik;k x;k gS] tks LokLFk; ds fy, csgn [krjukd gSA

gekjs ns'k esa dhVuk'kd fu;a=.k gsrq rhu cM++h laLFkk,a 
dk;Zjr gSaA ;s gaS dsUnzh; dhVuk'kd cksMZ ,oa iathdj.k 
lehfr] Hkkjrh; [kk| lqj{kk ,oa ekud vFkkWfjVh vkWQ 
bafM;k] ,xzhdYpj ,oa izkslsLM QwM izksMDV~l MsoyiesaV 
vFkkWfjVhA ;s rhuksa laLFkku] Øe'k% Ñf"k] LokLF; vkSj 
okf.kT; ea=ky; ds rgr dke djrs gaS] ysfdu lcls cM+h 
fnDdr ;gh gS fd buds dke&dkt esa vkilh rkyesy 
dk vHkko gSA blh otg ls izfrcaf/kr dhVuk'kdksa dh 
fcØh ljsvke [kqys cktkj esa gks jgh gSA budh fcØh ds 
fy, ykblsal nsus dh izfØ;k Hkh csgn ypj gSA tgka 
,f'k;k ds izeq[k ns”kksa esa eksuksØksVksQkl tSls dhVuk'kdksa 
dks fljs ls gh izfrcaf/kr dj fn;k gS] ijUrq Hkkjr esa 
bldk mRiknu] bLrseky vkSj nwljs ns”kksa dks fu;kZr dk 
flyflyk vc Hkh tkjh gSA

eSxh uwMy mRikn ds uewuksa dh tkap gqbZ vkSj dbZ uewuksa 
es eSxh ds uwMy esa lkekU; ls 17 xquk T;knk “kh”kk ¼ysM½ 
vkSj eksuks lskfM;e XywVkesV ¼vthukseksVks½ ik;k x;k gSA 
lhlk ¼ysM½ vR;Ur fo"kSyk /kkrq ekuk tkrk gS] ftldh 
otg ls dSalj] efLr"d jksx] fexhZ] fdMuh dh chekjh 
vkSj T;knk ek=k gks tkus ij ekSr rd gks ldrh gSA NksVs 
cPPkksa ds ekeyksa esa [kk| esa “kh”ks ds izHkko ls fnekxh 
fodkl ij LFkk;h uqdlku ig¡qprk gS] tks Bhd ugha gks 
ldrk gSA vthukseksVks ds mi;ksx ls ljnnZ] ilhuk 
vkuk] psgjs dh ek¡lisf'k;ksa ij ruko] psgjs] xnZu vkSj 
'kjhj ds vU; fgLlksa esa lw[kkiu] flgju ;k tyu dk 
vuqHko gksrk gSA

Ms;fj;ksa ij csps tkus okys nw/k dks rktk j[kus ds fy, 
blesa gkbMªkstu isjkWDlkbM ¼gsvj Cyhfpax ,tsUV½] 
iksVkf'k;e gkbMªksDlkbM] gkbiks dh feykoV gksrh gSA 
bl feykoVh nw/k ds lsou ls isV esa tyu gksrh gSA yacs 
le; rd ihus ls fdMuh vkSj yhoj [kjkc gks ldrs gSaA 
xk; rFkk HkSl ls tcjnLrh nw/k mrkjus gsrq 
^vkWDlhVksflu* batsD'ku dk iz;ksx fd;k tkrk gS] tcfd 
^vkWDlhVksflu* dks i'kq&Øwjrk vf/kfu;e 1960 dh /kkjk 
12 ds vuqlkj xk; o HkSalksa ds fy, izfrcaf/kr fd;k x;k 
gSA euq"; esa ̂vkWDlhVksflu* ;qDr nw/k ds lsou ls gkeksZu 
vlarqfyr gks tkrs gSaA blls uiqaldrk] NksVh vkar dk 
dSalj] ekfld /keZ laca/kh fcekfj;ka gks tkrh gaSA HkaSl rFkk 
xk; ds nw/k esa dhVuk'kd ekStwn gS] tks pkjs ds tfj;s 
buds 'kjhj esa igqaprs gSaA

dsUnzh; ,dhÑr uk”khtho izca/ku dsUnz] y[kuÅ ds 'kks/k 
ls Kkr gqvk gS fd vf/kd moZjdksa ,oa dhVuk'kdksa ds 
iz;ksx ls mxk;s vukt ,oa lfCt;ksa ds lsou ls euq"; ds 
'kjhj esa izfrfnu 0-27 feyhxzke fo"k igqap jgk gSA o"kZ Hkj 
esa bl ek=k dks tksM+s rks ;s yxHkx 100 feyhxzke gks 
tkrh gSa ;fn bruh ek=k esa tgj dk lsou ,d lkFk 
fd;k tk, rks euq"; cp ugha ldrkA ns'k esa fofHkUUk 
czkUMsM xsgw¡ ds vkVs esa isLVhlkbM] Mh-Mh-Vh-] ,fYMªu] 
Mk;,fMªu] fyaMsu ds va'k ik;s x;s gSaA bu uewuksa esa 
LokLF; ds fy, gkfudkjd jlk;uksa dh ek=k [kk| 
inkFkksZa esa feykoV dkuwu ¼ih-,Q-,DV½ 1954 ds fu;e esa 
fu/kkZfjr ek=k ls cgqr T;knk ikbZ xbZ gSA

QwyxksHkh esa vf/kd lQsnh mRiUUk djus ds fy, feFkkby 
isjkfFk;ku fNM+dk tkrk gS] tks gekjh ikpu iz.kkyh dks

fo"kkDr gksrs [kk| inkFkZ
thrsUnz flag] d.kZe osadVs'k] vfurk eh.kk ,oa eke`Fkk ,p ,e

HkSal ds nw/k 
esa dhVuk'kd

xk; ds nw/k
esa dhVuk'kd

ekSle Ekk=k Ekk=k
lnhZ 11-79 ih-ih-,e- 7-10 ih-ih-,e-

xehZ 6-61 ih-ih-,e- 4-82 ih-ih-,e-

o"kkZ 5-57 ih-ih-,e- 2-43 ih-ih-,e-
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gkfu igqapkrk gSA fHkUMh] ijoy esa vf/kd gjk fn[kkus ds 
fy, fcØh ls dqN le; iwoZ dkWij lYQsV esa Mqck;k tkrk 
gSA

ek¡ ds nw/k esa Hkh gkfudkjd dhVuk”kd jlk;uksa dk izHkko 
c<+rk tk jgk gS] tks ek¡ rFkk cPpksa nksuksa ds fy, [krjk 
gSA cPps ds eq¡g ls ykj fxjuk] is”kkc T;knk vkuk] 

Mk;fj;k dk izdksi T;knk gksuk] QsQM+ksa ds jksx c<+uk] 
“kkjhfjd o ekufld fodykax cPPks dk tUe ysuk] lkFk 
gh vR;f/kd dhVuk”kdksa ds bLrseky okyh gjh lfCt;ksa 
vkfn ds lsou ds dkj.k efgykvksa esa xHkZikr] e`r f'k'kq 
iSnk gksuk ¼ejk gqvk cPPkk iSnk gksuk½] le; ls iwoZ cPpk 
iSnk gksuk vkfn foÑfr;ka fnu&izfrfnu c<+rh tk jgh gSA 
bldk izeq[k dkj.k isLVhlkbM ekuk x;k gSA isLVhlkbM 
euq"; esa ik;s tkus okys Øksfed ,flM fuekZ.k dks ckf/kr 
djrk gS] tks cPpksa ds fodkl es dkQh lgk;d gSA iq#iksa 
ds 'kqØk.kq Lrj esa isLVhlkbM~l ds dkj.k deh ikbZ tkrh 
gSA

Lkqizhe dksVZ us [kkn~; vkSj is; inkFkks± dks ysdj dsUnz vkSj 
jkT; ljdkjksa dks dbZ ckj QVdkj yxk pqdk gSA dksVZ us 
rks feykoV djus okyksa dks mez dSn dh ltk nsus ds 
izko/kku rd dh ckr dh gSA

[kkn~; inkFkZ vkSj muesa Mh-Mh-Vh- dh ek=k dh 
rkfydk

[kkn~; inkFkZ ds uke Mh-Mh-Vh- dh ek=k

xsgw¡ 1-60&17-40 ih-ih-,e-

Pkkoy 0-80&16-40 ih-ih-,e-

ew¡xQyh 3-0&19-90 ih-ih-,e-

vke 68-50 ih-ih-,e-

lfCt;ksa esa dhVuk'kdksa dh ek=k dh rkfydk

lCth Ekk=k MCY;w-,p-vks- ekud LokLF; ea=ky; ekud cktkj dh gkyr 
'kks/k esa ikbZ xbZ

vkyw 1 fdyksxzke 0-0181 feyhxzke 6-65 feyhxzke 20-60 feyhxzke

ikyd 1 fdyksxzke 0-0181 feyhxzke 6-65 feyhxzke 20-44 feyhxzke

fHkUMh 1 fdyksxzke 0-0181 feyhxzke 6-65 feyhxzke 17-82 feyhxzke

xksHkh 1 fdyksxzke 0-0181 feyhxzke 6-65 feyhxzke 21-20 feyhxzke

VekVj 1 fdyksxzke 0-0181 feyhxzke 6-65 feyhxzke 17-04 feyhxzke

ek¡ ds nw/k esa dhVuk'kdksa dh ek=k dh rkfydk

ekrkvksa dh Js.kh dhVuk'kdksa dh ek=k

1 'kgjh {ks= dh ekrk 50 3-91 ih-ih-,e-

2 xzkeh.k  {ks= dh ekrk 50 6-00 ih-ih-,e-

4 rackdw vkfn dk lsou djus okyh ekrk 50 6-01 ih-ih-,e-

5 Jfed ekrk 50 6-11 ih-ih-,e-

6 xSj Jfed ekrk 50 4-76 ih-ih-,e-

uewuksa dh la[;k

3 rackdw vkfn dk lsou ugha djus okyh ekrk 50 3-74 ih-ih-,e-

 lzksr% jktLFkku if=dk
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tSo lwpuk foKku ¼ck;ksbZUQkWjesfVDl½ ,d var% fo"k; 
{ks= gS tks tSfod vkadM+ksa ¼MsVk½ dks le>us ds rjhds vkSj 
lkW¶Vos;j fodflr djrk gSSA foKku ds var% fo"k; {ks= 
ds :i esa] tSo lwpuk fo'ys"k.k vkSj tSfod MsVk dh 
O;k[;k djus ds fy, lax.kd ¼dEi;wVj½ foKku] 
lkaf[;dh] xf.kr vkSj vfHk;kaf=dh dks tksM+rh gSA tSo 
lwpuk foKku] foKku dk ,d u;k {ks= gS] ysfdu ;g 
cgqr rsth ls tSo izkS|ksfxdh ds gj {ks= esa izxfr dj jgk 
gSA bldk mi;ksx —f"k ds {ks= esa] thukse dh tkudkjh 
izkIr djus esa gksrk gS rFkk ;g ikS/kksa rFkk tkuojksa ds 
thukse vuqØe.k dh tkudkjh iznku djrk gS tks fd 
—f"k ds fy, ykHknk;d gSA tSo lwpuk foKku ds }kjk 
ge fofHkUu izdkj dh iztkfr;ksa ds thukse MkVk dk 
fo'ys"k.k djrs gSa rFkk ge thukse ds ckjs esa iwjh tkudkjh 
izkIr djrs gaSA tSo lwpuk foKku ds }kjk ge thuksa dks 
izHkkfor djus okys fofHkUu dkjdksa rFkk QaD'ku dh 
laHkkfor Hkfo";k.kh djrs gSaA 

MsVk fo'ys"k.k

tSo lwpuk foKku ds }kjk —f"k ds MsVk dk fo'ys"k.k 
djus ds fy, fofHkUu izdkj ds lk¶Vos;j dk mi;ksx 
djrs gSa tSls SPAR 1.0 (statistical package for 

agriculture research var. 1.0) eq[; :i ls ikni iztuu 
vkSj vkuqoaf'kd esa izk;ksfxd vuqla/kku vkadM+ksa ds 
lkaf[;dh; fo'ys"k.k ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA ;g 
foaMkst vk/kkfjr lk¶Vos;j gSA SAS (Statistical Analysis 

System) dk mi;ksx ikS/kksa rFkk tkuojksa ds MsVk fo'ys"k.k 
ds fy, djrs gaSA 

fVªEcy ,d —f"k vk/kkfjr lk¶Vos;j gS tks ekufp=.k] 
ys[kkadu] ty izca/ku ds MsVk fo'ys"k.k ds fy, mi;ksx 
djrs gaSA WASP% ;g lcls igyk osc vk/kkfjr —f"k 
lkaf[;dh lkW¶Vos;j gS] tks —f"k MsVk dk fo'ys"k.k djrk 
gSA 

thu Hkfo";ok.kh

dEi;wVs'kuy tho foKku esa thu Hkfo";ok.kh vFkok 
thu fu"d"kZ] thu dks lkadsfrd 'kCnksa esa cnyrs gaS] tks 
thuksfed Mh-,u-,- ds {ks=ksa dh igpku djus dh izfØ;k 
dks n'kkZrs gSaA blesa izksVhu&thu dksfMax ds lkFk vkj-
,u-,- thu Hkh 'kkfey gS] ysfdu ;g Hkh bl rjg ds 
fu;ked {ks=ksa ¼jsxqysVjh jhtu½ ds :i esa vU; dk;kZRed 
rÙoksa dh Hkfo";ok.kh esa 'kkfey gks ldrs gaSA thu 
fu"d"kZ.k vuqØe fu/kkZj.k rFkk thukse dh iztkfr dks 
le>us ds fy, ,d igyk vkSj lcls egRoiw.kZ dneksa esa 
ls ,d gSA 

thu Hkfo";ok.kh ,d egRoiw.kZ dne gS] thukse 
,uksVs'ku] vuqØe.k oxZ ls ukWu dksfMax {ks= dks Nkuuk 
vkSj nksckjk Nqiko esaA thu Hkfo";ok.kh] y{; [kkst 
leL;k (target search problem) ls fudV lacaf/kr gS] tks 
Mh-,u-,- tqM+ko izksVhu] izfr ys[ku dkjd (transcription 

factor)] thukse ds vanj fof'k"V cka/;dkjh {ks=ksa (specic 

binding sites) dk irk yxkus esa djrs gaSA 

lajpukRed thu Hkfo";ok.kh ds dbZ igqyvksa dks tSls 
VªkalfØIVksfed] izksVh;ksfeDl esVkCkksyksehDl lajpukRed 
,oa dk;kZRed thuksfeDl ds :i esa fofHkUu vksfeDl {ks=ksa 
esa lfØ; vuqla/kku dk fo"k; gS tks bl rjg ds thu 
i z fry s[ku (gene transcr ipt ion), V ª k aly s'ku] 
izksVhu&izksVhu varlaZca/k vkSj fu;a=.k fof/k ds :i esa 
dksf'kdk esa varfuZfgr tSo&jlk;fud izfØ;kvksa dh 
orZeku le> ds vk/kkj ij gksrs gaSA 

thu Hkfo";ok.kh ds fofHkUu izdkj ds lkW¶Vos;j gSa tSls( 
ERGO, GATHER vkfnA ERGO ,d O;kid 
ekbØksfu;y thukse MsVkosl gS ftlds }kjk thu 
,uksVs'ku] izksVhu vuqØe.k vkSj latky esVkcksfyd@ 
ukWu esVkcksfyd dk v/;;u djrs gaSA GATHER 

tSo lwpuk foKku dk Ïf"k ds {ks= esa ;ksxnku
thrsUnz flag] fxjh'k pUnz ik.Ms;] d.kZe osadVs'k] eke`Fkk ,p ,e] vfurk eh.kk ,oa vuqt dqekj  
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software dk mi;ksx thu ,aVksyksth] izksVhu ckbafMax esa 
djrs gSaA KEGG ¼thu vSkj thukse dh D;ksVks 
bulkbDyksihMh;k½ MsVkosl dk mi;ksx] thukse MsVkosl 

fo'ys"k.k] esVkftuksfeDl] iz.kkyh thofoKku esa 
fleqys'ku rFkk eksfMfyax] nok 'kks/ku] ukbVªkstu 
mikip; vkfn esa djrs gSaA 

vU; thu Hkfo";ok.kh lkW¶Vos;j rkfydk

Ø-la- uke fooj.k

Gene scan/ glimmer Eukaryotic gene predictor 

Glimmer 3 Prokaryotic gene predictor 

SNAP Gene predictor ¼thu Hkfo";ok.kh½

Get ORF Open Reading Frame Finder ¼vks vkj ,Q [kksth½

BLAT Transcript ds fy, lajs[k.k ¼aAlignment½ midj.k 

SSR Finder mi;ksxdrkZ ifjHkkf"kr ljy sequence nksgjkuk <wa<uk (Finds 
user designed simple sequence repeats)

t-RNA scan-SE t-RNA vuqØe.k igpkuus esa 

Evidence modeler lgefr thu lajpuk cukus esa 

GRAIL raf=dk usVodZ vk/kkfjr thu [kkstus esa 

Geneid thu] ,DlkWuks] dVko {ks= dh Hkfo";ok.kh djus esa

Genome scan 
Tkhuksfed vuqØe.k esa thu ds LFkkuksa vkSj ,DlkWu&bUVªku 
lajpukvksa dh Hkfo";ok.kh djus esa

NNPP raf=dk usVodZ ds }kjk izeksVj Hkfo";ok.kh

Analysis Tools ukWu dksfMax (sequence) esa fu;ked ladsrksa ¼regulatory signals½ 

dk irk yxkus esaA
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Hkkjr vUu] Qyksa rFkk lfCt;ksa ds mRiknu esa vxz.kh ns”k 
gSA ,Q-,-vks- ds vuqlkj dVkbZ ds mijkUr lHkh [kkn~; 
mRiknksa dk 25 izfr”kr Hkkx dhV] jksx] ;kaf=d {kfr rFkk 
[kjkc HkaMkj.k ds dkj.k cckZn gks tkrk gSA vr% HkaMkj.k 
dh xq.koŸkk c<+kus ds fy, lqjf{kr rFkk mi;qDr rjhdksa 
dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A

dVkbZ ds mijkUr gksus okys HkkSfrd] jklk;fud rFkk 
,atkbesfVd fofue;] ikS/ks ds mŸkdksa dks ueZ djus] o.kZd 
?kVkus rFkk efyu djus dk dkj.k curs gSaA ;s lc 
fofue; vkarfjd ,oa ckg~; nksuksa izdkj ds ifjorZuksa ij 
fuHkZj djrs gaSA HkkSfrd {kfr rFkk lw{etho Hkh bl {k; dh 
ek=k dks c<+kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA

vr% bu lHkh ij fu;a=.k ds Ik”pkr~ gh Qyksa ,oa lfCt;ksa 
dh thouk of/k ¼”ksYQ ykbZQ½ dks c<+k;k tk ldrk gSA 
”ksYQ ykbZQ c<+kus ds fy, eq[; rduhd bl izdkj gS(
1 HkkSfrd izfdz;kvksa dks fuf"Ø; djds mŸkd laj{k.k 

dks c<+kuk] ;kuh [kkn~; lja{k.k ds fy, de 
rkieku ij HkaMkj.k] FkeZy izlaLdj.k] futZyh& 
dj.k bR;fn dk mi;ksxA

2 iwoZ ”khyru] fu;af=r okrkoj.k HkaMkj.k rFkk 
bfFkyhu ds iz;ksx }kjk HkkSfrd izfdz;kvksa dh xfr 
dks /khek ;k vo#) djds 

3 Qy RkFkk lfCt;ksa ds {k; esa egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkus okys izeq[k dkjd 

1 tSfod dkjd %

· ,fFkyhu dk mRiknu

· Ok"iksRltZu

· HkkSfrd {kfr

· “olu

· jklk;fud fofue;

2 ckg~; ¼Ik;kZoj.k lacaf/kr½ dkjd 

· rkieku

· lkis{k vknzZrk

· ok;qeaMyh; lajpuk

· ,fFkyhu

· Ikzdk”k

3 'ksYQ ykbQ dks c<+kus ds rjhds

HkkSfrd rjhds

1 iwoZ 'khryu %& ;g dVkbZ mijkar gksus okys {k; 
dks fu;af=r djus ds fy, ckxokuh mRiknksa ds 
rkieku izca/ku esa igyk dne gSA bl fof/k }kjk 
ok"ihdj.k] bfFkyhu mRiknu rFkk lw{ethoksa dh 
o`f) dks de fd;k tkrk gSA bl fof/k dk iz;ksx 
vaxwj] iŸksnkj lfCt;ksa tM+ okyh lfCt;ksa ds 
lja{k.k esa fd;k tkrk gSA

2 lkis{k vknzZrk ij fu;a=.k %& lkis{k vknzZrk 
ikuh dh deh] {k; fodkl] HkkSfrd fodkj rFkk 
Qy idus dh ,d#irk dks izHkkfor djds “ksYQ 
ykbQ dks c<+kus es lgk;rk djrh gSA

1- Hkk-Ñ-vuq-i-& Hkkjrh; Xksgw¡ ,oa tkS vuqla/kku laLFkku] djuky
2- Hkk-Ñ-vuq-i-& Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku laLFkku] ubZ fnYyh

Ïf"k mRiknksa dh thoukof/k ('ksYQ ykbZQ) rFkk xq.koÙkk c<+kus ds fofHkUUk rjhds
1 1 1 2

fjadh ] vk'kqrks"k JhokLro ] dk'khukFk frokjh  ,oa lanhi nqgu

HkkSfrd rjhds jklk;fud rjhds

iwoZ ”khryu Dyksfju Mkb vkWDlkbM

lkis{k vknzZrk ij 

fu;a=.k
Ckzksfeu vkSj Dyksjhu 

ijkcSxuh izdk”k 

¼;woh½
isjksDlh ,flfVd 

,flM

Liafnr izdk”k 

¼ih ,y½
dSfY'k;e vk/kkfjr 

jlk;u 

'khr HkaMkj.k

Ekkse dh ijr p<+kuk

fofdj.k

74



xsgw¡ ,oa tkS Lof.kZek (2015) lkrok¡ vad

3 ijkcSxuh izdk'k %& vkerkSj ij ijkcSxuh izdk”k 
,d eq[; jksxk.kq jks/kh ,tsaV ds #i esa iz;ksx fd;k 
tkrk gSA ;woh&lh izdk”k cSDVhfj;k ds Mh ,u , 
dks {kfr igq¡pk dj Qyksa rFkk lfCt;ksa esa jksx 
izfrjks/ku mRiUu djrk gSA

4 Lkiafnr izdk'k %&;g ijkcSxuh izdk”k ds fy, 
,d vPNh oSdfYid fof/k gSA ;g fof/k lw{ethoksa 
ls Bksl o rjy [kkn~; inkFkksZa esa gksus okyh gkfu 
dks rhozrk rFkk vf/kd izHkko”kkyh rjhds ls jksdus 
esa lgk;d gSA

5 Hkhr HkaMkj.k %&rhoz xfr dh ncko;qDr “khry 
gok HkaMkj.k dh ,d mi;qDr fof/k gSA bl fof/k esa 
lkis{k vknZzrk 95 izfr”kr ls vf/kd j[kh tkrh gSA

6 Ekkse dh ijr p<+kuk ¼oSfDLkax½ %& bl fof/k esa 
Qyksa rFkk lfCt;ksa ds Åij ,d vfrfjDr vlarr 
ekse dh ijr p<+k nh tkrh gS tks {k; thoksa ds 
izos'k ds fo#) lqj{kk iznku djrh gSA

jklk;fud rjhds

1 Dyksfju MkbvkWDlkbM%& Qyksa rFkk lfCt;ksa dks 
Dyksfju MkbZvkDlkbM ls mipkfjr djds 
bfFkyhu dk mRiknu ?kVk dj] “ksYQ ykbQ dks 
c<+k;k tk ldrk gSA bl jlk;u ds }kjk 
jksx.kqtud lw{ethoksa rFkk gkfudkjd cSfDVfj;k 
dks Hkh de fd;k tk ldrk gSA

2 Ckzksfeu vkSj Dyksjhu%&bu jklk;uksa dk iz;ksx 
lw{ethoksa dh xfrfof/k;ksa dks de djus esa fd;k 
tkrk gSA Dyksfju ls feydj czksfeu ,Q ckxokuh 
mRiknksa ij lgfØ;k'khy jksxk.kqjks/kh dh rjg dke 
djrk gSA

3 isjksDlh ,flfVd ,flM%&;g ,d “kfDr”kkyh 
vkWDlhMsaV gS] tks Qy o lfCt;ksa dks /kksus ds fy, 
iz;ksx fd;k tkrk gSA vU; jklk;uksa dh rqyuk esa 
bldk de lkanzrk okyk ?kksy lw{ethoksa dks 
fuf"Ø; djus esa vf/kd izHkkoh gSA

4 dSfY'k;e jlk;u vk/kkfjr%& bl izdkj ds 
jlk;u tYnh [kjkc gksus okys Qy o lfCt;ksa ds 
fy, O;kid #i ls bLrseky fd, tkrs gaSA 

dSfY”k;e ySDVsV ,d ,slk gh thok.kqjksf/k ;kSfxd 
gS tks fd rktk dVh gqbZ lykn esa Hkh Dyksfju dh 
rjg gh ekbØksfc;y Hkkj dks de djrk gSA

la'kksf/kr okrkoj.k iSdsftax%& la”kksf/kr okrkoj.k 
iSdsftax dkcZu MkbZ vkWDlkbZM@ukbZVªkstu@vkWDlhtu 
dh ek=k dks fu;a=r djds vkarfjd okrkoj.k dks laj{k.k 
ds fy, vuqdwy cukrh gSA ;g izfØ;k “olu] bFkhfyu 
mRiknu] mikip; esa deh] ,atkbesfVd izfØ;k dks /khek 
dj ds ckxokuh mRiknksa dh “ksYQ ykbZQ esa o`f) djus esa 
lgk;rk djrh gSA

gkykafd oSKkfud] Ñ"kd leqnk; vkSj miHkksDrk laj{k.k 
ds fy, jlk;uksa ds mi;ksx ds i{k esa fcYdqy ugha gSA 
jlk;uksa dk LokLF; ij cqjk izHkko ns[krs gq, dqN 
jlk;uksa ds iz;ksx ij izfrca/k Hkh yxk;k x;k gS 
tSls&feFkkby czksekbZM] ekSfyd gkbMªktkbZM bR;kfnA 
dksYM LVksjst ,d vPNh ;qfDr gS] fdUrq dksYM LVksjst 
dh Hkkjh ÅtkZ dh ekax Hkkjr tSls fodkl”khy ns”k dh 
okLrfod fLFkfr ds vuq#i ugha gSa rFkk xjhc fdlkuksa ds 
fy, Hkh vkfFkZd #i ls O;ogkfjd fodYi ugha gSA vU; 
vHkh laj{k.k ds rjhdksa dh leh{kk ds i”pkr~ fofdj.k gh 
,d ,slk lek/kku gS tks vkt ds le; ds lanHkZ esa [kkn~; 
laj{k.k rFkk “ksYQ ykbZQ c<+kus esa dkQh fo”oluh;rk 
gkfly dj jgk gSA

orZeku ifjn`”; esa tgka ij fodkl”khy ns”kksa ds cPps 
dqiks"k.k ls xzflr gS] [kkn~; mRiknksa dh xq.koŸkk esa lq/kkj 
ykuk loksZPp egRo dk fo"k; gSA vr% fo”o ds vf/kdka'k 
ns”kksa ds fy,] fofdj.k rFkk vkblksVksIl dk iz;ksx ekuo 
tkfr ds dY;k.k ds fy, ,d vkn”kZ ekxZ ds #i esa mHkj 
dj vk;k gSA

varjjk"Vªh; Lrj ij Hkh fo”o LokLF; laxBu [kkn~; vkSj 
Ñf"k laxBu rFkk varjjk"Vªh; ijek.kq ÅtkZ ,tsalh us 
^[kkn~; fofdj.k* dh rduhdh dks lqjf{kr rFkk 
izHkko”kkyh ekuk gSA fofdj.k ÅtkZ dk iz;ksx Ñf"k ds 
fofHkUu {ks=ksa esa vikj {kerk izLrqr djrk gSA fofdj.k 
ÅtkZ esa mPp ÅtkZ okyh xkek fdj.k] ,Dl js vkSj Rofjr 
bysDVªksu “kkfey gSA vk;uhdj.k fofdj.k dk bLrseky 
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vkerkSj ij Ñf"k mRiknksa dks thok.kq jfgr cukus ds fy, 
fd;k tkrk gS rkfd vk;kr&fu;kZr ds le; mudh 
cckZnh dks de dj ds “ksYQ ykbZQ dks c<+k;k tk ldsA

xkek fdj.ksa bysDVªkseSXusfVd fofdj.kksa dk lcls 
ÅtkZoku #i gS rFkk vYQk o chVk fdj.kksa dh vis{kk 
vf/kd Hksnu {kerk okyh gSA xkek fdj.kksa dk tSfod 
izHkko dksf”kdk esa ijek.kqvksa rFkk v.kqvksa dh ikjLifjd 
fØ;k ¼fo'ks"k #i ls ty v.kqvksa ds lkFk½ }kjk mRiUu 
gksus okys eqDr d.kksa ij fuHkZj djrk gSA bu izHkkokas esa 
ikni dksf'kdh; lajpuk] mikip; fØ;kvksa esa ifjorZu] 
tSls&Fkk;ykdkW;M f>Yyh dk QSyko] izdk'k la'ys"k.k esa 
ifjorZu] fQUkksfyd ;kSfxdksa dk lap; rFkk vkWDlhMsfVo 
iz.kkyh dk fu;eu 'kkfey gSA

mPPk rhozrk okyh xkek fdj.kas mipf;d 'kdZjk rFkk 
LVkpZ dh xq.koŸkk dks Hkh izHkkfor djrh gSA blds 
vfrfjDr ;s fdj.kas dkcZfud jxa nzO; tSls dSjkfs VukbZM~l] 
Dykjs kIs ykLV tks fd izdk”k l'a y"s k.k ds fy, mi;kxs  eas 
vkus okys izdk'k dks vo'kkfs "kr djrs gSa vkSj vf/kd 
izdk'k }kjk gkus s okyh gkfu ls DYkkjs kfs Qy dh lqj{kk djrs 
gS]a  dks Hkh izHkkfor djrs gSAa  ikS/ks dh 'kkjhfjd lja puk] tSo 
jlk;u rFkk mikip; fØ;kvkas eas gkus s okys ifjorZu xkek 
fdj.kkas dh [kqjkd ij fuHkZj djrs gSAa  de [kqjkd vukt 

vkSj Qykas eas dhMs+ dk fu;=a .k] njs h ls idus rFkk dna  eas 
vda qj.k dks ckf/kr djrh gSA tcfd mPPk [kqjkd elkykas 
eas l{w ethokas vkSj dhMk+ as dks ekj dj mUgas thok.kq jfgr 
djus ds fy, iz;kxs  dh tk ldrh gSA xkek fdj.kas ikni 
chtkas dh vda qj.k {kerk rFkk mit eas lq/kkj ds fy, Hkh 
mi;kxs h gSA 0-5 ls 5 e- jfs M;u [kqjkd] xgs ¡w dh Hklw h ls 
izkVs hu rFkk QkLQkjs l ds cgs rj mi;kxs  dh {kerk dks 
c<k+ rh gSA xgs ¡w eas fofdj.k dh de ek=k vda qj.k dks c<k+ rh 
gSA ikS/ks dh Åpa kbZ dks de dju]s  ikni 'kfDr eas lq/kkj 
ykus rFkk ¶ySx yhQ dk {k=s Qy c<k+ us eas Hkh xkek 
fdj.kkas dk iz;kxs  n[s kk x;k gSA xkek fdj.kas tM+ dh izo`fr 
dks izHkkfor djds [kfut ik"s kd rRokas dh vf/kxzg.k {kerk 
dks cny ldrh gSA fHkMa h ds fodkl o o`f) ds fy, 0-15 
d-s th-okbZ- dh xkek fofdj.kkas dk iz;kxs  ldkjkRed ik;k 
x;k gSA xkek fofdj.kkas }kjk les  ds ikS/ks ds ik"s kd rRokas 
dh xq.koŸkk eas Hkh lq/kkj n[s kk x;kA

Qy rFkk lfCt;ksa ds fy, jlk;uksa ds mi;ksx dks de 
djus dh n`+<+ bPNk] xSj&vof”k"V lqfo/kk rFkk HkkSfrd 
;qfDr;ksa ls tqM+h vkfFkZd leL;kvksa ds dkj.k fofdj.k 
,d vPNk fodYi gSA fofdj.k ÅtkZ dk Qly mRiknu 
o laj{k.k esa iz;ksx c<+kdj ge ns”k esa Hkw[ks lksus okys 
yksxksa dks Hkkstu dh miyC/krk lqfuf'pr djk dj 
ekuork dks ,d lkFkZd fn'kk ns ldrs gSaA 
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U;wVªhthuksfeDl 'kCn 1999 bZa esa MkW- uSUlh QkWx tkWUklu 
,oa muds lg;ksxh ,ysDl esjksyh us izfrikfnr fd;k FkkA 
U;wVªhthuksfeDl eq[;r% thuksfeDl] VªkslfØIVksfeDl] 
izksVh;ksfeDl] esVkcksyksfeDl ,oa mPp FkzqiqV thuksfeDl 
midj.kksa dk iz;ksx djds ekuo iks"k.k ds fy, iks"k.k ,oa 
LokLF; ds laca/k dks vk.kfod ,oa vkuqoaf'kd Lrj ij 
le>us dk iz;kl gSA iks"k.k] mikip; ekxZ ,oa lefLFkfr 
¼gksfe;ksLVsfll½ fu;a=.k dks izHkkfor djrk gS rFkk 
vkgkj lacaf/kr jksxksa ds izkjafHkd voLFkk dks Hkh ckf/kr 
djrk gSA ;g thu ,oa vkgkj ds rkyesy dks le>us ds 
fy, f} fn'kkRed 'kk[kk gSA blesa vkgkj tfur lkekU; 
jksxksa ds jksdFkke ds fy, vkgkj izsfjr {kerk dk iz;ksx 
djds funku fd;k tk ldrk gSA U;wVªhthuksfeDl ,d 
mHkjrk gqvk uohu cgq fo"k;h vuqla/kku {ks= gS tks fd 
vkgkj&thu ds vkilh izHkkoksa dks igpkuus esa enn 
djrk gS rFkk vkgkj izsfjr fodkl ds fy, ,d volj 
iznku djrk gS ¼dkdksVh ,V-vky-] 2015½A

U;wVªhthuksfeDl dk eq[; fo"k; oLrq vkgkj izsfjr thu 
izHkko dks le>uk rFkk mikip;h vfu;a=.k gS tks fd 
vkgkj tfur jksx mRiUu djrk gSA ;g vkgkj ds 
iks"kdrk dks vk.kfod Lrj ij rFkk thu esa Qsjcny ds 
QyLo#i mlds LokLF; ij iM+us okys izHkko dks le>us 
esa enn djrk gSA vkgkj dsafnzr thu ds [kkst ds fy, ;g 
lksus dh [kku ds leku gSA

O;fDr fo'ks"k ds vkuqoaf'kd lajpuk vk/kkfjr O;fDrxr 
iks"kdrk dk fodkl vko';d gSA U;wVªhthuksfeDl dk 
varr% ,oa nh?kZdkfyd mn~ns'; iks"kdrk ds iz;ksx }kjk 
vkgkj tfur jksxksa dh jksdFkke ;k Hkfo"; esa jksxksa dh 
laonsu'khyrk dks O;fDrxr vkgkj }kjk lq/kkjuk gSA 
fpfdRlk foKku ds tud fgIiksØsVht ds erkuqlkj 
nokbZ;ksa dks nok foØsrk ds ikl gh jgus ns ;fn vki 
fdlh jksxh dks vkgkj ls gh Bhd dj nsrs gSaA os funku dh 
vis{kk jksdFkke ds er ds leFkZd FksA

U;wVªhthuksfeDl ds ifjisz{; esa] iks"kd ,d vkgkj ladsr 

gS tks fd dksf'kdh; ladsr ra= }kjk thu ,oa izksVhu 

izHkko rFkk mikip;h mRiknuksa dks Kkr djus esa enn 

djrs gSaA fo'ks"k iks"kd ;k iks"kdrk ds izfr thu] izksVhu 

ds izHkkoksa rFkk mikip;h mRiknu ds |ksrd gSaA vkgkj 

lacaf/kr ?kkrd jksx ;Fkk( eksVkik] izdkj II e/kqesg] ân; 

laca/kh jksx bR;kfn dk jksdFkke fo'ks"k dksf'kdkvksa] mŸkd 

,oa thoksa ds iks"kdrk ls izHkkfor mikip;h ekxZ ,oa 

lefLFkfr ds }kjk fd;k tk ldrk gSA 

U;wVªhthuksfeDl ,oa U;wVªhtsusfVDl esa varj ;g gS fd 

U;wVªhthuksfeDl ,oa thuksfeDl ds iz;ksx [kk| ,oa [kk| 

RkRo }kjk thu izHkko dks le>us esa enn nsrk gS tcfd 

U;wVªhtsusfVDl] thuksVkbZi ds vkgkj ls lacaf/kr gksus 

okys jksx tSls&dSalj] e/kqesg ,oa ân; lacaf/kr jksxksa ls 

lacfa/kr 'kk[kk gSA U;wVªhthuksfeDl ,oa U;wVªhtsusfVDl 

tSlh nks vyx 'kk[kkvksa dk izknqHkkZo vkgkj ,oa thu ds 

vkilh laca/kksa dks le>us RkFkk O;fDrxr vkgkj }kjk 

LokLFk; dks vftZr djuk gSA

U;wVªhtsusfVDl esa fodkl eq[;r% ekuo thukse 

ifj;kstuk ,oa ubZ ck;ksfeDl rduhd&VªkalfdzIVksfeDl] 

izksVh;ksfeDl ,oa mikip;feDl vkfn tSolwpuk 

rduhd ds lkFk feydj dk;kZRed thuksfeDl dh 

'kk[kk LFkkfir djrs gSa tks fd flLVe tho foKku Hkh 

dgykrk gSA vU; ikjaifjd iks"kd v/;;u tSolwpd dk 

iz;k sx rFkk olk izk sQkbZy ¼;Fkk&dksysLVªk sy] 

VªkbZfXyljkbZM½ gSA mPp jDr pki] U;wu bUlwfyu 

laosnuk ân; ,oa mikip; lacaf/kr jksxksa ds lwpd gSaA ;s 

tSolwpd eq[;r% ,dy izksVhu ;k mikip; ;k dqN 

vU; 'kkjhfjd dk;Z gS tks fd jksx dkf;Zdh esa gksus okys 

ifjorZuksa ds lwpd gaS tks fd dbZ ?kkrd jksx mRiUu 

djrs gSa ¼vQeku ,oa eqyj] 2006½A

U;wVªhthuksfeDl
Hkkjrh vustk] fxjh'k pUnz ik.Ms; ,oa jru frokjh
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U;wVªhtsusfVDl esa nks fofHkUu j.kuhfr iz;ksx fd, tkrs gSa( 
izFke j.kuhfr ds vuqlkj] thuksfed midj.k ,oa 
fu;a=.k ekXkZ dk iz;ksx djds eq[; thu ,oa izksVhu dk 
iks"k.k ij gksus okys izHkko dks Kkr fd;k tk ldrk gSA 
blds fy, Vªkaltsfud pwgk ekWMy egRoiw.kZ fof/k fl) 
gks ldrk gSA f}rh; j.kuhfr] flLVe tho foKku rjhdk 
gks ldrk gS ftlesa thu] izksVhu vkSj mikip;h gLrk{kjksa 
dk iz;ksx djds izeq[k iks"kd ;k iks"k.k {ks= dk oxhZdj.k 
djuk ,oa iwoZ lwpuk nsus okys vk.kfod tSolwpd dh 
Hkwfedk fuHkkuk gSA

cxZ ,V-vky- ¼2000bZ½ us vkar esa ekbdzksvjs rduhd ,oa 
tSo lwpuk vkStkjksa dk iz;ksx djds dksf'kdh; olk 
ifjogu izksVhu dks dksM djus okys ubZ thu ,chlhth 5 
,oa ,chlhth 8 dk irk yxk;kA ;s vkar esa LVsjksy ds 
C;qRØe vkokxeu dks fu;af=r djrs gSaA thu esa 
mRifjorZu ls dksysLVªksy dk p;fur ,oa fu;af=r 
vkokxeu ckf/kr gksus ls] fofHkUUk LVsjksy dk mPp pw"k.k 
gksrk gS ftlls flVksLVsjksysfe;k jksx mRiUu gks tkrk gSA 
bl ifjizs{; esa] Hkfo"; mikip;h vkadM+ksa ds laxzg] izca/k 
,oa muds mfpr O;k[;k ij fuHkZj djrk gSA vdsyh dksbZ 
Hkh iz;ksx'kkyk O;fDrxr iks"k.k ds fopkj dks izkIr djus 
esa vl{ke gSaA ;s rks oSKkfud leqnk; ds la;qDr iz;klksa 
ij fuHkZj djrk gS tks vuqla/kkudŸkkZvksa ,oa Dyhfudy 
O;fDr;ksa dks ,d MkVkcsl miyC/k djk,xkA 21oha 
'krkCnh esa iks"k.k ,d cgqr gh fØ;k'khy rFkk vR;f/kd 
mi;ksxh vuqla/kku dk {ks= gksxk ftlesa vk;s fnu thou 
”kSyh ,oa thuksVkbZi dk LokLF; ,oa jksxksa ij ;ksxnku ds 
varlZaca/kksa dks le>us dk iz;kl fd;k tk,xkA ;g gekjs 
eq[; y{; O;fDrxr iks"k.k ds ,d dne vkSj utnhd ys 
tk,xk ¼eqp ,V vky] 2005½A

ekuo }kjk Mh,u, dh izÑfr dks le>us ds i'pkr~ 
U;wVªhthuksfeDl viuk ekxZ fodkl ds }kjk r; djsxk u 
fd Øakfr lssA U;wVªhthuksfeDl ds lkeus eq[; leL;k 
laiw.kZ thuksa dks igpkuuk ,oa y{; djuk gS tks euq"; esa 
cgqthuh jksxksa ;Fkk&dSalj] ân; laca/kh jksx] eksVkik 
bR;kfn dks mRiUu djrs gSaA tSofØ;k'khy] jksxksa dks 

fØ;kghu djuk ,d egŸowi.kZ funku gks ldrk gSA 
foLr`r vkadM+ksa dk laxzg] izca/ku ,oa O;k[;k ,d nq"dj 
dk;Z gSA LoLFk O;fDr;ksa esa mŸkd lSaiy dh vuqiyC/krk 
,d vU; leL;k gSA varj&O;fDrxr fofHkUUkrk ds 
dkj.k LoLFk ,oa iwoZ jksxh esa fo”ks"k thu izHkko gLrk{kj 
,d dfBu dk;Z gSA o`gr~ vkfFkZd ,oa ckSf)d fofuos'k dh 
Hkh vko';drk gSA

U;wVªhthuksfeDl ls lacaf/kr uSfrd igyw ;g gS fd yksxksa 
dks blds izfr f'kf{kr fd;k tk,A gekjk Hkkstu ds izfr 
lkekU; le> ;g ugha gksuk pkfg, fd og thu ij lh/kk 
izHkko Mky jgk gS tcfd og dSls vkSj D;ksa dk;Z dj jgk 
gSA O;kolkf;d iks"kdksa dh Hkwfedk dks lko/kkfuiwoZd 
vkuqoaf”kd tkap ,oa lwpuk dks igq¡pkus ds ifjis{; esa 
le>uk gksxkA izR;sd O;fDr dks mlds bPNkuqlkj 
O;fDrxr iks"k.k mlds vkgkj pquko ds Lora=rk ij 
fuHkZj djrk gSA iks"k.k&thu ds varlZaca/k dk fo”ys"k.k 
dksf'kdk lao)Zu ,oa i”kq ekWMy ij gksuk pkfg,] 
rRi”pkr~ bls ekuo fo"k;ksa ij fpfdRlh; ifj{k.k fd;k 
tkuk pkfg,A

ekuoh; fo"k;ksa dh tkap ,d laosnh fo"k; gS rFkk dqN 
vuqla/kkudrkZ euq";ksa dks iz;ksx'kkyk i”kq ds #i esa iz;ksx 
djrs gSa rFkk lkekftd&vkfFkZd #i ls xjhcksa dks “kks"k.k 
Hkh djrs gSaA cks;ksIlh ijh{k.k ds fy, ;Ñr] xqnkZ ,oa 
xzhok ls Mh-,u-,- dk laxzg cgqr mi;ksxh gSA

vr% ge fu"d"kZr% dg ldrs gaS fd U;wVªhthuksfeDl ,d 
rsth ls mHkjrk gqvk foKku gS ijarq ;g vHkh uotkr gSA 
blds lQy fodkl ds fy, oSf'od Kku dk 
vknku&iznku rFkk fofHkUUk {ks=ksa ls fo'ks"kKksa dh 
vko';drk gSA bl {ks= esa ekbØksvjs rduhd }kjk 
mRiUu lwpuk dks laxzg djus ds fy, ,d MsVkcsl 
vR;Ur vko';d gSA U;wVªhthuksfeDl dk Kku Hkkstu dks 
dsoy thou ;kiu dk ek/;e u ekudj] HkS"kt'kkL= ds 
fy, jksxksa ds funku rFkk cq<+kik ij dkcq ikus ds fy, ,d 
Økafrdkjh ekxZ ekuuk Js;Ldj gksxkA
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uSuks VsDuksyksth Ñf"k {ks= esa var%fo"k; vuqla/kku ds fy, 
,d mHkjrk gqvk {ks= gSA ;g nok] QkekZL;wfVdYl] 
bysDVªkfuDl vkSj Ñf"k tSls fofHkUu {ks=ksa esa voljksa dh 
,d foLr`r lkj.kh izLrqr djrk gSA vktdy Ñf"k rFkk 
[kkn~; mn;ksxksa esa Hkh uSuks VsDuksyksth yksxksa dk /;ku 
vkdf"kZr dj jgh gSA Ñf"k rFkk [kkn~; uSuks VsDuksyksth esa 
fuos”k c<+rk tk jgk gS] D;ksafd [kkn~; inkFkksZa dks csgrj 
xq.koÙkk] Ñf"k vknkuksa esa deh] csgrj izlaLdj.k rFkk 
iks"k.k bR;kfn laHkkfor ykHk uSuks VsDuksyksth ls izkIr 
fd, tk ldrs gSaA nwljh vksj] uSuksck;ks VsDuksyksth 
laHkkfor iSnkokj] mRiknu o iks"k.k esa o`f) ds lkFk&lkFk 
fofHkUu izdkj dh Qlyksa dh thou izfØ;kvksa dks le>us 
esa lgk;d gSA

uSuksVsDuksyksth }kjk i;kZoj.k ifjorZuksa dh leh{kk djus 
okys la;a=ksa rFkk iz.kkyh dks fodflr fd;k tk ldrk gS 
rFkk ikS/ks dh iks"kd rRoksa dh xzg.k djus dh {kerk dks Hkh 
c<+k;k tk ldrk gSA

uSuksVsDuksyksth ok;jl rFkk jksx laØfer d.kksa ds Lrj 
ij dke djrh gSA laØe.k dk irk yxkus rFkk mlds 
mUewyu esa Hkh uSuksVsDuksyksth dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA 
;g rduhd LekVZ lsalj rFkk forj.k iz.kkyh ds Ñf"k esa 
mi;ksx dks ljy cuk dj ok;jl rFkk Qly jksxtudksa 
dk lkeuk djus esa en~n djrh gSA fdlh Hkh jksx ds 
y{k.k mRiUu gksus ls igys gh bldk ,dhÑr laosnu] 
fuxjkuh rFkk fu;a=.k iz.kkyh jksx dh mifLFkfr dk irk 
yxkdj vkSj fdlku dks lwfpr djds] ck;ks,fDVo 
nokvksa] dhVuk”kdksa] iks"kd rRoksa] izksck;ksfVDl] 
U;wVªkL;wfVdYl vkSj buIykaV,scy lsy ck;ksfV,DVj dks 
lfØ; dj nsrk gSA fudV Hkfo"; esa uSuksVsDuksyksth }kjk 
fdVuk”kdksa RkFkk “kkdukf”k;ksa dh n{krk esa o`f) djus 
okys lajf{kr mRiszjd Hkh cuk, tk ldsaxsaA

Ñf"k {ks= esa] uSuksVsd vuqLka/kku rFkk fodkl }kjk 
vkuqoaf”kd #i ls la”kksf/kr Qlyksa] i”kq mRiknu 

fuos”k@vknkuksa] jlk;fud dhVuk”kdksa rFkk LkVhd 
[ksrh dh rduhdksa dks vxys Lrj ij igq¡pkus] x<+us rFkk 
foLrkj djus dh vikj laHkkouk,¡ gSaA Ñf"k rduhdksa esa 
uSuksVsDuksyksth ds dkj.k gq, ifjorZu vk/kqfud Ñf"k dks 
u;k Lo#i nsus okys eq[; dkjd gSA izkSn~;ksfxd uokpkjksa 
dh uohure J`a[kyk esa] uSuksVsDuksyksth dk Ñf"k o [kkn~; 
mRiknu dks ifjofrZr djus es izeq[k LFkku gSA uSuks 
midj.kksa RkFkk uSuks lkexzh dk fodkl ikni tSo 
izkSn~;ksfxdh rFkk Ñf"k ds {ks= essa u, vk;keksa dks gkfly 
djus esa lgk;d fl) gksxkA

Ñf"k {ks= esa uSuksVsDuksyksth dk voyksdu

fudV Hkfo"; esa] uSuks lajfpr mRiszjd dhVuk”kdksa RkFkk 
“kkduk”kdksa dk de Ekk=k eas bLrseky djus ds ckn Hkh 
mldh n{krk dks Ck<+k nsaxsaA ;w-,l-,] ;wjksi rFkk tkiku esa 
^^i;kZoj.k fu;af=r Ñf"k^^ uked ,d Ñf"k iz.kkyh dk 
mi;ksx fd;k tk jgk gS] ftlesa dq”kyrkiwoZd Qly 
izca/ku ds fy, vk/kqfud rduhdksa dk mi;ksx fd;k 
tkrk gSA Ik;kZoj.k fu;af=r Ñf"k ¼daVªksy buokjesaV 
,xzhdYpj½ gkbZMªksiksfuDl vk/kkfjr ,d mUur Ñf"k 
iz.kkyh gSA blls ikS/kksa dks ,d fu;af=r okrkoj.k esa 
mxk;k tkrk gS rkfd Ñf"k i)fr;ksa dks vuqdwfyr fd;k 
tk ldsA dEI;wVjhÑr iz.kkyh }kjk Qly okrkoj.k RkFkk 
flafpr ikuh ds fy, {ks+=ksa dk fujh{k.k ,oa fu;a=.k fd;k 
tkrk gSA Ik;kZoj.k fu;af=r Ñf"k ¼daVªksy buokjesaV 
,xzhdYpj½ izkSn~;ksfxdh Ñf"k ds fy, uSuks VsDuksykWth dh 
“kq#vkr ds fy, ,d mRÑ"V eap iznku djrk gSA 
Ik;kZoj.k fu;af=r Ñf"k ¼daVªksy buokjesaV ,xzhdYpj½ ds 
fy, bLrseky gksus okys uSuksVsDuksykWth midj.k 
LdkmfVax {kerk iznku djrs gSa tks fd mRikndksa dks 
Qly dkVus dk lgh le;] QLky dh thou “kfDr] 
RkFkk [kkn~; lqj{kk ls lacaf/kr eqnnkas tSls lw{e thok.kq ;k 
jlk;fud lanw"kd ds ckjs esa lgh tkudkjh nsdj 
mRiknu {kerk dk lq/kkjus esa lgk;rk iznku djrs gSaA

vk/kqfud Ïf"k {ks= esa uSuksVsDuksyksth dk Hkfo";
vk'kqrks"k JhokLro] fjadh ,oa dk'khukFk frokjh
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uSuks ck;kslsalj

lsalj ifj"Ñr midj.k gS tks HkkSfrd] jlk;fud vkSj 
tSfod ifjorZuksa ds vuqlkj izfrfØ;k djds mls ladsr 
ds #i esa cny nsrs gaSA euq"; }kjk bl izdkj ds ladsrkas 
dk iz;ksx lq{ethoksa] dhVksa RkFkk iks"kd rRoksa dh ek=k] 
ikS/ks ij lq[kk] rkieku] dhV] jksxtud ncko ;k iks"kd 
rRoksa dh deh dk irk yxkus ds fy, fd;k tkrk gSA uSuks 
lsalj LFkkfud rFkk lkekftd Lrj ij ikS/kksa esa ikuh rFkk 
iks"kd rRoksa dh lgh fLFkfr dk Kku djkdj fdlkuksa dhs 
vknkuksa dk vf/kd dq”kyrkiwoZd mi;ksx djus esa enn 
djrs gSaA ;g fdlku dks vko”;drk ds vuqlkj iks"kd 
rRoksa] ikuh] dhVuk”kd] “kkduk”kd] doduk”kh dk 
iz;ksx djus dh tkudkjh nsrs gSaA UkSuks VsDuksyksth l{ke 
midj.kksa dh izeq[k Hkwfedkvksa esa ls ,d egRoiw.kZ Hkwfedk 
gS fd uSuksVsDuksyksth us Lok;ra= lsalj ds iz;ksx dks c<+k 
fn;k gS tks fd Xykscy iksft”kfuax fLkLVe iz.kkyh RkFkk 
feV~Vh dh fLFkfr ij utj j[kh tk ldsA uSuksd.kksa dks 
bl rjg ls la”kksf/kr fd;k tk ldrk gS ftlls dh os 
fon~;qr RkFkk jklk;fud ladsrksa }kjk nwf"kr inkFkks± dh 
mifLFkfr dk lgh Kku djk ldsaA var esa ge dg ldrs 
gSa fd LkVhd [ksrh ds fy,] LekVZ lsalj lgh tkudkjh 
Ikznku djds Ñf"k mRikndrk dks c<+k ldrs gaS RkFkk 
Ñ"kd dks lgh le; ij lgh fu;Z.k ysus esa enn Hkh dj 
ldrs gSaA

TkSfod [ksrh esa uSuksVsDuksyksth

tSfod [ksrh dk y{; de lalk/kuksa ¼dhVuk”kdksa] 
“kkduk”kh½ dk iz;ksx djds] i;kZoj.k lacaf/kr ifjoRkZuksa 
dk fuj{k.k djrs gq, vf/kd mRiknu ysuk gSA tSfod 
[ksrh esa LFkkuh; i;kZoj.k dh fLFfr tkuus ds fy, 
dEI;wVj] ihih,l iz.kkyh rFkk fjeksV lsaflax midj.kksa 
dk iz;ksx gks jgk gS] tks fd Qlykas dh vf/kdre {kerk] 
Ñf"k ls tqM+h leL;kvkas rFkk muds fofHkUu izdkjksa dk 
lgh fooj.k nsrh gSA dsUnzhÑr MkVk dk iz;ksx djds e`nk 
dh fLFkfr] ikS/ks dh o`f)] moZjd] jlk;u rFkk ikuh ds 
mi;ksx dh {kerk dks igpku dj de ykxr ls Hkh 
fdlku dh mRikndrk dks c<+k dj mls YkHkkfUor fd;k 

tk ldrk gSA bl izdkj dh LkVhd [ksrh ds }kjk Ñf"k 
vif”k"V inkFkksZa dks de djds i;kZoj.k iznw"k.k dks de 
djus esa Hkh lgk;rk feysxhA vr% bu lHkh LekVZ lsalj 
dk iz;ksx djds dh xbZ LkVhd Ñf"k fdlkuksa dks csgrj 
fu.kZ; ysus esa enn djsxh tks Hkfo"; esa mRikndrk dks 
c<+kus ds fy, vR;ar vko”;d gSA

uSuk 'kkduk'kh

[kjirokj dks lekIr djus dk lcls vklku rjhdk gS 
feV~Vh esa mifLFkr [kjirokj ds cht cSad dks u"V djuk 
RkFkk vuqdwy okrkoj.k esa Hkh mudk vadqj.k vo#) 
djukA vkdkj esa cgqr NksVk gksus ds dkj.k uSuks 
“kkduk”kh feV~Vh ds lkFk vPNh izdkj fefJr gksdj] 
fo"kkDr vif”k"V NksM+s fcuk gh [kjirokj dks 
ifjfLFfrdh ds vuqdwy iw.kZ #i ls u"V djus esa lgk;d 
gS] RkFkk ,slh [kjirokj tks ikjaifjd “kkduk”kh ds fy, 
izfrjks/kh gks xbZ gS] dh o`f) vkSj fodkl dks Hkh vo#) 
djrs gSaA [kjirokj xgjh tM+ksa vkSj dan ds #i esa 
Hkwfexr lajpukvksa ds ek/;e ls QSyrs gSaA [kjirokj dks 
gkFkksa }kjk [ksr ls gVkrs le; dh xbZ laØfer [ksr dh 
tqrkbZ bu vokafNr ikS/kksa dks vlaØfer {ks=ksa esa QSyk 
ldrh gSA vxj lØh; la?kVdksa dks LekVZ forj.k iz.kkyh 
ds lkFk tksM+dj iz;ksx fd;k tk, rks “kkduk”kdksa ds 
vR;kf/kd iz;ksx dks Hkh fu;af=r fd;k tk ldrk gSA 

[kjirokj ls nwf"kr e`nk esa mRiknu Hkh de gksrk gSA 
blfy, uSuks VsDuksyksth ds iz;ksx }kjk “kkdukf”k;ksa dh 
dq”kyrk dks c<+k;k tk ldrk gS] tks fd mRikndrk dh 
o`f) ds lkFk gh Ñf"k Jfedksa ds LokLF; ij iM+us okys 
gkfudkjd izHkkoksa dks Hkh de djus es egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkk;sxhA

Qly tSo izkSn~;ksfxdh ds fy, uSuksVsDuksyksth

uSuks dSIlyw  ds lØh; ?kVdkas dk /khek RkFkk fu;fer 
fjlko ikS/ks dh miRopk ¼D;fw Vdy½ RkFkk mÙkdkas }kjk 
“kkduk”kh dks lQyrkiow Zd ikS/ks ds vna j igqpa kus eas 
lgk;d gSAa  ;s uSukds SIlyw  ,d tknw dh xkys h dh rjg 
dke djrs gSAa  VkWuhZ ,V-,ys - ¼2007½ us 3 ,e,e ds 
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flfydk uSuks d.kkas ds iz;kxs  }kjk i`Fkd ikni dkfs ”kdkvkas 
es Mh-,u-,- dks LFkkukra fjr fd;k FkkA flfydk uSuks d.kkas 
dks jlk;fud #i ls yfs ir dj ds mUgas tho dk ifjnku 
djus ds fy, okgd ds #i eas bLres ky fd;k x;k rkfd 
dkfs ”kdk fHkfÙk }kjk ;s d.k vklkuh ls ikS/ks eas izo”s k dj 
ldas ftlls thu dks fcuk fdlh fo"kkDr nq"izHkkokas d]s  
fu;fa =r rjhd ls LFkkukra fjr fd;k tk ldAs  lcls igys 
bl IkzkSn;kfs xdh dk iz;kxs  rEckdw rFkk eDds ds ikS/ks eas 
Mh-,u-,- dks LFkkfir djus ds fy, fd;k x;k FkkA

UkSuks d.k vkSj ikni jksx fu;a=.k

uSuks ds dqN d.kksa us ikni jksx fu;a=.k {ks= esa Hkh izos”k 

dj fy;k gS tSls%& dkcZu] pkanh] flfydk] ,Y;wfeuks 

flfydsVA uSuks d.kksa ds bl iz;ksx us uSuks oSKkfud 

leqnk; dks pfdr dj fn;k gS D;ksafd uSuks Lrj ij ;s 

d.k cgqr gh vyx izo`fr fn[kkrs gaSA jksxk.kqjks/kh ,tasV 

ds #i esa uSuks vkdkj ds pkanh ds d.kksa dk mi;ksx cgqr 

vke gks x;k gS RkFkk budk mRiknu Hkh fdQk;rh gSA 

pkanh lq{ethoksa ij cgqr gh fujks/kkRed xq.k n”kkZrh gS] 

vr% vU; O;olkf;d doduk”kdksa dh vis{kk bldk 

iz;ksx vis{kkÑr vf/kd lqjf{kr gSA blds vfrfjDr Hkh 

pkanh lw{ethoksa dh fofHkUu TkSo jlk;fud izfØ;kvksa 

dks IkzHkkfor djrh gSA
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CkhVh dikl] chVh cSxu] xksYMsu jkbl vkfn izk;% th ,e 
Qly ds Ik;kZ; ds #i esa tkus tkrs gSaA dqN Qlyksa dks 
vkuqoaf'kd #i ls ifjofrZr dj mudh mRikndrk] 
jksxk.kq fo'ks"k ds izfr izfrjks/kdrk ,oa vU; vtSfod 
nckoksa ¼tSls rkieku] ty Hkjko vkfn½ ds izfr lfg".kqrk 
esa o`f) dh xbZ gSA bl dk;Z dks djus ds izfr ;g mn~ns'; 
Fkk fd Qly fdlh Hkh Ik;kZoj.kh; dkjdksa ;k dhV ds 
izdksi esa vius vki dks thfor j[k ldsaA

[ksr esa th,e Qlyksa dks fdlh Hkh izdkj ds jlk;fud 
inkFkksZ ;Fkk&dhVuk'kkh] [kjirokjuk'kh] moZjd vkfn 
dh vko';drk ugha iM+rhA ;s Qlysa cqvkbZ ls dVkbZ 
rd dh vof/k rd th ,e Qlysa iw.kZr% izkd`frd gSa rFkk 
;s ekalkgkjh Hkh ugha gksrs gS tSlk lkekU; O;fDr lksprk 
gSA ;g dsoy vU; tkfr;ksa ls NksVs Mh,u, ds VqdM+s }kjk 
Mh,u, ifjorZu ;k foLFkkiu dh izfØ;k gSA vkt rd 
,slk dksbZ Hkh jksx ;k laØe.k dk rF; th,e Qly ds 
miHkksx ds QyLo#i lkeus ugha vk;k gSA ;g Qly 
jk"Vª dh c<+rh tula[;k ds fy, vR;f/kd mRiknu ij 
cy nsrh gSA dqN Qly tks fd fofHkUUk vPNk ifj.kke 
iznf'kZRk dj jgs gSA

· CkhVh ¼dikl½%& dhV izfrjks/kh] [kjirokj jks/kh] 
mPp mRiknd ,oa fo'ks"kdj ckWyoeZ izdksi ds izfr 
izfrjks/kh gksrk gSA

· ¶ysoj lsoj VekVj%&idus esa foyac ,oa mPp 
iks"kd xq.koŸkkA

· Lof.kZe pkoy ¼xksYMsu jkbl½%& ;s foVkfeu , ls 
laiUUk pkoy gksrs gSaA

· vkyw%& mPp izksVhu vo;oA

· eDdk ,oa cSxu%& dhV izfrjks/khA

· lks;kchu ,oa eDdk%& [kjirokj jks/khA

nSfud thou esa mi;ksx vkus okys vU; mRikn tks fd 
dqN lw{ethoksa ds iz;ksx ls mRikfnr gksrs gaS os fuEu gaS(

· thok.kq ¼cSDVhfj;k½ ls ngh cukukA

· iksfy;ks Vhdkdj.k tks fd 5 o"kksZa rd cPPkksa dks fn, 
tkrs gSA

· lwvj ls bUlqfyu dk mRiknu] ijarq foxr o"kksZa esa 
bUlqfyu mRiknu ds fy, b- dksykbZ dk iz;ksx fd;k 
tk jgk gSA

· ;hLV fd.ohdj.k ds }kjk ch;j ,oa “kjkc dk 
mRiknuA

· laØke.k thok.kq ,oa gkfudkjd lw{ethoksa ds izfr 
izfrjks/kdrk ds fy, izfrtSfod dk mRiknuA

thuksfeDl dk Ñf"k esa ;ksxnku

· mPp iks"kdrk] tSodhVuk'kh ,oa [kkus ;ksX; Vhdk dks 
[kk| inkFkksZa esa lfEefyr fd;k x;k gSA

· rackdw tSls ikS/kksa ls uohu Ik;kZoj.kh; lQkbZ dh 
lkexzh izkIr gksukA

· jksx] dhV ,oa lq[kk izfrjks/kh Qly dk fodklA

· LoLFk] vf/kd mRiknd ,oa jksx izfrjks/kh Ñf"k esa 
iz;ksx vkus okys i'kqvksa dk fodklA

· [kk|kUk ,oa pkjk Qlyksa esa mPp iSnkokjA

· Ik;kZoj.kh; fe= Qlyksa dks yach vof/k ds fy, 
lajf{kr j[kukA

· [kk| J`a[kyk esa xSj tSo vi?kVd ,oa tSo gkfudkjd 
jlk;uksa dk lekos'k ij izfrca/k ;k jksdA

Tkh ,e Qlysa Ñ"kdksa ds fy, vk; ds vPNs lzksr gSa 
D;ks afd buds mRiknu es a moZjd] dhVuk'kh] 
[kjirokjuk'kh bR;kfn dk U;wure iz;ksx gksrk gS rFkk 
buesa tSfod ,oa vtSfod nckoksa dks lgu dj mPp 
mRikndrk cuk, j[kus dh {kerk gksrh gSA th,e Qlyksa 
dks c<++kok ds fy, fo|ky; ,oa egkfo|ky; Lrj ij 
fo"k;ksa ds ikB~;Øe esa LFkku feyuk pkfg,A fdlku esyk] 
tkXk#drk vfHk;ku izn'kZuh ,oa lapkj ek/;eksa ds bl 
fo"k; ij dk;ZØeksa dh izLrqfr }kjk fdlkuksa vkSj 
miHkksDrkvksa dks Tkkx#d cuk;k Ñ"kdksa leqnk; ds fy, 
baVjusV ij th,e Qlyksa ds ckjs esa muds {ksf=; Hkk"kkvksa 
esa tkudkjh miyC/k djkuk pkfg,A

1 tSoizkS|ksfxdh foHkkx] dq#{ks= fo'ofo|ky;

th ,e Qlysa
1 1 2 2

fu'kk okfy;k ] eukst ] fxjh'k pUnz ik.Ms;  ,oa jru frokjh
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tkS ,d vk”p;Ziw.kZ ,oa vn~Hkqr [kk|kUu gSA iqjkru dky 
ls gh tkS euq";ksa ,oa Ik”kqvksa ds Hkkstu gsrq mi;qDr gksrk 
jgk gSaA ge lHkh tkurs gSa fd tkS dks cgqr igys ls eknd 
is; cukus ds fy, mi;ksx esa yk;k tkrk jgk gSA xzhd 
lH;rk ls ;g czsM cukus dk izeq[k ek/;e gSA /kkodksa ds 
fy, ;g LokLF; dh n`f"V ls cgqr mi;ksxh gSaA iqjkus 
le; esa tc xsgw¡ egaxk gqvk djrk Fkk rc tkS dks gh eq[; 
[kk|kUu ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk FkkA

;fn xq.koŸkk dh ckr dh tk; rks tkS esa dqN ,sls 
vko”;d iks"kd rRo ik;s tkrs gSa tks vU; fdlh [kk| 
inkFkZ esa ugha feyrs rFkk LokLF; dh n`f"V ls egRoiw.kZ 
gSA vk;qosZn dh n`f"V ls ns[ksa rks ik;saxs fd tkS dks xeZ 
vUu dh laKk nh xbZ gS rFkk “kjn _rq esa lsou djus dh 
lykg nh xbZ gS blesa fo”ks"kr% ekSfYkCMsue] eSxuht] js”kk] 
lsysfu;e] dkWij] foVkfeu ch&1] Øksfe;e] QkWLQksjl] 
eSfXuf”k;e ,oa fu;kflu ik;k tkrk gSA vkb;s foLrkj ls 
tkurs gSa fd tkS ds fofHkUu LokLF; ykHk D;k gSa rFkk ge 
fdl izdkj bls mi;ksx esa yk ldrs gSaa& 

dksysLVªkWy fu;a=.k ,oa vk¡r laca/kh fodkjksa ls 
cpko

tkS vk¡rka s ds LokLF; dks n#q Lr j[krk g]S  vk;ke dks c<k+ rs 
g,q  i"sz k.k le; dks ?kVkrk gS QyLo:Ik dkys kus  dlaS j 
rFkk fgejs kbMl~  dk [krjk de gks tkrk gAS  cMh+  vk¡r ea s
mifLFkfr fe= thok.kvq ka s ds fy, tkS dk j”s kk Hkkts u dk 
dk;Z djrk gAS  tkS ds v?kyq u”khy j”s kka s ls mRikfnr 
ikz fs i;kfs ud ,flM Hkh ekuo “kjhj ea as dkys Ls VªkWy de djus 
ds fy, mi;kxs h gAS  ”kk/s kka s ls Kkr gvq k fd ikz fs i;kfs ud 
,flM ,p-,e-th-&lh-vk-s ,-&fjMDVts  uked mRijsz d dh 
xfrfof/k;ks a dks jkds rk gS tks fd yhoj ea s dkWyLs Vªky cukus 
dk dke djrk gAS  blh ds lkFk tkS ea s mifLFkr vkgkjh; 
j”s kk ea s chVk&Xydw u dh ek=k vf/kd gkus s ds dkj.k og 
dkys Ls VªkWy dks ckbYl ls ck/a krk gS rFkk ey }kjk 
fu"dklu dh fØ;k dks mRifsz jr djrk gAS  
vkjphOl vkQ baVjuy esMhflu ds ,d “kks/k ds vuqlkj 

mPp js”kk ;qDr Hkkstu tks fd tkS ls mi;qDr ek=k esa 
izkIr gksrk gS ân; dh fcekfj;ksa ds fy, LokLF;o/kZd gSA 

/kefu;ksa esa teko ls vfrfjDr lqj{kk

tkS esa ik;k tkus okyk fu;kflu foVkfeu ch dk vPNk 
lzksr gSA fny dh fcekfj;ksa ds [krjs ds dkjdksa ij 
fu;af=r djrk gSA fu;kflu IysVysV~l ds teko dks 
jksdrk gSA ftuls ân; esa jDr teus dh lEHkkouk de 
gks tkrh gSA ,d di tkS ls izfrfnu dh fu;kflu 
vko”;drk dk 14-2%  Hkkx miyC/k gks tkrk gSA

jtksfuo`fr ds ckn efgykvksa esa ân; LoLFkrk

;fn ,d di tkS g¶rs esa 6 ckj efgykvksa }kjk [kk;k tk;s 
rks jtksfuo`fr ds ckn gksus ckys mPp dksysLVªkWy] mPp 
jDrpki ,oa ân;k?kkr tSlh fcekfj;ksa esa ykHk feyrk gSA 
“kks/kksa esa ;g Hkh ik;k x;k gS fd Qyksa ,oa lfCt;ksa ;k 
izlaLÑr vuktksa ls feyus okyk js”kk ân; lEcU/kh 
fodkjksa dks ?kVkus esa mruk mi;ksxh ugha gS ftruk lkcqr 
vuktksa esaa ik;k tkus okyk js”kkA vr% vius vkgkj esa 
lkcqr vuktksa dks ojh;rk nsaA

Vkbi&2 e/kqesg dk fu;a=.k

TkkS rFkk vU; lkcqr vukt eSfXuf”k;e ds cgqr vPNs 
lzksr gSaA eSfXuf”k;e ,d ,slk [kfut gS tks fd gekjs 
“kjhj ds yxHkx 500 mRizsjdksa ds QSDVj dk dk;Z djrk 

* fo- oLrq fo”ks"kK@lgk- izk- x`g foKku] l-o-i- Ñf"k ,oa izkS- fo-] esjB
** lgk- izk/;kid okfudh ¼tSo fofo/krk½] f=iqjk fo”ofo|ky;] vxjrYyk] f=iqjk

*** lg funs”kd@lg- izk- Ñf"k okfudh] l-o-i- Ñf"k ,oa izkS- fo-] esjB

tkS ds fofHkUu LokLF; YkkHk mi;ksfxrk ,oa miyC/krk
dhfrZef.k f=ikBh*] Fkh: lsyou** ,oa lq[knso flag***
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gSA ftlesa Xywdkst rFkk balqfyu dks fu;af=r djus okys 
mRizsjd Hkh lfEefyr gSaaA lkcqr vuktksa dk lsou e/kqesg 
ds [krjs dks de djrk gSA ;g jDr esa Xywdkst dh ek=k 
dks fu;af=r djrk gSA
'kks/kksa ds vuqlkj tkS “kjhj esa Xywdkst ,oa bUlqfyu dh 
ek=k dks tbZ dh vis{kk tkS vf/kd fu;afa=r j[krk gSA

jtksfuo`fr ds mijkUr gksus okys Lru dSalj ls 
cpko

,d “kks/k ds vuqlkj lkcqr vukt ls ik, tkus okys js”kksa 
ls 34% rd Lru dSalj dk [krjk Vkyk tk ldrk gSA 
lkcqr vukt tSls tkS ls vf/kd ek=k esa js”kk czku ds :Ik 
esa ik;k tkrk gSA ¼1@3 di tkS ds  czku esa 14 xzke js”kk 
gksrk gS½A ,d frgkbZ di tkS dk nw/k ds lkFk lsou djus 
ij laLrqr iks"k.k ek=k dk ,d frgkbZ js”kk “kjhj dks 
miyC/k gks tkrk gSA czku Lru dSalj dh jksdFkke ds fy, 
cgqr mi;ksxh fl) gksrk gSA

XkkWy CySMj dh iFkjh ls cpko

vesfjdk tuZy vkWQ xSLVªksyksth ds vuqlkj ,sls [kk|ksa 
dk lsou djuk ftuesa v?kqyu”khy js”ks ik;s tkrs gSa 
efgykvksa esa fiRr dh FkSyh esa gksus okyh iFkjh ls cpko 
djrk gSA bldk [krjk yxHkx 17% rd de gksus dh 
lEHkkouk gksrh gSA

lkcqr vukt rFkk eNyh cPpksa esa nek ds fy, 
dkjxj

baVjus'kuy LVMh vkWu ,ythZ ,aM vLFkek bu pkbYMgqM 
¼rcd lh] fotxka ,-,p-] FkksjSDl½sssssssss ds “kks/k ds vuqlkj 
lkcqr vukt tSls tkS rFkk eNyh dk lsou jkst ds 
vkgkj esa c<+kus ls cPpksa esa nek dk [krjk 50% rd ?kV 
tkrk gSA czksafd;y gkbij jsliksUflousl ¼ch-,p-vkj-½ 
tks fd ok;qr+a= dks detksj djds laosnu”khyrk dks 
c<+krk gS ;fn cPpksa dks iw.kZ vukt ,oa eNyh dh mPp 
ek=k nh tk;s rks 72 ls 88% rd [krjk Vkyk tk ldrk 
gSaA eNyh esa vksesxk 3 QSVh ,flM gksrs gSaa rFkk 
EkSfXUkf”k;e ,oa foVkfeu bZ lkcqr vuktksa ls feyrk gS tks 
fd nek ds [krjs dks de djus esa dkQh mi;ksxh fl) 
gqvk gSA

cM+h vkar ds dSalj ls cpko

TkkS esa lsysfu;e ik;k tkrk gS tks fd cM+h vkar ds dSalj 
gksus dh lEHkkouk dks de dj nsrk gSA lsysfu;e ,d 
l”kDr lw{e iks"kd rRo gS tks fd FkkbjkbM gkjeksu 
esVkcksfyTe] jksx izfrjks/kd {kerk dk fodkl rFkk 
,aVhvkWDlhMsUV~l ds dk;ksaZ  esa lEkUo; LFkkfir djrk gSA 
;g Mh-,u-,- dh lqj{kk dk dk;Z Hkh djrk gS ftlls 
dSalj gksus dh lEHkkouk 30% rd de gks tkrh gSA

XkfB;k ds ejhtksa ds fy, dkjxj

dWkij ,d lw{e iks"kd rRo gS tks tkS ls miyC/k gksrk gS 
;g j;wesVkbM vFkZjkbfVl ¼xfB;k½ ds y{k.kksa dks de 
djrk gSA dkWaij ykbfly vkWDlhMst uked mRizsjd tks 
dksysftu ,oa bySfLVu dks cukus esa rFkk jDr /kefu;ksa ds 
yphysiu ds fy, cgqr lfØ;rk dk dk;Z djrk gS] 
gM~fM;ka ,oa tksM+ksa ds fy, vf/kd dkjxj fl) gksrk gSA 
,d di idk gqvk tkS 32% dkWij miyC/k djkrk gSA

tkS dh miyC/krk
cktkj esa tkS fofHkUu :iksa esa ik;k tkrk gS tSls&

gYM tkS ¼fNydk mrjk½ % tSlk fd uke ls Kkr gksrk 

fofHkUu [kk| inkFkksaZ esa js'kkas dh ek=k

[kk| Qkbcj js'kk ¼xzke½

vksVehy- 1 di 3-98

 iw.kZ xsgw¡ dh jksVh 2-00

Ckzmu jkbl&1 di 3-5

tkS &1 di 13-6

cdOghV&1 di 4-54

EkDdk &1 di 4-60

lsc&1 fNydk lfgr 5-0

dsyk& 1 e/;e 4-0
Tkkequ& 1 di 3-92

Lakrjk& 1 cM+k 4-42

Ukk”kikrh& 1 cM+h 5-02
[ktwj & 1@4 di 3-02

LVªkcsjh&1 di 3-82

jlHkjh& 1 di 8-36
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gS fd blesa tkS dk lcls Åijh fNydk mrkjk tkrk gSA  
blds mi;ksx djus ds fy, T;knk fHkxksus vkSj idkus dh 
t:jr iM+rh gSaA ijUrq iks"k.k dh n`f"V ls ;s mRÑ"V gSA 
bldh x.kuk lkcqr vuktksa esa dh tkrh gSA

iyZ tkS % blesa tkS dks dbZ ckj ikWfyf”akx ls xqtjuk 
iM+rk gSA Åij dk czku iwjh rjg ls gV tkrk gSA ;g 
[kkus esa de yphyk rFkk tYnh idrk gSA blesa iks"kd 
rRoksa dk {kj.k T;knk gksus ds dkj.k ;g iw.kZ tkS dh 
vis{kk de ykHknk;d gSA

ikWV@LdWkp tkS % ;g gYM tkS ,oa iyZ tkS ds chp dh 
voLFkk gSA ikWfyf”kax }kjk Åij dk fNydk mrkjk tkrk 
gS] ijUrq czku dh dqN fo”ks"krk;sa blesa fufgr gksrh gSaaA 
ikWV tkS dks lkcqr vukt ds oxZ esa ugha j[kk tkrk ysfdu 
iyZ tkS dh vis{kk iks"k.k dk vPNk fodYi gSA bldks 
izk;% nqfu;k ds fofHkUu Hkkxksa esa lwi esa mi;ksx fd;k tkrk 
gSaA

tkS ¶ysDl % ;g ns[kus esa vksV~l dh rjg gh gksrk gSA 
bldks gYM ;k iyZ tkS ls cuk;k tkrk gS blhfy;s blds 
iks"kd rRoksa esa Hkh fHkUurk gksrh gSA

p;u ,oa HkUMkj.k

cktkj esa tkS iyZ] gYM vkSj ¶ysDl :Ik esa miyC/k gSA 
ftl rjg fdlh Hkh lkcqr vukt dks [kjhnus ij fMCck 
;k ikSyh iSfdax dh tkrh gS mlh rjg bldh Hkh iSfdax  

gksrh gSA mRikn dks [kjhnus ls igys /;ku j[ksa fd iSfdax 
Hkyh&Hkk¡fr gks rkfd rktkiu cuk jgsA tkS dk HkUMkj.k 
dkap ds cM+s fMCcs esa ftldk <Ddu vPNh izdkj cUn 
gksrk gks] esa djsaA xfeZ;ksa ds ekSle esa bls fÝt esa Hkh j[k 
ldrs gSaA 

rS;kj ,oa idkus ds rjhds

lHkh vuktksa dh rjg idkus ls igys vPNh rjg /kks;sa 
rkfd /kwy ds d.k vkSj dpjk fudy tk;sA /kksus ds ckn 
mls rhu xquk ikuh esa idk;saA tc rd mcky u vk;s] 
vkap dks /khek j[kdj idus ds fy;s NksM+saA bl rjg ls 
igys tkS dks idkus esa 25 fEkuV rFkk gYM tkS dks idkus 
esa 40 feUkV ls ,d ?kUVk rd yx ldrk gSA

[kkus ds rjhds

Xksgw¡ ds lkFk vkVs ds :Ik esa tkS dk lsou djuk lcls 
mi;qDr rjhdk gSA blds lkFk gh f[kpM+h] fcLdqV] 
dPph lfCt;ksa ds lkFk lykn ds :i esa lwi esa iqyko dh 
rjg o uedhu bR;kfn esaA

/;ku j[kus ;ksX;

XywVsu vip

izR;sd vukt dh rjg tkS Hkh XywVsu ;qDr gSa dqN yksxksa 
dks XywVsu tks fd xsg¡w rFkk vU; mRinksa ls feyrk gSa] ls 

TkkS gYM lw[kk ¼0-33 di½ 61-33 xzke ÅtkZ&217 Xykblsfed baMsDl&de

Ikks"kd rRo Ekk=k nSfud vko';drk 
dk Hkkx %

Ikks"k.k 
?kuRo

fo'o ds lcls LokLF;dj 
[kk|ksa dh x.kuk njsa

ekWfyCMsue 26-99 fexzk 60 5-0 Ckgqr vPNk

eSaxUkht 1-19 fexzk 60 4-9 Ckgqr vPNk

Qkbcj 10-61 xzke 42 3-5 Ckgqr vPNk

Lskysfu;e 23-12 fexzk 42 3-5 Ckgqr vPNk

dkWij 0-31 fexzk 34 2-9 vPNk

fOkVkfeu ch&1 0-40 fexzk 33 2-8 vPNk

Øksfe;e 8-16 fexzk 23 1-9 vPNk

QkLQksjl 161-92 fexzk 23 1-9 vPNk

eSfXuf”k;e 81-57 fexzk 20 1-7 vPNk

foVkfeu ch&3 2-82 fexzk 18 1-5 vPNk

85



xsgw¡ ,oa tkS Lof.kZek (2015) lkrok¡ vad

laosnu”khyrk c<+rh gSa rFkk isV mls ipk ugha ikrk ,slh 
fLFkfr esa MkWDVj mUgsa lkcqr vuktksa ls nwj jgus ds fy, 
dgrk gS ,sls esa tkS ds lkFk iz;ksx ugha djus pkfg,A tc 
fd tkS ;fn vU; vuktksa] lfCt;ksa ,oa Qyksa ds lkFk 
mi;ksx fd;k tkrk gS rks XywVsu laosnu”khyrk de gks 
tkrh gSA

?kjsyw Lrj ij rS;kj djus gsrq tkS ds fofHkUu O;atu

1- tkS ,oa ewax nky dh f[kpM+h
tkS dks vk/kk ?kUVk fHkxks ysaA dqdj esa rsy xje djsa rFkk 
thjk Mkysa rFkk ghax] gYnh Mkydj pyk;saA tkS] ewax 
nky] ikuh rFkk ued Mkydj 2 lhVh  vkus rd idk;saA 

iks"kd ewY;&ÅtkZ&196 dSyksjh] izksVhu&12-7 xzke 
dkcZu&38-2 xzke] olk&3-2 xzke] js”kk&4-2 xzke o 
yksgk&1-2 fe-xzkA

2- tkS ,oa dkuZ lykn 
tkS ,oa LohV dkuZ dks 1 di ikuh Mkydj dqdj esa 
idk;sa ¼2 lhVh rd½] vfrfjDr ikuh fudky nsa rFkk 
f”keyk fepZ] gjk /kfu;k] I;kt] uhcw jl] ued ,oa dkyh 
fepZ feyk;sa rFkk j[k nsaA BUMk gksus ij [kk;saA

Ikks"kd ewY;& ÅtkZ&53 dsyksjh] izksVhu-1-9 xzke] dkcZu 
10-8 xzke] olk&0-3 xzke] js”kk& 2-1 xzke] foVkfeu&,& 
207-4 fe- xzke o foVkfeu & lh&29-7 fe- xzke-A

3- tkS bMyh
1@2 di pkoy ,o 1@4 di mM+n nky rFkk 5 ;k 10 
esFkh chtksa dks ikuh esa fHkxks;sa]1@4 di tkS dks vyx 
fHkxks;sa ¼ 2&3 ?kUVs ds fy,½ 2 pEep Hkhxus ds ckn vyx 
fudkydj j[ksaA lHkh phtksa dks feykdj ihl ysa rFkk 

3&4 ?kUVs ds fy, <ddj j[k nsaA ued feyk;sa vc 
bMyh ds crZu esa Mkysa rFkk Åij ls FkksM+h tkS rFkk ckjhd 
dVh euilaan lfCt;ak MkysaA idkdj ijkslsaA
Ikks"kd ewY;& ÅtkZ&57 dsyksjh] izksVhu&1-9 xzke] 
dkcZu&12-0 xzke] olk&0-1 xzke] js”kk& 0-2 xzke o 
Qksfyd ,flM&7-0 fe- xzke A

4- tkS ,oa lfCt;ksaa dk lwi
rsy xeZ djds I;kt vkSj yglqu Mkysaa rFkk lfCt;ka 
MkysaA tSls xktj] VekVj I;wjh] ikyd] ued rFkk 5&7 
feuV rd idusa nsaA tkS o eSdjksuh ;k ikLrk Mkydj 
idus nsaA FkksM+k pht Mkydj ijkslsaA

iks"kd ewY;% ÅtkZ 83  dsyksjh] izksVhu&2-4 xzke] dkcZ 
&10-1 xzke] olk&3-7 xzke]  dSYf”k;e &49-5 fe-xzke o 
Qksfyd ,flM & 13-6 fe-xzkeA

5- tkS dk ikuh ¼f'k'kqvksa ds fy,½ %
1 pEep tkS dks 2 di ikuh rFkk nks pEep xqM+ ds lkFk 
mckysaA BUMk gksus ds ckn bls CysaM dj ysaA Nku ysa BaMk 
gksus ij 1 pEep uhcw dk jl feykdj nsaA

iks"kd ewY;% ÅtkZ 135 dSyksjh] izksVhu&1-8 xzke] 
dkcZu&45-9 xzke] olk&0-5 xzke] foVkfeu&,&1-2 
ekbØks xzke] foVkfeu lh&11-7 fe- xzke] dSfY”k;e &52-
9 fe- xzke o yksgk&1-2 fe-xzkeA
tkS dk nfy;k] f[kpM+h] iqyko ,oa iksgk vkfn esa Hkh 
mi;ksx gksrk gSA

ge lHkh dks fo”ks"k iz;Ru djus pkfg, fd ,sls [kk| 
inkFkksaZ dk p;u djsa ftlls gekjs “kjhj dks mi;qDr 
iks"k.k feys rFkk “kjhj jksxksa ,oa fodkjksa ls yM+us dh 
{kerk dks fodflr dj ldsaA 

fo'o ds lcls LokLFkdj [kk|ksa dh x.kuk fu;e
mRÑ"V nSfud vkOk”;drk dk Hkkx>=75% ;k ?kUkRo  >=7.6

Ckgqr vPNk nSfud vkOk”;drk dk Hkkx>=50% ;k ?kUkRo  >=3.4

vPNk nSfud vkOk”;drk dk Hkkx>=25% ;k ?kuRo  >=1.5

¼lzksr% vkbZ-lh-,e-vkj-] ubZ fnYyh)
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Hkkjrh; —f"k vuqla/kku laLFkku] {ksf=; LVs'ku] djuky 
ds ç/kku oSKkfud M‚- ohjsaæ flag ykBj }kjk fodflr 
ubZ cht rduhd gcZy gkbMªksty ij vk/kkfjr gSA 
ftles gcZy gkbMªksty xksan drhjk ysfir cht dh 
fctkbZ dh tkrh gS ftlls lHkh Qlyksa ds ikS/kksa o tM+ksa esa 
tYnh lw[kk ugha vkrk vkSj flapkbZ dh tj:jr de jg 
tkrh gSA Qlyksa esa igyh flapkbZ nsj ls o de flapkbZ 
yxkus ds dkj.k [kjirokj o vU; fcekfj;k¡] dhM+s Hkh 
de vkrs gaSA M‚- ykBj us balkuks }kjk [kk, tkus okys 
xksan drhjs dh igpku gcZy gkbMªksty ds :i esa dh vkSj 
bldks —f"k ds mi;ksx esa ykus o flapkbZ ikuh cpkus ds 
fy,] nqfu;k esa igyh ckj bl ubZ cht ysfir rduhd 
dk fodkl fd;k ftldk ifj{k.k vc —"kd [ksrksa ij py 
jgk gSA

ubZ rduhd esa igys ,d yhVj mcyrs ikuh esa 250 xzke 
xqM+ vkSj 100 xzke ccwy dh xksan Mky dj ,d rkj dh 
pkluh cukbZ tkrh gS fQj bl pkluh dks chtksa ij Mky 
dj fpifpik cuk;k tkrk gS ¼,d yhVj pkluh çfr 
50&60 fdyksxzke cht½A rc fpifpis chtksa ij 10 
çfr'kr dh nj ls xksan drhjs dk ikmMj ¼,d fdyks xksan 
drhjs dk ikmMj çfr 10 fdyksxzke cht½ Mky dj gkFk 
o ?kqekus okyh e'khu dh lgk;rk ls feyk;k tkrk gS 
ftls 4&6 ?kaVs Nk;k esa lq[kk dj fctkbZ dh tkrh gSA

fiNys lky] fdlkuksa ds [ksrksa ij] xsg¡w o vU; Qlyksa esa 
fd;s x, foLr`r ijh{k.kksa esa] ubZ cht ysfir rduhd us 
flapkbZ ikuh cpkus o [kjirokj jksdFkke djus esa viuh 
mi;ksfxrk lkfcr dh vkSj ;g lHko gqvk] fctkbZ ds rqjar 
ckn ,d yhVj çfr ,dM+ dh nj ls isaMkesFkkyhu 200 

yhVj ikuh esa fNM+dko djus vkSj igyh flapkbZ nsj ls 
yxkus ij] tks [kjhQ Qlyksa ¼/kku oxSj½ esa fctkbZ ds 
yxHkx 15&20  fnuksa  o  jch Qlyksa ¼xsgw¡ o tkS oxSj½ 
esa yxHkx 45&50 fnuksa ds ckn dh tkrh gSA 

xsgw¡ dh Qly esa igyh flapkbZ nsj ls o lhfer rhu 
flapkbZ ¼50] 90] 125 fnuksa½ ij Hkh Qly dh iSnkokj] 
—f"k foKkfudksa }kjk flQkfj'k dh x;h 6 flapkbZ ¼25] 
45] 65] 85] 105] 125 fnuksa ij½ ds cjkcj gh jgh gSA xsgw¡ 
o vU; Qlyksa esa rks ubZ cht ysfir rduhd] yxHkx 
lHkh [krijokjksa ¼tSls fd xsgw¡ esa eaMwlh] xwyh&MaMk] 
cFkqvk] taxyh tbZ oxSj½ ds jksdFkke ds fy, jkeck.k 
fl) gqbZ gS og Hkh fctkbZ ds ckn fcuk fdlh nokbZ ds 
fNM+dko dsA tks dh vkxs fp=ksa esa Hkh fn[kk;k x;k gSA 
ftlls fdlkuksa ds ykxr [kpksZa esa Hkkjh cpr rFkk 
i;kZoj.k çnw"k.k dh jksdFkke gksrh gSA lcls T;knk 
Qk;nsa dh ckr] ubZ cht ysfir rduhd ds mi;ksx esa 
vkus okyh lkjh lkexzh ¼xksan&drhjk] xqM+] dhdj&ccwy 
dh xksan½ balkuks ds Hkh [kk| inkFkZ gS tks lHkh xkaokas] 
dLcksa o~ 'kgjksa dh nqdkuksa ij lLrs Hkko ¼yxHkx 250 
#i, çfr fdyksxzke½ esa vklkuh ls fey tkrs gSA

gcZy gkbMªksty ysfir cht rduhd ds Qlyksa esa ykHk %

· yxHkx vk/kh flapkbZ( ikuh o vU; lalk/kuksa dh 
cprA

· [krijokjksa dh jksdFkke] fcuk fdlh nokbZ ds 
fNM+dko dsA

· vk/kh ykxr&[kpsZa dh cprA

· i;kZoj.k çnw"k.k dh jksdFkke A

ohjsaæ flag ykBj] v'kksd flokp*] vfer dqekj ,oa /khjsUnj pkS/kjh

gcZy gkbMªksty ysfir cht] xsgw¡ o vU; Qlyksa esa flapkbZ 

ikuh o nwljs lalk/kuksa ds cpr dh ubZ rduhd 
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vktknh ds Ng n”kd ckn Hkh xjhcksa dh fLFkfr esa fo”ks"k 
lq/kkj ugha vk;k gSA ns”k dh tula[;k dk nks frgkbZ 
fgLlk vkt Hkh xjhc gSA vkt Hkh ,sls cgqr xjhc ifjokj 
gSa ftUgsa vkerkSj ij nks oDr dk Hkkstu ulhc ugha gksrk 
gSaA tcfd muds ekfld ctV dk ,d cM+k fgLlk Hkkstu 
ij O;; gksrk gSA ns”k ds yksxksa dks cqfu;knh vko”;drk,a 
iznku djus ds egRo dks ns[krs gq, Hkkjr esa ,d yEcs 
le; ls lkoZtfud forj.k iz.kkyh dk;e gS ftlus 
xjhc yksxksa dh Hkw[k de djus esa mYys[kuh; Hkwfedk vnk 
dh gS vkSj ns”k dh xjhch esa deh ykus esa xgjk izHkko 
NksM+k gSA o"kZ 1997 ls lkoZtfud forj.k iz.kyh ls 
yf{kr lkoZtfud forj.k iz.kyh esa uhfrxr cnyko 
vk;k gSA xjhch js[kk ls uhps ds ifjokjksa dks vf/kd [kk| 
lfClMh nsus ij [kkl tksj fn;k x;k gSA Hkkstu ekuo dh 
ewyHkwr vko”;drkvksa esa ls ,d gS vkSj blh dkj.k Hkkstu 
dks Ekkuo vf/kdkj ds la;qDr jk"Vª ds vUrjk"Vªh; dkuwu 
¼1999½ ds fofHkUu vfHkdj.kksa esa ekU;rk nh xbZ gSA 
[kkldj vkfFkZd lkekftd lkaLÑfrd vf/kdkjksa ds 
varjkZ"Vªh; izfrKki= esa Hkw[k vkSj dqiks"k.k ls eqfDr dks 
ekSfyd vf/kdkjkssa esa EkkU;rk iznku djrh gSS ns”k esa  
jk"Vªh; [kk| lqj{kk vf/kfu;e 2013 esa cuk gS tks ns”k ds 
67% xjhc yksxksa dks Hkkstu dh xkjaVh iznku djrk gSA 
fo”ks"kdj xjhch js[kk ls uhps ds yksxksa dks Hkkstu miyC/k 
djkus fd xkjaVh dk mudh vkenuh ij Hkh mYys[kuh; 
izHkko gksxkA fu/kZu oxksZa dks Hkjiwj Hkkstu feyus mudk 
iks"k.k csgrj <ax ls gksxkA csgrj LokLF; esa Hkh lq/kkj 
gksxkA csgrj LokLF; gksus ls vf/kd dke djus ij 
vfrfjDr vk; LoSfPNd eqnksa ij O;; dh tk ldrh gSA 
[ksrh esa dke vkus okys midj.kkssa o lkexzh ij [kpZ dh 
tk ldrh gSA vius vfLrRo ds fy, la?k"kZ dj jgs 
ifjokjksa ds fy, lqfu”pr [kk|kUu fu”p; gh mUgsa 
lEeku ds lkFk thus dk volj iznku djsxkA

jk"Vªh; [kk| lqj{kk fe”ku ds rhu ?kVdksa esa xsgw¡ dk izeq[k 
LFkku gS&

· jk"Vªh; [kk| lqj{kk fe”ku&pkoy 

· jk"Vªh; [kk| lqj{kk fe”ku& xsgw¡

· jk"Vªh; [kk| lqj{kk fe”ku&nygu

o"kZ 2015&16 Hkkjr esa [kk|kUu dk dqy mRiknu 264-1 
fefy;u Vu gksus dk vuqeku gS tks fiNys o"kZ 252-68 
fefy;u Vu dh rqyuk esa 11-3 fefy;u Vu vf/kd gS 
vkSj bl o"kZ pkoy ,oa xsgw¡ dk fjdkWMZ mRiknu 106-1 
fefy;u Vu vkSj 94-75 fefy;u Vu dk vuqeku gSA 
eDdk ¼23-8 fefy;u Vu½] rwj ¼3-67 fefy;u Vu½] lHkh 
nkysa ¼20-05 fefy;u Vu½] ukS izeq[k fryguh Qlyksa dk 
330 fefy;u Vu vkSj dikl dh 351-1 fefy;u xkBsa Hkh 
fjdkWMZ mRiknu dk vuqeku gSA fiNys ikap o"kksZa dh 
rqyuk esa o"kZ 2015&16 esa izeq[k Qlyksa ds mRiknu bl 
izdkj gSaA

xsgw¡ dk mRiknu Qlyksa esa fof”k"V LFkku gSA dkcksZgkbMªsV 
vkSj izksVhu xsgw¡ ds nks eq[; rRo gSaA bl o"kZ ds dqy 
[kk|Uu mRiknu esa pkoy] xsgw¡ vkSj eksVs vukt dh 
fgLlsnkjh 40] 36 o 26% rd gSA ns”k ds dqy [kk|kUu esa 
5-36% rFkk xsgw¡ 1-7% o`f) ¼foxr ikap lkyksa esa½ dks 
fn[kk;k gS tks izeq[k pkoy ¼20½ ls de gS bldk ,d 
izeq[k dkj.k xsgw¡ vkSj mlds izlaLÑr mRiknksa dh c<+rh 
yksdfiz;rk gSA tcfd T;knk izeq[k o`f) vjgj mRiknu 
esa 35-7% ls T;knk gSA

jk"Vªh; [kk| lqj{kk fe'ku esa xsgw¡ dk mi;ksx
vfurk eh.kk vkSj vt; oekZ
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bl mYys[kuh; fe”ku esa ns”k ds T;knk [kk|kUu mRiknu 
okys jkT; “kkfey gSaA

jk"Vªh; [kk| lqj{kk fe'ku&pkoy

blds varxZr ns”k ds 14 jkT;ksa ls 142 ftysa ¼vka/kz izns”k] 
vle] fcgkj] NRrhlx<+] >kj[kaM] dukZVd] e/; izns”k] 
mM+hlk] rfeyukMq] mÙkj izns”k o if”pe caxky½ ”kkfey 
fd;s gSaA 

jk"Vªh; [kk| lqj{kk fe'ku&xsgw¡

blds varxZr ns”k ds 9 jkT;ksa ls 142 ftys ¼iatkc] 
gfj;k.kk] mÙkj izns”k] fcgkj] jktLFkku] e/; izns”k] 
xqtjkr] egkjk"Vª o if”pe caxky½ ”kkfey fd;s gSaA 

jk"Vªh; [kk| lqj{kk fe”ku&nygu ;kstuk ds varxZr 16 
jkT;ksa ls 468 ftysa ¼vka/kz izns”k] fcgkj] NRrhlx<+] 
xqtjkr] dukZVd] e/; izns”k] egkjk"Vª] mM+hlk] 
jktLFkku] rfeyukMq] iatkc] gfj;k.kk] mÙkj izns”k o 
if”pe caxky½ ”kkfey fd;s tk,axsA

bu “kkfey ftyksa ds varxZr 20 fefy;u gSDVj /kku ds 
{ks=] 13 gSDVj xsgw¡ ds {ks= o 4-5 fefy;u gSDVj nygu 
ds {ks+= “kkfey fd;s x;s gSa tks /kku o xsgw¡ ds dqy cqvkbZ 
{ks= dk izfr”kr gSA nygu ds fy, vfrfjDr 20 izfr”kr  
{ks= dk l`tu fd;k tk,xkA lkFk gh lkFk vfrfjDr 
jkstxkj ds volj Hkh mRiUu gksaxsA

Hkkjr ds 25 jkT;ksa esa ls dsoy 9 jkT;ksa esa gh [ksrh ds fy, 

T;knk {ks=Qy dk mi;ksx fd;k tkrk gS vkSj ns”k ds 
dqy xsgw¡ {ks=Qy esa yxHkx 25 izfr”kr dk fgLlk bUgha 
jkT;ksa dk gh gSA nwljs “kCnksa esa ns”k ds dqy {ks=Qy dk 
T;knk ls T;knk fgLlk bUgha jkT;ksa dk gh gSA mRiknu 
dh n`f"V esa Hkh blh rjg dh rLohj mHkjdj vkrh gS 
D;ksafd dqy mRiknu dk 27 izfr”kr fgLlk 2 jkT;ksa dk 
gh gSA ,d ckr vkSj Hkh eglwl gksrh gS fd xsgw¡ mRiknu 
dh n`f"V esa bu jkT;ksa dh tyok;q cgqr gh mi;qDr gSA 
tcfd mÙkj izns”k] vdsys gh] ns”k ds dqy xsgw¡ {ks=Qy esa 
33 vkSj mRiknu esa 32 izfr”kr rd dk ;ksxnku nsrk gSA

[kk| lqj{kk dkuwu cuus ls ns”k dh nks frgkbZ vkcknh dks 
lLrk vukt feysxkA blds rgr YkkHk izkIr djus okys 
ifjokjksa dks izkFkfedrk vksj lkekU; ifjokj esa ckaVk x;k 
gSA izkFfedrk okys ifjokjksa esa xjhch js[kk ls uhps 
xqtj&clj djus okys vkSj lkekU; dksfV esa xjhch js[kk 
ls Åij ds ifjokjksa dks j[k x;k gSA blls xzkeh.k {ks+= dh 
75 izfr”kr tcfd “kgjh {ks= dh 50 izfr”kr vkcknh bl 
fo/ks;d ds nk;js esa vk,xhA izkFkfedrk okys ifjokjksa dks 
rhu :i;s izfr fdyksxzke dh nj ls pkoy vkSj nks :i;s 
izfr fdyksxzke dh nj ls xsgw¡ miyC/k djkus dh ckr dgh 
xbZ gSA [kk| lqj{kk fo/ks;d ds rgr ns”k dh 63-5 
izfr”kr turk dks [kk| lqj{kk iznku dh tk,xhA blls 
vukt dh ekax 5-5 djksM+ fefVªd Vu ls c<+dj 6-1 
djksM+ fefVªd Vu gks tk,xhA “kgjh bykdksa esa dqy 
vkcknh ds 50 Qhlnh yksxksa dks [kk| lqj{kk iznku dh 
tk,xh vkSj buesa ls de ls de 25 izfr”kr izkFkfedrk 
Js.kh ds yksxksa dks fn;k tk,xkA

rkfydk% jk"Vªh; [kk| lqj{kk fe'ku esa [kk|kUu mRiknu djus okys jkT;

Qly jkT; ftyksa dh la[;k yf{kr {ks=Qy ¼fe-gS-½ mRiknu y{; ¼fe-Vu-½

/kku 14 142 20 10

xsgw¡ 09 142 13 08

nygu 16 468 4-5 04

eksVs vukt 28 623 03

dqy [kk|kUu 25 fe-Vu-
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I;kt dk gekjs ns'k esa mxkbZ tkus okyh lfCt;ksa esa ,d 
egRoiw.kZ LFkku gSA ;g ,d egRoiw.kZ “kYddan lCth 
Qly gSA ;g iksVkf'k;e] QkLQksjl] dSfY”k;e rFkk 
foVkehu lh dk ,d vPNk L=ksr gSA bldk chtksRiknu 
m".k dfVcU/kh;] 'khrks".k rFkk le&'khrks".k vkfn 
fofHkUu tyok;q okys {ks=ksa esa laHko gSA ikS/ks dh vkjafHkd 
c<+okj dh voLFkk esa o dan cuuk “kq# gksus ls igys 

0
13&21  lasVhxzsM rkieku rFkk dan cuuk “kq# gksus dh 

0voLFkk esa 15&25  lasVhxzsM rkieku vuqdwy jgrk gSA 
cht ds idus ds le; vis{kkdr lq[ks o xeZ ekSle dh 
vko“;drk gksrh gSA 

mUur fdLesa

jch Qly ds fy, mUur fdLesa

yky fdLesa& iwlk yky] iwlk ek/koh] iwlk fjf)] iwlk 
jrukj] iatkc jsM jkmaM] vjdk fudsru] ,xzhQkm.M 
ykbZV jsM] ,u-,p-vkj-Mh-,Q- jsMA

lQsn fdLesa&iwlk OgkbZV ¶ySV] iwlk OgkbZV jkmaM] 
,xzhQkm.M OgkbZV] ,l&48] itkac OgkbZVA

ihys jax dh fdLesa& vyhZ xzsuks

[kjhQ Qly ds fy, mUur fdLesa
,u&53] ,xzhQkm.M MkdZ jsMA

[ksr dk p;u

I;kt cht mRiknu ds fy, ,sls [ksr dk pquko djuk 
pkfg, ftlesa fiNys ekSle esa I;kt ;k yglqu dh 
“kYdda n ;k cht Qly uk mxkbZ xbZ gksA [ksr dh 
feV~Vh nkseV] cyqbZ nkseV ;k fpduh nkseV rFkk ih‐,p‐ 
eku 6 ls 7-5 gksuk pkfg,A [ksr dh feV~Vh esa thoka'k 
inkFkZ izpqj ek=k esa gks rFkk ikuh ds fudkl dh mfpr 
O;oLFkk gksuh pkfg,A 

i`FkDdj.k nwjh�

'kYdda n mRiknu ds nkSjku nks fdLeksa ds chp esa U;wure 
5 ehVj dk Qklyk gksuk pkfg,A izekf.kr cht Qly 
mRiknu ds fy, U;wure 400 ehVj dh i`FkDdj.k nwjh 
rFkk vk/kkj cht Qly ds fy, ;g i`FkDdj.k nwjh 1000 
ehVj gksuh pkfg,A I;kt ,d ij&ijkfxr Qly gS 
ftlesa e/kqefD[k;k¡ rFkk vU; dhV ijkx.k esa enn djrs 
gS vr% vkuqoaf'kd #i ls “kq) cht mRiknu ds fy, 
fu/kkZfjr U;wure i`FkDdj.k nwjh dk gksuk vko';d gSA 

chtksRiknu fof/k % mŸkj Hkkjr ds eSnkuh Hkkxksa esa 
chtksRiknu dh nks fofHkUu fof/k;ka gSA
1- cht ls cht rS;kj djuk % bl fof/k esa lh/kk 
cht ls cht rS;kj fd;k tkrk gSA blds varxZr 
ikS/k'kkyk esa cht dh cqokbZ vxLr ekg esa rFkk ikS/k dh 
jksikbZ vDrwcj esa dh tkrh gSA viSzy&ebZ esa cht rS;kj 
gksrk gSA bl fof/k esa vis{kkÑr vf/kd cht dh mit 
gksrh gS ,oa cht gsrq dUnksa@xk¡Bksa ds HkaMkj.k rFkk iqu% 
jksi.k vkfn dk [kpkZ Hkh cprk gSA bl fof/k esa I;kt ds 
cht dh tkrh; “kq)rk cuk, j[kuk lEHko ugha gSA 
D;ksafd blesa dUnksa ds jax] vkdkj vkfn xq.kksa dh ij[k 
ugha dh tk ldrhA

2- 'kYddanksa ls cht cukuk % I;kt ds vPNh 
xq.koŸkk okys cht mRiknu grs q vf/kdrj bl fof/k dk 
mi;kxs  fd;k tkrk gSA blds vra Zxr nks fof/k;k¡ vkrh gSA

I;kt cht mRiknu izkS|ksfxdh
1 2 2 2

f/kjsUnz pkS/kjh ] Lkqjs'k pan jk.kk ] fouksn dqekj iafMrk  ,oa ih ch flag
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¼d½ ,d o"khZ; fof/k%� bl fof/k esa [kjhQ esa mxkbZ 
tkus okyh iztkfr;ka tSls ,u&53] ,xzhQkmM MkdZ jsM 
vkfn dk cht rS;kj fd;k tkrk gSA blesa twu ekg esa 
ikS/k rS;kj djrs gaS rFkk ikS/k dh jksikbZ vxLr esa dh tkrh 
gSA da n uoacj&fnlacj ekg esa rS;kj gks tkrs gSaA da nksa dh 
[kqnkbZ ds 15&20 fnu mijkar pqus gq, LoLFk da nksa dks 
cht [ksr esa yxkrs gSaA iq"i naM tuojh&Qjojh esa 
fudyrs gaS rFkk cht viSzy&ebZ esa fudkyk tkrk gSA ;g 
fof/k yxHkx ,d o"kZ dk le; ysrh gSA
¼[k½ f}o"khZ; fof/k% bl fof/k ls jch I;kt dh 
iztkfr;k¡ tSls iwlk jsM] iwlk ek/koh] iwlk fjf)] iwlk 
OgkbV ¶ySV] iwlk OgkbV jkmaM] ,l&48] ,xzhQkmaM 
ykbV jsM] ,u-,p-vkj-Mh-,Q- jsM vkfn dk cht rS;kj 
djrs gSaA cht vDrwcj&uoacj esa cks;k tkrk gS rFkk ikS/k 
dh jksikbZ fnlacj ls tuojh ds izFke i[kokM+s rd djrs 
gSaA “kYdda n vizSy&ebZ esa rS;kj gks tkrs gSaA [kqnkbZ ds 
mijkar pqus gq, LoLFk ”kYddanksa dks vDrwcj rd HkaMkj.k 
esa j[krs gSaA ftUgsa vDrwcj&uoacj esa cht mRiknu gsrq 
[ksr esa yxkrs gSaA cht viSzy&ebZ esa fudkyk tkrk gSA 
bl fof/k ls cht rS;kj djus esa yxHkx Ms<+ o"kZ dk le; 
yxrk gSA mŸkj Hkkjr esa cht dh vPNh mit ,oa mPp 
xq.koŸkk gsrq I;kt ds cht mRiknu ds fy, ;g fof/k 
viukbZ tkrh gS ftldk fooj.k fuEu izdkj gS %& 

1 cht ls 'kYdda n rS;kj djuk
“kYdda n mRiknu gsrq ikS/k rS;kj djus ds fy, cht dks 
15&20 las-eh- Åaph mBh gqbZ D;kfj;ksa esa yxk;k tkrk gSA 
,d gSDVj {ks= esa jksikbZ ds fy, 3 ehVj yach rFkk 60 las-
eh- pkSM+s vkdkj dh yxHkx 80&100 D;kfj;k¡ ikS/k 
mRiknu gsrq i;kZIr gksrh gSA nks&rhu tqrkbZ;ka djds 
[ksr dks lery cukdj D;kfj;ksa o ukfy;ksa esa ckaV nsrs 
gaSA 8&10 fdyksxzke cht ,d gSDVj ds fy, i;kZIr jgrk 
gSA cht dks 5&6 las-eh- dh nwjh ij drkjksa esa cksuk 
pkfg,A chtkbZ ds ckn cht dks vk/kk lsa-eh- rd vPNh 
rjg lM+h rFkk Nuh gqbZ xkscj dh [kkn ls <d nsrs gSaA 6 
ls 8 lIrkg esa ikS/k jksikbZ gsrq rS;kj gks tkrh gSA [kjhQ 
Qly ds fy, cht ebZ&twu esa cks;k tkrk gS rFkk ikS/k 
jksi.k tqykbZ&vxLr esa djrs gaSA jch Qly gsrq cht 
vDrwcj&uoacj esa cks;k tkrk gS rFkk ikS/k dh jksikbZ 
fnlacj ls tuojh ds izFke i[kokMs+ rd djrs gSaA ikS/k 

jksi.k 15×10 ls-eh- ds varjky ij djrs gSaA jksikbZ ds 

rqjar ckn gYdh flapkbZ djrs gaSA ikS/k jksi.k ds fy, [ksr 
rS;kj djrs le; 50 Vu xkscj dh lM+h [kkn] 240 
fdyksxzke dSfY'k;e veksfu;e ukbZVªsV ;k 60 fdyksxzke 
;wfj;k] 200 fdyksxzke flaxy lqij QkLQsV rFkk 80 
fdyksxzke E;wjsV vkQ iksVk'k rFkk 10&12 fdyksxzke ih-
,l-ch- dYpj izfr gSDVj dh nj ls feV~Vh esa feykrs gSaA 
blds vfrfjDr 35 fd-xzk- ;wfj;k ikS/k jksi.k ds 30 fnu 
ckn rFkk 35 fd-xzk- ;wfj;k ikS/k jksi.k ds 45&50 fnu ckn 
fNM+dko }kjk Mkyrs gaSA I;kt dh tM+sa vis{kkÑr de 
xgjkbZ rd tkrh gS vr% 2&3 ckj mFkyh fujkbZ&xqM+kbZ 
djrs gS vkSj [kjirokj fudkyrs gaSA le;&le; ij 
vko';drkuqlkj flapkbZ djrs gaSA lk/kkj.kr;k tkM+s ds 
ekSle esa 10&15 fnu ds varjky ij rFkk xfeZ;ksa esa 
flapkbZ 7&8 fnu ds varjky ij djrs gSaA ftl le; 
“kYdda n cu jgsa gks feV~Vh esa ueh dh deh ugha gksuh 
pkfg,A 

2 'kYdda nksa dh [kqnkbZ o HkaMkj.k 
ikS/k jksi.k ds yxHkx 110&125 fnu ckn “kYdda n 
[kqnkbZ ds fy, rS;kj gks tkrs gSaA ikS/kksa dh 50 izfr'kr 
ifŸk;k¡ lq[kus ds 8&10 fnu i'pkr~ “kYdda nksa dh [kqnkbZ 
djus ls HkaMkj.k esa gksus okyh gkfu de gks tkrh gSA iŸkksa 
lfgr [kqnkbZ djds “kYdda nksa dks drkjksa esa j[kdj 5&7 
fnu Nk;k esa lq[kkrs gaSA iŸkksa dks xnZu ls 2&2-25 ls-eh- 
NksM+dj dkV nsrs gSaA HkaMkj.k esa gksus okyh gkfu ls cpus 
ds fy, “kYdda nksa dks lh/kk /kwi esa ugha lq[kkuk pkfg, 
rFkk Hkhxus ls cpkuk pkfg,A ebZ esa “kYdda nksa dks 
fudkyus ds ckn lkQ djds vDrwcj rd vPNs goknkj 
HkaMkj&x`g esa j[krs gSaA cksbZ xbZ fdLe ls esy [kkrh 
vPNh] ,d jax dh] iryh xnZu okyh] nksQkM+s jfgr 
“kYdda nksa dk HkaMkj.k djrs gaSA HkaMkfjr fd;s x, da nksa 
dh 15&20 fnu ds varjky ij 2&3 ckj NaVkbZ djrs gSa 
rFkk lM+s&xys  rFkk jksx xzLr da nksa dks fudkyrs gaSA

3 'kYdda nksa ls cht mRiknu
chtkRs iknu grs q jch iztkfr;ka ds ”kYdda nkas dks uoca j ds 
izFke i[kokMs+ eas rFkk [kjhQ iztkfr;k¡ dks ”kYdda nkas ds 
e/; fnlca j rd yxk;k tkuk pkfg,A ckus s ds fy, pquh 
xbZ fdLe ds xq.kkas ls eys  [kkrs “kYdda nkas dks muds jxa ] 
vkdkj o #i ds vk/kkj ij NkVa rs gSAa  iq.kZr% iDo] LoLFk] 
,d jxa  dh] iryh xnZu okyh] nkQs kMs+ jfgr ,oa 4-5&6-5 
l-s eh- O;kl rFkk 60&70 xzke Hkkj ds “kYdda nkas dks cht 
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mRiknu grs q jkis .k ds fy, pqurs gSAa  pqus gq, da nkas ds mij 
dk ,d pkSFkkbZ ;k ,d frgkbZ fgLlk dkVdj gVk nrs as gS 
rFkk dkVs x, da n ds fupyss fgLls dks dks 0-2 izfr'kr 
dkcMZsa kfte vFkok eSda kts cs  ds /kkys  eas 5&10 feuV rd 
fHkxkds j [krs  eas jkis kbZ djrs gSAa  da nkas dks cxSj dkVs ;k 
lkcrw  Hkh yxk;k tkrk gSA mipkfjr “kYddna kas dks vPNh 

rjg rS;kj fd, x, [krs  eas lery D;kfj;kas eas 60×30 
l-sa eh- dh njw h ij 6&7-5 l-sa eh- dh xgjkbZ ij yxk;k 
tkrk gSA ifa Dr ls ifa Dr dh njw h 60 l-as eh- ls de gkus s ij 
Qly eas feV~Vh p<k+ us ds dk;Z eas ck/kk vkrh gSA 
“kYdda nkas dh jkis kbZ grs q 60 l-as eh- ds vra j ij gYdh 
ukfy;ka VªSDVj pkfyr Mªhy }kjk cukbZ tk ldrh gS 
ftlls jkis kbZ eas Jfed [kpZ dh ykxr de vkrh gSA ,d 
gSDVj {k=s  eas yxkus ds fy, yxHkx 25&30 dqra y 
“kYdda nkas dh vko';drk gkrs h gSA [kjhQ iztkfr;kas ds 
I;kt dks yxkus ls igys ikSVkf'k;e ukbVªVs  1 izfr'kr ds 
/kkys  eas 5 feuV Mqckds j yxkus ls vda qj.k eas ykHk gkrs k gSA 

flapkbZ izca/ku 
“kYdda nksa dks chtus ds ckn flapkbZ djrs gSaA cht [ksr esa 
le;&le; ij flapkbZ djus dh vko';drk gksrh gS 
fo'ks"kdj iq"iu rFkk cht fodkl ds le; [ksr esa mfpr 
ueh cuk, j[kuk vko';d gksrk gSA fnu ds le; vFkok 
rst gok pyus dh voLFkk esa flapkbZ ugha djuh pkfg,A 
Vidk flapkbZ dk mi;ksx djus ij Hkh vPNh cht Qly 
izkIr gksrh gSA 

feV~Vh p<+kuk 
ikS/kksa dks fxjus ls cpkus ds fy, cht Qly esa LQqVu ds 
vkjaHk gksus dh voLFkk ij feV~Vh p<+krs gSaA

[kkn ,ao moZjd 
“kYdda n jksi.k ds fy, [ksr rS;kj djrs le; 50 Vu 
xkscj dh lM+h [kkn] 240 fdyksxzke dSfY'k;e veksfu;e 
ukbZVsªV ;k 60 fdyksxzke ;wfj;k] 150 fdyksxzke flaxy 
lqij QkLQsV rFkk 80 fdyksxzke E;wjsV vkQ iksVk'k rFkk 
10&12 fdyksxzke ih-,l-ch- dYpj izfr gSDVj dh nj ls 
feV~Vh esa feykrs gSA blds vfrfjDr 35 fd-xzk- ;wfj;k 
“kYdda n yxkus ds 30 fnu ckn rFkk 35 fd-xzke ;wfj;k 
'kYdda n yxkus ds 45&50 fnu ckn fNM+dko }kjk 
Mkyrs gaSA

vokaNuh; ikS/kksa dks fudkyuk 
cht [ksr esa dksbZ Hkh og ikS/kk tks yxk;h xbZ fdLe ds 
vuq:i y{k.k ugha j[krk gS mls voakNuh; ikS/kk ekuk 
tkrk gSA ftu ikS/kksa esa chekjh] [kkldj cht ls mRiUu 
gksus okyh chekjh gks rks mUgsa Hkh [ksr ls gVkuk t:jh gSA 
voakNuh; ikS/kksa dks [ksr ls ckgj fudkyus okys O;fDRk 
dks fdLe ds y{k.kksa dk Hkyh Hkkafr Kku gksuk pkfg, 
ftlls dh og voakNuh; ikS/kksa dks ikS/ks dh c<+okj] iŸkkas 
o Qwyksa ds jax&:i] Qwykas ds f[kyus dk le; vkfn ds 
vk/kkj ij igpku ldsA I;kt esa rhu voLFkkvksa ij 
voakNuh; ikS/kksa dks fudkyus dk dk;Z djuk pkfg,A

okuLifrd voLFkk  
'kkdh; o`f) y{k.kksa esa fHkUurk ;qDr ikS/kksa rFkk fo"kk.kq 
jksx ls xzLr ikS/kksa dks m[kkM+dj u"V dj nsuk pkfg,A

iq"iu dh voLFkk 
fo"kk.kq jksx rFkk LVseQhfy;e jksx ls xzLr ikS/kksa dks 
fudkydj u"V djuk pkfg,A

iq"iu ds ckn rFkk dVkbZ ls iwoZ 
bl voLFkk ij ikS/kksa dks LVseQhfy;e jksx rFkk uhyk 
/kCck jksx ls xzLr ikS/kksa dks fudkydj u"V djuk 
pkfg,A
gj voLFkk ij tks Hkh voakNuh; ikS/ks feys mUgas fudkyrs 
jguk pkfg,A

chto`arksa dh dVkbZ] xgkbZ o HkaMkj.k 
da nksa dh cqokbZ ds ,d lIrkg ckn vadqj.k vkjaHk gks tkrk 
gS rFkk yxHkx <kbZ ekg ckn Qwy okys MaBy cuus 'kq# 
gks tkrs gSaA iq"i xqPN cuus ds 6 lIrkg ds vanj gh cht 
id tkrk gSA chto`arksa dk jax tc eVeSyk gks tk, ,oa 
muesa 10&15 izfr'kr dSIlwy ds cht ckgj fn[kkbZ nsus 
yxs rks chto`arksa dks dVkbZ ;ksX; le>uk pkfg,A lHkh 
chto`ar ,d lkFk ugha idrs vr% mUgh chto`arksa dks 
dkVuk pkfg, ftuesa 10&15 izfr'kr dkys cht ckgj 
fn[kkbZ nsus yxs gksaA 10&15 ls-eh- yEcs MaBy ds lkFk 
iq"i xqPNkas dks dkVuk pkfg,A dVkbZ ds ckn chto`arksa dks 
frjiky ;k iDds Q'kZ ij QSykdj [kqys o Nk;knkj LFkku 
ij lq[kkuk pkfg,A vPNh rjg lq[kk, x, chto`arksa dks 
MaMksa ls ihVdj ;k VªSDVj }kjk xgkbZ djds chtksa dks 
fudkyrs gaSA chtksa ls chto`ar vo”ks"kksa] frudksa] MaByksa 
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vkfn dks vyx dj ysrs gSA ;kaf=d izlaLdj.k lqfo/kk uk 
gksus dh fLFkfr esa lQkbZ ds fy, cht dks 2&3 feuV rd 
ikuh esa Mqcksuk pkfg, rFkk uhps cSBs gq, Hkkjh chtksa dks 
fuFkkjdj lq[kkuk pkfg,A lq[kkus ds ckn cht dks 
QQaqnhuk”kd nok ls mipkfjr djuk pkfg,A lkQ cht 
dks vxj Vhu ds fMCcksa] vY;wfefu;e QkW;y ;k eksVs 
IykLVhd ds fyQkQs esa Hkjuk gks rks cht dks 5&6 izfr'kr 
ueh rd lq[kkuk pkfg,A lqjf{kr HkaMkj.k gsrq cht dks 

018&20  lsa- rkiØe rFkk 30&40 izfr'kr vkisf{kr vknzrkZ 
ij j[kuk pkfg,A

cht mit ,oa ekud 
vPNh cht Qly ls izfr gSDVj yxHkx 800&900 fd-xzk- 
cht izkIr fd;k tk ldrk gSA 

izeq[k dhV ,oa jksx

I;kt dk fFkzi% ;s dhMs+ NksVs vkSj ihys jax ds gksrs gSa] tks 
ifŸk;ksa dk jl pwlrs gSaA ifŸk;ksa ij gYds gjs jax ds 
yacs&yacs nkx fn[kkbZ nsrs gSa tks ckn es lQsn gks tkrs gSaA 
buds fu;a=.k gsrq MkbesFkks,V 1-0 fe-yh- ;k 
lkbijesfFkzu 0-5 fe-yh- izfr yhVj ikuh esa ?kksydj 
10&15 fnu ds vUrjky ij fNM+dko djsaA ?kksy esa 0-1 
izfr'kr VªkbVªksu ;k lSUMksfoV ;k Vhiksy uked fpifpik 
inkFkZ vo”; feyk;saA 

'kh"kZ Nsnd ¼gsfyvksfFkl vkfeZtsjk½% bl dhV dk 
ykokZ ifŸk;ksa dks dkVdj Qly dks gkfu igq¡pkrk gSA ;g 
dhV I;kt dh cht okyh Qly esa T;knk {kfr igq¡pkrk 
gSA buds fu;a=.k gsrq feFkkby MsesVksu ;k lkbijesfFkzu 

0-5&1-0 fe-yh- nok izfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 
fNM+dko djsaA ?kksy esa 0-1 izfr'kr VªkbVªksu ;k lSUMksfoV 
uked fpifpik inkFkZ vo”; feyk;saA  

cSxuh /kCck ¼ijiy CykWp½% ;g jksx vYVjusfj;k iksjh 
uked QQw¡n ls gksrk gSA izHkkfor ifŸk;ksa vkSj ruksa ij 
NksVs&NksVs xqykch jax ds fldqM+s gq, /kCcs iM+ tkrs gSa tks 
ckn esa cSaxuh jax ds gks tkrs gSA I;kt dh xk¡Bs Hk.Mkj x`g 
esa lM+us yxrh gSaA ikS/kksa dh ifŸk;k¡ ,d rjQ ihyh rFkk 
nwljh rjQ gjh jgrh gSaA bl jksx ls cpko ds fy, 
DyksjksFksyksuhy ;k eSUdkstsc ¼0-2 izfr'kr½ 2 xzke nok 
izfr yhVj ikuh esa ?kksydj 10 fnu ds vUrj ij fNM+dko 
djsaA 

e`nqjksfey QQ¡wnh ¼Mkmuh feYM~;w½% bl jksx esa ifŸk;ksa 
rFkk iq"i naMksa dh lrg ij cSaxuh jks;snkj o`f) gksrh gS 
tks ckn esa gjk jax fy, ihyh gks tkrh gSa rFkk vUr esa 
ifŸk;ka ,oa iq"inaM lw[kdj fxj tkrs gSaA bldh jksdFkke 
gsrq eSadkstsc ;k dkWij vkDlhDyksjkbZM dk 0-15 ls 0-20 
izfr'kr ?kksy ¼1-5&2-0 xzke nok izfr yhVj ikuh½ cukdj 
Qly ij fNM+dko djsaA vko';drk iM+us ij 10&15 
fnu ds vUrjky ij iqu% fNM+dko djsaA 

LVsefQfy;e CykbV% bl jksx esa iŸkksa ds e/; esaa NksVh 
ihyh&ukjaxh /kkfj;ka mRiUu gksrh gS tks ckn esa vaMkdkj 
gksrh gqbZ Qsy tkrh gSA vUr esa ifŸk;ka lw[k tkrh gSaA bl 
jksx ls cpko ds fy, DyksjksFksyksuhy ;k eSUdkstsc ¼0-2 
izfr”kr½ 2 xzke nok izfr yhVj ikuh esa ?kksydj 10 fnu 
ds vUrj ij fNM+dko djsaA 

cht ekud Ekkud Lrj
vk/kkj cht izekf.kr cht

”kq) cht ¼U;wure½ 98 izfr'kr 98 izfr'kr

fuf"dz; inkFkZ ¼vf/kdre½ 2 izfr'kr 2 izfr'kr

vU; Qlyksa ds cht ¼vf/kdre½ 5 izfr fdyksxzke 10 izfr fdyksxzke

[kjirokj ds cht ¼vf/kdre½ 5 izfr fdyksxzke 10 izfr fdyksxzke

vadqj.k {kerk ¼U;wure½ 70 izfr'kr 70 izfr'kr

ueh ¼vf/kdre½ lkekU; iSfdax 8 izfr'kr 8 izfr'kr

ueh vojks/kh iSfdax 6 izfr'kr 6 izfr'kr
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Qynkj lfCt;ksa esa fHk.Mh dk ,d izeq[k LFkku gSA fHk.Mh 
esa izpqj ek=k esa foVkfeUl] izksVhu] QkLQksjl o vU; 
[kfut yo.k miyC/k jgrs gSaA blds cht esa 13&22 
izfr”kr rd [kkus ;ksX; rsy rFkk 20&22 izfr'kr rd 
izksVhu ikbZ tkrh gSA fHk.Mh xeZ ekSle dh Qly gS rFkk 
blds ikS/ks ikys dks lgu djus esa vleFkZ gksrs gSaA 

0
30&32  las- rkieku cht vadqj.k ds fy, mŸke gksrk gSA 
cht ds idus ds le; vis{kkdr lq[ks o xeZ ekSle dh 
vko';drk gksrh gSA fHk.Mh dk mŸke xq.koŸkkokyk cht 
cukus ds fy, fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,A

mUur fdLesa% iwlk ,&4] iwlk lkouh] vdkZ vukfedk] 
vdkZ vHk;] fglkj uohu] fglkj mUur] o"kkZ migkj] 
iatkc&7] iatkc in~feuh] iatkc&8

ladj fdLesa% dk'kh HkSjo] dk'kh efgek] yke ladj 
lsysD'ku&1

[ksr dk p;u

fHk.Mh ds fy, 6 ls 6-8  ih‐,p‐ eku dh nkseV] fpduh 
nkseV ;k cyqbZ nkseV feV~Vh mi;qDr gksrh gSA [ksr dh 
feV~Vh esa thoka'k inkFkZ izpqj ek=k esa gksuk pkfg,A cht 
mRiknu ds fy, mUgh [ksrksa dk p;u fd;k tkrk gs 
ftuesa fiNys ,d lky esa fHk.Mh dh Qly uk mxkbZ xbZ 
gksA ,slk djus ls fiNyh Qly ds ,sfPNd ikS/kksa ds 
dkj.k cht Qly esa lanq"k.k dh laHkkouk ?kV tkrh gSA 

i`FkDdj.k nwjh

fHk.Mh izk;% ijklsfpr Qly gS ftlesa 5&19 izfr”kr 
rd ij&ijkx.k gks ldrk gSA vkuqoaf'kd #i ls 'kq) 
cht mRiknu ds fy, fHk.Mh ds cht [ksr dks fHk.Mh dh 
vU; iztkfr;ksa ds [ksrksa ls vFkok blh iztkfr ds ,sls 
[ksrksa ls ftudh iztkfr laca/kh 'kq)rk izek.khdj.k Lrj 
dh uk gks ,oa taxyh fHk.Mh ds ikS/kksa ls ,d U;wure 

i`FkDdj.k nwjh ij j[krs gSaA vk/kkj cht ds fy, ;g nwjh 
500 ehVj rFkk izekf.kr cht mRiknu gsrq ;g nwjh 250 
ehVj gksuh pkfg,A

cqvkbZ dk le;

mŸkj Hkkjr ds eSnkuh Hkkxksa esa fHk.Mh dh chtkbZ 
Qjojh&ekpZ rFkk twu&tqykbZ esa dh tkrh gSA nf{k.k 
Hkkjr esa fHk.Mh dh Qly lkjk lky mxkbZ tk ldrh gSA 
vPNh xq.koŸkk okys cht mRiknu gsrq cqvkbZ dk le; 
bl izdkj fu/kkZfjr djrs gSS fd iq"iu rFkk cht idus ds 
le; ekSle vis{kkÑr xeZ o lq[kk jgs rFkk Qyksa dh 
rksM+kbZ o cht dk fudkyuk lq[ks ekSle esa gksA 
clar&xzh"e _rq dh Qly ds fy, 18&20 fd-xzk- rFkk 
o"kkZdkyhu Qly ds fy, 10&12 fd-xzk- cht izfr gSDVj 
dh nj ls vko”;drk gksrh gSA fMCyj fof/k ;k gkFk ls 
chtkbZ djus ij cht dh nj esa cpr gksrh gSA 
clar&xzh"e _rq dh Qly esa cht dh vadqj.k {kerk 
c<+kus gsrq chtkbZ ls igys cht dks 8&10 ?kaVs ikuh esa 
fHkxksdj yxkuk mi;ksxh gksrk gSA tks cht ikuh ds mij 
rSjrs jg tk,a mUgsa chtkbZ ds fy, iz;ksx uk djsaA vPNh 
iSnkokj gsrq ykbZu ls ykbZu dh nwjh 50&60 lsa- eh- rFkk 
ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 25&30 lsa- eh- j[krs gSaA esM+ksa ij 1 ;k 
2 drkjksa esa cqvkbZ ykHkizn gSA 

fHk.Mh cht mRIkknu izkS|ksfxdh
Hkkx pan] oh ds iafMrk ,oa ,l lh jk.kk
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[kkn ,ao moZjd izca/ku

cht Qly esa mfpr ek=k esa [kkn ,oa moZjd Mkyus ds 
fy, e`nk tkap mi;ksxh gSA vr% e`nk tkap ds vk/kkj ij 
gh moZjdksa dk mi;ksx djuk pkfg,A lk/kkj.kr;k fHk.Mh 
dh cht Qly esa 100 fd-xzk- ukbZVªkstu] 50 fd-xzk- 
QkLQksjl rFkk 50 fd-xzk- iksVk”k izfr gSDVj dh nj ls 
vko”;drk gksrh gSA chtkbZ gsrq [ksr rS;kj djrs le; 
20&25 Vu xkscj dh lM+h [kkn] 160 fdyksxzke dSfY'k;e 
veksfu;e ukbZVsV ;k 80 fdyksxzke ;qfj;k] 300 
fdyksxzke flaxy lqij QkLQsV rFkk 120 fdyksxzke 
E;wjsV vkQ iksVk”k rFkk 10&12 fdyksxzke ih- ,l- ch- 
dYpj izfr gSDVj dh nj ls feV~Vh esa feykrs gSaA blds 
vfrfjDr 65 fd-xzk- ;wfj;k chtkbZ ds 30&35 fnu ckn 
rFkk 65 fd-xzk- ;wfj;k chtkbZ ds 60&65 fnu ckn 
fNM+dko }kjk Mkyrs gaSA 

flapkbZ izca/ku

gYdh flapkbZ o mfpr ty fudkl vPNh Qly ds fy, 
vko”;d gSA chtkbZ ls igys ,d flapkbZ djds [ksr 
rS;kj djuk pkfg,A Mksy@esM+ksa ij cht cksus ds ckn 
flapkbZ djrs gSaA cht [ksr esa le;&le; ij flapkbZ 
djus dh vko”;drk gksrh gS fo”ks"kdj iq"iu rFkk cht 
fodkl ds le; [ksr esa mfpr ueh cuk, j[kuk vko”;d 
gksrk gSA 

[kjirokj izca/ku

fHk.Mh dh vPNh cht Qly ysus ds fy, cqvkbZ ds 
izkjafHkd 25&30 fnu rd izHkkoh [kjirokj fu;a=.k 
vko”;d gSA blds fy, 2&3 ckj fujkbZ&xqM+kbZ djrs 
gSA vxj fdlh dkj.k ls fujkbZ&xqM+kbZ laHko uk gks rks 
[kjirokj fu;a=.k gsrq cqvkbZ ds rqjar ckn iSUMhfeFkkyhu 
1&1-5 fd-xzk- lfØ; rRo dks izfr gSDVj dh nj 
fNM+dko }kjk Mkyrs gaSA 

voakNuh; ikS/kksa dks fudkyuk

voakNuh; ikSS/ksa fudkyus okys O;fDRk dks fdLe ds y{k.kksa 

dk Hkyh&Hkkafr Kku gksuk pkfg, ftlls dh og 
vokaNuh; ikSS/kkas dks ikSS/ksa dh c<+okj] iŸkkas o Qwyksa ds 
jax&:i] Qwykas ds f[kyus dk le; vkfn ds vk/kkj ij 
igpku ldsA

fHk.Mh esa rhu voLFkkvksa ij vokaNuh; ikSS/kkas dks fudkyus 

dk dk;Z djuk pkfg,A okuLifrd voLFkk ds nkSjku 

'kkdh; o`f) y{k.kksa esa fHkUurk ;qDr ikS/kksa rFkk ihr f”kjk 

ekStsd fo"kk.kq jksx ls xzLr ikS/kksa dks m[kkM+ dj u"V dj 

nsuk pkfg,A iq"iu dh voLFkk esa vokaNuh; ikSS/kkas dks 

mudh mapkbZ] “kk[kkvksa dh la[;k] ifŸk;ksa dk dVko] jax] 

vkdkj o mu ij jatdksa ds /kCcs] xkaBksa ds chp dh nwjh ds 

vk/kkj ij fudkyk tkrk gSA iq"iu ds ckn rFkk dVkbZ ls 

iwoZ dh voLFkk ij ikS/kksa dks Qyksa ds vkdkj] #i o jax 

vkfn ds vk/kkj ij rFkk fo"kk.kq jksx ls xzLr ikS/kksa dks 

fudkydj u"V djuk pkfg,A ihr f'kjk fo"kk.kq jksx ds 

y{k.k ;fn 4&5 Qyksa ds ckn vk,a rks ,sls ikS/kksa ls 

izekf.kr dksfV dk cht ys ysaA vk/kkj dksfV ds cht ds 

fy, yxHkx 60 izfr”kr Qyu gksus rd ihr f'kjk fo"kk.kq 

jksx xzflr ikS/ks fudkyrs jgsaA 

Qyksa dh rqM+kbZ o cht fudkyuk

chtkbZ ds yxHkx 40&45 fnu ckn ikS/kksa esa Qwy vkus “kq# 

gks tkrs gSaA 30&40 fnu dk le; Qwy ls Qy cuus] 

idus o lq[kus esa yx tkrk gSA fHk.Mh esa lHkh Qy ,d 

lkFk ugha idrs vr% mUgha Qyksa dh dVkbZ djuh pkfg, 

tks id dj iwjh rjg lq[k tk,a rFkk ftuds fdukjksa ij 

njkj fn[kkbZ nsus yxsA Qyksa dks fpVdus ls igys 2&3 

ckj esa rksM+k tkrk gSA dVkbZ ds ckn Qyksa dks frjiky ;k 

iDds Q”kZ ij QSykdj lq[kkuk pkfg,A vPNh rjg 

lq[kk, x, Qyksa dks MaMksa ls ihV dj ;k VSDVj }kjk 

xgkbZ djds chtksa dks fudkyrs gSaA chtksa ls Qy ds 

vo”ks"kksa] frudksa] MaByksa vkfn dks vyx dj ysrs gSaA 

;kaf=d izlaLdj.k lqfo/kk uk gksus dh fLFkfr esa lQkbZ ds 

fy, cht dks 2&3 feuV rd ikuh esa Mqcksuk pkfg, rFkk 

uhps cSBs gq, Hkkjh chtksa dks fuFkkjdj lq[kkuk pkfg,A 
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cht ekud Ekkud Lrj
vk/kkj cht izekf.kr cht

”kq) cht ¼U;wure ½ 99 izfr”kr 98 izfr”kr

fuf"Ø; inkFkZ ¼vf/kdre ½ 2 izfr”kr 2 izfr”kr

vU; Qlyksa ds cht ¼vf/kdre ½ 5 izfr fdyks 10 izfr fdyks

[kjirokj ds cht ¼vf/kdre ½ 5 izfr fdyks 10 izfr fdyks
vadqj.k {kerk ¼U;wure ½ 65 izfr”kr 65 izfr”kr

ueh ¼vf/kdre½ lkekU; iSfdax 8 izfr”kr 8 izfr”kr
ueh vojks/kh iSfdax 6 izfr”kr 6 izfr”kr
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Hk.Mkj.k

lq[kkus ds ckn cht dks QQaw nhuk”kd nok ls mipkfjr 
djuk pkfg,A lkQ cht dks vxj Vhu ds fMCcksa] 
,Y;wehfu;e QkW;y ;k eksVs IykfLVd ds fyQkQs esa 
Hkjuk gks rks cht dks 6 izfr”kr ueh rd lq[kkuk pkfg,A 

0lqjf{kr HkaMkj.k gsrq cht dks 18&20  lsa- rkiØe rFkk 
30&40 izfr”kr vkisf{kr vknzrkZ ij j[kuk pkfg,A

cht mit ,oa ekud
vPNh cht Qly ls izfr gSDVj 12&15 dqary cht izkIr 
fd;k tk ldrk gSA

ladj cht mRiknu

fHk.Mh esa ladj cht mRiknu gsrq rhu vo;o gSA lR; 
vkuqoaf”kdh okys firjksa ¼iSjsUV~l½ dk pquko] fu;af=r 
ijklspu rFkk cht fudkyukA firjksa ds p;u ij ladj 
dh lQyrk fuHkZj gksrh gSA cht bdV~Bk fd;s tkus okys 
firj ij lEiq"V dyh ls “kke dks uj Hkkx ¼iqadslj½ 
fudky dj fyQkQs ls <d nsrs gaS vkSj vxyh lqcg 
¼6&10 cts ds chp½ uj firj ds <ds gq, iq"Ik ls ijkx 
ysdj eknk firj ij yxk fyQkQk [kksy dj mlds ijkx 
ds”kj ij yxkdj fyQkQs ls <d nsrs gSaA

dkykarj esa bl ijkfxr iq"Ik ls cuus okyk Qy o mlls 
feyus okyk cht ladj cht gSA vHkh rd ;g dk;Z gkFk 
ls gh fd;k tkrk gS ftlls le; rFkk /ku dk O;; 

vf/kd gksrk gSA ihrf”kjk jksx ds fy, vojks/kh xq.kksa dk 
lekos”k ladj iztkfr;ksa esa dj ds bldk ykHk fy;k tk 
jgk gSA

izeq[k dhV ,oa jksx

ruk ,oa Qy Nsnd dhV 

o;Ld lwaMh dksey rus rFkk Qy esa lqjk[k cukdj vanj 
?kql tkrh gSA ruk eqj>k tkrk gS ,oa ikS/ks dk ”kh"kZ Hkkx 
lq[k tkrk gSA tcfd xzflr Qy lgh vkdkj ugha ys 
ikrk gS vkSj Vs<+k gks tkrk gSA izHkkfor Qy tks ikS/kksa ij 
jg tkrs gSa lCth ds yk;d ugha jgrsA cjlkr okyh 
Qly bl dhV ls T;knk izHkkfor gksrh gSA lkbijesFkzhu 
10 bZ-lh- dk 0-5 fe-yh- izfr yh- ikuh esa ?kksy cukdj 
fNM+dko djus ls bl dhV dk fu;a=.k lEHko gSA

gjk Qqndk@tSflM 

gjk Qqndk fHk.Mh ds vykok dbZ vU; Qlyksa dks gkfu 
igq¡pkrk gS] ijUrq fHk.Mh vkSj dikl dh Qlyksa dks bl 
dhV ls vf/kd uqdlku gksrk gSA ;g iŸkh dh fupyh 
lrg ij cM+h la[;k esa ik;k tkrk gSA f”k”kq rFkk izkS<+ 
nksuksa iŸkh dh fupyh lrg ls jl pwlrs gSa vkSj lkFk gh 
,d izdkj dk tgjhyk inkFkZ vius ykj ds lkFk iŸkh ds 
vUnj NksM+rs gaS ftlds QyLo#i iŸkh fdukjs ls ihyh 
gksdj fldqM+rh gS rFkk I;kykuqek vkdj cukrh gS rFkk 
/khjs&/khjs iŸkh eqj>kdj lw[k tkrh gSA okrkoj.k esa 
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vf/kd ueh ,ao vf/kd rkiØe ls budh la[;k esa Hkkjh 
o`f) gksrh gSA fHk.Mh dh iSnkokj cgqr ?kV tkrh gSA 
xkmpks 70 MCY;w ,l dk 2-5&3 xzke izfr fdyks cht dh 
nj ls mipkfjr cht cksus ls bl dhV dk izdksi 40&45 
fnuksa rd ugha gksrk gSA 35 fnu iqjkuh Qly ij 
bZekesfDVu csUtks,V 6 xzk- izfr 10 yhVj ikuh ;k 
ckbQsfUFkzu 0-5&1-0 fe-yh- izfr yhVj ikuh esa ?kksy 
cukdj Qly ij 1&2 fNM+dko djus ls 30 fnu rd 
bl dhV dk izdksi ugha gksrkA 

fHk.Mh dh yky ekbV 

xehZ okyh fHk.Mh esa ;g cgqr gkfudkjd gksrh gSA f”k”kq 
rFkk izkS<+ ifŸk;ksa dh fupyh lrg ij jl pwlrs gSa vkSj 
ogha flYduqek tky ls <dh jgrh gSa A buds jl pwlus 
ls ifŸk;ks dh Åijh lrg ij ihyh fpfŸk;k¡ mHkj vkrh gSa 
vkSj /khjs&/khjs ifŸk;k¡ yky gksdj lq[k tkrh gSaA blds 
fu;a=.k gsrq Mk;dksQky 18-5 bZ-lh- dk 2-5 fe-yh- izfr 
yh- ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsaA le;&le; ij 
ikuh dh Qqgkj djus ls tky ugha cu ikrh gSa ,oa ifÙk;ksa 
ij teh /kwy gV tkrh gS blls budh la[;k de gks 
tkrh gSA 

dkyk /kCck 

iŸkksa ij bl jksx dk izHkko cjlkr dh Qly esa flrEcj 
ds vfUre lIrkg ls “kq: gksrk gS ,oa de rkiØe o 
vf/kd vknzZrk ds lkFk c<+rk tkrk gSA blds fu;a=.k gsrq 
Vªkb,fMehQksu ;k fcVªsVhuky 0-5 xzke vFkok 
Fkk;ksQusV&feFkkby ;k dkcsZUMkfte 1 xzke yhVj ikuh 
esa ?kksydj 8 ls 10 fnu ds vUrjky ij rhu ckj 
fNM+dko djsaA 

ihr f'kjk ekstSd 

;g jksx fo"kk.kq }kjk QSyrk gS ftlds dkj.k ikS/kksa dh 
c<+ksŸkjh :d tkrh gSA ifŸk;ka dh f”kjk,a ihyh iM+ tkrh 
gSA ifŸk;ksa ij NksVs&NksVs ihys jax ds fprdcjs /kCcs cu 
tkrs gSaA tc rus vkSj Qyksa dk jax ihyk iM+ tk, rks 
le>sa fd jksx dk izdksi T;knk gSA ;g jksx lQsn eD[kh 
}kjk ,d ikS/ks ls nwljs ikS/ks rd igq¡prk gS vkSj /khjs&/khjs 
iwjh Qly esa ;g jksx QSy tkrk gSA blds fu;a=.k gsrq 
cht dks bfeMkDyksfizM 2-5 xzke izfr fd-xzk- cht dh nj 
ls mipkfjr djds yxkuk pkfg,A vUrj izokgh 
dhVuk”kh nok esVkflLVkWDl ;k dksUQhMksj 1-5 feyh izfr 
yhVj ikuh esa ?kksy dj 15 fnu ds vUrjky ij 3 ckj 
fNM+dko djsaA bl jksx ds fy, cgqr lkjh vojks/kh fdLesa 
miyC/k gS ftuds iz;ksx ls ;g jksx vklkuh ls jksdk tk 
ldrk gSA
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Ñf"k {ks= esa jkstxkj ds dbZ volj miyC/k gSaA cnyko 

ds bl nkSj esa Ñf"k {ks= Hkh uokpkjksa ,oa izfof/k;ksa ds vlj 

ls vNwrk ugha gSA Ñf"k oSKkfudksa rFkk fdlkuksa dh 

vuojr dksf'k'k ls gfjr dazkfr lQy gqbZ ftlls Hkkjr 

[kk| mRiknu esa vkRefuHkZj cukA ysfdu c<+rh vkcknh 

vkSj Ñf"k ;ksX; Hkwfe dh deh us ubZ pqukSfr;ksa dks iSnk dj 

fn;k gSA orZeku esa Ñf"k {ks= dh lcls cM+h pqukSrh 

mRikndrk esa yxkrkj vk jgh fxjkoV gS vkSj bl 

fxjkoV ds pyrs Ñf"k ykHk dk lkSnk ugha cu ik jgh gSA 

ty tksfd Ñf"k ds fy, ,d egRoiw.kZ ?kVd gS] dh deh 

ls Ñf"k mRikndrk esa deh vk jgh gSA vr% tyok;q 

ifjorZu dks ns[krs gq, fdlkuksa dks ijEijkxr Ñf"k ds 

lkFk&lkFk] Ñf"k ds nwljs ?kVdksa dk lekos”k dj Ñf"k ls 

gksus okyh vkenuh dh dVkSrh dh HkjikbZ djuh pkfg,A 
bl rjg ls xzkeh.k Hkkjr ds f'kf{kr csjkstxkj ;qodksa dks 

[ksrh dh vksj vkdf"kZr fd;k tk ldrk gSA ftlls 

jkstxkj ds voljksa ds lkFk&lkFk] Ñf"k mRikndrk esa Hkh 

o`f) gksxhA ijEijkxr [ksrh ;kfu [kk| Qlyksa dh [ksrh 

djrs gq, ckxokuh esa Qy o lCth mRiknu] Ik”kqikyu] 

eNyh ikyu] e/kqeD[kh ikyu rFkk eqxhZikyu dks viuk 

dj Ñf"k esa lesfdr iz.kkyh dks viuk;k tk ldrk gSA 

Qly mRiknu ls fHkUu ysfdu [ksrh ls tqM+s ;s fofHkUUk 

?kVd vkt Ñf"k {ks= dh O;olkf;d {kerk dks lkfcr 

djus esa lQy gks jgs gSA le; dh ekax dks ns[krs gq, 

cgqr ls fdlku Ñf"k {ks= ds nwljs ?kVdksa dk viuh 

ijEijkxr [ksrh esa lekos”k dj viuh vkfFkZd fLFkfr dks 

lq/kkjus esa dke;kc gq, gSaA

ijEijkxr [ksrh ds lkFk eqxhZikyu dj cgqr ls fdlku 

vkt vPNh vkenuh izkIr dj jgs gaSA eqxhZikyu] Ñf"k 

{ks= dk ,d ,slk Ololk; gS ftlesa FkksM+h iwath vkSj FkksM+h 

esgur dj vPNk equkQk fy;k tk ldrk gSA [ksrh ij 

ekSle dh ekj iM+us dh fLFkfr esa Hkh eqxhZikyu ls ,d 

lqfuf”pr vk; izkIr dj fdlku viuk rFkk vius 

ifjokj dk Hkj.k iks"k.k djus esa l{ke cu ldrk gSA 

xzkeh.k {ks=ksa esa NksVs Lrj ij eqxhZ ikyu ls vfrfjä vk; 

çkIr gksrh gS lkFk gh eqxhZ dk ey ¼fo"Bk½ dk mi;ksx 

cVu e'k:e mRiknu gsrq dEiksLV cukus rFkk [kkn ds 

eqxhZikyu ds tfj, Ïf"k {ks= esa vfrfjDr vk;
jkds'k dqekj] veunhi dkSj] js[kk] fxjh'k pUnz ik.Ms;] d.kZe osadVs'k] eke`Fkk ,p ,e ,oa vfurk eh.kk

Hkk Ñ vuq i&Hkkjrh; xsgw¡ ,ao tkS vuqla/kku laLFkku] djuky&132001 ¼gfj;k.kk½
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:i esa [ksrks esa ç;ksx ls Qly dh mRikndrk esa c<+ksÙkjh 

gksrh gSA xzkeh.k {ks=ksa esa dsaæh; i{kh vuqlU/kku laLFkku] 

bTtruxj cjsyh ls fodflr mUur çtkfr ';kek] 

fuHkhZd] midkjh rFkk fgrdkjh dk ç;ksx djsaA blds 

ikyu esa vkus okys O;; dh HkjikbZ ikapos eghus esa eqxkZ 

cspdj gks tkrh gSA blds mijkUr eqxhZ ls 12&15 ekg 

rd vaMk mRiknu ls vPNh dekbZ çkIr gksrh gSA oehZ 

dEiksLV cukrs le; çkIr gq, vf/kd dspqvksa dks eqxks± gsrq 

[kkus dks nsus ls vf/kd mRiknu çkIr gksrk gSA blh çdkj 

,tksyk dk Hkh mi;ksx eqxksaZ }kjk fd;k tkrk gSA 

eqxhZikyu ls vPNh vkenuh ds fy, vPNh iztkfr;ksa dk 

p;u djuk vko”;d gSA ;s iztkfr;ka ,slh gksuh pkfg, 

tks de le; esa ifjiDo gks tk, rFkk fofHkUu fcekfj;ksa 

ls yM+us esa l{ke gks vFkkZr buesa fofHkUUk fcekfj;ksa ds 

fy, izfrjks/kd {kerk gksA eqfxZ;ksa dks 'okl] ikpu ,oa 

Ropk ls lacaf/kr jksx gksrh gSA jkuh[ksr jksx] eqxhZ ikyu 

O;olk; esa egkekjh dh Hkwfedk vnk djrh gSA vr% bl 

jksx ds izca/ku ij eqxhZikydksa dks fo”ks"k /;ku nsuk 

pkfg,A

eqxhZikyu dk O;olk; djus okys fdlkuksa dks bl ckr 

dk Hkh /;ku j[kuk pkfg, fd de le; eas vf/kd equkQk 

dekus ds fy, pwtksa dks mPp xq.koŸkk dk vkgkj nsaA ;s 

vkgkj izksVhu] foVkehu] [kfut yo.k bR;kfn ds feJ.k 

ls Hkjiwj gksuk pkfg,A eqxhZ ds pwts cM+s uktqd gksrs gaS 

blfy, muds j[k&j[kko ij fo”ks"k /;ku nsuk pkfg,A 

blds fy, izfrfnu eqxhZQkeZ dh lkQ lQkbZ] ihus ds 

ikuh rFkk mPp xq.koŸkk ds vkgkj dh miyC/krk dh 

O;oLFkk gksuh pkfg,A pwtksa dks fcekfj;ksa ls cpkus ds 

mik; Hkh rRijrk ls djus pkfg,A blds fy, 

le;&le; ij mudh tkap rFkk Vhdkdj.k vo'; 

djokuk pkfg, rFkk muds fodkl ds fofHkUu Lrjksa ij 

nokbZ nsrs jguh pkfg, rkfd mUgsa izk.k?kkrd fcekfj;ksa ds 

izHkko ls nwj j[kk tk ldsA

eqxhZikyu ls fudyus okyh [kkn dk iz;ksx [ksr esa djus 

ls vukt] lCth] m|kuksa] Qlyksa dk vf/kd mRiknu 

gksrk gS D;ksafd blesa vf/kd iks"kd rRo ekStwn gksrs gSa tks 

Hkwfe dh mitkÅ {kerk dks c<+krs gaSA djhc 40 eqfxZ;ksa ds 

fo"Bk ls mruk gh iks"kd rÙo çkIr gksrk gS ftruk fd 

,d xk; ds xkscj ls çkIr gksrk gSA bl [kkn dk mi;ksx 

djus ls jlk;fud moZjdksa ij fuHkZjrk de gks tkrh gSA 

bl rjg jlk;fud moZjdksa ij gksus okys vfrfjDr [kpZ 

dks Hkh cpk;k tk ldrk gSA blds lkFk&lkFk Hkwfe 

iznw"k.k esa Hkh deh vkrh gSA 

vr% eqxhZikyu dks [ksrh ds lkFk&lkFk viukdj] fdlku 

viuh vkfFkZd vk; esa c<+ksŸkjh dj ldrk gSA fdlkuksa dks 

eqxhZikyu ls tgka udnh izkfIr gksrh gS ogh eqxhZikyu 

dh [kkn iz;ksx dj Ñf"k mRikn Hkh xq.koŸkk ;qDr izkIr 

gksrs gaSA 
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1- o"kZ 2014 esa vius 0-75 ,dM+ {ks=Qy esa gjh [kk| 
ds :i esa fryh dh cqvkbZ dh vkSj ekg vxLr ds 
vkf[kjh esa gSjks }kjk iyVok nhA bl izfdz;k ls 
gekjs [ksrksa dh feV~Vh esa mit nsus dh {kerk esa 
etcwrh vk;hA gSjks ls bl gjh [kk| dks iyVokus 
ds ckn dYVhosVj ls nksckjk tqrkbZ djok nsus ds 
mijkUr [ksrksa dks iM+k jgus fn;kA

2- xsg¡w cqvkbZ ls igys leLr [ksrksa dk leryhdj.k 
VªSDVj ls pyk;s tkus okys ysoyj }kjk djok fn;k 
vkSj fQj ns”kh gy ls ikVk yxok fn;kA bl rjg ls 
ysoyj }kjk Hkwfe ,d lh lery gks tkus ij vkxs 
yxk;s tkus okys ikuh esa lqfo/kk gq;h vkSj ikuh 
lEiw.kZ Hkwfe ,oa D;kfj;ksa esa ,d tSlk yxkA 

3- ?kV jgh moZjk “kfDr] ne rksM+ jgh feV~Vh esa 
mRikndrk c<+kus ds fy, feV~Vh dk ijh{k.k 
djok;k vkSj ijh{k.k ds vk;s gq, urhtksa ds vuqlkj 
gh moZjdksa dk iz;ksx fd;kA 

4- Hkwfe 'kks/ku
 Hkwfe “kks/ku ds fy, eSaus mijksDr [ksrksa ds jdcs dks 

VªkbdksMekZ ls 1 fd-xzk- izfr ,dM+ VªkbdksMekZ o 
40 fd-xzk- lM+h gqbZ xkscj dh [kkn feyokdj 
vyx&vyx nks <sfj;ksa esa isaM+ dh Nk;k esa j[kdj 
yxkrkj 6 fnuksa rd Åij ls gYdk&gYdk ikuh dk 
fNM+dko fd;kA xsgw¡ cqvkbZ ds iwoZ bl feJ.k ds 
Åij lQsn Qaxl vkus ij QkoM+s }kjk feykok fn;k 
vkSj “kke dks lEiw.kZ [ksrksa esa ,d tSlk fc[ksj fn;kA 
bl izfdz;k dks iw.kZ djus ds ckn iwjs [ksrksa dh tqrkbZ 
dYVhosVj ds }kjk djus ds mijkUr cSyksa ds }kjk 
ns”kh iVsyk vkM+k&csM+k yxok fn;k rkfd xsg¡w 
lery gks tk,A 

5- cht 'kks/ku
 eSaus vius leLr xsgw¡ ds chtksa dks igys tSo 

doduk'kh ¼VªkbdksMekZ½ fe= QQwan 4 ;k 5 xzke 
yxHkx 1 fd-xzk- izfr dh nj ls “kksf/kr fd;k vkSj 
Ms<+ ?k.Vs rd Nk;k esa lw[kus fn;kA esjk VªkbdksMekZ 
ysus dk Jksr ck;ksdUVªksy ySc] ikni jksx foKku 
foHkkx] pUnz'ks[kj vktkn Ñf"k fo'ofo|ky;] 

dkuiqj jgkA blds iz;ksx ls cht tfur jksxksa ls 
NqVdkjk fey x;kA iqu% lEiw.kZ xsg¡w cht dks ih-,l-
ch- dYpj ds ,d iSdsV dks 10 fd-xzk- cht ds 
vuqlkj Hkh mipkfjr fd;kA

6- mijksDr Øe la- 3 ij Hkwfe “kks/ku esa Ñf"k oSKkfudksa 
}kjk cryk;s x;s iz;ksx ds lkFk&lkFk fuEu fdz;k,a 
Hkh iz;ksx esa yk;haA ftlls mRiknu esa cgqr gh 
vf/kd ykHkdkjh ifj.kke izkIr gq;sA

¼d½� ih-,l-ch- dYpj dks 3 fd-xzk- izfr ,dM+ ds fglkc 
ls feV~Vh esa feyokdj lk;adky QSyok fn;kA blh 
dze ds mijkUr mijksDr nj ls ,tksVksoSDVj dh 
ek=k dk Hkh iz;ksx fd;kA ih-,l-ch- dYpj ds }kjk 
[ksrksa esa Mkyh x;h lqij QkWLQsV ?kqyu”khy gksdj 
iwjk&iwjk QkWLQsV rRo ikS/kksa dks miyC/k djkus dk 
dke djrk gSA ;gh ugha ?kqyu”khy gksus ds ckn 
Mkyh x;h iwjh QkWLQsV rRo ikS/kksa dks fey tkrh gSA

¼[k½�,tksVkscSDVj [ksr esa Mkyh gqbZ ukbVªkstu dks 
?kqyu”khy cukdj ikS/kksa dks miyC/k djok nsrk gSA 
ftldk izHkko vf/kd fdYys fudyus ,oa vf/kd 
ckfy;ksa ds gksus ds dkj.k] eSaus vius [ksrksa ij vf/kd 
iSnkokj dk vuqHko fd;kA

7- le; ls cqvkbZ
 le; ls cht dh fctkbZ viuk ,d egRoiw.kZ 

;ksxnku j[krh gS vkSj bldk vf/kd ls vf/kd ykHk 
feyrk gSA tuin gS blfy, flafpr voLFkk esa 
foyEc ls cks;s tkus okys xsgw¡ iztkfr ¼gyuk½ ds 
chtksa dks eSaus pUnz'ks[kj vktkn Ñf"k fo'ofo|ky;] 
dkuiqj ls izkIr fd;kA xsgw¡ dh cqvkbZ eSaus lhM fMªy 
}kjk laLrqr [kkn ds lkFk djok nhA

8- mfpr ty izcU/ku
 xsg¡w dh Qly ekg vizSy rd rS;kj gksrh gSA 

blfy, ikuh dh vf/kd vko”;drk iM+rh gSA ;gh 
ugha ikuh yxkus dk le; Hkh fuf”pr gSA ;fn ikuh 
le; ls ugha yxk;k x;k rks mRiknu ij foijhr 
izHkko ns[kus dks feyrk gSA ;g Qly 90 ls 95 fnu 
esa id dj rS;kj gks tkrh gSA blfy, le; ls ikuh 
yxk dj [ksr esa ueh dks cuk, j[kuk vfr vko”;d 

[ksrh&fdlkuh esa esjs vuqHko dk lQj
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gksrk gSA blfy, ikuh dks vf/kd u yxk dj 
lkFk&lkFk vk[khj esa yxk;s x;s ikuh dks de ek=k 
esa yxokuk iM+k ftlls fd gok ds >ksadks ls xasgw¡ fxj 
u tk;sA

 igyh flapkbZ& 21 fnu ckn ¼rktewy voLFkk½ 
 nwljh flapkbZ& 40 ls 45 fnu ckn ¼fdYys ds le;½
 rhljh flapkbZ& 65 fnu ckn ¼xkaBs curs le;½
 pkSFkh flapkbZ& 85 fnu ckn ¼iq"ikoLFkk½
 ikapoh flapkbZ& 105 fnu ckn ¼nqX/kkoLFkk½
9-  [kjirokj fu;a=.k
 pwafd xsgw¡ esa igyh flapkbZ ds mijkUr [kjirokj dk 

teko izkjEHk gks tkrk gSA blfy, blds izHkko”kkyh 
fu;a=.k ,oa jksdFkke ds fy, ikuh yxus ds 10 ;k 
15 fnu ckn vkblksizksVªkWu 75 izfr”kr dk fNM+dko 
djok;kA blls 3 fnu ckn [kjirokj fu;a=.k ds 
urhts vkus yxsA

 5 fnu ckn 8 fd0xzk0 izfr ch?kk dh nj ls ;wfj;k dks 
[ksrksa esa QSyok fn;kA

10- tSo QkewZys'ku ,oa ikni jksx fu;a=.k
¼d½� [kjirokj dh nok Mkyus ds 10&12 fnuksa ds 

mijkUr f}rh; flapkbZ ds iwoZ VªkbZdksMekZ dk 200 
xzk0 izfr ,dM+ ds fglkc ls ?kksy cuk dj xsg¡w ds 
[ksrksa ij dYys fudyrs le; fNM+dok fn;kA

¼[k½�VªkbZdksMekZ dk nwljk fNM+dko mijksDr Mkyh x;h 
ek=kuqlkj ?kqvk¡ esa ckyh vkus ij fNM+dok fn;kA 

 bu nksuksa izfØ;kvksa dk izHkko vf/kd dYys fudyus 
o ckfy;ka LoLF; :Ik ls vk;ha ftldk vUr esa 
vf/kd mRiknu ds :Ik esa izkIr gqvkA lkFk gh 
fNM+dko ls Qly esa fdlh izdkj dh chekjh ls Hkh 
ugha izdksfir gqbZA

¼x½� bl izfdz;k ds lkFk&lkFk dhV fu;a=.k ds fy, uhe 
ds rsy dk nks ckj fNM+dko Hkh fd;kA

uksV& mijksDr tSo QkewZys”ku dks eSaus iwlk laLFkku] ubZ 
fnYyh esa vkRek ;kstuk ds foftV esa oSKkfudksa ls 

lh[kk tks fd cgqr vf/kd ykHkdkjh lkfcr gqvkA
11- dVkbZ e<+kbZ ,oa Hk.Mkj.k %
 Qly idus ds ckn nksuksa rjg ds cks;s x;s xsg¡w dks 

vyx&vyx dVokus ds ckn 2 fnu rd [ksrksa ij 
lw[kus fn;k x;kA mlds ckn bdV~Bk dj Fkzslj dks 
lkQ djus ds mijkUr nksukas gh iztkfr;ksa dks 
vyx&vyx dVkbZ djok;kA bl izdkj nksuksa gh 
vyx&vyx iztkfr;ksa ds xsg¡w dks /kwi esa lq[kkus ds 
ckn lYQkl nok ds lkFk vyx&vyx cksjksa esa can 
dj ds j[k fn;kA

Hkkjr ljdkj us bl o"kZ Qkm.Ms”ku xsg¡w cht dk ewY; 
:0 37-50@& fu/kkZfjr fd;k gSA blh ewY; ds 
vkl&ikl eSa Hkh vius xsg¡w dks foØ; djus dh mEehn 
djrk g¡wA tSlk fd fuEukuqlkj vkadyu fd;kA

mijksDr mRiknu ,oa foØ; ewY; rkfydk ls ;g Li"V gS 
fd tSfod fof/k;ka viuk;s tkus ls xsgw¡ dk vf/kd 
mRiknu gqvkA tks fd “kk;n vkt ds le; esa jklk;fud 
[kk|ksa ds vf/kd iz;ksxksa ls mRiknu izkIr ugha fd;k tk 
ldrkA ;gh ugha bl vf/kd mRiknu ls eq>s vf/kd vk; 
Hkh izkIr djus dk jkLrk Hkh lkQ gqvkA 
vr% eSa viuh rjQ ls leLr fdlku HkkbZ;ksa ls vkxzg 
djuk pkg¡wxk fd xsg¡w dh cqvkbZ tSfod fof/k;ksa dk iz;ksx 
,oa vuq'kj.k vf/kd ls vf/kd djds mRiknu vPNk izkIr 
djus dk ekSdk gkFk ls u tkus nsaA lkFk&lkFk Lo;a dh 
viuh vkfFkZd fLFkfr esa Hkh o`f) djsaA

mRiknu rkfydk

Ø- la- xsgw¡ dh fdLe cks;k x;k 
{ks=Qy 

dqy mRiknu

1- xsg¡w ds 9423 
mUur gYkuk

3 ,dM+ 67-05 dqqary

2- xsg¡w ds 0424 
xksYMsu gYkuk

2 ch?kk 8 dqary

Ø-la- xsgw¡ dh fdLe mRiknu ds ckn pyuk lQkbZ 
ds ckn 'kq) cht izkIr

foØ; ewY; foØ; ls izkIr 
dqy vk;

1- xsg¡w ds 9423 mUur gYkuk 67-5 dq0 60 dq0 32 :0 1]92]000@&:0

xsg¡w ds 0424 xksYMsu gYkuk 8 dq0 7 dq0 32 :0 22]000@&:0

dqy “kq) vk; 2]14]000@&:0

2-
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Qly dk vk/kkj feV~Vh gSA vr% lcls igys Qly 
yxkus esa feV~Vh dk p;u djuk pkfg,A eSaus thjks fVyst 
ls xsgw¡ dh cqvkbZ fd;k] xsgw¡ cksbZ djus ij tqrkbZ ds 
lkFk&lkFk flapkbZ esa Hkh cpr gqbZ gSA bl fof/k ls le; 
ds lkFk dkQh ykHk gqvk gSA eq>s yxrk gS fd vHkh 
fdlku dk isV rks Hkj ikrk gS ijURkq mldh tsc ugha 
Hkjrh gSA blds dbZ dkj.kksa esa ls ,d izeq[k dkj.k 
tyok;q ifjorZu gSA

i;kZoj.k laj{k.k gsrw lq>ko %&

· ge lHkh dks tyok;q ds fy, O;fDrxr ,oa 

lkewfgd iz;kl djuk pkfg,] ge NksVs&NksVs 
iz;klksa ls gh vius tyok;q lja{k.k dks cpk ldrs 
gaSA

· flapkbZ esa ikuh dks cpk,a] ikuh ftruk t#jh gks 

mruk gh iz;ksx djsaA

· i;kZoj.k fgrS"kh oLrqvksa dk mi;ksx djsaA

· gj o"kZ ,d u;k&ikS/kk vius vkokl ;k [ksr 

[kfygku esa yxk;s rFkk mldh ns[kHkky djsA 
dgkor gS% 

 ^^o`{kkjksiu /keZ egku] 

 ,d o`{k nl iq= lekuA 

 ns'k dh /kjrh djs iqdkj] 

 cPps de gks o`{k gtkjA

 o`+++{k ls ty] ty ls vUUk] 

 vUu ls gh thou gSA 

 tc gksxk o`{kksa dk ifjos'k] 

 izxfr djsxk Hkkjr ns'kA**

· dqN&dqN iSny pys] lkbZfdy dk iz;ksx djs] baZ/ku 

dh cpr djsaA

· lhfer Hkwfe esa vf/kd ykHk ysus ds fy, Ñf"k 

oSKkfudksa dh lykg ysa vkSj ml ij vey djsaA

· fdlku&oSKkfudksa ds vuqHkoksa dk vknku&iznku 

Ñf"k ds fy, lnSo ykHkdkjh gksrk gSA 

· cnyrs ekSle ds lanHkZ esa [ksrh ds mUur ,oa 

leqfpr fof/k;ksa dks viukus ds fy, fdlkuksa dk 
izf'k{k.k vR;ar vko';d gSA

· cnyrs ekSle esa mRiknu gsrq ubZ&ubZ iztkfr;ksa ds 

ckjs esa tkudkjh gkfly gksuk vko';d gSA 

· fdlh Hkh Qly esa dhVuk'kdksa dk iz;ksx rc djas] 

tc vkidks yxs fd dhM+k 10% ls Åij uqdlku 
dj jgk gSA D;ksafd 10% rd dhM+k yxus ls T;knk 
gkfu ugha gksrh gS] dhM+k yx Hkh tk, rks igys gYds 
dhVuk'kd dk iz;ksx djsa o oSKkfudksa dh lykg Hkh 
ysaA

· Qly&pØ viukuk vR;ar vko”;d gSA

· xsgw¡] ftl [ksr esa ueh de gks] rks ml Qly esa 

flapkbZ 16&18 fnu ij gh djsaA

· dkQh rst gok esa flapkbZ u djsaA

· flapkbZ djrs le; /;ku nas [ksr esa ikuh de Hkjs 

vkSj 10&12 ?kaVk ls vf/kd le; rd [ksr esa ikuh 
Hkjk u jgsA

· fdlh Hkh Qly dh cqvkbZ le; ij dj nsus ls 

mRiknu o`f) ds lkFk&lkFk cpr Hkh gksrh gSA

· Ñf"k esa ekxZn”kZu ds fy, ges”kk Ñf"k oSKkfudksa o 

Ñf"k vf/kdkfj;ksa ds laidZ esa jgsaA 

· o"kkZ ty laj{k.k lcls cM+h vko';drk gSA cnyrs 

ekSle ds v/;;uksa ls ;s lkfcr gks pqdk gS fd xsgw¡ 
dh Qly esa vxj rkieku esa FkksM+k Hkh o`f) gksrk gS 

esjk [ksr&esjk vuqHko

vkuan dqekj Bkdqj] iVlkjk] eqTk¶Qjiqj] fcgkj
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rks mlds mRiknu esa cgqr ifjorZu deh vk tkrh 
gSA xsgw¡ dh c<+r esa rkieku dh cM+h vge~ Hkwfedk gS 
D;ksafd fcgkj dh tyok;q rFkk feV~Vh xsgw¡ dh [ksrh 
ds fy, dkQh mi;qDr gS] ysfdu vHkh fcgkj xsgw¡ 
dh mRiknu esa lqIr voLFkk esa gSA fcgkj ds fy, 
mi;qDr izHksn( ,pMh 2733] ds 307] ihchMCY;w 343] 
ihchMCY;w 502] MhchMCY;w 39] jkt] ,pMh 2824] 
vxsrh cqvkbZ ,oa fiNsrh cqvkbZ gsrw flQZ ihchMCY;w 
373 izHksn gS vkSj ;s lc vklkuh ls Ñf"k foHkkx ls 
fey tkrk gSA blesa ls dqN izHksn le; ls cksbZ 
djus ij mRiknu esa dkQh o`f) gksrh gS ysfdu 
egRoiw.kZ ckr gs fd pikrh gsrq xsgw¡ izHksn ds 307] 
ihchMCY;w 343] ;wih 262] 502 bR;kfn cgqr gh 
vPNk gSA

· ,d vke fdlku ds fy, vHkh ds le; esa jlk;fud 

moZjd dh vf/kd dher dh otg ls bldk 
bLrseky dj ikuh dkQh eqf”dy gS] ysfdu tks 
T;knk moZjd iz;ksx djrs gS mRiknu esa o`f) rks 
gksrh gS ysfdu mRkuk gh [kjirokj dkQh o`f) dj 
nsrh gSA T;knk ls T;knk fdlku HkkbZ gjh [kkn] 
<Sapk] tSfod [kkn oxSjg dk iz;ksx esa ykuk pkfg,A 

eSa dgrk gw¡ vkus okyh ih<+h ds ckjs esa Hkh lkspuk 
pkfg, rkfd vkt ge xoZ ls dgrs gaS gekjk ns”k 
Ñf"k iz/kku ns'k gS oSls gekjh ih<+h Hkh dg ldsA 
vxj blh rjg jlk;fud [kkn dk iz;ksx gksrk jgk 
rks gekjk vkus okyk ih<+h Loa; eglwl djsxk tks ;s 
D;k gks x;kA blfy, eSa fdlku HkkbZ dks “kqHk lans'k 
nwaxk tks fdlku ds fy, feV~Vh gh lksuk gS ,oa cq<+kis 
dk ykBh feV~Vh gh gSA feV~Vh esa tku Mkys] feV~Vh 
dks fuHkk;saA geas lcls Tk#jh gS fd ges viuh [ksrh 
vkSj vius thou ds rjhdksa dks cnyuk gS] dqnjrh 
[ksrh ,oa Hkjksls yk;d fodYi gS tks ge lkekU; 
dherksa ij i;kZIRk mRiknu ds lkFk isV Hkjdj laiw.kZ 
Hkkjr dks ns ldrh gSA

· blfy, dgk x;k gS 

 izHkq ds lkFk thuk gS] izHkq ls yM+dj ugha

 feV~Vh fdlh oSKkfud] fdlku dh nsu ugha gSA 

 feV~Vh dks izÑfr us cuk;k gS] 

 Hkkstu ikS/kk&ekuo&nsork] nkuo bR;kfn lc 
feV~Vh ls mxdj vUu xzg.k djrs gSaA



jktHkk"kk jktHkk"kk 
[k.M[k.M

jktHkk"kk 
[k.M

Kku&foKku ds fdlh Hkh fo"k; dh l{ke vfHkO;fDr 

fgUnh esa loZFkk laHko gS vkSj vaxzsth ij vkfJr jgus 

dh /kkj.kk ,dne fujFkZd gSA

                            MkW- Qknj dkfey cqYds
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o"kZ 2015&16 ds nkSjku Hkkjrh; Xksgw¡ ,oa tkS vuqla/kku 
laLFkku] djuky ds fgUnh vuqHkkx }kjk vusdks dk;ZØe 
vk;ksftr fd;s x, ftldk laf{kIr fooj.k uhps fn;k tk 
jgk gSA
1 bl laLFkku dh jkTkHkk"kk dk;kZUo;u lfefr dh pkj 

frekgh cSBdsa ¼10-06-2015] 02-09-2015 rFkk 09-12-
2015½ vk;ksftr dh xbZ] ftuesa laLFkku }kjk 
jktHkk"kk fgUnh dh izxfr ij ppkZ dh xbZA laLFkku 
dh dk;kZUo;u lfefr }kjk lq>k;s x;s vf/kdre 
eqn~nksa ij izxfr ljkguh; jghA

2 jktHkk"kk dk;kZUo;u laca/kh dk;ksZa dh leh{kk ,oa 
fujh{k.k

 Hkkjr ljdkj ds x`g ea=ky;] jk-Hkk-foHkkx }kjk 23 
twu] 2015 dks jktHkk"kk dk;kZUo;u laca/kh dk;ksZa dh 
leh{kk ,oa fujh{k.k fd;k x;kA

3 jktHkk"kk mRlo
 laLFkku esa jktHkk"kk mRlo ¼14&28 flracj] 2015½ 

dk vk;kstu fd;k x;kA bl nkSjku fofHkUu 
izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu fd;k x;k ftlesa 
laLFkku ds lHkh vf/kdkfj;ksa@deZpkfj;ksa us Hkkx 
fy;kA fotsrkvksa dks ̂ ^jktHkk"kk lEeku lekjksg** ds 
volj ij fnukad 30-09-2015 dks eq[; vfrfFk ds 
#i esa vk, MkW- Mh- ds- 'kekZ] funs'kd] dsUnzh; e`nk 
yo.krk vuqla/kku laLFkku] djuky }kjk lEekfur 
fd;k x;kA blh Øe esa fnukad 29-09-2015 dks 
ujkdkl Lrj ij ^^xhr xk;u** izfr;ksfxrk dks 
vk;kstu fd;k x;k ftlesa lHkh dsUnz ljdkj ds 
dk;kZy;] jk"Vªh;Ñr cS ad] miØe] fuxe] 
fo'ofo|ky; ,oa laLFkku ds vf/kdkfj;ksa@ 
deZpkfj;ksa us Hkkx fy;kA

fgUnh dk;ZØeksa ij fjiksVZ
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Ø-l izfr;ksfxrk Js.kh@oxZ fotsrk iqjLdkj

1 vk'kqHkk"k.k oSKkfud MkW- jru frokjh  izFke iqjLdkj 

   MkW- lh-,u- feJk f}rh; iqjLdkj 

   MkW- fo".kq xks;y r`rh; iqjLdkj

   MkW- d.kZe osadVs'k izksRlkgu iqjLdkj

2 Hkk"k.k rduhdh Jh jke dqekj izFke iqjLdkj 

   Jhefr lquhrk tloky  f}rh; iqjLdkj

   Jh ts-ds- ik.Ms; r`rh; iqjLdkj

   Jh vks-ih- f<Yyks izksRlkgu iqjLdkj

   Jh jktsUnz dqekj  izksRlkgu iqjLdkj

3 [kqyk eap 'kks/k lgk;d Jh fxjh'k ik.Ms; izFke iqjLdkj 

   MkW- ;'kiky flag f}rh; iqjLdkj

   lqJh Hkkjrh vustk r`rh; iqjLdkj

   Jh iadt dqekj izksRlkgu iqjLdkj

4 dfork ikB lHkh oxZ Jh iadt dqekj izFke iqjLdkj

   Jh jktsUnz flag rksej f}rh; iqjLdkj

   lqJh Hkkjrh vustk r`rh; iqjLdkj

   Jh jke dqekj izksRlkgu iqjLdkj
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5 vark{kjh lHkh oxZ loZJh lquhy dqekj]  izFke iqjLdkj

   xkSjo] v'ouh dqekj] 

   nsosUnz 

   lqJh Hkkjrh vustk]  f}rh; iqjLdkj

   Jh iyfoUnz flag] 

   lqJh euq lkaxoku] 

   Jherh vehrk 

   Jh jkedqekj] lqJh jtuh]  r`rh; iqjLdkj

   Jh vfuy] ujsUnz]  

   MkW- iwue tljksfV;k]  izksRlkgu iqjLdkj

   MkW- fjadh] MkW- vfdrk >k] 

   Jh ts-ds- ik.Ms; 

6 Jqrys[k izz'kklfud Jh lquhy dqekj izFke iqjLdkj

   Jherh Kku vustk f}rh; iqjLdkj

   Jh Ñ".k iky r`rh; iqjLdkj

   Jherh izksfeyk oekZ izksRlkgu iqjLdkj

7 lqys[k  dqq'ky lgk;d  Jherh lqeu Fkkik izFke iqjLdkj

  deZpkjh  Jh gfjUnz dqekj f}rh; iqjLdkj

   Jh ;'koar flag r`rh; iqjLdkj

   Jh ch#jke izksRlkgu iqjLdkj

8 xhr xk;u lHkh oxZ Jherh laxhrk izFke iqjLdkj 

   MkW- jru frokjh f}rh; iqjLdkj

   MkW- lR;ohj flag r`rh; iqjLdkj

   Jh izoh.k dqekj izksRlkgu iqjLdkj
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4 xsg¡w ,oa tkS Lof.kZek ds NBs vad esa izdkf'kr ̂ ^xsgw¡ 
dh lrgh cqvkbZ% ykHkdkjh ,oa Ik;kZoj.k fgrS"kh 
rduhd**] ̂ ^Tkyok;q ifjorZu ds ifjn`'; esa [ksrh** 
rFkk ^^jch Qlyksa esa lefUor [kjirokj izca/ku** 
ys[kksa dks mRÑ"V ys[k iqjLdkj ls lEekfur fd;k x;kA

5 fdlkuksa ds fy, ,d N%ekgh if=dk xsgw¡ ,oa tkS 
lans'k dh 'kq#vkr o"kZ 2012 ds nkSjku dh xbZ  ftldk 
le;c) izdk'ku fd;k tk jgk gSA

dk;Z'kkyk,a
• ^^foe'kZ** izÑfr laj{k.k vkSj Ik;kZoj.k f'k{kk**  
fo"k; ij fnukad 04-06-2015 dks fgUnh dk;Z'kkyk dk 
vk;kstu fd;k x;kA
• ^^lM+d lqj{kk esa 'kS{kf.kd laLFkkvksa dh 
Hkwfedk** fo"k; ij fnukad 24-09-2015 dks dk;Z'kkyk dk 
vk;kstu fd;k x;kA

• ^^'kk'or ;kSfxd [ksrh** fo"k; ij fnukad 04-12-
2015 dks dk;Z'kkyk dk vk;kstu fd;k x;kA

ujkdkl cSBdksa esa Hkkxhnkjh o lEeku
• uxj jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr] djuky us o"kZ 
2014&15 ds nkSjku Hkkjrh; Xksgw¡ ,oa tkS vuqla/kku 
laLFkku dks jktHkk"kk ¼fgUnh½ esa mYys[kuh; dk;Z gsrq 
r`rh; iqjLdkj ls lEEkkfur fd;k x;kA 

• ujkdkl] djuky dh leh{kk cSBdsa 24-06-2015 rFkk 
18-11-2015 dks jk"Vªh; Msjh vqula/kku laLFkku] djuky 
esa vk;ksftr gqbZ ftlesa laLFkku dk izfrfuf/kRo MkW- vkj-
ds- xqIrk] MkW- vuqt dqekj ,oa Jh ts-ds-ik.Ms; us fd;kA  

107
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Hkko cnyus yxs gSa

vc rks ,drk ds Hkko cnyus yxs gSa]

lp esa yksxksa ds vjeku dqpyus yxs gSa]

ftl v[kaMrk dh rkjhQ djrh gS nqfu;k]

yksx oru esa mlh dks vkt pgyus yxs gSaA

ukjkt fnyksa us lEeku ykSVk;k gSa vc rd]

igq¡ph gSa [kcj ftldh vktdy lc rd]

 tc ls cnyk gS #[k oru dh fl;klr dk]

tqckuh fQrjrksa us usrk fQlyus yxs gSaA

rkfye nsrs gaS oru esa tks vkSjksa dks vDlj] 

csdkj gks lM+dksa is vktdy Vgyus yxs gSa]

[kqn gh nsrs gS lQkbZ lQj dh egfQy esa]

ftudh xqLrkf[k;ksa ls yksx cgyus yxs gSaA

ftu [;kyksa dks yksxksa us clk;k gS fny esa]

cl mUgha dks gh csgrj yksx ekuus yxs gSa]

xSjksa dks lq/kkjus dks ysrs gaS ^vkuan* ls Bsdk]

[kqn xyfr;ksa ds lkxj esa vkt rSjus yxs gSaA

jkeizhr vkuan ¼,e-ts-½
tokgj uoksn;] fo|ky; ipigkM+

>kykokM+] jktLFkku
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csVh dh thou dFkk

[khyh Fkh ,d Qwy dh rjg eSa] ckcqy ds vkaxu esaA

Ekgdrh Fkh [kq'kcq dh rjg] eka ds vkapy esaAA

uV[kV Hkksyh xqfM+;k dgykrh FkhA

[kqn galrh jgrh vkSj lcdks galkrh FkhAA

nhnh ls lqurh Fkh ifj;ksa dh dgkfu;kaA

HkS;k ls yM+rh Fkh] djrh Fkh 'kSrkfu;k¡A

;kn vkrh gS oks cpiu dh ckrsa eq>sA

Lkatks ds j[kus gS ;s fj'rs ukrs eq>sA

ftUgksaus esjh ftUnxh ds iy [kq'kuqek cuk;s gSa]

oks vkt dg jgs eq>ls ge rsjs ijk;s gaSA

lkbZ rqus gh csVh dks ;s xq.k lh[kk;k gSA

gj csVh us viuksa dks ijk;k dj] 

ijk;ksa dk viuk;k gSA

;s dSlk fj'rk gS] tks csVh us fuHkk;k gSA

csVh us viuksa dks ijk;k dj] ijk;ksa dks viuk;k gSAA

csxkus fj'rksa dks viuk;k gS eSaus] gj ijk;s dks viuk cuk;k gS eSausA

u;s fj'rksa esa vc ?kqyus feyus yxh Fkh] tks vius Fks mUgsa Hkqyus yxh FkhA

thou Hkj dk lkFk gksxk] vk¡[kksa esa Fks liuk FkkA

ij bu ijk;ksa esa] esjk u dksbZ viuk FkkA

dgh tykbZ xbZ] rks dgha lqyh ls yVdkbZ xbZ eSAA

ngst ds fy,] fry&fry rM+ikbZ xbZ eSaA

vkSj cgqr tqYe gS] tks eq> ij <k;s tkrs gaSA

dqN gh dg ikrh gwa] tqcka ls lkjs u crk, tkrs gSaA

,s balku rw viuh balkfu;r dgk Hkqy vk;k gS] ;s dSlh fQrjr gks xbZ rsjh

;s eSaus u rq>s fl[kk;k gSAA

vc eSa ukjkt gw¡ rq>ls] rq>s Jki eSa nsrk gw¡A

ftls rqus R;kxk] vc mlh dk vkHkko eSa nsrk gw¡A

dU;k dks balku us R;kxk] mlh dk vkHkko eSa nsrk gw¡A

uh'kw jk?ko
'kks/k lgk;d] tSo izkS|ksfxdh

Hkk Ñ vuq i&Hkkjrh; xsgw¡ ,oa tkS vuqla/kku laLFkku] djuky
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lcz oru dk

oru ds lcz dks vc D;k gks x;k gS]

vkt dh balkfu;r dks D;k gks x;k gS]

nkSyr dekus dh fQrjr gqbZ gS tc ls

tkus balku vkt dk dgk¡ [kks x;k gS\

laln esa ftl eqn~ns dh gksrh gS fl;klr]

'kkyhurk cspkjh vkt ogk¡ Hkh jks jgh gS]

fQØean] oru ds vklu yxk, cSBs gSa]

'kk;n xgjh uhan esa fnekx lks x;k gSA

bZeku csprk gS dyedkj fl;kfl;ksa dks]

csbZeku Hkstrk gS] gj ckj vkrafd;ksa dks]

pqipki >syrh gS /kjrh oru dh gjne 

ns'k ds igjsnkjksa dks vc D;k gks x;k gS\

jkst dcz [kksnrs gSa ;w¡ gh etgch dkjukes]

rdnhj dh vHkkxh turk cscl iM+h gqbZ gS]

lM+h gS ftudh ftanxh] vius gh oru esa]

dkuwuh utj dks ^vkuan* vc D;k gks x;k gS\

jkeizhr vkuan
tokgj uoksn;] fo|ky; ipigkM+

>kykokM+] jktLFkku
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gfj;kyh

gfj;kyh ls gksdj vkrk ;g jkLRkk [kq'kgkyh dk 

_.kh jgsxk thou lnk gh bldh NVk fujkyh dk

gfjrhek ls fudyh ok;q ÅtkZo/kZd gksrh gS

vk;q o`f) esa ;g ok;q fn'kk fn[kkrh T;ksfr gS

gksrk gS vkHkkl blh ls thou esa nhokyh dk 

iznw"k.k ls eqfDr ikuk y{; cus fgrdkjh lk

,sls esa fQj ugha Bgjrk dksi fdlh egkekjh dk 

tM+ psru dk iks"k.k djuk] fu'p; gS oUkeyh dk

ikS/kk jksi.k] ty laj{k.k] nSfgd izk.k&iznkrk gS

gjs Hkjs ifjos'k ds ltZd] Hkolkxj ds =krk gS

vkxs Hkh vfHk;ku pykuk ,sls gh iz.kkyh dk

_f"k Ñf"k dh ijEijk gh daqth gS le`f) dh

blls c<+dj vkSj ugha gS] jhfr fjf)&flf) dh 

thou tuksa esa izk.k Qw¡drk Kku blh cy'kkyh dk 

IykfLVd dk mi;ksx ns'k esa vc n`<+rk ls oftZr gks

/ofu iznw"k.k ls Hkh ,slk] LokFkZ uk dksbZ vftZr gks 

i;kZoj.k ds 'kks/ku ls gh ,drk vkSj daxkyh dk 

ns'k gfj dk gfj;k.kk rks gfj;kyh dh [kku gS

nw/k ngh dk [kkuk bldk tho tuks dh tku gS

bldk ix&ix lksuk mxys /kjrh deksZa okyh dk

gfj;kyh ls gksdj tkrk ;g jkLrk [kq'kgkyh dk

Hkkjrh vustk
'kks/k lgk;d] tSo izkS|ksfxdh

Hkk Ñ vuq i&Hkkjrh; xsgw¡ ,oa tkS vuqla/kku laLFkku] djuky
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vkvks tkuks xsgw¡ esa ̂lsgw¡* dh igpku
dbZ jksx xsgw¡ esa esjh [kkl igpku
lw=Ñfe ls iSnk gksrh ̂b;j dkWdy* gS ukeA  

dbZ ukeksa ls eSa tkuh tkrh
pkgs dgyks&lhMxkWy] xsxyk] eeuh
^lsgw¡* /kkud vkSj bZyk;phnkukA

lw=Ñfe ̂,afXouk fVªfVlkbZ* }kjk iSnk gksrh
cM+s 'kkSd ls iwjs ns'k ls ikbZ tkrh
;gh ugha thok.kq ls fey cSB ^chekjh Vw.Mq* dks Hkh lkFk 
ykrhA

cM+s 'kkSd ls xsxyk cksyk
vkrk gw¡ eSa mUgh txgksa ij 
tgka u gksrh Ñf"k dh mUUkr rduhdA

cqjh izHkkfor {ks=ksa esa nsrk gw¡ eSa [kwc ltk
80 izfr'kr gkfu nsdj
djrk gw¡ eSa [kwc etk

jax gS esjk Hkwjk&dkyk
lw=d`fe dks nsrk gw¡ eSa [kwc 'kj.k
gtkjksa esa gksrh la[;k o"kksZa 32 ftank jgrk cy is mudhA

;fn fey tk, eq>s e`nk rkiØe
0 

15 ls FkksM+h ;k fQj uhps] feys 51 dh okrja/kz
20 izfr'kr vknzZrk dehA

rksM+ xsxys dks dj fodkl dh voLFkk nwljh
djrk g¡w iks"kd Qlyksa ij
vfoyEc vkØe.k rHkhA

vkvks tkuks gkfu dh bfrgkl vHkh
o"kZ 92 ds le; dky esa
vk;k Fkk eSa eaqxsj] uoknk vkSj x;kA

vkbZ tc 97 esa ckjh] nwljh ckj gekjh
dgka cph njHkaxk vkSj e/kqcuhA

n'kd 99 esa eSaus Hkkjh ekj epkbZ
e/; izns'k ds iobZ rglhy esa 
teds viuk ikao QSykbZA

ppsZ gq, Fks [kwc cM+s&cM+s 
Nrjiqj] lruk vkSj Vhdex<+ ls
gqbZ vdM+ cksyk xsxys us D;ksa fopfyr gksrs gks gels

vkvks tkuks y{k.kksa dks esjs
ifŸk;ksa dk ,saBuk] rqM+uk] eqM+uk] dqafpr gks tkukA
le>ks gks x;k esjk iDdk vkukA

djrk gw¡ eS NksVk izHkkfor Qlyksa dk
vkSj ruksa esa 20 fnuksa ds Hkhrj lwtu  
nkuks ds txgksa is xsxys dks j[krk gw¡ mij

bl jksx dk mRiUUk gksuk
;k fQj vkuk vius vki esa
fiNM+h Ñf"k dk gS lwpd gksukA

rHkh vdM+dj xsxyk cksykA
tkfgj gS chtksa dks 
dbZ o"kksZa rd ugh cnyukA

vkvks tkuks cpuk gels
laØfer cht dks igys lkQ djksA
izHkkfor cht dh dj igpku] rHkh [ksr esa cks;k djksA

dn gS esjk NksVk
jax esa FkksM+k Hkwjk&dkyk
Nyuh ls Nu tkrk gw¡ eSa tYnh

otu esjh gS FkksM+h gYdh
tc Mkykxs ikuh esa eq>dks
rSj gV tkrk gw¡ eS tYnhA

2&5 izfr'kr ?kksy cukdj
Uked&ikuh dk eq>dks blesa [kwc&MqckvksA

gYdk gksdj iy esa] eSa mij vk tkÅ¡
>V ikuh ds lkFk vyx gks tkÅ¡A

vxj ekuksxs esjh ckr bZeku ls
dj mipkfjr chtksa dks lgh tkap iM+rky ls 
gksxs mUUkr vkSj le`) [ksrh&[kfygku lsA

xsgw¡ esa lsgw¡ dh igpku

iadt dqekj flag 
¼ofj"B 'kks/k v/;srk½] Qly lqj{kk

Hkk Ñ vuq i&Hkkjrh; xsgw¡ ,oa tkS vuqla/kku laLFkku] djuky
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I;kj dk cq[kkj

fudyk Fkk eSa ?kj ls <wa<us dks jkstxkj] 
tYnh gh fey xbZ ukSdjh vkSj feyus yxs dqN uksV gtkj]
djrs Fks dke yxu ls] ftruk djrs gSa feyds gkFk pkj]
fQj u tkus dc vkSj dSls gesa p<+ x;k I;kj dk cq[kkjA

ns[kk mls tc igyh ckj]
fQj D;k Fkk cl bartkj bartkj]
ugha Fkh fgEEkr dh d# btgkj]

;s esjk b'd&,&,rckjA

Ikj vkye ;s gqvk fd nksLrksa]
ekSds dh ryk'k esa gh jg x;k esjk fny csdjkj]

vkSj vkf[kj esa tkds irk pyk] 
fd rqe rks HkbZ Bgjs fdlh vkSj dk gh I;kjA

fQj Hkh geus u ekuh Fkh gkj]
Bku fy;k Fkk fd <wa< ds gh jgsxsa u;k fnynkj]

bruk lkspk gh Fkk fd ogh ls xqtjh pepekrh dkj]
mrjh mlesa ls ,d viljk igus ifV;kyk dqrkZ lyokjA

ns[kk geusa] ns[kk mlus] cl gksus gh okyh Fkh vk¡[ks pkj]
ysfdu fQj gqvk oks tks ugha gS crkus dks 'kqHk lekpkj]

tc IkhNs ihNs mrjk mldk gh NksVk vorkj]
gekjs rks lius gh gks x, fQj ls rkj&rkjA

fQj Hkh geus u ekuh Fkh gkj]
Bku fy;k Fkk fd <wa< ds gh jgsasxs u;k fnynkj]

vc vkSj u gksaxs ek;wl] jgasxsa fnYk VqVus dks rS;kj] 
u NksM+sxs ;s ftn tc rd mrjsxk ugha ;s I;kj dk cq[kkjA

nhisUnz dqekj
'kks/k lgk;d] tSo izkS|ksfxdh

Hkk Ñ vuq i&Hkkjrh; xsgw¡ ,oa tkS vuqla/kku laLFkku] djuky
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xsgw¡ ,oa tkS Lof.kZek 

ds NBs vad (o"kZ 2014) esa 

bu rhu vkys[kksa dks mRÏ"V iqjLdkj nsdj lEekfur fd;k x;kA

1- xsgw¡ dh lrgh cqvkbZ% ykHkdkjh ,oa Ik;kZoj.k fgrS"kh rduhd
 ts-ds- ik.Ms;] vuqt dqekj] j.k/khj flag] vkj-,l- Nksdj ,oa vkj-ds- 'kekZ

2- Tkyok;q ifjorZu ds ifjn`'; esa [ksrh
Lkhek lsiV o uoy lsiV

3- jch Qlyksa esa lefUor [kjirokj izca/ku
,l vkj oekZ] jktiky ehuk] gsejkt xqtZj ,oa rkjs'k dqekj >k






