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कोविड-19 स ेिड़न ेके विए माव्ययकी परामश  

 

पृष् ठभवूम  

कोविड -19 एक संक्रामक बीमारी ह ैवजसे कदसंबर 2019 में चीन के िूहान शहर में मनुष् यों पर ोरपो   

ककया गया था. यह तरंुत एक महामारी बन गई और दवुनया के सभी दशेों को अपने चपे  में ि ेविया. 

कोविड-19 SARS – CoV-2 नामक कोरोना विषापु स ेउ् पन् न हैं. इिेक् रान माइक्रोय कोप से देे ने पर 



इसका मुकु  जैसा रूप देे ा जा सकता है.(िेो न में कोरोना का अथ  मुकु  ह)ैयह एनििेप पर य पाइक 

ग् िैकोप्रो ीनों की उपवयथवत के कारप हैं.SARS – CoV-2एक अकेिा फंसा हुआ RNA विषापु ह ै

(4SSRNA)वजसका 30 kb जीनोम आकार ह.ै  

वचत्र 1 फयूशन अवनमेशन द्वारा कोरोना विषापु कोविड-19 के सतह का मॉडि  

श् िसन बूंदों द्वारा कोविड-19 फैिता ह.ै कोविड-19 से संक्रवमत कोई व् यवि  ेांसता ह ै या सांस 

बाहर की ओर छोड़ता ह ैतो संक्रवमत फ्लल्यूड आस -पास के सतह या िय तुए ंजैसे डये क, मेज या  ेिीफोन 

पर वगरती हैं. संक्रवमत सतह या चीजों पर छूने और कफर आंे, नाक या मुुँह पर छूने से िोगों को 

कोविड 19 हो सकता ह.ै अचेतन िय तुऍं ज जैसे धात,ु शीशा या प् िावय क पर 9 कदनों तक यह कायम 

रहता ह.ै  

यकद िोग कोविड-19 िािे आदमी के 1 मी र के दायरे के अंदर ेड़ ेहैं तो उनके द्वारा ेांसे गए या 

बाहर छोड़ ेगए सांस के बूंदों को श् िवसत करने से उन् हें यह बीमारी हो सकती है. इसविए कोविड-19 के 

संक्रमप से बचन े के विए भौवतक अिगाि (संक्रवमत व् यवि  से 1 मी र स े ज् यादा दरू(3फु ) रह)े और 

व् यवि गत य िच् छता बनाए रेें. मानि कोरोना सतहों पर 62-71% अिकोहाि या 0.5% हडै्रोजन 

पेरोक् साइड या 0.1% सोवडयम हडै्रोक् िाराइड के उपयोग से मानि कोरोना की ापु को वनष् क्रीय ककया जा 

सकता ह.ै कोविड-19 के फैिाि का वनिारप सभी क्षते्रों में ेासकर माव्ययकी क्षते्रों में मह् िपूप  हैं 

चूंकक SARS – CoV-2 के विए ेास दिा या प्रभािकारी  ीका उपल् ्  ध नह  ह.ै  

 

 

 

 

म् य यन  

1. म् य यन बो  य िाय ्  य जरूरतें  

 बो , जाि, वगअर सामवग्रयों और उपकरपों को साफ पानी और आक् सीकृत वड रजें  

द्वारासाफ करें, प्र् येक म् य य ोरप के बाद साफ पानी से ेंगािें.  

 साफ ककए गए म् य यन जाि को धूप में सुेाए ंऔर उस ेसूे े साफ जगह पर रेें.  

 म् य यन क्राफ  और वगअर को क्षवत के विए जाचंे और जरूरी मरम् मत करें.  

 साि जवनक पानी सप् पिाई में जि का पानी, साफ कुुँआ/क् िोोरन से उपचार ककए बोरहोि 

पानी या साफ समुद्री पानी से बो  और उपकरपों को साफ करें.   

 म् य यन सफाई के विए बीच या बंदरगाह पानी का उपयोग न करें क् योंकक यह पानी प्रदवूषत होता 

ह.ै यकद य िच् छ पानी उपि् ध नह  ह ैतो म् य यन बंदरगााह स ेदरू य िच् छ समुद्री पानी से बो  

और म् य यन जािों को साफ करें.  

 मि से प्रदवूषत पानी का उपयोग न करें.  

 म् ययन क्राफ  और वगअर को धूप में न सुेाएं. 

 म् य यन बो ों को केिि म् य यन के विए ही उपयोग करें  



 म् य यन बो ों को जानिरों को ि े जाने और माव्ययकी उ् पादों के अिाि अन् य उ् पादों के 

पोरिहन के विए बो  का उपयोग करने से संक्रमप का ेतरा बढ सकता ह.ै  

2.उपकरप साफ करना और य िच् छ करना  

 उपकरपों को य िच् छ करने के विए 100 ppm क् िोोरन पानी का उपयोग करें  

 बो , जाि, सभी वगअर सामवग्रयां और उपकरपों को जीिापुओं के प्रभाि से बचने के विए 

वनयवमत रूप स ेसाफ करें 

 म् य य ोरप के पहिे और बाद में उपकरपों को साफ और य िच् छ करें  

 प्र् येक प्रचािन के बाद सभी उपकरप औरम् य यन वगअर को साफ करें  

 उपकरप से होिलडगं/संचयन क्षेत्र से ब्रके के दौरान उ् पाद अिशेष वनकािें  

 सफाई उपकरप सरि ह ैऔर इसमें बक ें, ब्रश, य िच् छ पानीऔर वड रजें  की जरूरत ह ै

 साफ समुद्री पानी/य िच् छ पानी से सतह, बत न और सभी उपकरप साफ करें 

 वड रजें  से मांजे और साफ समुद्री पानी से धोऍं ज  

 धूप में सुेाऍं ज और साफ और सूेे जगह में सचंयवत करें 

 सभी हय तन उपकरपों को वचकनी, साफ करन ेमें असासान सामवग्रयों द्वारा वनर्म त करें और इस े

सही सिामत रेें ताकक चोर से बच सकें 

3. हाथ साफ करना और य िच् छता सवुिधाऍं ज  

 पया प् त साफ पानी, साबुन, कागज  ॅिि और कूडदेान की व् यिय था के साथ हाथ साफ करन े

की व् यिय था प्रदान करें 

 हाथ य िच् छ करना सुवनवचितत करें  

 नाि के म् य यन कार्म कों को बार- बार हाथ साफ करने के विए वनदशे दें  

 वयकपर/बोसन को वनदशे दें कक िे म् य यन कार्म कों या डकेहैंडों को विश् ि य िाय ्  य सगंठन द्वारा 

बताए गए हाथों को साफ करने के तरीकों स ेअिगत कराऍं ज  

 म् य यन बो  में प्रिेश करने के पहिे विश् ि य िाय ्  य संगठन के माग वनदशेों के अनुसार हाथ साफ 

करें  

 20 ppm किोोरन पानी में हाथ डुबोने की सुविधा दें  

 हॉलिंग के बाद सभी कमी दि हाथ-पांि को साबुन स ेसाफ करें  

 पकड़ के हय तन के पहिे हाथ और शरीर के अन् य अंगों को अच् छी तरह साफ करें  

4 . व् यवि गत य िाय ्  य  

 यह सुवनवश् चत करें कक सभी मछुिारे उच् च व् यवि गत य िाय ्  य को बनाए रेें  

 बो  में म् य य का हय तन करनेिािे कार्म कों को विश् ि य िाय ्  य संगठन के माग वनदशेों के अनुसार 

काम से पहिे और बाद कम से कम 20 सेकंड के विए हाथ धोऍं ज 

 हमेशा साफ, सुरक्षा् मक कपड़ें, माय क, हडे वगअर और ग् िोि पहनें और हर म् य यन के बाद 

इन् हें साफ रेें 

 घािों को िा र फू्रफ प् िाय  र से ढकें   

 म् य यन उ् पाद या बफ  पर न ेांसे और छ क मारें  

 पकड़ का हय तन करने पर ध्रमूपान न करें और न पान ेाए ंऔर थूकें   



 एिकोहाि आधाोरत हैंड सैवन ाइजेर प्रदान करें  

 दारू पीने पर सख् ती िगानी चावहए  

 संक्रामक बीमाोरयों िािे व् यवि यों को बो  में चढने न दें 

 शौचािय जाने के बाद हाथ को साबुन और य िच् छ पानी से साफ करें  

5उ् पाद य िाय ्  य 

 संक्रमप से बचन ेके विए सभी िय तुओं को वनयवमत रूप स ेसाफ करें  

 अच् छा व् यवि गत य िाय ्  य बनाए रेते हुए बो  और म् य यन वगअर को साफ रेें 

 जानिरों को बो  से दरू रेें  

 काम शुरू करने के पहि ेया म् य यन के पहिे अपना शरीर साफ रेें और साफ कपड़ ेपहनें  

 शैचािय जाने के बाद हाथ को साबुन और य िच् छ पानी स ेसाफ करें  

 नाेून और बाि का ें  

 साि जवनक जगहों में वनम् नविवेत की अनुमवत न दें  

ध्रूमपान  

थूक  

चबाना या ेाना  

उ् पाद पर छ कना या ेांसना  

6 शौचािय सवुिधाऍं ज 

 य तरीय वड रजें  /वनय संक्रामक/ रसायन से शौचािय साफ करें और यह स ुवनवचितत करें कक 

फ्लिश ठीक ह ै 

 शैचािय जाने के बाद हाथ को साबुन और य िच् छ पानी स ेसाफ करें  

7 कार्म क वगअर  

 यहस ुवनवचितत करें कक कार्म क बो  पर साफ यूवनफाम  पहनें  

 बो  में सारे म् य यन कार्म क बोयिर सू /यूवनफाम , ग् िोि, हिेमे  और फेस माय क पहनें 

 कपड़ ेया यूवनफाम , ग् िोिऔर वगअर वनयवमत रूप से साफ करें  

 य िच् छ करें या साफ करें, के्र / ोकरी, जूते और ग् िोि को वनयवमत रूप में वनय सकं्रामक करें  

 य िाय ्  य प्रो ोकॉि की जांच सूची हों और सख् ती से इसका पािन ककया जाना चावहए 

8. कम चारी य िाय ्  य 

 म् य यन के विए वनकिने के पहिे कमी दिों का अवनिाय  य िाय ्  य वनधा रप  

 गैर संपक  य क्रीलनंग म् य यन बंदरगााह में प्रिेश करने के पहिे मुख् य प्रिेश द्वार पर नए कोरोना 

की ाप ुके विए सभी कमी दिों को य क्रीन करने की सुविधा प्रदान की जाए 

 कमी दिों को जुकाम जैसे िक्षपों के विए य क्रीन करें  

 ककसी भी कमी दि को जुकाम के िक्षप हों तो या वचकक् सा/य िाय ्  य समय याए ंहों तो बो  में न 

िे जाए ंवजससे उ् पाद के साथ समतौता करना पड़ें 

 वयकप् पर को चावहए कक िे कमीदि के य िाय ्  य अिय था का वनधा रप करें  

 बो  में अवनिाय  रूप में प्राथवमक वचकक् सा कक  हों  



9 की  वनयतं्रप  

 की  वनयंत्रप फंदों या अन् य साधनों द्वारा ककसी भी जानिर/पाितू वचव डयों का प्रिेश म्य य 

बो  में सख् ती से रोंकें   

 रसोई को ठीक से साफ करें और ककराने को अच् छी तरह संचवयत कर रेें ताकक कीड़ ेऔर चूहों 

को रोका जा सके  

10. वमिाि  स ेसरुक्षा  

 सफाई यौगक/िूब्रीकें  /की ों को सही तरीके से िेबि ककए जाए  

 संक्रमप को रोकन े के विए सफाई यौगक/िूब्रीकें  /की ों को सूे,े साफ और अिग जगह में 

संचवयत ककया जाए  

11. पानी और बफ  की सरुक्षा  

 त  में शीतीकृत समुद्री पानी पद्धवत का उपयोग न करें  

 अनुमोकदत स्रोत से या बो  में साफ पानी में तैयार ककए गए अच् छे ककय म के बफ  का ही उपयोग 

करें  

 हमेशा बफ  को य िच् छ बत नों में ही संचवयत करें  

 बफ  को जमीन पर न घसी े क् योंकक इससे सकं्रमप हो सकता ह ै

 म् य यन बंदरगाह के फश  पर कुचिे गए बफ  का ढेर न िगाए ं 

12. पार सदंषूप को रोकना  

 वयथर पानी के विए पया प् त जि वनकास प्रदान ककया जाए और सुवनवश् चत करें कक य कूपर 

काय क्षम अिय था में ह ै 

 वबल् ज पानी य तर की वनगरानी करें ओर वनयंवत्रत रूप में इसे वनकािें  

 सभी फाित ूम् य यों को अिग करें ताकक म् य य ेराब न हों और बदबू न वनकिें  

13. य िाय ्  य म् य य वड् ब ेया म् य य होल् ड का उपयोग 

 म् य य होल् ड या कूिर फ्रीजर को साफ कर य िच् छ करें और उसे सही क्रम में रेें  

 बो  में म् य य उ् पाद या बफ  के संचयन के विए साफ बक् सों का उपयोग करें  

 बक् सा साफ, जल् दी स े साफ ककए जा पानेिािा, मजबूत, वचकना सतहिािा, अच् छे 

अिय था में हों और अंदरूनी भाग अच् छे ककय म के सामग्री से बना हों  

 िकड़ी के बक् सों को पूरी तरह से साफ करना नामुमककन ह ैऔर इसमें बड़ी मात्रा में जीिापु होत े

हैं जो ककसी भी म् य य उ् पाद को संपक  में आने पर संक्रवमत करते हैं. इसके अवतोरक् त िकड़ी के 

बक् सों में ककरचें होते हैं वजससे भौवतक ेतरा होता है.  

14.कार्म कों को वसेाए ंकक ऑंे, नाक और मुुँह न छुऍं ज 

यह सुवनवचितत करें कक सभी कार्म क माय क पहनें जो नाक और मुुँह को ढकें. यह  

 सुवनवचितत करें कक उपयोग के बाद इसे ढक् कन िािे कूडदेान में फें के  
 

15. श् िसन य िच् छता अ् यास करें  



यह सुवनवचितत करें कक सभी कार्म क छ कते समय अपना मुुँह और नाक कोहनी स ेढकते हुए अच् छा 

श् िसन अ् यास का पािन करें  

16. वचकक् सा पाए ं

कार्म कों को बुेार, ेांसी या सांस िनेे में परेशानी हों तो वचकक् सा पाने के विए  

प्रो् सावहत करें  

17. बो  में रददी को बार- बार साफ कर ह ाऍं ज 

18. जरूरी काम के विए वनयवमत िोगों की संख् या कम करें  

19. बो  में अनवधकृत  व् यवि यों को अनुमवत न दें  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अवतरण कें द्र 

1. प्रवेशपासप्रदानकरें : 

मत्स्यअवतरणकें द्रकीगतततवतियोोंमेंशातमलसभीकतमियोोंकोप्रवेशपासजारीतकयाजाए।प्रवेशकेवलअतिकृ

तकतमियोोंतकहीसीतमतरखें। 2. गैर-सोंपकि स्क्रीतनोंग: गैर-

सोंपकि थमािमीटरआतदकाउपयोगकरकेथमिलसै्कतनोंगद्वारामत्स्यनबोंदरगाहमेंमुख्यप्रवेशकेद्वारपरनएकोरो

नावायरसकेसोंकेतोोंकेतलएसभीकमिचाािरयोों, श्रतमकोों, 

मत्स्यसोंचाालकऔरअन्यलोगोोंकोस्क्रीनकरनेकीसुतविाओोंकीव्यवस्थाकरें । 3. 

हाथिोनेऔरस्वच्छतासुतविाएों प्रदानकरें  i. स्वच्छपानी, साबुन, 

कागजतौतलयेऔरकचारापात्रकीपयािप्तआपूततिकेसाथस्वच्छहाथिोनेकेकें द्रप्रदानकरें । 4. 

हाथकीस्वच्छतासुतनतितकरें : i. बार-बारहाथिोनेकेतलएसभीकमिचाािरयोों, श्रतमकोों, 

मछुआरोोंऔरमछुआमतहलाऔरमत्स्यसोंचाालककोसलाहदें।सरकारीअतिकारीयाएसोतसएशनकेसदस्ोों

कोडबू्ल्यएचाओद्वाराश्रतमकोों / कमिचाािरयोों / 



मत्स्यसोंचाालकोोंकोउतचातहाथिोनेकीसुझाईगईतवतिकाप्रदशिनकरनेकेतलएकहाजासकताहै। ii. 

प्रवेशद्वारपरहाथस्वच्छता / स्वच्छताउत्पादोोंकोप्रदानकरें ।iii. कमिचाािरयोों, श्रतमकोों, मत्स्यसोंचाालकोों, 

मछुआरोोंऔरमछुआमतहला, सुरक्षागाडि , कायािलयकेकमिचाािरयोोंकोअपनेहाथोोंकोअल्कोहल-

आिािरतरगड़सेसाफकरनेकेतलएप्रोत्सातहततकयाजानाचाातहएयावायरसकोमारनेकेतलएसाबुनऔरसाफ

पानीसेहाथिोएों  5. व्यक्तिगतस्वच्छतासुतनतितकरें  i. व्यक्तिगतस्वच्छताकाउच्चस्तरबनाएरखनाचाातहए। 

ii. डबू्ल्यएचाओकेतदशातनदेशोोंकेअनुसारबोडिपरसमुद्रीभोजनकोसोंभालनेवालेसभीकमिचाारीकमसेकम 

20 सेकों डकेतलएअपनेहाथोोंकोिोनेचाातहए।iii. हमेशासाफ, सुरक्षात्मककपडे़, 

मास्कहेडतगयरऔरदस्तानेपहनेंऔरमत्स्यनकीहरयात्राकेबादसाफकरें । iv. 

जलरोिकप्लास्टरकेसाथचाोटऔरघावकोकवरकरें ।v. अल्कोहल-आिािरतहैंडसैतनटाइज़रप्रदानकरें । 

vi. सोंक्रामकरोगोोंसेपीतड़तव्यक्तियोोंकोजहाज़मेंप्रवेशनकरनेदें। vii. 

शौचाालयजानेकेबादसाबुनऔरसाफपानीसेहाथिोएों । viii. आमके्षत्रोोंमेंतनम्नतलक्तखतकीअनुमततनदें : ï. 

उत्पादपर · िूम्रपान · थूकना · चाबानायाखाना‚ · छी ोंकनायाखाोंसना 6. सामातजकदूरीबनाएरखें: श्रतमकोों 

/ मत्स्यसोंचाालकोों / मछुआरोोंकेबीचाकमसेकम 1 मीटर (3 फीट) 

कीदूरीबनाएरखनेकेतलएअवतरणकें द्रमेंव्यवस्थाकीजानीचाातहए। 7. श्रतमकोोंकोआोंखोों, 

नाकऔरमुोंहकोनछूनातसखाएों : सुतनतितकरें तकसभीकमिचाारी / श्रतमकोों / मछुआरे / मछुआमतहला/ 

मत्स्यसोंचाालकनाकऔरमुोंहढकनेवालेमास्कपहनतेहैं।यहसुतनतितकरें तकउपयोगकेबाद, 

ढक्कनकेतडबे्बमेंमास्कडालतदयाजाताहै। 8. श्वसनस्वच्छताकाअभ्यासकरें : 

सुतनतितकरें तकसभीकमिचाारी / श्रतमकोों / मछुआरे / मछुआमतहला/ 

मत्स्यसोंचाालकोोंकोखाोंसीयाछी ोंकआनेपरअपनेमुुँहऔरनाककोमुड़ीहुईकोहनीसेढककरअच्छीश्वसनस्व

च्छताकापालनकरतेहैं। 9. तचातकत्सादेख-रेखकीतलाश: कमिचाािरयोों / श्रतमकोों / मछुआरोों / 

मछुआमतहला/ मत्स्यसोंचाालकोोंकोयतदबुखार, खाुँसीऔरसाुँसलेनेमेंकतिनाईहोतोतचातकत्सकीयदेख-

रेखकेतलएप्रोत्सातहतकरें । 10. प्रवेशप्रततबोंतितकरें : i. 

बाजारमेंआवश्यककायिकेतलएआनेवालेलोगोोंकीसोंख्याकोसीतमतकरें । ii. 

बाजारपिरसरमेंअनतिकृतमत्स्यतवके्रताओोंकोअनुमततनदें। 

iii. अवतरणकें द्रकोबोंदकरतदयाजानाचाातहएऔरअनतिकृतपहुोंचातनतिद्धरखें। 

  

11. स्वच्छशौचाालयसुतविाएों सुतनतितकरें । 1. स्वीकृततडटजेंट / कीटाणुनाशक / 

रसायनोोंकेसाथस्वच्छशौचाालयिीकसेकामकरनाचाातहए। 2. 



टॉयलेटजानेकेबादसाबुनऔरसाफपानीसेहाथिोएों ।12. पिरसर, वाहनोोंऔरपिरवेशकोसाफकरें : 1. 

वायरसकोमारनेकेतलएअवतरणकें द्रपिरसरऔरपिरवेशकोसोतडयमहाइपोक्लोराइटघोल (कमसेकम 

1000ppm) सेसे्प्रकरें । 2. प्रवेशद्वारपरतवद्युत-रोतित / प्रशीतततटर कोोंकोस्वच्छकरें । 3. 

अवतरणस्थलकोहमेशासाफरखें। 4. नगरपातलकाकेपानीकीआपूतति, स्वच्छसमुद्रपानी, 

याबोरवेलकेपानीसेक्लोरीनकेसाथकीटाणुरतहतपानीकाउपयोगकरकेअवतरणस्थलकोसाफकरें । 5. 

सफाईऔरिुलाईकेतलएसमुद्रतटकेतनकटयाअवतरणस्थलकेपाससेएकतत्रतप्रदूतितपानीकाउपयोगनक

रें ।13. साफप्लाक्तस्टककेकों टेनरमेंबफि मेंमत्स्यउत्पादसोंग्रहकरें । 14. 

मत्स्यउत्पादकोसाफटर कोोंमेंस्थानाोंतिरतकरनाचाातहए। 15. कीटोों (जैसेचूाहोों) 

कोहतोत्सातहतकरनेकेतलएअवतरणस्थलकोकचारेसेसाफरखें। 16. 

स्थलऔरउपकरणोोंकीसफाईकेतलएसाफऔरसुरतक्षतपानीउपलब्धकराएों ।  

मत्स्यनबंदरगाह 

1. प्रवेशपासप्रदानकरें : 

मत्स्यनबोंदरगाहमेंगतततवतियोोंमेंशातमलसभीकतमियोोंकोप्रवेशपासजारीतकयाजाए।प्रवेशकेवलअतिकृतक

तमियोोंतकहीसीतमतरखें।2. बोंदरगाहसोंचाालनसमयकोबनाएरखें: समय-

समयपरसोंशोतिततकएगएसमयकेसरकारकेतनयमोोंकेअनुसारबोंदरगाहसोंचाालनकेसमयकोप्रततबोंतिततक

याजाए। 3. गैर-सोंपकि स्क्रीतनोंग: गैर-

सोंपकि थमािमीटरआतदकाउपयोगकरकेथमिलसै्कतनोंगद्वारामत्स्यनबोंदरगाहमेंमुख्यप्रवेशद्वारपरनएकोरोना

वायरसकेसोंकेतोोंकेतलएसभीकमिचाािरयोों, श्रतमकोों, 

मत्स्यसोंचाालकऔरअन्यलोगोोंकोस्क्रीनकरनेकीसुतविाओोंकीव्यवस्थाकरें । 4. हाथकीसफाईसुतनतितकरें : 

सभीकमिचाािरयोों, श्रतमकोोंऔरमत्स्यसोंचाालकोोंकोबार-

बारहाथिोनेकीसलाहदें।सरकारीअतिकारीयाएसोतसएशनकेसदस्ोोंकोडबू्ल्यएचाओद्वाराश्रतमकोों / 

कमिचाािरयोों / 

मत्स्यसोंचाालकोोंकोउतचातहाथिोनेकीसुझाईगईतवतिकाप्रदशिनकरनेकेतलएकहाजासकताहै।प्रवेशद्वारपर

हाथस्वच्छताउत्पादप्रदानकरें  

5. हाथकीस्वच्छतासुतनतितकरें : कमिचाारी, श्रतमकोों, मत्स्यसोंचाालक, मछुआरेऔरमछुआरेमतहला, 

सुरक्षागाडि , कायािलयकेकमिचाािरयोोंकोअल्कोहल-

आिािरतहाथरगड़सेअपनेहाथोोंकोसाफकरनेकेतलएप्रोत्सातहततकयाजानाचाातहएयावायरसकोमारनेकेतल

एसाबुनऔरपानीसेिोनाचाातहए।6. सामातजकदूरीबनाएरखें: श्रतमकोों / मत्स्यसोंचाालकोोंकेबीचाकमसेकम 



1 मीटर (3 फीट) कीदूरीबनाएरखनेकेतलएबोंदरगाहके्षत्र, पूविप्रसोंस्करणहॉल (कटाईऔरसफाई) 

कीव्यवस्थाकीजानीचाातहए। 

7. श्रतमकोोंकोआोंख, नाकऔरमुोंहकोनछूनातसखाएों : यहसुतनतितकरें तकसभीकमिचाारी / श्रतमकोों / 

मछुआरे / मछुआमतहला/ 

मछुआसोंचाालकनाकऔरमुोंहढकनेवालेमास्कपहनतेहैं।सुतनतितकरें तकउपयोगकेबाद, 

ढक्कनकेतडबे्बमेंमास्कडालतदयाजाताहै। 8. श्वसनस्वच्छताकाअभ्यासकरें : 

यहसुतनतितकरें तकसभीकमिचाारी / श्रतमकोों / मछुआरे / मछुआमतहला/ 

मत्स्यसोंचाालकोोंकोखाोंसीयाछी ोंकआनेपरअपनेमुुँहऔरनाककोमुड़ीहुईकोहनीसेढककरअच्छीश्वसनस्व

च्छताकापालनकरतेहैं। 9. तचातकत्सादेख-रेखकीतलाश: कमिचाािरयोों / श्रतमकोों / मछुआरोों / 

मछुआमतहला/ मत्स्यसोंचाालकोोंकोयतदबुखार, खाुँसीऔरसाुँसलेनेमेंकतिनाईहोतोतचातकत्सकीयदेख-

रेखकेतलएप्रोत्सातहतकरें । 10. पिरसर, वाहनोोंऔरपिरवेशकोसाफकरें : 

वायरसकोमारनेकेतलएसोतडयमहाइपोक्लोराइटघोल (कमसेकम 1000ppm) 

केसाथबोंदरगाहपिरसरऔरपिरवेशमेंतछड़कावकरें ।प्रवेशद्वारपरतवद्युत-रोतित/ 

प्रशीतततटर कोोंकोस्वच्छकरें ।सोंदूिणकेजोक्तखमकोकमकरनेकेतलएबोंदरगाहकोदैतनकआिारपरसाफतक

याजानाचाातहए।बार-बारसाफऔरकचारेकातनपटानतकयाजानाचाातहए। 

मत्स्यबाजार 

1. तबक्रीकीसमयसीमापरप्रततबोंिलगाना: समय-

समयपरसोंशोतिततकएगएसमयकेसरकारकेतनयमोोंकेअनुसारसमुद्रकेभोजनकीतबक्रीकीसमयसीमाकोप्र

ततबोंतितकरना।2. सामातजकदूरीबनाएरखें: हरसमयश्रतमकोों / मत्स्यसोंचाालकोों / मत्स्यतवके्रताओों / 

ग्राहकोोंकेबीचाकमसेकम 1 मीटर (3 फीट) 

कीदूरीबनाएरखनेकेतलएमत्स्यबाजारके्षत्रमेंव्यवस्थाकीजानीचाातहए।यतदसोंभवहोतो, 

मत्स्यकोखरीदारोोंकोएककने्वयरमागिकेमाध्यमसेपरोसाजासकताहै। 3. गैर-सोंपकि स्क्रीतनोंग: गैर-

सोंपकि थमािमीटरआतदकाउपयोगकरकेथमिलसै्कतनोंगद्वाराबाजारमेंमुख्यप्रवेशद्वारपरनएकोरोनावायरस

केसोंकेतोोंकेतलएसभीकमिचाािरयोों, श्रतमकोों, मत्स्यतवके्रताओोंऔरअन्यलोगोोंकोस्क्रीनकरनेकीव्यवस्थाकरें । 

4. हाथकीस्वच्छतासुतनतितकरें : i. सभीकमिचाािरयोों, श्रतमकोोंऔरमत्स्यतवके्रताओोंकोबार-

बारहाथिोनेकीसलाहदें।सरकारीअतिकारीयाएसोतसएशनकेसदस्ोोंकोडबू्ल्यएचाओद्वाराश्रतमकोों / 

कमिचाािरयोों / 

मत्स्यसोंचाालकोोंकोउतचातहाथिोनेकीसुझाईगईतवतिकाप्रदशिनकरनेकेतलएकहाजासकताहै।ii. 



प्रवेशद्वारपरहाथस्वच्छता / स्वच्छताउत्पादोोंकोप्रदानकरें ।iii.कमिचाािरयोों, श्रतमकोों, मत्स्यतवके्रताओों, 

मछुआरोोंऔरमछुआमतहला, सुरक्षागाडोंकोअपनेहाथोोंकोअल्कोहल-

आिािरतहाथरगड़यावायरसकोमारनेकेतलएसाबुनऔरपानीसेिोनेकेतलएप्रोत्सातहततकयाजानाचाातहए। 

5. श्रतमकोोंकोआोंखोों, नाकऔरमुोंहकोनछूनातसखाएों : यहसुतनतितकरें तकसभीकमिचाारी / श्रतमकोों / 

मछुआरे / मछुआमतहला/ 

मछुआसोंचाालकनाकऔरमुोंहढकनेवालेमास्कपहनतेहैं।सुतनतितकरें तकउपयोगकेबाद, 

ढक्कनकेतडबे्बमेंमास्कडालतदयाजाताहै। 6. श्वसनस्वच्छताकाअभ्यासकरें : 

सुतनतितकरें तकसभीकमिचाारी / श्रतमकोों / मछुआरे / मछुआमतहला/ 

मत्स्यसोंचाालकोोंकोखाोंसीयाछी ोंकआनेपरअपनेमुुँहऔरनाककोमुड़ीहुईकोहनीसेढककरअच्छीश्वसनस्व

च्छताकापालनकरतेहैं। 7. तचातकत्सादेख-रेखकीतलाश: कमिचाािरयोों / श्रतमकोों / मछुआरोों / 

मछुआमतहला/ मत्स्यसोंचाालकोोंकोयतदबुखार, खाुँसीऔरसाुँसलेनेमेंकतिनाईहोतोतचातकत्सकीयदेख-

रेखकेतलएप्रोत्सातहतकरें । 8. कमिचाारीस्वास्थ्यi. बाजारमेंप्रवेशकरनेसेपहलेतवके्रताओोंकेतलएअतनवायि 

ii. तकसीभीफू्लजैसेलक्षणोोंकेतलएसभीकमिचाािरयोोंऔरमत्स्यतवके्रताओोंकोस्क्रीनकरें ।iii. तचातकत्सा / 

स्वास्थ्यसमस्ाओोंजैसेफू्ललक्षणोोंऔरतकसीभीलक्षणकोतदखानेवालेतकसीभीकमिचाारीऔरमत्स्यतवके्रता

ओोंकोअनुमततनदें , वेगुणवत्तामानकोोंसेसमझौताकरसकतेहैं।iv. 

सभीकमिचाािरयोोंऔरमत्स्यतवके्रताओोंकीस्वास्थ्यक्तस्थततकाआकलनकरनेकेतलएमाकेटसेल।9. 

कमिचाारीतगयरकोसैतनटाइजकरें : i. सभीतवके्रताओोंकोसाफवदी / बॉयलरसूट / कवरडर ेस, 

दस्तानेऔरहेडतगयरऔरफेसमास्कपहनना ii. पोशाकयावदी, दस्तानेऔरतगयरतनयतमतरूपसेिोएों ।iii. 

टोकरी, जूतेऔरदस्तानेतनयतमतरूपसेसैतनटाइज़यासाफ / 

कीटाणुशोिनकरना।iv.हाइजीतनकप्रोटोकॉलकीचेाकतलस्टहोनीचाातहएऔरइसकासख्तीसेपालनकरना

चाातहए। 

12.प्रवेशप्रततबोंतितकरें : बाजारमेंआवश्यककायिकेतलएआनेवालेलोगोोंकीसोंख्याकोसीतमतकरें । 

बाजारपिरसरमेंअनतिकृतमत्स्यतवके्रताओोंकोअनुमततनदें। 

11. पिरसर, वाहनोोंऔरपिरवेशकोसाफकरें : 1. 

वायरसकोमारनेकेतलएमत्स्यबाजारपिरसरऔरपिरवेशकोसोतडयमहाइपोक्लोराइटघोल (कमसेकम 

1000ppm) सेसे्प्रकरें ।2. प्रवेशद्वारपरतवद्युत-रोतित / प्रशीतततटर कोोंकोस्वच्छकरें ।3. 

दैतनकआिारपरपिरवहनवाहनोोंकोिोएों औरसाफकरें ।4. 



बाजारसोंदूिणकेजोक्तखमकोकमकरनेकेतलएदैतनकआिारपरसाफतकएजानेचाातहए।बार-

बारसाफकरनाऔरकचारेकातनपटानकरनाचाातहए। 

समुद्रीखाद्यप्रसंस्करणइकाइयााँ 

1. कमिचाािरयोों / श्रतमकोोंकेयात्राइततहासकोजानें: 

हालकेयात्राइततहासयाउनकेपिरवारकेसदस्ोोंकापतालगानेकेबादप्रसोंस्करणइकाईमेंकमिचाािरयोों / 

श्रतमकोोंकोअनुमततदें।यहभीपताकरें तकक्याकोईकोतवड-19 

पॉतजतटवकेसकमीपड़ोससेिरपोटितकएगएथे। 2. गैर-सोंपकि स्क्रीतनोंग: गैर-

सोंपकि थमािमीटरआतदकाउपयोगकरकेथमिलसै्कतनोंगद्वारामत्स्यनबोंदरगाहमेंमुख्यप्रवेशकेद्वारपरनएकोरो

नावायरसकेसोंकेतोोंकेतलएसभीकमिचाािरयोों, श्रतमकोों, 

मत्स्यसोंचाालकऔरअन्यलोगोोंकोस्क्रीनकरनेकीसुतविाओोंकीव्यवस्थाकरें । 3. हाथकीसफाईसुतनतितकरें : 

सभीकमिचाािरयोों, श्रतमकोोंऔरमत्स्यसोंचाालकोोंकोबार-

बारहाथिोनेकीसलाहदें।सरकारीअतिकारीयाएसोतसएशनकेसदस्ोोंकोडबू्ल्यएचाओद्वाराश्रतमकोों / 

कमिचाािरयोों / 

मत्स्यसोंचाालकोोंकोउतचातहाथिोनेकीसुझाईगईतवतिकाप्रदशिनकरनेकेतलएकहाजासकताहै।प्रवेशद्वारपर

हाथस्वच्छताउत्पादप्रदानकरें  4. हाथकीसफाईसुतनतितकरें : पूविप्रसोंस्करण,, प्रसोंस्करणकामगार, 

मशीनरूमकमिचाारी, कोल्डस्टोरकामगार, सुरक्षागाडि , प्रयोगशालाकमिचाारी, 

कायािलयकमिचाारीकोअपनेहाथोोंकोअल्कोहलआिािरतहाथरगड़सेसाफकरनेयावायरसकोमारनेकेतलए

साबुनऔरपानीसेिोनेकेतलएप्रोत्सातहतकरनाचाातहए।पूविप्रसोंस्करणऔरप्रसोंस्करणश्रतमकोोंकोतशफ्टकेदौ

रानलगातारअोंतरालपर 20ppm सोतडयमहाइपोक्लोराइटघोलमेंउनकेहाथोोंकोडुबानाचाातहए।5. 

सामातजकदूरीबनाएरखें: 

पूविप्रसोंस्करणऔरप्रसोंस्करणहॉलमेंव्यवस्थाकीजानीचाातहएतातकश्रतमकोोंकेबीचाकमसेकम 1 मीटर (3 

फीट) दूरीबनाएरखीजासके।6. श्रतमकोोंकोआोंखोों, नाकऔरमुोंहकोनछूनातसखाएों : 

यहसुतनतितकरें तकसभीकमिचाारी / श्रतमकोों / मछुआरे / मछुआमतहला/ 

मछुआसोंचाालकनाकऔरमुोंहढकनेवालेमास्कपहनतेहैं।सुतनतितकरें तकउपयोगकेबाद, 

ढक्कनकेतडबे्बमेंमास्कडालतदयाजाताहै। 7. श्वसनस्वच्छताकाअभ्यासकरें : 

सुतनतितकरें तकसभीकमिचाारी / श्रतमकोों / मछुआरे / मछुआमतहला/ 

मत्स्यसोंचाालकोोंकोखाोंसीयाछी ोंकआनेपरअपनेमुुँहऔरनाककोमुड़ीहुईकोहनीसेढककरअच्छीश्वसनस्व

च्छताकापालनकरतेहैं। 8. तचातकत्सादेख-रेखकीतलाश: कमिचाािरयोों / श्रतमकोों / मछुआरोों / 

मछुआमतहला/ मछुआसोंचाालकोोंकोयतदबुखार, खाुँसीऔरसाुँसलेनेमेंकतिनाईहोतोतचातकत्सकीयदेख-

रेखकेतलएप्रोत्सातहतकरें । 9. पिरसर, वाहनोोंऔरपिरवेशकोसाफकरें : 

वायरसकोमारनेकेतलएसोतडयमहाइपोक्लोराइटघोल (कमसेकम 1000ppm) 

केसाथबोंदरगाहपिरसरऔरपिरवेशमेंतछड़कावकरें ।प्रवेशद्वारपरतवद्युत-रोतित / 

प्रशीतततटर कोोंकोस्वच्छकरें । 10. 

डबू्ल्यएचाओकीवेबसाइट(Https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus 

2019/advice-for-public) 

परजाकरऔरतप्रोंटऔरइलेक्ट्र ॉतनकमीतडयामेंराष्ट्र ीयऔरस्थानीयसाविजतनकस्वास्थ्यप्रातिकरणद्वारातदएग

एअपडेटकापालनकरकेकोतवडप्रकोपकीनवीनतमजानकारीसेअवगतरहें। 

 

 

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus%202019/advice-for-public
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus%202019/advice-for-public


 

 

 

 

म् य यन बदंरगाह और म् य य अितरप केद्रों के विए कोविड-19 अल् पीकरप परामश  

 

कोविड-19 श् िसन बूंदों स े

फैिता ह ै 

गैर संपक  य क्रीलनंग 

करें  

मुख् य प्रिेश द्वार 

पर उच् च तापमान 

के विए य क्रीन करें  

सामावजक दरूी 

बनाए रेें  

सभी क्षेत्र में 

कार्म कों के  बीच 

1 मी र(3 

फु ) की दरूी 

बनाए रेें  
 

 

 

पो बि पानी से 

वनयवमत रूप में 

सफाई करना या 

बंदरगाहों को 

की ापुरवहत 

करना  

संक्रवमत व् यवि  की ेांसी या 

बाहर छोड े सासों स े की ापु 

भरें बूदों को बाहर छोड़ा 

जाता ह ै 

हाथ की य िच् छता 

और ग् िोि ,माय क 

को सुवनवश् चत करें  

हाथों को 

एिकोहाि 

आधाोरत हैंड रब 

से या साबनु या 

पानी से साफ करें 

प्रिेश करनेिािी  

गाव डयों को 

साफकरें या 

की ापुरवहत करें  

भीड़ से बचें 

जरूरी उददशे् य के 

विए ही प्रिेश 

पास जारी करें  

 

सतहों को 62- 71% 

एिकोहॉि या%0.5% 

हडै्रोजन पेरोक् साइड या 

0.1%सोवडयम 

हडै्रोक् िोराइड द्वारा कोरोना 

की ापु को वनष् क्रीय ककया   

जा सकता ह ै

   म् य य,बफ  और 

आम जगहों पर न 

ेांसे और न चीेें  

 

 

 

समदु्री आहार प्रसयं करप यवून ों में कोरोना की ािप ुके फैिाि को रोकन ेके विए मिू सरंक्षा् मक साधन  

कोविड-19 श् िसन बूंदों से 

फैिता ह ै

गैर संपक  य क्रीलनंग 

करें  

मुख् य प्रिेश द्वार 

पर उच् च तापमान 

के विए य क्रीन 

ककसे य क्रीन ककया 

जाना चावहए  

-काया िय कम चारी  

-कार्म क ( 

RMिाि,े पूि  

हाथों को सैवन ैज 

करना सुवनवचितत करें  

हाथों को वनयवमत 

रूप में एिकोहाि 

आधाोरत हैंड रब स े

कहॉं  

-कपड़ ेबदिनेिािे 

कमरे 

-शौचािय  

-काया िय कमरा 



करें.  

तुकाम 

िक्षपिािों को 

अनुमवत न दें  

प्रसंय करप, 

प्रसंय करप,ठंडा 

संचयन,मशीन 

कमरा,WTP,ETP) 

-ेरीददार/ 

विवज र/ सुरक्षा 

कम चारी/ 

अवधकारीगप  
 

साफकरें  -मशीन कमरा  

-सुरक्षा कमरा  
 

 

 

 

 

 

संक्रवमत व् यवि  की ेांसी या 

बाहर छोड े सासों से की ापु भरें 

बूदों को बाहर छोड़ा जाता ह ै

सामावजक दरूी 

बनाए रेें  

सभी क्षेत्र में 

कार्म कों के  बीच 

1 मी र(3 

फु ) की दरूी 

बनाए रेें  

सभी कार्म कों को 

माय क पहननी 

चावहए 

कहॉं  

- पूि  प्रसंय करप 

मेज  

- IQF कन् ियेर  

- संिेष् ठन क्षेत्र  

सभी संपक  क्षेत्रों को 

य िच् छ रेें 

कहॉं  

-दरिाजे क् नोब, 

हैंडि, मेज  

-पोरिेश डाइलनंग 

 ेबि, कार्म कों के 

क् िा र  

-उपकरप  

-प्रिेश द्वार  

सतहों को 62-71% 

एिकोहॉिया%0.5% हडै्रोजन 

पेरोक् साइड या 

0.1%सोवडयमहडै्रोक् िोराइड 

द्वारा कोरोना की ापु को वनष् क्रीय 

ककया   जा सकता ह ै

  िोगों के संपक  क्षेत्र 

(छूनेिािे क्षेत्र) को 

सोवडयम 

हाइड्रोक् िोराइड से 

य पे्र करें/ साफ करें   

 

 

मत्स्यनप्रचालनमेंलगेहुएमछुआरोकेंललएकोलिड-19 शमनकीसलाह 

कोतवड-19 श्वसनकीछोटीबूोंदोोंकेमाध्यमसेफैलताहै। 

सोंक्रतमतव्यक्तिखाुँसीयासाुँसछोड़नेकेमाध्यमसेवायरसभरीबूोंदोोंकोछोड़तेहैं। 

62-71% अल्कोहलया 0.5% हाइडर ोजनपेरोक्साइडया 0.1% 

सोतडयमहाइपोक्लोराइटकेसाथसतहोोंकोकीटाणुरतहतकरकेकोरोनावायरसकोतनक्तियतकयाजासकता

है। 

हाथकीस्वच्छतासुतनतितकरें  

अल्कोहलआिािरतहाथरगड़यासाबुनऔरपानीसेिोनेकेसाथहाथोोंकोसाफकरें । 

सभीमत्स्यनकमीदलकोहाथिोनेकीसलाहदें। 



व्यक्तिगतस्वच्छतासुतनतितकरें 

हमेशासाफ, सुरक्षात्मककपडे़, मास्कहेडतगयरऔरदस्तानेपहनें। 

मत्स्ययाबफि परखाोंसनायाछी ोंकनायाथूकनानकरें । 

नू्यनतमकमीदलकेसाथमत्स्यनकाप्रचाालनकरें । 

बोडिपरिूम्रपान, पन, तोंबाकूउत्पादोोंचाबानेऔरथूकनेसेबचाें 

तडटजेंटयाकीटाणुनाशककेसाथडेक, मत्स्यनतगयरऔरउपकरणकोिोना 

स्वच्छताकेतलए 100 पीपीएमक्लोरीनयुिपानीकाउपयोगकरें । 

उच्चतापमानकीजाुँचामुख्यप्रवेशद्वारपरकरें । 

यहसुतनतितकरें तकसभीकमीदलस्वस्थहैंऔरउनमेंकोईफू्लजैसेलक्षणनही ोंहैं। 

सतकि रहेंसुरतक्षतरहेंसुरतक्षतमत्स्यन 

 

मत्स्यबाजारकेलएकोलिड -19 शमनकीसलाह 

सोंक्रतमतव्यक्तिखाुँसीयासाुँसछोड़नेकेमाध्यमसेवायरसभरीबूोंदोोंकोछोड़तेहैं। 

62-71% अल्कोहलया 0.5% हाइडर ोजनपेरोक्साइडया 0.1% 

सोतडयमहाइपोक्लोराइटकेसाथसतहोोंकोकीटाणुरतहतकरकेकोरोनावायरसकोतनक्तियतकयाजासकता

है। 

गैरसोंपकि स्क्रीतनोंग 

उच्चतापमानकीजाुँचामुख्यप्रवेशद्वारपरकरें । 

हाथऔरदस्तानेऔरमास्ककीस्वच्छतासुतनतितकरें 

अल्कोहलआिािरतहाथरगड़यासाबुनऔरपानीसेिोनेकेसाथहाथोोंकोबार-बारसाफकरें । 

सामातजकदूरीबनाएरखें 

सभीके्षत्रोोंमेंतवके्रताओोंऔरखरीदारोोंकेबीचाकमसेकम 1 मीटर (3 फीट) कीदूरीबनाएरखें। 

पिरसर, वाहनोोंऔरपिरवेशकोसाफकरना 

मत्स्यखरीदनेकेतलएपिरवारकेकेवलएकसदस्कोसुतनतितकरें । 

भीड़-भाड़सेबचाें 

केवलआवश्यककायिकेतलएप्रवेशसीतमतकरें । 

बाजारपिरसरमेंअनतिकृतमत्स्यतवके्रताओोंकोअनुमततनदें। 

सरकारकेतनदेशअनुसारतबक्रीकीसमयसीमाकोसीतमतकरें । 



फू्लजैसेलक्षणवालेकोईभीव्यक्तिकोअनुमततनदें। 

सतकि रहेंसुरतक्षतरहेंसुरतक्षतमत्स्यन 

 

समुद्रीखाद्यप्रसंस्करणइकाइयोमंेंकोरोनािायरसकेप्रसारकोरोकनेकेललएबुलनयादीसुरक्षात्मकउ

पाय 

कोतवड-19 श्वसनकीछोटीबूोंदोोंकेमाध्यमसेफैलताहै। 

सोंक्रतमतव्यक्तिखाुँसीयासाुँसछोड़नेकेमाध्यमसेवायरसभरीबूोंदोोंकोछोड़तेहैं। 

62-71% अल्कोहलया 0.5% हाइडर ोजनपेरोक्साइडया 0.1% 

सोतडयमहाइपोक्लोराइटकेसाथसतहोोंकोकीटाणुरतहतकरकेकोरोनावायरसकोतनक्तियतकयाजासकता

है। 

गैर-सोंपकि स्क्रीतनोंगकरें  

उच्चतापमानकीजाुँचामुख्यप्रवेशद्वारपरकरें । 

फू्लजैसेलक्षणवालेकोईभीव्यक्तिकोअनुमततनदें। 

तकसकोस्क्रीनकरें:  

•कायािलयकेकमिचाारी 

• श्रतमक (आरएमग्रहण, पूवि-प्रसोंस्करण, प्रसोंस्करण, कोल्डस्टोर, मशीनरूम, 

डबू्ल्यटीपी, ईटीपी)  

• खरीदार / आगोंतुक / सुरक्षाकमिचाारी / अतिकारी 

हाथऔरदस्तानेऔरमास्ककीस्वच्छतासुतनतितकरें । 

अल्कोहलआिािरतहाथरगड़यासाबुनऔरपानीसेिोनेकेसाथहाथोोंकोबार-बारसाफकरें । 

कहाों:  

• चाेंजकमरे 

• तवश्रामकमरे 

• कायािलयकमरे 

• मशीनकमरे 

• सुरक्षाकक्ष 

सामातजकदूरीबनाएरखें 

सभीके्षत्रोोंमेंश्रतमकोोंकेबीचाकमसेकम 1 मीटर (3 फीट) कीदूरीबनाएरखें। 



सभीकामगारफेसमास्कपहननाचाातहए 

कहाों:  

• पूविप्रसोंस्करणटेबल 

• प्रसोंस्करणटेबल 

• IQF कने्वयर 

• पैकेतजोंगके्षत्रोों 

सभीसोंपकि के्षत्रोोंकोस्वच्छकरें  

सोतडयमहाइपोक्लोराइटकेसाथसभीलोगोोंकेसोंपकि के्षत्रोों (स्पशितबोंदु) कोसे्प्रकरें/पोोंछें । 

कहाुँ 

• दरवाजे, दस्ता, हैंडल, टेबल 

• पिरवेश (डाइतनोंगहॉल, रेस्टरूम, वकि सिक्वाटिर)  

• वाहन 

• प्रवेशद्वार 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


