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खरीफ मौसम मŐ शुʺ Ɨेũीय सİɥयॉं उगाने की िकसानो ंको तकनीकी सलाह 

हाल ही मŐ भा.कृ.अनु.प.- कŐ ūीय शुʺ बागवानी सं̾थान बीकानेर (राज̾थान) ने देश के गमŊ शुʺ Ɨेũ जैसे पिʮमी राज̾थान, हįरयाणा , पंजाब व गुजरात 
के गमŊ शुʺ Ɨेũो ंमŐ सİɥयो ंजैसे काचरी, फूट ककड़ी, (काकिड़या), लौकी, धारीदार तुरई, ƹारफली, िचकनी तुरई आिद की उगाने की उɄत तकनीके िवकिसत 
की है। शुʺ Ɨेũ के िकसान इन सİɥयो ं के उȋादन की उɄत तकनीिकयो ंको अपनाकर खरीफ मौसम मŐ इɎŐ उगाकर अǅा धन-लाभ कमा सकते हœ।  इन 
सİɥयो ंके उȋादन की तकनीकीयो ंके Ůमुख िबंदू िनɻ Ůकार से है।       

Ţ.
स. 

सɥी/ 
फसल का 
नाम  

उɄत िक˝  लगाने 
का समय  

लगाने की िविध    बीज दर 
(Ůित हेƃेयर) 

खाद एवं उवŊरक (Ůित हेƃेयर)  अɊ ȯान देने योƶ बातŐ  

1. काचरी  ए.एच. के. -119 जून-
जुलाई  

कूड़ िविध/ फंवारा 
िविध*   

1.0– 1.5 िकŤा.   गोबर खाद – 200-250 İƓ.  
या 5-6 टŌ ाली भेड़-बकरी की  
मŐगनी खाद  

 नाईटŌ ोजन 80-100 िकŤा. 
 फा˛ोरस 40-50 िकŤा. 
 पोटाश  40 िकŤा. 

बीजो ं को बुवाई से पूवŊ,  संˑुत 
रासायिनक दवाईयो ं या  जैिवक 
पदाथŘ से उपचाįरत करके ही 
बुवाई करŐ। इन फसलो ं मŐ  कीट 
एवं ʩािध िनयंũण के िलए 
“समİɋत कीट एवं ʩािध Ůबंधन” 
तरीका सवŖȅम रहता है। इनके 
Ůभावी िनयंũण के िलए उिचत 
फसल चŢ अपनाएँ, खेत व आस-
पास की भूिम को  खरपटवारो ं से 
मुƅ एवं साफ-सूथरा रखŐ। गमŎ के 
मौसम मŐ जब तापŢम अिधक हो 
तब  खेतो ं की िमǥी पलटने वाले 

नाली िविध/ बंूद-
बंूद िसंचाई   िविध*  

500 – 700 Ťाम   

2. फूट ककड़ी 
(काकिड़या)  

ए.एच. एस. -82 जून-
जुलाई  

कूड़ िविध/ फंवारा 
िविध   

1.5 – 2.0 िकŤा.   गोबर खाद – 200-250 İƓ.  
या 5-6 टŌ ाली भेड़-बकरी की  
मŐगनी खाद  

 नाईटŌ ोजन 80-100 िकŤा. 
 फा˛ोरस 40-50 िकŤा. 
 पोटाश 40 िकŤा. 

नाली िविध/ बंूद-
बंूद िसंचाई   िविध  

1.5 – 1.25  
िकŤा.  

3. लौकी  थार समृİȠ जून-
जुलाई 

नाली िविध/ 
बंूद-बंूद िसंचाई   
िविध/  फंवारा िविध  

2.0 – 2.5 िकŤा.  गोबर खाद – 200-250 İƓ.  
या 5-6 टŌ ाली भेड़-बकरी की  
मŐगनी खाद  

 नाईटŌ ोजन 80-100 िकŤा. 



 फा˛ोरस 40-50 िकŤा. 
 पोटाश 40 िकŤा. 

हल से गहरी जुताई कर 
दŐ।रासायिनक कीटनाशी दवाओ ंके 
अलावा नीम की सूखी पȅी व 
िनंबोली का बारीक पाउडर 
बनाकर खेत के िमǥी मŐ िमलाएँ 
और इनका घोल  बनाकर खड़ी 
फसल पर भी िछड़क सकतŐ है। 
रोग Ťˑ पौधे को समय समय पर 
िनकालकर उɎŐ नʼ कर दŐ। उिचत 
जल-िनकास की एवं  उिचत नमी ं
संरƗण की ʩव̾था भी करŐ।     

4. धारीदार 
तुरई  
 

थार करणी जून-
जुलाई 

नाली िविध/ 
बंूद-बंूद िसंचाई   
िविध 

2.0 – 2.5 िकŤा.  20-25 टन सड़ी गली गोबर 
की खाद  

 नाईटŌ ोजन 80 िकŤा. 
 फा˛ोरस 60 िकŤा. 
 पोटाश 60 िकŤा. 

5. िचकनी तुरई  थार तिपश जून-
जुलाई 

नाली िविध/ बंूद-
बंूद िसंचाई   िविध 

2.0 – 2.5 िकŤा.  20-25 टन सड़ी गली गोबर 
की खाद  

 नाईटŌ ोजन 80 िकŤा. 
 फा˛ोरस 60 िकŤा. 
 पोटाश 60 िकŤा. 

6. ƹारफली  थार भादवी जून-
जुलाई 

िछड़काव  िविध /  
 

20 – 25 िकŤा.  20-25 टन सड़ी गली गोबर 
की खाद  

 नाईटŌ ोजन 80 िकŤा. 
 फा˛ोरस 60 िकŤा. 
 पोटाश 60 िकŤा. 

 

 बुवाई से पहले उिचत  बीज उपचार 
करŐ   

 खेत की साफ-सफाई व उिचत 
खरपतवार िनयंũण  करŐ।  

पंİƅ  िविध 14 – 16 िकŤा. 

 

* देश के गमŊ-शुʺ Ɨेũो ं मŐ वषाŊ की अिनिʮतता रहती है। अत: िकसानो ं के सलाह दी जाती है िक समय पर वषाŊ न होने या वषाŊ अंतराल लंबा होने पर 

आवʴकतानुसार उपरोƅ सİɥयो ंको समय- समय उिचत तरीके से जीवनदाई िसंचाई करनी चािहए।  


