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पररचय 

 मूूँगफली का वानतपशतक नाम Arachis hypogaea ह,ै आसके बीजों का पेरू के प्राचीन गंुबजों में पाया 

जाना, आस बात का प्रमाण ह ैकक यह एक दशक्षण-ऄमेररकी मूल का पौधा ह ै। भारत के ककसी भी प्राचीन-गं्रथ में 

आसका ईल्लेख नहीं शमलता ह ै। ऐसा माना जाता ह ैकक लगभग 16वीं िताब्दी में ककसी पुततगाली पादरी द्वारा 

आसे भारत लाया गया, तथा ईस ज़माने के मरास राज्य में आसकी खेती िुरू हुइ । ईसके पश्चात, यह महाराष्ट्र 

और बाद में सारे दिे में फैल गइ। अज भारत के लगभग सभी राज्यों में थोड़ी बहुत मूूँगफली की खेती की जाती 

ह ै। शपछली दो-तीन िताशब्दयों में आस फसल ने ऄपन ेअपको आस दिे के पररवेि, मृदा एवं मौसम में पूरी तरह 

से ढाल शलया ह ै। ऄब तो दिे की शतलहनी फसलों के क्षते्रफल की दशृि से आसका प्रथम तथान है, तथा दिे का 

लगभग 50 प्रशतित खाद्य-तेल मूूँगफली से प्राप्त ककया जाता है । यह दलहन वगत का शतलहनी पौधा है, शजस े

प्रकृशत न ेऄनेक शवशिि गुणों से नवाजा है । दलहन ऄथवा लेग्यूशमनेसी पररवार का पौधा होन ेके कारण, यह 

ऄपनी नत्रजनीय-पोषण की काफी कुछ पूर्तत, ऄपने जड़ों में रहने वाले बैक्टीररया की सहायता से कर लेता है । 

आसके बीज एक मोटी परत के ऄंदर सरुशक्षत रहत ेहैं, शजनमें प्रोटीन के साथ पयातप्त मात्रा में तेल भी पाया जाता 

ह ै। आसके फूल तो जमीन के उपर शखलते हैं, परन्द्तु फशलयाूँ जमीन के ऄंदर जाकर बनती व बढ़ती हैं । आसकी 

फली एवं बीजों से तेल शनकालने के बाद बची खली का ईपयोग पिुओं के शलए एक पौशिक अहार के रूप में 

ककया जाता ह ै। फसल के खेत स ेशनकल जाने के बाद, शमट्टी में बच ेजीवांि व नत्रजन ईसे और ऄशधक ईवतर 

बनाते हैं । एक पररपक्व मूूँगफली के पौधे में सामान्द्यतया 40 फशलयां लगती हैं । भारत में मूूँगफली को ग़रीबों 

का काज ूके नाम से भी जाना जाता ह ै। भारत में भुनी हुइ मूूँगफली खाना काफ़ी प्रचशलत ह ै। दिे में शवगत एक 

दिक में वैज्ञाशनक ऄनुसंधान एवं तकशनकी शवकास के द्वारा मूूँगफली की खेती, ईत्पादन, ईत्पादकता एवं बीज 

गुणवत्ता में ईल्लेखनीय प्रगशत हुइ ह।ै  

  शवश्व में मूूँगफली के क्षेत्र में हालांकक भारत का प्रथम तथान ह ैपरंत,ु शवश्व के कुल ईत्पादन में यह चीन 

के बाद दसूरे तथान पर ह।ै ऄन्द्य दिेों, जैसे कक, ऄमेररका (3800 ककलोग्राम प्रशत हके्टेयर), चीन (3400 

ककलोग्राम प्रशत हके्टेयर), ऄजेन्द्टीना (2100 ककलोग्राम प्रशत हके्टेयर), आंडोनेशिया (1250 ककलोग्राम प्रशत 

हके्टेयर) तथा शवश्व औसत (1562 ककलोग्राम प्रशत हके्टेयर) की तुलना में भारत (1200 ककलोग्राम प्रशत 

हके्टेयर) की औसत ईत्पादकता काफी कम ह।ै मूूँगफली के कुल क्षेत्र, ईत्पादन एवं ईपज का त्रैवार्तषक (2008-

10) औसत के ऄनसुार भारत में मूूँगफली की खेती लगभग 55.2 लाख हके्टेयर क्षेत्र में प्रशत वषत की जाती ह ै

शजससे 1105 ककलोग्राम प्रशत हके्टेयर की ईपज दर स े लगभग 61.1 लाख टन का ईत्पादन प्राप्त होता ह।ै 
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तदनुसार, ऄगले वषत की बवुाइ हतेु बीज को शनकालन े के पश्चात, भारत में मूूँगफली की वततमान ईपलब्धता 

लगभग 5.5 ककलोग्राम फली प्रशत-व्यशि प्रशत-वषत ह।ै  

वषत 1951 से ऄबतक भारत में मूूँगफली के ऄंतगतत ऄशधकतम क्षेत्र (87.1 लाख हके्टेयर) वषत 1989-90 

में, ऄशधकतम ईत्पादन (96.6 लाख टन) वषत 1988-90 में, जबकक ऄशधकतम ईत्पादकता (1460 ककलोग्राम प्रशत 

हके्टेयर) वषत 2007-08 में दजत ककया गया। वततमान में भारत में मूूँगफली के ऄंतगतत अनेवाल े कुल क्षेत्र का 

लगभग 90% मुख्यतः 6 राज्यों (गुजरात, अंध्र-प्रदिे, तशमलनाडू, कनातटक, महाराष्ट्र तथा राजतथान) तथा िेष 

क्षेत्र प्रमुख रूप से मध्य-प्रदिे, ईत्तर-प्रदिे, पंजाब तथा ओशडिा राज्यों में शनशहत ह।ै मूूँगफली की खेती 

झारखंड, छत्तीसगढ़, गोवा, हररयाणा, केरल, पशश्चम-बंगाल तथा ईत्तर-पूवी पहाड़ी क्षेत्रों के कुछ भागों में भी 

की जाती ह।ै  

ताशलका1. भारत के कुछ मूूँगफली की सामान्द्य स ेऄशधक ईपज वाले क्षते्र/शजल े

राज्य क्षते्र / शजल े ईपज 

(ककलोग्राम/हके्टेयर) 

गुजरात  हल्वाड, पोरबंदर, मांगरोल, कच्छ  2500-3000 

अंध्र-प्रदिे  कुड्डप्पा, करनूल, महबूबनगर, नालगोंडा  2000-2500 

कनातटक  बागलकोटे, धारवाड़, बेलगाम, ईडुपी  3000-3500 

महाराष्ट्र  कोल्हापुर, सांगली, सतारा, ससददुगुत, रत्नाशगरी, रायगढ़  2500-3000 

ओशडिा  बालासोर, बारगढ़, गंजम, जयपुर, मलकनशगरर, पुरी 2500-3000 

पशश्चम-बंगाल  शमदनापुर  2500-3000 

राजतथान  बीकानेर, जयपुर  2000-2500 

तशमलनाडु  काूँचीपुरम, शथरुवल्लूर, थंजावूर, शथरुवनमलाइ, पट्टुकोट्टाइ 3000-3500 

 

मूूँगफली ईत्पादन हते ुईशचत मौसम एव ंखतेी-प्रणाली 

  मूूँगफली, हल्की-मृदा शजसमें खाद एवं पयातप्त मात्रा में जीवांि शमल ेहों, में ऄच्छी पैदावार दतेी ह ै। 

यद्यशप यह एक ईष्ण-करटबन्द्धीय पौधा ह,ै ककन्द्तु यकद गर्तमयाूँ ऄच्छी रहें तो आसकी खतेी ऄर्द्त-ईष्ण-करटबन्द्धीय 

भागों में भी की जा सकती ह ै। साधारणतः 75 से 150 समेी तक वषात आसकी ईशचत पैदावार हतेु पयातप्त होती ह ै

तथा आससे कम वषात होन ेपर ससचाइ का प्रयोग ककया जाता ह ै। आस फसल को ऄशधक वषात वाले आलाकों में भी 

लगाया जा सकता ह ै। मूूँगफली का पौधा आतना कोमल होता ह,ै कक सदत-प्रदिेों में आसे ईगाना लगभग ऄसम्भव 

ह ै। साधारणतया आसे 15° से 25° सेंटीगे्रट तक तापमान की अवश्यकता होती ह ै। ऄन्द्य फसलों की तरह ही, 

मूूँगफली के शलए भी पाला हाशनकारक होता ह,ै तथा पकते समय िुष्क-मौसम का होना अवश्यक ह ै। आसके 



प्रशिक्षण पुशततका, अइएसपी-2015-1 

16 

 

पौधे दो प्रकार के होत ेहैं, फैलने वाल े(तपे्रसडग) व झाड़ीदार (बुिी) । फैलने वाली ककतमों के शलए 70 से 80 

ककलोग्राम, व झाड़ीदार ककतमों के शलए 85 से 100 कक.ग्रा. बीज प्रशत हकै्टेयर की दर से अवश्यकता होती ह ै।  

भारत में मूूँगफली की बड़ ेपैमाने पर खेती खरीफ (वषात ससशचत) के मौसम में की जाती ह ैजोकक कुल 

वार्तषक क्षेत्र का लगभग 85% ह।ै आसशलए, आस मौसम में मूूँगफली की ईत्पादकता ऄन्द्य शनशवशियों की तुलना 

में, मुख्यतः वषात की मात्रा एवं वषात-शवतरण द्वारा शनधातररत होती ह।ै मूूँगफली  की ग्रीष्मकालीन खेती, 

सुशनशश्चत ससचाइ एवं ऄपेक्षाकृत ऄशधक शनशवशियों के साथ ईच्च तथा शतथर ईत्पादकता दतेी ह।ै धान की कटाइ 

के ईपरांत ऄवशिि-नमी वाली परती-भूशम तथा नदी के तले में रबी-मूूँगफली की खेती से ईच्च ईत्पादकता प्राप्त 

होती ह।ै वसतं ऊतु में मूूँगफली को अल ूकी खुदाइ के बाद ईपलब्ध परती-भूशम में लगया जाता ह।ै भारत में 

सबसे लोकशप्रय मूूँगफली की खेती-प्रणाली ह:ै- फसलें (मूूँगफली सशहत)+ डयेरी पिु (गाय एवं भैंस)+ मवेिी। 

गुजरात में दधू दनेे वाल ेपिुओं के चारे की लगभग 80% अवश्यकता को मूूँगफली की फसल से प्राप्त भूसे द्वारा 

पूरा ककया जाता ह।ै आसके ऄलावा तेल-शनष्कषतण के बाद बची खली को पिु-अहार पूरक के रूप में प्रयोग ककया 

जाता ह।ै भारत में वषात-ससशचत क्षेत्रों में मूूँगफली अधाररत लोकशप्रय फसल-प्रणाली मुख्य रूप स े 'मूूँगफली + 

ऄरहर', 'मूूँगफली + ऄरंडी', 'मूूँगफली + सूरजमुखी' तथा 'मूूँगफली + बाजरा' हैं।  

 यह ईष्णकरटबंधी व ईपोष्णकरटबंधी दिेों में 3,500 फुट की उंचाइ तक ईपजती ह ै। यह साधारणतः 

िुष्क भूशम की फ़सल ह ैव आसके पकने में लगभग 6 महीने लगत ेहैं । यद्यशप ऄब ऐसी ककतमें शवकशसत की जाने 

लगी हैं, जो 90 से 100 कदनों में ही पक जाती ह ै। आसकी ज्वार, बाजरा, रेंडी, ऄरहर ऄथवा कपास के साथ 

शमलाकर भी बुवाइ की जाती ह ै। गमी की फसल की बुवाइ, फरवरी ऄंत से माचत के प्रथम सप्ताह तक पूरी कर 

लेनी चाशहए, ऄन्द्यथा वषात िुरू हो जाने पर फशलयाूँ खराब होने व खरीफ फसल की बुवाइ में दरेी होने की 

अिंका रहती ह ै। फसल की बुवाइ के दौरान दरूी कतारों में 30 सेमी व पौधे से पौधे के बीच 15 सेमी रखी 

जाती ह ै । पौध पोषण के शलए प्रशत हकै्टेयर 80 से 100 क्वक्वटल गोबर खाद या कंपोतट या 60 से 80 क्वक्वटल 

केंचुअ खाद अवश्यक ह ै। आसके ऄलावा 40 ककग्रा नत्रजन, 60-80 ककग्रा फातफोरस, 30-40 ककग्रा पोटाि, 30 

ककग्रा गंधक व 40 ककग्रा कैशल्ियम प्रशत हकै्टेयर कदया जाना चाशहए। खाद के संबधं में, जो ऄनुसंधान हुए हैं, 

ईनसे पता लगा ह ैकक मूूँगफली के शलये फातफ़ेट और पोटाि शविेष रूप से लाभदायक हैं । सभी पोषक तत्व 

शमलाकर बीज बोत ेसमय बीज के नीचे कतारों में दनेा चाशहए ।  

 आसकी फशलयाूँ जमीन के ऄंदर बनन े के कारण शमट्टी कंकर-रशहत, भुरभुरी पयातप्त हवादार व 

जीवांियुि होना चाशहए । ऄम्लीय व क्षारीय शमरट्टयाूँ आसकी खेती के शलए ईपयुि नहीं होतीं । भारी शचकनी 

शमरट्टयों को पयातप्त मात्रा में जीवांि खाद डालकर आसको ऄनुकूल बनाया जा सकता ह ै। भारत में मूूँगफली का 

ईत्पादन मुख्यतया, काली शमट्टी व दशक्षण के पठार की लाल-शमट्टी वाल े क्षेत्रों में होता ह ै । गंगा की कछारी 

बाल-ूशमट्टी में भी आसकी खेती की जाती ह,ै शजसमें कठोर शचकनी शमट्टी की ऄपेक्षा ऄशधक ईपज शमलती ह ै।   
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 आसकी फसल हते ुखेत को तयैार करन ेके बाद पलेवा दकेर बुवाइ ककया जाना चाशहए, तथा बुवाइ के 

बाद ससचाइ करना बेहतर होता ह ै । ऄंकुरण होने और पौधे जम जाने के एक माह बाद शनराइ व गुड़ाइ की 

जाती ह ै। पौधों में फूल अने के पहल ेअशखरी बार कोलपा चलाकर शमट्टी भरुभुरी कर लनेा चाशहए, शजसस े

फूल स ेबनने वाली खूूँरटयों (पेग्स) जमीन में असानी से प्रवेि कर, फशलयाूँ ऄच्छी तरह शनर्तमत व शवकशसत हो 

सकें  । बाद की ससचाआयाूँ शमट्टी व मौसम के ऄनुसार 25 से 30 कदन के ऄंतर पर करनी चाशहए । फसल पकने पर 

पौधों को ईखाड़कर थोड़ा सुखाकर फशलयाूँ ऄलग कर सुखा लेना चाशहए । एक हकै्टेयर (ससशचत) फसल स े

लगभग 25 से 28 क्वक्वटल तक फशलयाूँ शमल जाती हैं ।  

प्रमखु ईन्नत ककतमें  

ईशचत ईपज प्राप्त करने हते ुमूूँगफली की ईन्नत ककतमें ही लगाइ जानी चाशहए। आसके शलए खेत की तैयारी आस 

तरह करें कक शमट्टी भुरभुरी हो जाए । बोने के शलए मूूँगफली को छीलकर बीज (दाने) शनकाले जाते हैं । बीजों 

को 5 ग्राम ट्राआकोडमात शवरडी प्रशत ककग्रा बीज की दर से ईपचाररत करें । मूूँगफली की पैदावार बढ़ाने के शलए 

भारत के ऄनके कृशष फामों में ऄनुसंधान कायत हुए व हो रह ेहैं । संकरण द्वारा ऐसी ककतमें प्राप्त हुइ हैं शजनस े

पैदावार 20 प्रशतित तक बढ़ गइ ह ै। आसकी कुछ प्रमुख ईन्नत ककतमें शवशभन्न राज्यों हतेु ताशलका संख्या 1 में 

ईशल्लशखत हैं।  

ताशलका 1. शवशभन्न राज्यों हते ुमूूँगफली की ईन्नत ककतमें   

राज्य  शसफाररि की गयी ईन्नत ककतमें 

खरीफ रबी-ग्रीष्म 

अंध्रप्रदिे टीजी 37ए, नारायणी (टीसीजीएस 29), कालाहतती 

(टीसीजीएस 320), डीएच 86, काकदरी 5, शवकास 

(जीपीबीडी 4), काकदरी 6, प्रसून (टीसीजीएस 341), 

ऄभय (टीपीटी 25), जीजी 16 (जेएसपी 39), 

अआसीजीवी 91114, एके 265, ऄजेय (अर 2001-3), 

अआसीजीवी 00348, वीअरअआ (जीएन) 6, काकदरी 9, 

ग्रीष्म, काकदरी 7, काकदरी 8, मशल्लका (अआसीएचजी 

00440), अर 2001-2 (शवजेता) 

नारायणी (टीसीजीएस 29), 

कालाहतती (टीसीजीएस  320), 

टीजी 37A, पू्रथा (डीएच 86), 

काकदरी 6, प्रसून (टीसीजीएस  

341), ऄभय (टीपीटी 25), 

वीअरअआ (जीएन) 6, ग्रीष्म, 

मशल्लका (अआसीएचजी 00440), 

शवजेता (अर 2001-2) 
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तशमलनाडु वीअरअआ (जीएन) 5, सीओ (जीएन) 4, टीजी 37ए, 

सीओ (जीएन) 5, टीएमवी (जीएन) 13, जीजी  16 

(जेएसपी  39), शवकास (जीपीबीडी 4), एके 265, ऄजेय 

(R 2001-3), अआसीजीवी 00348, वीअरअआ (जीएन) 

7, वीअरअआ (जीएन) 6, मशल्लका (अआसीएचजी 

00440), शवजेता (अर 2001-2) 

वीअरअआ (जीएन) 5, सीओ 

(जीएन) 4, टीजी 37ए, वीअरअआ 

(जीएन) 6, मशल्लका (अआसीएचजी 

00440), शवजेता (अर 2001-2) 

कनातटक जीजी  16 (जेएसपी  39), एके 265, ऄजेय (अर 

2001-3), अआसीजीवी 00348, वीअरअआ (जीएन) 6, 

मशल्लका (अआसीएचजी 00440), टीजीएलपीएस 3 

(टीडीजी 39), शवजेता (अर 2001-2) 

वीअरअआ (जीएन) 6, मशल्लका 

(अआसीएचजी 00440), 

टीजीएलपीएस 3 (टीडीजी 39), 

शवजेता (अर 2001-2), के 1319 

छत्तीसगढ़ / 

मध्य प्रदिे 

एके 159, जीजी  8 (जे 53), जेजीएन 23, मशल्लका 

(अआसीएचजी 00440) 

मशल्लका (अआसीएचजी 00440) 

महाराष्ट्र एके 159, रत्नशे्वर (एलजीएन 1), फुले ईनप (जेएल  

286), जीजी  8 (जे 53), जीजी  16 (जेएसपी  39), एके 

265, एके 303, ऄजेय (अर 2001-3), टीजी 37ए, 

शवकास (जीपीबीडी 4), टीएलजी 45, अआसीजीवी 

00348, वीअरअआ (जीएन) 6, मशल्लका (अआसीएचजी 

00440), शवजेता (अर 2001-2) 

वीअरअआ (जीएन) 6, मशल्लका 

(अआसीएचजी 00440), टीजी 37ए, 

शवजेता (अर 2001-2), के 1319 

गुजरात जीजी 6, पू्रथा (डीएच 86), मशल्लका (अआसीएचजी 

0440), जीजी 20, जीजी 7, जीजी 5, जेएल 501, 

जीजेजी 31, एलजीएन 2, जीजेजी-एचपीएस 1, 

जीजेजी 17, जीजेजी 22, टीजी 37ए  ,जीजी  2 

जीजी  6, पू्रथा (डीएच 86), 

मशल्लका (अआसीएचजी 00440), 

टीपीजी 41, जीजेजी 9  )जे  69) , 

टीजी 26, टीजी 37ए, ,जीजी  2 

राजतथान टीपीजी 41, जीजी  14, प्रताप मूूँगफली 1, प्रताप 

मूूँगफली 2, ईत्कषत (सीएसएमजी 9510), जीजी  21 

(जेएसएसपी 15), दगुात (अरजी 382), शगरनार 2 

(पीबीएस 24030), मशल्लका (अआसीएचजी 00440), 

जेएल 501, एचएनजी 69 

पू्रथा (डीएच 86), मशल्लका 

(अआसीएचजी 00440), 
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ईत्तर प्रदिे जीजी  14, टीपीजी 41, ईत्कषत (सीएसएमजी 9510), 

जीजी  21 (जेएसएसपी 15), शगरनार 2 (पीबीएस 

24030),  वीएल– मूूँगफली- 1 (ईत्तराखंड के शलए), 

मशल्लका (अआसीएचजी 00440), एचएनजी 69 

मशल्लका (अआसीएचजी 00440) 

पंजाब जीजी  14, टीपीजी 41, ईत्कषत (सीएसएमजी 9510) 

जीजी  21 (जेएसएसपी 15), एम 548, शगरनार 2 

(पीबीएस 24030), मशल्लका (अआसीएचजी 00440), 

एचएनजी 69 

एसजी 99, मशल्लका (अआसीएचजी 

00440) 

झारखंड मशल्लका (अआसीएचजी 00440,  

शवजेता (अर 2001-2) 

टीजी 38बी (टीजी 38), टीजी 51, 

वसुंधरा (डीएच 101), मशल्लका 

(अआसीएचजी 00440), शवजेता (R 

2001-2)  

ओड़ीिा दवेी (अआसीजीवी 91114), मशल्लका (अआसीएचजी 

00440), शवजेता (अर 2001-2), शगरनार-3 

पू्रथा (डीएच 86), टीजी 51, 

टीजी 38बी (टीजी 38), वसुधंरा 

(डीएच 101), मशल्लका 

(अआसीएचजी 00440), शवजेता 

(अर 2001-2) 

पशश्चम 

बंगाल 
मशल्लका (अआसीएचजी 00440), अर 2001-2 

(शवजेता), शगरनार-3 

पू्रथा (डीएच 86), टीजी 51, टीजी 

38बी (टीजी 38), मशल्लका 

(अआसीएचजी-00440),  

शवजेता (अर 2001-2) 

ईत्तर पूवत 

पवततीय 

क्षेत्र 

मशल्लका (अआसीएचजी 00440), शगरनार-3, शवजेता 

(अर 2001-2) 

पू्रथा (डीएच 86),टीजी 38B (टीजी 

38),वसुंधरा (डीएच 101),  

टीजी 51, मशल्लका (अआसीएचजी 

00440), शवजेता (अर 2001-2) 

जवै-रासायशनक सयंोजन तथा ईनके लाभ 

मूूँगफली का तेल खाया जाता ह ै तथा आससे वनतपशत घी बनाया जाता ह।ै आसकी खली पिुओं को 

शखलाइ जाती ह,ै ऄथवा खाद के रूप में भी प्रयुि होती ह ै। आसकी खली में ऄन्द्य खशलयों की तुलना में नत्रजन 

की मात्रा ऄशधक होती ह,ै तथा आसका प्रभाव भी पौधों पर िीघ्र पड़ता ह ै। पहले मूूँगफली एवं ईसके तेल का 

शनयातत, शविेषतः पशश्चमी यूरोप को ककया जाता था, ककन्द्तु ऄब दिे में ही खाद्य-तेलों के ऄभाव होने स ेआनका 
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शनयातत नहीं ककया जाता ह।ै मूूँगफली की खेती का शनयातत ऄवश्य ककया जाता ह।ै कुल ईत्पादन का 10 प्रशतित 

भूनकर खाने में, 80 प्रशतित तेल बनान में तथा िेष 10 प्रशतित ऄन्द्य कायों एवं बीज में ईपयोग होता ह ै।   

मूूँगफली में 30 से ऄशधक अवश्यक पोषक तत्व होते हैं, तथा  प्रोटीन, वसा, िकत रा, शवटाशमन, खशनज 

तथा रुक्षांि प्रचुर मात्रा में पाए जाते हैं। मूूँगफली में समान्द्यतः लगभग 50 प्रशतित तैल, 11.7 प्रशतित 

काबोहाआड्रटे, 7.5 प्रशतित जल,  तथा 1.8 प्रशतित राख होता ह।ै आसमें प्रोटीन की मात्रा >25 प्रशतित होती ह।ै 

मूूँगफली में ककसी भी ऄन्द्य नट की तुलना में ऄशधक प्रोटीन, शनयाशसन, फोलेट और फाआटोतटेरॉल पादप-

रसायन होता ह।ै आसके ऄलावा आसमें शवटाशमन K और B6 भी प्रचुर मात्रा में होती ह।ै यह अयरन, शनयाशसन, 

फोलेट, कैशल्ियम और सजक का ऄच्छा स्रोत हैं। मोनोऄनसेचुरेटेड और पॉलीऄनसेचरेुटेड दोनों प्रकार की वसा 

एक तवतथ अहार के शलए योगदान तवरूप ह।ै  मूूँगफली और मूूँगफली के मक्खन के एक बार के अहार में 4.5 

ग्राम पॉलीऄनसेचुरेटेड वसा और 8 ग्राम मोनोऄनसेचुरेटेड वसा िाशमल होती ह।ै तुलनात्मक रूप में मूूँगफशलयों 

में शजतना प्रोटीन व उष्मा होती ह,ै ईतनी दधू व ऄंड ेसे संयुि रूप में भी प्राप्त नहीं होती । शवटाशमन इ एक 

बेहतरीन अहार प्रशत-अक्सीकारक (एटंीऑशक्सडेंट) होता ह ैजोकक अशक्सजशनत तनाव, हाशनकारक िारीररक 

प्रकिया स े कोशिकाओं की रक्षा में मदद करता ह।ै मूूँगफली में शवटाशमन इ का भंडारण होता ह ै जो 

प्रशतअक्सीकारक होन ेके कारण कैं सर और हृदय संबंधी बीमाररयों का खतरा कम करता ह।ै 

 फ़्लोररडा शवश्वशवद्यालय में हुये िोध से यह ज्ञात हुअ 

कक मूूँगफली खाने से िरीर में मौजूद ऐसी कोशिकाओं का क्षय 

होना रुकता ह ैशजसको नुकसान पहुचने स ेकैं सर और कदल की 

बीमारी होने की अिंका होती ह।ै जब मूूँगफली को भूना 

जाता ह ैतब ईनमें ऐसे तत्व 22 प्रशतित बढ़ जात ेहैं शजनस े

कैं सर और कदल की बीमारी की रोकथाम में मदद शमलती ह ै। 

आसके ऄलावा भुनी मूूँगफली प्रशतअक्सीकारक का ऄच्छा स्रोत 

ह ै तथा यह पाचन िशि को बढ़ाती ह।ै शबना नमक वाली 

मूूँगफली में मोनोसैचुरेटेड वसा बहुत ऄशधक मात्रा में होती ह ै

और यह तवतथ धमशनयों के शलए ऄच्छी होती ह।ै िोधों से 

ऐसा पता चला ह ैकक मूूँगफली में कैशल्ियम और शवटाशमन डी 

ऄशधक मात्रा में होता ह ैऔर यह दांतों के तवातथ्य के शलए भी 

ऄच्छा होता ह।ै मूूँगफली के आन गुणों के कारण हमें आस ेऄपने 

अहार का एक मुख्य भाग बनाना चाशहए तथा आसके गुणों का 

समुशचत लाभ भी ईठाना चाशहए । 

शतलहन की कुछ मखु्य फसलों का बीज-दर 

एव ंबीज-गणुन-दर 

फसलें  बीज-दर  

(ककलोग्राम/ 

हके्टेयर) 

बीज-

गुणन-दर  

मूूँगफली   85 1:8 

सोयाबीन 65 1:16 

रेपसीड-सरसों  5 1:100 

सूरजमुखी 2.5 1:50 

ऄलसी  25 1:50 

कुसुम  12.5 1:60 

ऄरंडी  6.25 1:60 

शतल  15 1:250 
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भारत में मूूँगफली की कम-ईत्पादकता के प्रमखु कारण  

1. कम-शनवेि तथा वषात पर शनभतर शतथशतयों के ऄधीन कम-ईपजाउ क्षेत्रों )~5.0 से 6.0 शमशलयन हके्टेयर) में 

खेती; 

2. जागरूकता की कमी एवं ईच्च-ईपज दनेे वाल े कितमों के बीजों की ऄनुपलब्धता के फलतवरूप ककसानों 

द्वारा पुरानी एवं कम-ईपज दनेे वाली कितमों का ईपयोग; 

3. मूूँगफली के कुल राष्ट्रीय क्षेत्र का लगभग 20-25% क्षते्र (15-20 लाख हके्टेयर) ऄनंतपुर एवं ईसके 

असपास के शजलों (कुरनूल, कुड्डापाह, बेल्लारी, शचत्रदगुत, टुमकुर तथा शचत्तौड़) में लगाया जाता ह।ै यह 

पूरा आलाका कम-वषात क्षेत्र होने के कारण सूखा प्रवृत क्षते्र में अता ह ैशजसके कारण यहाूँ कक ईत्पादकता 

सामान्द्य से बहुत कम ह।ै  

4. मूूँगफली एक ऄशधक बीज-अयतन वाली फसल ह।ै आतना ही नहीं कम बीज-गुणन-दर (1:8) तथा ऄशधक 

बीज-दर (160 ककलोग्राम फशलयाूँ प्रशत हके्टेयर) होन े के कारण ईच्च-ईत्पादन दनेे वाली नइ कितमों की 

ककसानों को ईपलब्धता-दर बहुत धीमी ह।ै शतलहन की कुछ मुख्य फसलों का बीज-दर एवं बीज-गुणन-दर 

शनम्नशलशखत ह।ै  

ताशलका में कदय ेगए अंकड़ों से यह शनष्कषत शनकाला जा सकता ह ैकक एक हके्टेयर में मूूँगफली  फसल 

की खेती के शलए रेपसीड-सरसों की तुलना में लगभग 17 गुना ज्यादा बीज की अवश्यकता होती ह।ै आसके 

ऄशतररि, प्रशत-हके्टेयर क्षेत्र से प्राप्त मूूँगफली का बीज केवल 8 हके्टेयर क्षेत्र में बुवाइ हतेु पयातप्त होता ह ै

जबकक, एक हके्टेयर रेपसीड-सरसों की फसल स ेप्राप्त बीज स ेलगभग 100 हके्टेयर क्षेत्र में बुवाइ की जा 

सकती ह।ै ऄतः शतलहन फसलों में मूूँगफली को शवषेिरूप से नइ ककतमों के शवततार एवं गुणवत्ता-बीज की 

अपूर्तत बनाए रखन ेमें काफी करठनाआयों का सामना करना पड़ता ह।ै  

5. भारत के शवशभन्न राज्यों में प्रचशलत मूूँगफली की फसल में केवल डाइ-ऄमोशनयम-फॉतफेट (डीएपी) ईवतरक 

के प्रयोग की बजाय शसफाररि ककए गए संयोजन एवं ईवतरकों की मात्रा शजनमें सकू्ष्म-पोषक-तत्व भी 

िाशमल हैं के व्यापक रूप से ईपयोग में लाने कक अवश्यकता ह।ै  

6. सूक्ष्म-ससचाइ, हाआड्रोजेल का प्रयोग, वषात-जल संरक्षण प्रौद्योशगकी आत्याकद का ककसानों द्वारा व्यापक रूप 

से ईपयोग में न लेना। आसके ऄशतररि, ईन्नत कृशष-प्रौद्योशगकीयों के ईपयोग हतेु अवश्यक संसाधनों की 

कमी से भी आस फसल के कुिल एवं अर्तथक प्रबंधन में करठनाइयों का सामना करना पड़ता ह।ै   

7. ऄजैशवक-तनाव (सूखा, ईच्च-तापमान एवं लवणता) तथा जैशवक-तनाव (मृदा-जशनत, पणत-कवक एवं 

वायरस-जशनत रोग, शनष्पत्रक एवं चूसने वाल े कीट) भी ईत्पादकता को कम करने में ऄहम भूशमका 

शनभाते हैं।  



प्रशिक्षण पुशततका, अइएसपी-2015-1 

22 

 

मूूँगफली  की ईत्पादकता को बढ़ान ेहते ुसभंव तकनीकी ईपाय 

 पुरानी तथा कम-ईपज दनेे वाली कितमों को चरणबर्द् तरीके स े नइ ईन्नत-ककतमों द्वारा प्रशततथाशपत 

करना।  

 वषात-जल संरक्षण प्रौद्योशगकी तथा सूक्ष्म-ससचाइ प्रणाली को ककसानों में लोकशप्रय करना।  

 मूूँगफली की खेती में शवषेिरूप से मिीनीकरण को बढ़ावा दनेा।  

 क्षेत्र-शवशिि एकीकृत कीट प्रबंधन (अइपीएम) तकनीककयों के प्रयोग में वृशर्द् करना। 

 क्षते्र-शविेष ईवतरक शमश्रण (नत्रजन, फातफोरस, पोटाि, शजप्सम एवं सूक्ष्म-पोषक तत्व) के प्रयोग को 

बढ़ावा दनेा।  

 जैव-शनयंत्रण कारकों (ट्राआकोडमात; Tricoderma एवं तयूडोमोनास; Pseudomonas) तथा जैव-ईवतरकों 

(बेहतर राआजोशबयम के ईपभेदों और पीजीपीअर के संघ) की ईपलब्धता एवं गुणवत्ता को सुशनशश्चत 

करना।  

 


