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Working Advise for Extension Workers during COVID

फी  म जाने से पूव  स ंिधत सुझाव िन  है
1-    अपने मोबाइल फ़ोन म आरो  सेतु ए ीकेशन अव  डाउनलोड
2-    अपने पास हाथ धोने के िलये 
3-    फी  म जाने से पहले
धुल या सेनेटाइजर का योग कर 
4-    अपने पास घर का बना 
5-    अपने पास खाली पॉलीिथन पैकेट
6-    मा  पहन कर ही घर से बाहेर िनकले
7-    िकसी कारण  से आप का मा  ग ा हो जाए तो उसे उता
बंद कर रखे ल l दूसरा मा  तुरंत पहन ल ।
8-    फी  म जाने से पहले
रहे। 

फी  म काय स ंिधत सुझाव िन  है
1-    फी  म जाने से पहले अपने फ़ोन म नोट कैम ए ीकेशन अव  डाउनलोड कर ल
2-    घर से िनकलने से पहले
3-    अ णी िकसान /िकसान समूह से
डाउनलोड कर द l 
4-    अ णी िकसान /िकसान समूह को यह बातये की वह अ  िकसनो को भी
सेतु ए ीकेशन डाउनलोड
5-    मोटर साइिकल पर सदैव अकेले जाये िकसी भी दशा म दो सवारी न बैठ
6-    फी  िविजट, डेमो या अ  गितिबिध की दौरान सामािज
7-    िकसी से बात करते समय 
9-    हर हाल म सामािजक दुरी
10-    फी  म हर गितिविध का फोटो नो
आप अथवा िकसान आएंगे उसके जानकरी सदैव 
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Working Advise for Extension Workers during COVID-19 period

स ंिधत सुझाव िन  है:- 

अपने मोबाइल फ़ोन म आरो  सेतु ए ीकेशन अव  डाउनलोड  कर ल 
थ धोने के िलये १ छोटा साबुन / सेनेटाइजर ज र रख ल l 

फी  म जाने से पहले, फी  म प ंच कर एवं काम करने की बाद साबुन अ ी तरह हाथ ज र 
का योग कर  

अपने पास घर का बना २-३ मा  मुहं बंद पॉलीिथन म रखकर पैकेट ज र रखे
अपने पास खाली पॉलीिथन पैकेट जो मुहं बंद हो सके ज र रखे ल 

 पहन कर ही घर से बाहेर िनकले, मा  को ४-५ घंटे के बाद बदल द
से आप का मा  ग ा हो जाए तो उसे उतार कर  पॉलीिथन

दूसरा मा  तुरंत पहन ल । 

फी  म जाने से पहले  िकसान को काम के स  िव ृत चचा कर के ही जाये िजससे वह उपल  

म काय स ंिधत सुझाव िन  है:- 
फी  म जाने से पहले अपने फ़ोन म नोट कैम ए ीकेशन अव  डाउनलोड कर ल

पहले िकसान की उपल ता सुिनि त कर ल 

िकसान समूह से  िमलने पर उसके मोबाइल फ़ोन म आरो  सेतु ए ीकेशन अव  

िकसान समूह को यह बातये की वह अ  िकसनो को भी  
डाउनलोड करने की सलाह द l 

मोटर साइिकल पर सदैव अकेले जाये िकसी भी दशा म दो सवारी न बैठ 
डेमो या अ  गितिबिध की दौरान सामािजक दुरी का ान रखे

िकसी से बात करते समय १-२ मीटर की दुरी रख 
हर हाल म सामािजक दुरी (Social Distance ) का ान रखना है 

फी  म हर गितिविध का फोटो नोट कैम ए ीकेशन म अव  ल इससे िजस िकसी की संपक म 
िकसान आएंगे उसके जानकरी सदैव आप के पास होगी 

वाराणसी) 
० ०275406  

भारी-991856808               
9452073553 

19 period 

कर ल l 

फी  म प ंच कर एवं काम करने की बाद साबुन अ ी तरह हाथ ज र 

मा  मुहं बंद पॉलीिथन म रखकर पैकेट ज र रखे ल l 

घंटे के बाद बदल द 

पॉलीिथन म रखकर पैकेट का मुहं 

िव ृत चचा कर के ही जाये िजससे वह उपल  

फी  म जाने से पहले अपने फ़ोन म नोट कैम ए ीकेशन अव  डाउनलोड कर ल 

आरो  सेतु ए ीकेशन अव  

 मोबाइल फ़ोन म आरो  

क दुरी का ान रखे 

इससे िजस िकसी की संपक म 


