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Ñ f"k dk;kZsa ds vfrfjDr Å¡V vkt Hkh e# {ks= ds xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks=ksa esa 
vkthfodk dk ,d izeq[k lk/ku gS ftudk ykHk vketu Hkh mBk jgs gSa ,oa  

	 i'kq ds laj{k.k gsrq viuk ;ksxnku Hkh lk>k dj jgs gSaA ijarq vkt ds 
HkkSfrdoknh ;qx esa i'kqvksa dks mudh mi;ksfxrk o egRo ds n`f"Vdks.k ls LFkku feyus 
yxk gS rks tkfgj gS bl ,sfrgkfld iztkfr ^Å¡V* dh mi;ksfxrk dks ysdj Hkh ,d 
vke/kkj.kk izpfyr gksus yxh gSA ysfdu ekuo LokLF; ykHk ds ifjizs{; ls Å¡Vuh 
dk nw/k] i;ZVu O;olk; ds rgr Å¡V lokjh] m"Vª nkSM+] Å¡V u`R;] Å¡V ds peM+s] 
gM~Mh] cky vkfn ls fufeZr vkd"kZd mRikn] ekaxfyd voljksa ij Å¡V dh c<+rh ekax 
tSls fofHkUu {ks= ls u dsoy m"Vª ikyu O;olk; dks lacy feyk gSa vfirq bldh 
izklafxdrk dks u, vk;keksa esa izdV dj jgs gSaA 

Hkkd`vuqi&jk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUnz] Å¡Vksa ls lac) ,d izeq[k vuqla/kku 
laLFkku gS rFkk vius egRo dks izfrikfnr djus gsrq dsUnz ds oSKkfudksa us Å¡Vksa 
ds fofHkUu igyqvksa ij xgu vuqla/kku dj mi;ksxh tkudkjh ,oa egRoiw.kZ vkadM+s 
,df=r fd, gaSA bldk ykHk u dsoy Hkkjr vfirq m"Vª ckgqY; ns’kksa dks Hkh fey jgk 
gSA lkFk gh dsUnz us e’khuh ;qx esa Å¡V ds laj{k.k ,oa fodkl gsrq oSdfYid mi;ksx 
ryk’ks tkus dks ,d oSKkfud nkf;Ro ds :i esa pquk rFkk Å¡Vuh dks ,d nqèkk: 
i'kq ds :i esa Bksl vk/kkj iznku djus gsrq vius ifjlj esa m"Vª Ms;jh ,oa m"Vª nqX/k 
ikyZj dh LFkkiuk dh xbZA dsUnz }kjk Å¡Vuh ds vkS"k/kh; xq.k/kekZsa dks /;ku esa j[krs 
gq, ekuo LokLF; ykHk gsrq bls tk¡pk&ij[kk x;kA vuqla/kku esa ;g nw/k e/kqesg] {k; 
jksx] vkWfVTe ds izca/ku esa dkjxj fl) gqvk gSA ogha Å¡Vuh ds nw/k ls vusdkusd 
ewY;&laof/kZr nqX/k mRikn fodflr fd, x,A dsUnz ds iz;kl jax yk jgs gSa vkSj 
ns’kHkj esa Å¡Vuh ds nw/k ds izfr tkx:drk esa vk’kkrhr o`f) gqbZ gSA dsUnz ls izsfjr 
o izf’kf{kr gksdj dbZ Å¡V ikyd o m|eh bl O;olk; dh vksj mUeq[k gksdj bls 
viukus Hkh yxs gSaA vr% ;g lq[kn gS fd vc Å¡Vuh ds nw/k dks m|ferk ls tksM+ 
dj ns[kk tkus yxk gSA 

;g dsUnz] vuqla/kku ds lkFk&lkFk ,d i;ZVu LFky ds :i esa viuh mi;ksfxrk 
dks n’kkZrk vk;k gS rFkk Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn] ubZ fnYyh }kjk dsUnz dks 
vkaofVr uwru vf/kns’kksa us m"Vª i;ZVu O;olk; dh fn’kk esa vkSj vf/kd [kqydj 
dke djus dh izsj.kk iznku dh gSA blls mRlkfgr gksdj dsUnz }kjk lapkfyr fofHkUu 
vkd"kZd i;ZVu xfrfof/k;ksa esa /kksjksa ij yEch nwjh dh m"Vª lokjh dh lqfo/kk izkjEHk 
dh xbZA lkFk gh ftyk iz’kklu o i;ZVu foHkkx] chdkusj }kjk varjkZ"Vªh; Å¡V 
mRlo&2020 esa Å¡V nkSM+ izfr;ksfxrk gsrq izFke ckj dsUnz dk p;u fd;k tkuk vius 



vi

vki esa egRoiw.kZ gSA dsUnz }kjk vk;ksftr bl nkSM+ izfr;ksfxrk esa lSadM+ksa lSykfu;ksa 
dh meax Hkjh mifLFkfr] m"Vª iztkfr dh yksdfiz;rk ,oa lqugjs Hkfo"; dks n’kkZrh gSA 

fu"d"kZr% Å¡V ikyu O;olk; dks lqn`<+ cukus gsrq dsUnz vius oSKkfud o 
rduhdh Kku dks fofo/k xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls ckgjh ¼QhYM½ {ks=ksa esa gLrkarj.k 
djus gsrq lrr iz;Ru’khy gSA lkFk gh Å¡V ikydksa o fdlku Hkkb;ksa dh vk; ds 
uwru lzksr rS;kj djus gsrq O;kogkfjd rkSj ij iqjtksj dksf'k'k esa gSA 

jktHkk"kk if=dk ^djHk^ ds 17 osa vad ds izdk'ku ij eq>s gkfnZd izlUurk gks 
jgh gSA bl izdk'ku ls tqM+s lHkh ys[kd x.kksa dks esjh vksj ls c/kkbZ laizsf"kr djrk 
g¡wA djHk] Å¡V ikydksa] fdlkuksa] m|fe;ksa ,oa ikBdksa ds e/; ,d izsj.kk&iq¡t cudj 
mHkjs] blh vfHkyk"kk o 'kqHk dkeukvksa ds lkFkA 

¼vkj-ds- lkoy½ 
funs'kd 



vii
vii

ekuoh; lH;rk ds fodkl esa Hkk"kk dk lcls vge ;ksxnku ekuk tkrk gSA 
Hkk"kk tgka O;fDrxr rkSj ij gekjs thou dks ljy o lgt cukrh gS ogha 

lkekftd lewghdj.k dh vksj Hkh gesa mUeq[k djrh gSA  

fgUnh Hkk"kk mUeqDr ,oa lejl Hkko ls viuh fodkl ;k=k dh vksj vxzlj gSA 
vxj ljy 'kCnksa esa ckr dgh tk, rks ;g lgksnjh Hkk"kkvksa dks galdj xys yxkrh gS 
vkSj vius ân; LFky esa LFkku nsrh gSA Hkk"kk esa fon~;eku vkRelkr~ dh ;gh Hkkouk 
bls fuckZ/k :i ls u,&u, {ks=ksa esa Lokxr lRdkj gsrq volj fnykrh gSA  

HkkÑvuqi&jk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUnz vius dk;Z{ks= laca/kh egRoiw.kZ xfrfof/k;ksa 
,oa dk;ZØeksa ds lQy fØ;kUo;u gsrq jktHkk"kk fgUnh dks ,d l’kDr ek/;e ds :i 
esa iz;qDr djrk gS D;ksafd dsUnz bl ckr ls HkyhHkkafr ifjfpr gS fd oSKkfud&fdlku 
ds e/; laokn esa ;g Hkk"kk ,d ;kstd dM+h ds :i esa dke djus dk ekÌk j[krh gSA 
dsUnz ds fo"k;&fo’ks"kKksa }kjk izpkj&izlkj lkexzh ds rgr izdkf’kr vusdkusd foLrkj 
i=d] y?kq iqfLrdk,¡] rduhdh cqysfVu vkfn bl ckr dk |ksrd gSA blh QsgfjLr 
esa jktHkk"kk okf"kZd if=dk ^djHk^ ,d egRoiw.kZ izdk’ku ds :i esa viuh mi;ksfxrk 
dks fujarj fl) dj jgh gSA 

dsUnz dh jktHkk"kk okf"kZd if=dk ^djHk^ ds 17 osa vad ds izdk'ku esa oSKkfudksa] 
vf/kdkfj;ksa] dkfeZdksa rFkk vU; lHkh ys[kd x.kksa us tu dY;k.kkFkZ dh Hkkouk ls 
viuk vewY; ;ksxnku iznku fd;k gSA bl gsrq vki lHkh dk ge vkHkkj O;Dr djrs 
gSaA ikBdksa dks ;g vad mi;ksxh o :fpdj yxsxk] blh vk'kk o fo'okl ds lkFkA  

¼clarh T;ksRluk½
izHkkjh jktHkk"kk
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jsfxLrku ds tgkt ^Å¡V* dk Lej.k vke turk esa 
mRlqdrk iSnk djrk gS vkSj ?kqekonkj jsr ds Vhyksa ds 
Åij Å¡V dh lokjh dk jksekapdkjh vuqHko] lokjh dks 
vkSj Hkh [kkl cukrk gS vkSj vkus okys yksxksa ds fy, 
blls jsfxLrku vf/kd thoar gks mBrk gSA ikjaifjd :i 
ls Å¡V dk mi;ksx d`f"k dk;Z rFkk Hkkjokgd i'kq ds #i 
esa fd;k tkrk jgk gSA orZeku le; esa i;ZVu xfrfof/k 
rFkk ekuo LokLF; ykHk ds fy, blds mi;ksx ds ek/;e 
ls vk; mRiUu djus dh vko’;drk gS rFkk Å¡V ,oa Å¡V 
vk/kkfjr m?keksa dk fodkl djus dh t#jr gSA

jkT; esa Å¡V dh vkcknh dk 0-4 ehfy;u ls 0-25 
ehfy;u rd igq¡p tkuk bldh tula[;k esa fxjkoV dks 
n’kkZrk gSA 2012 ls 2019 ds chp uj Å¡Vksa dh vkcknh 
dh rqyuk esa eknk Å¡Vksa dh vkcknh /kheh nj ls de 
gqbZ gSA ;g fnypLi gS fd eknk Å¡Vksa dh vkcknh esa 
vis{kkd`r de deh vkbZ gSA dqy Å¡Vksa dh vkcknh esa 
eknk Å¡Vksa dh la[;k ds vkadM+s dkQh fnypLi gS D;ksafd 
fiNyh i’kqx.kuk dh rqyuk esa bl ckj budk ;ksxnku 
dqy vkcknh esa c<+k gSA dqy vkcknh esa eknk Å¡Vksa ds 
;ksxnku esa 30 izfr’kr lq/kkj gqvk gS vkSj ;g nw/k dh 
mi;ksfxrk dks n’kkZrk gSA Å¡Vuh dk nw/k vc jktLFkku 
ds fofHkUu ftyksa esa cspk tk jgk gS] ftlls Å¡V pjokgksa 
ds fy, vkthfodk lqj{kk esa lq/kkj ds volj csgrj gksrs 
tk jgs gSaA blds vykok Hkkjokgu ds fy, Å¡Vksa dk 
mi;ksx jktLo l`tu ds fo’ks”k lzksr gSA ;g jktLFkku esa 
Å¡V dh tula[;k ço`fÙk esa ifjorZu ¼rkfydk 1½ ds :i 
esa ifjyf{kr gksrk gSA

Å¡V ls çkIr mRiknksa dh yksdfç;rk] i;ZVdksa ds chp 
fnu&c&fnu c<+ jgh gSA buesa peM+s ls cus mRikn] Å¡V 

dh gfì;ksa ls fufeZr mRikn] Å¡Vuh ds nw/k vkSj blds 
xkscj ls cus mRikn ‘kkfey gSaA Å¡V ds peM+s ls cus 
fofHkUu çdkj ds mRikn tSls fd ilZ] dSi] csYV vkfn 
i;ZVdksa ds chp yksdfç; gks jgs gSaA gkFkh nkar ds mi;ksx 
ij çfrca/k ds dkj.k] Å¡V dh gìh ls cus mRiknksa dks 
i;ZVdksa }kjk ilan fd;k tkrk gS] tks fd, x, dke 
dh fuiq.krk vkSj Å¡V dh gìh ls cus fofHkUu mRiknksa 
dh ykxr dks n’kkZrs gSaA dPps vkSj ik'P;qjh—r nw/k ds 
vykok] Å¡Vuh ds nw/k ls cus vU; mRikn fo’ks”k :i 
ls Å¡Vuh ds nw/k dh p‚dysV] iuhj] ehBk nw/k] fdf.or 
mRikn] vkblØhe] pk;] d‚Qh vkfn Hkh nqfu;k Hkj esa 
yksdfç;rk gkfly dj jgs gSaA

Å¡Vfu;ksa dk dPpk nw/k vkerkSj ij jktLFkku] 
xqtjkr vkSj gfj;k.kk ds xzkeh.k bykdksa esa ihus ds dke 
esa fy;k tkrk gSA bls mckyus ds ckn pk;@d‚Qh vkSj 
vU; feBkb;ksa dks cukus ds dke esa Hkh fy;k tkrk gSA 

fiNyh nks i'kqx.kukvksa esa Å¡V dh vkcknh 

uj 1-9 0-8 57-9

eknk 2-1 1-7 19-0

dqy 4 2-5 37-5

dqy tula[;k dk izfr’kr ds :i esa

uj 47-5 32-0

eknk 52-5 68-0

lzksr%& i’kq/ku x.kuk 2019
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Å¡Vuh ds nw/k dks c<+kok nsus ds fy, Hkkd`vuqi&jk”Vªh; 
m”Vª vuqla/kku dsUnz }kjk dbZ lkFkZd ç;kl fd, x, gSa 
ftlesa Å¡Vuh dks nq/kk: i’kq ds :i esa LFkkfir djus dk 
iz;kl ,d egRoiw.kZ igy gSA m"Vª çtkfr ds nw/k dks 
Hkkjrh; [kk| laj{kk ,oa ekud izkf/kdj.k }kjk ekU;rk 
çkIr gS] ekudksa dk fu/kkZj.k gksus ls blds O;kikj ds fy, 
ekxZ ç’kLr gqvk gSaA jk”Vªh; m”Vª vuqla/kku dsaæ }kjk 
Å¡Vuh ds nw/k ls fofHkUu mRikn tSls lqxaf/kr nw/k] pk;] 
d‚Qh] dqYQh] yLlh] iuhj] cQhZ] isM+k] [khj] vkblØhe] 
pht+ vkfn fodflr fd, x, gSaA dsaæ esa vkus okys 
i;ZVdksa ds chp ;s mRikn dkQh yksdfç; gSaA feYd 
ikyZj dh lQyrk ls lekt esa Å¡Vuh ds nw/k vkSj nqX/k 
mRiknksa ds ckjs esa tkx:drk c<+ jgh gSA

dsaæ vkSj nqfu;k dh vU; ç;ksx’kkykvksa esa Å¡Vuh ds 
nw/k ij ‘kks/k ls irk pyk gS fd ;g çfrj{kk ç.kkyh dks 
csgrj cukus esa cgqr çHkkoh gSA Å¡Vuh ds nw/k ij dsaæ esa 
oSKkfud ‘kks/k }kjk e/kqesg] risfnd vkSj vkWfVTe jksxksa ds 
çcaèku esa çHkkoh lkfcr gq, gSaA uhps of.kZr fofHkUu izdkj 
ds m|e tks fd Å¡Vuh ds nw/k dk mi;ksx dj ldrs gSa] 
xzkeh.k vFkZO;oLFkk esa le`f) ykus ds fy, dqVhj m|ksxksa 
ds :i esa vk; l`tu ds fy, lgk;d gks ldrs gSa %

1- Lo;a vkSj vU; Å¡V ekfydksa ds fy, Å¡Vfu;ksa dk nw/k 

2- nw/k dk laxzg.k

3- nw/k dh iSdsftax vkSj ifjogu

4- m"Vª nqX/k mRiknksa dk mRiknu

5- Å¡Vuh ds nw/k ds mRiknksa dh fcØh

6- nw/k dks lw[kkuk ,oa ikmMj cukuk

7- fofHkUu çdkj dh Øhe] ‘kSaiw] vU; lkSan;Z 

	 çlk/kuksa dk mRiknu vkSj fcØh

8- Å¡Vuh ds nw/k vk/kkfjr mRiknksa dk foi.ku

,d ntZu ls vf/kd m|fe;ksa us Å¡Vuh ds nw/k dk 
O;olk; ‘kq: fd;k gS] fofHkUu çdkj ds nqX/k mRiknksa dk 
mRiknu vkSj bldh fcØh ftlesa ^lkfjdk jkbdk nw/k 
Hk.Mkj* t;iqj ‘kkfey gS] tgka ekfyd Å¡Vksa dk ikyu 

djrs gSa] vkSj Hkkjr ds fofHkUu ‘kgjksa esa nw/k csprs gSaA  
Jh xaxkuxj esa ^dSey feYd lsaVj* uked dsaæ iatkc 
vkSj jktLFkku esa Å¡Vuh ds nw/k ds foi.ku esa ‘kkfey 
gSA ^nsoklh Mîks<h HkaMkj* mn;iqj esa nw/k csp jgk gSA  
ogha tSlyesj esa nw/k cspus okyh lgdkjh lfefr nw/k 
dh fcØh djrh gSA tSlyesj Å¡V nqX/k Ms;jh fofHkUu 
Å¡V nqX/k mRiknksa dk mRiknu vkSj fcØh dj jgk gS] 
ftldk lsou fons’kh vkSj Hkkjrh; nksuksa i;ZVd djrs gSaA 
yksdfgr i’kq ikyd laLFkku] lknM+h] ikyh Hkh Å¡Vuh 
ds nw/k vkSj nw/k mRiknksa ds laxzg vkSj fcØh esa Hkh enn 
dj jgk gS] fo’ks”kdj Å¡Vuh ds nw/k ds :i esaA vknfod 
QwM~l nw/k ds izlaLdj.k esa ‘kkfey gS] tks fofHkUu mRiknksa 
dh v‚uykbu fcØh dj O;kikj dj jgk gS vkSj iwjs  
Hkkjr esa yksdfç;rk çkIr dj jgk gSA ,d m|eh }kjk 
gSnjkckn esa ,d NksVh Å¡V Ms;jh bdkbZ [kksyh xbZ gS vkSj 
nwljk m|eh Å¡V nqX/k mRiknksa ds foi.ku esa ‘kkfey gS 
tks vc gSnjkckn esa cspk tk jgk gSA

jktLFkku ds chdkusj] pw:] ukxkSj] lhdj] tSlyesj] 
ckMesj] tkykSj] ikyh tSls dbZ {ks=ksa esa ‘kgjhdj.k dk 
foLrkj /khjs&/khjs Å¡V dh vkcknh dks lhfer dj jgk gSA 
fjQkbujh] iou pDdh] lkSj la;a= vkSj jk”Vªh; jktekxksaZ 
ds fuekZ.k ds dkj.k dusfDVfoVh ls jkT; esa —f”k&ckxokuh 
dk foLrkj gqvk gSA nf{k.k esa fljksgh] mn;iqj] dksVk] 
cwanh] ckalokM+k] Mwaxjiqj] >kykokM+] jktlean] çrkix<+ 
vkfn igkM+h {ks= ck;ksekl dh miyC/krk ds dkj.k Å¡V 
dh vkcknh dks cuk, gq, gSa tks bl i’kq/ku ds vfLrRo 
dks thfor j[k ldrs gSaA 

xqtjkr esa Å¡V dh vkcknh 27-62 gtkj gSA pjokgs 
fo’ks”k :i ls Hkqt ftys esa Å¡Vuh ds nw/k dk O;kikj dj 
jgs gS] tgka ls vewy nw/k dh [kjhn dj jgk gS] bldk 
izlaLdj.k rFkk bls lalkf/kr dj jgk gS vkSj Å¡Vuh ds 
nw/k rFkk blls cuk p‚dysV miHkksäkvksa dks csp jgk gSA 
jktLFkku jkT; ds vykok] gfj;k.kk ds lhekorhZ Å¡V 
ekfyd Hkh Å¡Vuh ds nw/k dk O;kikj djus vkSj vkfFkZd 
:i ls bls O;ogk;Z m|e esa fodflr djus gsrq bPNqd 
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gSaA dbZ vU; m|eh Hkh gSa tks Å¡Vuh ds nw/k dk Hkkjr ds 
dbZ ‘kgjksa esa O;kikj dj jgs gSaA

Å¡Vuh dk nw/k vkSj Ýht&MªkbZ ikmMj vc fofHkUu 
jkT;ksa esa ifjogu lk/kuksa vkSj iwjs Hkkjr esa v‚uykbu 
fcØh ds ek/;e ls fofHkUu m|fe;ksa rd igqapk;k tk 
jgk gS vkSj dqN m|fe;ksa }kjk rS;kj fd, x, p‚dysV 
ds mRiknksa us dbZ lqij cktkjksa esa ços’k fd;k gSA ns'k 
esa Å¡Vuh ds nw/k dk orZeku mRiknu vkSj fcØh yxHkx 
1100 yhVj çfrfnu gS] gkykafd] ‘kq”d ikfjfLFkfrdh ds 
rgr {kerk dks 20 xquk rd c<+kus dh O;kid xqatkb’k 
gS] tks Hkkjr esa fofHkUu çdkj dh m|e’khyrk ls vk; 
mRiUu djus esa enn dj ldrh gSA

Å¡Vuh ds nw/k ds {ks= esa m|ferk ds volj] Å¡Vksa dks 
ikyus okys yksxksa dh la[;k dks cuk, j[kus esa ennxkj 
lkfcr gks ldrk gSaA ;|fi nw/k dh fcØh esa ‘kkfey 
m|fe;ksa@fdlkuksa dh la[;k lM+dksa vkSj jsyos ds lkFk 
muds LFkkuksa dh laidZrk ds vk/kkj ij c<+rh tk jgh gS] 
gkykafd ifjogu dh n`f"V ls nqX/k O;olk; dks lqjf{kr 
cukus gsrq mRiknu vkSj mldh lkQ&lqFkjh iSdsftax@

gSaMfyax ds ckjs esa mUgsa f’kf{kr djus dh vko’;drk gS 
tks mUgsa vkSj vf/kd csgrj ,aVjçsU;ksj cuk ldrk gSA 

fu”d”kZr% Å¡V dh ?kVrh mi;ksfxrk ds dkj.k o”kksaZ 
ls bldh vkcknh esa Hkkjh fxjkoV ns[kh tk jgh gSA 
e’khuksa vkSj gYds ifjogu lk/kuksa us Mªk¶V vkSj lkeku 
ds fy, Å¡V ds mi;ksx dks de dj fn;k gSA bldh 
oSdfYid mi;ksfxrk [kkstus ds ç;klksa us fofHkUu ekuoh; 
chekfj;ksa ds çcaèku ds fy, blds nw/k ds mi;ksx dk 
ekxZ iz’kLr fd;k gSA nw/k ls çkIr ykHkdkjh ifj.kke] 
ekuo tkfr ds fy, blds O;kid mi;ksx dh 
çsj.kk ns jgs gSaA ftlls Å¡V pjokgksa ds chp fQj ls 
bl O;olk; ds izfr #fp iSnk gqbZ gS] tks fd igys  
Å¡V ikyu esa viuh #fp [kks jgs FksA mRiknu ds 
vykok csgrj vkfFkZd çfrQy ds fy, Å¡Vuh ds  
nw/k ls mRikn cukus vkSj foi.ku ds {ks= esa m|ferk 
fodflr djus dh O;kid xqatkb’k gS ftls ekuo  
tkfr ds ykHk ds fy, çpkfjr fd;k tkuk gS vkSj  
mi;ksfxrk esa fxjkoV dk lkeuk dj jgh çtkfr;ksa dks 
cpkuk pkfg,A
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HkkÑvuqi&jk”Vªh; m”Vª vuqla/kku dsUnz] chdkusj 

‘kq”d ,oa v/kZ&’kq”d {ks=ksa esa Å¡V ikyu —f”k ,oa 
i’kqikyu dk vfHkUu vax gSA ;g i’kq u dsoy —f”k o 
;krk;kr ds dk;ksaZ esa mi;ksxh gS cfYd chrs ,d n’kd 
ls bl çtkfr ds eknk i’kqvksa dk mi;ksx nw/k mRiknu 
gsrq dq’kyrk iwoZd fd;k tkus yxk gSA Å¡Vuh dk nw/k 
dsoy iks”k.k dh –f”V ls gh egR‍oiw.kZ ugha gS cfYd 
bldk mi;ksx dbZ chekfj;ksa esa cgqr ykHkçn ik;k x;k 
gSA orZeku ifj–’; esa Å¡Vuh ds nw/k dk mi;ksx ihus 
ls ysdj fofHkUu çdkj ds ewY;&laof/kZr nw/k mRikn 
cukus esa Hkh fd;k tkus yxk gSA vkblØhe ,d ,slk 
ewY;&laof/kZr nw/k mRikn gS ftlls vketu Hkh ifjfpr 
gS vkSj lHkh us dHkh u dHkh vius thou esa bldks p[kk 
Hkh gksxkA vkblØhe nw/k] Øhe] phuh ,oa vU; lkexzh 
dks feykdj ,d fo’ks”k rduhd ls tek;k x;k nw/k  
mRikn gSA vkblØhe dks nw/k] olk] phuh vkSj lqxfU/kr 
inkFkksZ ;qä v/kZ teh gqbZ ,d feBkbZ Hkh dgk tk ldrk 
gSA jk”Vªh; m”Vª vuqlU/kku dsaæ] chdkusj esa Å¡Vuh ds 
nw/k dk mi;ksx vkblØhe cukus esa lQyrkiwoZd fd;k 
tk jgk gSA Msjh m|ksx ij vk/kkfjr vkblØhe cukus dk 
O;olk; cgqr gh ykHknk;d fl) gks ldrk gSA bldks 
dksbZ Hkh NksVs m|eh NksVs Lrj ij ‘kq: djds viuh 
O;olk; dks ,d fn’kk ns ldrk gSA 

ns’k ds lHkh {ks=ksa esa cus&cuk;s [kk| inkFkksZ dh 
ekax c<+rh tk jgh gSA [kkldj ;qokvksa esa QkLV&QwM 
dh rjQ #>ku ds dkj.k vkblØhe ls tqM+s O;olk; 
esa o`f) dk vuqeku yxk;k tk ldrk gSA ,d vk¡dM+s 
ds vuqlkj Hkkjr esa çfr O;fä vkblØhe dh [kir 
mUur ns’kksa dh rqyuk esa cgqr de ¼yxHkx 200 feyh½ 
gS] tcfd varjkZ”Vªh; rkSj ij ;g vkadM+k çfr O;fä 
2 yhVj gS ftlls ;g irk pyrk gS fd gekjs ns’k esa 

vkblØhe ls tqM+s O;olk; ds foLrkj dh lEHkkouk gSA 
oSls rks vkblØhe dk miHkksx eq[; rkSj ij ‘kgjksa esa 
fd;k tkrk gS] ysfdu fofHkUu dk;ZØeksa] vk;kstuksa tSls 
‘kknh lekjksg] tUefnu ikVhZ] o”kZxkaB bR;kfn esa xzkeh.k 
bykdksa esa Hkh vkblØhe dk miHkksx gksus yxk gSA 

Å¡Vuh ds nw/ ls vkblØhe cukus ds fy, 
vko';d lkexzh ,oa midj.k % 

vkblØhe mRiknu gsrq lkexzh dh vko’;drk 
vkblØhe ds çdkjksa ij vk/kkfjr gS ijUrq eq[; :i ls 
bLrseky dh tkus okyh lkexzh bl çdkj gS&

•  vkblØhe mRiknu gsrq nw/k rktk 
,oa LoPN gksuk pkfg,A nw/k dks fudkyus ds i’pkr~ 
lkQ diM+s ls Nku dj BaMk djds j[kuk pkfg,A 

•  vkblØhe esa dqy olk dh ek=k  
yxHkx 10&12 çfr’kr rd gksuh pkfg,A blds 
fy, gesa vyx ls Øhe feykus dh t#jr iM+rh gSA 
;g Øhe Å¡Vuh ds nw/k ls Hkh çkIr dh tk ldrh 
gSA 

•  vkblØhe esa dqy Bksl 
dh ek=k dks larqfyr djus gsrq olk&jfgr nw/k 
ikmMj dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ;g ikmMj 
Å¡Vuh ds nw/k ls Hkh cuk;k tk ldrk gS ;k cktkj 
esa miyC/k olk&jfgr nw/k ikmMj dks Hkh mi;ksx esa 
yk;k tk ldrk gSA

•  vkblØhe ,d ehBk nqX/k mRikn gSA vr% 
blesa phuh feykuk vko’;d gS ,oa bldh ek=k 
yxHkx 14&15 çfr’kr rd gksrh gSA ;g u dsoy 
feBkl c<+krk gS cfYd vkblØhe dh lajpuk@
cukoV esa Hkh dkQh egRoiw.kZ ;ksxnku nsrk gSA
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•  vkblØhe esa dbZ lkjh lkexzh feykbZ 
tkrh gSA bu ?kVdksa dks iwjh rjg feykus ,oa fLFkj 
j[kus esa LVsCykbZtj dk dkQh egRoiw.kZ ;ksxnku gSA 
vfYtusV] Xokj xe] ftysfVu bR;kfn dk mi;ksx 
vkblØhe esa LVsCykbZtj ds :i esa gksrk gSA

•  fdlh Hkh [kk| inkFkZ dh miHkksäk 
Loh—fr esa mlds jax ,oa lqxa/k dk egRoiw.kZ LFkku 
gSA vkblØhe dh vR;f/kd Lohdk;Zrk gsrq blesa 
,d ;k ,d ls vf/kd jax ,oa lqxa/k feyk;s tk 
ldrs gSaA 

vkblØhe mRiknu midj.k
•  bl midj.k dk mi;ksx dj 

vkblØhe dk feJ.k rS;kj fd;k tkrk gS ,oa feJ.k 
dks ,d fuf’pr rkieku ¼85°C½ ij vk/ks ?kaVs rd 
xje fd;k tkrk gSA

•  bl midj.k ls vkblØhe 
ds feJ.k dks gksekstsukbt fd;k tkrk gS ftlls 

fd bldks BaMs rkieku ij Hk.Mkj.k ds nkSjku 
lrg ij Øhe dh ijr ugha te ldsA bl çfØ;k 
dk vkblØhe dh lajpuk@cukoV ij Hkh dkQh 
ldkjkRed çHkko jgrk gSA

•  bl midj.k dk mi;ksx vkblØhe 
ds feJ.k dks BaMk djus ,oa bls 4&5 ?kaVs  
rd HkaMkfjr  djus ds fy, fd;k tkrk gS ftlls 
feJ.k dh lajpuk esa dkQh ldkjkRed cnyko 
vkrk gSA 

•  vkblØhe mRiknu esa bl 
midj.k dh dkQh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA 
vkblØhe ds feJ.k dks blesa Mkydj yxHkx 10 
feuV rd e’khu dks pyk;k tkrk gS ftlls feJ.k 
BaMk gksrk gS ,oa ,d Øheh lajpuk okyh vkblØhe 
çkIr gksrh gSA çkIr vkblØhe dks bPNkuqlkj di o 
chdj esa Hkj dj vkblØhe gkMZfuax psEcj esa tek 
fy;k tkrk gSA iSDM vkblØhe dk HkaMkj.k&20°C 
ij Mhi fÝt esa fd;k tkrk gSA 

vkblØhe dh xq.koÙkk gsrq Hkkjrh; [kk| laj{kk ,oa ekud çkf/kdj.k }kjk fu/kkZfjr ekud

otu ¼U;wure½ 525 xzke@yhVj

dqy Bksl ¼U;wure½ 36-0 izfr’kr

nw/k olk ¼U;wure½ 10-0 izfr’kr ¼vLFkk;h½

vEyrk ¼vf/kdre½ 0-25 izfr’kr ¼ySfDVd ,flM½

lqØkst ¼vf/kdre½ 15-0 izfr’kr 

LVscykbtj@ik;lhdkjd ¼vf/kdre½ 0-5 izfr’kr

LVS.MMZ IysV dkmaV 2]50]000@xzke

dksyhQ‚eZ dkmaV 90@xzke

Q‚LQsVst ijh{k.k udkjkRed
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Å¡Vuh ds nw/ ls vkblØhe cukus gsrq çokg fp=k

¼nw/k] Øhe] nw/k ikmMj] phuh] LVsCykbZtj] lqxa/k ,oa jax½

¼feJ.k esa lHkh lkefxz;ksa dh ek=k dh x.kuk dh tkuh pkfg,½

¼fu/kkZfjr Øe esa ik’P;qjkbtj oSV esa lkexzh dks Mkydj feykuk½

¼85°C ij 30 feuV ds fy,½

¼500 psi ,oa 2500 psi ij nks pj.kksa esa½

¼4 ls 5°C ij 4 ls 5 ?kaVs ds fy,½

¼ -20°C ij ½

feYd gksekstsukbtj ,oa vkblØhe Ýhtj Å¡Vuh ds nw/k ls cuh vkblØhe 



Hkk-Ñ-vuq-i-&jk"Vªh; m"Vª vuqlaèkku dsUæ] chdkusj 20192019 Hkk-Ñ-vuq-i-&jk"Vªh; m"Vª vuqlaèkku dsUæ] chdkusj20192019

7
7

Hkk—vuqi&jk”Vªh; m”Vª vuqla/kku dsUæ] chdkusj

Å¡V ¼dSeyl MªksesMsfj;l½ xeZ vkSj ‘kq”d jsfxLrkuh 
{ks= dk i’kq gS tks pkjs vkSj ikuh dh deh esa Hkh 
vklkuh ls jg ldrk gSA Hkkjr esa Å¡Vks dh eq[;r% pkj 
uLy ¼chdkusjh] dPNh] esokM+h vkSj tSlyesjh½ ikbZ tkrh 
gSA xje tyok;q ifjfLFkfr;ksa vkSj blds mi;ksx vkSj 
fo’ks”krk ds rgr de lalk/kuksa ij vPNh rjg ls iuius 
dh viuh {kerk ds ckotwn] 2007 vkSj 2012 esa Å¡V dh 
vkcknh Øe’k% 0-517 fefy;u ls 0-4 fefy;u rd dh 
mPp nj ¼&22-63 izfr’kr½ ls ?kV jgh gS ¼Mh,,pMh ,oa 
,Q,vks 2012½ ¼rkfydk 1½A

Å¡V dh fo'ks"krk,¡
Å¡Vks esa dbZ vf}rh; xq.k gksrs gSa tks bls xeZ 

vkSj ‘kq”d jsfxLrkuh ikfjfLFkfrdh ra= esa vU; ikyrw 
tkuojksa dh rqyuk esa fof’k”V :i ls csgrj cukrs gSaA 
;g i;kZoj.kh; pje lhek esa Hkh jg ldrk gS tgka 
vU; i’kq/ku Lo;a dks cuk, ugha j[k ldrs gSaA Hkkjr esa 
Å¡Vksa ¼MªksesMjht½ dk HkkSxksfyd forj.k eq[;r% xqtjkr] 
gfj;k.kk vkSj jktLFkku jkT;ksa esa gSaA Å¡V tqxkyh djrs gSa 
ijUrq dqN lajpukRed fo’ks”krkvksa esa lPps tqxkyh djus 
okyksa ls fHkUu gksrs gSaA Å¡Vksa ds isV ds rhu Hkkx gksrs gSaA 
ysfdu vkseksle ¼omasum½ ugha gksrk gS tks fd tqxkyh 
djus okyksa ds rhljs isV ds foHkktu dks ekuk tkrk gS] 
ftls isV ds ikuh ds iqufoZrj.k okyk Hkkx ekuk tkrk 
gSA blfy, Å¡V dks L;wMks :feusUV ¼pseudo ruminant½  
Hkh dgrs gSaA 

buesa fiÙkk’k; ¼Gall Bladdder½ Hkh ugha ik;k tkrk 
gS vkSj [kqjksa dh rjg iats esa eksVk iSM gksrk gSA xk; dh 
rjg Å¡Vks ds v;u esa pkj fuIiy gksrs gSaA izR;sd fuIiy 
esa nks fNæ ¼orifices½ gksrs gSaA eknk,a vkerkSj ij 4&5 
lky dh mez esa igyh ckj X;kfHku gksrh gSa vkSj VksjMh, 
yxHkx 8&18 eghus rd Lruiku djrs gSaA

jsfxLrku ds fuokfl;ksa ds vfLrRo dks cuk, j[kus 
ds lk/ku ds :i esa blds egRo ds dkj.k] izk;% Å¡V 
tutkfr;ksa dh lkekftd vkSj lkaL—frd fojklr esa ,d 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA

Å¡Vuh dk nw/
vU; nw/k dh rqyuk esa Å¡Vuh ds nw/k dh eq[; 

fo’ks”krk blesa de olk dk ik;k tkuk gSA blesa dqy 
yo.kksa] eqä dSfY’k;e vkSj foVkfeu ^lh* vkSj dqN lw{e 
iks”kd rRoksa] tSls ykSg] rkack vkSj tLrs dk çfr’kr vf/kd 
gksrk gSA fofHkUu v/;;u esa ;g ik;k x;k gS fd jsfxLrkuh 
ikfjfLFkfrdh ra= dh cgqr dBksj ifjfLFkfr;ksa esa]  
Å¡V vU; çtkfr;ksa dh rqyuk esa vf/kd nw/k dk mRiknu 
djus dh {kerk j[krs gSa vkSj yacs le; rd nw/k nsus dh 
{kerk Hkh gksrh gSA Å¡Vuh ds nw/k dks mlds vlkèkkj.k 
vkS”kèkh; xq.kksa ds fy, igpkuk tkrk gSA Å¡Vuh ls fnu 
esa nks ckj nw/k izkIr fd;k tkrk gSA çfrfnu nw/k dk  
mRiknu yxHkx 3-5 ls 10-5 fdyksxzke ds chp gksrk gS 
ysfdu dqN Å¡Vfu;k¡ 10&15 fdyksxzke çfrfnu nw/k Hkh 
nsrh gSA 

1956 ls 2012 rd Å¡V dh tula[;k ¼DAHD vkSj FAO ds vuqlkj½

Å¡V ¼yk[k½ 8 9 10 11 11 11 10 10 9 6 5 4
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nw/k viuh yxHkx iwjh [kk| laifÙk ds fy, tkuk 
tkrk gS tks vius vki esa vf/kdka’k iks”kd rRoksa vkSj ÅtkZ 
dk vPNk lzksr gSA vU; eosf’k;ksa ds nw/k dh rqyuk esa 
Å¡Vuh ds nw/k esa olk vkSj dqy çksVhu dk çfr’kr de 
gksrk gS tcfd dqy yo.k vkSj foVkfeu ^lh* dk çfr’kr 
vf/kd gksrk gSA blds vykok] nw/k esa ekStwn fofHkUu 
?kVd vkSj tBjka= laca/kh ekxZ esa nw/k&çksVhu ds ikpu ls 
mRiUu isIVkbM~l tSfod xfrfof/k dh ,d foLr`r Ük`¡[kyk 
dk çn’kZu djrs gSaA

Å¡V ikydksa dh iks”k.k lqj{kk ds fy, Å¡Vuh ds nw/k 
dk ikjaifjd mi;ksx vke yksxksa ds fy, LokLF; is; esa 
cny x;k gS vkSj Å¡Vuh ds nw/k dh dbZ futh Ms;fj;ka 
jk”Vªh; Lrj ds lkFk&lkFk varjjk”Vªh; Lrj ij lkeus 
vkbZ gSaA

2017 ds ,Q,l,l,vkbZ la’kks/ku }kjk fofu;eksa 
esa [kk| inkFkZ ds :i esa Å¡Vuh dk nw/k ¼U;wure 2  
izfr’kr olk vkSj 6 izfr’kr ,l,u,Q½ ‘kkfey fd;k 
x;k gSA 

Å¡Vuh dk nw/k fofHkUu LokLF; leL;kvksa dks fu;af=r 
djus vkSj mudh jksdFkke esa ykHkdkjh çHkko ds dkj.k 
ekU;rk esa o`f) dj jgk gSA 

Å¡Vuh dk nw/k bl ek;us esa cgqr vuks[kk gS fd ;g 
vEyh; okrkoj.k esa ugha terk gS vkSj fofHkUu dslhu 
vkSj chVk&ySDVksXykscqfyu jfgr gksrk gSA

Å¡Vuh ds nw/k esa ,aVh&Mk;fcfVd] ,aVh&v‚DlhMsaV 
vkSj ,aVh&,yftZd ¼nw/k ,ythZ½ xq.k gksrs gSa] tks bls 
LokLF; ds fy, ykHkdkjh ^lqij QwM* cukrs gSaA
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‍
tSlyesj ¼jktLFkku½

euq”; ds fy, i`Foh ij thou;kiu djus dk lcls 
fo”ke {ks= gS e#LFky ;k jsfxLrku] tgk¡ mPp rkieku] 
rst /kwyHkjh gokvksa o ty dh deh fdlh ds Hkh thou 
dks ujdh; cukus ds fy;s dkQh gS] ysfdu fQj Hkh 
ekuoh; lH;rkvksa us e#LFky esa lkezkT; [kM+s fd;s] 
vUu Hkh mxk;k vkSj varjkZ”Vªh; O;kikj Hkh fd;kA vkt 
Hkh vf/kdk¡’k yksx phu ls fudy dj ,f’k;k ds dbZ 
ns’kksa ls ;wjksi rd xqtjus okys js’ke ekxZ dks] ek= ,d 
–’; fn[kkdj le>k ldrs gSa] Å¡ps jsrhys Vhyksa ds e/; 
ls xqtjrh Å¡Vksa dh drkjA ;g ,dek= çk.kh gS tks 
gekjs ekul iVy ij e#LFky vkSj varjkZ”Vªh; O;kikj 
dks ,d lkFk ifjHkkf”kr djrk gSA tjk lksfp;s ! vxj 
;g Å¡V u gksrk rks D;k fofHkUu laL—fr;ksa ds vkilh 
fopkjksa dk lEidZ gks ikrk \ ?kksM+s dh rkdr ls bfrgkl 
esa lkezkT; vo’; cus ysfdu mu lkezkT;ksa dk iks”k.k 
Å¡Vksa ds fcuk vlEHko Fkk] viuh yEcs&yEcs Mxksa ls 
tYnh&tYnh pyus okyk] igkM+ dh pksVh tSlh vk—fr 
esa T;knk  ljQsl ,fj;k ij etcwr dwcM+ fy;s T;knk 
eky ds lkFk] de jk’ku ikuh dk miHkksx dj gtkjksa 
fdyksehVj dk lQj r; djrk ;g jsfxLrkuh tgkt iwoZ 
esa phu ls if’pe ds exfjc rd lHkh dks vukt] diM+s] 
iqLrdsa vkSj u;s&u;s fopkjksa dks igq¡pkrk jgk vkSj lHkh 
ekuoh; lH;rkvksa dks ,dlw= esa cka/kdj j[krk jgkA 
ysfdu le; dh dSlh foMacuk gS fd vkt ;g Lo;a vius 
vfLrRo dh tax yM+ jgk gS] oks Hkh fdlls] mlh laLd`fr 
ls ftls blus tUe fn;k Fkk] tks vc vk/kqfud vkSj 
fodflr gks pqdh gSA m¶Q! ;g fodflr ‘kCn gh cM+k 
csjge gS] ;g ,d pyrs fQjrs çk—frd tho dks yksgs 
ds batuksa ds lkeus vuqi;ksxh ?kksf”kr dj nsrk gSA cspkjk 
Å¡V rks vc bl fodflr laL—fr esa lcls fiNM+k gqvk 
tho çrhr gksus yxk gS] dHkh yk[kksa dh la[;k esa feyus 
okyk vc dqNsd yk[k esa fleV dj jg x;kA blls Hkh 
cnÙkj fLFkfr mu yksxksa dh gS] tks dHkh Å¡Vksa ds lSadM+ksa 

dh la[;k esa Vksys ysdj xoZ ls ?kwers Fks] vkt fodflr 
lekt esa gkf’k;s ij thou;kiu dj jgs gSaA vkt ftl 
^xksjcUn^ uked ‘kCn ls jktLFkkuh laL—fr dh igpku 
gS] og bUgh Å¡Vksa vkSj Å¡aVikydksa ds e/kqj fj’rs ls fufeZr 
gqbZ gSA lfn;ksa ls Å¡Vksa dks pjkrs gq, jkbdk] nsoklh o 
jsckjh lekt Å¡Vksa ds bl vewY; xgus dks cukrk vk;k 
gS] Fkkj ds vapyksa dh Hkk”kkvksa vkSj cksfy;ksa esa Å¡V o 
Å¡aVikyu ls tqM+s <sjksa ‘kCn gSa vkSj vusd lkaL—frd 
igyw Hkh] tks vc budh ?kVrh la[;k ds lkFk foyqIr 
gks jgs gSaA ysfdu vkt Hkh dqN yksx buds egRo vkSj 
buls tqM+h laL—fr dks Hkfo”; ds fy;s cpkdj j[kus 
dh tíkstgn esa yxs gq, gSa] blh QsgfjLr esa tSlyesj 
ftys esa ge Å¡V iztkfr ds laj{k.k o fodkl gsrq rUe; 
Hkko ls iz;kljr gS rkfd ekuoh; lH;rk ds fodkl esa 
vrqyuh; ;ksxnku nsus okys bl iztkfr ds izfr d`rKrk 
iznf’kZr dh tk ldsA ge ;g eqfge] gekjs xk¡o lk¡ork 
esa Jh nsxjk; th ds efUnj o çkphu jtokM+ksa ds le; 
ls lqjf{kr vksj.k pkjkxkg esa vius Å¡Vksa ds lkFk pyk 
jgs gSaA orZeku ds vkfFkZd ;qx esa Å¡Vksa vkSj muds bl 
vkf[kjh vksj.k pkjkxkg dks cpkus dh gekjh ;g eqfge 
‘kk;n le; ds lkFk nkSM+ yxkus tSlh gh gSA geus nks 
o”kZ igys vU; Å¡V ikydks ds lkFk feydj Jh nsxjk; 
m”Vª laj{k.k laLFkku dh LFkkiuk dh vkSj Å¡V ds vkfFkZd 
igyqvksa dks vk/kqfud cktkj ds vuqlkj <kyus dk ç;kl 
HkhA vkt laLFkk ds ek/;e ls tSlyesj ‘kgj esa ^tSlyesj 
dSey feYd Ms;jh^ uke ls Å¡Vuh ds nw/k] vkblØhe o 
vU; [kk| inkFkksaZ dk O;olkf;d fuekZ.k o çpkj fd;k 
tk jgk gSA le; ds lkFk Å¡V ds lEca/k esa vusd Hkzkafr;ka 
Hkh vke yksxksa esa c<+ pqdh gS] ftldks [kRe djus dk 
dk;Z Hkh gekjh laLFkk }kjk fd;k tk jgk gSA dqN fnu 
iwoZ tkudkjh esa vk;k fd ftl çkphu vksj.k esa i’kqikyd 
Å¡V pjkrs gSa] og Hkh vc lqjf{kr ugha gSA cl rc ls yxs 
gq, gSa bl vksj.k dks cpkus esaA ;g vksj.k gh rks lfn;ksa 
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ls Å¡V ikyu dh vkRek jgh gS] Å¡Vksa dks pjkbZ ds fy;s 
,d o`gn {ks= pkfg,] tgk¡ ls ;g rdjhcu 50 rjg 
dh fofHkUu e#LFkyh; ouLifr;ksa ls viuk Hkkstu çkIr 
djrk gSA ;g ouLifr;k¡ le; ds lkFk çk—frd :i 
ls mxrh vkSj c<+rh jgrh gSa vkSj le;&le; ij Å¡Vksa  
}kjk budh NaxkbZ gksrh jgrh gSA bu vksj.kksa dks budk 
orZeku :i bUgha Å¡Vksa ls çnku djok;k tk jgk gS] tgk¡ 
vU; oU;tho Hkh LoPNUn fopj.k djrs gSaA ,sls ijekFkZ 
dk;kZsa ls vketu esa dkQh fo’okl txk gS rFkk vksj.k 
vkSj blls tqM+s Å¡V ikyu ds ,sls iz;kl }kjk tSlyesj 
ds LFkkuh; çk—frd ikfjfLFkfrd rU= ds lkFk tksM+dj 
is’k djus dh fn’kk esa ,d mEehn dh fdj.k txus 
ds leku ekuk tk jgk gS vkSj ;g csgn mRlkgo/kZu 
djus okyk gS fd bl iq.; dk;Z esa fofHkUu cqf)thoh  
yksx gekjs lkFk tqM+us yxs gSaA lHkh dk uke fy;k 
tk, rks lwph cgqr yEch gksxh ijarq bUgh esa ls izeq[k 
:i ls tSlyesj ds Jheku ikFkZ txk.kh tks fiNys pkj 
o”kksaZ ls tSlyesj esa tSfod —f”k o [ksrksa ij e#LFkyh; 
ikfjfLFkfrd rU= dks lqjf{kr j[kus dk çpkj&çlkj 
dj jgs gSaA nwljh vksj Hkkd`vuqi&jk”Vªh; m”Vª vuqla/
kku dsUnz] chdkusj dk m”Vª iztkfr ds fodkl o laj{k.k 
gsrq fo’ks”k ;ksxnku izkIr gks jgk gSA Hkkjr ljdkj dk 
;g laLFkku fiNys yxHkx Ms<+ n’kd ls m”Vª ikyu 
O;olk; dks cnyrs ifjn`’; dks /;ku esa j[kdj bls 
fo’ks”kdj Msjh O;olk; ds :i esa ifj.kr djus gsrq 
iz;Ru’khy gSA dsUnz lrr :i ls u dsoy Å¡Vuh ds 

nw/k mRiknksa dks u,&u, :iksa esa fodflr dj jgk gS 
vfirq bl nw/k dh vkS”k/kh; mi;ksfxrk dks Hkh oSKkfud 
<ax ls izfrikfnr dj jgk gSA dsUnz dk ekuuk gS fd 
bl izns’k esa Å¡V i;ZVu O;olk; dks c<+kok nsus gsrq 
tSlyesj ftyk vxz.kh rkSj ij vkrk gS rFkk ;fn Å¡V 
iztkfr ds bl igyw dh yksdfiz;rk ds lkFk Å¡Vuh 
ds nw/k dks ‘kkfey fd;k tk, rks blls u dsoy Å¡V 
ds egRo esa c<+ksRrjh gksxh cfYd bl O;olk; ls tqM+s 
yksxksa dh vkenuh esa vk’kkrhr o`f) dh tk ldrh gSA  
dsUnz bl gsrq Å¡V ikydksa vkfn dks vius laLFkku 
ds lkFk&2 ckgjh Lrj ij Hkh fofHkUu xfrfof/k;ksa o  
dk;ZØeksa ds ek/;e ls izf’kf{kr o izksRlkfgr dj jgk gSA 

laLFkku o vU; lg;ksfx;ksa }kjk iznRr lg;ksx dks  
;fn lefUor :i ls ns[kk tk, rks Å¡V ikyu dks 
laxfBr O;kolkf;d Ms;jh ds :i esa fodflr djus ls 
tSlyesj {ks= ds fdlku u flQZ vPNh vk; vftZr dj 
ldrs gSa vfirq i;kZoj.k laj{k.k o —f”k esa le;&le; 
ij vkus okyh leL;kvksa ls gksus okys uqdlku ls Hkh cp 
ldrs gSaA {ks= ds fdlkuksa o i’kqikydksa dks bl vksj 
çksRlkfgr djus dh vko’;drk gS rFkk laxfBr :i esa 
vkxs vkdj bl O;olk; dks viukus dh t#jr gSA 
eèkqesg] {k; jksx] vkWfVTe vkfn vusd chekfj;ksa ds iazcèku 
esa dkjxj Å¡Vuh ds nw/k dh vkS”k/kh; mi;ksfxrk dks c<+kus 
ds fy, ,d e‚My m"Vª Ms;jh LFkkfir djuk csgn t#jh 
gSA blh fo”k; o ikou lksp ds lkFk tSlyesj esa lkFk 
feydj dk;Z dj jgs gSaA 

Jh nsxjk; m"Vª laj{k.k laLFkk esa Å¡Vksa dk Vksyk
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mEehn gS tYn gh ,sls HkkxhjFkh ç;klksa ls tSlyesj  
m”Vª Ms;jh ds {ks= esa ;g O;olk;] uokpkj cu dj 

mHkjsxk vkSj m”Vª iztkfr ds fodkl o laj{k.k esa ^ehy 
dk iRFkj* lkfcr gksxkA

Å¡Vuh ls izkIr rktk nw/k
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1&4HkkÑvuqi&dsUnzh; HksM+ ,oa Åu vuqla/kku laLFkku] vfodkuxj ¼jktLFkku½
5HkkÑvuqi&jk”Vªh; Ms;jh vuqla/kku laLFkku] djuky ¼gfj;k.kk½

nw/k esa mifLFkr izksVhuksa ls mRiUu ck;ks,sfDVo 
isIVkbM~l dk ekuo LokLF; ij ykHkdkjh izHkko gksus 
ds dkj.k fofHkUu LokLF;dkjh Ms;jh mRiknksa ds fuekZ.k 
dh vikj laHkkouk;sa gSaA orZeku esa ekuo ds [kkuiku 
ds dkj.k gksus okys vlaØked chekfj;ksa ¼tSls eksVkik] 
ân; ls lacaf/kr ,oa Mk;fcVht vkfn½ dks ck;ks,sfDVo 
isIVkbM~l ds mi;ksx ls fu;af=r fd;k tk ldrk gSaA 
nq/kk: i’kq/ku xk;] HkSal] cdjh] HksaM+] ,oa Å¡Vuh ds 
nw/k ls fofHkUu izdkj dh fØ;kRed xq.kdkjh ck;ks,sfDVo 
isIVkbM~l izkIr fd;k tk ldrk gSA ftlesa ekuo 'kjhj 
ds jDr ds FkDds dks jksdus okyh] fofHkUu izdkj ds fo”kSys 
dkjdksa ds izHkko dks foQy djus okys xq.k gksrs gSaA 
tSls T;knkrj ck;ks,sfDVo isIVkbM~l izfrj{kh ra=] vkU= 
,oa isV] gkjeksuy ,oa raf=dk ra= dks fu;af=r djrh 
gSaA dSalj] âfÏ;ks dk detksj gksuk] vf/kd jDrpki 
,oa vU; fodkjksa dks jksdus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk 
ldrh gSA nw/k ls ck;ks,sfDVo isIVkbM~l dks vyx djus 
ds fy, IykTek vk/kkfjr ,oa ØksesVksxzkQh fof/k;ksa dk 
fodkl gqvk gSaA xk; ds nw/k ds izksVhuksa dh ck;ks,sfDVo 
isIVkbM~l dh igpku rFkk ekuo LokLF; ij ykHkdkjh 
izHkko ij cgqr dke gks pqdk gS] vU; i’kq/ku ds nw/k dh 
ck;ks,sfDVo isIVkbM~l ij dke vHkh rsth ls py jgk gSA 
,sls isIVkbM~l ds vkS”k/kh; xq.kksa dk irk yxk;k tk jgk 
gSa ftllsa Hkfo”; esa O;kikfjd Lrj ds fy, ekuo LokLF; 
ykHkdkjh iks”k.k xq.kksa ;qDr vkS”k/kh; ck;ks,fDVo isIVkbM~l 
vk/kkfjr Ms;jh mRiknksa dk fuekZ.k fd;k tk ldsA

 %& i’kq/ku ds nw/k esa yxHkx 3-5 izfr’kr  

izksVhu gksrh gS ftlesa yxHkx 80 izfr’kr dslhu izksVhu 
,oa 20 izfr’kr Ogs izksVhu gksrh gSA dslhu izksVhu dks 
,YQk] chVk ,oa dkIik dslhu esa ck¡Vk x;k gSa tcfd 
Ogs izksVhu esa chVk&ysDVksXyksfCyu] ,YQk&ysDVks,YC;wfeu 
vkSj NksVs vU; izksVhu tks fd fofHkUu tSfod fØ;kfof/k esa 
Hkkx ysus okys ,Utkbe] feujYl ds lkFk tqM+ko okyh ,oa 
izfrj{kh izksVhUl gksrh gSaA cgqfØ;k’khy tSfod xq.kksa okyh 
nw/k dh isIVkbM~l dh igpku ,oa mudh ekuo LokLF; 
ds fy, ykHkdkjh ;k gkfudkjd izHkko dk irk fd;k tk 
pqdk gSA bu ck;ks,sfDVo isIVkbM~l dk ekuo 'kjhj fØ;k 
foKku ,oa 'kjhj ds esVkcksfyTe ij ldkjkRed izHkko gSaA 
;s isIVkbM~l nw/k dh izksVhUl ls ikfpr gksus ds ckn lhèkk 
;k fdlh fØ;kfof/k ds }kjk ‘kjhj ds esVkcksfyTe dks 
izHkkfor djrh gSaA ck;ks,sfDVo isIVkbM~l dh fØ;kfof/k 
mldh vehuksa vEyksa dh la[;k rFkk vuqØe ij fuHkZj 
djrh gSaA ck;ks,sfDVo isIVkbM~l dh vehuksa vEyksa dh 
la[;k 2 ls ysdj 20 rd gks ldrh gSaA ck;ks,sfDVo 
isIVkbM~l nw/k dh izksVhuksa ¼dslhu vkSj Ogs½ esa ,d fuf’pr 
vehuksa vEyksa ds vuqØe esa fuf”Ø; :i esa jgrh gSa vFkkZr 
;s isIVkbM~ muds ewy izksVhu esa fØ;k’khy ugha gksrs gSaA 
ysfdu ekuo ds ikpu ra= ds izksVhu ,Utkbe ds }kjk 
ikfpr gksus ij Hkkstu uyh esa fofHkUu p;fur fjlsIVlZ ls 
fØ;k djds ‘kjhj dh esVkcksfyTe dks izHkkfor djrh gSaA 
bu ck;ks,sfDVo isIVkbM~l dks tSo fØ;k’khy isIVkbM~l 
ds uke ls Hkh tkurs gSaA D;ksafd ;s ekuo ds ‘kjhj esa 
tSfod fØ;k fof/k esa ykHkdkjh ;k gkfudkjd izHkko 
fn[kkrh gSA ck;ks,fDVo isIVkbM~l tSls chVk dslhu] 
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dkIik dslhu] ,YQk dslhu izksVhu dh iWkyhisIVkbM~l 
psu esa fuf”Ø; jgrh gSa rFkk ,d ls T;knk izdkj ds 
ck;ks,sfDVo isIVkbM~ vdsys chVk ;k vU; dsthu ls izkIr 
gks ldrs gSaA 

Ckk;ks,sfDVo isIVkbM~l dh mRifÙk
Ckk;ks,sfDVo isIVkbM~l tks i’kq/ku ds nw/k ls mRiUu 

gksrh gSaA budks nw/k dh ewy izksVhu ls vyx djus ds 
rhu fof/k gSa %& 

 
;g fØ;kfof/k nw/k dks ekuo ds }kjk xzg.k djus ij 
mldh vkgkjuky ds ikpu ,Utkbe }kjk iwjh dh 
tkrh gSaA ekuo dh vkgkj uky esa izksVhu dks ikfpr 
djus okys ,Utkbeksa ¼isfIlu] VªhfIlu] dkbeksVªhfIlu½ 
ds }kjk nw/k dh dsflu rFkk Ogs izksVhu dks NksVs&NksVs 
vehuksa vEyksa ds VqdM+ksa esa rksM+k tkrk gSA ;s 2&20 
vehuksa vEyksa ds yEcs isIVkbM~l gksrs gSaA budk 
eq[; dk;Z fofHkUu~ thok.kq dh o`f) dks jksduk 
¼,UVhcSDVhfj;y½] izfrj{kh ra= esa cnyko] vf/kd 
jDrpki dk fu;a=.k ,oa raf=dk ra= ij izHkko gSA 

 cgqr 
ls ysfDVd vEy thok.kq ¼ysDVksdksdl ysfDVl] 
ysDVkscSflyl gsYosfVdl½ }kjk fdf.ou nw/k dh 
izksVhu ls ck;ks,sfDVo isIVkbM~l dh mRifr gksrh gSaA 
blesa ;s thok.kq izksVhu dks ikpu djus okys ,Utkbe 
ds la’ys”k.k djrs gSaA ftlls dslhu ,oa Ogs izksVhu 
esa ls NksVs&NksVs isIVkbM~l dh mRifr gksrh gSaA tSls 
ysDVkscSflyl gsyosfVdl thok.kq }kjk chVk ,oa 
dkIik dsflu izksVhu ls rhu vehuksa vEy] yEch 
¼oSyhu&izksyhu&izksyhu ,oa vkblksywflu&izksyhu 
&izksyhu½ isIVkbM~l dh mRifr gksrh gS tks ekuo 
ds mPp jDrpki ¼,UVh gkbijVsU’ku½ dks jksdus 
esa ykHkdkjh gSA blh izdkj fofHkUu thok.kqvksa  
}kjk vU; dslhu ,oa Ogs izksVhu ds ikpu ls fofHkUu 
tSfod xq.kksa ls ;qDr isIVkbM~l dk fuekZ.k gksrk gSaA 

 ,Utkbe }kjk nw/k dh 
izksVhu ds ikpu ls Hkh isIVkbM~l dh mRifr gksrh 
gSaA Hkkstu dh izksVhu dks ipkus okys ,Utkbeksa ds 

lewg dks ‘kq) :i esa ;k fdlh vU; ,Utkbe ds 
lkFk feykdj NksVs&NksVs Ckk;ks,sfDVo isIVkbM~l dh 
mRifr gksrh gSaA isfIlu] VªhfIlu] dkbeksVªhfIlu ,oa 
thok.kq rFkk dod ls izkIr izksVhu ,Utkbe dk 
mi;ksx djds nw/k dh Ckk;ks,sfDVo isIVkbM~l dh 
mRifr dh tk ldrh gSaA

Ckk;ks,sfDVo isIVkbM~l dh mRifr dks izHkkfor 
djus okys dkjd

i’kq/ku tSls xk;] HkSal] cdjh] HksM+ ,oa Å¡Vuh ds 
nw/k esa ik;s tkus okys dslhu izksVhu ds izdkj rFkk muds 
vkuqoaf’kd fodYiksa dh igpku djuk t:jh gSA D;ksafd 
i’kq/ku ds nw/k esa dslhu izksVhu ds izdkj ,oa ek=k 
esa fofHkUu iztkfr;ksa ds lnL;ksa esa vkuqoaf’kd cgq:irk 
feyrh gSaA ftlds dkj.k nw/k esa dslhu izksVhu dh la[;k 
,oa ek=k esa vUrj feyrk gSaA ftlls nw/k ds rduhdh 
xq.k] iks”k.k xq.k rFkk Ckk;ks,sfDVo isIVkbM~l dh mRifr Hkh 
izHkkfor gksrh gSaA mnkgj.k Lo:i xk; esa ,dy vehuksa 
vEy ds cnyko ls chVk dslkseksfQZu&7 Ckk;ks,sfDVo 
isIVkbM~l dh mRifr esa o`f) gksuk] ftlds vk/kkj ij 
xk; ds nw/k dks ,1@,2 feYd esa ck¡Vk tkrk gSaA ,1 nw/k 
ekuo LokLF; ds fy, vk/kqfud thou’kSyh dh chekfj;ksa 
dks c<+krk gSaA blfy, i’kq/ku ds nw/k esa ikbZ tkus 
okyh izksVhuksa dh thu esa vkuqoaf’kd fodYiksa dk irk 
yxkuk t:jh gSaA blls i’kq/ku ds nw/k ls ekuo LokLF; 
ykHkdkjh fodYiksa dk pquko djds Ckk;ks,sfDVo isIVkbM~l 
dk mRiknu c<+k;k tk ldrk gSA

Ckk;ks,sfDVo isIVkbM~l dk ekuo LokLF; esa 
;ksxnku 

 cgqr ls jksxtud 
thok.kqvksa ¼lkYeksusyk] bZ- dksykbZ] LVªsIVksdksdl] 
LVsQkbyksdksdl] fyLVhfj;k] DyksLVªhfM;e] 
gsyhdksosDVj vkfn½ ds laØe.k dks ekuo ds ‘kjhj 
esa nw/k dh izksVhu ls mRiUu isIVkbM~l jksdrs gSaA 
ftlls euq”; esa bu jksxtud thok.kq dh o`f) 
ugha gksus ls LokLF; ykHk feyrk gSA tSls ,YQk 
,l1 dslhu ,oa dkIik dslhu nw/k dh izksVhu dk 
dkbeksVªhfIlu ,Utkbe ds ikpu ls ,UVhcSDVhfj;y 
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isIVkbM~l dh mRifr gksrh gS] tks cSflyl lcfVfyl] 
MhIyksdksdl U;weksfu;k] LVªsIVksdksdl i;kstUl vkfn 
jksxtud thok.kqvksa ds laØe.k dks jksdrk gSaA chVk& 
dslhu ls mRiUu isIVkbM~l Hkh ,UVsjksdksdl ,oa 
cSflyl thok.kq dh o`f) dks vo:) djrk gSaA blh 
izdkj fofHkUu dslhu izksVhu vk/kkfjr isIVkbM~l Hkh 
gsisVkbfVl&lh] iksfy;ks ok;jl] jksVkok;jl vkfn 
ok;jl ds izfr ,UVhok;jy xfrfof/k j[krk gSaA

 dslhu ,oa Ogs 
izksVhu ls mRiUu ck;ks,sfDVo isIVkbM~l ekuo 
‘kjhj esa fyEQkslkbV] eSØksQst] QSxkslkbfVd bE;wu 
dksf’kdkvksa dh xfrfof/k dks c<+krs gSa] ,UVhckWMh dk 
fuekZ.k djrs gSa ,oa lkbVksdkbu dk L=ko c<k+rs gSaA 
isIVkbM~l izfrj{kh ra= dh cgqr&lh dksf’kdkvksa dks 
mÙksftr djds dSalj dksf’kdkvksa dh o`f) dks jksdrs 
gSaA xk; dh chVk dsflu izksVhu ls mRiUu isIVkbM~l 
¼63&68½ ,oa ¼191&193½ bu foVªks dksf’kdk dYpj 
esa QSxkslkbfVd dksf’kdkvksa dks izHkkfor djrs gSa 
rFkk ;s isIVkbM~l pwgs esa DysfClyk U;weksfu;k thok.kq  
dh Hkh o`f) dks jksdrk gSaA dsflukseksfQZu isIVkbM~l 
ekuo ‘kjhj esa ysfDVd vEy thok.kq dh o`f) dks 
c<+krk gSaA ftlls vkU= esa jksxtud thok.kqvksa 
dk laØe.k :d tkrk gSaA dkIik dslhu ,oa 
,YQk&ysDVks,Y;wfeu ls mRiUu isIVkbM~l Hkh ,M~l 
ok;jl ds f[kykQ izfrj{kk FkSjsih dk dke djrk gSaA

(ACE)  bfUgchVjh isIVkbM~l 
,fUt;ksVsU’khu dUofVZax ,Utkbe (ACE) ,d 
isIVhMk;y MkbZ isIVhMst ,Utkbe gSa tks fdlh fdukjs 
dh izksVhu dks rksM+rk gSa ftlls ,fUt;ksVsfU’ku&1 
dks fØ;k’khy isIVkbMl~ gkeksZu ,fUt;ksVsfU’ku&2 
esa cnyrk gS] ftlls ekuo ‘kjhj esa ,YMksLVsjkWu 
dk L=ko c<+ tkrk gS] ftlds dkj.k ‘kjhj esa 
lksfM;e dh ek=k c<+ tkrh gS] tks mPp jDr pki 
dks c<++krk gSA fdUrq ,UVhgk;ijVsfU’ko isIVkbM~l 
,fUt;ksVsfU’ku dUofVZax ,Utkbe (ACE) dh xfrfof/k 
dks jksdrk gSa ftlls mPp jDrpki dks fu;a=.k esa 
fd;k tk ldsA ,lhbZ (ACE) ds vojks/kd nks ;k 

rhu vehuks vEy isIVkbM~l gksrs gSa ftuds fdukjs 
ij izksyhu] ykbflu ;k vkftZfuu gksrs gSaA Ogs izksVhu 
ds ,YQk&ysDVks,YC;wfeu vkSj chVk&ysDVksXyksfCyu 
ls Hkh ,UVhgkbjVsfU’ko isIVkbM~l mRiUu gksrs gSaA 
ck;ks,sfDVo isIVkbM~l tks ,lhbZ vojks/kd dk 
dk;Z djrh gSa] T;knkrj xk; ,oa ekuo dh dslhu 
izksVhu ls vyx dh xbZ gSaA isIVkbM~l ¼XywVkfed& 
Vk;jkslhu& fefFk;ksuhu&izksfyu&oSfyu&Qhukby
,ykfuu&izksfyu&ykbflu ,oa Vk;jkslhu&izksfyu
&oSfyu&XywVkfed&izksfyu&Qhukby,ykfuu&Fkk
;ksfuu&XywVkfed½ dslhu izksVhu ls mRiUu gksrh 
gSa tks ,UVhgkbijVsfU’ko isIVkbM~l dgykrh gSaA 
blh izdkj nw/k dh dslhu ,oa Ogs izksVhu ls ,slh 
,UVhgkbijVsfU’ko isIVkbM~l ds mi;ksx ls vkS”k/kh; 
xq.kksa ;qDr Ms;jh mRiknksa ds fuekZ.k ls jklk;fud 
nokb;ksa ds mi;ksx ls cpk tk ldrk gSA

 bl rjg ds isIVkbM chVk 
dsflu ds ,Utkbe ikpu ls izkIr fd;s tk ldrs gSA 
tSls ,&1 feYd esa chVk&dsflekfQZu&7 isIVkbM~l 
T;knk ek=k esa mRiUu gksrk gSa tks fd ekuo ds 
raf=dk ra= ,o vU; tSfod fØ;k dks izHkkfor 
djrk gSaA ftlls ekuo LokLF; esa Mk;fcVht] ân; 
mRiUu lacaf/kr jksx] vkfn dh laHkkouk, c<+ tkrh 
gSaA blls cPpksa esa uhan T;knk vkuk ,oa ‘kkjhfjd 
:i ls lqLrh Hkh c<+rh gSaA blfy, dkIik dslhu 
ls mRiUu dslkslhu&B ¼Vk;jkslhu&izksfyu&Vk;jks
lhu&Vk;jkslhu½ isIVkbM~l vksfi;kM isIVkbM~l dh 
fØ;k’khyrk dks vo:) djrs gSaA xk; esa dkIik 
dslhu ls dslkslhu A ,oa B isIVkbM~l dh igpku 
,oa O;k[;k dh tk pqdh gSa tks ekuo LokLF; ds fy, 
ykHkdkjh gSA

 ekuo ‘kjhj 
dh tSfod esVkoksfyTe esa fofHkUu dkjdksa ds  
}kjk fØ;k'khy eqDr vk;u curs gSa] tks ‘kjhj dh 
egRoiw.kZ fØ;k,a Mh,u,] fyfiM] izksVhu ,oa ,Utkbe 
ls fØ;k djds gkfudkjd :i ls ‘kjhj dks izHkkfor 
djrs gSaA blds dkj.k fofHkUu izdkj ds jksx dSalj] 
tksM+ksa dk nnZ] Mk;fcVht] gM~Mh dk detksj gksuk 
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vkfn gks tkrs gSaA nw/k dh dslhu izksVhu ls 5&11 
gkbMªksQksfod vehuks vEyksa ;qDr ,sls isIVkbM~l 
mRiUu gksrh gSa tks ‘kjhj ds vUnj iSnk gqbZ eqDr 
vk;u dks [kRe dj nsrh gSaA 

	 dslhu isIVkbM~l ¼Vk;jkslhu&Qhukby,ykfuu&
Vk;jkslhu&izksfyu&XywVkfed&Y;wflu½ Hkh ekuo 
‘kjhj esa eqDr vk;u dk Hk{k.k djrs gSaA blh izdkj 
chVk&ysDVksXyksfCyu izksVhu ls Hkh ,UVhvkDlhMsaV 
isIVkbM~l mRiUu gksrs gSaA foVkfeUl C ,oa E ,oa 
ikniksa ds f}rh;d mikip; Hkh ekuo 'kjhj esa 
,UVhvkDlhMsaV dkjdksa dk dk;Z djrs gSaA 

fu"d"kZ 

i’kq/ku ds nw/k dh izksVhuksa esa fuf"Ø; :i ls Nqis 
NksVs&NksVs isIVkbM~l dk fofHkUu ikpu ,Utkbe ds mi;ksx 
ls irk djuk vko';d gSaA D;ksafd buesa ekuo LokLF; ds 
fy, ykHkdkjh ,oa dqN gkfudkjd izHkko Hkh gksrs gSaA nw/k 
ds ck;ks,sfDVo isIVkbM~l ekuo 'kjhj ds ikpu ra=] ân; 

ls lacf/kr] izfrj{kh ra=] rfU=dk ra=] gM~Mh dh o`f) ,oa 
‘kjhj ds otu dks Hkh fu;af=r djrs gSaA xk; ds nw/k ds 
fofHkUu izksVhu ls izkIr isIVkbM~l dh igpku ,oa O;k[;k 
iz;ksx’kkyk tho ij gks pqdh gSaA vr% i’kq/ku ds nw/k dh 
eq[; dslhu ,oa Ogs izksVhu ds thuksfed Mh,u, esa ekStwn 
fofHkUu vkuqoaf’kd fodYiksa dh igpku t:jh gSa rFkk 
muls cuus okyh izksVhu dh ikWyh isIVkbM ds vuqØe dh 
Hkh igpku t:jh gSA ftlls muls cuus okyh isIVkbM~l 
dh igpku rFkk mudk ekuo LokLF; ij izHkko dk 
v/;;u fd;k tk ldsA lkFk gh gkfudkjd isIVkbM~l 
dh izksVhu dks vkuqoaf’kd fpUgd ds lg;ksx ls i’kq/ku 
dh fofHkUu iztkfr;ksa ls gVk;k tk ldsA ftlls Hkfo”; 
esa xk;] HkSal] cdjh] HksM+ ,oa Å¡Vuh ds nw/k dh izksVhu ls 
mRiUu ck;ks,sfDVo isIVkbM~l ds mi;ksx ls ewY; laof/kZr 
fØ;k’khy Ms;jh mRiknksa dk fuekZ.k fd;k tk ldsA tks 
ekuo ds fy, iks”k.kdkjh gksus ds lkFk vkS”kèkh; xq.kksa ls 
;qDr Hkh gksA ;g Hkfo”; esa nw/k O;olk; ls tqM+s fdlkuksa 
dh vkenuh c<+kus esa lgk;d fl) gksxkA

djHk vBkjgosa vad (o"kZ&2020) ds fy, ys[k@jpuk vkeU=k.k

Hkkd`vuqi&jk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUnz] chdkusj dh fgUnh okf”kZd if=dk ^djHk^ 
dk izdk’ku izfr o”kZ fd;k tkrk gSA m”Vª fodkl ,oa laj{k.k] i’kq ,oa d`f”k foKku] 
vU; i’kqikyu] m|eh] fgr/kkjd {ks=ksa ls lac) ys[kdksa ls vuqjks/k gSa fd bl if=dk esa 
izdk’ku gsrq i’kqikydksa] fdlkuksa] i’kq oSKkfudksa ,oa fo|kfFkZ;ksa ds fy, mi;ksxh yksdfiz; 
ys[k@’kks/k ys[k] Hkkd`vuqi&jk”Vªh; m”Vª vuqla/kku dsUnz dh jktHkk”kk bdkbZ dks ,&4 
vkdkj ds i`”Bksa ij Vafdr djokdj uoEcj] 2020 rd ;k blls iwoZ Hkst nsaA Nk;kfp=ksa 
dh tsihth Qkby lfgr vius ys[k mDr irs ij vFkok bZ&esy nrcckarabh@gmail.com 
ij Hkstus dk Hkh vuqjks/k gSA lHkh ys[kdksa }kjk gLrk{kfjr fuEufyf[kr izek.k&i= ys[k 
ds lkFk vo’; Hkstsa % 

^^izekf.kr fd;k tkrk gS fd layXu ys[k ¼ys[k dk ‘kh”kZd] ys[kdksa ds uke o inuke 
foHkkx@laLFkk vkfn lfgr½ ,d ekSfyd jpuk gS rFkk bl ys[k dks blls iwoZ fdlh vU; 
if=dk vFkok ‘kks/k if=dk esa izdkf’kr ugha fd;k x;k gSA^^ 
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1]2]4]5Hkk—vuqi & jk”Vªh; m”Vª vuqla/kku dsUæ] chdkusj
3jktLFkku i'kq fpfdRlk vkSj i'kq foKku fo'ofo|ky;] chdkusj

çkxSfrgkfld dky ls gh jksxksa ds mipkj ds fy, 
lHkh egk}hiksa ds yk[kksa&djksM+ksa yksxksa us LFkkuh; vFkkZr~ 
nslh isM+&ikS/kksa dk bLrseky fd;k gSA e:LFky dk tgkt 
ekuk tkus okyk ^Å¡V^ 'kq"d izns'k ds lkekftd thou esa 
,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA tc Hkh Å¡V chekj gksrs 
gSa rks Å¡V ikyd [kqn ;k fQj ijaijkxr i’kq fpfdRld 
dh lgk;rk ls] viuh ijaijkxr fpfdRlk i)fr;ksa  
}kjk Å¡Vks dh fofHkUu chekfj;ksa dk bykt djrs gaSA 
m”Vª LokLF; esa mi;ksxh ijaijkxr fpfdRlk i)fr;ksa dk 
oSKkfud fo’ys”k.k bl ys[k esa izLrqr fd;k tk jgk gSA 

bl i)fr ls bykt djus ds rjhdks ,oa mi;ksx esa 
yk;s tkus okys inkFkksZa ds ckjs esa tkudkjh ,d= djus 
ls irk pyrk gS fd bu fpfdRlk i)fr;ksa }kjk Å¡Vksa 
esa Ropk jksx ¼dhM+s okys ?kko] ukd dk ?kko] dkBh dk 
t[e] ysoVh dk t[e] ukfHk laØe.k] [kqtyh] fBdfj;k 
rFkk vU; Ropk laØe.k½] ikpu ra= ¼Hkw[k u yxuk] 
vip] isV can iM+uk] isV esa nnZ] dCt] nLr] vkQjk½ 
vfLFk ek¡lis’kh ra= ¼xfB;k] ekalisf’k;ks dh detksjh] 
dqejh] vfLFk Hkax rFkk xgjk ?kko½ o vU; fodkjksa tSls 
dh cq[kkj] [kkalh] ukd cguk] U;weksfu;k] jä L=ko] 
FkuSyk] ,fDVukscslhyksfll] tsj u fxjuk] isV ds dhM+s] 
ckg; ijthoh] vk¡[k laØe.k] /kwi vk?kkr] cPpsnkuh dk 
ckgj vkuk rFkk vU; dbZ chekfj;ksas dk mipkj ,oa dqN 
cpko ds rjhdks esa eq[;r% uj Å¡Vks esa ikS#”;] rktk 
C;kbZ Å¡Vfu;ks esa FkuSyk jksx dh jksdFkke] m”Vª dks 
eD[kh&ePNj ls cpkus o VksjfM;ksa ds LokLF;o/kZu o 
chekjh ls cpko ds fy, m”Vª ikyd fo’ks”k dj ijaijkxr 

fpfdRlk i)fr;ksa dk bLrseky djrs gSaA ijaijkxr rjhds 
ls mipkj gsrq mi;ksx esa yk;s tkus okys inkFkZ &ikni] 
çk.kh] vU; dqnjrh rFkk dqNsd —f=e L=ksrksa ls miyC/k 
gksrs gSaA dqN inkFkksZ dk vf/kd bLrseky ml txg ij 
,sls inkFkZ dk dqnjrh ;k vklkuh ls feyus ij fuHkZj 
djrk gSA fdlh fpfdRlk i)fr dk vf/kd bLrseky 
mldh xq.kork vFkok jksx fuokj.k {kerk dks Hkh n’kkZrk 
gSA ijaijkxr vkS”kf/k;ksa dks cukus o yxkus dk rjhdk bl 
ckr ij fuHkZj djrk gS fd fdl etZ dk bykt djuk gSA 
nok dh [kqjkd jksx ds vuqlkj cnyrh gS] fo’ks”kdj Ropk 
jksxksa esa] tcfd nSfgd rjhds ls nok nsus esa iw.kZ fodflr 
i’kq ds fglkc ls vkSlru fy;k tkrk gSA 

pwafd ubZ fpfdRlk i)fr dh cgqr&lh nokb;ka 
ijaijkxr fpfdRlk ds vk/kkj ij fodflr dh xbZ gSa] 
blfy, ;g t:jh gks tkrk gS fd bu lHkh fpfdRlk  
i)fr;ksa dks nLrkost dj çkekf.kd cuk;k tk, rFkk 
bldk oSKkfud fo’ys”k.k fd;k tk, rkfd ijaijkxr 
fpfdRlk i)fr;ksa ds rdkZ/kkj dh tkudkjh çkIr gks 
ldsA m”Vª fpfdRlk esa bLrseky gksus okys dqN inkFkZ tks 
çdkf’kr gks pqds gSas] ;s fofHkUu xq.kksa ls Hkjiwj gaSA 

lkjdksfIVd esat ¼ikao] [kqtyh½ Å¡V dh lcls vke 
LokLF; leL;kvksa esa ls ,d gSA 1980 ds n’kd esa 
bosesZfDVu nok vkus ls igys] bl chekjh dk bykt 
vkerkSj ij lYQj] djat dk rsy] ljlksa dk rsy] 
rkjkehjk dk rsy vkfn ls fd;k tkrk FkkA if’peh lgkjk 
esa lgjkoh i’kqikydksa }kjk esat vkSj MekZVksek;dksfll 
ds mipkj ds fy, ouLifr rsyksa ;k olk;qä inkFkksaZ ds 
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mi;ksx dk o.kZu fd;k x;k gSA jktLFkku esa m”Vª ikyd 
ljlksa dk rsy t[eksa ij yxkus ds lkFk&lkFk yglqu dh 
pVuh Hkh f[kykrs gSaA ‘kks/k ls irk pyrk gS fd yglqu 
esa ,aVhv‚fDlMsaV gksrs gaS tks laØe.k dh fudklh çfØ;k 
esa enn dj jksx fuokj.k djrs gSaA

jktLFkku esa VksjfM;ksa esa Bhdfj;k ¼fLdu 
dSufMMh;sfll½ ds mipkj ds fy, cktjk ds vkVs vkSj 
ued dk bLrseky fd;k tkrk gSA ‘kks/k ls irk pyk gS fd 
cktjk esa ,aVh&Qaxy çksVhu ds :i esa flLVhu çksVh,t 
bufgfcVj gksrk gSA ‘kks/k dj VksjfM;ksa esa Bhdfj;k ¼fLdu 
dSufMMh;sfll½ mipkj ds fy, ljlksa ds rsy esa 6 izfr’kr 
lYQj dk mi;ksx lgh ik;k x;kA ,d vU; ‘kks/k esa ;g 
ik;k x;k dh ljlksa ds rsy esa thok.kqjks/kh vkSj QQawnjks/kh  
xq.k gksrs gSaA

cká ijthoh ¼tw¡] phpM+½ ds fy, m”Vª ikyd uhe 
vkSj rEckdw ds iÙkksa dk mi;ksx djrs gSaA rackdw ds vdZ 
dh çHkkodkfjrk blesa fo|~eku fudksVhu ds dkj.k gksrh 
gSA gqDdk ,d Lons’kh /kweziku ikbi gS ftlesa ,d crZu 
gksrk gS ftlesa ikuh Hkjk gksrk gSA gqDds dk ikuh ckgjh 
ijthfo;ksa dks ekjus ds fy, mi;ksx esa yk;k tkrk gSA

uhe vkSj rEckdw dk mi;ksx gsfYeafFk;kfll ds fy, 
Hkh fd;k tkrk gSA dqN oSKkfudks us lq>ko fn;k fd 
de&ls&de —fe laØe.k egkekjh ds nkSjku] uhe ifÙk;ka 
—feuk’kd ds oSdfYid xSj&jklk;fud dkcZfud lzksr ds 
:i esa ,d Hkwfedk fuHkk ldrh gSaA

Hkw[k u yxuk] dCt] cq[kkj] fueksfu;k tSlh chekfj;kas 
esa vtok;u dk bLrseky fd;k tkrk gSA vtok;u 
ds rsy esa ekStwn Fkk;eksy us 900 ihih,e lkaærk ij 
MekZVksQkbV~l ds f[kykQ Qaxy fo”kkärk dk çn’kZu 
fd;kA bl rsy }kjk thok.kqjks/kh xfrfof/k Hkh çnf’kZr dh 
xbZA vktok;u esa —feuk’kd xq.k Hkh ik;s x, gSaA

dkyh thjk dk bLrseky BaM yxuk] fueksfu;k] FkuSyk 
vkSj ,fDVukscSflyksfll tSls laØked ç—fr ds jksxksa esa 
,d mipkj ?kVd gSA ‘kks/kdrkZvks dks dkyh thjk esa  
thok.kqjks/kh] nnZfuokjd rFkk lwtu fuokjd xq.k feys gSaA

jktLFkku esa m”Vª ikyd FkuSyk jksx ds mipkj ds 
fy, yglqu] dkyh thjk vkSj eD[ku feykdj Å¡Vuh dks 
f[kykrs gSa ysfdu if’peh lgkjk ds lgjkoh i’kqikyd 

yglqu vkSj I;kt ls cus eyge dk ysi] Å¡Vuh dh 
ysoVh ij yxkrs gSaA

Å¡Vksa esa nLr ds bykt ds fy, jktLFkku esa esFkh 
dks f[kyk;k tkrk gSA ;gh bykt nLr] vip vkSj isV 
nnZ ds fy, if’peh lgkjk esa lgjkoh i’kqikydksa }kjk 
Hkh fd;k tkrk gSA ‘kks/kdrkZvksa ds vuqlkj esFkh esa jksx 
çfrjks/kd {kerk lq/kkj] lqtu fuokjd] Tojuk’kd vkSj 
vek’k; laj{k.k ds xq.k gSaA 

cq[kkj ds bykt ds fy, fdlku vkerkSj ij lksaB 
¼lq[kh vnjd½ dk mi;ksx djrs gSaA lksaB esa dkQh ek=k 
esa ,aVhv‚fDlMsaV ik, tkrs gSaA lksaB esa jksxk.kqjks/kh o jksx 
çfrjks/kd {kerk lq/kkj ds xq.k Hkh ik, x, gSaA

jktLFkku esa dCt ds bykt ds fy, Å¡Vks dks 
vjaMh ds cht f[kyk;s tkrs gSa] tcfd if’peh lgkjk 
esa FkuSyk jksx ds fy, Hkh ;gh mipkj fn;k tkrk gSA 
ikS/ks esa dbZ ykHkdkjh xq.k gSa] tSls fd ,aVhv‚fDlMsaV] 
,UVhfgLVkfefud] ,aVhukslkblsfIVd] jksx çfrjks/kd {kerk 
lq/kkj] lqtu fuokjd] dhVuk’kd vkSj dbZ vU; vkS”kèkh; 
xq.k ik, x,A

xfB;k ds bykt ds fy, fiiykeksy cht dk mi;ksx 
fd;k tkrk gSA fiiykeksy ds vdZ esa vksfivksbM feys 
ftldh xSj&LVsjk;My nnZ fuokjd {kerk gSA

‘kh’ke dh ifÙk;ksa dk mi;ksx /kwi vk?kkr vkSj nLr 
ds mipkj ds fy, fd;k tkrk gSaA ‘kh’ke esa lwtu 
fuokjd] Toj uk’kd vkSj nnZ uk’kd xq.k feys gSaA

lR;kuklh dk mi;ksx Å¡Vksa esa isV can vkSj dCt ds 
bykt ds fy, fd;k tkrk gSA lR;kuklh Hkzkafrdkjh o 
varM+hejksM+ uk’kd gSA 

vkd ds nw/k dk mi;ksx dhM+s okys ?kko ds bykt 
ds fy, fd;k tkrk gSA vkd ds nw/k esa ,sls çksVhu gksrs 
gSa ftlesa lwtu fuokjd] ,aVh&uksfllsfIVo] p;ukRed 
lkbVksV‚fDld] dSalj ds çfr xq.kdkjh vkSj ykfoZlkbMy 
xq.k gksrs gSaA

gYnh ikmMj vkSj rsy ¼fry] ljlksa½ dk mi;ksx 
dkBh ?kko ds mipkj ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA 
blesa ,aVhdSalj] jksxk.kqjks/kh] lwtu fuokj.k tSls xq.k  
gksrs gSaA
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dM+os rqEck dk mi;ksx Å¡V esa gsyeafFk;kfll ds 
mipkj o~ ikpu esa lq/kkj ds fy, fd;k tkrk gSA blesa 
jksxk.kqjks/kh] lwtu fuokjd] LFkkuh; laosnukgkjh vkSj 
ykfoZlkbMy xq.k ik, tkrs gSaA 

blh rjg dbZ vU; inkFkZ tks fdlku bLrseky 
djrs gSa] fofHkUu xq.kksa ls Hkjiwj gksrs gSa] tSls fd lkSaQ] 
cM+h byk;ph] ykSax] /krqjk esa thok.kq çfrjks/kd {kerk ikbZ 
xbZA vukj dk fNydk nLr jksx esa mi;ksxh ik;k x;k 
gSA vukj ds fNyds] ykSax o tk;Qy esa ,UVhvksDlhMsaV 
rRo ik, tkrs gSaA tk;Qy esa ,aVhvythZd xq.k gSaA 
esg¡nh esa ?kko mipkj dh {kerk gSA gjM+] cjM+] vkoayk 
rhuksa f=Qyk pw.kZ esa gksrs gSa vkSj ;g pw.kZ lwtuuk’kd] 
nnZuk’kd] Tojuk’kd o ,UVhvkWDlhMsaV dk dke djrk 
gSA

vkerkSj ij gcZy mipkj ds fy, [kqjkd [kkl ek;us 
j[krh gSA çHkkodkfjrk vkSj lqjf{kr [kqjkd dks lqfuf’pr 
djus ds fy, vf/kdka’k vkS”kf/k dh l?kurk ls tkap gksrh 
gSA tM+h&cwfV;ksa ds ekudhdj.k ds dbZ rjhdksa dks ykxw 
fd;k tk ldrk gS] gkykafd ,d gh çtkfr ds ikS/ks ds 
fofHkUu uewuksa esa jklk;fud lkexzh vyx gks ldrh gSA 

fodkl’khy ns’kksa esa LokLF; ds fy, ikjaifjd 
fpfdRlk i)fr;ksa dk mi;ksx cgqrk;r ns[kk x;k gSA 
fodflr ns’k Hkh ouLifrd ,DlVªsDV vFkok ouLifr 
vkèkkfjr vusdksa nok,a cuk pqds gSaA o”kZ 1940 esa 
çfrtSfod nok ¼,aVhck;ksfVd½ vkus ds ckn Hkh] fo’o 
LokLF; laxBu ds vuqeku vuqlkj fo’o dh rhu pkSFkkbZ 
tula[;k chekfj;ksa ds mipkj esa vkS”k/kh; ouLifr;ka 
rFkk vU; ikjaifjd nokvksa dk bLrseky djrh gSA bl 
‘krkCnh esa ge Þthu&FksjSihß dh laHkkoukvksa dh rjQ 
vxzlj gS] fQj Hkh fo’oHkj esa gcZy nokb;kas dk cktkj 
7&15 izfr’kr dh okf”kZd c<+ksrjh dj jgk gSA ;g nok,a 
igys v’kksf/kr fu”d”kZ ds :i esa jgh gSa rFkk vc ubZ nok 
[kkst ¼ukosy Mªx fMLdojh½ dk vk/kkj gSaA dbZ fodflr 
ns’k tSls fd teZuh] Ýkal] dukMk] vesfjdk ,oa phu 
ikS/kksa ds çekf.kr uSnkfud çHkko okys ekud ouLifrd 
fu”d”kksZ dk iathdj.k gcZy nok vFkok [kk| vuqiwjd 
ds :i esa djok jgs gSaA ;g Hkh rF; gS fd Hkkjrns’k 
,d fo’kky çk—frd vkS”k/kh; ouLifr dk ewy lzks= 

gS ysfdu vlUrks”ktud xq.koÙkk fu;a=.k ,oa iathdj.k 
ç.kkyh ds dkj.k ge fo’o cktkj esa bldk ykHk ugha 
mBk ik jgs gSaA

Hkkjr vkS”k/kh; ouLifr esa ,d lEiu ns’k gS rFkk 
çtkrh;] vkoklh; ,oa vuqokaf’kd tSo&fofo/krk ;gk¡ ikbZ 
tkrh gSA gj rjg dh —f”k tyok;q ;gk¡ ij gksrh gSA 
NksVh chekfj;ksa ds mipkj ,oa futh LokLF; j[k&j[kko 
esa gcZy mipkj vf/kd çpyu esa yk;k tkrk gS rFkk 
cktkj dh ekax bruh gS fd dbZ ikS/ks foyqIr gksrs tk 
jgs gSa] blfy, bl Kku dks cpk, j[kus ds fy, rqjar 
nLrkosthdj.k dh t#jr gSA Hkkjr esa ikbZ tkus okyh dqy 
17]000 ouLifr çtkfr;ksa esa ls dsoy 2000 çtkfr;k¡ gh 
vk;qosZn] ;wukuh] fl) bR;kfn mipkj ç.kkyh esa mi;ksx 
esa yh tkrh gSaA ,d vuqeku vuqlkj fo’o dh 250000 
ouLifr çtkfr;ksa esa ls yxHkx vk/kh m”.k&dfVca/kh; 
taxyksa esa feyrh gSaA buls çkIr çk—frd mRikn vFkok 
jlk;fud inkFkZ] cgqewY; ubZ nok [kkstksa dk vk/kkj curs 
gSaA u, jlk;fud inkFkZ [kkstus ds volj vR;f/kd gSa 
D;ksafd vc rd flQZ ,d çfr’kr m”.k&dfVca/kh; ikS/kksa 
dh vkS”k/kh; {kerk ij gh v/;;u gks ldk gSA

Hkkjr dh çkphu fpfdRlk i)fr esa ekuo vkS”kf/k 
ds vykok vU; t#jh vk;ke tSls fd i’kq fpfdRlk 
Hkh lfEefyr gSA Mªx ,oa dkLesfVd ,DV esa vk;qosZn 
dh ifjHkk”kk esa i’kq fpfdRlk dks ‘kkfey fd;k x;k gSA 
çkphu fpfdRlk ç.kkyh esa i’kq fpfdRlk lEcaf/kr dqN 
fo’oluh; fdrkcsa Hkh miyC/k gSa& tSls fd udqy lafgrk] 
iYdI;k ‘kkL=] xkS&vk;qosZn] gLrh vk;qosZn] ct ukek 
bR;kfnA

gcZy lw=.k nok,a ,oa i’kq [kk| vuqiwjd dks ilan 
fd;k tkrk gS pw¡fd budk csgrjhu çHkko] lguh;] de 
nq”çHkko ,oa fofHkUu ‘kkjhfjd voLFkkvksa ¼xHkkZ’k;] nq/kk:½ 
esa lqjf{kr] nok çfrjks/kdrk ,oa vo’ks”k dh fnDdr dk 
u gksuk ,oa i;kZoj.k&vuqdwy gksrs gSaA

ç.kkyhxr i)fr ;k vk;qosZn dk laiw.kZrk foKku 
gcZy nok cukus dk nwljk egQwt ,oa oSKkfud rjhdk gS 
tks fjolZ vkS”k/k foKku ds fl)kar ij vk/kkfjr gSA blds 
vuqlkj fofHkUu dksf’kdk,a ,oa chekjh iFk] chekjh gksus dk 
dkj.k gksrs gSaA ,d rRo chekjh ds dbZ y{; ¼VkjxsV½ dks 
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Bhd djus esa ukdke;kc gks ldrk gS] blfy, chekfj;ksa 
ds mipkj ds fy, fefJr rRoksa dh t#jr iM+rh gSA 
gcZy fu”d”kZ esa çk—frd fefJr jlk;u gksrs gSa tks ,d 
lkFk dbZ VkjxsV ij igq¡p dj lg&fØ;k’khy çHkko ls 
vlj djrs gSaA ubZ rjg dh cukoV okys rRoksa dh igpku 
tks fo’ks”k rjg ds xq.kksa okys gksrs gSa] u, jklk;fud 
okLrfodrk dks n’kkZrs gSa rFkk nok ekudhdj.k ds dke 
vkrs gSaA

Å¡V ikyd ijaijkxr fpfdRlk i)fr;ksaa ij vfèkd 
fuHkZj djrs gSa] bldk eq[; dkj.k gS mudk [kqn dk 
vuqHko] vklkuh ls ijaijkxr fpfdRld o mi;ksx 
gsrq nokvksa dk LFkkuh; txgksa ij fey tkuk] fQj Hkh 
ijaijkxr fpfdRlk i)fr }kjk çHkkoh bykt u gksus ij 
utnhdh i’kq fpfdfRld dh lykg ysus esa nsjh u djsa 
D;kasfd nsjh ls bykt gksus ds dkj.k dbZ ckj m”Vª vFkok 
vU; i’kqvksa dh gkyr cgqr gh fcxM+ tkrh gSA

fu”d”kZr% ge ;g dg ldrs gSa fd i’kq/ku ekfyd 
mi;ksxh ijaijkxr fpfdRlk i)fr;ks dk mi;ksx rc rd 
tkjh j[ksaxs tc rd mUgsa nokvksa dh çHkkodkfjrk] de 
ykxr] miyC/krk ,o nok nsus ds vklku rjhds ds csgrj 
fodYi ugha feyrsA

,Fkuks osVsujh dk mi;ksx mu chekfj;ksa ds lek/kku 
çnku djus ds fy, Hkh fd;k tkrk gS ftlesa çfrtu 
fHkUurk us Vhdkdj.k dks vokLrfod cuk fn;k gS vkSj 
if’peh nokvksa ds fy, nok çfrjks/kh miHksn çpfyr gks 
x, gSaA

,Fkuks osVsujh vkSj ekuo ,Fkuks esfMflu nqfu;k 
ds dbZ fgLlksa esa ,d tSlh gSA f=funkn esa ,d ‘kks/k 
esa ;g ik;k x;k fd çtuu laca/kh leL;kvksa ds fy,  
efgyk fdlku vius tkuojksa ds fy, mUgha ikS/kksa dk mi;ksx 
dj jgh Fkha] tks fd os vius fy, Hkh bLrseky djrs FksA
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Å¡V Hkkjr ds mÙkj if’pe Hkkx dk egRoiw.kZ ,oa cgq 
mi;ksxh i’kq gSA nqfu;k Hkj esa gks jgs tyok;q ifjorZu 
dh otg ls Å¡Vks dk LFkku i’kqikyu ds {ks= esa dkQh 
egRoiw.kZ gS] D;ksafd Å¡V gh ,slk ,d ikyrw i’kq gS tks fd 
vR;fèkd B.M o xehZ okyk ekSle Hkh lgu dj ldrk 
gSA bl fof’k”V xq.k ds ckotwn Hkh Hkkjr esa Å¡Vks dh 
la[;k esa Hkkjh fxjkoV gks jgh gSA 

Hkkjr es Å¡Vks dh la[;k yxHkx 2-5 yk[k gS ftlesa 
ls jktLFkku esa lcls vf/kd yxHkx 2-13 yk[k rFkk 
mlds ckn gfj;k.kk ,oa xqtjkr esa T;knk Å¡V ik, tkrs 
gSaA fdUrq ns’k esa e’khuhdj.k] pjkxkg dh deh] f’k{kk 
,oa vk/kqfudhdj.k vkfn dkj.kksa ls Å¡Vksa dh la[;k esa 
yxkrkj fxjkoV vk jgh gSA Å¡Vks dh la[;k esa fxjkoV 
ds fy, muesa fofHkUu chekfj;ksa ls gksus okyh e`R;qnj Hkh 
,d dkj.k gSA Hkkjr ds jktLFkku çns’k esa gh yxHkx 
80 çfr’kr ls vf/kd Å¡V ik, tkrs gSaA gkyk¡fd vU; 
tqxkyh djus okys i’kqvksa dh rqyuk esa Å¡V esa fo”kk.kq 
tfur jksx de ik, tkrs gSa] fQj Hkh Å¡Vksa ds fo”kk.kq 
tfur jksxksa esa pspd vFkok ekrk jksx ,d egR‍oiw.kZ 
chekjh gSA pspd ,d laØked jksx gS] vke cksypky 
dh Hkk”kk esa bls ^ekrk jksx^ dgrs gSa rFkk bl jksx dk 
oSKkfud uke ^dSey i‚D‍l^ gS tks fd v‚FkksZi‚D‍l] thul 
ds i‚D‍lfojhMh ds vU‍rxZr vkus okys fo”kk.kq ds }kjk gksrk 
gSA Å¡Vksa esa pspd jksx dk irk lcls igys o”kZ 1909 
esa Hkkjr ds iatkc çns’k esa yxk] gkykafd ;g jksx Å¡V 
cgqy {ks=ksa esa gksrk jgk gSA Å¡Vksa ds pyoklh LoHkko o 
,d gh LFkku ij iwjs >q.M dk [kku&iku gksus ds dkj.k 
;g jksx vklkuh ls LoLFk Å¡Vksa esa QSy tkrk gSA blds 
eq[‍; y{k.kksa esa 9&13 fnuksa ds m”‍ek;u vof/k ¼bU‍D‍;qcs’ku 
ihfj;M½] cq[kkj] fyE‍Q uksM~l dk c<+uk vkSj R‍opk ij 
?kko gksuk gSA 

jksx laØe.k ds dkjd
Å¡Vksa esa pspd jksx laØfer okrkoj.k }kjk çR;{k o 

vçR;{k :i esa lapkfjr gks ldrk gSA LoLFk Å¡Vksa dks 
çR;{k :i esa pspd laØfer Å¡Vksa ds lh/ks laidZ ¼laØfer 
‘okl@[kjksap½ esa vkus ls] vçR;{k :i esa laØfer pkjk] 
ikuh] feêh] diM+k o ;kfU=d :i ls dhV&okgdksa ds }kjk 
gks ldrk gSA ;g fo”kk.kq okrkoj.k esa dbZ eghuksa rd viuh 
laØked ‘kfä cuk, j[k ldrk gSA pspd ds fo”kk.kq bl 
jksx ls xzLr Å¡V dh Ropk ds ?kkoksa] nw/k] Fkwd] vk¡[k&ukd 
ds lzko ds tfj;s vlaØfer Å¡Vksa esa bls QSyk ldrs gSaA 
pspd&fo”kk.kq ds çdkj o ekSle ij ;g fuHkZj djrk gS 
fd Å¡Vksa esa pspd xaHkhj :i esa iwjs ‘kjhj ij ik;k tk,] 
gkykafd cgqr lkjs pspd ds çdkj ;kaf=d :i esa dhVksa  
}kjk çlkfjr fd;s tkrs gSa ysfdu Å¡Vksa esa pspd jksx dks 
QSykus esa budh lgHkkfxrk fl) djuh vko’;d gSA Å¡V 
ikydksa ds –f”Vdks.k ls pspd ,d egRoiw.kZ jksx blfy, 
Hkh gS D;ksafd blls Å¡Vksa esa èR;q] otu dk ?kVuk o nqX/k& 
mRiknu esa deh tSls uqdlku gks ldrs gSaA Å¡Vksa dh èR;q 
pspd&fo”kk.kq ds çdkj] vkarfjd dkjd tSls Å¡V dh vk;q] 
jksx&çfrjksèkd {kerk] vU; jksx tSls frcjlk bR;kfn ,oa 
ckádkjd tSls ekSle] laf/kikn çk.kh dh miyC/krk bR;kfn 
ij fuHkZj djrh gSA Å¡Vksa esa pspd eq[;r% 5&8 eghus ds 
VksjfM;ksa ¼ek¡ ls feyh çfrjks/kd {kerk esa deh ds ckn½ 
ls ysdj 2&3 lky rd ds VksjfM;ksa esa ik;k tkrk gSA  
lkèkkj.kr;k pkj lky rd ds Å¡V o xHkZorh Å¡Vuh ds 
pspd jksx ls xzflr gksus dh lEHkkouk,a T;knk gksrh gSA 
xHkZorh Å¡Vfu;ksa esa pspd 80 çfr’kr rd xHkZikr ds fy, 
ftEesnkj gks ldrk gSA bl jksx dk izknqHkkZo lkekU;r;k B.M 
ds ekSle esa T;knk ns[kus dks feyk gSA pspd jksx ls Bhd 
gq, Å¡Vksa esa bl jksx dh çfrjks/kd {kerk vkthou cuh 
jgrh gSA
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pspd ls çHkkfor Å¡V ls bl jksx dk laØe.k euq”‍; 
esa Hkh gks ldrk gSA euq”;ksa esa cgqr gh lk/kkj.k Lrj ds 
y{k.k] ftuesa fd eqag] gksaB ,oa gkFkksa ij oz.k@QQksys gks 
ldrs gSa] fdUrq vHkh rd euq”;ksa esa blds fo”kk.kqvksa dh 
iqf”V ugha dh xbZA

jksx ds y{k.k 
Å¡Vksa esa pspd eq[;r% LFkkuh; voLFkk esa Ropk 

ij QksM+ksa ds :i esa vFkok foLr`r :i esa iwjs ‘kjhj ij 
fo’ks”kdj ‘‍olu ,oa ikpu ufy;ksa esa vkU‍rfjd ?kko Hkh 
gks tkrs gSaA bl jksx dh m”‍ek;u vof/k 3&15 fnuksa dh 
gksrh gSa ftlesa ‘kq#vkr esa cq[kkj rFkk blds 2 ls 3 fnuksa 
ds ckn Ropk ij ?kkoksa ¼fp= esa çnf’kZr½ dk gksuk ‘kkfey 
gSA Å¡Vksa esa Hkh Ropk ds ?kko vU; fdlh Hkh i’kq&çtkfr 
esa pspd jksx dh rjg gh fofHkUu voLFkkvksa ;Fkk& 
QQksys ,oa QksM+s vkfn ls xqtjrs gSaA jksx xzflr Å¡V dks 
Hkw[k ugha yxrh] xnZu rFkk isV ij lwtu vk tkrh gS o 

varr% ihfM+r Å¡V dh f}rh; laØe.k ¼lsI‍Vh‍lhfe;k½ ds 
dkj.k ls e`R‍;q gks ldrh gSA xHkZorh Å¡Vfu;ksa esa bl jksx 
ls xHkZikr Hkh gks tkrk gSA bu ?kkoksa ds Hkjus esa 4 ls 6 
lI‍rkg rd dk le; yx ldrk gSaA 

jksx dk funku 
pspd jksx dks blds y{k.kksa ds vk/kkj ij vklkuh 

ls igpkuk tk ldrk gSA gkykafd eweM+h jksx o pspd ds 
y{k.k vkil esa nqfo/kk mRiUu dj ldrs gSa] vr% vkèkqfud 
rjhdksa }kjk ftuesa bySD‍Vª‚u lw{‍en’khZ & bl fo”kk.kq dh 
vuks[kh vk—fr gksus ds dkj.k] fo”kk.kq i`Fkdhdj.k]ih-
lh-vkj-] bE‍;wuksfgL‍VksdSesL‍Vªh rduhd }kjk rqjar igpku 
laHko gSA 

mipkj 
Å¡V ikydksa dks pspd jksx ls xzflr Å¡V o mldh 

e`R;q ls gksus okys vkfFkZd uqdlkuksa ls cpkus ds fy, 
ns’k ds fofHkUu vuqla/kku laLFkkuksa esa bl jksx ds fy, 
jksxfujks/kh rjhds fodflr djus ij vuqla/kku fd;k tk 
jgk gSA 

Å¡Vksa esa pspd fo”kk.kq ds fy, tks nokb;ka vljnkj gSa]
muesa lkbZaMksQksfoj ¼Cidofovir½] lh,e,D‍l001 ¼CMX001½ 
o ,lVh&246 ¼ST&246½ çeq[k gSaA

Ropk ij gq, QksM+ksa ds laØe.k dh fLFkfr esa çfrtSfod 
¼,aVhck;ksfVd½ nokvksa dk ç;ksx djuk pkfg,A

fp=% Å¡V ds eqag] tcM+s ds vUnj o iwjs 'kjhj dh cká Ropk ij pspd@ekrk jksx dh Qqafl;k¡
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Ropk ij gq, QksM+ksa ij fo”kk.kquk’kd ¼,aVhlsfIVd½ 
yks’ku tSls iksVSf’k;e ijeSaX‍usV dk ?kksy ¼0-1 çfr’kr½ 
ikuh esa feykdj vFkok 3 çfr’kr vk;ksMhu lksY;w’ku 
QqfUl;ksa ij jkst yxkrs jguk pkfg, vkSj mu ¼?kkoksa½ ij 
ls efD[k;ksa dks Hkxkus ds fy, ?kkoksa ij Lçs vFkok eyge 
yxk;k tk ldrk gSA 

cpko 
bl jksx ls çHkkfor Å¡V dks vU; LoLFk Å¡Vksa ds Vksyksa 

ls vyx j[kuk pkfg, o jksxh Å¡V ds fy, [kkuk&ihuk 
rFkk ns[kHkky djus okys O‍;fä vFkok deZpkjh dh vkokl 
O;oLFkk vyx j[kuh pkfg,A 

•• jktLFkku esa fo’ks”kdj esyksa esa ;g laØe.k xzflr 
Å¡V ls LoLFk Å¡Vks esa ‘kh?kzrk ls QSyrk gS] vr% esyksa 
esa i’kq dks laØe.k ls cpkus ds fy, fo’ks”k /;ku 
nsuk pkfg,A

•• Å¡Vksa ds ckM+s esa lkQ&lQkbZ dk fo’ks”k /;ku j[kuk 
pkfg, rkfd dhV o vU; if{k;ksa ds nq”‍çHkko dks de 
fd;k tk ldsA

•• jksx ls xzflr nw/k ihus okys VksjfM;ksa ¼Å¡V ds cPps½ 
dks ;fn nw/k ihus esa dfBukbZ gks rks ,sls VksjfM;ksa dks 
cksry ls nw/k fiyk;k tkuk pkfg,A

•• Å¡Vksa dks daVhys vkgkj&pkjs ls nwj j[ksa rFkk vkgkj 
esa mU‍gsa daVhyk pkjk [kkus dks Hkh u nsaA
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FkuSyk jksx nq/kk: i’kqvksa dh ,d çeq[k chekjh 
gSA ;g chekjh Ms;jh m|ksx ls tqM+s i’kqikydksa 
ds vkfFkZd uqdlku ds n`f”Vdks.k ls lcls egRoiw.kZ 
chekjh gSA vdsys bl chekjh ls iwjs Hkkjr esa çfro”kZ 
djksM+ksa :i;s dk uqdlku gksrk gS] lkFk gh blls 
i’kqikydksa dks Hkkjh vkfFkZd {kfr gksrh gSaA i’kqvksa esa 
;g jksx nks dkj.kksa ls gksrk gSaA igyk Fku ij pksV 
yxus ;k dV tkus ls vkSj nwljk laØked thok.kqvksa 
dk Fku esa ços’k dj tkus lsA i’kq dks xans LFkku ij 
ckaèkus rFkk nqgus okys dh vlko/kkuh ds dkj.k bl 
chekjh ds gksus dh lEHkkouk c<+ tkrh gSA vfu;fer :i 
ls nw/k nwguk Hkh i’kqvksa esa FkuSyk jksx dks c<kok nsrk 
gSA lkekU;r% ;g chekjh vf/kd nw/k nsus okysa i’kqvksa esa 
T;knk gksrh gS] ijUrq Å¡Vuh ,oa cdjh lesr yxHkx lHkh 
oSls i’kqvksa esa Hkh gksrh gS tks vius cPpksa dks nw/k fiykrs 
gSaA FkuSyk chekjh i’kqvksa esa thok.kq] fo”kk.kq ,oa QQw¡n ds 
laØe.k ls gksrk gSA 

y{k.k 	
FkuSyk jksx ls çHkkfor i’kqvksa ds Fku esa lwtu vk tkrh 

gS rFkk mlesa nnZ jgrk gSA y{k.k çdV gksrs gh xzflr 
Fku ls [kjkc nw/k vkrk gSA nw/k esa NVdk] [kwu ,oa dHkh 
dHkh eokn Hkh vkus yxrh gSA vyk{kf.kd ;k miyk{kf.kd 
çdkj ds FkuSyk jksx esa Fku fcYdqy lkekU; çrhr gksrk 
gS o nw/k Hkh ns[kus esa Bhd yxrk gSA ç;ksx’kkyk esa 
nw/k dh dSfyQksfuZ;k e‚LVkbZfVl lksY;w’ku ds ek/;e ls 
tkap }kjk jksx dk funku fd;k tk ldrk gSA yk{kf.kd 
jksx esa tgk¡ dqN i’kqvksa esa dsoy nw/k esa NVdk] fNNM+s] 
eokn ;k [kwu vkfn vkrk gS rFkk Fku yxHkx lkekU; 
çrhr gksrk gS ogha dqN i’kqvksa esa Fku esa lwtu ;k dM+kiu 
ds lkFk&lkFk nw/k Hkh [kjkc vkrk gSA jksx dk mipkj 
le; ij u djkus ls Fku dh lwtu vifjorZuh; gks 

tkrh gS vkSj Fku cgqr gh l[r gks tkrk gSA bl voLFkk 
ds ckn Fku ls nw/k vkuk can gks tkrk gSA çkjEHk esa ,d 
;k nks gh Fku çHkkfor gksrs gSa ysfdu mipkj ugha djkus 
ij ;g lHkh Fkuksa esa QSy tkrk gSA 

jksx ls cpko@jksdFkke
1-	 nq/kk: i’kqvksa ds jgus@cSBus ds LFkku o nw/k nqgus 

ds LFkku dh fu;fer lQkbZ djuh pkfg,A bu 
txgksa ij fQukbZy ds ?kksy rFkk veksfu;k dEikmUM 
dk fNM+dko djuk pkfg,A

2-	 nw/k nqgus ds i’pkr~ Fku dh lQkbZ ,aVhlsfIVd ?kksy 
tSls yky iksVk’k ;k lsoyksu ds ?kksy ls djuk 
pkfg,A

3-	 nw/k nqgus dh rduhd lgh gksuh pkfg, ftlls 
Fku dks fdlh çdkj dh pksV u igqaps] lkFk gh nw/k 
fudkyus okys ds uk[kwu o mlds gkFkksa dh LoPNrk 
ij Hkh /;ku j[kuk pkfg,A

4-	 Fku ;k v;u esa fdlh çdkj ds ekewyh [kjksap ;k 
pksV dk Hkh leqfpr mipkj rqjar djuk pkfg,A

5-	 nw/k dh nqgkbZ fuf’pr varjky ij dh tkuh pkfg, 
rFkk le;&le; ij nw/k dh tk¡p ç;ksx’kkyk esa 
djokrs jguk pkfg,A

6-	 gky gh esa [kjhns gq, u, i’kqvksa dks vU; i’kqvksa ls 
dqN fnu rd vyx cka/kuk pkfg,A 

7-	 jksxh i’kqvksa dks LoLFk i’kqvksa ls vyx j[kuk pkfg, 
rFkk ,sls i’kqvksa dks lcls var esa nqguk pkfg,A

8-	 FkuSyk ds jksdFkke esa vPNh xq.koÙkk okys larqfyr 
vkgkj dk ;ksxnku egRoiw.kZ gSA vr% vkgkj esa 
feujy feDLpj ¼[kfut feJ.k½ dh lgh ek=k dh 
miyC/krk lqfuf’pr djuh pkfg,A

9-	 ‘kq”d i’kq mipkj Hkh C;kus ds ckn FkuSyk jksx gksus 
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dh laHkkouk dkQh de dj nsrk gSA vr% blds fy, 
i’kq fpfdRld ls laidZ dj ‘kq”d i’kq mipkj djuk 
pkfg,A

10-	 blds vykok i’kqvksa dk mfpr j[k j[kko] Fku dh 
ns[k js[k rFkk FkuSyk ds y{k.k fn[kus ij rqjUr i’kq 
fpfdRld dh lykg ;k mipkj djokuk pkfg,A 

vyk{kf.kd ;k miyk{kf.kd çdkj ds FkuSyk jksx dh 
le; jgrs igpku ds fy, fuEufyf[kr çdkj ls mik; 
fd, tk ldrs gSa%

v-	 le; le; ij nw/k ds ih-,p- dh tkap ;k lansg dh 
fLFkfr esa dSfyQksfuZ;k e‚LVkbZfVl VsLV }kjk nw/k dh 
tk¡pA

c-	 lansg dh fLFkfr esa nw/k dYpj ,oa lqxzkfgrk 
¼lsUlhfVfoVh½ tkapA  

	 nw/k fudkyus ds ckn Fku dk Nsn dqN nsj rd [kqyk 
jgrk gSA [kqys Nsn ds }kjk thok.kq vklkuh ls vUnj 
izos'k dj FkuSyk dk dkj.k cu ldrs gSaA vr% nw/k 
fudkyus ds ckn pkjksa Fkuksa dks nok ;qDr ikuh esa 
Mqcksuk pkfg,A blds fy, ,d fxykl esa yky nok 
fefJr ikuh dk iz;ksx djuk pkfg, rFkk i'kq dks 

vk/ks ls ,d ?kaVks rd cSBus ugha nsuk pkfg,A

mipkj 
FkuSyk ds y{k.k fn[krs gh rqjUr i’kq fpfdRld dh 

lykg ls mipkj ‘kq: dj nsuk pkfg, D;ksafd jksx dk 
lQy mipkj çkjfEHkd voLFkk esa gh laHko gS vU;Fkk 
jksx ds c<+ tkus ij Fku cpk ikuk dfBu gks tkrk gSA 
mipkj iw.kZ:is.k fd;k tkuk pkfg,A bls chp esa NksM+uk  
ugha pkfg,A xzflr i’kq ds nw/k dh tk¡p le; ij djok 
dj i’kq fpfdRld dh lykg ls thok.kquk’kd nok ,oa 
eyge }kjk mipkj djokuk pkfg,A çk;% ;g vkS”kf/k;ka 
Fku esa V~‌;wc p<+kdj rFkk lkFk gh ekalis’kh esa batsD’ku 
}kjk nh tkrh gSA

vyk{kf.kd ;k miyk{kf.kd çdkj ds FkuSyk esa 
dksbZ Hkh y{k.k ckgj ls utj ugha vkrsA ftl Fku esa 
;g chekjh gksrh gS] mlesa ls de nw/k fudyrk gS vkSj 
nw/k esa olk ¼QSV½ dh ek=k de jgrh gSA bl çdkj 
ls FkuSyk dk] i’kq fpfdRld dh enn ls igpku 
dj rqjUr bykt djuk pkfg,A bls igpkuus ds fy, 
dSfyQksfuZ;k e‚LVkbZfVl tkap ijh{k.k ,d ljy ,oa 
lLrk mik; gSA

FkuSyk jksx ls xzflr Å¡Vuh
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Hkk—vuqi&jk”Vªh; m”Vª vuqla/kku dsUæ] chdkusj

Å¡Vksa esa ikbZdk jksx ;kfu fo—r Hkw[k] iks”k.k dh ,d 
vlkekU; vkSj vthc fLFkfr gS] ftlesa Å¡V çk—frd 
Hkkstu dks NksM+dj yxkrkj ,slh oLrq, [kkrs gSa]  
ftldk dksbZ iks”k.k ewY; ugha gksrk] tSls fd feV~Vh] 

iRFkj] bZaV] gfì;ka] IykfLVd bR;kfnA çHkkfor i’kq gj 
ml oLrq dks pkVuk ‘kq: dj nsrs gSa ftlds os laidZ esa 
vkrs gSaA ;g jksx xk;] HkSal] HksM+] cdjh vkfn esa Hkh gks 
ldrk gSA 

Å¡Vksa }kjk [kkbZ xbZ ¼vkj&ikj½ nhokj feV~Vh [kkrk Å¡V 

IykfLVd [kkrk Å¡V dk cPpk 
¼VksjfM;k½

gM~Mh pckrs Å¡V bZaV pckrk Å¡V 

ydM+h [kkrk Å¡V dk cPpk ¼VksjfM;k½
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dkj.k 
ikbZdk dbZ dkj.kksa ls gksrk gSA ikbZdk ds dkj.kksa 

dks vHkh iw.kZ :i ls le>k ugha tk ldk gSA dqN Kkr 
dkj.k bl çdkj gS %

1-	 ;g jksx i’kq ds isV esa dhM+s ¼vkar —fe½ ds dkj.k 
gksrk gSA ;g —fe i’kq dk [kwu pwlrs jgrs gSa ftlls] 
i’kq esa [kwu dh deh ds lkFk&lkFk [kfut yo.kksa dh 
Hkh deh gks tkrh gSA xzflr i’kq bl deh dks iwjk 
djus ds fy, fofHkUu çdkj dh oLrqvksa dks pkVuk@
pckuk@[kkuk ‘kq: dj nsrs gSa] tks fd ckn esa i’kq 
dh vknr cu tkrh gSA 

2- 	 ;g vip vkSj vkgkj tfur =qfV;ksa ds dkj.k ls Hkh 
gksrk gSA dqN ‘kks/kdrkZvkas ds vuqlkj ikbZdk jksx]
vkgkj esa dSfY’k;e] Q‚LQksjl] lksfM;e] iksVSf’k;e] 
ÅtkZ vkSj çksVhu dh deh ls Hkh gks ldrk gSA ;g 
Hkh rF; lkeus vk;k fd HksM+ksa esa xatkiu vkSj Åu 
[kkus dh vknr Hkkstu esa lw{e rRo fo’ks”k :i ls 
rkack] tLrk vkSj dksckYV dh deh ds dkj.k gks 
ldrk gSA 

3- 	 bl ckr ij Hkh tksj fn;k x;k gS fd ikbZdk ‘kk;n 
uoZl ¼raf=dk ra=½ xM+cM+h ds dkj.k iks”k.k ds lkFk 
gLr{ksi djus ls gksrk gSA 

4-	 ;g i’kqvksa esa mnklh dk ,d çfrfcEc Hkh gks ldrk 

gS] D;kasfd vdsys j[ks x, i’kqvks esa ;g ço`fr lewg 
esa j[ks x, i’kqvksa dh rqyuk esa vf/kd gksrh gSA

5- 	 nq/kk: HkSalksa esa] ikbZdk y{k.kghu fdVksfll dk ,d 
ladsr Hkh gks ldrk gSA

6- 	 fNViqV ekeyksa esa ;g ‘kh’kk fo”kkärk] jscht vkSj 
dqN p;kip; jksxksa dh otg ls efLr”d laca/kh 
fodkj ds dkj.k gksrk gSA 

7-	 ‘kgjh eosf’k;ksa esa de pkjs ds lkFk] ;g T;knkrj 
[kfut yo.kksa dh deh ds dkj.k gksrk gSA dqiksf”kr 
i’kq] ‘kgjh dpjk ftlesa dkQh IykfLVd dh oLrq,a 
gksrh gS] dks pck tkrs gSA ,sls i’kqvksa esa isV can dh 
leL;k gks tkrh gS ,oa i’kq dh e`R;q Hkh gks tkrh gSA 

9- 	 lw[ks vFkok vdky dh fLFkfr esa Å¡Vksa ds fy, tc 
i;kZI‍r ek=k esa pjus ds fy, ugha gksrk rks bU‍gsa 
taxy esa fopjus ds fy, [kqyk NksM+ fn;k tkrk gS 
rkfd e:L‍Fky esa tks Hkh ouL‍ifr gks] mldk lsou 
dj ;g i’kq viuk fuokZg dj ldsA ysfdu i;kZI‍r 
ouL‍ifr u gksus ds dkj.k i’kq dbZ rjg dh v[kk| 
oL‍rq,a tSls fd gìh] iR‍Fkj] dadM+] diM+k] iksfyfFku 
bR‍;kfn oLrqvksa dks [kkus yxrs gSaA dbZ ckj ,slh 
gfì;ksa esa dqN fo”kSys thok.kq tSls fd cksVqfyTe 
oxSjg iuirs jgrs gSa tks fd i’kqvksa esa chekjh o ekSr 
dk dkj.k curs gSaA

vdky esa fopjrs Å¡V
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y{k.k  
tc i’kq dks igyh ckj ns[kk tkrk gS rks yxrk gS] 

fd blds iks”k.k dh fLFkfr vPNh gS] ysfdu ‘kh?kz gh 
mldh ‘kkjhfjd fLFkfr fxjuh ‘kq: gks tkrh gSA xzflr 
i’kq dqN gn rd cspSu] vlgt vkSj mnkl gks tkrk 
gSA jksxh i’kq fdlh Hkh le; vlkekU; v[kk| inkFkksZa 
dks [kkuk ‘kq: dj nsrk gSA blesa og vius [kwaVksa] isM+kas 
dh Nky] jLlh vkfn dks nkarksa ls dkVrk o~ pkVrk gSA 
blds vrfjä feV~Vh] bZaV] iRFkj] ctjh] isUV] xkscj] 
pwuk] gìh vkfn dks Hkh [kkrk ,oa pckrk gSA blds dkj.k 
i’kq /khjs&/khjs nqcyk&iryk ,oa detksj gksus yxrk gSA 
detksjh dh fLFkfr esa Å¡V dk dwcM+ èkhjs&èkhjs de gksdj 
lekIr gks tkrk gSA i’kq esa dHkh&dHkh vfu;fer tqxkyh] 
isV esa xSl vkfn ls vip ds y{k.k Hkh fn[kkbZ iM+rs gSaA 
dHkh&dHkh i’kq esa nLr ,oa dCt vkfn Hkh gks tkrh gSA 
dSfY’k;e dh deh ls nq/kk: i’kqvksa esa muds C;kus ds 
ckn nqX/k Toj] Luk;q detksjh ls daidaih gksuk vkfn  
leL;k,a mRiUu gksrh gSA lksfM;e ¼ued½ dh deh ls 
i’kqvksa dh Ropk lw[kh o pedghu gks tkrh gSA yksgk 
o rkack] jä esa fgeksXyksfcu fuekZ.k ds fy, vko’;d 
gSA budh deh ls jäkYirk gks tkrh gSA ckn esa i’kq 
esa ,uhfe;k ¼ihyh ‘ys”ek f>fYy;k¡½ gksus ds lkFk&lkFk 
Ropk [kqjnjh ,oa dBksj gks tkrh gSA vxj i’kq ds bykt 
esa nsjh gksrh gS rks ,d fuf’pr vof/k ds ckn] dqiks”k.k 
vkSj FkdkoV ls Hkh i’kq dh e`R;q gks ldrh gSA

çHkko 
[kfut yo.kksa dh deh bldk ,d eq[; dkj.k 

gksrk gSA 
•• çHkkfor i’kqvksa dh Hkw[k fo—fr ds lkFk lkFk mRiknu 

{kerk esa deh vk tkrh gSA nq/kk: i’kqvksa ds mRiknu 
{kerk esa Li”V :i ls deh vkadh tk ldrh gSA 

•• ;qok i’kqvksa esa ‘kkjhfjd o`f) vkSj fodkl de gks 
tkrk gSA

•• LoLFk i’kq nqcZy o {kh.k gks tkrs gSa ,oa çtuu 
{kerk esa deh vk tkrh gSA 

•• fo—r Hkw[k ds i’pkr i’kq vfLFke`nqrk dh fLFkfr esa 
vkrk gS] rc mldh gfì;k¡ Hkaxqj vkSj vklkuh ls 
[kafMr gksus okyh gks tkrh gSaA

•• v[kk| inkFkksZ ds ek/;e ls i’kq esa vkar —fe dk 
çdksi gks tkrk gSA 

•• i’kqvksa }kjk pck, tkus okyh gfì;k¡ Dy‚LVªhfM;e 
cksVqfyTe thok.kqvksa ls çHkkfor gks ldrh gS] ftldks 
lsou djus ls i’kq dh rqjar e`R;q gks tkrh gSA 

•• dqN Å¡Vks esa v[kk| inkFkZ xzklufydk can tSlh 
leL;k Hkh mRiUu djrs gSa ftlesa rqjar çHkko ls i’kq 
dk [kkuk ihuk can gks tkrk gSA 

funku ,oa mipkj 
¼1½	 vxj i’kq esa vkar&—fe gks x, gSa rks i’kq dh xkscj 

tk¡p ls bldk irk yxk dj —fe uk’kd nok ls 
mipkj djuk pkfg,] blds ckn [kfut yo.kksa dh 
gqbZ deh dks iwjk djus ds fy, i’kq dks jkstkuk 
vkgkj esa [kfut yo.k ¼feujy feDlpj½ f[kykuk 
pkfg,A

¼2½	 [kwu dh tk¡p dj ;g irk yxk;k tk ldrk gS fd 
fdl fo’ks”k yo.k dh deh gks xbZ gS] ml yo.k dks 
fo’ks”k :i ls f[kyk;k tk ldrk gSA 

¼3½	 Hkkd`vuqi&jk”Vªh; m”Vª vuqla/kku dsUæ] chdkusj  
}kjk fd;s x;s ,d v/;;u ls irk pyk fd ikbZdk 
xzflr Å¡Vksa esa dSfY’k;e ,oa Q‚LQksjl dh deh gks 
tkrh gSA bu Å¡Vks dks bykt ds fy, [kfut feJ.k] 
50 xzke çfr fnu çfr Å¡V f[kykuk mfpr ik;k x;k 
ftlls ;g Å¡V LoLF; gks x,A 

¼4½	 tgk¡ rd gks lds] i’kqvks dks ckM+s esa vdsyk u j[ksaA 

¼5½	 nq/kk: HkSalksa esa jksx gksus ij fdVksfll dh Hkh tk¡p 
vo’; djok dj mipkj djsaA

¼6½	 HksM+ksa esa ;g jksx gksus ij pkjs ,oa [kwu esa lw{e yo.kksa 
dh ek=k tk¡p dj mipkj fd;k tk ldrk gSA 

¼7½	 pkjkxkg esa pjus okys i’kqvksa ds fy, pkjkxkg 
cnyuk Qk;nsean gks ldrk gS ftlls fHkUu&fHkUu 
ouLifr;ksa ds lsou ls dqN yo.kksa dh deh iwjh gks 
ldrh gSaA 

¼8½	 ikbZdk ds dkj.k gq, jksxksa tSls fd var% —fe dk 
çdksi] cksVqfyTe] xzkluyhdk can bR;kfn dk rqjar 
bykt djokuk pkfg,A 
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Ik’kq fpfdRlk ,oa Ik’kq foKku egkfo|ky;] Ukokfu;ka] oYyHkuxj ¼mn;iqj½

¼1½ 	  fuikg ok;jl ,d twuksfVd ok;jl 
gS tks euq”;ksa esa laØfer Hkkstu vFkok tkuojksa 
¼pexknM+ ,oa lwvj½ ds [kk;s gq, Qy ;k lCth 
[kkus ls Hkh QSyrk gSA bl jksx ls xzflr euq”; Hkh 
jksx ds QSyko esa egRoiw.kZ Hkwfedk j[krs gSaA bl 
jksx ls xzflr euq”; esa uSnkfud izLrqfr dh lhek 
rhoz ‘olu laØe.k ls ?kkrd bUlsQsykbfVl rd 
gksrh gSA fo’o LokLF; laxBu ds vuqlkj bl jksx 
esa ?kkrd nj 40 izfr’kr ls 75 izfr’kr gSaa tks fd 
bl jksx ds izdksi] egkekjh foKku fuxjkuh vkSj 
uSnkfud izac/ku ij fuHkZj djrh gSA

¼2½ 	  & fuikg ok;jl ,d vkj- ,u- ,- ok;jl 
gS tks iSjkfeDlksokbfjMh QSfeyh ds gsfuiok;jl 
thul dk lnL; gSA 

¼3½ 	  & loZizFke ;g ok;jl 1999 esa eysf’k;k 
ds usxsjh lsfEcyu ds dUiqax laxkbZ fuikg xkao 
ds euq”; esa ns[kk x;k FkkA ftlds QyLo#i bl 
laØe.k dk uke fuikg ok;jl j[kk x;kA blds 
ckn ;g jksx 2001 esa ckaXykns’k esa ns[kk x;kA 
euq”; esa gksus okyk fuikg ok;jl laØe.k eq[;r% 
nks vkuqoaf’kd iztkfr;ksa }kjk gksrk gS tks fd fuikg 
ok;jl eysf’k;k ,oa fuikg ok;jl ckaXykns’k gSaA 
Hkkjr esa ;g jksx lcls igys 2001 esa if’pe caxky 
esa [kkstk x;kA

¼4½ 	 & vHkh gky gh esa dsjy ds 
¼bjukdqye ftys ls½ ,d 23 lky ds ;qod dks 
fuikg ok;jl ikWftfVo ik;k x;kA ftldh iqf”V 
iq.ks ds jk”Vªh; fo”kk.kq foKku laLFkku us fd;kA o”kZ 
2018 esa dsjy esa fuikg ok;jl ds dkj.k 17 yksxksa 
dh tku xbZA fQygky dsjy ljdkj }kjk fuikg 

ok;jl ds ekeys ij fuxjkuh j[kus ds fy, ,d 
fuxjkuh ny dk xBu fd;k x;k gSA 

¼5½ 	  & ;g fo”kk.kq cgq#ih] xksykdkj vFkok 
/kkxsuqek] 40 ls 1900 uSuksehVj vkdkj dk gksrk 
gSA ;g viuh lrg ij ,d ijrh; vkSlr 17±1 
uSuksehVj vkdkj ds iz{ksi.k j[krk gSA

¼6½ 	 & izkd`frd #i ls ;g ok;jl eq[;r% 
Vsjksil uked thul~ ds pexknM+ ds laØe.k }kjk 
QSyrk gS rFkk ckn esa egkekjh dk #i ys ysrk gSA 
euq”; esa ;g jksx jksxxzflr pexknM+] lwvj vFkok 
euq”; ds izR;{k #i ls laidZ esa vkus ls QSyrk gS 
,oa rkM+ ds dPps jl ds lsou ls Hkh fuikg ok;jl 
QSyrk gSA 

¼7½ 	  & ;g jksx 
eq[;Rk% lqvj ,oa vU; ikyrw i’kqvksa tSls ?kksM+k] HksM+] 
cdjh] fcYyh ,oa dqÙks esa QSyrk gSA lwvj esa ;g 
cgqr T;knk laØked gksrk gSA bl jksx dh m”ek;u 
vof/k 4 fnu ls 14 fnu gksrh gSA bl jksx ls xzflr 
i’kq esa fuEufyf[kr y{k.k fn[kkbZ nsrs gSa%& 

•• rst cq[kkj 
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•• lkal ysus esa dfBukbZ 

•• dBksj [kkalh 

•• Luk;fod y{k.k TkSls%& flgju] ekalisf’k;ksa esa ,saBu] 
yaxM+kiu vkfn gksrk gSA 

¼8½ 	  & euq”; esa 
bl jksx dk m”ek;u dky 4 fnu ls 2 eghus rd 
gksrk gSA eq[;r% 4 ls 14 fnu rd gksrk gSA bl 
jksx ls xzflr euq”; esa fuEufyf[kr y{k.k fn[kkbZ 
nsrs gSa& 

•• cq[kkj 

•• fljnnZ] efLr”d esa lwt+u

•• ekalisf’k;ksa esa vdM+u ,oa f[kapko 

•• mYVh vkuk] pDdj vkuk 

•• xys esa [kjk’k ,oa nnZ 

•• vfr rhoz ‘olu ifjy{k.k 

•• U;weksfu;k 

•• fnekxh cq[kkj ,oa ?kkrd bUlsQsykbfVl 

•• fuikg ok;jl ls laØfer O;fDr 24&48 ?kaVs ds 
vUnj y{k.k c<+us ij dksek esa Hkh pyk tkrk gS rFkk 
mldh e`R;q gks tkrh gS] D;ksafd vHkh rd bldk 
lVhd bykt [kkstk ugha x;k gSA 

¼9½ 	  & loZizFke ejht esa 
bl jksx ds uSnkfud bfrgkl ds vk/kkj ij iqf”V 
dh tkrh gS tks fd bl jksx ds rhoz gksus ,oa Bhd 
gksus dh fLFkfr ds e/; gksrs gSA blds i’pkr~ ejht 

ds jksx dh ‘kq#vkrh dky esa ukd ,oa xyk Losc] 
efLr”d es#nzo] jDr] ew= vkfn ds uewus ysdj 
fo”kk.kq dks vkj-Vh-&ih-lh-vkj- rduhdh }kjk i`Fkd 
fd;k tkrk gSA jksx ds vfUre iM+ko esa ,UVhckWMh 
tkap ,ykbZlk rduhdh }kjk dh tkrh gSA 

¼10½ % & orZeku esa bl chekjh dk dksbZ bykt 
,oa Vhdk ugha [kkstk tk ldk gSA ‘olu] efLr”d 
,oa raf=dk laca/kh tfVyrkvksa dks Bhd djus ds fy, 
ejht dh xgu LokLF; ns[kHkky dh flQkfj’k dh 
tkrh gSA lkFk gh fo”kk.kq tfur jksxksa dh jksdFkke 
gsrq fjckfofju uked vkS”kf/k dk mi;ksx fd;k tkrk 
gSA 

¼11½ 

•• bl jksx dks fu;af=r djus ds fy, LFkkfud {ks= esa 
jksx xzLr lwvj ,oa pexknM+ ls cpuk pkfg, rFkk 
dPps rkM+ ds jl dk lsou ugha djuk pkfg,A

•• vfrfjDr iz;klksa esa ge] jksx ds egkekjh QSyko ds 
izfr tkx#drk ,oa fuxjkuh }kjk /;ku dsfUnzr dj 
ldrs gSaA

•• vuqla/kku }kjk ge pexknM+ ,oa fuikg ok;jl 
dh ikfjfLFkfrdh chekjh ds ekSle laca/kh tkap dj 
csgrj rjhds ls le> ldrs gSaA 

mijksDr iz;klksa }kjk laØe.k fu;a=.k vH;kl dj 
euq”; ls euq”; esa QSyus okys bl jksx ls cpk tk ldrk 
gS ,oa fo’oluh; iz;ksx’kkyk tkap }kjk vkSj lqn`<+ fd;k 
tk ldrk gSA 
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1&3i’kq fpfdRlk ,oa i'kq foKku egkfo|ky;] jktqokl] chdkusj
4HkkÑvuqi&jk”Vªh; m”Vª vuqla/kku dsUnz] chdkusj 

Hkkjro”kZ esa fofHkUu fpfdRlk iz.kkfy;ksa tSls vk;qosZn] 
gksE;ksiSFkh] uspqjksiSFkh] ;wukuh] fl) ,oa ,yksiSFkh esa 
ikjEifjd ;k ,FkuksosVsfjujh fpfdRlk i)fr dk egRoiw.kZ 
LFkku gSA oSls rks Þ,aVhck;ksfVdÞ ¼izfrtSfod&nok½ ds 
Lof.kZe ;qx ¼1935&2010½ ds le; bu ikjaifjd fpfdRlk 
i)fr;ksa ij fo’okl deÙkj gksrk x;k] ij fiNys dqNsd 
n’kdksa esa iqu% bldk izpyu cgqrk;r esa gksus yxk 
gSA fo’ks”kdj phu] tkiku] ikfdLrku] Jhyadk] Hkkjr o 
FkkbZyS.M tSls ns’kksa esa tSo&fofo/krkvksa dh Hkjekj gS o 
vkS”k/kh; ikS/kksa dk vFkkg HkaMkj bu ns’kksa ds fy, ojnku 
fl) gqvk gSA fo’o LokLF; laxBu ds ,d losZ{k.k esa 
Kkr gqvk gS fd vHkh iwjs fo’o dh vk/kh ls vf/kd vkcknh 
jkstejkZ dh NksVh&NksVh chekfj;ksa ds mipkj ,oa Lo;a 
ds LokLF; dh lqj{kk gsrq vkS”k/kh; ouLifr;ksa ,oa vU; 
ikjaifjd nokvksa dk bLrseky djrh gSaA  

vkt iwjk fo’o ,d vksj ÞuSuks&VsDuksyksthß ,oa 
Þthu&FkSjsihß tSls lqij Lisf’k;ykbTM ¼vfrfof’k”V½ Kku 
}kjk fofHkUu chekfj;ksa dks tM+ ls ¼lewy½ feVkus gsrq fur 
u;s vk;ke LFkkfir dj jgk gS] ogha nwljh vksj izfrtSfod 
nokvksa dk izHkko vc nq”izHkkoksa esa cny jgk gSA gkykafd 
,slk Lo;a }kjk izfrtSfodksa ds mi;ksx dks leqfpr ek=k 
,oa lgh le; ij lqfuf’pr u djuk ,d izeq[k dkj.k 
tku iM+rk gSA bl ij fparu&euu vkt dh t:jr 
gSA bu lc ls ijs ikjEifjd ;k ,FkuksosVsfjujh fpfdRlk 
i)fr vkt ,oa vkus okys Hkfo"; ds o"kksZa esa 10 izfr’kr 
okf”kZd c<+ksrjh dh nj ls vxzlj gksxkA ,d egRoiw.kZ 
rF; ;g gS fd foxr ds o”kkZsa esa ;g v’kksf/kr fu”d”kZ ds 

rkSj ij izpfyr Fkk ij vc ;g ubZ nokvksa ds [kkst dk 
egRoiw.kZ vk/kkj gSA 

jktLFkku izns'k ds ifjizs{; esa ikjaifjd fpfdRlk 
i¼fr (,FkuksosVsfjujh) dh mi;ksfxrk

Hkkjr fofo/k tyok;q&{ks=ksa ,oa fofHkUu okuLifrd 
iztkfr;ksa ls lEiUu ns’k gSA iwjs ns’k esa yxHkx 17]000 
ouLifr;ksa dh iztkfr;k¡ ikbZ tkrh gSA oSf’od ifjn`’; 
esa yxHkx 2]50]000 rjg dh iztkfr;k¡ miyC/k gSA ijUrq 
bldk ek= 10 izfr’kr gh fofHkUu fpfdRlk@mipkj 
iz.kkfy;ksa esa mi;ksx fd;k tkrk gSA fo’o esa ikbZ tkus 
okyh fofHkUu ouLifr;ksa esa yxHkx 45&50 izfr’kr] m”.k 
tyok;q izns’kksa esa ikbZ tkrh gSA ,d jkspd rF; ;g Hkh 
gS fd vHkh rd flQZ 1 izfr’kr m”.k dfVcU/kh; tyok;q 
izns’kksa esa ikbZ tkus okyh vkS”k/kh; ikS/kksa dk v/;;u fd;k 
x;k gS ,oa vkxkeh o”kkZsa esa buesa fofHkUu jklk;fud 
inkFkksZa dh [kkst dh vikj laHkkouk,¡ gSaA 

Hkkjr ds mÙkj&if’pe esa clk jktLFkku tyok;q 
ds lanHkZ esa ‘kq”d ;k v)Z&’kq”d izns’kksa esa vkrk gSA ;gk¡ 
8&9 eghus tyok;q vis{kkd`r vU; izns’kksa ls xeZ rkieku 
,oa de o”kkZ okyk gksrk gSA rF;kRed ckr ;g Hkh gS 
fd jktLFkku esa lfnZ;ksa esa rkieku Hkh dkQh deÙkj 
pyk tkrk gSA ,d gh izns’k esa ;g vUrj bruk vfèkd 
gS fd e:LFkyh; izns’k ÞjktLFkkuß esa NksVh ifÙk;ksa 
okyh daVhyh ouLifr;k¡ cgqrk;r esa ikbZ tkrh gSa] ftUgsa 
^e:nfHkn~* dgrs gSaA bu izns’kksa esa eq[;r;k vkd] ccwy] 
[khai] [kstM+h] dsj vkfn o`{kksa dh cgqyrk ,oa ?kkl okys 
izdkjksa esa lso.k izeq[k iztkfr gSA 
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jktLFkku izns’k esa fofHkUu dkj.kksa ls ,FkuksosVsfjujh 
fpfdRlk i)fr izpfyr gS] buesa fuEufyf[kr izeq[k gSa&

1-	 jktLFkku izns’k esa nwj njkt xzkeh.k bykdksa ds yksx 
vius yksdKku ,oa blds egRo dks lSadM+ksa o”kksZa ds 
vFkd ifjJe }kjk vftZr vuqHko ds ek/;e ls vius 
Ik’kqvksa dk bykt djus esa vdwr fo’okl j[krs gSaA

2-	 bl izns’k esa fof’k”V vkS”k/kh; ikS/kksa dh cgqyrk gSA 
bldk izHkko izkphu n’kdksa ls Li”V gS ,oa ykxr Hkh 
de gSA de ykxr ,oa vPNs izHkko bldh jkspdrk 
dks dk;e j[krs gSa ,oa i’kqikydksa o vU; oxksZa ds 
yksxksa dk /;ku vkd`”V djrs gSaA

3-	 vketuksa ds izkFkfed LokLF; dh ns[kHkky ,oa i’kqvksa 
dk izkFkfed mipkj o mfpr j[k&j[kko] bl izns’k 

esa cM+s iSekus ij izHkkoh rkSj ij LFkkuh; yksxksa }kjk 
fd;k tkrk gS ,oa mUgsa fofHkUu izdkj ls izksRlkfgr 
Hkh fd;k tkrk gSA

4-	 ,FkuksosVsfjujh fpfdRlk i)fr ds nq”izHkko deÙkj gSa 
,oa vU; izfrtSfodksa o nokvksa dh rqyuk esa csgrj 
fodYi fl) gks jgk gSA

5-	 jktLFkku ds vyoj ftys esa xzkeh.k leqnk; vius 
vkl&ikl izkIr gksus okys vkS”k/kh; ikS/kksa dh j{kk 
djrs gSa ,oa taxyksa dh iwtk djrs gSa] mUgsa vksju ;k 
nsookuh leqnk; dgrs gSaA bUgsa vius ikjEifjd Kku 
ij vVwV fo’okl gS tks nwljs leqnk;ksa ds fy, izsj.kk 
ózksr cu ldrk gSA bu ij oSKkfud n`f”Vdks.k 
viukdj fo’ks”k v/;;u dh vko’;drk gSA

1- ccwy ¼,dsfl;k 

fuyksfVdk½

rus dh Nky dCt rus dh Nky dk lÙk fudkydj 250 feyh- fnu esa nks ckj nks fnuksa 

rd nsdj i’kqvksa ds dCt dks mipkfjr fd;k tkrk gSA

2- chyi= ¼,xy ekeZsykWl½ Qy dk xwnk nLr 200 xzke Qy dk xqnk f[kykdj i’kqvksa dk mipkj fd;k tkrk gSA

3- uhe ¼,tsfMjsDVk bafMdk½ rus dh Nky nLr 100 feyh- rus dh Nky dk dk<k 3 fnu rd fnu esa ,d ckj 

nsdj nLr dk mipkj fd;k tkrk gSA

4- ljlksa ¼czsfldk tqufl;k½ ljlksa dk rsy Ropk jksx ljlksa ds rsy dks 1 izfr’kr ued ds lkFk feJ.k cukdj Ropk ij 

yxkdj Ropk laca/kh jksxksa dk mipkj fd;k tkrk gSA

5- dsj ¼dSisfjl fMfdMqvk½ Qy dCt 50 xzke Qyksa dk lw[kk ikmMj cukdj 2&3 fnu rd fnu esa 2 

ckj nsdj dCt dk bykt fd;k tkrk gSA

6- tky ¼dSisfjl 

lsfi;kfj;k½

rus dh Nky cq[kkj rus dh Nky dk 100 feyh- jl fudkydj 2&3 fnu rd nsdj 

cq[kkj dk bykt fd;k tkrk gSA

7- /krqjk ¼/krqjk LVªseksfu;e½ Qy ck¡>iu Tokj ds vkVs dh jksVh esa fNys gq, nks /krqjs ds Qyksa dks yisVdj 

i’kqvksa dks nsdj ghV ¼xehZ½ esa yk;k tk ldrk gSA

8- vtok;u ¼VªsfdLieZe 

vEeh½

cht vkQjk vtok;u ds cht] vnjd dh xk¡B vkSj dkyh fepZ ds feJ.k dks 

ihldj ikuh ds lkFk ?kksy cukdj fn;k tkrk gSA

9- vke ¼eSaxfuQsjk bafMdk½ ifÙk;k¡ [kqjidk& 

eq¡gidk

vke dh ifÙk;ksa dk jl [kqjidk&eqagidk jksx esa f[kyk;k tkrk gSA

10- cjxn ¼fQdl 

csaxkysafll½

rus dh Nky vkQjk 100 xzke rus dh Nky dks ihldj blesa 10 xzke vtok;u ,oa 2 

I;kt feykdj feJ.k cukrs gSa] ftldk 50 xzke 2 fnuksa rd nsdj 

vkQjs dk mipkj fd;k tkrk gSA
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11- [khai ¼ysIVsMsfu;k 

ik;jksVsfDudk½

tM+ isV nnZ ¼QwM 

ikW;tfuax½

QwM ikW;tfuax ds mipkj ds fy, [khai dh tM+ksa dk jl fudkydj 

100 feyh- fnu esa 2 ckj 2 fnuksa rd fn;k tkrk gSA

12- vylh ¼ykbue 

;wlhVSVhflee½

lEiw.kZ ikS/kk ckg~; 

ijthoh

100 xzke vylh ds ikmMj dks 100 feyh- ikuh esa feykdj isLV 

cukdj] ysiu }kjk fpapM+ksa dk mipkj fd;k tkrk gSA 

13- [kstM+h ¼izkslksfil 

lsusjsfj;k½

ifÙk;k¡ Nkys&vYlj ifÙk;ksa ds isLV dk mi;ksx i’kqvksa ds e¡qg ds Nkyksa ds mipkj ds 

fy, fd;k tkrk gSA

14- XokjikBk ¼,ykW; 

ckjcsMsufll½

ruk ?kko XokjikBs dk mi;ksx Ropk ds ?kko ds mipkj esa fd;k tkrk gSA 

;g ,aVhlsfIVd dh rjg dke djrk gSA

15- eSFkh ¼Vªkbxksusyk Qsue½ ifÙk;k¡ laØked 

nLr

laØked nLr ds bykt ds fy, vf/kdre 1 fdxzk- rd eSFkh dh 

ifÙk;k¡ f[kykdj jksx mipkfjr fd;k tkrk gSA 

16- vj.Mh ¼fjflul 

dE;wful½

cht vkQjk 250 xzke cht dks ihldj 2 yhVj xk; ds nw/k esa mckydj] 2 

fnuksa rd nsdj vkQjs dk mipkj fd;k tkrk gSA

17- vkd ¼dSyksVªksfil 

izksdsjk½

ifÙk;k¡ tksM+ nnZ 

¼vFkZjkbfVl½

vkd dh ifÙk;k¡ ,oa yglqu dh dfy;ksa dks ljlksa ds rsy esa 

Hkwudj] tksM+ksa ds nnZ ij eydj nnZ dk mipkj fd;k tkrk gSA

fu”d”kZr% Åijh rkfydk ls ;g Li”V gksrk gS fd 
fofHkUu chekfj;ksa ;Fkk&vkQjk] nLr] dCt] Ropk jksx] 
cká ijthoh laØe.k] tksM+ksa esa nnZ dh voLFkk] vYlj 
dh leL;k] cq[kkj bR;kfn ds mipkj esa vkS”k/kh; ikSèkksa o 
o`{kksa dk egRoiw.kZ LFkku gSA ;g de dher esa izkFkfed 
ykHk ig¡qpkrk gS] dHkh&dHkh bu vkS”k/kh; ikS/kksa ds fofHkUu 
mRiknksa dks cukus esa dkyh fepZ] yky fepZ] xqM+] ‘kgn 
bR;kfn dk iz;ksx fd;k tkrk gS] tks gjsd ?kj esa ljyrk 

ls miyC/k gSA ,d ckr tks vkus okys o”kkZsa esa fparuh; 
gS] og gS bldk oSKkfud ewY;kadu] buls cuh nokvksa 
dk ekudhdj.k] blds fØ;k’khy v.kqvksa ¼lfØ; vo;oksa½ 
dh okLrfod igpku] [kqjkd dk fu/kkZj.k] nq”izHkkoksa dh 
;FkklaHko tk¡p ,oa fof’k”V o ;kstukc)@pj.kc) fodkl 
ds jkLrs bUgsa fodflr djukA oSKkfudksa] f’k{kkfon~ksa dks 
bu fcUnqvksa ij lgh fn’kk esa dk;Z djus dh vko’;drk 
gSA
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HkkÑvuqi&jk”Vªh; m”Vª vuqla/kku dsaæ] chdkusj

m”Vª çtkfr dh ?kVrh mi;ksfxrk ds dkj.k fnu 
çfrfnu budh la[;k esa deh vk jgh gS ftlds dkj.k 
bl laLFkku us çlkj&izpkj dk;kZsa dks vkSj vf/kd 
xfr’khyrk iznku dh gSA bl dsUnz }kjk ;kstukc) rjhdksa 
ls dk;ZØeksa ,oa xfrfof/k;ksa dk vk;kstu fd;k tkrk gS 
rkfd u dsoy Å¡V ikydksa] fdlkuksa cfYd vketu ds 
le{k Hkh m”Vª çtkfr ds egRo ,oa mi;ksfxrk dks mtkxj 
fd;k tk ldsA ;g i’kq vusdkusd fo’ks”krkvksa dks latks, 
gSa rFkk dsUnz ;g ea’kk j[krk gS fd ekuo lekt }kjk 
bldk Hkjiwj ykHk fy;k tkuk pkfg,A 

fo|kfFkZ;ksa dks m"Vª iztkfr lac¼ tkudkjh dk 
laizs"k.k 

bl dsUnz }kjk m”Vª iztkfr ds fodkl ,oa laj{k.k 
dks lacy iznku djus gsrq gj laHko O;kogkfjd iz;kl 
fd, tk jgs gSaA Ldwyh cPpksa dks jsfxLrkuh ikfjfLFkfrdh 
,oa m”Vª çtkfr esa fo|eku vuwBh vuqdwyu fo’ks”krkvksa 
ds ckjs esa dsUnz ds LFkkiuk fnol] foKku fnol 
vkfn egRoiw.kZ voljksa ij fo”k;&fo’ks”kK oSKkfudksa  
}kjk oSKkfud tkudkjh laizsf”kr dh tkrh gSA mUgsa ‘kS{kf.kd 
tkudkjh ds nkSjku ;g crk;k tkrk gS fd dSls ;g 
i’kq vU; i’kqvksa ls fHkUu gS\ bl çk.kh esa fo|eku 
vuwBh okrkoj.kh; vuqdwyurk,a ;Fkk&/kjrh ij cSBus 
dh eqæk] ‘kkjhfjd Å¡pkbZ ,oa vkdkj] rkih; vuqdwyurk] 
dwcM+] ty çca/ku ,oa futZyhdj.k] [kku&iku dh vknr] 
‘kfä’kkyh /kkod bR;kfn tks bl çtkfr dks jsfxLrkuh 
ikfjfLFkfrdh ra= esa mi;qä i’kq fl) djus gsrq i;kZIr 
ekuh tk ldrh gSaA bl rjg dh jkspd tkudkjh Nk=ksa 
esa dkSrwgy dk Hkko iSnk djrh gS vkSj mUgsa bl i'kq ls 
tksM+rh gSA

Å¡Vuh ls LoPN nw/ mRiknu ysus gsrq tkx:drk 
iznku djuk 

cnyrs ifjn`’; esa Å¡V dks vc nq/kk: i’kq ds :i 
esa ikyk tkus yxk gS] ,sls esa bldh mRiknu {kerk ds 
lkFk&lkFk xq.koÙkk dk Hkh /;ku j[kus dh vko’;drk 
gSA xk; o HkSal esa nw/k mRiknu laxfBr {ks= esa gksrk gS]
vr% LoPN nw/k mRiknu dk egÙo Hkh i’kq ikydksa dks 
HkyhHkkafr Kkr gS ijUrq Hkkjr esa Å¡Vuh ls nw/k mRiknu 
izkjfEHkd Lrj ij ‘kq: gqvk gSA bl dkj.k i’kqikydksa 
dks nqX/k mRiknu gsrq cjrh tkus okyh lko/kkfu;ksa ds 
ckjs esa leqfpr tkudkjh nsuk t:jh gSA Å¡Vuh ds nqX/k 
mRiknu laca/kh bl igyw dks dsUnz dh foLrkj xfrfof/k;ksa 
ds ek/;e ls Å¡V ikydksa ds laKku esa yk;k tkrk gS 
rkfd nw/k dh xq.koÙkk cuh jgs ,oa nq/kk: i’kq LoLFk Hkh 
jgsA blesa eq[;r% FkuSyk jksx dh igpku] nw/k dh tkap] 
crZuksa dh lQkbZ] nw/k nqgus ds i’pkr mldh lQkbZ] 
laxzfgr djus ds i’pkr xq.koÙkk tk¡p] iSdsftax] dksYM 
psu ifjogu] Ms;jh dh LoPNrk] O;olkf;d çca/ku gsrq 
vko’;d lalk/ku bR;kfn gSaA dsUnz bl ckr ij tksj nsrk 
gS fd nw/k nqgus okyksa dh LoPNrk rFkk nqgus ds rjhds] 
i’kq ckM+ksa dh lkQ&lQkbZ blesa fo’ks”k egRo j[krh gSaA 
lkFk gh nq/kk: i’kqvksa dk iks”k.k ,oa lgh ns[kHkky vfr 
vko’;d gS rkfd nqX/k mRiknu {kerk cuh jgsaA 

m"Vª nw/ ds xq.k/eksaZ dh vketu dks tkudkjh 
bl egRoiw.kZ iztkfr ds nw/k dks ysdj lekt esa 

vusdkusd fujk/kkj feFkd QSys gq, gSa ;Fkk& Å¡Vuh ds 
nw/k dks fudkyrs gh muesa dhMs+ iM+uk] mlesa nqxZU/k 
vkuk] [kkjk gksuk vkfn tcfd okLrfodrk esa ;g nw/k 
vkS”kèkh; xq.kksa ls Hkjiwj gSA dsUnz us oSKkfud vuqla/kkuksa 
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ds ek/;e ls bu feFkdksa dks fljs ls [kkfjt fd;k gSA 
bldh vkS”kèkh; fo’ks”krkvksa dks ns[krs gq, e/kqesg] {k; jksx] 
vkWfVTe jksxksa ds izca/ku esa bldh egRRkk rFkk bls yksd 
Lohdk;Zrk iznku djus rFkk izkekf.kd rkSj ij dk;kZRed 
[kk| ¼QaD'kuy QwM½ inkFkkZsa dh Js.kh esa ‘kkfey djokus 
dh fn'kk esa m”Vª nqX/k ikyZj] m”Vª Ms;jh vkfn dh LFkkiuk 
dj egRoiw.kZ iz;kl fd, tk jgs gSaA m”Vª nw/k ds ckjs 
esa izkekf.kd tkudkjh laLFkku esa izf’k{k.k ,oa Hkze.k gsrq 
vkus okys i’kq ikydksa&—”kdksa] i;ZVdksa] Ldwyh cPpksa ,oa 
vketu dks O;k[;ku] lwpuk iV~Vksa] iksLVjksa vkfn ds 
ek/;e ls nh tkrh gS rkfd vU; i’kqvksa ds nw/k dh rqyuk 
esa bl vkS"k/kh; nw/k ds ckjs esa os tkusa o mldk lsou rFkk 
O;olk; dj fofHkUu ekuoh; chekfj;ksa ds çcaèku ds fy,  
bldk ykHk mBk ldsaA dsUnz ds bl {ks= esa vusdkusd 
iz;kl] vkt m”Vª O;olk; dks nqX/k ds {ks= esa ,d u;k 
vk;ke fnykus esa egÙkh #i ls lgk;d fl) gks jgs gSaA

Å¡Vksa ls euq";ksa esa iQSyus okyh chekfj;ka vkSj 
mudh jksdFkke

m”Vª O;olk; esa mudk LokLF; izca/ku ,d t:jh 
o laosnu’khy igyw gS rFkk bl iz;kstukFkZ u dsoy 
dsUnz vfirq QhYM ¼iz{ks=½ Lrj ij Hkh tu tkrh; 
mi;kstuk] vuqlwfpr tkfr ;kstuk] vkRek ifj;kstuk] 
i’kq esyksa vkfn ds nkSjku i’kq LokLF; f’kfojksa] d`”kd 
oSKkfud laokn vkfn ds ek/;e ls tehuh Lrj ij 
iz;kl fd, tk jgs gSaA Å¡Vksa ls euq”;ksa esa QSyus okyh 
chekfj;ksa vkSj mudh jksdFkke gsrq Å¡V ikydksa dks 
egRoiw.kZ tkudkjh iznku dh tkrh gSA laokn dk;ZØeksa 
esa fo”k;&fo’ks”kK oSKkfud] i’kqikydksa dks crkrs gSa fd 
vxj i’kqvksa dks nSfud dk;ksaZ ds fu”iknu gsrq bLrseky 
esa ysrs gSa] ,sls esa mudh ns[kHkky djrs le; dbZ 
chekfj;ka] jksxxzLr i’kqvksa dks Nwus ls balkuksa esa Hkh QSy 
ldrh gS tSls dSey i‚Dl ¼ekrk@pspd½] [kkt ¼esat@
ik¡o½] ,aFkzsDl] dksjksuk ok;jl bUQsD’ku] cqzlsYyksfll] 
VîwcjDyksfll ¼Vh ch½] LdkysZV Qhoj bR;kfnA ,sls esa 
i’kq dh lkj&laHkky djrs le;] lQkbZ dk Hkh fo’ks”k 
/;ku j[kk tkuk pkfg,A 

bl gsrq dsUnz }kjk m”Vª fDyfud ds ek/;e ls Hkh 
LFkkuh; {ks=ksa ds Å¡Vkas ds bykt gsrq igy dh xbZ rkfd 

i’kq ikydksa dks blls ykHk fey ldsA Å¡V fDyfud ds 
ek/;e ls muds i’kqvksa dh fofHkUu chekfj;ksa dh fu%’kqYd 
tkap rFkk bykt fd;k tkrk gSA 

izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks lS¼kafrd o O;kogkfjd 
izf'k{k.k 

dsUnz fu;fer :i ls m”Vª O;olk; dks etcwrh 
iznku djus gsrq Å¡Vuh ds nw/k ,oa blls fufeZr nqX/k 
mRiknksa] LokLF; izca/ku] m|ferk ls tqM+s bl i’kq iztkfr 
ds u, vk;keksa ij izf’k{k.k nsrk gSA bl nkSjku dsUnz dh 
eq[; vuqla/kku xfrfof/k;ka] Å¡V dh enn ls gksus okys 
fofHkUu dk;Z] bl iztkfr dh chekfj;k¡] çtuu ds fy, 
budk çca/ku] m”Vª }kjk pyk;s tkus okys fofHkUu —f”k 
midj.k] nqX/k mRiknu dh vof/k] nw/k ls cus mRiknksa] 
vkgkj izca/ku bR;kfn dks lS)kafrd ,oa O;kogkfjd Lo:i 
esa çnf’kZr fd;k tkrk gS rkfd i’kq ikydksa dks i’kq ikyu 
ds fy, oSKkfud tkudkjh izkIr gksaA m|ferk fodkl  
gsrq fo’ks”kdj i’kq ikydksa ,oa vU; m|fe;ksa dks Å¡Vuh 
ds nw/k ls fofHkUu çdkj ds mRikn cukus ,oa O;olk; ls 
tqM+h mi;ksxh tkudkjh lacf/kr çf’k{k.k fn;k tkrk gS 
rkfd os m”Vª nw/k ls lEcaf/kr O;kolkf;d lEHkkoukvksa dks 
le>rs gq, viuk O;olk; ‘kq: dj ldsaA bu voljksa 
ij izf’k{k.kkfFkZ;ksa dks O;kogkfjd rkSj ij Hkh m”Vª nqX/k 
ikyZj ds ek/;e ls Å¡Vuh ds nw/k ls fofHkUu Lokfn”V 
mRikn rS;kj djuk fl[kk;k tkrk gSaA 

i;ZVu O;olk; ds {ks=k esa Å¡V nkSM+ dk vk;kstu
dsUnz }kjk Å¡Vksa ij oSKkfud vuqla/kku ds 

lkFk&lkFk O;kogkfjd i{k dks Hkh egRo fn;k tk jgk 
gS rkfd Å¡V ikydksa dks buls lh/kk ykHk fey ldsA 
bl gsrq dsUnz }kjk fo’ks”k voljksa ij izk;ksfxd Å¡V 
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nkSM+ ds vk;kstu dh 'kq#vkr dh xbZ gSA laLFkku  
}kjk i;ZVu foHkkx] jktLFkku ljdkj ,oa ftyk iz’kklu 
ds rRoko/kku esa o`gn Lrj ij varjjk”Vªh; Å¡V mRlo 
ds miy{; ij dsUnz ifjlj esa Å¡V nkSM+ izfr;ksfxrk 
dk vk;kstu fd;k x;kA bl volj ij fofo/k {ks=ksa ds 
Å¡V ikydksa us bl izfr;ksfxrk esa Hkkx fy;k vkSj lSadM+ksa 
lSykuh o vketu bl jksekapdkjh nkSM+ ds lk{kh cusaA 
dsUnz ds bl iz;kl dks [kwc ljkgk x;kA gkykafd vjc 
ns’kksa esa m”Vª nkSM+ dks cgqr ilan fd;k tkrk gSA ijUrq 
uxj Lrj ij vk;ksftr m"Vª nkSM+ izfr;ksfxrkvksa esa dsUnz 
ds vuqHkwr iz;ksx ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS 
fd Hkkjr esa Hkh Å¡V ckgqY; LFkkuksa ij bl nkSM+ dks ,d 
[ksy xfrfof/k ds :i esa fodflr fd;k tk ldrk gS]
ftlls Å¡V ikydksa dks O;olkf;d ykHk fey ldsxk 
rFkk vketu@i;ZVdksa esa #>ku c<+sxk vkSj Å¡V ¼uj½ 
dk Hkh csgrj mi;ksx gks ldsxkA m"Vª iztkfr ds lhfer 
gksrs mi;ksx o bl nkSM+ ds izfr yksxksa dh xgjh #fp dks 
ns[krs blds fodkl o laj{k.k esa ;g [ksy xfrfof/k ^ehy 
dk iRFkj* lkfcr gks ldrh gSA

tqM+h xfrfof/k;ksa vkfn dh tkudkjh iznf'kZr dh xbZ gSA 

laxzgky; esa m"Vª ds egRo dks bafxr djus gsrq ,d 
fpUrd n`f"Vdks.k Hkh mHkj dj lkeus vkrk gS fd m”Vª 
dh ekuo thou ds fy, D;k vkSj dSlh mi;ksfxrk gks 
ldrh gS\ ftlds ckjs esa fp=ksa ,oa uewuksa ls tkudkjh 
lEizsf"kr dh xbZ gSA laLFkku esa nks LFkkuksa ij Å¡V lokjh 
dk vk;kstu fd;k tk jgk gS rkfd vketu lkekU; 
lokjh ds vykok /kksjksa ij lokjh dk Hkjiwj vkuan ys 
ldsaA dsUnz dh ea'kk gS fd blls mRlkfgr gksdj cgqr 
lkjs Å¡V ikyd bl dk;Z dks viuk,aA dqN Å¡V ikydksa 
us dsUnz ls izsfjr gksdj m”Vª lokjh O;olk; dks viuk;k 
Hkh gSA fo’ks”kdj leqæ ds fdukjs] n'kZuh; LFkyksa ds ikl] 
tSlyesj ,oa chdkusj esa dqN jsrhys /kksjksa ijA 

lewg esa vkus okys i;ZVdksa ds fy, Å¡V xkM+k 
vkèkkfjr Å¡V lokjh fodflr dh xbZ gS D;ksafd blesa 
i;ZVd ifjokj ds lHkh mez ds lnL;ksa ds lkFk lokjh 
dk vkuUn ysrs gSa] blfy, ;g Hkh i;ZVdksa ds chp esa 
dkQh yksdfiz; gSA

dsUnz }kjk m"Vª dh [kkn ls fufeZr oehZ dEiksLV 

dsUnz }kjk m”Vª [kkn ds csgrj mi;ksx dks /;ku 
esa j[krs gq, ehaxuh oehZ dEiksLV bdkbZ esa m”Vª ehaxuh 
ls oehZ dEiksLV cukbZ tkrh gSA lkFk gh i’kq ikydksa ls 
bl rduhd dks lk>k fd;k tkrk gS rkfd os Hkh mls 
viukdj —f”k o O;olk; ds fy, lLrs rjhds ls bls 
cuk ldsaA vPNs ifj.kke feyus ds dkj.k Å¡V ehaxuh 
ls fufeZr dEiksLV dks fdpu xkMZu ds fy, bLrseky 
esa fy;k tkus yxk gSA ;g dEiksLV dsUnz esa fcØh gsrq 
miyC/k gSA

orZeku esa e’khuhdj.k ds c<+rs mi;ksx ds dkj.k 
rFkk Å¡V dks jkT; i’kq ¼2015½ ?kksf”kr djus ds ckn bl 
laca/k esa fo’ks”k fo/ks;d ds dkj.k Å¡V dks vU; çns’kks esa 
fu”Øe.k] cspus@o/k djus gsrq jksd yxk nh xbZA ,sls esa 
bl i'kq dh ?kVrh mi;ksfxrk ds dkj.k i’kq ikydksa }kjk 
m”Vª ikyu dks ,d u;s fodYi ds rkSj ij viukus dh 
vko’;drk gSA laLFkku ds çlkj dk;ZØeksa ds ek/;e ls 
bls ubZ fn’kk fn, tkus ds egÙkh ç;kl fd, tk jgs gSa 
rkfd bl çtkfr dks lacy fey ldsaA 

dsUnz }kjk fodflr m"Vª laxzgky; o i;ZVuh; 
lqfo/k,¡

m”Vª laxzgky; vkxarqdksa@i;ZVdksa ds fy, fo’ks”k 
rkSj ij fodflr fd;k x;k gSA laxzgky; esa Å¡Vksa dh 
eq[; uLyksa ds ckjs esa pkfjf=d fp=.k feyrk gSA lkFk 
gh m”Vª peM+s] gfì;ksa ls cus mRikn] mLrk dyk ls cus 
mRikn] Å¡Vksa ls tqM+s dk;Z tSls Hkkjr&ikd lhek ij 
x’r ds fy, bLrseky] Å¡Vks dks ltkus ds fy, oLrq,a] 
Å¡Vuh ds nw/k ls fodflr fofHkUu mRiknksa ds fp=] Å¡Vksa 
dks f[kyk;s tkus okys fofHkUu pkjs] m”Vª cky@Åu ls 
cus fofHkUu mRikn] Å¡Vksa ls tqM+s lkaL—frd o lkfgfR;d 
fdLls@dgkfu;ka] laLFkku esa vkus okys fof'k"V tuksa ls 
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1]3 HkkÑvuqi&jk”Vªh; m”Vª vuqlU/kku dsaæ] chdkusj
2HkkÑvuqi&dsUæh; HksM+ ,oa Åu vuqlU/kku laLFkku] vfodkuxj] jktLFkku

ns’k dh yxHkx nl çfr’kr Hkwfe ds lkFk jktLFkku 
ns’k dk lcls cM+k jkT; gSA jktLFkku jkT; pkj 
HkkSxksfyd {ks=ksa esa caVk gqvk gS] if’peh jsrhys {ks=] vjkoyh 
ioZrekyk vkSj vU; igkfM+;ka] iwohZ eSnkuh vkSj nf{k.k 
iwohZ jktLFkkuh iBkjA —f”k vkSj i’kqikyu jktLFkku esa 
vkthfodk ds çeq[k lzksr gksus ds dkj.k ,d [kkl egRo 
j[krs gSa rFkk vkthfodk lao/kZu ds fy, ,d egRoiw.kZ 
?kVd dk dk;Z djrs gSaA jkT; ds orZeku Hkw&mi;ksx esa 
yxHkx 20 çfr’kr Hkwfe catj Js.kh esa ekuh tkrh gS] tks 
fd dkQh [ksn dk fo”k; gSA le; ds lkFk ‘kkeykr Hkwfe 
ds {ks=Qy o j[kj[kko esa fujarj fxjkoV ns[kh xbZ gSA 
Hkwfe mi;ksx esa ifjorZu] LFkkuh; laxBuksa dh deh vkSj 
ekU;rk uk feyus ds dkj.k j[k&j[kko dk iru] LFkkuh; 
t#jrsa tSls ydM+h ,oa pjkbZ ds fy, Hkwfe dk vkoaVu ,oa 
Li”V lkeqnkf;d vf/kdkjksa dk vHkko] c<+rh tula[;k 
dk ,dkf/kd ncko] [ksrh ds rgr vfèkd Hkwfe ds mi;ksx 
dks çksRlkgu vkSj Hkwfe forj.k esa jktuhfr vkfn 'kkeykr 
Hkwfe ds de gksus ds eq[; dkj.k gSaA catj Hkwfe ds 
:i esa ifjHkkf”kr ;g tehu vDlj [kuu] vkS|ksfxd 
fodkl] tSo bZa/ku dh [ksrh vkfn tSls dk;ksaZ esa mi;ksx 
gksus yxrh gS ftldh otg ls LFkkuh; leqnk;ksa dks 
foLFkkfir gksdj vius egRoiw.kZ vkthfodk ds lalk/kuksa 
ls oafpr gksuk iM+rk gSA 

jktLFkku ds lw[ks bykds esa [ksrh ds ckn egRoiw.kZ 
laink i’kq gh gSA jktLFkku ds if’peh fgLlksa esa] tgka 
vDlj lw[kk iM+rk jgrk gS] yksxksa dk çeq[k m|ksx 
i’kqikyu gSA çkd`frd pj Hkwfe;k¡ ftlesa fdlh çdkj 
dh tqrkbZ&xqM+kbZ ugha dh tkrh] ogk¡ Lor% miyC/k 
ouLifr;ksa dk leqfpr laj{k.k o mi;ksx gh pj Hkwfe ds 
çca/ku dk eq[; mís’; gSA ,slh pj Hkwfe;ksa dh mRikndrk 

,oa iks”kdrk c<+kus ds fy, vokafNr ouLifr;ksa dks 
fudkydj okafNr fdLeksa dk lekos’k fd;k tkuk pkfg,A 
,slk djus ds fy, U;wure tqrkbZ&xqM+kbZ djuh pkfg,A 
bu pjkxkgksa ds çcU/k esa pjkbZ fu;U=.k vR;Ur vko’;d 
gSA m”Vª pj Hkwfe;k¡ çk;% foLr`r jsfxLrkuh {ks= esa QSyh 
gqbZ gSA ;gk¡ o”kkZ ds vHkko esa ouLifr;ksa dk Hkh vHkko 
gksrk gS vkSj buesa dkaVsnkj fdLeksa dh cgqyrk ik;h tkrh 
gSA ouLifr;ksa dks yxkuk ,oa ikyu djuk ,d dfBu 
dk;Z gSA 

mfpr Qly pØ viukdj e`nk dk mitkÅiu 
c<+k;k tk ldrk gSaA Qly pØ esa [kk|kUu Qlyksa 
ds lkFk nyguh Qlyksa dks Hkh mxkuk pkfg,A nyguh 
Qlysa ok;qeaMyh; ukbVªkstu dh ek=k dks c<+krh gSA 
lkFk gh le`) ,oa fVdkÅ [ksrh ds fy, e`nk esa thoka’k 
inkFkZ dh ek=k dks Hkh c<+krh gSaA blds fy, iw.kZ çpkj 
,oa çlkj dh vko’;drk gS rkfd fdlkuksa dk #>ku 
bl vksj fd;k tk ldsA Hkwfe ds mitkÅiu dks cuk, 
j[kus esa tSfod —f”k fof/k;ksa dk fo’ks”k ;ksxnku gSA blds 
vykok [ksr dh rS;kjh] Qly pØ] dhV o jksx çfrjks/kh 
fdLeksa dk pquko] le; ls cqvkbZ] ‘kL;] HkkSfrd o ;kaf=d 
fof/k;ksa }kjk [kjirokj fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA 

e`nk ds mitkÅiu dks c<+kus esa ,dh—r dhV@O;kf/k 
çca/ku dh egRoiw.kZ Hkwfedk gks ldrh gSA blesa dhVuk’kdksa 
,oa ‘kkdukf’k;ksa ds lkFk gkfudkjd thoksa o [kjirokjksa 
dks fu;af=r djus ds fy, ck;ks,tsaV] ck;ksisLVhlkbM] 
—f”k ç.kkfy;ksa esa cnyko tSls ‘kwU; tqrkbZ o de tqrkbZ 
dks viukdj Hkh e`nk dh moZjk ‘kfä esa lq/kkj fd;k tk 
ldrk gSA vuqla/kkuksa }kjk ;g Hkh ik;k x;k gS fd [ksr 
dh ckj&ckj tqrkbZ djus ls dksbZ fo’ks”k ykHk ugha gksrk gS 
vkSj u gh Qly dh iSnkokj esa dksbZ vfrfjä o`f) gksrh 



Hkk-Ñ-vuq-i-&jk"Vªh; m"Vª vuqlaèkku dsUæ] chdkusj 20192019 Hkk-Ñ-vuq-i-&jk"Vªh; m"Vª vuqlaèkku dsUæ] chdkusj20192019

37
37

gSA cfYd ckj&ckj tqrkbZ djus ls mRiknu ykxr c<+rh 
gSA ‘kwU; tqrkbZ rduhd esa pwafd [ksr dh tqrkbZ ugha 
djuh iM+rh gS ftlls tehu dh lrg lery cuh jgus 
ds dkj.k ijaijkxr fof/k dh vis{kk flapkbZ ty tYnh 
gh T;knkrj {ks=ksa esa QSy tkrk gSA bl fof/k ls Qlyksa 
dh cqokbZ djus ij [kjirokjksa dk Hkh de teko gksrk gSA 

Hkwfe çca/ku dk vk/kkj [ksrksa dh leryrk ls gSA 
fdlkuksa us [ksrksa dh leryrk ds egRo dks le>k vkSj 
[ksrksa dks lery djus dh dbZ ikjaifjd fof/k;ksa dks 
viuk;k ftlesa dqN ykHk çkIr gq,A ijarq bu ikjaifjd 
fof/k;ksa esa [ksr iw.kZr;k lery ugha gks ikrs gSaA vk/kqfud 
—f”k rFkk ;a=ksa&ystj ysoyj o ysoy ekLVj ds ç;ksx 
ls [ksr dks iw.kZr;k lery fd;k tk ldrk gSA iw.kZ 
lery [ksr dh flapkbZ esa ikuh de yxrk gS ftlls 
flapkbZ esa [kpZ gksus okyh ÅtkZ cprh gSA [ksr esa [kkn 
,oa dhVuk’kdksa dk QSyko leku :i ls gksrk gS ftlls 
e`nk dh moZjrk vkSj mRikndrk esa lq/kkj gksrk gSA 

Qly fofof/kdj.k esa miyC/k lalk/kuksa dk csgrj 
ç;ksx gksrk gSA Qly fofof/kdj.k dk eq[; y{; xzkeh.k 
i;kZoj.k ,oa e`nk LokLF; dk cpko vkSj mPp —f”k 
c<+okj cuk, j[kus] xzkeh.k jkstxkj l`tu o csgrj 
vkfFkZd ykHk ikus gsrq —f”k] ckxokuh] okfudh] i’kq/ku 
ç.kkyh ds i{k esa vuqdwy fLFkfr;ka iSnk djuk gSA

oakfNr fdLeksa dk p;u o fodkl 

ikyk] [kstM+h] Qksx] ckoyh] tky] dsj] ykuk bR;kfn 
vusd fdLesa Å¡Vksa dks cgqr ilan gSA vr% bu fdLeksa 
dks vf/kdka’k pjHkwfe dss o`f) esa ojh;rk nsuh pkfg,A 
[kjirokj fudkyrs le; tks txg [kkyh gksrh gS] ml 
LFkku ij mi;ksxh fdLe dk ikS/kk ;k cht yxk nsuk 
pkfg,A Å¡V fo’ks”kdj >kM+ o o`{k dh ifÙk;ksa dks [kkrk 
gS] vr% m”Vª pjkxkg esa >kM+ o o`{kksa dk fo’ks”k :i ls 
lekos’k fd;k tkuk pkfg,A >kM+ dh dbZ fdLesa tSls 
cksjMh] ckcyh] dsj] Qksx bR;kfn dks Hkh Å¡V vklkuh ls 
xzg.k djrk gS rFkk lkFk gh cksjM+h ls çkIr ikyk m”Vª 
iks”k.k ds fy, cgqr egRoiw.kZ gSA cgqr ls ‘kkdh; ikSèks 
tSls csdfj;k] xks[k:] o vU; ?kklksa dks Å¡V cM+s pko 
ls [kkrs gSa] fo’ks”kdj o”kkZ _rq esa budh Hkjekj gksrh gSA 

lw[kh ?kkl Å¡V de ilan djrk gS ysfdu lsou] vatu] 
/kkeu] xaFkhy] xzkeuk bR;kfn dks gjh voLFkk esa Å¡V pko 
ls [kkrs gSaA vr% mijksä lHkh fdLeksa dks ftUgsa Å¡V ilan 
djrs gSa] pjHkwfe;ksa esa mi;qä fof/k;ksa }kjk fodflr fd;k 
tkuk pkfg,A mfpr lja{k.k] le; ij moZjd o [kkn 
dk ç;ksx ,oa Øec) pkjs dk izca/ku pkjkxkg fodkl ds 
fy, dkjxj mik; gSA 

egRoiw.kZ pkjk ,oa ?kkl okyh iQlysa
‘kq”d {ks=ksa esa mxkbZ tkus okyh Qlyksa ds mRiknu 

dks ;w¡ rks cgqr ls okrkoj.kh; ?kVd çHkkfor djrs gSa 
ijUrq eq[; :i ls de o”kkZ gh lQy QyksRiknu ds 
ekxZ esa ck/kk gSA vr% gesa ,sls pkjs okyh Qlysa] ?kklksa 
,oa o`{kksa rFkk çtkfr;ksa dk pquko djuk pkfg, ftUgsa 
ty dh vko’;drk de gksrh gksa] ftudh o`f)] iq”iu 
,oa Qyu ,sls le; ij gksrk gkss] ftl le; ty dh 
miyC/krk lqfuf’pr gks] tM+sa xgjh tkrh gksa] {ks= fo’ks”k 
ds fy, vuqdwy gksa] lw[kk vojks/kh gksa] yo.kh;&{kkjh; 
ty ds çfr lfg”.kq gksa o vkfFkZd&i;kZoj.kh; –f”V ls 
Hkh ykHkdkjh gksaA

cktjk

cktjk m”.k tyok;q dh Qly gSA ;g de o”kkZ 
okys {ks=ksa esa mxk;k tkrk gSA blesa Tokj ls vf/kd lw[kk 
lgu djus dh {kerk gksrh gSA mÙkj Hkkjr esa [kjhQ ds 
ekSle esa gh cktjs dh [ksrh gksrh gSA Ckktjs dh fofHkUu 
dVkbZ okyh fdLesa Hkh fodflr dh tk pqdh gS] ftlls 
mPp xq.koÙkk okyk pkjk çkIr fd;k tk ldrk gSA cktjs 
dh Qly dh o`f) ds fy, mi;qä rkiØe 20&30 fMxzh 
lsaVhxzsM ds e/; gksuk pkfg,A cqokbZ ls ysdj dVkbZ rd 
Qly dks mPp rkieku dh vko’;drk gksrh gSA bldh 
[ksrh 40 lseh- ls vf/kd o”kkZ okys {ks=ksa esa dh tk ldrh 
gSA cktjs dh dM+ch Hkh Å¡V pko ls [kkrs gSaA mUur 
fof/k;ksa }kjk ladj cktjs dh [ksrh djus ij vkSlru 
30&35 fDoaVy çfr gSDVs;j rd nkus dh mit fey 
ldrh gSA o”kkZ vkfJr Qly dh mit o”kkZ dh ek=k 
o mlds forj.k ij fuHkZj djrh gSA cktjs dh dM+ch 
dh mit 80&100 fDoaVy çfr gsDVs;j rd feyrh gSA 
nkuksa dks vPNh rjg 3&4 fnuksa rd /kwi esa lq[kk;k tkrk 
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gS tc nkuksa esa ueh dk va’k 13&14 çfr’kr ls de jg 
tk, rc mUgsa cksjksa esa Hkjdj HkaMkj x`g esa j[kuk pkfg,A

Tokj

xzh”edky vkSj o”kkZ _rq esa mxkbZ tkus okyh ?kkldqy 
dh pkjk Qlyksa esa Tokj lcls egRoiw.kZ pkjk Qly gS 
ftldh [ksrh BUMs igkM+h {ks=ksa dks NksM+dj lEiw.kZ Hkkjr 
o”kZ esa çpfyr gSA blesa vR;f/kd lw[kk vkSj vfèkd o”kkZ 
lgu djus dh vn~Hkqr {kerk ikbZ tkrh gSA Tokj dh 
,dy] nks vkSj cgq dVkbZ nsus okyh fdLesa miyC/k gSa tks 
fd ,d ls N% dVkb;ksa esa 50 ls 100 Vu izfr gSDVs;j 
gjk pkjk mRikfnr djus dh {kerk j[krh gSA Tokj 
Qly ds ikS/kksa esa çkjafHkd voLFkk esa çwfld ,flM uked 
tgjhyk inkFkZ ik;k tkrk gS] blfy, pkjs ds fy, bldh 
dVkbZ Qly esa 50 izfr’kr iq”iu gksus ij vFkok iq”iu ls 
iwoZ Qly esa flapkbZ nsdj djus dh lykg nh tkrh gSA 

yksfc;k

yksfc;k ,d nyguh Qly gS ftldh [ksrh xzh”e 
vkSj o”kkZ _rq esa lQyrk iwoZd dh tk ldrh gSA ns’k 
ds BUMs igkM+h bykdksa dks NksM+dj lHkh jkT;ksa esa yksfc;k 
nkuk&lCth&pkjk Qly ds :i esa mxkbZ tkrh gSA ;g 
‘kh?kz c<+us okyh vkSj dVkbZ ds ckn rsth ls iquo`Zf) djus 
okyh Qly gSA bldk gjk pkjk eqyk;e vkSj ikSf”Vd 
gksrk gS ftls i’kq pko ls [kkrs gSaA Tokj] cktjk vkSj 
eDdk ds lkFk fefJr Qly ds :i esa bldh [ksrh djus 
ls xq.koÙkk ;qä pkjk izpqj ek=k esa çkIr fd;k ldrk 
gSA yksfc;k dh ,dy Qly ls 30&50 Vu izfr gsDVs;j 
gjk pkjk çkIr gksrk gSA yksfc;k ls csgrjhu xq.koÙkk 
dk ^gs* vkSj ^lkbyst* rS;kj dj vkikrdkyhu le; esa 
tkuojksa dks f[kyk;k tk ldrk gSA yksfc;k dh çeq[k 
mUur fdLesa ;wihlh&5286] bZlh&4216] ;wihlh&5287] 
;wihlh&628] vkbZ,Qlh&8401] ‘osrk vkfn gSaA 

tbZ

;g ?kkldqy dh ‘khr _rq esa mxkbZ tkus okyh 
Qly gS ftldh [ksrh eq[;r% fcgkj] gfj;k.kk] e/; 
çns’k] jktLFkku vkSj mÙkj çns’k esa dh tkrh gSA bldh 
c<+okj vPNh gksrh gS vkSj dVkbZ i’pkr iquo`Zf) rsth ls 
gksrh gSA bldk gjk pkjk eqyk;e vkSj ipuh; gksrk gSA 

blls vkSlru 30&50 Vu izfr gsDVs;j gjk pkjk çkIr 
gksrk gSA blls mÙke fdLe dk ^gs* vkSj ^lkbyst* cuk;k 
tk ldrk gSA tbZ dh mUur fdLes dsaV] ;wihvks&212] 
vks ,l&6] vks,l&7] ts,pvks&822] ts,pvks&851 vkSj 
vkjvks&19 vkfn gSA 

LVkbyks ?kkl 

LVkbyks ,d Qyhnkj ikS/kk gS tks lkyHkj c<+us okyk 
yacor pkjk gS vkSj ;g pkjk czkthy dk nslh ikS/kk gSA 
vkerkSj ij] LVkbyks nks ehVj dh Å¡pkbZ rd c<+rk gSA 
LVkbyks vdky çfrjks/kh vkSj Qyhnkj Qly dk ,d 
vPNk pkjk gS vkSj blds fy, de ckfj’k dh t:jr 
iM+rh gSA LVkbyks dk mRiknu m”.kdfVca/kh; ekSle esa 
fd;k tk ldrk gSA ;g Qly de mRikndrk okyh 
vEyh; feêh vkSj de ty fudklh okyh feêh esa Hkh 
lgu’khy gksrh gSA LVkbyks esa vifj”—r çksVhu dh ek=k 
16 ls 18 Qhlnh gksrh gSA LVkbyks ds fy, lcls vPNk 
ekSle twu&tqykbZ ls flracj&vDVwcj gksrk gSA tc 
cqvkbZ dh nj dh ckr vkrh gS rks] ,d drkj esa cqvkbZ 
dh nj 30×15 lseh gksrh gS] vko’;d cht nj 6 ls 7 
fdyksxzke çfr gsDVs;j gksrh gS vkSj çlkj.k ;k QSyko 
10 ls 11 fdyksxzke çfr gsDVs;j gksrk gSA iq”i.k ds Lrj 
ij cqvkbZ ds 70 ls 75 fnuksa ds ckn LVkbyks dVkbZ ds 
fy, rS;kj gks tkrk gS vkSj ckn okyh dVkbZ c<+r ds 
Åij fuHkZj djrh gSA Qly ds igys lky ds nkSjku 
¼LFkkiuk dk nkSj½] Qly dh de iSnkokj gks ldrh gS 
vkSj vkus okyh Qly T;knk gks ldrh gS vkSj rhljs 
lky ls iSnkokj çfr gsDVs;j izfro"kZ 25 ls 40 Vu çkIr 
dh tk ldrh gSA

Cyw ciQsy ?kkl

bl ?kkl dh fdLe pjkxkg dh Hkwfe ds fy, vuqdwy 
gS vkSj lnkcgkj gksrh gSA bl ?kkl dh [ksrh ds fy, 
vPNh rjg ls lw[kh gqbZ feêh ftles dSfY'k;e dh mPp 
ek=k ‘kkfey gks] og vuqdwy gksrh gSA bl Qly esa çfr 
gsDVs;j 5 ls 7 fdyksxzke cht dh t:jr iM+rh gSA 
vkerkSj ij igyh dVkbZ] cqvkbZ ds 70 ls 75 fnuksa ds 
ckn dh tk ldrh gS vkSj vxyh 4 ls 5 dVkbZ] Qly 
dh c<+ksÙkjh ij fuHkZj djrh gSA bl ?kkl dh iSnkokj 
,d lky esa 4 ls 5 ckj dh dVkbZ ds ckn çfr gsDVs;j 
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35 Vu rd gksrh gSA

lqccwy 

;g lcls rst xfr ls c<+us okyk pkjs dk isM+ gS 
tks vf/kdka’k rkSj ij cht dk mRiknu djrk gSA bl 
ikSèks dks yxkus dk lcls vPNk le; twu&tqykbZ dk 
eghuk gSA lqccwy dh eq[; fdLe esa gokbZ;u tk;aV vkSj 
lhvks 1 ‘kkfey gSA o”kkZ çHkkfor {ks= esa vuqdwy fdLesa 
ds&8] tk;aV vkbZih,y vkSj lhvks&1 gSA chtkjksi.k ds 
6 eghus ds ckn blds ikS/ks igyh dVkbZ ds fy, rS;kj 
gks tkrs gSaA gkykafd] ‘kq#vkrh dVkbZ rc rd ugha dh 
tkuh pkfg, tc rd fd rus dh yEckbZ de ls de 
rhu ehVj uk gks tk, ;k fQj ikS/kk] ,d cht mRiknu 
dk pØ iwjk dj ysaA nwljh dVkbZ ekSle vkSj fodkl dks 
ns[krs gq, 45 ls 80 fnuksa ds Hkhrj fd;k tk ldrk gSA 
vxj {ks= vdky ihfM+r gS rks isM+ dks nks lky rd c<+us 
ds fy, NksM+ nsuk pkfg, rkfd mldh tM+sa xgjkbZ rd 
lek ldsA isM+ dh yackbZ tehu ds Lrj ls 95 ls 100 
lseh dh Å¡pkbZ rd gksuh pkfg,A

pkjk isM+ksa esa yksfiax çca/u
pkjk o`{kksa dk çca/ku tSls fd yksfiax vkSj moZjd 

vuqç;ksx] fo’ks”k :i ls —f”k okfudh ç.kkyh ds lkFk 
dqN o”kksaZ esa flLVe mRikndrk vkSj ikuh ds mi;ksx esa 
lq/kkj fd;k tk ldrk gSaA o`{k çtkfr;ksa ds lkFk fHkUu 
isM+ ds mfpr yksfiax çca/ku] pkjk isM+ksa vkSj ,xzksQksjsLVªh 
flLVe esa lacaf/kr Qlyksa dh iwjh {kerk çkIr dj ldrs 
gSaA isM+ksa dh yksfiax u dsoy gjs pkjs dh vkiwfrZ djrh 

gS cfYd ;g o`{k ds uhps mxus okyh Qly ds fy, Hkh 
lgk;d gksrk gSA o`{kksa ls vf/kd gjs pkjs ds fy, mudks 
vyx&vyx mez esa vyx&vyx rhozrk vkSj varjky ij 
o`{kksa dks ywi fd;k tkuk pkfg,A vjMw o`{k dks fnlacj 
vkSj ebZ&twu eghus esa lky esa iwjh rjg ls nks ckj ywi 
fd;k tk ldrk gS ftlls dh vf/kdre pkjk fy;k tk 
ldsA [kstM+h ds NksVs ikS/kksa dks lky esa ,d ckj vkSj cM+s 
o`{kksa dks lky esa nks ckj yksIi fd;k tk ldrk gS vkSj 
;g ebZ&twu vkSj uoEcj&fnlEcj ekg esa djuk pkfg,A 
[kstM+h ds ,d ikS/ks ds Åijh fljs ls 58 fd-xzk- gjh 
ifÙk;ksa dk pkjk] e/; nks frgkbZ fljs ls] 28 fdyks ifÙk;ksa 
dk pkjk rFkk fcydqy uhps ds fljs ls 20 fdyks ifÙk;ksa 
dk gjk pkjk fy;k tk ldrk gSA 300 ls 400 feeh o”kkZ 
okys {ks=ksa esa [kstM+h ds ,d ikS/ks ls 25 fdyksxzke lw[kk 
pkjk] 5 fdxzk Qyh ,oa 2 fdxzk cht dk mRiknu vklkuh 
ls fy;k tk ldrk gSA

fu"d"kZ

jktLFkku dh vFkZO;oLFkk eq[; :i ls —f”k dk;ksaZ 
,oa i’kqikyu ij gh fuHkZj djrh gS rFkk —f”k ds mijkUr 
i’kqikyu dks gh thfodk dk çeq[k lk/ku ekuk tk 
ldrk gSA jktLFkku esa çk;% lw[ks dh leL;k jgrh gSA 
blh otg ls i’kqvksa dks i;kZIr ek=k esa pkjk miyC/k 
ugha gks ikrkA vr% vf/kd mRikndrk ds fy, pkjk dh 
mUur fdLeksa dk p;u] ‘kL; fØ;k,¡ ,oa pj Hkwfe;ksa ds 
mi;qDr çca/ku ls ge i’kqikyu ls lQyrkiwoZd ykHk 
çkIr dj ldrs gSaA
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1Hkk—vuqi&dsUnzh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] tks/kiqj
2Hkk—vuqi&dsUnzh; ‘kq”d {ks= vuqla/kku laLFkku] izknsf’kd vuqla/kku LFkk=] chdkusj

izkphu dky ls gh if’peh jktLFkku esa cgqo”khZ; 
dk”Bh; ikni iztkfr;ksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk jgh gSA 
jk”Vªh; ou uhfr }kjk fu/kkZfjr y{;ksa esa ouLifr ,oa 
oU; thoksa ds laj{k.k] tSo fofo/krk dks cuk, j[kus] 
e`nk ,ao ueh laj{k.k] xzkeh.kksa dh ewyHkwr vko';drkvksa 
dh iwfrZ o ou laj{k.k ,oa izcU/ku ij fo’ks”k cy fn;k 
x;k gSA bu lHkh ifj;kstukvksa ds lQy fØ;kUo;u 
gsrq ;gk¡ dh LFkkuh; >kfM+;ksa dh vge Hkwfedk jgh gSA 
e: {ks= esa ik;h tkus okyh izeq[k >kfM+;k¡ tSls Qksx] 
ckoyh] [khai] cksjM+h] yk.kk] [kkjk yk.kk] ykuh] ywuh] 
xaxsju] xqanh] dadsjk] eqjky] vkd] vjuh vkfn dk ‘kq”d 
ikfjfLFkfrdh ra= ¼,fjM&bdks flLVe½ eas egRoiw.kZ LFkku 
gSA mDr >kfM+;ksa esa ckoyh dk viuk fo’ks”k egRo jgk 
gSA ckoyh dk okuLifrd uke ^,dsf’k;k tsDeksulkbZ* gS 
rFkk ysX;qfeukslh dqy dk lnL; gSA jktLFkku esa bls 
cqbZ&ckoyh] xqyh ckoyh] dhdj ckoyh vkfn ukeksa ls 
tkuk tkrk gS rFkk xqtjkr dss {ks=ksa esa bls ^jkrk&ckoyh* 
dgrs gSaA Hkkjr esa ;g eq[;r% jktLFkku] gfj;k.kk ,oa 
xqtjkr ds ‘kq”d {ks=ksa esa ik;h tkrh gSA if’peh jktLFkku 
esa ;g chdkusj] ckM+esj] tSlyesj] tks/kiqj o Jhxaxkuxj 
ftyksa esa feyrh gSA chdkusj esa ;g tkyokyh] dj.khlj] 
yk[kqlj] cjtw bR;kfn {ks=ksa esa ik;h tkrh gSA ;g izk;% 
jsrhys fVCcksa] fVCcksa ds e/;LFk eSnkuh {ks=ksa esa feyrh gSA 

okuLifrd fooj.k
ckoyh ,d cgq’kk[kh; daVhyh >kM+h gS] bldh Nky 

xgjh Hkwjh gksrh gSA blds dkaVs yEcs ¼yxHkx 2-5 ls 5 ls-
eh-½ o lh/ks gksrs gSaA blds iq”i ihro.khZ [kq’kcqnkj gksrs gaS 
tks fd tuojh&Qjojh esa vkrs gaSA bldh Qfy;k¡ yxHkx 
2 ls 7 ls-eh- yEch o yxHkx 1-5 ls-eh- pkSM+h gksrh gaS tks 
fd ekpZ&vizSy esa ifjiDo voLFkk esa vkrh gSA Qfy;kas esa 2 
ls 8 rd cht gksrs gaSA cht xksy] piVs] Hkwjs jax ds gksrs gSaA

e`nk,¡
losZ{k.k ds nkSjku izkIr e`nk uewuksa ds ijh{k.k ds vk/

kkj ij ;g ik;k x;k fd ckoyh jsrhyh e`nkvksa] ftuesa 
ok;q o ty dh ikjxE;rk lqyHk gks] ik;h tkrh gSA bu 
e`nkvksa dk ih-,p- eku 7-8 ls 8-7 ik;k x;k tks fd 
mHk;eku ls {kkjh;rk dks n’kkZrk gSA fo|qr pkydrk 
dh n`f”V ls Hkh ckoyh lkekU; e`nkvksa ftudh fo|qr 
pkydrk 0-2 ls 0-3 Mslh lheUl izfr ehVj gks] ik;h 
tkrh gSA dBksj e`nk,¡ ftuesa flYV ;k Dys dh ek=k 
vf/kd gks] ckoyh gsrq mi;qDr ugha gSA blds foijhr 
jsrhys fVCcksa o fVCcksa ds e/; jsrhyk Hkkx tgk¡ uohu 
e`nk bdðh gqbZ gks] esa ckoyh cgqrk;r :i ls ik;h tkrh 
gSA izk—frd n’kk esa yo.kh; o {kkjh; e`nkvksa esa Hkh 
ckoyh ik;h tkrh gSA tSfod dkcZu] u=tu] QkWLQksjl] 
iksVsf'k;e vkfn vko';d rRoksa dh deh ckoyh dh o`f) 
dks izHkkfor ugha djrh gSA blds foijhr bl >kM+h us 
vius vkidks mu fo”ke ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy <kyk 
gS tgk¡ bu lHkh vko’;d rRoksa dh deh ik;h x;h gSA

mi;ksx

iYyo pkjk

jsrhys fVCcksa esa tgk¡ vkt Hkh blds izk—frd {ks= 
lqjf{kr gS] ogk¡ cdjh o Å¡V bls pko ls [kkrs gSaA xk; 
o HksM+ bls vkgkj ds :i eas vf/kd ilan ugha djrs gSaA 
cdfj;ka bls o"kZ Hkj pjrh gSA bldh ‘kq”d Qfy;ka ,oa 
cht lHkh i’kq [kkrs gSaA bldh dksey gjh 'kk[kkvksa o 
ifÙk;ksa dks dkVdj pkjs ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA 
bldh ‘kk[kkvksa dks fnlEcj&tuojh esa dkVdj ,d= 
djrs gaS rFkk >kM+dj bldh lw[kh ifÙk;ksa dks bdðk 
dj ysrs gSa] rRi’pkr [kstM+h dh ywe dh Hkk¡fr bls Hkh 
HksM+] cdjh ,ao Å¡Vksa dks f[kykrs gSaA bldh 'kq"d ifÙk;ksa 
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dks vU; pkjksa ds lkFk Hkh feykdj i’kq vkgkj ds :i 
esa iz;ksx fd;k tkrk gSA ckoyh ds chtksa ds teZIykTe 
ladyu ,ao losZ{k.k ds nkSjku chdkusj o lwjrx<+ ds 
vklikl ds xzkeokfl;ksa o pjokgksa ls Hkh blds pkjs dh 
xq.koÙkk ds ckjs esa tkudkjh izkIr dh x;hA ,slk ekuk 
tkrk gS fd blds chtksa dks cdjh o Å¡Vksa dks f[kykus 
ls ‘kkjhfjd otu c<+rk gS lkFk gh ‘kjhj dh Å¡pkbZ esa 
Hkh o`f) gksrh gSA fgj.k ,ao vU; oU; izk.kh Hkh ckoyh 
dh >kM+h dks vkgkj ds fy, mi;ksx esa ysrs gSA xfeZ;ksa 
ds le; cdjh ¼fp= 1½] Å¡V o oU; izkf.k;ksa ds fy, 
egRoiw.kZ iYyo pkjk gSA

cktkj eas csprs gSaA ckoyh ds xksan dh ;gka dkQh ekax 
jgrh gSA LFkkuh; cktkj esa bldk xksan :- 800&1000 
izfr fd-xzk- rd fcdrk gSA

vkS"k/h; xq.k

ckoyh ds xksan dks vkS”kf/k ds :i esa iz;ksx fd;k 
tkrk gSA ihB o tksM+ksa ds nnZ fuokj.k gsrq 100 xzke 
xksan dks 1 yhVj ty esa jkf= dks Hkhxksdj j[kk tkrk 
gSA nwljs fnu lqcg bl xksan dks 100 xzke nslh ?kh ds 
lkFk feykrs gaS vkSj 10 fnu rd [kkyh isV ysrs gaS tks 
fd ihB o tksM+ksa ds nnZ esa Qk;nk djrk gSA lfnZ;ksa esa 
blds xkasn ls gyok cukrs gSaA blesa 250 xzke xkasn] 250 
xzke xsgw¡ dk vkVk rFkk phuh o nslh ?kh feykrs gSa vkSj 
10 fnu rd f[kykrs gSaA ;g Hkh tksM+ksa ds nnZ dks nwj 
djrk gSA yw fuokj.k gsrq xfeZ;ksa esa 100 xzke xksan dks 
u;s feêh ds crZu esa 250 fe-yh- ikuh esa fHkxksrs gSa vkSj 
izkr% bles nw/k o ‘kDdj feykrs gS vkSj bls ‘khry is; 
ds :i esa ysrs gSa tks fd yw ls cpko djrk gSA 25 xzke 
xksan dks ty esa fHkxks;k tkrk gS rFkk mlesa 50 xzke ?kh 

fp= 1- ckoyh >kM+h dks pjrh cdfj;ka

fp= 2- ckoyh >kM+h ls izkIr xksan

[kk| gsrq

if’peh jktLFkku esa dqN LFkkuksa ij blds ids 
chtksa dk mi;ksx ¼[kstM+h o dqeB ds chtksa dh rjg½ 
rjdkjh esa djrs gaSA dhdj o dqeV dh Hkkafr ckoyh dh 
>kfM+;ksa ls Hkh xksan dh izkfIr gksrh gS rFkk xzkeh.k bls 
vPNh xq.koÙkk dk ekurs gSa ¼fp= 2½A bleas vizSy esa xksan 
fudyuk izkjEHk gksrk gS tks fd ebZ&twu rd fudyrk 
gSA o”kkZ gksus ds ckn xkasn fudyuk can gks tkrk gSA 
yxHkx 3&4 o"kZ iqjkuh >kM+h ls xksan fudyuk izkjEHk 
gksrk gSA fdUrq lHkh LFkkuksa ij leku xksan ugh fudyrkA 
dqN >kfM+;ksa esa de rFkk dqN esa vf/kd xkasn fudyrk gSA 
losZ{k.k ds nkSjku ns[kk x;k fd chdkusj ftys ds cjtw] 
yk[kwlj o tkyokyh {ks=ksa esa ik;h tkus okyh ckoyh  
}kjk xksan dkQh ek=k esa fudyrk gSA tcfd lwjrx<+ esa 
ikbZ tkus okyh ckoyh ls cgqr de ek=k eas xkasn fudyrk 
gSA ,d iw.kZ fodflr >kM+h ls 500 xzke rd xksan izkIr 
fd;k tk ldrk gSA ,slk ekuk tkrk gS fd mPp rkiØe 
gksus ls vf/kd xksan fudyrk gSA xfeZ;ksa esa xzkeh.k yksx 
ckoyh dh >kfM+;ksa ls xkasn bdðk djrs gSa vkSj LFkkuh; 

feykdj jksxh dks fn;k tkrk gS ftls yw yxh gks] blds 
lsou lss vkjke feyrk gSA

bZa/u gsrq

ijEijkxr :i ls bldh ‘kq”d ‘kk[kkvksa dk mi;ksx bZa/
ku ds :i esa Hkh fd;k tkrk gSA fo’ks”kdj blds dks;ys dks 
lqukj ,oa yksgkj mi;ksx esa ysrs gaSA blls vPNh xq.koÙkk 
dk dks;yk Hkh izkIr gksrk gSA fdUrq blesa yEcs&lh/ks dk¡Vksa 
ds dkj.k j[kj[kko eas Hkh ijs’kkuh gksrh gSA
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vU; mi;ksx

dkykUrj esa tc ckaofy;ksa dh laa[;k vf/kd Fkh] 
fdlku bls vius [ksrksa dh esM+ksa ij yxkrs FksA bldh 
‘kq”d daVhyh 'kk[kkvksa dks tSfod ckM+ ¼QsfUlax½ gsrq 
iz;ksx djrs Fks ¼fp= 3½A vkfnoklh bldh ‘kk[kkvksa dks 
Vksdfj;ka cukus ds dke esa ysrs gSa o LFkkuh; cktkjksa esa 
csprss gaSA bldh dk”B ls NkN eFkus dh jokbZ Hkh cuk;h 
tkrh gS tks xkoksa esa vR;f/kd izpyu esa gS ,oa ekuk tkrk 
gS fd ;g vPNh xq.koÙkk dh gksrh gSA bldh Nky dk 
iz;ksx peM+k m|ksx esa djrs gSa tks fd peMs+ dks Hkwjk ;k 
dkyk jax iznku djrh gSA vkfnoklh {ks=ksa esa Nky dk 
iz;ksx egqvk ds Qwyksa ds lkFk nslh efnjk ds vklou esa 
Hkh djrs gSaA

fp= 3- ckoyh >kM+h ijEijkxr tSfod ckM+ ds :Ik esa

fp= 4- ckoyh VhCck fLFkjhdj.k gsrq egRoiw.kZ LFkkuh; >kM+h 

VhCck fLFkjhdj.k

if’peh jktLFkku esa jsrhys fVCcksa ds fLFkjhdj.k gsrq 
;g ,d egRoiw.kZ >kM+h jgh gSA jsrhys fVCcksa o fVCcksa ds 
e/; jsrhyk Hkkx tgk¡ ouLifr;ksa dk vHkko jgrk gS] ;g 
vPNh o`f) djrh gSA bldh cgq’kk[kh; iz—fr o ?kuk 
tM+ra= e`nk dks tdM+s j[krk gS ftlds ifj.kke Lo:i 

;g fVCcksa ds izlkj dks jksdrh gS ,oa e`nk laj{k.k esa vge 
Hkwfedk fuHkkrh gS ¼fp= 4½A

ijEijkxr laj{k.k
dkykUrj esa ouLifr;ksa ds vR;f/kd nksgu ls ;g 

>kM+h Hkh vNwrh ugha jghA losZ{k.k ds nkSjku ik;k x;k 
fd chdkusj ftys esa gh fiNys N% n’kdksa esa bldh la[;k 
rsth ls ?kVh gS rFkk dbZ LFkkuksa ij bldh >kfM+;k¡ 
lekIr gks x;h gSA ysfdu tu lg;ksx ds dkj.k vkt 
Hkh dqN {ks=ksa esa blds izk—frd ifjos’k lqjf{kr gSA bldk 
izeq[k dkj.k foxr o”kksaZ esa xzkeokfl;ksa dk blds laj{k.k 
dh fn’kk esa /;ku dsfUnzr gksuk gSA lw[ks o vdky ds 
le; vU; iztkfr;k¡ tSls btjk;yh ccwy vkfn lw[k 
tkrh gSA ysfdu bl ij lw[ks dk de izHkko iM+rk gSA 
lw[ks ds le; tc ?kkl rd ugha gks ikrh] ml le; 
bldh ifÙk;k¡ o Qfy;k¡ Å¡Vksa o cdfj;ksa ds fy, pkjs 
dk vPNk lzksr lkfcr gksrh gSaA fiNys n’kdksa esa if’peh 
jktLFkku esa vdky o lw[ks ds le; Hkh bu >kfM+;ksa ls 
dqN u dqN pkjk vo’; feyk gSA

losZ{k.k ds nkSjku ;g ik;k x;k fd chdkusj ftys 
esa cjtw o tkyokyh xzkeksa esa bldh cgqmi;ksfxrk dks 
ns[krs gq, xzkeokfl;ksa us foxr o”kksaZ esa blds laj{k.k o 
lao)Zu dh vksj /;ku fn;k gSA xzkeokfl;ksa us bldh gjh 
>kfM+;ksa dks dkVus ds fy, n.M dk izko/kku Hkh fd;k gSA 
ftlds ifj.kke Lo:i blds laj{k.k ds izfr tu psruk 
dk vkHkkl gqvk gS tks fd tSo fofo/krk ds laj{k.k dh 
fn’kk esa ,d egRoiw.kZ o ldkjkRed dne gSA

fu"d"kZ 
ckoyh if’peh jktLFkku] fo’ks”kdj jsrhys Vhcksa ds 

fy, cgqi;ksxh >kM+h gSA nwljh ouLifr;ksa ds lkFk ;g 
Vhcksa ds {ks=ksa esa e:LFkyhdj.k dks jksdus esa vge Hkwfedk 
j[krh gSA tulgHkkfxrk dks /;ku esa j[krs gq,] blds 
laj{k.k ,ao lao/kZu dh vko’;drk gSA D;ksafd LFkkuh; 
ouLifr;ksa esa izpaM xehZ] rst vk¡/kh o lw[kk lgus dh 
{kerk gSA vHkko ds le; ;g i’kqvksa fo’ks”kdj Å¡V o 
cdjh ds fy, pkjs dk Hkh L=ksr gSA lkFk gh bldh >kM+h 
ls izkIr xksan ‘kq”d {ks= ds xzkeokfl;ksa ds fy, vkthfodk 
dk Hkh ,d lzksr gSA
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i’kq fpfdRlk ,oa i’kqfoKku egkfo|ky;] jktqokl] chdkusj ¼jktLFkku½

nqfu;k dh lHkh lH;rk,¡ izkphu le; ls Ñf”k ,oa 
i’kqikyu }kjk /ku dekdj thou ;kiu djrh jgh 
gSA Hkkjr o”kZ esa izkphu lH;rk,¡ LokoyEch Ñf”k ,oa 
i’kqikyu ij fuHkZj jgh gSaA tc Hkh Ñf”k ,oa i’kqikyu 
esa LokoyEcu lekIr gqvk] lH;rk,¡ u"V gks xbZA Hkkjr 
esa fdlku vius ijEijkxr Kku dks ifjekftZr djrs 
gq, Ñf”k ,oa i’kqikyu }kjk feÍh ls lksuk cukus dk 
dk;Z djrk jgk gSA ysfdu lkB ds n’kd ds vklikl 
gfjrØkafr dk lw=ikr gqvk ,oa [kk|ku esa vkRefuHkZjrk 
izkIr djus gsrq vf/kd ls vf/kd Hkwfe [ksrh ds fy, 
mi;ksx esa yh tkus yxh ,o ladj chtks dk mi;ksx 
gksus yxkA Hkkjrh; i’kqvksa dks ckgjh i’kqvksa ls ladj 
ØkWl djok;k tkus yxkA izkd`frd ,oa tSfod [kkn dh 
txg jklk;fud [kkn ,oa dhVuk’kdksa dk mi;ksx gksus 
yxkA uCcs ds n’kd rd Hkkjro”kZ [kk|ku mRiknu ds 
{ks= esa vkRefuHkZj gks x;k ,oa orZeku esa Hkkjr [kk|kuksa 
dk fu;kZr Hkh dj jgk gSA ysfdu jklk;fud [kkn] 
dhVuk’kd ,oa [kjirokj uk’kdksa ds gkfudkjd izHkko 
Hkh tYnh gh fn[kkbZ nsus yxsA tehu viuh mitkÅiu 
{kerk [kksus yxhA jklk;fud [kknksa] dhVuk’kdksa ,oa 
[kjirokj uk’kdksa ds va/kk/kqa/k iz;ksx ls chekfj;ka c<+us 
yxhA [ksrh dh ykxr c<+rh xbZ ftlls fdlku dtZnkj 
gksus yxs ,oa ;gka rd vkRegR;k tSls dne Hkh mBkus 
yxsA 

vkt jklk;fud [ksrh dh txg tSfod [ksrh dh 
egrh vko’;drk gSA ftlls tho tUrqvksa ds ikfjLFkfrdh 
rU= esa lUrqyu cukdj mRiknu dks cjdjkj j[kk tk 
lds lkFk gh i’kq&if{k;ksa] euq”;ksa esa gksus okyh O;kf/k;ksa 
dks jksdk tk lds ,oa d`f”k rFkk i’kqikyu iqu% LokoyEcu 
dh vksj ykSV ldsA

tSfod i’kqikyu gsrq pjkbZ dks egRrk nh tkrh gS 

rkfd i’kq viuh izkÑfrd voLFkk esa jgdj ‘kjhj ds fy, 
vko’;d iks”kd rRo izkIr dj ldsA i’kqvksa dh pjkbZ 
gsrq pkjkxkg fodflr fd;s tkus pkfg,A lkB ds n’kd 
ls iwoZ Hkkjr esa i’kqvksa ds pjus gsrq xkspj Hkwfe] tksgM+ o 
vksju ds :i esa pkjkxkg miyC/k gksrs Fks ysfdu tehu 
[ksrh ds fy, mi;ksx esa yh tkus yxh ,oa pkjkxkg 
fldqM+rs pys x;sA dqN pkjkxkgksa esa ljdkjh Hkou] Ldwy] 
vLirky bR;kfn cu x, ,oa ckdh tehu vfrØe.k dh 
HksaV p<+rh tk jgh gSA vr% orZeku esa i’kqvksa ds pjus ds 
fy, pkjkxkg dkQh de jg x, gSaA 

tSfod i'kqikyu gsrq iks"k.k lac/h eq[; rF;
•• tSfod i’kq/ku mRiknu gsrq pjkbZ O;oLFkk dks 

viukuk vko’;d gSA

•• tSfod i’kq/ku mRiknu eq[; :i ls Lo;a ds QkeZ esa 
mRikfnr pkjk nkuk ij vk/kkfjr gksrk gSA i’kqvksa dks 
okrkoj.k vuqlkj ,oa muds ‘kkjhfjd fØ;kvksa dh 
vko’;drkuqlkj jk’ku fn;k tkuk pkfg,A

•• vR;f/kd deh ds le; ;k vkikrdky dh fLFkfr 
esa vtSfod pkjk dsoy dqN lhfer vof/k ds fy, 
f[kyk;k tk ldrk gSA foVkfeUl rFkk o`gr ,oa 
lw{e [kfut rRo rFkk [kkn~; lEiwjd Hkh izkd`frd 
lalk/kuks ls gh fy;s tkus pkfg,A vfr vko’;d 
gksus ,oa deh ;k xq.koRrkiw.kZ inkFkZ u feyus dh 
voLFkk esa gh mUgsa vU; lzksrksa ls fy;k tk ldrk gSA

•• nkuk pkjk ‘kkjhfjd vko’;drkuqlkj fn;k tkuk 
pkfg,A lkUnz&40 izfr’kr ,oa pkjk&60 izfr’kr ds 
vuqikr esa feykdj nsuk pkfg, vkSj lkFk gh  pjkbZ 
dks izkFkfedrk nh tkuh pkfg, ,oa pjkus ls ;fn 
vko’;d iks”kd inkFkksZ dh iwfrZ ugha gksrh gS rks gh 
[kkn~; lEiwjd fn;s tkus pkfg,A
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•• iztkfr ds vuqlkj [kkn~; inkFkZ fn;s tkus pkfg,A 
tSfod i’kq/ku mRiknu esa fu;ekuqlkj 80 izfr’kr 
[kkn~; pkjk tSfod Lkzksrks ls gksuk pkfg,A larqfyr 
vkgkj fn;k tkuk pkfg, ,oa vko’;d iks”kd rRo 
tSls ÅtkZ] izksVhu] olk] [kfut RkRo] foVkfeUl vkfn 
dh blh ls iwfrZ gksuh pkfg,A izksVhu ¼ukbVªkstu½ 
iwfrZ gsrq ;wfj;k dk iz;ksx izfrcaf/kr gSA 

tSfod pkjk mRiknu ,oa izcU/ku fuEufyf[kr fcanqvksa esa 
foHkkftr dj uhps Øec) mYysf[kr gS%

1-	 pkjkxkg ls tSfod pkjk mRiknu ,oa izca/ku

2-	 pkjk Qlyksa ls tSfod pkjk mRiknu ,oa izca/ku

3-	 isM+ ikS/kksa ,oa >kfM+;ksa ls tSfod pkjk mRiknu ,oa 
izca/ku 

4-	 Qlyksa ds vo’ks”kksa dk tSfod pkjs ds :i esa mi;ksx 
,oa izca/ku

5-	 TkSfod fof/k ls mRikfnr gjs pkjs dk laj{k.k

1- pkjkxkg ls tSfod pkjk mRiknu ,oa izca/u 
tSfod i’kq/ku mRiknu gsrq i’kq pjkbZ O;oLFkk dks 

viukuk vko’;d gSA bl gsrq pkjkxkg dk fodkl 
fd;k tkuk pkfg,A lkB ds n’kd ls iwoZ gekjs ns’k 
esa jlk;fud [kkn] dhVuk’kd nokb;ka vkfn mi;ksx esa 
ugha yh tkrh Fkh ,oa tks pkjkxkg Fks] muesa mRiUu pkjk 
tSfod pkjk Fkk ysfdu gfjr Økafr esa jlk;fud [kknksa] 
dhVuk’kdksa ,oa [kjirokjuk’kdksa ds mi;ksx ls pkjkxkg 
Hkh nwf”kr gks x;s gSa ,oa muesa mRiUu pkjk tSfod ugha 
jgkA vr% vc tSfod pkjkxkg fodflr djuk tSfod 
i’kq/ku ds fy, vko’;d gSA 

tSfod pkjkxkg fodflr djus gsrq fuEufyf[kr 
ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg, % 

•• vkuqokaf’kdh; vfHk;kfU=dh }kjk mRiUu chtksa dk 
mi;ksx pkjkxkg fodflr djus gsrq ugha djuk 
pkfg,A

•• ftu chtksa dk mi;ksx fd;k tk,] os tSfod fof/k 
ls gh mRiUu gksus pkfg,A ;fn bl izdkj ds cht 
miyC/k ugha gks rks ijEijkxr cht tks fdlh Hkh 
izdkj ds jlk;u ls mipkfjr ugha gks] dke esa fy, 

tk ldrs gSaA

•• pkjkxkg fodflr djus gsrq Hkwfe dh vPNh rjg 
tkap djok ysuh pkfg,A ftl Hkwfe esa igys ls 
jlk;u [kkn] dhVuk’kd] [kjirokj uk’kd ;k vU; 
dksbZ la’ysf”kr inkFkZ mi;ksx fd;k x;k gks] ml 
Hkwfe dks pkjkxkg fodkl gsrq mi;ksx esa ugha ysuk 
pkfg,A

•• tSfod pkjk mRiknu gsrq /khjs&/khjs Hkwfe dk tSfod 
:ikUrj.k djuk pkfg,A

•• ijEijkxr pkjk mRiknu dks tSfod pkjk mRiknu 
esa cnyus esa yxus okys le; dks :ikUrj.k dky 
dgrs gSaA :ikUrj.k dky esa le;&le; ij fujh{k.k 
djrs jguk pkfg,A

•• Hkwfe :ikUrj.k esa nks ls rhu o”kZ dk le; yx 
ldrk gSA tSfod pkjk mRiknu rHkh ekuk tkrk gS 
tc mldk iwjh rjg ls lR;kiu gks tk,aA

•• [kkn ds :i esa i’kqvksa ds xkscj dh [kkn] fo?kfVr 
gksus okys dkcZfud inkFkZ gh dke esa ysus pkfg,A 
ekuo fo"Vk [kkn ds :i esa mi;ksx ugha yh tk 
ldrh gSA

•• oehZ dEiksLV] tSfod [kkn] gjk pkjk [kkn bR;kfn 
dke esa ysuk pkfg,A

•• [kfut rRoksa dk mi;ksx Hkwfe dh vko’;drkuqlkj 
vko’;d gksus ij gh fd;k tkuk pkfg,A

•• lHkh la’ysf”kr jlk;u [kkn iwjh rjg izfrcaf/kr gSA 
budk mi;ksx drbZ ugha djuk pkfg,A

•• QkeZ dh Hkwfe dk /khjs&/khjs ijEijkxr :i ls tSfod 
Hkwfe esa :ikUrj.k djuk pkfg,A

•• la’ysf”kr [kjirokj uk’kd] doduk’kd] dhVuk’kd 
dk mi;ksx ugha djuk pkfg,A

•• bl gsrq Lo;a ds QkeZ ij iSnk fd, gq, tSfod tM+h 
cwfV;ksa ls rS;kj inkFkZ gh iz;ksx esa ysuk pkfg,A 

Hkwfe izca/u

izkÑfrd :i ls pkjkxkg xkspj] tksgM+ ,oa vksju esa 
lery vlery Hkkxksa esa fLFkr gksrs gSaA ysfdu Ñf=e 
tSfod pkjkxkg fodflr djus gsrq budks izk;% lery 
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Hkw&Hkkxksa esa Ñf”k Qlyksa dh Hkkafr fodflr fd;k tk 
ldrk gSA 

•• flafpr ;k vPNh o”kkZ ,oa mitkÅ Hkwfe dks pkjkxkg 
fodkl ds fy, dke esa fy;k tkuk pkfg,A

•• tgka rd laHko gks ,slh Hkwfe dk p;u djuk pkfg, 
tks i’kq’kkyk ds utnhd gksA 

•• tSfod pkjk mRiknu gsrq pkjs dh uohu iztkfr;ksa 
dks yxkus ls iwoZ pkjkxkg Hkwfe dh e`nk lajpuk] e`nk 
dh xgjkbZ] ih-,p- eku] ty fudkl] ty laxzg.k 
dh fLFkfr] Hkwfe <ky ,oa ogka dh tyok;q lEcfU/kr 
tkudkfj;ka izkIr djuk vko’;d gSA

•• tgk¡ ok;q }kjk e`nk&{kj.k T;knk gksrk gS] ogka ok;q 
vojks/kd o`{kksa o >kfM+;ksa dh ykbusa yxkuh pkfg;s] 
fVCcksa ds fLFkjhdj.k ds fy, ?kklsa yxkbZ tk ldrh 
gSA

•• vf/kd <yku okyh Hkwfe esa <ky ds yEcor] leksPp 
ukyh cukuh pkfg, ftlls cgrs gq, ikuh dh xfr 
de dh tk ldsA ;gka feêh ds leksPp vojks/k 
cuk dj ml ij LFkkuh; ouLifr;ksa tSls lso.k 
?kkl] èkkeu ?kkl rFkk ewatk Hkh yxk ldrs gSaA  
ftlls e`nk dVko :dsxk rFkk lkFk gh lkFk 
pkjkxkg Hkwfe esa o”kkZ ty dk laj{k.k Hkh fd;k tk 
ldsxkA

ouLifr izcU/u

•• tSfod pkjkxkg dh lqj{kk ds fy, pkjksa vksj ckM+ 
yxkuk vko’;d gSA blds fy, iRFkj dh nhokj] 
feêh dh Mksyh] daVhys rkj vFkok daVhyh >kfM+;ksa 
dh ckM+ yxkuh pkfg,A ltho ckM+ lcls lLrh 
rFkk lgt rS;kj gksrh gSA tgk¡ Fkksj tSlh dkaVsnkj 
ouLifr miyC/k gks] ogk¡ mudh nks ykbuksa esa jksikbZ 
dj ldrs gSaA

•• pkjs dh ,slh iztkfr;ksa dks mxkuk pkfg, tks LFkkuh; 
okrkoj.k ds izfr vuqdwfyr ,oa ‘kh?kz c<+us okyh] 
vf/kd okuLifrd mit nsus okyh] mPp iks”kd eku 
rFkk lw[ks ds izfr lgu’khy gksA

•• pkjkxkg esa Nk;knkj o pkjk mRiknd o`{kksa dks 
vfèkd ls vf/kd yxk;k tk, ftlls pkjk mit 
dh dqy miyCèkrk esa o`f) gks lds rFkk pkjkxkg 
ds lkFk gh o`+{kksa] >kfM+;ksa ls tSfod pkjk mRiknu 
fd;k tk ldsA 

•• pkjkxkg {ks= esa cgqo”khZ; >kfM+;ksa dh vko’;drkuqlkj 
dVkbZ djuh pkfg, ftlls ubZ fodflr ‘kk[kkvksa 
dh eqyk;e o Lokfn”V ifÙk;ksa dks i’kq vklkuh ls 
pj ldsA

•• bu tSfod pkjkxkgksa esa ckgjh i’kqvksa dks pjkbZ ds 
fy, ugha Hkstuk pkfg, D;ksafd ;s i’kq pkjkxkgksa dks 
vius ey&ew= ls nwf”kr dj ldrs gaS ftlesa ijthoh 
ds vaMs gksrs gSaA

ty izcU/u

•• pkjkxkg {ks= esa tylaxzg.k lajpuk tSls [kM+hu] 
ukM+h] tksM+] rykbZ] Vkadk rFkk ikuh dh [ksfy;k¡ 
vkfn dk fuekZ.k djkuk pkfg,] ftlls i’kqvksa dks 
ihus dk ikuh rFkk o`{kkjksi.k tSls dk;Z esa flapkbZ dh 
O;oLFkk dh tk ldsA blds fy, ty laxzg gsrq cM+s 
dPps ;k iDds gkSn cuk, tk ldrs gSaA

•• vf/kd o”kkZ okys {ks=ksa esa ty fudklh dh leqfpr 
O;oLFkk dh tkuh pkfg,A

pjkbZ izcU/u

•• uohu LFkkfir pkjkxkg esa ‘kq: ds ,d nks o”kZ i’kqvksa 
dh lh/kh pjkbZ ugha djuh pkfg, rFkk ;gka ls pkjk 
dkV dj gh i’kqvksa dks f[kykuk pkfg,A

•• pkjkxkg Hkwfe esa pØor pjkbZ fof/k ykHknk;d jgrh 
gSA blds fy, pkjkxkg dks ckM+ yxkdj dbZ Hkkxksa 
esa ckaV fn;k tkrk gSA tc ,d Hkkx ij i’kq pjkbZ 
dj ysa] rc mUgsa nwljs Hkkx ij pjus nsuk pkfg,A 
ftlls igys okys Hkkx esa ouLifr;ksa dks iqu% o`f) 
ds fy, le; fey tkrk gSA bl O;oLFkk ls pjkbZ 
leku :Ik ls gksxh rFkk pkjkxkg esa ouLifr;ksa dh 
o`f) Hkh Bhd izdkj ls gksrh jgsxhA
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1 lso.k 5&8

2 /kke.k 4&6

3 eksMk /kke.k 4&5

4 xzkeuk 2&3

1 lso.k dktjh 305] dktjh 317] dktjh 319

2 /kke.k dktjh&76] dktjh 296] dktjh 175

3 eksMk /kke.k ,l- 3108] eksvksiks] dktjh 75] caMy 

vatu

4 xzkeuk dktjh 400] dktjh 451] ekjpy 8

tSfod pkjkxkg fodflr djus gsrq xzkeoklh ijLij 
feydj lkeqnkf;d Lrj ij iz;kl dj ldrs gaSA bl gsrq 
lkewfgd iz;kl vPNk jgrk gS ftlls tSfod pkjkxkg 
fodkl dh ftEesnkjh mBk, rks izR;sd xk¡o dk viuk 
fodflr tSfod pkjkxkg gksxk] ftlls i’kq/ku dh o`f) 
ds lkFk&lkFk mudk thou Lrj Hkh Å¡pk mBsxkA 

2- pkjk iQlyksa ls tSfod pkjk mRiknu ,oa 
izca/u

pkjk Qlyksa ls tSfod pkjk mRiknu gsrq Hkwfe] chtksa  
,oa [kkn ikuh vkfn dk pquko mlh izdkj djuk pkfg, 
tSls pkjkxkg fodflr djus gsrq fd;k tkrk gSA flapkbZ 
okys {ks=ksa dks NksMdj vf/kdka’k {ks=ksa es pkjk Qlysa o”kkZ 
_rq esa gh cksbZ tkrh gS vkSj o”kkZ dh lekfIr ij budh 
miyC/krk Hkh de gks tkrh gSA gjs pkjs es nks izdkj dh 
Qly mxkbZ tk ldrh gS] nyguh Qlysa tSls fjtdk] 
cjlhe] p¡oyk] Xokj vkfn bu Qlyksa es izksVhu ¼18&20 
izfr’kr½] dSfY’k;e] eSXuhf’k;e rFkk QkLQksjl dh vPNh 
ek=k gksrh gSA budh tM+s gok esa miyC/k u=tu dks 
,df=r djrh gS rkfd Hkwfe dh moZjk ‘kfDr cuh jgs 
vkSj nwljh ?kkldqy dh Qlysa tSls eDdk] Tokj] cktjk] 
edpjh] tbZ] usfi;j vkfn gSA bu Qlyksa esa ‘kdZjk 
vfèkd o rUrqvksa ls Hkjiwj gksrh gS rFkk izksVhu ¼4&8 

izfr’kr½ gksrh gSA i’kqvksa dks larqfyr vkgkj nsus gsrq 
nksuksa rjg dh Qlysa tks TkSfod fof/k ls mRikfnr dh 
xbZ gkss] dk pkjk nsuk pkfg,A gjs pkjs esa iks”kd rRo ek=k 
vfèkd gksrh gS] vr% i’kqvksa dks tSfod gjk pkjk f[kykuk 
pkfg, ,oa o”kZ Hkj tSfod pkjk mRiknu gsrq Åij fn;s 
fuEufyf[kr rkfydk vuqlkj Qly pØ viuk;k tk 
ldrk gSA 

3- isM+ ikS/ks ,oa >kfM+;ksa ls tSfod pkjk mRiknu
tSfod pkjkxkgksa esa pkjk mRiknu gsrq [kstM+h] ccwy] 

fljl] vjMw] uhe] ihiy] ddsM+k] tky vkfn ds isM+ ,oa 
>kM+csjh] Qksx] eqjkyh] [khi vkfn >kfM+;k¡ yxkuh pkfg,A 
ftlls i’kqvksa dks mudh ifRr;kas ds :i esa TkSfod pkjk 
feyrk jgsaA isM+ksa ,oa >kfM+;ksa dh Vgfu;ksa dks le;&le; 
ij dkVrs jguk pkfg,A ftlls i’kqvksa dks ubZ rktk 
ifRr;ksa ds :i esa iks”kd rRo izkIr gks ldsA o”kkZ _rq 
esa ubZ >kfM+;ka ,oa ikS/kkas dk jksi.k djrs jguk pkfg,A

4- iQlyksa ds vo'ks"kksa dk tSfod pkjs ds :i 
esa mi;ksx

;|fi tSfod i’kqikyu esa pjkbZ }kjk i’kqvksa dks 
vko’;d iks”kd rRo miyC/k djokus ij tksj fn;k tkrk 
gS ysfdu lEiw.kZ vko’;drkvksa dh iwfrZ pjkbZ }kjk iw.kZ 
ugha gksus ij tSfod [ksrh ls mRikfnr Qlyksa ds vo’ks”k 
dke esa fy;s tk ldrs gSaA blds fy, tSfod fof/k }kjk 
mRikfnr xsagw dh Qly ls xasgw dh rwM+h] cktjs dh Qly 
ls cktjs dh dM+ch] pkoy dh Qly ls pkoy dh iwoky 
vkfn dke esa ys ldrs gSaA ysfdu ;s lHkh Qlysa tSfod 
[ksrh ls gh mRikfnr gksuh pkfg,A

5- TkSfod fof/ ls mRikfnr gjs pkjs dk laj{k.k
ftl izdkj ijaijkxr i’kqikyu esa gjs pkjs dk 

laj{k.k ^gs^ ,oa lkbyst ds :i esa fd;k tkrk gS oSls 
gh tSfod rjhds ls mRikfnr gjs pkjs dk laj{k.k fd;k 
tkrk gSA

^gs* (lw[kk gjk pkjk)

^gs* ml lw[ks gjs pkjs dks dgrs gSa ftlesa ‘kq”d inkFkZ 
yxHkx 85&90 izfr’kr] jax gjk ,oa ifÙk;ka vf/kd ek=k 
esa gksA ueh dh ek=k 10&15 izfr’kr ls vf/kd ugha gksuh 
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Tokj 40 ekpZ ,oa 

tqykbZ

25 ls 30 lseh- 5 ls 

7 lseh- xgjkbZ ij 

lhM fMªy

10 ls 12 fnu ds 

vUrjky ij xfeZ;ksa 

esa

50 izfr’kr Qwy vkus ij 

¼60 ls 70 fnuks½

350 ls 450

eDdk 40&45 ekpZ] vizSy] 

,oa tqykbZ

25 ls 30 lseh- 5 ls 7 fnu ds 

vUrjky esa

50 izfr’kr Qwy vkus ij 

¼70 ls 75 fnuks½

400 ls 800

cktjk 10&12 ekpZ o 

tqykbZ

30 lseh- xfeZ;ksa esa 8 ls 12 

fnu ds vUrjky ij

50 izfr’kr Qwy vkus ij 

¼50 ls 60 fnuks½

350 ls 450

pkoy 40&50 ekpZ o 

tqykbZ

50&60 lseh- ikS/ks ls 

ikS/ks 10 lseh-

12 ls 15 fnu ckn 50 izfr’kr Qwy vkus ij 

¼60 ls 90 fnuks½

250 ls 350

cjlhe 25&30 vDVwcj fNVdok 14 ls 18 fnu ds 

vUrjky ij

izFke 50&60 fnu ij] 

ckn esa 30 ls 35 fnu 

ij ¼5 dVkbZ½

500 ls 600

fjtdk 20&25 vDVwcj& 

uoEcj

fNVdok 10 ls 12 fnu ds 

vUrjky ij gYdh 

feêh okys {ks=ks esa] 

20 ls 25 fnu ds 

vUrjky ij Hkkjh 

feêh okys {ks=ksa esa

izFke 55 ls 60 fnu] 

ckn es 30 ls 35 fnu 

ij ¼8 dVkbZ½

700 ls 800

tbZ 80&100 vDVwcj& 

uoEcj

20 ls 25 lseh-]  

5 ls 7 leh- xgjkbZ 

ls lhM fMªy

3 ls 4 flapkbZ 

20 ls 25 fnu ds 

vUrjky esa

50 izfr’kr Qwy vkus 

ij izFke 60 ls 70 fnu] 

vU; izFke dVkbZ ds 50 

ls 60 fnu

400 ls 600

tkS 100 vDVwcj 

fnlEcj e/; 

rd

22 lseh- 6 ls 7 flapkbZ 

20 ls 25 fnu ds 

vUrjky ij

55 ls 60 fnu ij izFke] 

f}rh; ckyh vkus ij ;k 

nqf/k;k voLFkk esa 

200 ls 250

edpjh 40 ekpZ ,oa 

tqykbZ

30 ls 35 lseh- ikS/k 

ls ikS/k 15 ls 20 

leh-

cjlkr dh Qly 

gS] eqj>kus yxus ij 

flapkbZ djsa

70 ls 90 fnu ckn 50 

izfr’kr Qwy vkus ij  

¼3 ls 5 dVkbZ½

450 ;s 500

pkfg, D;kasfd blls vf/kd gksus ij pkjk [kjkc gks tkrk 
gS ,oa mlesa QQwanh yxus dk [krjk jgrk gSA 

vPNs ^gs* dh fo'ks"krk,a

•• ,d vPNs ^gs* esa ifÙk;ksa dh ek=k vf/kd gksuh 
pkfg,] D;ksafd ifÙk;ksa esa izksVhu] foVkfeu] [kfut 
rRo vfèkd gksrs gSaA

•• ^gs* cukus ds fy, gjs pkjs@?kkl dks ml le; 
dkVuk pkfg, tc og iq”i voLFkk esa gks] D;ksfd 
mlh le; iks”kd rRo vfèkdre gksrs gSaA

•• ^gs* dk jax gjk] eqyk;e rFkk Lokfn”V gksuk pkfg,A

•• ueh dh ek=k 15 izfr’kr ls vf/kd ugha gksuh 
pkfg,A
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•• ^gs* esa [kjirokj] feV~Vh ,oa vuko’;d inkFkZ ugha 
gksus pkfg,A

^gs^ cukus gsrq mi;qDr iQlysa

^gs^ cukus ds fy, irys rusa dh ?kklsa ,oa Qlysa 
mi;qDr jgrh gSA D;ksafd budksa lq[kkus esa de oDr 
yxrk gSA tSlsa nwc ?kkl] lso.k ?kkl] tbZ] ,e-ih-pjh-] 
Y;wluZ] clhZe bR;kfnA eksVs rus dh Qlyksa dk Hkh ^gs* 
cuk;k tk ldrk gS ysfdu mldks lw[kus esa T;knk le; 
yxrk gSA

•• ftl pkjs ls lkbyst cukuk gks] mlesa 'kqq"d inkFkZ 
dh ek=k 35&40 izfr'kr ls vf/kd ugha gksuh pkfg,A 
;fn ueh vf/kd gks] rks bls lq[kk ysuk pkfg, vkSj 
;fn ueh de gks] rks lkbyst cukrs le; pkjs ij 
ikuh fNM+duk pkfg,A

•• pkjs esa ;fn ueh cgqr de gS rks og Hkyh&Hkkafr 
xM~<s esa nc ugha ik;sxkA blds QyLo:i pkjs esa 
vf/kd gok jgus ds dkj.k mlesa lM+u yxus dk 
vUns'kk jgrk gSA ;fn pkjs esa ueh vf/kd gS rks 
[kV~Vh lkbyst cudj rS;kj gksxhA

•• vPNh lkbyst cukus ds fy;s ;g vko';d gS 
fd pkjk Hkyh&Hkkafr xM~<s esa nkcuk pkfg,A vr% 
cM+s ikSèkksa dks dkVdj NksVk dj ysuk pkfg,A ;fn 

ifRr;ksa dh lkbyst cukuk gh gks rks mUgsa 'kk[kkvksa 
ls rksM+dj vyx dj ysuk pkfg,A

•• lkbyst cukus okys gjs pkjs esa dkQh ek=k esa 
dkcksZgkbMªsV miyC/k gksuh pkfg,A ;fn budh deh 
gks] rks lkbyst cukus okys dqy pkjs dh ek=k dk nks 
izfr'kr 'khjk fNM+d dj bl deh dks nwj dj ysuk 
pkfg,] rkfd fd.ou ds le; lkbyst dks lqjf{kr 
j[kus ds fy;s dkQh vEy cu ldsA

•• lkbyst cukus okys pkjs ds rus dkQh Bksl gksus 
pkfg,A

lkbyst cukus okys pkjs esa dkQh ek=k esa dkcksZgkbMªsV 
rFkk ueh gksuk vko’;d gSA gekjs ;gka eDdk ,oa Tokj 
lkbyst cukus ds fy;s loksZRre pkjs gSaA Qyhnkj 
Qlyksa ls Hkh lkbyst cukbZ tkrh gSA ijUrq buesa  
dkcksZgkbMªsV dh ek=k de gksrh gS] vr% Åij ls ‘khjk 
vFkok [kfut vEy fNM+duk iM+rk gSA dkcksZgkbMªsV 
dh deh iwjk djus ls Qyhnkj Qlyksa ls vPNh 
lkbyst cu tkrh gSA blds vfrfjDr cktjk] yksfc;k] 
iqvkl] ywluZ] cjlhe] tbZ] ?kkl ikr] vxkSys bR;kfn  
gjs pkjs ls Hkh lkbyst cukbZ tkrh gSA lkbyst 
cukus okyh Qlyksa dks Qwyrs le; gh dkVk 
tkuk pkfg,] D;ksafd bl le; buesa iks”k.k rRo  
vf/kd ek=k esa gksrs gSaA
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jktLFkku i'kq fpfdRlk vkSj i'kq foKku fo'ofo|ky;] chdkusj

ifjp;
Hkkjr dk lafo/kku ¼vuqPNsn 15 d N%½ lEiw.kZ 

izk.kh ek= ls ;k muds izfr n;k Hkko j[ks tkus dk 
i{kèkj gSA bl lanHkZ esa jktLFkku tSls jkT; esa Å¡V dk 
vfrfof’k”V LFkku gSA fpadkjk ds vykok Å¡V dks Hkh 
^jktdh; i’kq* dk ntkZ izkIr gSA ;g jkT; ds e:LFkyh; 
ikfjfLFkfrdh ra= dk vfHkUu vax gSA izkphu dky ls gh 
blus fo”kere ,oa izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa ekuo vkcknh 
ds vfLrRo dks cuk;s j[kus esa egrh Hkwfedk vnk dh gSA 

orZeku dky esa Å¡V ladV esa gS ,oa gky ds o”kksZ 
esa fo’ks”kr% jktLFkku izns’k esa budh fofHkUUk iztkfr;kssa 
ds o/k iz;kstu ,oa vdky&vHkko okys le; esa bls 
vU; iz;kstuksa gsrq fofHkUu jkT;ksa esa ifjokfgr ;k fu;kZr 
fd;s tkus dh ?kVuk,¡ gqbZ gSa ,oa yxkrkj bldh la[;k 
esa Hkkjh fxjkoV ntZ dh x;h gSA fpark ;ksX; igyw ;g 
gS fd gekjh vFkZO;oLFkk dk eq[; vk/kkj d`f”k ,oa bu 
dk;ksZa esa iz;qDr gksus okys i’kq ds :i esa Å¡V jktLFkku 
ds xzkeh.k {ks=ksa dh ^jh<+ dh gM~Mh* fl) gks pqdk gSA 
blds xkscj dk iz;ksx ck;ksxSl fuekZ.k esa bZa/ku o [kkn ds 
:i esa viuh mi;ksfxrk fl) dj pqdk gSA la{ksi esa ;g 
dguk gS fd Å¡Vksa dh lkekftd] lkaLd`frd vkSj vkfFkZd 
mi;ksx ,oa ;ksxnku dks eÌsutj j[krs gq, buds laj{k.k 
o lqj{kk gsrq xaHkhj iz;klksa dh t:jr gSA 

mijksDr ’kh”kZd blh fopkj dks ysdj gS fd Å¡Vksa 
;k vU; fofHkUu izdkj ds i’kqvksa ij gksus okys dkSu&dkSu 
ls Øwjrkiw.kZ dk;Z] dkuwu ds nk;js esa vkrs gSa ,oa mudk 
dkuwuh lek/kku bR;kfn D;k gS\ bls iz’ukoyh }kjk bl 
izdkj js[kakfdr o Li”V dj ldrs gaS ;Fkk&

 Å¡Vksa ;k vU; tkuojksa ij gksus okys 
dkSu&dkSu ls Øwjrkiw.kZ dk;Z dkuwu ds vUrxZr vkrs gSa\

 i’kqvksa dks ekuoh; vR;kpkjksa@Øwjrk ls cpkus 
gsrq lu~ 1960 esa cuk, x, Þfizosa’ku Vw Øq,YVh ,uhey 
,DVß ds rgr tks dk;Z i’kqvksa ls Øwjrk dh Js.kh esa vkrs 
gSa muesa mUgsa ihVuk] /kDdk nsuk ;k fdfdax] vR;f/kd 
ckss>k yknuk] vR;f/kd dk;Z ysuk] ihM+k igqapkuk vkfn 
os lHkh d`R; lfEefyr gSa] ftuls i’kqvksa dks vuko’;d 
ihM+k igqaprh gSA oSls i’kq tks chekj ;k ’kkjhfjd :i 
ls v{ke gSa] muls dk;Z ysuk] dksbZ [krjukd nok ;k 
dSfedy nsuk] mUgsa rdyhQ nsus okyh fLFkfr esa ,d 
txg ls nwljh txg ys tkuk] fdlh ,sls LFkku ;k 
fiatjs esa j[kuk tgka mudks i;kZIr gok] txg ;k ’kjhj 
ds vU; dk;Zdykiksa ;k muds lapkyu dh txg u gks] 
mUgs Øwjrk dh Js.kh esa j[kk tkrk gSA buds vykok cgqr 
Hkkjh tathj ls cka/kuk] i;kZIr Hkkstu ;k ikuh miyC/k u 
djkuk] chekjh ;k izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa vkokjk NksM+ 
nsuk ;k f’kdkj vkfn@euksjtad [ksyksa ;k vU; iz;kstuksa 
gssrq xyr bLrseky Hkh Øwjrk dh Js.kh esa vkrs gSaA 

 D;k i’kqvksa ls Øwj O;ogkj djus ij ltk 
dk izko/kku dkuwu esa gS \

 th gka] fofHkUu dkuwuh izko/kku] fofHkUu fu;e 
vf/kfu;e ds vUrxZr lfEefyr fd, x, gSaA ;fn dksbZ 
O;fDr i’kqvksa ds lkFk oSlk O;ogkj ;k d`R; djrk gS 
tks Øwjrk dh Js.kh esa vkrs gSa] rks mls lsD’ku X;kjg  
Þfizosa’ku vkWQ Øq,YVh ,DV 1960ß ds rgr nks”kh djkj 
nsrs gq, 50 :- rd dk tqekZuk yxk;k tk ldrk gSA ;fn 
ogh O;fDr nwljh ckj ,slk djrk gqvk ik;k tkrk gS rks 
mls 25 ls 100 :Ik;s rd dk tqekZuk ;k rhu eghusa rd 
dh dSn ;k nksuksa ltk nh tk ldrh gSA ;wa ns[kk tk, 
rks ;s ltk;sa ekewyh gSa ,oa dkQh dqN cnyko ykus dh 
vko’;drk gSA ljdkjsa Hkh le;&le; ij bl dkuwu esa 
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lq/kkj djrh jgh gSA 

;g xkSj djus ;k fopkj.kh; fo”k; gS fd i’kqvksa ij 
gksus okyss T;knkrj vR;kpkjksa esa fjiksVZ ntZ djus ds ckn 
iqfyl dks mUgsa fxj¶rkjh okajV ds fcuk fxj¶rkj djus 
dk vf/kdkj ugha gSA ijUrq dqN ,sls Hkh vR;kpkj gSa tSls 
fd i’kq dks tgj nsdj ;k ihVdj ekj nsuk] i’kq dk i’kq 
ls yM+kbZ ;k f’kdkj esa izyksHku dh rjg bLrsseky] i’kq dks 
canwd ls ekj nsuk ;k fdlh nok ds izHkko ls vf/kd nw/k 
nsus dks etcwj djuk tks dkWfXutscy vkWQsal dh Js.kh esa 
vkrs gSa vkSj iqfyl ,sls dk;ksZa esa fyIr O;fDr dks fcuk 
okajV tkjh fd, gq, fxj¶rkj dj ldrh gSA 

 D;k ifjogu i’kq ,oa Hkkjokgd i’kqvksa dh 
dksbZ Js.kh gS\ ,slk gS rks bu ij fo’ks”kr% Å¡Vksa ij yknk 
tkus okyk vf/kdre Hkkj fdruk gS\

 ifjogu i’kq ,oa Hkkjokgd Ik’kqvksa dk fu;e 
Þfizosa’ku Vw Øq,YVh Vw ,fuey ,DV 1965ß }kjk la’kksf/kr 
o lfEefyr fd;k x;k ftuesa NksVs] e/;e ,oa cM+s vkdkj 
ds cSy o HkSals] Vêw] [kPpj] x/kk o Å¡V ’kkfey gSaA bls 
rkfydk }kjk n’kkZ;k x;k gSA 

ifjogu gsrq Å¡V dh fLFkfr esa nks ifg, okys okgu 
ds lkFk o;Ld i’kq dks 1000 fdxzk otu okfgr djus 
dks ekU; le>k x;k gSA 

Hkkjokgd i’kqvksa ij vf/kdre Hkkj dks yknus ds fy, Hkh 
dqN fo’ks”k fu;e gSa tks fd bl izdkj gSa&

NksVk cSy ;k HkSalk 100

e/;e vkdkj ds cSy ;k HkSalk 150 

cMs+ vkdkj ds cSy ;k HkSalk 175

VVw 70

[kPpj 200

x/kk 50

Å¡V 250

vFkkZr~ Å¡Vksa ds fo”k; esa ;g Hkkj vf/kdre 250 fdxzk 
gS tks o;Ld voLFkk esa gh bu ij yknk tk ldrk gSA

 D;k Å¡Vksa dk o/k djuk vijk/k dh Js.kh 
esa vkrk gS ,oa Å¡V dk ekal cspuk xaHkhj ekeys gSa vFkok 
ugha \

 Þfizosa’ku vkWQ Øq;yVh Vw ,fuey ,DVß 1960 ds 
vuqlkj Å¡Vksa ds ekal dks ÞHkksT; inkFkksZß dh Js.kh ls 
ckgj j[kk x;k gSA vHkh rd xksoa’k ¼dqNsd jkT;ksa esa½] 
cdjh] HksM+ ,oa lqvjksa dk gh o/k ekU; gS ,oa buds ekal 
;k vU; mRiknksa dks gh HkksT; inkFkksZ dh Js.kh esa j[kk 
x;k gSA vHkh rd ds izko/kkuksa esa Li”Vrk ls ;g of.kZr 
gS fd Å¡V dk o/k ,oa mudk ekal cspuk ;k mlds ekal 
dks ekuo Hk{k.k gsrq mi;qDr dguk ;k Hk{k.k djus dks 
ck/; djuk xaHkhj vijk/k dh Js.kh esa vkrs gSaA 

 jktLFkku ljdkj }kjk cuk;s x;s fu;e D;k 
gSa \ mu ij izdk’k MkysaA 

 Å¡V jktLFkku dk jkT; i’kq gS ,oa yxkrkj 
?kVrh tUkl[a;k dks ns[krs gq, jktLFkku ljdkj us 
Å¡Vksa ds o/k dk izfr”ks/k vkSj fu;kZr ij jksd yxkus gsrq 
2015 essa vfèkfu;e yk;k tks ÞÅ¡Vks a ds o/k dk izfr”ks/k 
vkSj vLFkk;h izoztu ;k fu;kZr dk fofu;eu vf/kfu;e 
&2015ß ds uke ls mfYyf[kr gSSaA 

bl vf/kfu;e ds vuqlkj Å¡V dk o/k fdlh Hkh 
fof/k] fdlh Hkh izFkk ;k :f<+oknh ijaijk ;k fdlh Hkh 
vU; ifjfLFkfr esa oS/k ;k ekU; ugha gksxkA 

bl vf/kfu;e ds vuqlkj Å¡V dk ekal vkSj ekal 
ds vU; mRiknksa ds dCts] foØ; ;k ifjogu dk izfr”ks/k 
fd;k x;k gSA 

Å¡V dk fdlh Hkh iz;kstu gsrq blds fu;kZr ,oa 
vLFkk;h izoztu fu;kZr dks fu”ksf/kr fd;k x;k gSA 

 bl vf/kfu;e esa mi/kkjk,a fdruh gS rFkk 
n.M dk D;k&D;k izko/kku gS\

 mijksDr vf/kfu;e 2015 ds vuqlkj bl vfèkfu;e 
dh dbZ mi/kkjk,¡ gSa ftuesa ;g mYysf[kr gS fd jktLFkku 
ds nqfHkZ{k vkSj vHkko xzLr {ks=ksa ls Å¡Vksa dks pjkus gsrq 
vU; jkT;kssa esa vLFkk;h izoztu l{ke vf/kdkjh }kjk 
vuqKkr fd;k tk ldrk gSA buesa Å¡Vksa dh la[;k] ml 
jkT; dk uke] dkykof/k bR;kfn dk o.kZu djrs gq, 
vkosnu djuk gksxkA blds fy, Å¡Vksa ij igpku fpUg 
yxkus dk mYys[k ,oa Å¡Vksa dh okilh ij mijksDr lHkh 
dk;ksZa dk mYys[k] mlh l{ke vf/kdkjh ds ikl djuk 
gksxkA bldh iw.kZ:is.k ikyuk lqfuf’pr fd tkuh ekU; 
gksxhA 
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;fn fdlh Hkh lwjr esa Å¡Vksa dh la[;k derj Kkr 
gks rks mls nks”kh le>k tk,xk ,oa nf.Mr fd;k tk,xkA 
fofHkUu mica/kksa ds v/khu fHkUu&fHkUu n.Mksa dk izko/kku 
lfUufgr fd;k x;k gS ;Fkk&

;fn dksbZ O;fDr fdlh Å¡V dks ’kkjhfjd ihMk jksx 
;k vax ’kSfFkY; ;k mifgr dkfjr djrk gks rks nks”k fl) 
gksus ij 3000 :- dk n.M ,oa nks o”kksZ dh dBksj ltk 
dk izko/kku gSA

;fn fdlh Å¡V dks xaHkhj {kfr igq¡pkbZ tk, rks nks”k 
fl) gksus ij de ls de ,d lkFk] vf/kdre 3 lky 
rFkk 7000@& tqekZus dk fo/kku Li”V fufgr gSA ;gka 
xaHkhj {kfr dk rkRi;Z vaxksa ds tkssM+ dks gVkuk] nkar] 
gM~Mh dk Hkax gksuk] vka[kksa dh LFkk;h {kfr bR;kfn ls 
gS tks iqu% oSlh fLFkfr esa dj ikuk eqefdu u gks] ,slk 
mYys[k gSA

vU; ckr tks xkSj djus ;ksX; gS fd fu;kZr] gR;k ;k 
o/k] ekal cspus bR;kfn gsrq nks”kh dks dBksj ltk ¼1&5 
o”kZ½ rFkk 20]000@& tqekZuk ,oa derj nks”kh gksus dh 
voLFkk esa 6 eghusa ls 3 lky rFkk 5]000 tqekZuk dk 
izko/kku gSA

 ;fn ifjfLFkfr;k¡ Å¡Vksa ds fy, dkQh fo”ke 
gks rks buls cpus gsrq D;k izko/kku gS\ D;k bPNk e`R;q 
¼ihM+k jfgr½ mUgsa nh tk ldrh gS] ;fn gka rks dSls\

 fizosa’ku vkWQ Øq,fyVh Vw ,fuey ,DV 1960 ¼ua-
&59½ ds vUrxZr ,fuey oSyQs;j cksMZ dk fuekZ.k 1962 
esa Hkkjr dh ljdkj }kjk fd;k x;k ,oa blesa vlk/; 
jksx] ;k ?kko rFkk vlhe nqcZyrk dh voLFkk ls xqtjrs 
gq, i’kqvksa dks ÞihM+k jfgr ,sfPNd e`R;qß dk izko/kku 
fd;k x;k ftls ;wFksusf’k;k dgk tkrk gSA blesa LFkk;h 
vlguh; ihM+k ls xzflr i'kqvksa dks ekuoh; ,oa izHkkoh 
ijUrq ihM+k jfgr e`R;q nsus dk izko/kku fd;k x;k gSA 
;g rHkh nh tkuh pkfg, tc lacaf/kr i’kq dk Hkfo”; 
bu 5 izdkj dh Lora=rkvksa dks igpkuus ls ckf/kr gks 
tk, ;Fkk&

1-	 Hkw[k ,oa I;kl ls Loar=rk

2-	 ihM+k ls jkgr dh Lora=rk 

3-	 ihM+k@nnZ dks igpkuus dh Lora=rk

4-	 viuh lkekU; thou thus dh ’kSyh ;k vknrksa dks 
O;Dr djus dh Lora=rk

5-	 Mj ;k [kkSQ ls Loar= jgrs gq, thus dh ftthfo”kk 
dh Loar=rk

ihM+k jfgr bPNk e`R;q dh fLFkfr esa csgks’k djus 
ls ysdj ân; ,oa 'olu lacaf/kr dk;ksZ dks [kRe djus 
dh {kerk dks u”V djuk ’kkfey gS ,oa lacaf/kr i’kq 
fpfdRld }kjk mls e`r ?kksf”kr djuk vfuok;Z gSA 

;w¡ rks dbZ izdkj dh nokb;ksa ;k rjhdksa dks ;wFksusf’k;k 
esa viukus dk izko/kku gS ijUrq ;wFksusf’k;k ds igys izh 
;wFksusf’k;k nokvksa dks mi;ksx esa ykdj i'kqvksa dks muhnha 
voLFkk esa djus rFkk fQj eq[; nok dk ;wFksusfld ,tsUV 
dh rjg mi;ksx djus dk izko/kku gSA 

;gk¡ Å¡Vksa dh ppkZ gS rks Å¡Vksa ,oaa gkfFk;ksa ij 
Þtkbykthu ,oa fdVkehuß ,oa lkFk&lkFk iksVsf’k;e 
DyksjkbM 10 izfr’kr vkbZ- oh- yxkdj mUgsa tM+or 
fLFkfr esa ykuk vfuok;Z gSA tgk¡ rd budh [kqjkdksa dk 
iz’u gS rks& tkbykthu 0-5 fexzk izfr fdxzk Hkkj ds 
vuqlkj ekalis'kh esa] o fdVkehu gkbMªksDyksjkbM rFkk 
tkbykthu ,d lkFk nsus dh fLFkfr esa 1 ls 2 fexzk izfr 
fdyksxzke Hkkj ds vuqlkj ekal esa yxkuk Kkfir gSA 

izeq[k nokvksa esa tks ;wFkssusf’k;k gsrq iz;qDr gksrs gSa] 
muesa Å¡Vksa ij bVkfQZu nok dk iz;ksx 0-25 ls 0-5 fexzk 
izfr 45 fdxzk Hkkj ekal esa yxkuk visf{kr gSA blds }kjk 
bUgsa ihM+k jfgr bPNk e`R;q nh tk ldrh gSA 

 D;k Å¡V dk mi;ksx izk;ksfxd dk;ksZ gsrq 
fy;k tk ldrk gS\ ;fn gka rks fdu t:jh ckrkssa dk 
/;ku j[kuk gksxk\

 fizos’kau Vw Øq,YVh Vw ,uheyl~ ,DV esa 1968 esa 
fofHkUu i’kqvksa ij izk;ksfxd dk;ksZa ds fy, ÞdaVªksy ,oa 
lqijfotu fu;eß cuk;k x;k gS] iqu% 2011 esa Þ,uhey 
osyQs;j ,DV }kjk buesa dqN vf/klwfp;k¡ tksM+h xbZ] 
ftlds vuqlkj i’kqvksa ij iz;ksxksa dks rHkh ekU; le>k 
tk;sxk] tc blds }kjk izkIr ifj.kkeksa ds }kjk Þekuo 
tkfr ;k vU; i’kqvksa ds thou ,oa jksxksa ls j{kkß gks 
ldsxh ;k bu dk;ksZa esa enn dh xqatkb’k gksxhA blds 
fy, cM+s i’kq] NksVs i’kq ,oa izk;ksfxd dk;Z’kkyk gsrq 
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mi;qDr i’kqvksa ds fy, vyx&vyx fu;e cuk;s x, 
gSaA Å¡Vksa dks cM+s i’kqvksa dh Js.kh esa j[kk x;k gSA bu ij 
izk;ksfxd dk;ksZa ds lEiknu gsrq bafLVV;wV ,oa dsUnz ds 
Lrj ij l{ke vf/kdkfj;ksa ls fyf[kr vuqefr izkIr djuh 
gksrh gSA dsUnz Lrj ij i’kqvksa ij ijh{k.k ds fu;a=.k ,oa 
i;Zos{k.k ds iz;kstukFkZ lfefr gS] tks Ik;kZoj.k ou ,oa 
tyok;q ifjorZu e=kay;] Hkkjr ljdkj }kjk lapkfyr 
dh tkrh gS rFkk laLFkk ds Lrj ij** laLFkkxr ,uhey 
,fFkDl desVh* dk xBu fd;k x;k gS tks i’kqvksa ij gksus 
okys iz;ksxksa dh fuxjkuh djsxhA buesa eq[; ckrsa gaS%&

1-	 fo’ks”k ns[kHkky ,oa ekuoh; rjhdksa dk mi;ksx dj 
iz;ksx dks lEikfnr djukA 

2-	 de ls derj la[;k esa Ik’kqvksa ij iz;ksx djukA 

3-	 csgks’kh dh nok dh t:jr ;fn vk tk, rks ml ij 
dq’kyrk iwoZd mi;ksx djrs gq, iz;ksxksa dk fu”iknu 
djukA 

4-	 ihM+k dk de ls de Hkku gks] ,slk lqfuf’pr djukA

5-	 dqjkjh uked inkFkZ tks ikjkfyfll djus dh {kerk 
j[krk gS ,oa xgjh csgks’kh dh voLFkk ykrk gS& 
mldk mi;ksx djuk oftZr ekuk x;k gSA bR;kfnA 

 vktdy Å¡Vuh ds nw/k dh egÙkk ij ppkZ,¡ 
gSa] ,sls esa ;g crk;s fd D;k vU; nq/kk: i’kqvksa dh rjg 

Å¡Vuh }kjk vkWDlhVkWDlhu batsD’ku dk bLrseky dj nw/k 
izkIr djuk dkuwuu tqeZ gS\

;g vR;Ur jkspd iz’u gSA vHkh fiNys dqNsd 
o”kksZ esa Å¡Vuh ds nw/k ij ’kks/k gq, gSa ,oa lq[kn ifj.kke 
Hkh yf{kr gq, gSaA gkyk¡fd Å¡Vuh dks nq/kk: i’kqvksa 
dh Js.kh esa ugha j[kk x;k gS ,oa bl fo’ks”k izk.kh  
ds fy, Li”V dkuwuh izko/kkuksa dk vHkko gSA ijUrq tSlk 
fd vU; nq/kk: i’kqvksa esa ;g Li”V gS fd vkWDlhVkslhu 
ds bUtsD’ku }kjk nw/k izkIr djus ij O;fDr ;fn 
nks”kh fl) gks tk;s rks tqekZus ds rkSj ij 1000 :- ;k  
vf/kdre 2 lky dh ltk ;k nksukssa dk gdnkj gksxkA 
;gka rd fd tks nqdkunkj fcuk ykblsal ds mijksDRk 
nok dks viuh nqdku ij j[krk gS ,oa fcØh djrk gS rks  
vf/kdre 5 lky ltk dk gdnkj gksxkA Å¡Vuh ij 
Li”V dkuwu bl fn’kk esa cukus dk fo/kku lqfuf’pr 
djkuk ljdkj dk nkf;Ro gSA 

fu"d"kZ
;g dguk fd dkuwuksa dk vHkko gS] ,slk ugha  gS 

ijUrq dkuwuksa dh ikyuk lqfuf’pr gks] ,slk t:jh gSA 
euq”; ekuork dh n`f"V ls lHkh izkf.k;ksa ls O;ogkj djsa] 
;g Hkh fopkj.kh; nkf;Ro gSA 
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HkkÑvuqi&jk”Vªh; m”Vª vuqla/kku dsUnz] chdkusj

vkokjk xksoa'k D;k gS\
vke cksy pky dh Hkk"kk esa vkokjk xksoa’k dh Js.kh 

esa oSls ifjR;Dr xk;] cSy vkrs gSa] ftUgsa i’kqikyd  
}kjk cks> ekuk tkrk gSA fcuk fdlh vkfFkZd ykHk ds] 
bUgas f[kykuk&fiykuk vkSj ns[kHkky djuk iM+rk gS] 
D;ksafd ;s nw/k dk mRiknu ugha djrs gSa vkSj budk fdlh 
Hkh d`f"k dk;Z ;k [kkn mRiknu tSls dk;ksZ esa mi;ksx Hkh 
ugha gks ldrk gSA blds vykok ‘kgjksa esa ;k ‘kgjokfl;ksa 
ds }kjk ikyh tkus okyh dqN de mRiknd xk;sa ftudksa 
fnu esa [kqyk NksM+ fn;k tkrk gS] mUgsa Hkh vkokjk xksoa’k 
dh Js.kh esa j[kk tk ldrk gSA c<+rs gq, e’khuhdj.k us 
Hkkjokgu ,oa d`f”k dk;ksZa esa uj xksoa’k dh mi;ksfxrk dks 
fujFkZd cuk fn;k gSA blds vykok xksgR;k ij izfrca/k 
dks ysdj ns’k esa gq, ?kVukØe ls Hkh uj xksoa’k dh la[;k 
esa o`f) gqbZ gSA lkekU;r% vkokjk xksoa’k ;krk;kr esa ck/kk 
Mkyrs gSaA ;s [kM+h Qly dks [kjkc djrs gSa tks fdlku 
ds fy, cM+h leL;k gSA lM+dksa vkSj [kqys {ks=ksa ls vkokjk 
xksoa’k dks lh/ks xks’kkykvksa esa ys tkus dh vkokjk i’kqvksa 
dh izca/ku fof/k i;kZIr ugha gSA xkS’kkyk;sa vkokjk i’kqvksa 
ds iquoZlu dk mÙke fodYi gS ysfdu vkokjk i’kqvksa 
dh o`f) us xkS’kkykvksa vkSj pkjk lalk/kuksa ij vkSj T;knk 
ncko c<+k fn;k gSA xkS’kkyk dh la[;k c<+kus vkSj jk"Vªh; 
xksdqy fe’ku ds rgr xkS’kkykvksa ds vkfFkZd leFkZu 
dks c<+kdj Hkh lM+dksa ls vkokjk i’kqvksa dks iwjh rjg 
ls gVkuk laHko ugha gSA ftu dkj.kksa ls vkokjk i’kqvksa 
dh rknkn c<+ jgh gS] mlds vkdyu ls dfe;ksa vkSj 
laHkkfor mik;ksa dk irk py ldrk gSA vkokjk i’kqvksa ds 
izca/ku ds fy, nks rjg dh j.kuhfr dh vko’;drk gS% 

1-	 i’kqvksa dks vkokjk cuus ls jksduk rFkk mldh la[;k 
de djuk A

2-	 xksoa’k dh mi;ksfxrk dks c<+kdj vk; esa o`f)A 
i’kqikydksa dh xksoa’k ls vk; esa o`f) pkgs xkscj] 
xksew=] d`f"k dk;Z ;k buds mPp xq.kork okys 
fpfdRlh; nw/k dh fczØh ls gksA 

vkokjk xksoa’k dSls iSnk gksrs gSa] c<+rs gaS vkSj ,d 
vkokjk xksoa’k dks fdl rjg ls mi;ksx esa yk;k tk 
ldrk gS] ;g le>us ds fy, irk yxkuk t:jh gS fd 
xksoa’k ds pkj Js.kh esa ls dkSu&lh Js.kh ds xksoa’k ds 
vkokjk i’kq cuus dh laHkkouk vf/kd gksrh gSA 

’kgjh {ks= esa vkokjk xksoa’k 

xksoa'k dk oxhZdj.k ,oa vkokjk xksoa'k cuus 
dk laca/

ns’k dh dqy 19 djksM+ xksoa’k dh tula[;k dks 
mi;ksfxrk] uLy dh ‘kq)rk] mRifÙk bR;kfn ds vk/kkj 
ij pkj oxksZ esa ckaVk tk ldrk gS%

Js.kh&1 % (ifjHkkf"kr@of.kZr xksoa'k uLy) 

bl Js.kh esa ifjHkkf”kr@of.kZr xksoa’k uLy vkrs 
gSaA ;g dqy xksoa’k vkcknh dk yxHkx 20 izfr’kr gSA 
;s LFkkuh; okrkoj.k esa vPNh rjg ls vuqdqfyr rFkk 
xq.koÙkkiw.kZ nw/k ds izeq[k mRiknd gSaA blfy, ;g Js.kh 
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cgqr ewY;oku gSA Qyr% blesa ls vf/kdka’k dh Å¡ph ekax 
gSA budk mi;ksx uLy lq/kkj ds fy, Hkh fd;k tkrk 
gSA ns’k esa dqy 43 ifjHkkf"kr xksoa’k uLyss gSa ftuesa xhj] 
lkfgoky] jsM flaèkh] Fkkjikjdj bR;kfn dkQh izpfyr 
gSA lHkh ifjHkkf"kr uLysa ns’k ds fy, ,d vR;ar ewY;oku 
laifr gSA D;ksafd izR;sd uLy fdlh {ks= fo’ks"k ds fy, 
vuqdwfyr gS vkSj izR;sd dk ,d fof’k"V thu la;kstu 
gSA lalk/kuksa dh deh vkSj lhferrkvksa ds ckotwn ;s 
thfor jgus esa l{ke gSa rFkk i’kqekfydksa ds fy, ;s 
i;kZIr mRiknu djrs gSaA blfy, i’kqikyd budh i;kZIr 
ns[kHkky djrs gSaA ftlds dkj.k bl lewg ls lacf/kr 
xksoa’k lM+dksa ij ugha vkrs gSa vkSj vkokjk ¼Js.kh esa½ ugha 
curs gSaA 

Js.kh ds i’kqvksa dks LFkkuh; Lrj ij ekU;rk gS rFkk 
fdlkuksa }kjk [ksrh vkSj nSfud dk;ksZ dks iwjk djus ds 
fy, budk mi;ksx fd;k tkrk gSA ;s i’kq vc vU; 
uLyksa@vkcknh ds lkFk ?kqyfey jgs gSa vkSj vius fo’ks"k 
xq.kksa dks [kksrs tk jgs gSaA bl oxZ ds mnkgj.k ukjh] 
vkyeoknh]lkpkSajh] tYyhdVq] dlkjxksM] ef.kiwjh] iwf.kZ;k] 
‘kkgkcknh] rjkbZ] Fkks&Fkks] tkvksax bR;kfn gSaA buds 
iathdj.k vkSj lq/kkj ds fy, rRdky /;ku nsus dh 
vko’;drk gS D;ksafd bl lewg ds de mRiknd tkuoj 
rsth ls vkokjk i’kq cu jgs gSaA 

Hkkjrh; laLd`fr dh vewY; /kjksgj 

,d:irk rFkk fof’k"V xq.kokys xksoa’k

Js.kh&2 (vof.kZr uLysa ysfdu ,d:irk rFkk 
fof'k"V xq.k okys)

 bl Js.kh ds xksoa’k ,d :i ds gksrs gSa ysfdu 
bUgsa ns’k esa vHkh rd uLy dh ekU;rk ugha feyh gS 
;k ,d uLy ds :i esa iathd`r ugha fd;k x;k gSA 
;g dqy xksoa’k vkcknh dk yxHkx 10 izfr’kr gSA 
njvly bl lewg ds i’kqvksa dh mRikndrk esa dksbZ 
deh ugha gS ysfdu jkT; dh ,tsafl;k¡ vHkh rd budk 
losZ{k.k ;k iathdj.k ugha dj ikbZ gSA mfpr nLrkost 
ds vHkko rFkk bl lewg ij mfpr /;ku dh deh ds 
jgrs budh tula[;k viuh ,d:irk [kks jgh gS rFkk 
budh mRikndrk esa Hkh deh vk jgh gSA gkykafd bl 

Js.kh&3 (ladj uLy)

bl Js.kh esa ladj xksoa’k vkrs gSa ftudh vkcknh 
orZeku esa ns’k dh dqy xksoa’k dk yxHkx 21 izfr’kr gSA 
tlhZ vkSj gksYLVhu fÝft;u tSlh fons’kh uLyksa ds lkFk 
Hkkjrh; uLyksa dk ladj iztuu yxHkx 60 lky igys 
bl mEehn ds lkFk ‘kq: gqvk Fkk fd ns’k esa nw/k dh 
iSnkokj c<s+xhA nw/k dh iSnkokj esa mYys[kuh; o`f) Hkh gqbZ 
gS] ysfdau ØkWlczhM Hkkjrh; ifjos’k dh dBksj tyok;q 
ifjfLFkfr;ksa ds vuqdqy ugha gS vkSj vPNh rjg ls thfor 
jgus esa l{ke ugha gSaA nw/k dh iSnkokj esa ’kq:vkrh o`f) 
gqbZ Fkh] ysfdu fiNys dqN o"kksZa esa mRiknu esa o`f) ugha 
gks ldh gSaA ØkWlczhM+ dk thoudky ladj iztuu esa 
mi;ksx esa ykbZ xbZ ewy Lons’kh uLyksa dh rqyuk esa cgqr 
de gSA Lons’kh uLyksa dh vkSlr thoudky C;kar la[;k 
¼9 ls 10½ dh rqyuk esa ladj uLyksa dh C;kr dh la[;k 
vkSlru flQZ ¼3 ls 4½ ntZ dh xbZ gSA ladj uLy ds 
lkaMksa esa ck¡>iu dh Hkh leL;k dkQh ikbZ xbZ gSA nwljh 
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;k rhljh C;kar ds ckn laadj xk;ksa dk ,d cM+k izfr’kr 
dHkh Hkh xHkZ/kkj.k ugha dj ikrk gSA ,slh xk;sa lM+dksa 
ij vk tkrh gSa vkSj dbZ dks rks xkS’kkykvksa esa Mkyk 
tkrk gSA xkS’kkykvksa esa Hkh ØkWlczhM dk iztuu nj rFkk 
mÙkjthfork LFkkuh; uLyksa ls de ntZ dh xbZ gSA 80 
vkSj 90 ds n’kd ds nkSjku vkuqokaf’kd :i ls LFkkuh; 
xk;ksa dks lq/kkjus ds fy, de /;ku fn;k x;kA iwjk /;ku 
ladj uLy ds fodkl dh rjQ FkkA dksbZ Hkh fodflr 
ladj iztkfr ih<+h nj ih<+h viuh mRikndrk dks cuk;s 
ugha j[k ldhaA iwjs laLFkkxr leFkZu ds ckotwn Hkh ns’k 
esa ladj iztkfr tSls fd dju fLol] dju Ýht ;k 
lquafnuh bR;kfn le; dh dlkSVh ij foQy jgsA bl 
ladj tudh; lewg ds de mRiknu okys tkuojkas dks 
fdlkuksa ds }kjk NksM+ fn;k x;kA tkuoj ;k rks xkS’kkyk 
esa ;k lM+dksa ij vkokjk i’kqvksa ds :i esa ifjofrZr gks 
x;sA lhfer lalk/kuksa okys {ks=ksa esa ladj uLy yxHkx 
ges’kk vkokjk xksoa’k lewg esa izos’k djrs gSaA

Js.kh&4 (vof.kZr uLysa@xksoa'k)

ns’k ds xksoa’k dh vk/kh vkcknh dks vc rd of.kZr@
ifjHkkf”kr ugha fd;k x;k gSA D;ksafd ;s fefJr xq.k 
ds tkuoj gSa] u fdlh uLy ds leku gS rFkk budh 

mRikndrk Hkh dkQh de gSA bl Js.kh ds xksoa’k fdlh 
Js.kh esa foHkDr ugha fd;s x;s gSa ;k fdlh Js.kh ls lacf/
kr ugha gS vkSj blfy, bUgs xSj of.kZr xksoa’k dgk tkrk 
gSA mudh mRikndrk dks dsoy nqX/k ls ekik tkrk gS 
tks izk;% ,d ;k nks yhVj gksrh gSA bulss izkIr vU; 
mRikn tSls nw/k] Hkkjogu ‘kfDr ;k fQj xkscj ;k xksew= 
dh mi;ksfxrk dk dksbZ mfpr ewY; ugh fn;k tkrk gSA 
ftlls bl lewg ds i’kqvksa dk lgh vkfFkZd ewY;kadu 
ugha gks ik;k gSA LFkkuh; :i ls ns’kh xksoa’k Hkkjokgd 
tkuojksa ds :i esa iwjs ns’k esa mi;ksx esa fy;k tkrk gSA 
e’khuhdj.k us i’kqvksa ds d`f”k dk;ksZ esa rFkk Hkkjokgu ds 
mi;ksx dks lhfer dj fn;k gSA nwjnjkt vkSj igkM+h 
{ks=ksa esa ns’kh xksoa’k Hkkjokgd i’kq ‘kfDr ds :i esa 
mi;ksx esa yk;k tkrk gS vkSj LFkkuh; vko’;drkvksa dkss 
iwjk djrh gSA dsUnzh; d`f”k bathfu;fjax laLFkku] Hkksiky 
ds vuqlkj ns’k esa d`f”k dk;ksZa dk yxHkx 43 izfr’kr 
fgLlk vkSj vk/kk xzkeh.k ifjogu i’kq ‘kfDr ds }kjk 
fd;k tkrk gSA d`f”k dk;ksZ esa fu;ksftr dh tk ldus dh 
rqyuk esa vf/kd uj xksoa’k iSnk gksrs gSaA t:jr ls vf/
kd vf/k’ks”k cNM+ksa vkSj o;Ld i’kq dks NksM+ fn;k tkrk 
gS vkSj ;s vkokjk xksoa’k cu tkrs gSaA 

vkokjk xksoa'k izca/u dh dk;Z ;kstuk 
vkokjk i’kq orZeku esa ns’k dh ,d cM+h leL;k 

gS rFkk ekStwnk ifjfLFkfr;ksa esa ;g vkSj cM+h leL;k 
ds :i esa mHkjh gSA Rkduhdh lgk;rk o nks Lrjh; 
j.kuhfr xksoa’k dks vkokjk cuus ls cpk;sxhA ,d jkLrk 
xksoa’k dk vkuqokaf’kd lq/kkj gS] tcfd nwljk buls izkIr 
mRiknksa dk ewY; lao/kZu rFkk mi;ksfxrk dks c<+kuk gSA 
Åij of.kZr ¼ifjHkkf”kr uLy½ vkSj ¼leku :i ds xksoa’k 
tula[;k½ ds tkuoj ykHkdkjh gSA blesa ls flQZ cgqr 
de mRikndrk okys i’kq gh vkokjk i’kq curs gSaA Js.kh 
,d rFkk nks d`f"k {ks= esa vius mRikndrk vkSj ;ksxnku 
ds vk/kkj ij vkokjk Js.kh esa izos’k ugha djrs gSaA ;g 
Li"V :i ls ns[kk x;k gS fd Js.kh ,d ds Hkkjrh; 
ns’kh xk; dbZ ekin.Mksa esa ladj iztkfr ls csgrj gSa 
pkgs xq.koÙkk okys ,&2 nw/k dk mRiknu gks ;k Hkkjrh; 
ifjfLFkfr;ksa esa de pkjk@[kk| O;oLFkk] ikuh dh deh] 
rkieku dh vf/kdrk ds fy, csgrj vuqdwyu’khyrk ;k vof.kZr uLysa@xksoa’k 
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xq.koÙkk okys xkscj ;k xkSew=A xkscj esa LoLFk feV~Vh ds 
fy, ykHkdkjh cSDVhfj;k dh la[;k vf/kd gksrh gS vkSj 
buds xq.koÙkk okyk xkSew= dk iapxO; fpfdRlk esa vkSj 
lkFk gh jklk;fud dhVuk’kdksa ds vuko’;d mi;ksx 
dks jksdus ds fy, tSo dhVuk’kdksa ds :i esa laHko gSA  
,&2 nw/k lqjf{kr nw/k dk fodYi gS bldh miyC/krk 
ns’kh i’kqvksa dh uLyksa dh la[;k rFkk mRikndrk dks 
c<+kdj  iwjk fd;k tk ldrk gSA O;fDrxr ;k NksVs 
laxBu Lrj ij ;k dqN xSj&ljdkjh laxBuksa }kjk ns'kh 
xksoa’k ds mi;ksx ds ckjs esa tkx:drk c<+kus ls Lons’kh 
uLyksa dks vkokjk gksus ls cpk;k tk jgk gSA 

cM+s iSekus ij Js.kh&3 vkSj Js.kh&4 ds xksoa’k vkokjk 
xksoa’k cu tkrs gSa vkSj lM+dksa ij ;k [ksrksa esa ?kqers 
gSa vkSj vius Hkkstu ds fy, la?k”kZ djrs gSaA vr% bu 
xksoa’k Js.kh ds tkuojksa ds fy, t:jh dk;Z ;kstuk dh 
vko’;drk gSaA buds vkuqokaf’kd lq/kkj ds fy, T;knk 
vkfFkZd lg;ksx] lkFk gh uLy laLFkk xBu djus dh 
t:jr gSA

Js.kh&3 (ladj iztkfr)

fo"ke ifjfLFkfr ls cpus esa vleFkZ gksus ds vykok] 
cka>iu dh leL;k ds dkj.k vkokjk Js.kh esa izos’k djrs 
gSaA dsUnzh; xksoa’k vuqla/kku laLFkku] esjB esa fodflr 
Ýhtoky xksoa’k ds lkaMksa esa iztuu {kerk dh deh ntZ 
dh xbZ gSA ckj&ckj iztuu ¼jhihV czhMhax½ ladj xksoa’k 
iztkfr;ksa esa cgqr gh vke leL;k gSA ,d ;k nks C;k¡r ds 
ckn ØkWlczhM xk;ksa dks NksM+ fn;k tkrk gS vkSj ;s lM+dksa 
ij vk tkrh gSaA jk”Vªh; Ms;jh vuqla/kku laLFkku esa C;kr 
dh vkSlr la[;k ØkWlczhM xk;ksa esa 3 ls 4 ntZ dh xbZ 
gSA tkfgj gS fd nwljs nqX/kdky ds iwjk gksus ls igys gh 
cM+h la[;k esa xk;ksa dks gVkuk iM+rk gSA bldh rqyuk 
esa ns’kh uLyksa esa vkSlr C;kar la[;k 6&7 ntZ dh xbZ 
gSA blls ;g Li"V gS fd ladj xk; vius thoudky 
esa vf/kd le; rd lM+dkas ij vkokjk i’kq ds :i esa 
HkVdrh jgrh gSA buesa ls dbZ xkS’kkykvksa esa igqaprs gSa 
vkSj vYi pkjk lalkèkuksa ij nokc cu tkrk gSaA blfy, 
vkokjk i’kqvksa dks de djus dk ,d egRoiw.kZ rjhdk 
ØkWlczhM dh la[;k dks de djuk gksxkA i’kq fpfdRlk 
dsUnzksa rFkk d`f=e xHkZèkku dsUnzksa esa nslh uLyksa ds oh;Z 

;k lkaM dh miyCèkrk djkds bldh la[;k de dh tk 
ldrh gSA gky esa iatkc vkSj ns’k ds vU; fgLlksa ls nslh 
uLy ds ikydksa }kjk LFkkuh; ;k leku uLy ds oh;Z ls 
xHkkZèkku dh ekax esa o`f) gqbZ gSA ns’k dh m".k dfVcaf/k; 
ifjfLFkfr;ksa esa ladj xksoa’k dk dksbZ lkFkZd Hkfo”; ugha 
fn[krk gSA mUgsa vkokjk gksus ls cpkus ds fy,] vuqRiknd 
vkSj fo"ke :i ls vuqdwfyr ØkWlczhM dh la[;k dks de 
djus ds fy, ,d odSfYid rjhdk gS&fjolZ ØkWlczhMhaxA 
ns’k esa yxHkx vkèkh ØkWlczhM tks fd mRiknu djus esa 
l{ke gS] fdlkuksa }kjk j[k yh tkrh gSA ckdh xkS’kkyk esa 
;k lM+dksa ij pyh tkrh gSA vkokjk ØkWlczhM xk;ksa dk 
lcls vPNk mi;ksx Hkzw.k LFkkukarj.k rduhd ds ek/;e 
ls ‘kq) ns’kh xk;ksa ds mRiknu ds fy, ikyd ekrkvksa ds 
:i esa mi;ksx djuk gksxkA nslh uLyks ds Hkzw.k ds fodkl 
gsrq ladj xksoa’k dk ikyd ekrkvksa ds :i esa mi;ksx cM+s 
iSekus ij vkokjk xksoa’k dks de dj nsaxsA 

Js.kh&4

tSlk fd ck¡>iu Js.kh&3 ds xksoa’k ds vkokjk gksus 
dk izeq[k dkj.k gSA Js.kh&4 ds i’kq dk dkj.k mudh 
vuns[kh djuk gSA bl lewg dks fo’ks"k :i ls fiNys 
lkr n’kdksa ds nkSjku lq/kkj ds fy, oSKkfud vkSj 
laLFkkxr leFkZu izkIr ugh gqvk gSaA pwafd geus lkjk 
/;ku ØkWlczhM dks fn;kA fo’ofo|ky;ksa vkSj laLFkkuksa 
esa 'kks/k eq[;r% ØkWlczhM ds vklikl dsfUnzr FksA tks 
fujFkZd lkfcr gq, D;ksafd Hkkjrh; ifjos’k esa [kkldj 
lhekar {ks=ksa esa ØkWlczhM ‘kk;n gh dHkh lQy gq,A 
ØkWlczhM ns’k ds NksVs vkSj lhekar fdlkuksa ds fy, vPNh 
rjg ls mi;qDr lkfcr ugha gqbZ rFkk LFkkuh; uLyksa ij 
/;ku dh deh us LFkk;h uLyksa dks nks;e ntsZ dk i’kq 
cuk fn;kA fxj ;k Fkkjikjdj tSlh izfl) uLysa gh 
viuh mifLFkfr cuk, j[k ldhaA vifjHkkf”kr LFkkuh; 
xksoa’k lM+dksa ij vk xbZA vxj LFkkuh; uLyksa ds  
lq/kkj djus ij /;ku fn;k tk, rks bUgsa vkokjk i’kq lewg 
esa izos’k djus ls cpkus ds lkFk&lkFk i’kq nw/k dh iSnkokj 
rFkk xq.koÙkk esa vf/kd ;ksxnku ns ldrh gSA gky gh esa 
;g fl) gqvk gS fd LFkkuh; uLyksa ij mfpr /;ku nsus 
ls mudh mRikndrk c<+ ldrh gSA xqtjkr esa dkadjst 
uLy vc ,d ekud nqX/k dky esa vkSlru 3520 yhVj 
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nw/k dk mRiknu dj jgh gSA dkadjst lkekU; :i ls 
,d nq/kk: uLy ugha gS fQj Hkh 3500 yhVj ls vf/kd 
nqX/k mRikndrk bldh {kerk dks n’kkZrh gSA vc LFkkuh; 
uLyksa dks lq/kkjus ij dqN /;ku fn;k tk jgk gSA ftlds 
ifj.kke lkeus vk jgs gSaA ;g dbZ xksoa’k dks vkokjk cuus 
ls cpk,xk] egkjk”Vª esa Hkh [khykj uLy dk mi;ksx cM+s 
iSekus ij Hkkjokgd@d`f”k dk;Z mi;ksxh i’kq ds :i esa 
fd;k tkrk gS vkSj ,d nksgjh mi;ksfxrk okyh uLy ds 
:i esa tkuk tkrk gSA gky gh esa mPpre nw/k mRiknu 
12 yhVj rFkk ,d nqX/kdky esa 1800 yhVj dk mRiknu 
ntZ dh xbZ gSA vU; LFkkuh; uLyksa ds fy, Hkh bl rjg 
dk /;ku bUgsa vkokjk Js.kh esa tkus ls cpk,xkA 

vkokjk xksoa’k ls izkIr xkscj] ew= Hkh vxj lgh 
rjhds ls mi;ksx esa fy;k tk;s rks tSfod o izkd`frd 
[ksrh esa enn djsxkA lHkh xksoa’k ds mRiknksa dk fgrdkjh 
mi;ksx bUgsa vkokjk xksoa’k cuus ls cpk,axsA vko’;drk 
vuqlkj rFkk okafNr fyax ds cNM+ksa dk mRiknu djus 
ds fy, fyax vk/kkfjr lhesu lsfDlax dh rduhdh dks 
fodflr djus dh t:jr gSA Js.kh&4 ¼vof.kZr uLysa@
xksoa’k½ ds dbZ tkuojkas dks [kqys esa NksM+ fn;k tkrk gS 
vkSj os vkokjk xksoa’k cu tkrs gSaA ljdkj dks xksoa’k 
vk/kkfjr m|ksx ds fy, i;kZIr lfClMh nsuh pkfg,A 
vkt tSfod [ksrh ds Qk;nksa dks yksxksa us le>k gS vkSj 
jklk;fud [ksrh ds nq”ifj.kkeksa dks nwj djus ds fy, 
xksoa’k vk/kkfjr [ksrh ij tksj nsus dh t:jr gSA blds 
fy, mfpr izksRlkgu uhfr cukus dh vko’;drk gSA 

xksoa’k ls izkIr mRiknksa ds mi;ksx dk vk;qoZsn] 
Hkkjrh; /keZ xzaFkksa] iqjkuh fpfdRlk i)fr rFkk d`f”k esa 
izpqj o.kZu feyrk gSA bldh oSKkfud izkekf.kdrk ds 

v/;;u ds fy, xgu vuqla/kku dh t:jr gSA ns’kh 
xksoa’k ij vuqla/kku ds fy, u;s lsaVj ;k u;s fMikVZesaV 
cukus dh t:jr gS tks dsfUnzr gksdj bl {ks= esa dke 
djsa rFkk muds xq.kksa ds oSKkfud vk/kkj dks mtkxj djsaA 
ftlls bu mRiknksa ds miHkksx esa yksxksa dk fo’okl c<+saA 
fdlh Hkh i’kq lewg ds ikyu ds ihNs mlls izkIr vkfFkZd 
ykHk lcls egRoiw.kZ gksrk gSA ;g xksoa’k ds fy, Hkh 
lkFkZd gksxk vxj bldh mRikndrk rFkk mlds mRiknksa 
dh xq.koÙkk c<+sxhA 

vkt cktkj esa nw/k dh dher flQZ olk dh ek=k ds 
vk/kkj ij fu/kkZfjr gksrh gSA blesa Hkh cnyko dh t:jr 
gSA olk ds izdkj ,oa xq.koÙkk] nw/k ls izkIr gksus okys 
vU; mi;ksxh rRoksa ds vk/kkj ij Hkh dher dk fu/kkZj.k 
fd;k tkuk pkfg,A blls ns'kh xksoa’k ls izkIr mRikn 
dh dher c<+sxh vkSj yksx xksoa’k ds ikyu esa :fp ysaxsA

xksoa’k ds mRiknksa dk ewY; lao/kZu rFkk mlesa ekStwn 
xq.kdkjh rRoksa dk ‘kks/k budh mi;ksfxrk dks vkSj c<+k 
ldrk gSaA tks Js.kh ,d ;k nks dh tula[;k ds c<+kus esa 
enn dj ldrk gSaA blds vykok Js.kh&2 dh tula[;k 
dk losZ{k.k fd;k tkuk pkfg, rFkk budh vuwBh 
fo’ks”krkvksa dks mtkxj dj bUgsa ubZ uLyksa ds :i esa 
iathd`r fd;k tkuk pkfg, rFkk buds vkuqokaf’kd lq/kkj 
ds fy, ,d lajpukRed <k¡pk rS;kj fd;k tkuk pkfg,A 
oSKkfud n`f”V ls izeq[k LFkkuh; uLyksa ds fpfdRlk lacaèkh 
nw/k o mRiknksa dh xq.koÙkk dh mi;ksfxrk dks vkadus 
ds fy, rduhdh gLr{ksi dh t:jr gSA ,d iz;ksx esa 
euq”;ksa esa e/kqesg ds tksf[ke dks de djus ds fy, fxj 
xk; ds nw/k ls cuh ngh ds izHkko dk vkdyu fd;k 
x;kA ;g iwoZdky ds lk{;ksa ds vk/kkj ij vuqeku yxk;k 

xks’kkyk esa xksoa’k dk izaca/ku
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x;k Fkk fd fxj uLy dh ngh balqfyu ds mRiknu esa 
vXuk’k;h dksf’kdkvksa dks mÙksftr dj ldrh gSaA LFkkuh; 
uLyksa ds xq.kksa ds mfpr rduhdh oxhZdj.k ls muds 
mRiknksa dk ewY; lao/kZu gksxkA buds ikyus ls fdlkuksa 
dks T;knk ykHk gksxk vkSj bl rjg bu tkuojksa dks 
ikyrs jgsaxsaA

vifjHkkf”kr xksoa’k ;k rFkkdfFkr vof.kZr xksoa’k  
¼Js.kh&4½ dh vkcknh 49 izfr’kr gSA bu tkuojksa ds 
lewg ds yxHkx vk/ks i’kq d`f”k dk;ksZa esa mi;ksx fd;s 
tkrs gSa vkSj vkokjk i’kq dh Js.kh esa ugha vkrs gSaA dsoy 
buds vuqRiknd rFkk vfrfjDr ujksa dks fdlkuksa }kjk 
NksM+ fn;k tkrk gSA Hkkjokgd] d`f”k mi;ksxh tkuojksa ds 
egRoiw.kZ ;ksxnku ds ckotwn ns’k ds ikl bu tkuojksa ds 
lq/kkj ;k tkuojksa dk d`f”k dk;ksZ gsrq mfpr mi;ksx djus 
lacf/kr lq/kkjksa ds fy, dksbZ uhfr ugha gSaA Hkkjokgd 
d`f”k mi;ksxh tkuoj iwohZ Hkkjr rFkk igkM+h {ks=ksa esa 
cgqr mi;ksxh gSaA vU; {ks=ksa esa Hkh Hkkjokgd tkuojksa 
dk mi;ksx d`f”k dk;ksZa ds fy, vkSj d`f”k mit ds 
xzkeh.k ifjogu ds fy, y?kq ,oa lhekar fdlkuksa }kjk 
mi;ksx fd;k tkrk gS tSls fd xUus dh Qly dkss [ksrksa 
ls xUuk ehy rd ys tkus gsrq] d`f”k Åit dks d`f”k 
eaaMh rd ys tkus gsrq] rqM+h pkjk bR;kfn dks [kfygku 
ls ?kj ;k {ks=h; cktkj esa ys tkus gsrqA bl lewg 
ds lq/kkj ds fy, rduhdh gLr{ksi esa LFkkuh; iztkfr 
dh igpku] rqyukRed ewY;kdau ds fy, Mªk¶VsfcfyVh 
¼i'kq'kfDr½ iSjkehVj dk vkdyu vkSj mlesa mÙkjksrj 
lqèkkj vkSj LFkkuh; fdlkuksa }kjk mi;ksx fd, tkus okys 
d`f”k midj.kksa dh igpku rFkk lq/kkj djus dh t:jr 

Ñf"k dk;ksZ esa xksoa’k dk mi;ksx

gSA Hkkjokgd tkuojksa dh n{krk vkSj mlds c<+s gq, 
mi;ksx ls isVªksMkyj dh cpr gksxh rFkk i;kZoj.k dks Hkh 
cpk;k tk ldsxkA vof.kZr xksoa’k dk ,d cM+k izfr’kr 
xkS’kkyk esa mifLFkr gSA vkl&ikl ds ,d ifjHkkf”kr 
uLy ls xkS’kkyk rFkk xk¡o ds xSj of.kZr xksoa’k esa 
vkuqokaf’kd fodkl dj mUgsa vkokjk gksus ls cpk;k tk 
ldrk gSA ,d ifjHkkf”kr of.kZr uLy {ks= ds vklikl 
ds bykdksa esa ekStwn vof.kZr xksoa’k dks dsoy ml {ks= ds 
of.kZr uLy }kjk mUur djus dh vko’;drk gksrh gSA 
vr% czhMhax VªSDV ¼iztuu {ks=½ ds vklikl ds vof.kZr 
xksoa’k dk czhMhax VªSDV ds of.kZr uLy ls vkuqokaf’kd  
lq/kkj gsrq Bksl ifj;kstuk cukus dh t:jr gSA

xkscj vkSj xkSew= ds ewY; o mi;ksfxrk dks ns[krs 
gq, jklk;fud [ksrh dh txg tSfod vkSj izkd`frd [ksrh] 
jk;k;fud [ksrh dh feV~Vh dks csgrj cukus ds fy, 
budk mfpr mi;ksx fd;k tkuk pkfg, ftlls fdlkuksa 
dh vkenuh csgrj gksxhA bl laca/k esa dbZ mnkgj.k vkSj 
izdj.k ¼dsl½ LVMh gSA vfXugks= ds fy, nslh uLyksa ds 
xkScj ds miys dk fu;kZr fd;k x;k gSA 

uj i’kqvksa ds ?kVrs mi;ksx rFkk vkuqokaf’kd  
lq/kkj gsrq flQZ mPp dksfV ds uj ds t:jr ds dkj.k 
cM+h la[;k esa uj xksoa’k vuqi;ksxh gks tkrs gSaA ,d 
fopkjuh; igyw ;g gS fd vuqi;ksxh xksoa’k ds o/k ij 
izfrca/k gSA Hkkjrh; laLd`fr esa xksoa’k dk o/k lkekftd 
/kkj.kkvksa ds fo:) ekuk x;k gSA ’kk;n d`f”k vk/kkfjr 
thou iz.kkyh esa i’kqvksa dh mi;ksfxrk dks ns[krs gq, bl 
rjg ds izfrca/k iwoZ esa mfpr Hkh FkkA ysfdu vkt dh 
ifjfLFkfr;ksa esa /kkfeZd n`f”Vdks.k ds vykok oSKkfud rFkk 
vkfFkZd n`f”Vdks.k ls bls le>us ,oa bl ij fopkj djus 
dh t:jr gSA budh la[;k dks ns[krs gq, vuqi;ksxh ujksa 
ds oSdfYid mi;ksx ij Hkh ,d lexz leh{kk rFkk uhfr 
fuèkkZj.k dh t:jr gSA Hkkjr esa xksoa’k ds fy, LFkkuh; 
nslh uLyksa ds fyax vk/kkfjr lsDlM lhesu dk fodkl 
,d egRoiw.kZ rduhdh gLr{ksi gSaA orZeku esa fyax  
vk/kkfjr oh;Z dsoy fons’kh uLyksa ds fy, miyC/k gSA 
blls vf/kd la[;k esa uj cNM+ksa dks iSnk gksus ls cpk;k 
tk ldsxkA uj cNMk+s dk vkokjk tkuoj cuus dh 
laHkkouk vf/kd gksrh gSA 
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fu"d"kZ
vkt uUnh ds ns’k esa xksoa’k xkS’kkykvksa esa canh dk 

thou O;rhr dj jgs gSa ;k lM+dksa ij] [ksr [kfygkuksa esa 
vkokjk ?kqe jgs gSaA blds Bhd foijhr vU; izeq[k ikyrw 
i’kq tSls HkSal] HksM+] cdjh dk vkokjk Lo:i esa ns[kuk 
vlaHko gSA Hkkjrh; laLd`fr esa xksoa’k dk vfrfof’k”V 
LFkku gksus ds ckotwn vkt bldh n;uh; fLFkfr] gekjs 
lkaLd`frd iru] uhfr;ksa esa [kkeh rFkk xksoa’k ds mRFkku 
ds fy, v/kwjs iz;kl dks n’kkZrk gSA vkt xksoa’k ds vkokjk 
gksus ls cpkus ds fy, lexz igy dh t:jr gSA 

,d vksj vkokjk xksoa’k dh la[;k o`f) dks de 
djus rks nwljh vksj nqX/k mRiknu de gksus ij Hkh 
LFkkuh; xksoa’k ls izkIr lHkh mRiknksa vkSj lsokvksa ds 
csgrj mi;ksx djus dh vko’;drk gSA viuh LFkkuh; 
vuqdwyu’khyrk] xq.koÙkk okys nw/k] xkscj vkSj ew= 

ds lkFk&lkFk i;kZoj.kh; :i ls lqjf{kr i’kq ‘kfDr 
ds lanHkZ esa ØkWlczhM ij ns’kh xksoa’k dh Js"Brk dks  
ns[krs gq,] gesa ,sls dkjd tks vkokjk i’kqvksa dh la[;k dks 
de djus esa enn djsxk] tSls fd laHkkfor nslh xksoa’k 
uLyksa dks igpkuus dh xfr dks c<+kuk] fjolZ ØkWlczhMhax 
ds ek/;e ls ØkWlczhM xk;ksa ls Lons’kh cNM+ksa dks c<+kus 
ds fy, Hkzw.k gLrkarj.k dk foLrkj] d`f"k vkSj fpfdRlk ds 
fy, xkscj vkSj xkSew= dh mi;ksfxrk dks ewY; lao/kZu ds 
ek/;e ls c<+kuk] i’kq ‘kfDr ds mi;ksx dks mfpr ekU;rk 
nsuk ;k mudh dk;kZRed n{krk dks c<+kukA nh?kZdkyhu 
n`f”Vdks.k ds :i esa vkokjk i’kqvksa dks de djus ds fy, 
Hkkjokgd uLyksa dks f}&mn~ns’;h; izdkj dh uLy cukus 
ds fy, vuqokaf’kd lq/kkj dh vko’;drk gSA tcfd igys 
ls ifjHkkf”kr f}&mn~ns’kh; uLyksa dks nq/kk: cukus ds 
fy, vuqokaf’kd lq/kkj dh t:jr gSA 
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Å¡V ,d mYys[kuh; tkuoj gSa tks dBksj js'ksnkj 
inkFkksaZ dks ipkus ds fy, ,d etcwr ikpu ra= ds lkFk 
fodflr gqvk gS] bl dkj.k ;g de xq.koÙkk okys js'ksnkj 
vkgkj ¼QhM½ ij thfor jgus ds fy, l{ke gSaA ;g i'kq 
eq[;r% czkmtj gksus ds ukrs mPp xq.koÙkk okys vkgkj 
tSls o`{kksa dh ifÙk;ksa] Qfy;ksa bR;kfn ,oa dBksj oLrq,a 
tSls o`{kksa dh Nky] iryh Vgfu;ksa@lw[kh ydM+h dk 
p;u djus esa l{ke gSa ftls os dq'kyrk ls ipk ldrs gSaA

vU; tqxkyh djus okys i'kqvksa dh rqyuk esa Å¡Vksa 
dks ÅtkZ dh vko';drk de gksrh gS] vkSj iks"kd rRoksa 
ds iqupZØ.k ds fy, ,d dq'ky ra= fodflr gqvk gSA

Å¡V Nn~e&tqxkyh djus okys gksrs gSaA ,d lk/kkj.k 
d{kh; isV okys i'kq vkSj eosf'k;ksa rFkk HksM+ksa esa ik, tkus 
okys pkj d{kh; isV ds foijhr gksrk gSA Å¡V vU; i'kqvksa 
ds leku fd.ou ekxZ ds ek/;e ls mPp Qkbcj QhM 
¼vf/kd js'ks okyh½ dks Hkh ipk ldrk gSA

Å¡V nkSM+ 5 ls 40 fdyksehVj rd gks ldrh gSA 
lkekU;rk Å¡V 35 ls 40 fdyksehVj çfr ?kaVk dh j¶rkj 
ls 30 ls 60 feuV rd nkSM+ ldrk gSA os yach nwjh vkSj 
vfèkd le; rd ds fy, nkSM+us dh {kerk j[krs gSa] ?kksM+ksa 
ds leku xfr ij Å¡V ljiV nkSM+ ldrk gS ijUrq og 
tYnh Fkd tkrk gSA

blfy, [kkl pqukSrh] ÅtkZ lzksrksa dk mRiknu djus 
ds fy, Å¡Vksa dks f[kykus dh gS tks mUgsa ?kksM+s dh rjg 
çn'kZu djus ds fy, xgu ekalisf'k;ksa ds O;k;ke dk 
leFkZu djrs gSaA

ÅtkZ dh iz;kstuewyd vko';drk dh iwfrZ ds fy, 
,sls [kk| inkFkZ dh vko';drk gS tks dkWcksZgkbMªsV ls 
Hkjiwj gks] dher de gks] ikpu /khjs&/khjs gks ugha rks]
ÅtkZ vuko';d cckZn gks tk,xhA if'peh {ks= esa iSnk 
gksus okys vukt esa tkS@tbZa vkSj Qyksa esa [ktwj bR;kfn 
bl Js.kh esa vkrs gSaA vukt dh eksVh filkbZ dj i'kqvksa 

Hkk—vuqi&jk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsaæ] chdkusj 

dks nh tk ldrh gS] nksuksa gh vukt esa çksVhu o js'ks dh 
ek=k vPNh gksrh gS rFkk nksuksa gh ÅtkZ ds vPNs L=ksr 
Hkh gSaA blds vfrfjä Qyksa esa [ktwj dk bLrseky fd;k 
tk ldrk gSA vDlj xqPNs esa yxHkx 30 çfr'kr Qy 
tYnh id tkrs gSaA bu Qyksa dh dher Hkh de feyrh 
gSA blds vfrfjä Qyksa dh 'ksYQykbQ de gksrh gSA 
,sls esa [ktwj ds Qyksa dks ,d çfr'kr ;wfj;k ds lkFk 
mipkfjr dj /kwi esa  lw[kk dj bLrseky fd;k tk ldrk 
gSA lw[kh gqbZ [ktwj dks lh/ks ;k ihl dj i'kq dks f[kyk;k 
tk ldrk gSA     

[ktwj ikjaifjd :i ls Å¡Vksa ds fy, vkgkj dk 
fgLlk gS vkSj blesa ekStn dkcksZgkbMªsV p;kip; ÅtkZ 
dk ,d vPNk lzksr gSaA [ktwj esa çksVhu dh ek=k 
yxHkx 3-5 çfr'kr gksrh gSA [kstM+h dh iÙkh çksVhu 
dk LFkkuh; lzks= gS vr% bls Hkh f[kyk;k tk ldrk gSA  
vf/kd ÅtkZ ds fy, [kksijk bLrseky fd;k tk ldrk 
gSA blesa yxHkx 20 izfr'kr çksVhu ,oa 10 izfr'kr rsy] 
13 izfr'kr lqikP; Qkbcj gksrk gSA blds vfÙkfjä ;g 
dSfY'k;e] Q‚LQksjl] eSXuhf'k;e vkSj iksVSf'k;e dk vPNk 
lzks= gSA rVh; {ks=ksa esa bldk mRiknu Hkh vPNk gksrk 
gSA ukfj;y rsy esa 90 izfr'kr ls vf/kd rsy lar`Ir 
gksrs gSa vkSj 75 izfr'kr e/;e Ük`¡[kyk olk vEy ¼QSVh 
,flM½ gksrs gSaA e/;e Ük`¡[kyk QSVh ,flM dk egRo ;g 
gS fd ;s rsy vo'kksf"kr gksrs gSa vkSj lh/ks ;—r esa ys 
tkrs gSa vkSj rsth ls p;kip; gksrs gSaA bldh rqyuk esa 
de Ük`¡[kyk QSVh ,flM dks ylhdk }kjk vo'kksf"kr vkSj 
ifjogu fd;k tkrk gS vkSj /khjs&/khjs p;kip; fd;k 
tkrk gSA [kksijk esa ckbZikl çksVhu dk mfpr Lrj gksrk 
gSa tks fd Å¡V tSls tqxkyh djus okys tkuojksa ds fy, 
vko';d gSA [ktwj] rqjar ÅtkZ izkfIr dk vPNk lzks= gS] 
[kstM+h çksVhu dk vkSj [kksijk çksVhu o ÅtkZ dk] rhuksa ds 
la;kstu ls nkSM+us okys i'kq ds fy, mÙke vkgkj cuk;k 
tk ldrk gS ftlesa [ktwj] [kstM+h dh iÙkh ,oa [kksijk 
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dh [kyh] çR;sd dh 32 izfr'kr o blds lkFk ued ,oa 
[kfut feJ.k ¼feujy feDlpj½ ¼çR;sd 2 izfr'kr½ ls 
la;ksftr vkgkj cuk;k tk ldrk gSA

Å¡Vksa dks de le; dh nkSM+ dks iwjk djus ds fy, 
vf/kd ÅtkZ dh vko';drk gksrh gSA de nwjh dh nkSM+ 
ds l?ku O;k;ke ds fy, mPp ÅtkZ dh ekax jgrh gSA 
nkSM+us okys i'kqvksa esa ekalisf'k;ksa ds rsth ls dk;Z djus ds 
fy, i'kq 'kjhj esa ÅtkZ ds mPp Lrj dk mRiknu djus 
okys lzksrksa dh ekax LVkpZ f[kykdj iwjh dh tkrh gS tks 
vkarksa esa Xywdkst dh mRifÙk djrk gS o tks vklkuh ls 
ip tkrh gSaA ijUrq LVkpZ esa i'kq 'kjhj esa dkcksZgkbMªsV 
ds :i esa ÅtkZ ds Hk.Mkj.k vkSj dk;ksZUeq[k djus dh 
{kerk cgqr de gksrh gS ftls os ipk ldrs gSa] vkSj 
ySfeukbfVl] dksfyd] cka/kus vkSj vlgt O;ogkj çnf'kZr 
dj ldrs gSaA

ÅtkZ dh vkiwfrZ ds fy, tqxkyh dk fo'ks"k egRo gS 
tks fd Hkkstu esa js'ks dh ek=k ij fuHkZj djrh gSA de 
js'ks okys inkFkZ tSls i'kq vkgkj ;k fo'ks"k feJ.k esa çksVhu 
o ÅtkZ ds lzks= vf/kd gksrs gSaA ;g de le; esa gh ip 
tkrs gSaA blds foijhr vf/kd js'ks okys inkFkZ dks ipkus 
esa le; yxrk gSA vf/kd nsj ds fy, tqxkyh ds ek/;e 
ls vkgkj ds js'kksa dks vkSj NksVk fd;k tkrk gS fQj :es.k 
esa p;kip; ls ifjorZu'khy QSVh ,flM curs gSa ftlls 
ÅtkZ dk lapkj gksrk gSA

vke rkSj ij tqxkyh djus okys i'kqvksa dh vkarksa esa 
FkksM+k LVkpZ iprk gSA ÅtkZ vkiwfrZ c<+kus ds fy, LVkpZ ds 
mPp Lrj dks f[kykus ls :esu esa vo'kksf"kr gks ldrk gS 
vkSj tqxkyh djus okyksa dh vkarksa esa ck/kk mRiUu gks ldrh 
gS] ftlls ,flMksfll vkSj ySfeukbfVl gks ldrk gSA blh 
rjg ds çHkko] vukt f[kyk, x, Å¡Vksa esa ns[kk x;k gSA

Å¡V esa jsflax ds fy, is'kh lekjksg ds fy, ÅtkZ 
dh ekax esa o`f) gksrh gS] ftlds fy, ?kkl ;k vukt 
ds U;wure vkgkj ds lkFk vfrfjä iwjd ÅtkZ lzksr dh 
vko';drk gksrh gSA Hkkstu dks vf/kd ikP; cukus ds 
fy, :esu dh p;kip; vko';d gksrh gS] ftl dkj.k 
Å¡V dh ikpu ¼fØ;k½ 'kfä dk fo'ks"k ;ksxnku jgrk gSA

ok"i'khy QSVh ,flM tSlsfd] lhVsªV] çksfi;ksusV vkSj 

C;wfVjsV dk mRiknu Å¡V v+ius #esu esa fd.ou ls djrs 
gSaA nkSM+ ds fy, bLrseky fd;s tkus okyh Å¡Vksa ds vkgkj 
esa pkjs ds vfrfjä nkuk@pkVs dh ek=k Hkh dkQh gksrh 
gS ftl dkj.k QSVh ,flM dk mRiknu c<+ tkrk gS o 
nkSM+ ds fy, bLrseky fd;s tkus okys Å¡V dks vfèkd 
'kfä çnku djrk gSA 'kfä'kkyh ikpu ra= ds dkj.k 
Å¡V] vius }kjk [kk, tkus okys Hkkstu ls vU; i'kqvksa 
dh rqyuk esa vf/kd ÅtkZ dks mRiknu dj ldrs gSaA 
bl çtkfr esa Xywdkst vkSj ;wfj;k jhlkbfDyax dks muds 
fo'ks"k p;kip; ds fy, ftEesnkj Bgjk;k x;k gSA

vU; eosf'k;ksa vkSj ?kksM+ksa ds fy, otu dk 3-4 
izfr'kr dh rqyuk esa Å¡V vius otu dk yxHkx 1-7 
izfr'kr gh vius Hkkstu esa 70 izfr'kr 'kq"d inkFkZ dk 
lsou djrk gSA tqxkyh djus okys i'kqvksa dh rqyuk esa 
Å¡Vksa esa mPp js'kh; ikpu {kerk gksrh gSA

Å¡V de xq.koÙkk okys HkksT; inkFkksaZ dks ipk ldrk 
gSA #esu ekbØks¶yksjk dh foLr`r Ük`¡[kyk gksus ds dkj.k 
vf/kd js'ks okys pkjk inkFkksaZ dks ipkus esa lfØ; Hkwfedk 
fuHkkrs gSa vkSj ;wfj;k iqupZØ.k ¼jhlkbfDyax½ Hkh mPp 
Lrj ds vuqdwy gksrk gSA Xywdkst vkSj ;wfj;k jhlkbfDyax 
ds vius fo'ks"k p;kip; ds fy, ;g çtkfr vU; i'kqvksa 
ls vf/kd l{ke vkadh xbZ gSA

m"Vª nkSM+ dh vko'drkvksa dks ns[krs gq, ikSf"Vd 
vkgkj dk feJ.k ?kjsyw@xk¡o Lrj ij rS;kj fd;k 
tk ldrk gS vkSj Å¡Vksa dks nkSM+ ds fy, rS;kj fd;k 
tk ldrk gS] ,sls i'kqvksa dks iks"k.k dh –f"V ls 
if'peh {ks= esa vPNk lw[kk pkjk tSls lsou dh dw=]  
ewaxQyh@Xokj ds Qly vo'ks"k eq[; gSaA Å¡V dks 
çfrfnu nkSM+us dk çf'k{k.k nsuk vfr vko';d gS ftlls 
fu;fer le; ds fy, vH;kl djus dh vknr cu lds 
rkfd i'kq esa lgu'kfä dk fuekZ.k gks ldsA çfrfnu 
vH;kl ls dqN nsj vkjke ds i'pkr LoPN ikuh dk 
gksuk vfr vko';d gS vkSj lkFk gh lw[kk pkjk vkSj 
fQj lqcg ds le; esa ikSf"Vd feJ.k feyus ls i'kq dh 
vko';drkvksa dks iwjk fd;k tk ldrk gSA çfrfnu ds 
vH;kl ds fglkc ls feJ.k c<+k;k@?kVk;k tk ldrk 
gS rkfd vH;kl ds i'pkr 'kkjhfjd f'kfFkyrk izdV@
eglwl uk gksA
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ty] ok;q] tSo fofo/krk] thok”eh; [kfut ,oa feêh 
bR;kfn çk—frd lalk/ku gesa i;kZoj.k ls çkIr gksrs gSaA 
tc tula[;k de Fkh rc lalk/kuksa dk ç;ksx Hkh lhfer 
FkkA ysfdu c<+rh tula[;k ds pyrs vR;f/kd ek=k esa 
inkFkksaZ dk mi;ksx djus ls çk—frd lalk/kuksa ij Hkkjh 
cks> iM+rk gS] QyLo:i i;kZoj.k ij foijhr çHkko 
gks jgk gSA Hkkjr esa fo’o dh 17-84 çfr’kr tula[;k 
dh vko’;drk 2-4 çfr’kr tehu vkSj 4 çfr’kr ty 
lalkèkuksa ls iwjh gksrh gSA Hkkjr dh veweu 65 izfr’kr 
vkcknh çR;{k ;k ijks{k :i ls —f”k ij fuHkZj djrh gS 
ftlls ns’k ds 58 izfr’kr yksxks dks jkstxkj çkIr gSA 
c<+rh tula[;k dks Hkjiwj [kk|kUu vkSj —f”k vk/kkfjr 
m|ksxksa dks fujarj dPpk eky] miyC/k çk—frd lalk/kuksa 
ls eqgS;k djkuk lcls cM+h pqukSrh gSA ekuo thou ty] 
ok;q rFkk e`nk ij vk/kkfjr gS vkSj ;s rhuksa feydj thou 
ds fy, laiw.kZ ikfjfLFkfrdh&ra= dk fuekZ.k djrs gSa] fdarq 
ekuo ds fy,] fdlh Hkh dher ij lQyrk vftZr djuk 
gh ,dek= mís’; cu x;k gSA vius mís’; dh çkfIr ds 
fy, og thou ds vk/kkjHkwr ewy rRoksa ls f[kyokM+ djus 
yxk gS] ftlds ifj.kkeLo:i ikfjfLFkfrdh ra= esa ,sls 
rRoksa dk ços’k gks x;k gS] tks ,d fnu ekuo thou dks 
gh u”V dj nsaxsA vk/kqfud lekt esa IykfLVd ekuo&’k=q 
ds :i esa mHkj jgk gSA IykfLVd çnw”k.k gekjs i;kZoj.k 
dks dkQh rsth ls uqdlku igqapk jgk gSA IykfLVd 
inkFkksZa ls mRiUu dpjs dk fuLrkj.k dkQh dfBu gksrk 
gS vkSj i`Foh ij çnw”k.k esa Hkh bldk dkQh vge ;ksxnku 
gS] ftlls ;g ,d oSf’od fpark dk fo”k; cu x;k gSA 
lekt esa QSys vkradokn ls rks NqVdkjk ik;k tk ldrk 
gS] fdarq IykfLVd ls NqVdkjk ikuk vR;ar dfBu gS] 
D;ksafd vkt ;g gekjs nSfud mi;ksx dh oLrq cu x;k 

gSA —f”k] fpfdRlk] Hkou&fuekZ.k] foKku] lsuk] f’k{kk] 
euksjatu] varfj{k dk;ZØeksa vkSj lwpuk çkS|ksfxdh vkfn 
esa IykfLVd dk mi;ksx gks jgk gSA 

Hkkjr esa dqy ty dk yxHkx 80&85 izfr’kr —f”k 
{ks= esa mi;ksx gksrk gSA o”kkZ ty dh vfuf’prrk ds 
dkj.k ty lalk/kuksa esa o”kZ nj o”kZ deh ns[kus dks 
fey jgh gSA ftldk lh/kk vlj —f”k mRiknu ij 
iM+uk ykteh gS- vr% le; jgrs gesa çkIr o”kkZ ty 
vkSj miyC/k ty lalk/kuksa ds dq’ky laj{k.k ij /;ku 
nsuk gksxkA —f”k vknku ds :i esa IykfLVd ds ç;ksx 
ls Hkkjr ds tkx:d fdlku vc çfr bdkbZ vf/kdre 
xq.koÙkk;qä Qly mRiknu ysdj dhfrZeku LFkkfir dj 
jgs gSaA çk—frd lalk/kuksa] fo’ks”kdj ty laj{k.k] ty ds 
dq’ky çca/ku rFkk oSKkfud Qly çca/ku ls gh Hkkjrh; 
—f”k dks fVdkÅ cuk;k tk ldrk gSA bl fn’kk esa 
IykLVhdYpj mi;ksx vkSj fodkl dh egrh Hkwfedk gks 
ldrh gSA IykLVhdYpj tSls lw{e flapkbZ rFkk fu;af=r 
okrkoj.k esa [ksrh ls ge çk—frd lalk/kuksa ;Fkk Hkwfe] 
ty vkSj çdk’k dk csgrjhu mi;ksx dj ldrs gSa vkSj 
çfrdwy ekSle esa Hkh Hkjiwj Qly mRiknu çkIr dj 
ldrs gSaA gok] ikuh dh rjg vc /khjs&/khjs IykfLVd Hkh 
gekjs thou dk t:jh fgLlk cu x;k gSA [ksrh dh ckr 
djsa rks [ksrh fdlkuh Hkh vc IykfLVd ds fcuk v/kwjh 
Hkh u dgsa rks bldh dke;kch t:j v/kwjh gks tkrh gSA 

IykfLVd dk vR;f/d mi;ksx] ifj.kke ,oa 
fuLrkj.k 

IykfLVd ,d xzhd ‘kCn ^IykLVhdksl* ls cuk gS] 
ftldk lh/kk rkRi;Z gS vklkuh ls ueuh; inkFkZ tks 
fdlh vkdkj esa <kyk tk ldsaA 1970 ds n’kd esa bldk 
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mi;ksx vkS|ksfxd rFkk ?kjsyw {ks= esa vçR;kf’kr :i ls 
c<+kA fo’o esa vkSlru IykfLVd dh [kir 15 fdyks 
çfrO;fä dh rqyuk esa Hkkjr esa ;g [kir yxHkx çfr 
O;fä yxHkx 1 fdyks gSA bl rjg fo’o dh rqyuk 
esa ;g [kir Hkkjr esa çfro”kZ 10 çfr’kr gSA Hkkjr esa 
çfro”kZ djhc 700 Vu IykfLVd vif’k”V fudyrk gS] 
tcfd ,sls IykfLVd vif’k”V dh ek=k fo’o esa 7000 
Vu gSA IykfLVd vkt i;kZoj.k çnw”k.k dk vke dkjd 
gSA ljdkjksa dh vksj ls bl ij iwjh rjg çfrcU/k yxkus 
ds ckjs esa yEcs le; ls vk’oklu fn, tkrs jgs gSaA 
exj gdhdr ;gh gS fd ljdkjksa vkSj lEcfU/kr egdeksa  
}kjk IykfLVd ij jksd yxkus lEcU/kh Hkjiwj iz;kl ugha 
fd;k x;k] tcfd jk”Vªh; gfjr izkf/kdj.k ls ysdj ns’k 
dh vnkyrksa rd us vyx&vyx ekeyksa esa ljdkjksa dks 
bls ysdj dbZ ckj funsZ’k fn, gSaA ij bu lcdk dksbZ 
Bksl vlj tehu ij gksrk gqvk ugha fn[kk gSA viuh 
fofo/k fo’ks”krkvksa ds dkj.k IykfLVd vk/kqfud ;qx dk 
vR;ar egRoiw.kZ inkFkZ cu x;k gSA cktkj esa [kjhnkjh 
ds fy, jax&fcjaxsa dSjh cSx ls ysdj jlksbZ?kj ds crZu] 
—f”k ds midj.k] ifjogu okgu] ty&forj.k] Hkou] 
j{kk midj.k ,oa bysDVª‚fuDl lfgr vusd {ks=ksa esa 
vkt IykfLVd dk cksyckyk gSA reke [kwfc;ksa okyk 
;gh IykfLVd tc mi;ksx ds ckn Qsad fn;k tkrk gS 
rks ;g vU; dpjksa dh rjg vklkuh ls u”V ugha gksrkA 
,d yacs le; rd vi?kfVr u gksus ds dkj.k ;g 
yxkrkj ,df=r gksrk tkrk gS vkSj vusd leL;kvksa dks 
tUe nsrk gSA ftu ns’kksa esa ftruk vf/kd IykfLVd dk 
mi;ksx gksrk gS] ogka leL;k mruh gh tfVy gSA fpark 
dh ckr rks ;g gS fd IykfLVd dk mi;ksx yxkrkj 
c<+rk tk jgk gSA tcfd fiNys o”kksaZ esa tks IykfLVd 
dpjs esa Qsadk x;k] og T;ksa&dk&R;ksa /kjrh ij ;=&r= 
fc[kjdj çnw”k.k QSyk jgk gSA Hkkjr esa vHkh Hkh IykfLVd 
dk mi;ksx fodflr ns’kksa dh vis{kk dkQh de gS] ysfdu 
bldk ç;ksx rsth ls c<+ jgk gSA lu~ 2001&02 esa Hkkjr 
esa IykfLVd dh ekax 4-3 fefy;u Vu ds :i esa ns[kk 
x;kA orZeku esa Hkkjr esa IykfLVd dk cktkj 25]000 
djksM+ #i, dk gSA ,d losZ{k.k esa ik;k x;k gS fd gekjs 

ns’k ds ‘kgjksa ds dwM+s esa 10 çfr’kr IykfLVd dh oLrq,a] 
5 çfr’kr js’ks ds VqdM+s gksrs gSa IykfLVd dh oLrqvksa esa 
vusd VwVs&QwVs crZu ,oa ?kjsyw midj.k gksrs gSaA dqN 
n’kdksa iwoZ rd ‘kgjksa ls fudyus okys dwM+s esa IykfLVd 
cgqr de gksrk FkkA dwM+s esa vf/kdka’k dkcZfud inkFkZ gh 
gqvk djrs Fks] tks tYnh gh u”V gks tkrs Fks ;k [kkn ds 
:i esa cny tkrs FksA

IykfLVd dpjs dks fBdkus yxkus ds fy, vc rd 
rhu mik; viuk, tkrs jgs gSaA vkerkSj ij IykfLVd 
ds u lM+us dh ço`fr dks ns[krs gq, bls xïksa esa Hkj 
fn;k tkrk gSA nwljs mik; ds :i esa bls tyk;k tkrk 
gS] ysfdu ;g rjhdk cgqr çnw”k.kdkjh gSA IykfLVd 
tykus ls vkerkSj ij dkcZu Mkbv‚DlkbM xSl fudyrh 
gSA mnkgj.k Lo:i] i‚fyLVhjhu IykfLVd dks tykus 
ij dyksjks&¶yksjks dkcZu fudyrs gSa] tks ok;eqaMy dh 
vkstksu ijr ds fy, uqdlkunk;d gSaA blh çdkj 
i‚fyfouk;y DyksjkbM dks tykus ij Dyksjhu] uk;yku 
vkSj i‚fy;wjsFkhu dks tykus ij ukbfVªd v‚DlkbM tSlh 
fo”kkä xSlsa fudyrh gSaA IykfLVd ds fuiVku dk rhljk 
vkSj lokZf/kd pfpZr rjhdk IykfLVd dk iqu%pØ.k gSA 
iqu%pØ.k dk eryc IykfLVd vif’k”V ls iqu% IykfLVd 
çkIr djds IykfLVd dh ubZ phtsa cukukA IykfLVd 
iqu%pØ.k dh ‘kq:vkr loZçFke lu~ 1970 esa dSyhQksfuZ;k 
dh ,d QeZ us dhA bl QeZ us IykfLVd dh [kpZu vkSj 
nw/k dh IykfLVd cksryksa ls ukfy;ksa ds fy, VkbYl 
rS;kj fd,A IykfLVd ds iqu%pØ.k dk dke cgqr de 
fd;k tkrk gSA bldk eq[; dkj.k iqu%pØ.k çfØ;k dk 
egaxk gksuk gSA

Ñf"k esa IykfLVd dk mi;ksx 
—f”k ds O;olk;hdj.k esa IykfLVdYpj dh egrh 

Hkwfedk gSA Hkkjr ds —f”k {ks=ksa esa O;kIr bu leL;kvksa ls 
fuiVus ds fy, IykfLVdYpj dk bLrseky tSls QOokjk 
vkSj cwan&cwan flapkbZ ds e/;e ls dq’ky ty çca/ku] 
rkykcksa vkSj tyk'k;ksa esa IykfLVd ykbfuax ls ty 
lja{k.k] lajf{kr [ksrh] ikS/k ‘kkyk çca/ku ojnku lkfcr gks 
ldrk gSA [ksrh] ckxckuh] ty çca/ku] [kk|kUu HkaMkj.k 
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vkSj lacaf/kr {ks=ksa esa IykfLVd ds mi;ksx ls Hkkjr esa  
f}rh; gfjr Økafr dk inkiZ.k gks ldrk gS ftlls vkus 
okys o”kksZ esa gekjh —f”k leksUur vkSj fdlku [kq’kgky 
gks ldrs gSaA IykfLVdYpj dbZ Qk;ns nsrk gS vkSj ns[kk 
tk, rks [ksrh esa fuos’k dk ,d [kkl ?kVd gS ftlds 
vuqç;ksx ls ueh dh cpr] ikuh dh cpr] moZjd vkSj 
iks”kd rRoksa dk lgh bLrseky djus esa lgk;rk fey jgh 
gSA ,d vkdyu ds vuqlkj ekbØks bfjxs’ku rduhd 
ds lgh ç;ksx ls 50&70 çfr’kr rd ikuh dh cpr ds 
lkFk&lkFk moZjd mi;ksx {kerk esa Hkh vk’kkrhr c<+r 
gksrh gS ftlds QyLo:i QlyksRiknu esa 30 ls 100 
çfr’kr dk btkQk gks ldrk gSA Hkkjr esa ikuh dh deh] 
fuEu mRikndrk vkSj moZjdksa ds vlarqfyr bLrseky ls 
gksus okys dkcZu mRltZu ds Åaps Lrj dks IykfLVdYpj 
ds dq’ky ç;ksx ls de fd;k tk ldrk gSA e`nk esa 
ueh laj{k.k] ikuh dh cpr] moZjd [kir dh deh] ty 
vkSj iks”kd rRoksa ds U;wure mi;ksx] fu;af=r okrkoj.k 
esa o”kZ i;ZUr [ksrh] ikni laj{k.k rFkk uohUes”kh iSdsftax 
lekèkku esa IykfLVdYpj dk mi;ksx ojnku fl) gks jgk 
gSA ftlls Qyksa vkSj lfCt;ksa ds laxzg.k] Hk.Mkj.k rFkk 
vkokxeu ds nkSjku Lo&thou c<+kus esa enn feyrh gSA 

IykfLVd efYpax 
dbZ fdlkuksa ds lkeus ;s leL;k vkrh gS fd muds 

[ksr esa Qlyksa dh mRikndrk /khjs&/khjs de gks jgh gS] 
,sls fdlku IykfLVd efYpax dk ç;ksx djds [ksrh dh 
mRikndrk dks c<+k ldrs gSaA IykfLVd efYpax ikS/kksa 
ds pkjksa rjQ dh Hkwfe dks IykfLVd fQYe ls O;ofLFkr 
#i ls <dus dh fØ;k gSA orZeku esa ç;ksx esa yk, tkus 
okys IykfLVd fQYe fofHkUu jaxksa ,oa eksVkbZ esa miyC/k 
gSA rqyukRed :i ls IykfLVd iyokj vU; iyokjksa ls 
iwjh rjg ls ikuh ds fy, vHks| gSa] blfy, çR;{k :i 
ls feêh ls ueh ds ok”ihdj.k] ikuh dk de mi;ksx vkSj 
feêh dVko dks jksdrh gSA bl çdkj iyokj ty lja{k.k 
esa ,d ldkjkRed Hkwfedk fuHkkrh gS rFkk iSnkokj c<+kus 
esa enn djrh gSA [ksr esa yxs ikS/kksa dh tehu dks pkjksa 
rjQ ls IykfLVd fQYe ds }kjk lgh rjhds ls <dus 

dh ç.kkyh dks IykfLVd efYpax dgrs gSaA ;g fQYe dbZ 
çdkj vkSj dbZ jax esa vkrh gSA 

& IykfLVd 
eYp fQYe dk jax dkyk] ikjn’khZ] nwf/k;k] çfrfcfEcr] 
uhyk] yky vkfn gks ldrk gSA  & dkyh 
fQYe Hkwfe esa ueh laj{k.k] [kjirokj ls cpkus rFkk 
Hkwfe ds rkiØe dks fu;af=r djus esa lgk;d gksrh 
gSA ckxokuh esa vf/kdrj dkys jax dh IykfLVd eYp 
fQYe ç;ksx esa yk;h tkrh gSA 

 & ;g fQYe Hkwfe esa ueh laj{k.k] 
[kjirokj fu;a=.k ds lkFk&lkFk Hkwfe ds rkieku de 
djrh gSA & ;g fQYe vf/kdrj Hkwfe 
ds lksysjkbts’ku esa ç;ksx dh tkrh gSA BaMs ekSle esa 
[ksrh djus ds fy, Hkh bldk ç;ksx fd;k tk ldrk 
gSA  & IykfLVd efYpax ds ç;ksx esa 
vkus okyh fQYe dk pquko djrs le; mldh pkSM+kbZ ij 
fo’ks”k /;ku j[kuk pkfg, ftlls ;g —f”k dk;ksaZ esa Hkjiwj 
lgk;d gks ldsA lkekU;r% 90 ls-eh- ls ysdj 180 lsa-
eh- rd dh pkSM+kbZ okyh fQYe gh ç;ksx esa yk;h tkrh 
gSA  & IykfLVd efYpax esa fQYe dh 
eksVkbZ Qly ds çdkj o vk;q ds vuqlkj gksuh pkfg,A

IykfLVdYpj dk Ñf"k ,oa ckxokuh {ks=k esa 
mi;ksx

IykfLVdYpj dk mís’; —f”k] ckxokuh] ty çcUèku 
rFkk lEcfU/kr {ks=ksa esa IykfLVd dk mi;ksx djds 
—f”k ,oa ckxokuh Qlyksa dh mRikndrk c<+kuk gSA 
IykfLVdYpj vçR;{k —f”k fuos’k dk vfr egRoiw.kZ 
?kVd gSA blds QyLo:i ueh laj{k.k] ikuh dh cpr] 
moZjd [kir dh deh] ty vkSj iks”kd rRoksa ds U;wure 
mi;ksx esa lgk;rk] fu;af=r i;kZoj.k —f”k ds vkfFkZd 
:i ls O;kogkfjd cukus] usV }kjk ikni laj{k.k rFkk 
uohUes”kh iSdsftax esa lgk;rk vkfn gSA ftlls Qyksa 
vkSj lfCt;ksa ds laxzg.k Hk.Mkj.k rFkk vkokxeu ds 
nkSjku Lo&thou c<+kus esa enn feyrh gSA ulZjh esa 
IykfLVdYpj xq.koÙkk okyh dyeksa] ikS/kksa dks mxkus 
ds fy, vk/kqfud ulZjh] IykfLVd cSx] xeyksa] Iyfdax 
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Vªs] cht Vªs] yVdus okyh ckfYV;ksa dk bLrseky fd;k 
tkrk gSA ulZjh cSx] IykfLVd ds xeys] Vªs] rkykc vkSj 
tyk’k;ksa esa ty fjlkko jksdus gsrq IykfLVd ds vLrj] 
Vid flapkbZ] QOokjk flapkbZ ç.kkyh] IykfLVd eYp] 
gfjr x`g] Nk;knkj tky] if{k;ksa ds tky] dhV jks/kh 
tky] oehZdYpj cSx] dSjsV vkfn IykfLVd ds mRikn 
çeq[k gSaA ckxokuh ds {ks= esa xq.koÙkk ;qä dyeksa] ikS/kksa 
dks mxkus ds fy, vk/kqfud ulZjh] IykfLVd cSx] xeyksa] 
cht Vªs] yVdus okyh Vksdjh] Lçs;j vkfn dk bLrseky  
c[kwch ls fd;k tk jgk gSA buls ikS/kksa ds j[kj[kko rFkk 
,d LFkku ls nwljs LFkku ykus&ys tkus esa lqxE;rk gksrh 
gSA vkt dy /kku dh ikS/k Hkh IykfLVd Vªs vkSj pVkb;ksa 
ij rS;kj dh tkus yxh gSA 

rkykc tyk'k; esa ty fjlko jksdus gsrq vLrj 
o”kkZ ty dks lajf{kr dj mlds iqu% mi;ksx ds fy, 

rkykc rFkk tyk’k; dk mi;ksx lfn;ksa ls fd;k tk 
jgk gS- ugjksa dk ç;ksx Qlyksa dh flapkbZ ds fy, fd;k 
tkrk gSA rkykc] tyk’k;ksa vkSj ugjksa ls ty fjlko 
ls ty dh gkfu gksus ds vykok utnhdh [ksrksa esa ty 
Hkjko dh leL;k dk lkeuk Hkh fdlkuks dks djuk iM+rk 
gSA ty lalk/kuksa ls ikuh ds fjlko dks jksdus ds fy, 
IykfLVd ‘khV dk vLrj çHkko’kkyh fl) gks jgk gSA 
;g laj/kz ¼iksjl½ e`nk esa dkQh mi;ksxh gSaA tgka rkykcksa 
dh ty/kkj.k {kerk de gksrh gSA blls ty yo.krk 

lekIr gksrh gS r;k Hk.Mkfjr ty esa ued ds c<+rs gq,  
oSèku dh jksdFkke gksrh gSA o”kkZ ty laxzg.k vkSj flapkbZ] 
eNyh ikyu] i’kqikyu ds vykok ?kjsyw ç;kstu gsrq ;g 
,d çHkko’kkyh rduhd gSA blesa 200 ls 250 ekbØksu 
fQYe dk mi;ksx fd;k tkrk gSA IykfLVd vLrj ds 
ç;ksx ls ty fjlko esa deh vkrh gS] ftlls rkykcksa 
vkSj tyk’k;ksa esa yEcs le; rd ikuh miyC/k jgrk gSA 
blds vykok ty Hkjko] e`nk dVko] ty yo.krk tSlh 
leL;kvksa ls futkr feyrh gSA 

iyokj fcNkuk
e`nk ueh dks lajf{kr djus rFkk [kjirokj dh 

jksdFkke ds fy, IykfLVd fQYe ls ikS/ks ds vklikl 
dh feêh dks <d nsus rFkk e`nk rkieku la’kksf/kr djus 
dks iyokj ¼efYpax½ fcNkuk dgrs gSaA lfCt;ksa ds fy, 
15 ls 25 ekbØksu dh fQYe dk iyokj ds fy, mi;ksx 
fd;k tkrk gS rFkk ckxokuh o`{kksa ds fy, 50 ekbØksu dh 
fQYe dk mi;ksx fd;k tkrk gSA blls ok”iksRltZu esa 
deh vkrh gS ftlls ikS/ks dh o`f) ds fy, vuqdwy e`nk 
vknZzrk rFkk rkieku dk;e jgrk gSA ckj&ckj flapkbZ 
djus ds dk;ksaZ esa deh vkrh gSA [kjirokj dh o`f) esa 
jksdFkke gksrh gS rFkk Qyksa ,oa lfCt;ksa dh xq.koÙkk 
c<+rh gS] e`nk vijnu rFkk e`nk ds ikuh esa cg tkus ls 
jksdFkke gksrh gSA Hkkjh ckfj’k ds dkj.k gksus okyh e`nk 
Bksliu esa deh vkrh gSA

 IykfLVd rkykc cukdj ty laxzg.k ,oa ty fjlko ij fu;a=.k 
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Vid flapu ç.kkyh
bl flpkbZ i)fr ds vUrxZr] ifjogu ufydkvksa  

}kjk uksty vkSj fMªij dh lgk;rk ls ty] ikS/kksa ds 
tM+ {ks=ksa esa Hkwfe dh lrg ;k mlds uhps] cwan&cwan 
dj fn;k tkrk gSA de ikuh esa vf/kdre {ks=Qy 
esa flapkbZ djus ds fy, Vid ¼fMªi½ flapkbZ dkjxj 
lkfcr gqbZ gSA Vid flapu ç.kkyh ls de ncko rFkk 
fu;af=r vUrjky esa ikSèkksa dks larqfyr ek=k esa iks”kd 
rRo vkSj vko’;drkuqlkj ikuh miyC/k gksrk gSA bl 
fof/k ls ?kqyu’khy moZjd] dhV&jksx uk’kd nokvksa dk 
Hkh bLrseky fd;k tk ldrk gSA blls iks”kd rRoksa 
vkSj ikuh dk fdQk;rh mi;ksx gksrk gS rFkk Qly 

IykfLVd iyokj ls fofHkUu Qlyksa ,oa lfCt;ksa dh mRikndrk esa o`f) 
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mRikndrk ,oa Qyksa@lfCt;ksa dh xq.koÙkk c<+kus esa Hkh 
enn feyrh gSA Vid flapkbZ ls 40&70 izfr’kr flpkbZ 
ty dh cpr gksrh gSA Vid flapkbZ ls e`nk dVko esa 
deh ds lkFk&lkFk [kjirokj&dhV jksx çdksi de gksrk 
gSA 

iQOokjk flapkbZ fof/ 
QOokjk flapkbZ og fof/k gS ftlesa flapkbZ ty dks 

iEi djds IykfLVd ds ikbi dh lgk;rk ls fNM+dus ds 
LFky rd ys tk;k tkrk gS rFkk ncko }kjk Qqgkjksa ;k 
o”kkZ dh cwnksa ds leku lh/ks Qly ij fNM+dk tkrk gSA 
blesa [ksrksa esa ikbi ykbu yxkdj QOokjs yxk fn;s tkrs 
gSa ftuls fNM+dko }kjk ikuh [ksrksa esa pkjksa rjQ QSyrk 
gSA bl ç.kkyh ls ty lkeku :i ls forfjr gksrk gSA 
iEi lsV ;k ugj ls flapkbZ djus ij [ksr rd igqapus 
esa Øe’k% 15&20 Qhlnh ls 30&50 Qhlnh ikuh csdkj 
gks tkrk gS] tcfd ckSNkjh flapkbZ ls brus gh cgqewY; 
ty dh cpr gksrh gSA bl lw{e flapu ç.kkyh ls ikS/kksa 
ds vklikl dk lw{e okrkoj.k vPNk jgus ls mRikn dh 
xq.koÙkk vkSj ek=k esa o`f) gksrh gSA bl i)fr ls flapkbZ 
djus ds fy, Hkwfe dks lery djus dh vko’;drk ugha 
gksrh gSaA ;g fof/k lHkh çdkj dh Qlyksa dh flapkbZ ds 
fy, mi;qä gSA 

cwan&cwan flapkbZ fof/k viukdj Qlyksa dh mRikndrk ,oa 
ty dh mi;ksx {kerk esa ykHk 

QOokjk flapkbZ fof/k viukdj cgqewY; ty dh cpr

gfjr x`g vkSj Nk;ke; tky ('ksM usV)
gfjr x`g ¼xzhu gkml½ rS;kj ;k Qqyk, x, <kaps 

ftUgsa ikjn’khZ lkexzh ls <dk tkrk gSA ftuesa ,d 
fu;af=r ;k vkaf’kd fu;af=r i;kZoj.k ds rgr Qlyksa 
dks mxk;k tkrk gSA ;s ikS/kksa }kjk csgrj iks”kd rRo 
xzg.k djus ds fy, çdk’k la’ys”k.k dk;Zdykiksa dh 
o`f) ds fy, vuqdwy fLFkfr;ka çnku djrk gSA buesa 
mxkbZ xbZ Qlyksa esa dhV vkSj jksx dk çdksi de gksrk 
gS rFkk ikS/k lja{k.k vklku gksrk gSA mPp xq.koÙkk okyh 
dyeksa] ikSèkksa dh ulZjh rS;kj djus esa enn feyrh gSA 
Qyksa ,oa lfCt;ksa dh mit ,oa xq.koÙkk esa o`f) gksrh gSA 
Qlyksa dh mRikndrk esa c<+ksrjh gksrh gSA ;g Qlyksa dks 
B.M] ikyk vkSj gok ls cpkrh gSA ikS/kksa vkSj Qlyksa dks 
uk’khtho] i’kq&if{k;ksa rFkk ekSle dh fo”ke ifjfLFkfr;ksa 
ls lqj{kk nsus ,oa xehZ ls cpko djus ds fy, fof’k”V ‘ksM 
usV dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ‘ksM usV esa fHkUu çdkj 
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Nk;ke; ¼’ksM½ ?kVd gksrs gSa ftudh l?kurk 35 çfr’kr 
ls 90 çfr’kr ds chp gksrh gSA orZeku le; esa lQsn] 
gjs] yky rFkk dkys jax esa ‘ksM usV miyC/k gSaA VekVj] 
f’keykfepZ] czksdyh] [khjk dh iSnkokj ysus ds fy, 35 
çfr’kr ds ‘ksM usV vPNk ekuk tkrk gSA cs&ekSleh 
lfCt;ka vkSj Qwy mxkus ds fy, budk mi;ksx fd;k 
tkrk gSA budk bLrseky Qy okys ikS/kksa] vkS”k/kh; ikSèkksa] 
lCth rFkk elkyk Qlyksa ds ikS/kksa dks mxkus ds fy, 
fd;k tkrk gSA

fuEu lqjaxd (yks Vuy)
fuEu lqjaxd] gfjr x`g dh Hkkafr çHkko nsus okyk 

y?kq <kapk gSA ikS/kksa dh çdk’k la’ys”k.k fØ;kvksa dks c<+krs 
gq, bu lqjaxksa esa dkcZu MkbZ vkDlkbZM dks lekfgr djus 
esa enn feyrh gSA bu <kapksa ls ikS/kksa dks rst gok] lnZ 
gok] vf/kd o”kkZ vFkok cQZ ls lqj{kk feyrh gSA lnZ _rq 

esa blds vUnj dk rkieku c<+ tkrk gSa] bl dkj.k ikSèkksa 
dk ikys ls cpko gks tkrk gSA 

iSdsftax esa IykfLVd 
IykfLVd esa ekStwn fof’k”V xq.k/keZ tSls yphykiu] 

gYdk otu] ykxr çHkkoh] LoPNrk lqjf{kr vkSj ikjnf’kZrk 
ds dkj.k IykfLVd ds mRiknksa ds çlaLdj.k] Hk.Mkj.k] 
ijh{k.k rFkk ifjogu esa vewY; ;ksxnku fn;k gSA

ikni laj{k.k usV
ikni laj{k.k usV dk bLrseky ‘kkdh; rFkk Qyokyh 

Qlyksa dks lkSj fofdj.k]uk’khdhV]if{k;ksa] vksyko`f”V] rst 
gokvksa] cQZ ;k Hkkjh o”kkZ ls cpkus ds fy, o”kZ Hkj 
mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

•• IykfLVd fQYe ges’kk lqcg ;k ‘kke ds le; 
yxkuh pkfg,A 

•• fQYe esa T;knk ruko ugha j[kuk pkfg,A 

•• fQYe esa tks Hkh ly gks mls fudyus ds ckn gh 
feVVh p<+k,aA 

•• fQYe esa Nsn djrs oä flapkbZ uyh dk /;ku j[k 
ds lko/kkuh ls djsaA 

•• Nsn ,d tSls djsa vkSj fQYe u QVs bl ckr dk 
/;ku j[kasA 

•• feV~Vh p<kus esa nksuksa lkbM ,d tSlh j[ksaA

•• fQYe dh ?kM+h ges’kk xksykbZ esa djsaA 

•• fQYe dks QVus ls cpk,a rkfd mldk mi;ksx 
nwljh ckj Hkh dj ik,a vkSj mi;ksx gksus ds ckn mls 
Nkao esa lqjf{kr j[ksaA

IykfLVd tfur çnw”k.k dks jksdus ds fy, dsaæ 
ljdkj lfgr fofHkUu jkT; ljdkjsa Hkh ç;kljr~ gSa vkSj 
bls jksdus ds fy, dbZ jkT;ksa esa vf/kfu;e cuk, tk pqds 
gSa rks dbZ jkT;ksa esa bUgsa cukus dh çfØ;k py jgh gSA 
—f”k esa IykfLVd dk mi;ksx djds ikuh esa cpr] Qyksa 
,oa lfCt;ksa dh mRikndrk rFkk xq.koÙkk c<+kbZ tkrh gSA 
blls lfCt;ksa ,oa Qyksa dh Hk.Mkj.k ds nkSjku Lo&thou 
c<+kus esa enn feyrh gS- lkFk gh ;g ç.kkyh fdlkuksa ds 
fy, ykHknk;h fl) gks ldrh gSA 

xzhu gkml vkSj yks Vuy ls Qlyksa dh mRikndrk esa o`f)
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çk—frd vkink vkus ij i’kqvksa ds fy, u dsoy 
i’kq vkgkj dh O;oLFkk djuh gksrh gS cfYd mudh ÅtkZ] 
çksVhu] olk] foVkfeu vkSj [kfut yo.k dh vko’;drkvksa 
dh Hkh iwfrZ djuh gksrh gSA oSdfYid O;oLFkk ds rkSj 
ij vkink ds le; xSj&ijEijkxr pkjk L=ksrksa dk Hkh 
ç;ksx fd;k tk ldrk gSA vkink ds le; i’kq vkgkj 
dh miyC/krk lqfuf’pr djus ds fy, ,d vPNh dk;Z 
;kstuk cukdj mls fØ;kfUor fd;k tkuk pkfg,A

vkink ds le; i’kq vkgkj dh O;oLFkk djus ds fy, 
fuEufyf[kr vuqlkj dk;Z ;kstuk cukbZ tkuh pkfg,%

1-	 loZçFke ;g irk fd;k tkuk pkfg, fd vuqekfur 
rkSj ij fdrus i’kq vkgkj dh vko’;drk gSA 
vkinkxzLr {ks= esa çHkkfor i’kqvksa esa NksVs] cM+s] 
nq/kk: vkSj xfHkZr i’kqvksa dh x.kuk djs D;ksafd 
i’kqvkgkj dh O;oLFkk mlh vk/kkj ij dh tk,xh 
fQj ;g irk fd;k tkuk pkfg, fd vkl&ikl ds 
{ks=ksa ls fdruk pkjk miyC/k gks ldrk gSA pkjs dh 
ek=k vkSj mlds çdkj tSls ?kkl] rwM+h] dM+ch ;k 
Hkwlk bR;kfn dkSulk pkjk miyC/k gksxk] ;g irk 
djuk csgn t:jh gSA

2-	 vc bldks lLrs ifjogu lk/kuksa ls fdl çdkj 
vkinkxzLr {ks= rd yk;k tk,xk\ bldh ;kstuk 
cukdj mlh ds vuqlkj O;oLFkk dh tkuh pkfg,A

3-	 vxj vkink ds le; xSj&ijEijkxr L=ksrksa dk 
ç;ksx fd;k tk jgk gS rks ;g /;ku j[kk tkuk 
pkfg, fd dqN xSj&ijEijkxr pkjk L=ksrksa esa 
çfr&iks”kd&inkFkZ Hkh ik, tkrs gSa] budks f[kykus 
ls iwoZ] budks mipkfjr fd;k tkuk vR;ar vko’;d 
gksrk gSA

4-	 i’kqvksa dh ÅtkZ vkSj çksVhu dh vko’;drk iwjh 
djus ds fy, de iks”kd pkjs dk ;wfj;k& eksyklsl 

mipkj djds mldks vf/kd ikSf”Vd cuk;k tk 
ldrk gSA

5-	 i’kqvksa ds fy, larqfyr vkgkj ds dEçslM&QhM&Cy‚d 
Hkh cuk, tk ldrs gSaA buds ifjogu vkSj forj.k 
esa Hkh vklkuh jgrh gSA

vkink ds le; xSj&ijEijkxr pkjk L=kksrksa dk 
mi;ksx

xSj&ijEijkxr pkjk L=ksrksa esa fuEufyf[kr dks 
'kkfey fd;k tk ldrk gS&

I.	 isM+&ikS/kksa dh ifÙk;k¡& [kstM+h] ccwy] uhe] vke] 
ihiy] cjxn] ck¡l] dsyk bR;kfn dh ifÙk;k¡A

II.	 ouLifr çksVhu iwjd vkgkj& uhe dh [ky] egqvk 
dh [ky] rjcwt dh [ky] vjaMh dh [ky] dqlqe ds 
chtksa dh [ky bR;kfnA

III.	 tUrq çksVhu iwjd vkgkj& dqDdqV ‘kkyk ds 
mi&mRikn] cwpM+ [kkuk ds mi&mRikn] ekal 
mi&mRikn] ia[k mi&mRikn] jä mi&mRikn 
bR;kfnA

IV.	 vU; L=ksr& vke dh xqByh] beyh ds cht] [kstM+h 
dh Qfy;k¡] ccwy dh Qfy;k¡ bR;kfnA

xSj&ijEijkxr pkjk L=kksrksa esa mifLFkr 
çfr&iks"kd&inkFkksaZ ds mipkj dh fof/;k¡

xSj&ijEijkxr pkjk L=ksrksa esa ik;s tkus okys 
çfr&iks"kd&inkFkksaZ dks nwj djus ds fy, budk HkkSfrd 
,oa jklk;fud fof/k;ksa ls mipkj fd;k tk ldrk gSA 
tSls vf/kd Vsfuu dh ek=k okys pkjs dk mipkj djus 
ds fy, mldks ikuh esa fHkxksdj mckyk tk ldrk gSA 
blh çdkj Vsfuu vkSj çksVhu ds e/; d‚EIysDl cuus 
ls jksdus ds fy, i‚yh&bFkkbZyhu&Xykbdksy vFkok 
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i‚yh&fouk;y&ikbjksfyMksu dk ç;ksx fd;k tkrk gSA 
fcukSyk ls cus i’kq vkgkj es xkslhiksy dh ek=k ?kVkus 
ds fy, bldk rki&mipkj fd;k tkrk gSA

dEçslM&iQhM&CykWd dk fuekZ.k
vkink ds le; dEçslM&QhM&Cy‚d  cuk fy, 

tkus pkfg,A dEçslM&QhM&Cy‚d  ds fuekZ.k ls de 
ykxr esa gh csgrj lw[ks pkjs vkSj nkuk feJ.k ds vuqikr 
okys larqfyr vkgkj i’kqvksa dks miyC/k djok, tk ldrs 
gSaA dEçslM&QhM&Cy‚d ds fuekZ.k ds fuEufyf[kr ykHk 
gSa&

I.	 buesa xSj&ijEijkxr pkjk L=ksr ç;ksx es ysus ls 
ykxr de jgrh gSA

II.	 HkaMkj.k ds fy, de txg dh vko’;drk gksrh gSaA

III.	 ifjogu esa Hkh vklkuh jgrh gSA

IV.	 i’kq iwjk dEçslM&QhM&Cy‚d gh [kk tkrk gS 
ftlls viO;; ugha gksrk gSA

V.	 etnwjh vkSj çca/ku esa de [kpZ gksrk gSA

VI.	 vuqla/kku ls ;g Kkr gksrk gS fd buls u dsoy 
#esu esa fd.ou vPNk gksrk gS cfYd ehFksu mRiknu 
esa Hkh deh vkrh gSA 

;wfj;k eksyklsl mipkfjr pkjs dk fuekZ.k dj 
i'kqvksa dks f[kykuk

;wfj;k eksyklsl mipkfjr pkjs ds çeq[k la?kVd %& 
çfr 100 fdyksxzke pkjs gsrq fuEufyf[kr izdkj ls gS&

;wfj;k &  2 fdyks     eksyklsl ¼’khjk@xqM½ & 10 fdyks

ikuh & 10 fdyks           [kfut rRo & 1 

fdyks

ued & 1 fdyks 

;wfj;k eksyklsl mipkfjr pkjs ds fuekZ.k dh 
fof/
1½	 lcls igys 2 fdyks ;wfj;k dks 10 fdyks ikuh esa 

?kksy ysaA

2½	 bl ?kksy esa 10 fdyks eksyklsl dks Mkydj vPNh 
rjg fefJr dj ysaA

3½	 vc blesa 1 fdyks ued vkSj 1 fdyks [kfut 
rRo feyk ysa] ;g feJ.k 100 fdyks pkjs ds fy, 
i;kZIr gSA

4½	 lw[ks pkjs dks NksVs&NksVs VqdMksa esa ckaV ysa rFkk nks 
ls rhu bap dh ijr esa QSyk ysaA

5½	 vc lw[ks pkjs ij feJ.k ;k ?kksy dk vk/kk Hkkx 
fNM+d dj 30 feuV rd lw[kus nsosa] ftlls ?kksy 
pkjs ij fpid tk,aA

6½	 vc pkjs dks mYVk&iqYVk dj 'ks"k cps vk/ks feJ.k 
dk Hkh fNM+dko dj nsosA

7½	 bls vPNh rjg ls lq[kk dj bldk Hk.Mkj.k dj 
ysaA

vc ;g ;wfj;k&eksyklsl mipkfjr pkjk i’kqvkas dks 
vko’;drk vuqlkj f[kyk;k tkuk pkfg,A 'kq#vkr esa 
i’kqvksa dks FkksM+h&FkksM+h ek=k esa f[kykuk 'kq: djrs gaS 
,oa tc i’kq vPNs ls [kkus yxrk gS rc ek=k c<+kbZ tk 
ldrh gSA bl çdkj ls mipkfjr pkjs dks i’kqvksa dks 
f[kykus ls i’kqvksa ds fy, vko’;d çksVhu mlds isV esa 
jgus okys thok.kqvksa }kjk ukbVªkstu dks dke esa ysdj 
miyC/k djokbZ tkrh gS] bl mipkfjr pkjs dks f[kykdj 
i’kqvks dk 'kkjhfjd j[kj[kko vklkuh ls gks ldrk gS ,oa 
nw/k mRiknu esa Hkh c<+ksrjh gksrh gSA

;wfj;k eksyklsl mipkfjr pkjk f[kykrs le; 
lko/kfu;ka
1½	 ;wfj;k eksyklsl mipkfjr pkjs dh ek=k 'kq: esa 

de nsuh pkfg, fQj /khjs&/khjs c<+kbZ tkuh pkfg,A 
blesa ueh dh ek=k 10 izfr’kr ls vf/kd ugha gksuh 
pkfg,A

2½	 ;wfj;k eksyklsl mipkfjr pkjs dk fuekZ.k oSKkfud 
fof/k;ksa ls o fufnZ"V ek=k ds vuqlkj gh gksuk 
pkfg, ,oa bldk laxzg.k lko/kkuhiwoZd fd;k tkuk 
pkfg,A

3½	 tqxkyh ugha djus okys rFkk NksVs cNM+s&cNfM+;ksa  
¼6 ekg rd½ dks mipkfjr pkjk ugha f[kykuk pkfg,A

4½	 dHkh&dHkh nq?kZVuko’k i’kq }kjk vf/kd ;wfj;k dk 
lsou dj ysus ls jä esa veksfu;k dk Lrj c<+ tkrk 
gS] ftlls ;wfj;k fo”kkärk gks tkrh gS] blds çeq[k 
y{k.k eqag  ls vf/kd ykj Viduk] vkQjk vkuk] 
ekal isf’k;ksa esa ,sBu] i’kq dk yM+[kM+kuk] ‘okl ysus 
esa fnDdr bR;kfn gSaA
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5½	 ;wfj;k fo”kkärk ds y{k.k çdV gksrs gh i’kq dks 
25 yhVj BaMk ikuh fiykus ds ckn 100&200 feyh 
fljdk ikuh esa feydj nsuk pkfg,A

iQksMj&cSad esa HkaMkfjr pkjs dk mi;ksx
QkSMj&cSad es pkjk miyC/k gksus ij mldk mi;ksx 

fd;k tk ldrk gSaA lkFk gh vxj Þgsß vFkok Þlkbystß 
miyC/k gks rks i’kqvks ds fy, dke vk ldrk gSA i’kqvksa 
dks i’kq vkgkj muds 'kkjhfjd Hkkj] 'kkjhfjd voLFkk ds 
fglkc ls gh fn;k tkuk pkfg,A ;qok Å¡Vksa dks ;wfj;k 
eksyklsl feujy Cy‚d nsus ij o`f) nj esa c<+ksÙkjh ns[kh 
xbZ] lkFk gh ;g lLrk Hkh iM+rk gSA

 

la?kVd@vo;o                  çfr’kr ek=k 

xsagw dh pkiM+                    40

eksyklsl@'khjk@xqM                     38

;wfj;k                      10

lhesaV ikmMj                           10

[kfut rRo                          1

ued                                 1

foVkfeu , ,oa Mh                       10 xzke@fDoaVy

;wfj;k eksykfll feujy CykWd fuekZ.k dh fof/ 
;wfj;k eksykfll feujy CykWd fuekZ.k dh nks 

fofèk;ksa ¼xeZ rFkk BaMh½ esa ls BaMh fof/k vf/kd lLrh ,oa 
Qk;nsean gS %

•• lcls igys eksykfll ysdj blesa ikuh Mkydj 

iryk fd;k tkrk gSA 

•• ?kqys gq, eksykfll esa ued [kfut rRo o ;wfj;k dks 
fefJr fd;k tkrk gSA

•• rRi’pkr~ bles xsagw dh pkiM+ dks vPNh rjg leku 
:i ls feykrs gSaA

•• vc blesa lhesaV ikmMj@dsYlkf;V fefJr fd;k 
tkrk gSA

•• bl feJ.k dks ydM+h ;k e’khu ds lkapksa esa Mkydj 
nck fn;k tkrk gSA

vktdy ;wfj;k eksykfll feujy CykWd cukus gsrq 
y?kq e’khu Hkh miyC/k gSA blh çdkj ls larqfyr vkgkj 

nsus gsrq lHkh ?kVdksa dks mfpr vuqikr esa feykdj  
lEiw.kZ vkgkj Cy‚d dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA ;s 
lEiw.kZ vkgkj Cy‚d lHkh mez ds Å¡Vks ,oa Å¡Vfu;kas ds 
fy, ykHknk;d jgrs gSaA
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Hkkjr eas Å¡Vksa dh lokZf/kd vkcknh jktLFkku o xqtjkr 
ds jsfxLrkuh {ks= eas ikbZ tkrh gSA ;gk¡ feyus okys Å¡V 
MªksesMsjh izdkj ds gksrs gSaA Å¡V ‘kkdkgkjh izo`fÙk ds gksrs gSa 
rFkk ;s vius vkgkj ds fy, jsfxLrku eas feyus okyh lw[kh 
?kklksa] daVhyh >kfM+;ksa o vU; {ks=h; isM+&ikSèkksa ij fuHkZj 
jgrs gSaA vU; i'kq iztkfr;ksa ds foijhr Å¡V] vius vkgkj 
dh ryk’k eas vyx&vyx {ks=ksa rd tkrs gSa vkSj fofHkUu 
izdkj dh ouLifr;ksa dks vYi ek=k esa [kkrs gSaA bl izdkj 
,d fo’ks"k izdkj dh ouLifr dks vf/kd ek=k eas ugha [kkus 
ls mleas mifLFkr  izfriks"kd dkjdksa ls gksus okys izHkkoksa dks 
[krjk ugha jgrk gSA jsfxLrku esa mxus okyh lw[kk izfrjksèkh 
ouLifr dks [kkus ds fy, Å¡V vuqdwfyr gksrk gS tcfd 
bl izdkj ds okrkoj.k eas vU; Ik’kq viuh nSfud vkgkj o 
ty dh vko’;drk dks iw.kZ ugha dj ikrs gSaA vf/kdka’k Ik’kq 
ikyd Å¡Vksa dks U;wure [kpZ ij ikyus ds fy, pkjkxkg] 
taxyksa o d`f"k {ks=ksa dk mi;ksx djrs gSaA Å¡V vius vkgkj 
ds fy, ,sls ikniksa dk p;u djrs gSa ftuesa ty o izksVhu 
dh ek=k vf/kd gksrh gSA

cks>k <ksus o lokjh ds fy, dke esa vkus okys Å¡Vksa 
dks lw[kh Qyhnkj Qlyksa ds vo’ks"k] lw[kk pkjk] lw[kh 
ifÙk;k¡ rFkk dqN ek=k eas ckaV fn;k tkrk gSA ,sls Å¡Vksa 
dks pjus ds fy, ugha Hkstk tkrk gSA 'kq"d inkFkZ ds 
vk/kkj ij Å¡V 1&2-5 fdxzk 'kq"d inkFkZ ¼Mh,e½ izfr 
100 fdxzk ‘kkjhfjd Hkkj ij [kk ldrk gSA vkgkj dh 
ek=k i’kq rFkk okrkoj.kh; ifjfLFkfr;ksa ds vuq:Ik gksuh 
pkfg,A orZeku esa pkjkxkgksa o vU; vkgkj L=ksrksa dh 
deh ds dkj.k Å¡Vksa dh vkgkj O;oLFkk ,d egRoiw.kZ 
leL;k gSA fuEu xq.koÙkk ds Ikkni o Qlykas ds lkFk 
iwjd vkgkj Hkh fn;k tkuk pkfg,A Å¡V dks iSysV ds 
:Ik eas Hkh vkgkj fn;k tk ldrk gSA bl izdkj ds iSysV 
[ky] d`f"k vo’ks"kksa] ?kkl] eDdk] xsgw¡ dh pksdj] vukt 
ds nkuksa o eksykfll vkfn ls feydj cuk, tkrs gSaA 
bu iSysV vkgkj dks 6&8 eghuksa rd lajf{kr dj j[kk 
tk ldrk gSA buds mi;ksx ls Å¡V esa nqX/k mRiknu 
c<+rk gS rFkk Å¡V ds LokLF; esa Hkh lq/kkj gksrk gSA Å¡V 

ds mfpr vkgkj izca/ku }kjk buls feyus okys mRiknu 
esa o`f) laHko gSA lkFk gh dk;Zokgd Å¡Vksa dh dk;Z{kerk 
Hkh c<+rh gSA 

Å¡Vksa dks fn;k tkus okyk iwjd vkgkj 
Å¡Vksa dks larqfyr ,oa ikSf"Vd vkgkj fn;k tkuk 

pkfg,A blds fy, tks Å¡V pjus ds fy, tkrs gSa mudks 
?kj ykus ds ckn iwjd vkgkj fn;k tk ldrk gS rkfd 
Å¡Vksa dh iks"k.k lacfU/kr vko';drk,¡ iw.kZ gks ldsaA 
iwjd vkgkj es vf/kdrj lkaæ vkgkj gh gksrk gSA ijarq 
pkjkxkgksa esa pkjs dh miyC/krk esa deh gks tkus ls ?kj 
ij eVj dk Hkwlk] ewax&eksB vkSj Xokj pkjk] ljlksa ,oa 
rkjkehjk bR;kfn f[kyk;k tkrk gSaA tcfd lkaæ vkgkj 
ds :i esa eDdk] tbZ] cktjk] tkS] fcukSyk] xsagw dh pksdj 
,oa fils gq, pus ds lkFk vkgkj esa ued vko';d :i 
ls feykdj fn;k tkuk pkfg,A lkUæ vkgkj esa 2 çfr’kr 
feujy feDlpj Hkh feykuk pkfg,A Å¡V dks çfrfnu 
20&40 yhVj ihus dk lkQ ikuh fn;k tkuk pkfg,A
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1HkkÑvuqi&jk”Vªh; m”Vª vuqla/kku dsUnz] chdkusj 
2jktdh; Mwaxj egkfo|ky;] chdkusj

nqfu;k ds lcls vf/kd çnwf”kr ‘kgjksa dk vk/kk fgLlk 
Hkkjr esa gSA ,sls esa ;gka jg jgs yksx Hkh chekj gks jgs 
gSa] çnwf”kr gok ls cPps vkSj cqtqxZ lcls T;knk çHkkfor 
gks jgs gSaA blds lkFk gh czk¡fd;y vLFkek] Øksfud 
v‚CLVªfDVo iYeksujh fMlv‚MZj] baVjLVhf’k;y yax 
fMtht ¼QsQM+ksa dk jksx½] flfLVd Qkbczksfll] QsQM+ksa 
ds dSalj ihfM+r yksxksa ds fy, çnwf”kr gok ijs’kkuh c<+kus 
dk dke dj jgh gSA ,sls esa gesa viuk vkSj vius ifjtuksa 
dk /;ku j[kuk csng t:jh gSA

fofHkUu dkj.kksa ls çnw”k.k gj lky c<+rk tk jgk 
gSA gkykafd] blls fuiVus ds Hkh dbZ mik; gSaA ,;j 
I;wfjQk;lZ ls ysdj ekLd vkSj l‚YV ySEIl rd] dbZ 
rjg ds mik;ksa ls yksx vius vklikl dh gok dks lkQ 
j[kus dh dksf’k’k dj jgs gSaA blds vykok vki vius ?kj 
dh gok dks baMksj IykaV~l ds tfj, Hkh lkQ j[k ldrs 
gSaA vkt ge vkidks crk jgs gSa ,sls ikS/kksa ds ckjs esa tks 
gok dks lkQ djrs gSaA çk—frd ok;q ‘kq)drkZ ds :i esa 
dk;Z djus okys baMksj ikS/kksa dks c<+kuk] gekjs okrkoj.k 
dks rRdky lkQ j[kus dk ,d cf<+;k rjhdk gSA blh 
dkj.k ls baMksj IykaV~l ;kuh ?kj ds vanj yxk, tkus 
okys ikS/kksa dk pyu rsth ls c<+k gSA otg gS bu ikS/kksa 
dh mi;ksfxrkA ;s flQZ ?kj dh ‘kksHkk gh ugha c<+krs gSa] 
cfYd vanj ds okrkoj.k dks rktxh ls Hkj nsrs gSaA budh 
otg ls yksx chekj de gksrs gSaA

ge ;gk¡ ,sls gh dqN baMksj IykaVl ds ckjs esa crk 
jgs gSa tks Hkkjr esa vklkuh ls ik, tk ldrs gSa rFkk tks 
ok;q dks ‘kq) j[kus esa lg;ksx çnku djrs gSaA

 euh IykaV ¼,fiçsZee v‚;wZe½] ftls vDlj 
^‘kSrku dh yrk* dgk tkrk gS] dbZ Hkkjrh; ?kjksa esa ;g 
vkerkSj ij ns[kk tk ldrk gSA dgk tkrk gS fd ;g 
ikS/kk ldkjkRed Hkkoukvksa dks vkdf”kZr djrk gS vkSj ?kj 

dh le`f) dks c<+krk gSA tSlk Hkh gks euh IykaV~l de 
j[kj[kko] c<+us esa vklku vkSj gok ls Q‚esZfYMgkbM dks 
u”V djus ds fy, mÙke gSaA 

 LikbMj IykaV ¼DyksjksfQVe d‚ekste½ 
,d cgqeq[kh buMksj IykaV gSA bls cgqr de èkwi vkSj 
ikuh dh vko’;drk gksrh gS vkSj ;g NksVs xeyksa esa 
mxk;k tk ldrk gSA lcls cf<+;k ckr ;g gS fd 
bl ikS/ks dk j[k&j[kko cM+k ljy gSA bldk mi;ksx 
f[kM+fd;ksa] lkbM Vscy] Q’kZ] fjä LFkku ij vkSj vk¡xu 
dks ltkus ds fy, Hkh fd;k tk ldrk gSA ;g ckjgeklh 
Qwy nsus okyk ikS/kk gSA bldh ifÙk;k¡ yach fjcu ds 
vkdkj dh gksrh gSaA ;g ikS/kk Q‚esZfYMgkbM] tkbyhu 
vkSj VksY;wbu tSlh xSlksa ls gok dks lkQ j[krk gS 
rFkk ?kj ds okrkoj.k esa ekStwn ,ythZ iSnk djus okys 
gkfudkjd rRoksa dks nwj djrk gSA 
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 ;fn vki vius ?kj ;k v‚fQl ds 
[kkyh LFkku dks ltkus ds fy, ,d csy:ih ikSèks dh 
ryk’k dj jgs gSa tks ,d ok;q ‘kks/kd ds :i esa Hkh 
dk;Z djsa] rks bafXy’k bZoh ;k gsMsjk gsfyDl vkids 
fy, lcls vPNk fodYi gSA tks yksx ?kj esa ikyrw 
tkuoj j[krs gSa] mUgsa bafXy’k bZoh ikS/kk yxkuk pkfg,A 
;s nwf”kr csathu] Q‚esZYMhgkbM vkSj VªkbDyksjks,fFkyhu ls 
rks futkr fnykrk gh gS] lkFk gh ikyrw tkuojksa ls gksus 
okyh ,ythZ ls Hkh cpk, j[krk gSA

 Lusd IykaV] ftls dHkh&dHkh 
^lkai dh thHk^ ¼luslsohfj;k f=QSfl;kVkVk½ Hkh dgk 
tkrk gS] ;g laØe.k ds fy, cgqr çfrjksèkh gS] bl ikS/
ks dks [kRe djuk eqf’dy gksrk gSA Lusd IykaV okrkoj.k 
ls csathu] ukbVªkstu v‚DlkbM vkSj vU; ,;jckuZ fo”kkä 
xSlksa tSls fd Q‚esZfYMgkbM vkSj VªkbDyksjksfFkyhu dks 
[kRe djus ds fy, vPNs baMksj IykaV esa ls ,d gSA bl 
ikS/ks dks cgqr gh de /kwi dh vko’;drk gksrh gSA

 ;g ,d Qwy okyk ikS/kk gS ftls ge 
Hkkjrh; vke rkSj ij vius cxhpksa esa yxkuk ilan djrs 
gSaA blds ifjokj dk uke ^,LVjsfl;k Øk;lkaFkseEl* gS 
vkSj buds Qwy vusd jax ds rFkk cgqr gh vkd"kZd gksrs 
gSaA xqynkmnh ds ikS/kksa dks lcls T;knk ?kj ds vkaxu ;k 
cxhps esa mxk;k tkrk gSA tc xqynkmnh ds Qwy f[ky 
jgs gks rks eueksgd lqxa/k vkrh gS vkSj ;g veksfu;k] 
Q‚esZfYMgkbM] tkbyhu vkSj vU; fo”kkä inkFkksaZ dks [kRe 
djrh gSA

 ihl fyyh ikS/kk ?kj ds okrkoj.k ls tkbyhu] 
csathu] veksfu;k] Q‚esZYMhgkbM] vkSj fVªdyksjks,bFkhu 
tSls nwf”kr rRo nwj djus esa dkjxj gksrk gSA ihl fyyh 
vesfjdk vkSj nf{k.k iwoZ ,f’k;k dh ewy çtkfr gSA ikS/kksa 
esa f[kyus okys lqanj Qwyksa dh otg ls ;g cM+s dk;kZy; 
vkSj gksVyksa esa lkekU; :i ls fodflr ,d ilanhnk 
buMksj IykaV gSA
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 ,jsdk ike ;k xksYMu dsu ike 
¼fØLyhMksdkiZl ysVlsUl ;k Mk;fIll ywVlsUl½ viuh 
goknkj ifÙk;ksa vkSj [kwclwjr gjs jax ds lkFk ,d ilanhnk 
ikS/kk gSA tc ;g] jgus okys dejs] vk¡xu] ckydfu;ksa 
vkSj ‘k;ud{kksa esa yxk;k tkrk gS] rks ;g u dsoy 
Q‚esZfYMgkbM] csathu] vkSj dkcZu eksuksv‚DlkbM tSls 
fo”kkä xSlksa dks gok ls gVk nsrk gS cfYd okrkoj.k esa 
mfpr ueh Hkh cuk, j[krk gSA ,jsdk ike cgqr vklkuh 
ls NksVs xeyksa esa mxk;k tk ldrk gSA

 ,syksosjk IykaV ¼?k`rdqekjh½ 
dk ,yks thul igys ls gh vius vkS”k/kh; xq.kksa ds 
dkj.k dkQh yksdfç; gSA vf/kdka’k yksx blds jl 
dks fudkyus ds fy, fodkflr djrs gSa] tks fd ,d 
çk—frd e‚bLpjkbtj vkSj ykHknk;d eyge dk dk;Z 
djrk gSA ;g ,d lw;Z çseh ikS/kk gS vkSj bls vklkuh ls 
f[kM+dh dh pkS[kV ij yxk;k tk ldrk gSA ;g csathu] 
Q‚esZfYMgkbM vkSj jlk;u lkQ djus esa fudyus okyh 
nwf”kr xSlksa dks lekIr dj gok dks ‘kq) djus esa lgk;rk 
djrk gSA

Mªslsuk ¼tsusV Øsx½ ,d vkSj baMksj ikS/kk gS 
tks de ls de /kwi vkSj ns[kHkky ds lkFk ?kj ds vanj 
fodflr gks tkrk gSA ;g vklkuh ls okrkoj.k esa QSyh 
QkeZykfMgkbM] csathu] tkbyhu vkSj VªkbZDyksjks,fFkyhu 
tSlh fo”kkä xSlksa dks de djrk gSA Mªslsuk dh dbZ fdLesa 
vklkuh ls m”.kdfVca/kh; {ks=ksa esa ikbZa tkrh gSaA gkykafd 
ikS/ks ds dqN fgLls] ikyrw tkuojksa ds fy, fo”kkä gks 
ldrs gSa blfy, bldh ns[kHkky dh vko’;drk gksxhA
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eSa tc Hkh vdsyk gksrk gw¡ ]

fdlh ‘kkar txg ij tkdj cSBrk gw¡ ]

blfy, dh eu dks ‘kkafr feys]

{k.k Hkj ds fy, fopkjksa ls eqfä feysAA

rc u tkus D;ksa---\

‘kq: gks tkrs gSa] efLr”d esa fopkjksa ds flyflys]

vkidks Hkh crk nwa] tks fopkj vkrs gSaA

esjs ân; esa gypy epk tkrs gSaAA 

eSa tc Hkh vdsyk cSBk]

;gh fopkj vk,A

bl mtM+s peu esa]

u tkus dc cgkj vk,AA

fQj ls balkfu;r ds Qwy f[kys]

fpark ls eqj>k;k dksbZ psgjk uk feysAA

lcdh tqck¡ ij çse çhr ds rjkus gks ]

‘;ke jk/ks ds e/kqj xhrksa ds [ktkus gksAA

fdlh rjg dk vHkko uk gks] cl Hkko gh Hkko gksA

vkRe leiZ.k dh Hkkouk gks] balkfu;r ls yxko gksAA 

fgalk uQjr dh Hkkouk,a] ân; ls feV tk,A

ftanxh D;k gS \ D;ksa feyh gS \

cl ^fueksZgh* balk¡] ;gh jgL; tku tk,AA

lkfgR;dkj] chdkusj 
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jsfxLrku ds /kksjs] mcM+ [kkcM+ jkLrs

Å¡V gh gS tks igqapk ns vius jkLrsA

ygjkrh pky tSls fFkjdrs eksj

ixksa dk nkeu igqapk ns ml NksjA

/kksjksa dk utkjk] iy Hkj cuk ns catkjk

,slh eLr lh pky] Hkqyk ns tx ds tatkyA

/kheh xfr dh pky] eqLdjk ns MkSy&MkSy

eqLdjk ns Mksy MkyA

funs’kd
HkkÑvuqi&jk”Vªh; m”Vª vuqla/kku dsUnz] chdkusj 
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Hkkjr tSls fodkl’khy ns’k dh rjQ tgk¡ efgykvksa] 
ekrkvksa vkSj cguksa dh eu dh fLFkfr] ekufld volkn 
dh fLFkfr uktqd gSA

fdlh us eq>ls iwNk&nhfidk vkidk D;k ekuuk gS\ 
Hkkjr ns’k volkn esa iwjs fo’o es igys ntsZ ij gS vkSj 
mlesa ls vkSjrksa dk vuqikr T;knk gS ,slh D;k ekufld 
fLFkfr gSa] Hkkjr eas efgykvksa dh vki gSIihusl ,aM ykbQ 
dksp gSa] efgykvks dh gSIihusl ds ckjs es vkids D;k 
rdZ gSa \

mUgsa crk;k x;k gS fd bZ’oj us bl l`f”V dh 
[kwclwjr jpuk djus ds ckn ,d vkSjr dks bl l`f”V 
pykus dk dk;Z lkSaikA vyx&vyx :i esa vkSjr ds 
fdjnkj bl /kjrh ij fuf’pr gq, tSls ek¡] cgu] iRuh] 
csVh vkfn vge fdjnkj ekus x,A

blesa ls Hkh ek¡ dk fdjnkj tks lalkj dk lcls Å¡ps 
ntsZ dk ekuk tkrk gS] ;s lkSHkkX; bZ’oj }kjk vkSjr dks 
feyk] ç—fr dh lqUnj jpuk ds ckn] bZ’oj us vkSjr dks 
lalkj dh çfØ;k pykus dks lkSaikA

vc ge vkrs gSa vkt ds nkSj esa tgk¡ Hkkjr tSls 
fodkl’khy ns’k esa efgykvksa dh ekufld volkn dh 
fLFkfr ds ckjs esa xgjkbZ ls le>rs gSaA

efgyk gksuk lcls igys rks xoZ dh ckr gS] vkSj ;s 
fuf’pr gh fdlh lkSHkkX; ls de ugha gSA esjs thou ds 
vHkh rd ds lQj vkSj lQyrk ds Lrj ij Hkh esjs bl  
efgyk Lo#i us cgqr ckj lkFk fn;kA lc txg thou 
ds gj dne ij Hkjiwj lg;ksx çkIr gqvkA çse] lEeku 
ftldh gj efgyk gdnkj gSa Hkh-- vc vkrs gSa fd bu 
miyfC/k;ksa dks gj efgyk vius thou ds lQj esa dSls 
yk ldrh gSa\

;gka gj efgyk] cgu] ekrk ls dguk pkgwaxh fd 

vtesj ¼jktLFkku½

vki bl vn~Hkqr l`f”V dk csgn gh [kwclwjr fgLlk gSaA 
lcls igys vki viuh dher le>sa fd vkidks D;k 
migkj feyk gSaA

vc vkrs gSa ?kjsyw efgykvksa ij] vkt vki ifjokj dh 
ftEesnkjh rks vPNs ls fuHkk jgh gSa ysfdu tks ftEesnkjh 
vkids vius çfr curh gS] [kqn dks [kq’kh nsus dh] [kqn 
[kq’k jgus dh oks dgha uk dgha xk;c gksrh fn[k jgh gSA

vki nwljksa dh t:jr iwjh djrs&djrs viuh 
t:jrksa dks utj vankt dj tkrh gSaA ;s thus dk lgh 
rjhdk ugh gSaA

vkt ns’k dh vk/kh vkcknh dk vki fgLlk gSaA vki 
ifjokjksa dh ^uhao* dgykrh gSaA vkidks ;s ckr le>uh 
pkfg,A vkids eu dh fLFkfr] ns’k ds ifjokjksa ds eu dh 
fLFkfr vkSj fQj ifjokjksa ds eu dh fLFkfr] ns’k ds eu 
dh fLFkfr cu tk,xhA

efgykvksa ds beks’ku ¼LVªsl] ,aXtk;Vh½ muds LokLF; 
ds fy, Hkh [krjk lkfcr gks jgs gSaA iq#”kksa dh rqyuk esa 
efgykvkas esa chekfj;ksa dk Lrj T;knk ns[kk x;k gSA 

vc ekufld jksxksa dh otg ls muds Lo;a ds Åij 
vkSj lekt vkSj ifjokjksa ds Åij D;k çHkko iM+ jgk gSa\
mls tkusaxsA ekufld jksxksa es efgyk;sa&nq[k] fpark] Øks/k] 
fpM+fpM+kiu] eanh euksn’kk] ,dkxzrk esa deh] vkRegR;k] 
xzg.krk] lansg vkfn ‘kkfey gSaA

D;ksafd efgyk,a lekt dk vkbuk gSa] ifjokjksa dh 
uho gSaA blfy, muds ekufld jksxksa ds çHkko flQZ 
mUgha ij ugha CkfYd lekt ij Hkh iM+ jgs gSaA vc ge 
bl fLFkfr dks dSls csgrj dj ldrs gSa\ mlds ckjs es 
ckr djsaxsA fuEufyf[kr dqN lq>ko gSa tks gj efgyk ds 
thou dks le>uk vko’;d gSaA blls muds vkSj lekt 
ds eu dh fLFkfr ij dkQh ldkjkRed çHkko vk,axs %
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1- [kqn ds fy, le; fudkyas 
vius thou dh çkFkfedrk vius vkidks nsuk lh[kasA

ifjokj fcYdqy vkidh ftEesnkjh dk fgLlk gSa 
ysfdu vkidh igyh ftEesnkjh vius çfr gh curh gSaA 
[kqn ds fy, fnu dk ,d ?kaVk fuf’pr fudkysaA bl 
nkSjku vki dksbZ Hkh viuh euilan xfrfof/k dj ldrh 
gSa tSls O;k;ke] lSj ij tkuk] ldkjkRed iqLrdas i<+uk] 
vkidh euilan ¼QsojsV½ g‚ch ;k viuk gquj tks Hkh gkas]
mldks vius thou dh fnup;kZ esa ‘kkfey djsa] ;s vkids 
eu dh fLFkfr dks csgrj cuk,xkA

2- [kqn esa [kq'k jguk lh[ksa
vkidh ukjktxh dk dkj.k vDlj vkids nwljs gksrs 

gSa ysfdu vxj vki [kqn [kq’k jguk lh[k ysa rc vkidh 
nwljksa ds çfr ukjktxh de gks tk,xh vkSj /khjs&/khjs 
[kRe Hkh gks tk,xhA

dgrs gaS uk! tks [kqn [kq’k jgrs gSa] muls ifjokj 
vkSj lekt [kq’k jgrk gSA vkidh igyh ftEesnkjh [kqn 
dks [kq’k j[kuk vkSj fQj ifjokj vkSj lekt ij mldk 
çHkko Hkh tYnh fn[kus yx tk,xkA

3- vkRe & çse rjhdk viuk,¡
[kqn ls çse djuk lh[ksa] vkRe&Loh—fr efgykvksa 

dh ijs’kkuh dk dkj.k ns[kk x;k gS] vDlj efgyk;sa vius 
ckgjh Lo#i dks ysdj T;knk fpafrr jgrh gSaA mudh 
[kq’kh dbZ ckj mudh ckgjh lqanjrk ij fuHkZj gksrh gSA 
blls bZ”;kZ dh Hkkouk efgykvksa esa tYnh iuirh gSa tks 
muds [kjkc ekufld LokLF; dh |ksrd gSA

bZ’oj dh ç—fr dksbZ ugha cny ldk] vki tSlh gS 
cl oSls gh viuh ç—fr dks LohdkjsaA-

4- viuh 'kfDr;ksa dh igpku t#jh 
vkids Hkhrj tks ekStwn gSa ;kfu vk/;kfRed rkSj ij 

dgwa rks tks ‘kfä vkids Hkhrj ekStwn gSa] og u rks uj gS 
uk gh ukjh] vki l`f”V dk gj ,d dke djus eas l{ke 
gSaA viuh ‘kfä;ksa dks igpkusa vkSj viuh dfe;ksa ij dke 

djsaA ,d efgyk gksuk rks ckgjh os’kHkw”kk gS] ckgjh ijr gS 
ysfdu vanj ls vki etcwr ;ks)k gS] ,d ‘kfä Lo#i gSA 

5- vkRe fo'okl iSnk djuk 
vkt efgykvksa dh lcls cM+h detksjh vkRefo’okl 

esa deh dks ns[kk x;k gSA ftu efgykvksa us vius 
vkRefo’okl ij thr gkfly dha] mUgksaus bl ns’k dk 
bfrgkl jpk ;Fkk&dYiuk pkoyk] fdj.k csnh] çfrHkk 
ikfVy vkfn leLr efgyk,¡ vkRefo’okl ds lkFk 
tc&tc vkxs vkbZa rc&rc mnkgkj.k fl) gqbZa rFkk 
bUgksaus lekt dh lksp dks cnykA 

blls ge le> ldrs gSa vkRefo’okl vkids fy, 
ugha cfYd iwjs lekt vkSj ifjokjksa ds fy, mnkgj.k 
fl) gqvk gSA

vkidh [kq’kh dh dher vkSj rkdr bruh gSa fd ;fn 
vki thou ds gj {ks= esa] gj :i esa vki [kq’k jguk lh[k 
ysa rks] vkidh [kq’kh iwjs lekt ij ldkjkRed çHkko iSnk 
dj ldrh gSaA

tc&tc Hkkjr dh gj csVh] cgu] ek¡] iRuh 
eqLdqjk,axh] rc&rc ,d u, Hkkjr dk Lo#i iwjh nqfu;k 
ns[ksaxhA gaLrk&eqLdqjkrk Hkkjr] D;ksafd efgykvksa dk [kq’k 
jguk ns’k dh [kq’kgkyh vkSj çxfr esa cgqr cM+k ;ksxnku 
fl) gksxkA
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tks jksrs gq, ckyd dks
xys yxk ys A
mls thou dk vFkZ crk
çse fl[kk ns A

tks Mjrs gq;s fd’kksj dks
fuMj cuk ns A
mls thou dk uD’kk crk
pyuk fl[kk ns A

tks fxjrs gq, ;qok dks
rqjar mBk ys A
mls thou dk ewY; crk
riuk fl[kk ns A

lfpo] ekuo çcks/ku çU;kl] f’kockM+h] chdkusj

tks nkSM+rs gq, çkS<+ dks
dÙkZO; crk ns A
mls thou dk egÙo crk
thruk fl[kk ns A

tks nq%[kh gq, o`) dks
‘kkafr fnyk ns A
mls thou dk lkj crk
lRlax fl[kk ns A

tks HkVds gq, ekuo dks
lgh fn’kk ns A
mls thou dk y{; crk
thuk fl[kk ns A
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BwaB esa cus if{k;ksa ds ?kjksanksa ls Vdjkdj

BaMh gokvksa ls tc lhfV;k¡ ctha]

fny >we mBk] BwaB gh lgh gw¡ ij 'kgukbZ rks cth

,d ?kjksank gw¡] tks eq> ij vkdj pgdrh gSa

vkf'k;k¡ gw¡ rHkh rks tks eq> ij vkdj cgdrh gSa

o"kksaZ ls BwaB lk cuk [kM+k Fkk /kjrh ij

tc 'kk[k ij esjh cSB x;k mYyw]

Nykoj.k dj cuk ldrk gS vki dk BqYyw

Vd Vd djrh /kqu us] /;ku esjk cgdk;k]

lksp ls igys] dBQksM+s us viuk egy cuk;k

ekuo dh HkykbZ ds fy, mlus esjh dh [kwc /kqukbZ

gj fny esa fNik gw¡] ij BwaB eksy uk tkus dks;

tc rwQku vk;s rHkh vVds lqj ygjk,

tc frjaxk eq> ij ygjk;k] eq>s igpku fey xbZ]

ns'k dh feV~Vh dh tqcka fey xbZ

ygjk;k tc ml BwaB ij eq>s] oru dk uke fey x;k

fny esjk f[ky x;k] ,d BwaB dks eqdke fey x;k

funs’kd 
HkkÑvuqi&jk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUnz] chdkusj 
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fgU‍nh lIrkg &2018 dk dk;Zo`R‍r 
fgUnh fnol&2018 ds miy{; ij Hkkjrh; 

—f”k vuqlaèkku ifj”kn] uÃ fnY‍yh ls çkI‍r i=kad 
10¼1½@2018&fgU‍nh fnukad 16 vxL‍r] 2018 dh 
vuqikyuk esa Hkk—vuqi&jk”Vªh; m”Vª vuqlaèkku dsUæ] 
chdkusj }kjk fnukad 14&22 flrE‍cj] 2018 rd fgU‍nh 
lIrkg euk;k x;kA dsU‍æ esa Çgnh lIrkg dh vofèk ds 
nkSjku jktHkk”kk ds çxkeh ç;ksx ,oa mi;qä okrkoj.k 
ds l`tu gsrq fofHkU‍u xfrfofèk;ka ,oa dk;ZØe vk;ksftr 
fd, x,A dsU‍æ ds oSKkfudksa@vfèkdkfj;ksa@deZpkfj;ksa us 
vk;ksftr xfrfofèk;ksa esa mR‍lkgiwoZd lgHkkfxrk fuHkkrs 
gq, fgU‍nh lIrkg dks lQy cukus esa lg;ksx çnku 
fd;kA 

fgU‍nh lIrkg % mn~?kkVu dk;ZØe
Hkk—vuqi&jk”Vªh; m”Vª vuqlaèkku dsUæ esa fnukad 

14 flrE‍cj] 2018 dks dsaæ funs’kd ,oa dk;ZØe vè;{k  
M‚- ,u- oh- ikfVy }kjk fgUnh lIrkg dk fofèkor~ 
‘kqHkkjEHk fd;k x;kA fgUnh lIrkg lekjksg ds mn~?kkVu 
ij eq[; vfrfFk M‚- ’kkfyuh ewypankuh] foHkkxkè;{k] 
fgUnh lkfgR;] Mwaxj egkfo|ky;] chdkusj us dgk fd 
fgUnh ds fodkl dks ysdj Çpfrr gksus dh t:jr ugÈ 
gSA fo'o O;kih iw¡th O;oLFkk esa fgUnh dk Lor% gh 
fodkl gks jgk gSA fgUnh dh blh mnkjrk] uouh;rk us 
mls fo’‍oHkk”kk cuk;k gSA M‚- ewypankuh us fgUnh Hkk”kk dh 
oSf'od fLFkfr] lkfgR;&dyk ds {ks= esa blds ;ksxnku 

ij fopkj j[krs gq, orZeku esa blds çpkj&çlkj esa 
lks’ky ehfM;k ds ;ksxnku dks Hkh ljkgk] ijarq Hkk”kk ds 
Lo:i dks lgh j[kus gsrq Hkh çsfjr fd;kA

fgUnh lIrkg ds ‘kqHk volj ij funs’kd ,oa dk;ZØe 
vè;{k M‚- ,u-oh- ikfVy us dgk fd fgUnh dk fodkl 
loZ= ns[kk tk ldrk gSA fgUnh Hkkoksa dh vfHkO;fä 
dk l’kä ekè;e gS] vr% Hkk”kk esa Hkkoukvksa ds lekos’k 
dk fo’ks”k è;ku j[kk tk, rkfd og vfèkd çHkkoh cusaA 
M‚- ikfVy us bfrgkl ds ifjçs{; esa viuh ckr j[krs 
gq, dgk fd Hkkjr ^fo’‍o xq:* jgk gSA vr% gekjs ns’k 
dh ,sfrgkfld i`”BHkwfe dks lgh ifjçs{; esa lkeus j[ks 
tkus dh t:jr gS] rkfd gekjs vanj fo|eku Hkkjrh;rk 
xkSjokfUor Lo:i esa çdV gksaA M‚- ikfVy us dsUæ dh 
vuqlaèkku miyfCèk;ksa dks fdlkuksa ds le{k ljy o lgt 
Hkk”kk esa j[kus ij tksj fn;k rkfd vuqlaèkku dk ykHk 
t:jreanksa dks fey ldsA

eq[; vfrfFk M‚- ewypankuh vfHkHkk”k.k çL‍rqr djrs gq, 

dsU‍æ‍ funs’kd M‚- ikfVy lacksfèkr djrs gq,

mn~?kkVu dk;ZØe esa çHkkjh jktHkk”kk M‚- clarh 
T;ksRluk us fgUnh lIrkg ds nkSjku vk;ksT; fofHkUu 
xfrfofèk;ksa o dk;ZØeksa dh tkudkjh nhaA 

fgUnh lIrkg ds varxZr vk;ksftr xfrfofèk;ka@
dk;ZØe

1- fgUnh esa fucaèk ys[ku çfr;ksfxrk 

fgUnh lIrkg ds rgr fnukad 17-09-2018 dks fgUnh 
fucaèk ys[ku çfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k x;k ftlesa 
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çfrHkkfx;ksa us fo’ks”k :fp fn[kkrs gq, bl çfr;ksfxrk dks 
lkFkZd cuk;kA bl çfr;ksfxrk esa çFke] f}rh; o r`rh; 
L‍Fkku Øe’k% Jh fnus’k eqatky] M‚- jkds’k iwfu;ka ,oa 
M‚- jkds’k jatu us vÆtr fd;k ogÈ çksR‍lkgu iqjL‍dkj 
M‚- nsosU‍æ dqekj] Jh gjiky Çlg dkSaMy ,oa M‚- fouksn 
dqekj ;kno dks fn;k x;kA 

2- fgUnh esa Jqfr ys[ku çfr;ksfxrk  

fgUnh esa ‘kq) ys[ku ds egR‍o dks è‍;ku esa j[krs gq, 
fgUnh lIrkg ds rgr fnukad 17-09-2018 dks Jqfr ys[ku 
çfr;ksfxrk dk Hkh vk;kstu fd;k x;kA bl çfr;ksfxrk 
esa çFke] f}rh; o r`rh; iqjL‍dkj Øe’k% Jh nqxkZ Çlg 
vL‍oky] Jh v’kksd dqekj ,oa Jh ek.kd yky fdjkMw 
us çkI‍r fd;kA çksR‍lkgu iqjL‍dkj Jh fd’ku dqekj dks 
fn;k x;kA 

3- fgUnh esa vuqokn çfr;ksfxrk

fgUnh lIrkg ds rgr fgUnh esa vuqokn gsrq 
vfèkdkfèkd oSKkfudksa@vfèkdkfj;ksa@deZpkfj;ksa dks 
çksRlkfgr fd, tkus ds mís’‍; ls fnukad 18-09-2018 dks 
bl çfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k x;kA lHkh çfrHkkfx;ksa 
us bl çfr;ksfxrk esa lg”kZ çfrHkkfxrk ds lkFk bls lQy 
cuk;kA fgU‍nh lI‍rkg esa vk;ksftr bl çfr;ksfxrk esa 
çFke L‍Fkku ij M‚- jkds’k dqekj iwfu;ka] f}rh; LFkku 
ij Jh jke n;ky ,oa r`rh; LFkku ij Jh gjiky Çlg 
dkSaMy jgs] ogÈ çksR‍lkgu iqjL‍dkj M‚- jkds’k jatu] Jh 
jkèkk—”‍.k oekZ ,oa M‚- fouksn dqekj ;kno us çkI‍r fd;kA 

fgUnh fucaèk ys[ku çfr;ksfxrk

fgUnh esa Jqfr ys[ku çfr;ksfxrk fgUnh esa ç’‍u eap ¼fDot½ çfr;ksfxrk

4- fgUnh esa ç'u eap (Doht) çfr;ksfxrk 

fgUnh lIrkg dh fofHkUu xfrfofèk;ksa ds rgr 
vfèkdkfj;ksa ,oa dkÆedksa ds Kku esa vfHko`f) gsrq fnukad 
18-09-2018 dks fgUnh esa ç’‍u eap ¼fDot½ çfr;ksfxrk 
dk vk;kstu fd;k x;k ftlesa çfrHkkfx;ksa ls ekSf[kd 
rkSj ij ç’‍u iwNs x,A lHkh us bl çfr;ksfxrk esa xgjh 
:fp çnÆ’kr dhA çfrHkkfx;ksa dks çksR‍lkfgr djus ds 

fgUnh esa vuqokn çfr;ksfxrk
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ç;kstukFkZ bl ç’‍u eap esa vyx&vyx Vheksa dk xBu 
djrs gq, fotsrk Vheksa dks iqjLdkj fn;k x;kA

5- fgUnh esa okn&fookn çfr;ksfxrk  

vfèkdkfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa esa vfHkO;fä {kerk ds 
fodkl gsrq fnukad 19-09-2018 dks fgUnh esa okn&fookn 
çfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k x;k ftlesa fu.kkZ;d 
eaMy ds :i esa jktdh; Mw¡xj egkfo|ky; chdkusj 
ds M‚- cztjru tks’kh] ofj”B O;k[;krk ,oa M‚- lqfp=k 
d’‍;i] lg vkpk;Z dks vkeaf=r fd;k x;kA M‚- tks’kh 
us çfrHkkfx;ksa dh vfHkO;fä {kerk ds fodkl gsrq vU; 
dÃ t:jh igyqvksa ij Hkh ckr dha] ogÈ M‚- d’‍;i us 
laçs”k.kh;rk ds egRo ij çdk’k MkykA bl okn&fookn 
çfr;ksfxrk esa çFke L‍Fkku ij Jh fnus’k eqatky] f}rh; 
L‍Fkku ij MkW- fouksn dqekj ,oa r`rh; L‍Fkku ij M‚- vkj-
ds-lkoy jgs ogÈ çksR‍lkgu iqjL‍dkj M‚- osn çdk’k] Jh 
gjiky Çlg ,oa Jh ek.kd yky fdjkMw dks feykA 

6- jktHkk"kk dk;Z'kkyk   

fgU‍nh lI‍rkg ds rgr fnukad 20-09-2018 dks 
jktHkk”kk dk;Z’kkyk dk vk;kstu fd;k x;k ftlesa dqy 
nks O‍;k[‍;ku j[ks x,A 

okn&fookn çfr;ksfxrk esa çfrHkkxh fopkj çL‍rqr djrs gq,

 fu.kkZf;dk M‚- lqfp=k d’‍;i fopkj çL‍rqr djrs gq, 

dk;Z’kkyk esa eapL‍Fk vfrfFk ,oa O;k[‍;ku çL‍rqrhdj.k

çFke O‍;[‍;ku esa vfrfFk oD‍rk ds :i esa M‚- xkSjo 
fcL‍lk] lg vkpk;Z] jktdh; vfHk;kaf=dh egkfo|ky;] 
chdkusj us ^dk;ZL‍Fky ij uSfrd vkpj.k dk egR‍o* 
fo”k;d O‍;k[‍;ku esa cksyrs gq, dgk fd mi;qD‍r okrkoj.k 
dk l`tu gsrq uSfrdrk ij visf{kr è‍;ku fn;k tkuk 
furkar vko’‍;d gSA M‚- fcL‍lk us fØ;kU‍o;u ,oa L‍o;a 
ds dk;Z dks L‍o;a }kjk djus ij tksj nsrs gq, dgk fd 
jk”‍Vª dk fodkl lkekU‍; :i esa fufgr gSA vr% O‍;fä dks 
vius lkekU‍; :i dks cuk, j[kuk pkfg, rkfd uSfrdrk 
dks viukdj ge lP‍ps vFkZ esa viuk fodkl dj ldsA 

bl dk;Z’kkyk esa nwljs vfrfFk oD‍rk ds :i esa 
M‚- foeyk] çksQslj] jktdh; x`g foKku egkfo|ky;] 
chdkusj us ^—f”k ,oa i’kqikyu esa efgykvksa dk ;ksxnku* 
fo”k;d O‍;k[‍;ku çL‍rqr djrs gq, dgk fd Hkkjr ds iq#”k 
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çèkku lekt esa Hkh efgykvksa dks vkxs c<+us ds i;kZI‍r 
volj gSa] vr% efgykvksa dks blds fy, vkxs vkuk 
gksxkA mU‍gksaus dgk fd —f”k ,oa i’kqikyu tSls {ks=ksa esa 
efgyk,a lfn;ksa ls ;ksxnku nsrh vkÃ gSa vkSj os vkt Hkh 
buesa lgt :i ls yxh gqÃ gaSA vfrfFk oD‍rk us Hkkjr 
dks fo’‍o xq# cukus ij cksyrs gq, dgk fd efgykvksa esa 
pqukSfr;ksa dks L‍ohdkj djus dh {kerk gS] os lektkÆFkd 
fodkl gsrq egR‍rh Hkwfedk fuHkk ldrh gSa D‍;ksafd vkt 
dh efgyk,a vfèkd i<+h&fy[kh o gj dk;Z{ks= esa dq’kyrk 
gkfly dj jgh gSaA 

bl volj ij dsU‍æ funs’kd ,oa dk;ZØe vè‍;{k 
M‚- ,u- oh- ikfVy us dgk fd nwljksa esa Hkz”‍Vkpkj dks 
ns[kdj L‍o;a dk vkR‍efo’‍ys”k.k djus ,oa lrdZ jgus 
dh vko’‍;drk gSA blls xyr okrkoj.k gesa çHkkfor 
ugÈ dj ldsxk vkSj ge lgh fodkl dh vksj vkxs c<+ 
ldsaxsA mU‍gksaus dk;ZL‍Fky ij viuh dÙkZO‍; ijk;.krk gsrq 
ltx jgus ds fy, Hkh çksR‍lkfgr fd;kA M‚- ikfVy us 
dgk fd laL‍—fr ds laj{k.k gsrq uhfr ¼oSY‍;w flL‍Ve½ dks 
thou dk fgL‍lk cukuk gksxkA mU‍gksaus dgk fd lekt 
ds lok±xh.k fodkl gsrq efgykvksa dh lgHkkfxrk dks 
lqfuf’pr fd;k tkuk pkfg,A tc lekurk dk okrkoj.k 
cusxk rks ;g u dsoy —f”k ,oa i’kqikyu {ks= esa gh 
ugha vfirq gj {ks= esa lq[kn fLFkfr dk |ksrd cusaxkA 
M‚- ikfVy us jktHkk”kk dk;Z’kkyk ds ekè‍;e ls j[ks x, 
egR‍oiw.kZ O‍;k[‍;kuksa dh ljkguk djrs gq, dgk fd çcq) 
oD‍rk tc lacafèkr fo”k; ij viuh ckr j[krs gSa rks 
mldh çHkkfork vfèkd gksrh gSA 

çHkkjh jktHkk”kk M‚- clarh T‍;ksR‍luk us jktHkk”kk 
dk;Z’kkykvksa ds egR‍o ij çdk’k MkykA dk;ZØe dk 
lapkyu Jh usehpan] lgk;d eq[; rduhdh vfèkdkjh 
us fd;kA 

7- fgUnh esa 'kksèk i=k iksLVj çn'kZu çfr;ksfxrk 

oSKkfud oxZ esa fgUnh esa ‘kksèk i= dks c<+kok nsus gsrq 
fnukad 22-09-2018 dks ,d ‘kksèk i= iksLVj çn’kZu dk 
vk;kstu fd;k x;kA ‘kksèk i= çfr;ksfxrk esa fu.kkZ;d 
eaMy ds :i esa M‚- ,u- Mh- ;kno] çHkkxkè;{k] dktjh 
laLFkku] chdkusj] M‚- ,p-ds- u:yk] çHkkxkè;{k] 'kq"d 
{ks=h; ifjlj] dsUæh; HksM+ ,oa Åu vuqlaèkku laLFkku] 

chdkusj ,oa M‚- ,l-lh- esgrk] vè;{k] dsUæh; v’‍o 
vuqlaèkku dsUæ] chdkusj dks vkeaf=r fd;k x;kA ‘kksèk 
i= çfr;ksfxrk esa çFke L‍Fkku ij M‚- vkj-ds- lkoy]  
f}rh; L‍Fkku ij M‚- nsosU‍æ dqekj ,oa r`rh; L‍Fkku ij M‚- 
osn çdk’k ,oa M‚- erhu valkjh rFkk çksR‍lkgu iqjL‍dkj 
M‚- jkds’k jatu dks izkIr gqvkA 

çfr;ksfxrk ds nkSjku çfrHkkxh ,oa fu.kkZ;d x.k

fgUnh lIrkg iqjLdkj forj.k ,oa lekiu lekjksg 
Hkk—vuqi&jk”Vªh; m”Vª vuqlaèkku dsUæ esa vk;ksftr 

fgUnh lIrkg ¼14&22 flr-½ ds lekiu lekjksg ij eq[; 
vfrfFk ds :i esa ièkkjs M‚- vUukjke ‘kekZ] vè;{k] vf[ky 
Hkkjrh; lkfgR; ifj”kn ¼jkt-½ us vius vfHkHkk”k.k esa dgk 
fd fgUnh Hkk”kk ç;ksx ds nkSjku fDy”V ‘kCnkoyh ds LFkku 
ij mlds ljyhdj.k ij tksj fn;k tkuk pkfg,A fgUnh 
Hkk”kk esa vketu ds le> dh Hkk”kk dk lekos'k gksA rHkh 
Çgnh lkFkZd Lo:i esa vkxs c<+ ik,xhA M‚- ’kekZ us lnu ds 
le{k dÃ ,sls Çpru ds fo”k; j[ks ftuls okLrfod Lo:i 
esa fgUnh dh çxfr dks vkxs c<+kus esa enn fey ldsA
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fgUnh lIrkg ds lekiu ds volj ij vè;{kh; 
mn~cksèku nsrs gq, dsUæ funs’kd M‚- ,u- oh- ikfVy 
us lHkh fotsrk çfrHkkfx;ksa dks cèkkÃ nha rFkk dgk fd 
fgUnh Hkk”kk vke cksypky dh Hkk”kk gS] bls xkSjoiw.kZ :i 
ls ç;qä fd;k tk,A M‚- ikfVy us Hkk”kk ds ljy :i 
dk egRo crkrs gq, dgk fd fdlkuksa rd oSKkfud ,oa 
rduhdh Kku igqapkus gsrq fgUnh ,d l’kä ekè;e gS] 
vr% bldk vfèkdkfèkd ç;ksx gks rkfd t:jreanksa rd 
bldk ykHk igqapk;k tk ldsA 

lekiu lekjksg esa crkSj fof’k”‍V vfrfFk;ksa ds :i 
esa M‚- ih- ,y- ljkst] funs’kd] dsUæh; ‘kq”d ckxokuh 
laLFkku] M‚- ,p- ds- u:yk] çHkkxkè;{k] dsUæh; HksM+ ,oa 
Åu vuqlaèkku laLFkku] M‚- ,l-lh- esgrk] vè;{k] dsUæh; 
v’‍o vuqlaèkku dsUæ ,oa M‚- ,u-Mh- ;kno] vè;{k] dktjh 
us fgUnh Hkk”kk dks I;kj vkSj laLdkj] tu&tu ds lEidZ 
dh Hkk”kk crkrs gq, vfèkdkfèkd oSKkfud dk;Z jktHkk”kk 
Çgnh ekè;e ls djus o f’k{k.k O;oLFkk çHkkoh :i esa 
Çgnh ekè;e ls fd, tkus ij tksj fn;kA 

lekjksg esa vfrfFk;ksa }kjk fgUnh lIrkg ds nkSjku 
vk;ksftr fofHkUu çfr;ksfxrkvksa ;Fkk&fgUnh fucaèk 

çfr;ksfxrk] fgUnh vuqokn çfr;ksfxrk] fgUnh esa Jqfr 
ys[ku çfr;ksfxrk] fgUnh esa ç’‍u eap] fgUnh esa okn&fookn 
çfr;ksfxrk] fgUnh esa ‘kksèk i= çn’kZu çfr;ksfxrk ds 
fotsrkvksa dks iqjL—r fd;k x;kA çHkkjh jktHkk”kk  
M‚-clarh T;ksRluk us dsUæ ds jktHkk"kk bdkbZ dh 
miyfC/;ksa ,oa xfrfof/k;ksa dh foLr`r fooj.k lnu ds 
le{k j[kkA dk;ZØe dk lapkyu Jh gjiky Çlg dkSaMy 
us fd;kA 				  

jktHkk"kk dk;Z'kkyk,¡

jktHkk"kk dk;Z'kkyk& 22-12-2018

Hkkd`vuqi&jk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUnz esa fnukad 
22 fnlEcj] 2018 dks jktHkk"kk dk;Z'kkyk dk vk;kstu 
fd;k x;kA frekgh dh bl jktHkk"kk dk;Z'kkyk esa ^fgU‍nh 
esa ‘kq) ys[ku* fo”k;d O‍;k[‍;ku gsrq M‚- vU‍ukjke ‘kekZ] 
lg vkpk;Z] jktdh; Mwaxj egkfo|ky;] chdkusj ,oa  
^L‍oP‍Nrk % ,d lkekftd ,oa uSfrd ftE‍esnkjh* fo"k;d 
O;k[;ku gsrq Jh eksgj Çlg ;kno] çkpk;Z] pkSiM+k dVyk 
L‍dwy] chdkusj ,oa laL‍Fkkid] LoPNrk çgjh laLFkku 
chdkusj dks vfrfFk oDrk ds :i esa vkefU=r fd;k x;kA 

fgUnh lIrkg lekiu lekjksg esa ièkkjs vfrfFk x.k ,oa 
iqjL‍dkj ysrs gq, çfrHkkxh x.k
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jktHkk"kk dk;Z'kkyk % mís'; o egRo

dk;Z’kkyk l= ds çkjE‍Hk esa dsU‍æ dh çHkkjh jktHkk”kk 
MkW- clarh T;ksRluk us dk;Z’kkyk ds mís’‍; ,oa egR‍o ij 
çdk’k Mkyrs gq, crk;k fd Hkkjr ljdkj dh jktHkk”kk 
uhfr ds lQy fØ;kUo;u gsrq vk;ksftr jktHkk”kk 
dk;Z’kkykvksa dk eq[‍; mís’‍; vfèkdkfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa 
dks jktHkk”kk ds mR‍rjksR‍rj ç;ksx gsrq çksR‍lkfgr djus] 
ds lkFk&lkFk jktHkk”kk ç;ksx ds nkSjku gksus okyh 
f>>d dks nwj djrs gq,] ckèkkvksa@‘kadkvksa dk mfpr 
fujkdj.k çL‍rqr djuk gSA pwafd ;g dsU‍æ ^d* {ks= esa 
fLFkr gS rFkk dsU‍æ fgU‍nh Kku L‍rj ds vuqlkj ,d 
vfèklwfpr dk;kZy; gS] vr% bls –f”Vxr j[krs gq, dsU‍æ 
esa vk;ksftr dk;Z’kkykvksa esa jktHkk”kk ds ekè‍;e ls fofoèk 
egR‍oiw.kZ fo”k;ksa@foèkkvksa ij Hkh O‍;k[‍;ku j[ks tkrs gSa 
rkfd vfèkdkfj;ksa@deZpkfj;ksa ds Kku esa vfHko`f) dh 
tk ldsA 

O‍;k[‍;ku l=k 

bl volj ij vfrfFk oDrk MkW- vUukjke ‘kekZ] 
lgk;d vkpk;Z] jktdh; Mwaxj egkfo|ky;] chdkusj us 
^fgUnh esa ‘kq) ys[ku^ fo”k;d O;k[;ku izLrqr djrs gq, 
dgk fd orZeku le; esa Hkk”kk dh ‘kq)rk dks vuns[kk 
ugha fd;k tkuk pkfg, D;ksafd xyr okD;ksa@’kCnksa 
dk pyu viuk LFkk;h izHkko cuk ysrs gSa] blfy, 
xaHkhjrk dh vko’;drk gSA MkW- ’kekZ us iz;qDr gksus okys 
vusdkusd okD;ksa dks lmnkgj.k izLrqr dj izfrHkkfx;ksa 
dks ‘kq) iz;ksx gsrq tkx:d fd;kA mUgksaus dgk fd 
vketu esa ijLij fopkj&foe’kZ ds nkSjku rFkk lekpkj 
i=&if=dkvksa esa Hkh vuko’;d ‘kCnksa dk pyu cgqrk;r 
izpfyr gS] tcfd buds cxSj Hkh viuh ckr j[kh tk 
ldrh gSA bl vksj visf{kr /;ku nsus ls Hkk”kk dk lgh 
:i lkeus vk,xk rFkk Hkk”kk dks cksf>y gksus ls Hkh jksdk 
tk ldrk gSA 

MkW- ’kekZ ds O;k[;ku i’pkr izfrHkkfx;ksa  
}kjk Hkk”kk laca/kh dbZ ‘kCnksa@okD;ksa ls lacfèkr ftKklkvksa 
dks vfrfFk oDrk ds le{k j[kk x;k ftudk mfpr 
fujkdj.k izLrqr fd;k x;kA 

LoPNrk laca/kh dk;ZØe esa vfrfFk oDrk ds :i esa 
Jh eksgj flag ;kno] laLFkkid] LoPNrk izgjh laLFkku] 

chdkusj us ̂ LoPNrk % ,d lkekftd ,oa uSfrd ftEesnkjh^ 
fo”k;d O;k[;ku esa lekt ,oa ns’k ds fy, LoPNrk 
vfHk;ku ls tqM+us dh ckr dghaA Jh ;kno us chdkusj 
dks LoPN cukus laca/kh vius vuqHkoksa dks lk>k djrs gq, 
dgk fd tc rd LoPNrk ds izfr ge xaHkhj ugha gksaxs 
rc rd ge vkxs ugha c<+saxsA blfy, lefiZr Hkko ls 
lg;ksx iznku djsaaA 

dsUnz ds dk;Zdkjh funs’kd MkW- vkj- ds- lkoy us 
dgk fd jktHkk”kk dk;Z’kkyk ,oa LoPNrk O;k[;ku esa 
iznRr tkudkjh fuf’pr :i ls izfrHkkfx;ksa ds Kku esa 
vfHko`f) djus esa lgk;d cusaxhA mUgksaus dgk fd gesa 
LoPNrk laca/kh dk;ZØeksa esa Hkjiwj ;ksxnku nsuk pkfg, 
rkfd dk;ZØeksa dh lkFkZdrk fl) gks ldsA ogha Hkk”kk esa 
Hkh ‘kq)rk gsrq Hkh iz;Ru’khy jgsaA 

jktHkk"kk dk;Z'kkyk % fnukad 29-03-2019 

Hkk—vuqi&jk”Vªh; m”Vª vuqlaèkku dsUæ] chdkusj esa 
jktHkk”kk uhfr dk;kZUo;u ds vUrxZr fnukad 29 ekpZ] 
2019 dks jktHkk”kk dk;Z’kkyk dk vk;kstu fd;k x;kA 
vafre frekgh dh bl dk;Z’kkyk esa ^dk;ZLFky ij dSls 
yk,a ldkjkRed cnyko* fo”k;d O‍;k[‍;ku gsrq vfHkçsjd 
oäk M‚- pØorÊ ukjk;.k Jhekyh] lgk;d vkpk;Z] 
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jktdh; vfHk;kaf=dh egkfo|ky;] chdkusj dks vkefU=r 
fd;k x;kA 

jktHkk"kk dk;Z'kkyk % mís'; o egRo

dk;Z’kkyk l= çkjEHk ls iwoZ dsUæ dh çHkkjh jktHkk”kk 
M‚- clarh T;ksRluk us dk;Z’kkyk ds mís’; ,oa egRo ij 
çdk’k Mkyrs gq, crk;k fd Hkkjr ljdkj dh jktHkk”kk 
uhfr ds lQy fØ;kUo;u gsrq vk;ksftr jktHkk”kk 
dk;Z’kkykvksa dk eq[‍; mís’‍; vfèkdkfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa 
dks jktHkk”kk ds mR‍rjksR‍rj ç;ksx gsrq çksR‍lkfgr djuk] 
jktHkk”kk ç;ksx ds nkSjku gksus okyh f>>d dks nwj djrs 
gq, ckèkkvksa] ‘kadkvksa dk mfpr fujkdj.k çL‍rqr djuk 
gksrk gSA lkFk gh bu dk;Z’kkykvksa esa fgU‍nh Hkk”kk ds ekè‍;e 
ls ,sls fofoèk fo”k;ksa dks Hkh lfEefyr fd;k tkrk gS 
ftuds ekè‍;e ls vfèkdkfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa dks egR‍oiw.kZ 
,oa mi;ksxh tkudkjh dk ykHk çkI‍r gks lds rkfd laL‍Fkku 
dh çxfr gsrq Hkh ;g lgk;d fl) gks ldsA

O‍;k[‍;ku l=k

vfHkçsjd oäk M‚- pØorÊ ukjk;.k Jhekyh us 
O‍;k[‍;ku esa loZçFke Hkk”kk dh laçs”k.kh;rk o mlds çHkko 
ij [kqydj ckr dhaA mU‍gksaus dgk fd fgU‍nh Hkk”kk dk 
fodkl fujU‍rj gqvk gS] Bhd mlh çdkj tSls vU‍; 
Hkk”kkvksa dk gqvk gSA fgU‍nh Hkk”kk dh laçs”k.kh;rk ,oa 
ljyrk bls fo’‍o iVy ij vkus esa egR‍oiw.kZ :i ls 
lgk;d gSA M‚- Jhekyh us Hkk”kk ds çHkko ds ckjs esa dgk 
fd dksÃ Hkh Hkk”kk vius 'kkfe;kuksa ls ugÈ vfirq mlesa 
lfEefyr gksus okys yksxksa ls cM+h gksrh gS vkSj fgU‍nh Hkk”kk 
esa og {kerk fo|eku gSA 

vfrfFk oD‍rk us O‍;k[‍;ku fo”k; ij cksyrs gq, dgk 
fd leL‍;kvksa dk lekèkku gesa :c: ¼Qsl Vw Qsl½ rjhds 
ls djuk pkfg,A D‍;ksafd T‍;knk leL‍;k,a rc iSnk gks 
tkrh gS tc ge bl :i esa leL‍;k dk lekèkku ugÈ 
[kkst dj vçR‍;{k ¼lapkj o vU‍;½ rjhds ls lekèkku dk 
fujkdj.k djuk pkgrs gSaA 

M‚- Jhekyh us dgk fd lekt o ifjokj ds okrkoj.k 
dk çHkko] O‍;fä dh dk;Zç.kkyh ij –f”Vxkspj gksrk gS 
tSls fd vxj gekjs ?kj esa ldkjkR‍ed o [kq’kgkyh dk 
ekgkSy jgsxk rks ge dk;kZy;@dk;ZL‍Fky esa Hkh dk;Z 

djrs oD‍r [kq’kh eglwl djsaxs vkSj ;g u dsoy dkÆedksa 
dh {kerk esa vfHko`f) djsxk vfirq laL‍Fkku dh mR‍ikndrk 
esa Hkh egR‍oiw.kZ o`f) gksxhA mU‍gksaus ldkjkR‍edrk ds çHkko 
dks lmnkgj.k çL‍rqr djrs gq, dgk fd fcy xsV~l 
vkt fo’‍o fo[‍;kr blfy, gSa D‍;ksafd] mU‍gksaus pqukSfr;ksa 
dks L‍ohdkjk] vlQyrk ls ugÈ MjsaA dksf’k’k djuk ,d 
vP‍Nh vknr gksrh gS] u fd vlQyrk ds Mj ls dksf’k’k 
gh u dh tk,A 

O;k[;ku ds i’pkr~ lkekU‍; ppkZ l= esa çfrHkkfx;ksa 
}kjk fofHkU‍u igyqvksa ls tqM+h ftKklkvksa tSls fd 
dk;Z{kerk vfHko`f)] ldkjkR‍ed okrkoj.k ds l`tu] 
O‍;fäR‍o fodkl vkfn dks vfrfFk oD‍rk ds le{k j[kk 
x;k ftudk mfpr fujkdj.k fd;k x;kA

bl volj ij dsU‍æ funs’kd ,oa dk;Z’kkyk dk;ZØe 
ds vè‍;{k M‚- vkj-ds- lkoy us dgk fd ldkjkR‍ed 
–f”Vdks.k dk thou esa vR‍;ar egR‍o gS D‍;ksafd tgka 
udkjkR‍edrk O‍;fä dh ÅtkZ esa deh ykrh gS] og u 
dsoy L‍o;a f[kU‍u jgrk gS vfirq mlds O‍;ogkj ls ifjos’k 
ij Hkh izfrdwy vlj iM+rk gSA ogÈ ldkjkR‍ed O‍;fä 
gj ifjfLFkfr;ksa dks vius vuqdwy cukus dk ç;kl djrk 
gSA og tqM+ko mR‍iU‍u djrk gS] lkFk gh blls Hkhrjh 
lq[k dh Hkh çkfIr gksrh gSA vr% {kerk lao)Zu gsrq bls  
çkFkfedrk ij O‍;ogkj esa yk;k tkuk pkfg,A  
M‚- lkoy us vfrfFk oD‍rk }kjk çL‍rqr egR‍oiw.kZ O‍;k[‍;ku 
dh Hkwfj&Hkwfj ç’kalk djrs gq, dgk fd fo’ks”kKksa }kjk 
çnR‍r tkudkjh muds thou dk vuqHkwr lkj gksrh gS] 
,sls esa budk Hkjiwj ykHk fy;k tkuk pkfg,A jktHkk”kk 
dk;Z’kkyk dk lapkyu Jh gjiky Çlg dkS.My] oS;fäd 
lgk;d }kjk fd;k x;kA 

jktHkk"kk dk;Z'kkyk % fnukad 28-06-2019

Hkk—vuqi&jk”‍Vªh; m”Vª vuqlaèkku dsUæ] chdkusj esa 
jktHkk”kk uhfr dk;kZUo;u ds vUrxZr fnukad  28 twu] 
2019 dks jktHkk”kk dk;Z’kkyk dk vk;kstu fd;k x;kA 
pkyw foR‍rh; o”kZ dh bl çFke jktHkk”kk dk;Z’kkyk esa 
^dk;kZy; esa jktHkk”kk fgU‍nh dk ç;ksx ,oa fgU‍nh Hkk”kk 
O‍;kdj.k dh lw{‍erk,a* fo”k;d O‍;k[‍;ku gsrq vfrfFk 
oD‍rk M‚- mekdkar xqI‍r] çkpk;Z] jktdh; lqn’kZuk dU‍;k 
egkfo|ky;] chdkusj dks vkefU=r fd;k x;kA vè‍;{krk 
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dsU‍æ funs’kd M‚- jkts’k dqekj lkoy }kjk dh xÃA 

jktHkk"kk dk;Z'kkyk % mís'; o egRo

dsUæ dh çHkkjh jktHkk”kk M‚- clarh T;ksRluk us 
dk;Z’kkyk esa crk;k fd dk;ZL‍Fky ij ç’kklfud dk;ks± 
vkfn esa jktHkk”kk ç;ksx ds nkSjku dÃ ,sls ‘kC‍nkFkZ] okD‍; 
vkfn lkeus vkrs gSa ftUgsa ç;ksx djrs le; f>>d o 
dfBukÃ eglwl dh tkrh gSA ;|fi çR‍;sd dk;kZy; 
esa blesa lgk;rk çnku djus gsrq jktHkk”kk bdkÃ dh 
lqO‍;oL‍Fkk gksrh gS ijarq Hkk”kk ç;ksx esa vkR‍efuHkZjrk ,oa 
vkR‍efo’‍okl dh vko’‍;drk eglwl dh tkrh gSA ,sls esa 
jktHkk”kk dk;Z’kkyk,a viuk fo’ks”k egR‍o n’kkZrh gSA 

O‍;k[‍;ku l=k 

O‍;k[‍;ku l= esa vfrfFk oD‍rk M‚- mekdkar xqIr 
us O;k[;ku çL‍rqr djrs gq, dgk fd fgUnh Hkk”kk dh 
oSKkfudrk ;g gS fd blesa lekfgr ‘kCn Hkkjrh;  
laL—fr dks O;k[;kf;r djrs gSaA blesa mPpkj.k o 
Øec) vkus okyk gj NksVk o.kZ cM+s ds laj{k.k esa pyrk 
gSA ,slh vusd fo’ks”krkvksa ds jgrs ;g dgk tk ldrk 
gS fd fgUnh Hkk”kk laL—fr dks lajf{kr djds pyrh gSaA 
mU‍gksaus dgk fd fgUnh esa lkekfldrk dk Hkko gS] ;g 
tu&tu dks tksM+rh gS rHkh vkt cktkjokn ds nkSj esa 
çcy :i ls bls viuk;k tk jgk gSA mUgksaus fgUnh dk 
Hkfo”; lqugjk crkrs gq, dgk fd vkt fo’‍o ds dÃ 
ns’kksa esa blds vè;;u o vè;kiu dh lqO;oLFkk rsth ls 
iui jgh gSA bls vko’‍;drk ds :i esa viukrs gq, os 
fgUnh Hkk”kk ds ekè;e ls Hkkjrh;rk dks tkuus dh bPNk 
j[krs gSaA 

mU‍gksaus Hkk”kk dks cgrk uhj crkrs gq, dgk fd 
fgU‍nh Hkk”kk vkR‍elkr~ dk Hkko fy, lHkh lgksnjh Hkk”kk 
dks tksM+us dk dke djrh gS] bldh fdlh Hkh Hkk”kk ls 
çfrL‍i)kZ ugÈ gSA vr% bl –f”Vdks.k ls blds çfr 
ifj”‍—r lksp j[kh tkuh pkfg,A 

O‍;k[‍;ku ds i’‍pkr~ ppkZ&l= esa çfrHkkfx;ksa us 
dk;kZy; esa jktHkk”kk ds csgrj ç;ksx ,oa fgU‍nh Hkk”kk 
ds O‍;kdj.k ls tqM+h vusdkusd ftKklkvksa dks vfrfFk 
oD‍rk ds le{k j[kk ftudk mfpr fujkdj.k fd;k x;kA 
mU‍gksaus çfrHkkfx;ksa dh lfØ; lgHkkfxrk ij çlU‍urk 

O‍;D‍r dh rFkk dgk fd Hkk”kk ç;ksx esa bP‍Nk’kfä vR‍;ar 
egR‍o j[krh gSA 

bl volj ij dsUæ ds funs’kd M‚- vkj- ds- lkoy 
us dsUæ esa jktHkk”kk çpkj&çlkj lkexzh ij viuh ckr 
j[krs gq, dgk fd fgUnh Hkk”kk esa dke djuk vkt 
vR;fèkd ljy gks x;k gS] t:jr dsoy ekufldrk cukus 
dh gSA M‚- lkoy us dk;Z’kkyk ds O;k[;ku dks egRoiw.kZ 
crkrs gq, dgk fd O;k[;kuksa ds ekè;e ls fo’ks”kK }kjk 
izLrqr vius thou dk vuqHkwr Kku] gesa vkSj u;k lh[kus 
gsrq çsfjr djrk gSA mUgksaus dsUæ dh vko’‍;drk dks ns[krs 
gq, çksRlkfgr fd;k fd nSuafnu dk;ks± esa vfèkdkfèkd 
jktHkk”kk dk ç;ksx fd;k tk, lkFk gh t:jrean Å¡V 
ikydksa rd vuqlaèkku dh tkudkjh Hkh fgUnh Hkk”kk ds 
ekè;e ls vkSj vfèkd çpkfjr&çlkfjr djus dk ç;kl 
fd;k tk,A bl ç;kstukFkZ oSKkfud] vfèkdkjh] deZpkjh 
ladY‍i ds lkFk tc jktHkk”kk dk vfèkdkfèkd ç;ksx djsaxs 
rks fuf’pr :i ls csgrj ifj.kke lkeus vk,axsA dsU‍æ 
funs’kd egksn; us jktHkk”kk fgU‍nh ds –f”Vdks.k ls Kku 
esa vfHko`f) o muds nkf;R‍o dk Hkku djkus gsrq jktHkk”kk 
dk;Z’kkykvksa dks egR‍oiw.kZ crk;kA 

jktHkk”kk dk;Z’kkyk ds dk;ZØe dk lapkyu usehpan 
ckjklk] lgk;d eq[‍; rduhdh vfèkdkjh ¼jktHkk”kk½ us 
fd;kA 

HkkÑvuqi&jk"‍Vªh; m"‍Vª vuqlaèkku dsU‍æ dks feyh 
uxj jktHkk"kk 'khY‍M

uxj jktHkk”kk dk;kZU‍o;u lfefr] chdkusj dh o”kZ 
2019 dh çFke cSBd esa Hkk—vuqi&jk”‍Vªh; m”‍Vª vuqlaèkku 
dsU‍æ] chdkusj dks çFke iqjL‍dkj ds :i esa uxj jktHkk”kk 
‘khY‍M çnku dh xÃA eaMy jsy çcaèkd dk;kZy; esa  
fnukad 29-07-2019 dks lE‍iU‍u bl cSBd esa Jheku lat; 
dqekj JhokL‍ro] vè‍;{k] ujkdkl ,oa eaMy jsy çcaèkd 
ds dj deyksa ls dsU‍æ funs’kd M‚- jkts’k dqekj lkoy 
dks ;g ‘khY‍M o ç’kfLr&i= nsdj lE‍ekfur fd;k x;kA 
cSBd esa vè‍;{k egksn; us o”kZ 2018&19 ds nkSjku uxj 
esa jktHkk”kk ds lokZfèkd ,oa mR‍—”‍V ç;ksx ds fy, ¼cM+s 
dk;kZy; Js.kh esa½ jk”‍Vªh; m”‍Vª vuqlaèkku dsU‍æ }kjk 
jktHkk"kk ds mRd`"V iz;ksx gsrq funs’kd M‚- lkoy dks 
cèkkÃ nha rFkk vU‍; dk;kZy;ksa@foHkkxksa dks Hkh jktHkk”kk 
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ds vfèkdkfèkd ç;ksx gsrq çksR‍lkfgr djrs gq, dgk fd 
vc dE‍I‍;wVj vkfn midj.kksa ds ekè‍;e ls jktHkk”kk 
fgU‍nh esa dk;Z djuk vR‍;ar lqfoèkktud gks x;k gSA 
mU‍gksaus Hkk”kk ç;ksx esa ljyhdj.k ij tksj nsus dh ckr 
dghaA cSBd esa funs’kd M‚- lkoy us dsU‍æ dh jktHkk”kk 
xfrfofèk;ksa ,oa dk;ks± ij çdk’k Mkyk rFkk dgk fd dsU‍æ 
dks uxj jktHkk”kk ‘khY‍M feyuk fuf’pr :i ls vR‍;ar 
lE‍eku dk çrhd gS rFkk blls dsU‍æ esa jktHkk”kk ç;ksx 
gsrq vkSj vfèkd mi;qD‍r okrkoj.k ds l`tu esa lgk;rk 
feysxhA mU‍gksaus çHkkjh jktHkk”kk M‚- clarh T‍;ksR‍luk ,oa 

jktHkk”kk bdkÃ lfgr lHkh vf/kdkfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa 
dks cèkkÃ laçsf”kr djrs gq, dsU‍æ esa jktHkk”kk ds çxkeh 
ç;ksx ds lacaèk esa mfpr ekxZn’kZu gsrq Jh vfuy dqekj 
‘kekZ] chdkusj ujkdkl lfpo dk Hkh vkHkkj O‍;D‍r fd;kA 

1-	 jktHkk"kk if=dk djHk&vad 16 

2-	 okf"kZd çfrosnu ¼2018&19½

3-	 nq/kk: Å¡Vksa dk izca/ku ,oa LoPN nw/k mRiknu&Vªsfuax 
eSU;qvy

3-	 m"Vª ,d mR—"V okrkoj.kh; vuqdwyu'khy çtkfr 
&foLrkj i=d

4-	 Å¡Vksa dks fpfUgr djus ds ikjaifjd ,oa uwru rjhds 
&foLrkj i=d

5-	 i;kZoj.kh; i;ZVu Å¡V O;olk; dk u;k vk;ke 
&foLrkj i=d 

6-	 Å¡Vuh dk nw/k LokLF;o/kZd&tkfu;s dSls\ 
&foLrkj i=d 

7-	 Å¡Vksa esa ikbZdk jksx&foLrkj i=d

8-	 Å¡Vfu;ksa ls LoPN nw/k mRiknu&foLrkj i=d
ujkdkl v/;{k Jh lat; dqekj] dsUnz funs'kd MkW- lkoy 

dks izFke iqjLdkj ds #i esa 'khYM iznku djrs gq,



Hkk-Ñ-vuq-i-&jk"Vªh; m"Vª vuqlaèkku dsUæ] chdkusj 20192019 Hkk-Ñ-vuq-i-&jk"Vªh; m"Vª vuqlaèkku dsUæ] chdkusj20192019

91
91



Hkk-Ñ-vuq-i-&jk"Vªh; m"Vª vuqlaèkku dsUæ] chdkusj 20192019

92

^ - - -






