
ଭାଛ ୄରାଡ ିଂ ଏଫିଂ 
ଅନୄରାଡ ିଂ 
ସଭୟୄଯ 
ୄରାକଙ୍କ ଭଧ୍ୟୄଯ 
ଅତ  କମ୍ ୄଯ  
1 ଭ  (3 ପୁଟ) 
ଫୟଫଧାନ ଯଖନୁ୍ତ |

ଧୂଭ଩ାନ, 
ତଭାଖ ୁଓ ଩ାନ 
ୄସଫନ ଏଫିଂ 
ୄଛ଩ 
଩କାଇଫା
ଇତୟାଦ  
ଏଡାଇଫାକୁ 
ୄେଷ୍ଟା କଯନୁ୍ତ |

ସାଫୁନ ଏଫିଂ 
଩ାଣ ୄଯ ହାତ 
ୄଧାଇ ଦ ଅନୁ୍ତ 
କ ଭବା 
ଆରୄକାହର 
ବ ତ୍ତ କ 
ସାନ ଟାଈଜ଺ାଯ
ୄଯ ଫାଯଭବାଯ 
ହାତ  ଘଷ  ସପା 
କଯନୁ୍ତ |

ଭାଛଫୁହା ଗାଡ  ୋ଱କଭାନଙ୍କ ଩ାଇଁ ୄକାୄଯାନା ବୁତାଣୁ ସିଂକ୍ରଭଣ 
ପ୍ରତ ୄ ଯାଧକ ଉ଩ୄଦଶାଫ଱ୀ

ୄକାୄଯାନା ବୁତାଣୁ 
ଭନୁଷୟଯ ନ ଶ୍ୱାସ 
ପ୍ରଶ୍ୱାସୄଯ ନ ଗଗତ 
଩ାଣ  କଣ କା 
ଭାଧ୍ୟଭୄଯ 
ଫୟା଩ ଥାଏ |

ସିଂକ୍ରଭ ତ 
ଫୟକ୍ତ ଭାୄନ କାଶ 
କ ଭବା ନ ଶ୍ୱାସ 
ପ୍ରଶ୍ୱାସୄଯ 
ବାଇଯସ୍  
ଛାଡ ଥାନ୍ତ  | ଩ୃଷ୍ଠ 
ଏଫିଂ େଟାଣକୁ 
62-71% 
ଆରୄକାହର କ ଭବା  
0.5 % 
ହାଇୄରାୄଜନ୍ 
ୄ଩ଯକ୍ସାଇଡ୍ କ ଭବା 
0.1% ୄସାଡ ୟମ୍ 
ହାଇୄ଩ାୄକଲାଯାଇ
ଟ୍ ୄଯ ସପା କଯ  
ୄକାୄଯାନା 
ବାଇଯସ୍ କୁ 
ନ ଷ୍କ୍ର ୟ 
କଯାମାଇ଩ାୄଯ |

ସତକଗ ଯୁହନୁ୍ତ | ସଯୁକ୍ଷ ତ ଯୁହନୁ୍ତ | ସତର୍କ ଗାଡ ିଚଳାନୁ୍ତ | 
ବା.କୃ .ଅନୁ.଩.-ୄକନ୍ଦ୍ରୀୟ ଭତ୍ସ୍ୟ ପ୍ରାୄଦୟାଗ କ ସିଂସ୍ଥାନ, ୄକାେ ନ୍ – 682029,  ୄକଯ଱

ହାତ ଩ଯ ଷ୍କାଯ ନ ଶ୍ଚ ତ କଯନୁ୍ତ 

ଫୟକ୍ତ ଗତ ସ୍ୱଚ୍ଛତା ନ ଶ୍ଚ ତ କଯନୁ୍ତ

ଭାଛ ୄରାଡ ିଂ କଯ ଫା ଩ୂଫଗଯୁ ଏଫିଂ 
ଅନୄରାଡ୍ କଯ ଫା ଩ୄଯ 
ମାନଫାହାନ ଏଫିଂ ମନ୍ତ୍ର଩ାତ ଗୁଡ କୁ 
ୄକଲାଯ ନ ଩ାଣ ୄଯ ବର ବାଫୄଯ 
ୄଧାଇ ଩ଯ ଷ୍କାଯ କଯନୁ୍ତ |

ସାଭାଜ କ ଦୂଯତା ଫଜାୟ ଯଖନୁ୍ତ
଩ଯ ଷ୍କାଯ 
ୄ଩ାଷାକ 
଩ ନ୍ଧନୁ୍ତ| ଜ ନ ଷ 
ୄରାଡ ିଂ, 
ଅନୄରାଡ ିଂ 
ଏଫିଂ ରାଇବ ିଂ 
ସଭୟୄଯ 
ଭାସ୍କୄଯ ଭହୁଁ 
ୄଘାଡାନୁ୍ତ |

ମାତ୍ରା ଩ୂଫଗଯୁ ଏଫିଂ ଩ୄଯ ଩ଯ ଫହନ କଭଗୋଯୀଙ୍କ ଫାଧ୍ୟତାଭୂ଱କ ୄକାବ ଡ ଩ଯୀକ୍ଷା ଜ ଲ୍ଲା ପ୍ରଶାସନ ନ ଶ୍ଚ ତ 
କଯ ଫା ଦଯକାଯ | ଗନ୍ତଫୟ ସ୍ଥ଱ୄଯ ୄସହ  କଭଗୋଯୀଭାନଙୁ୍କ ଩ାକକିଂ ଏଫିଂ ୄଶାଇଫା ସ୍ଥାନ ୄମାଗାଇ ଦ ଅନୁ୍ତ | 

 ଟ୍ରାପ କ ନ ୟଭ ଅନୁସଯଣ କଯନୁ୍ତ |
 ଜନଗହ଱  ଩ୂର୍ଣ୍ଗ ସ୍ଥାନୄଯ 
ମାନଫାହନ ଠ ଆ କଯନୁ୍ତ ନାହିଁ |

 ୄକଫ଱ ନ ର୍ଦ୍ଦକଷ୍ଟ ଩ାକକିଂ ଅଞ୍ଚ଱ୄଯ 
ଗାଡ  ଩ାକଗ କଯନୁ୍ତ | 

 କୟାଫ ନୄଯ ଅତ ଯ କ୍ତ ଫୟକ୍ତ ଙୁ୍କ 
ଫସାନୁ୍ତ ନାହିଁ | 

 ୄକାୄଯାନା ସିଂକ୍ରଭଣ ୄକ୍ଷତ୍ର 
ମାଇଥିୄର ତୁଯନ୍ତ ସ୍ୱାସ୍ଥୟ 
କଭଗୋଯୀଙୁ୍କ ୄମାଗାୄମାଗ କଯନୁ୍ତ |


