
ಕ  ೋವಿಡ್ 19

ಉಸಿರಾಟದ ಹನಿಗಳ
ಮ ಲಕ ಹರಡುತ್ತದ 

ಸ  ೋೋಂಕಿತ್ ವ್ಯಕಿತಗಳು ಕ ಮುು
ಅಥವಾ ಉಸಿರಾಡಿದ
ಉಸಿರಾಟದ ಮ ಲಕ
ವ ೈರಾಣು ತ್ುೋಂಬಿದ ಹನಿಗಳನ್ುು
ಬಿಡುಗಡ ಮಾಡುತ್ಾತರ .

ಕರ  ೋನಾ ವ ೈರಾಣು ಗಳ
ಮೋಲ್ ೈಗಳನ್ುು
ಸ  ೋೋಂಕುನಿವಾರಕಗ  ಳಿಸುವ್
ಮ ಲಕ ಕ  ರ  ನಾ ವ ೈರಾಣು
ಸಥಳಗಳನ್ುು
ನಿಷ್ಕ್ರಿಯಗ  ಳಿಸಬಹುದು
62-71% ಆಲ್  ರೋಹಾಲ್
ಅಥವಾ 0.5% ಹ ೈಡ  ರೋಜನ್
ಪ ರಾಕ ಸೈಡ್ ಅಥವಾ 0.1% 

ಸ  ೋಡಿಯೋಂಹ ೈಪೋಕ  ಲೋರ ೈ್

ಪರಸಪರ
ಸಪರ್ಶ ವಿಲಲದ

ತ್ಪಾಸಣ 

ಮೋನ್ು ಮಾರುಕಟ್ ೆಗ  ಕ  ೋವಿಡ್ -19 ಸ  ೋೋಂಕು ತ್ಗ್ಗಿಸುವಿಕ ಯ ಸಲಹ ಗಳು
ಕುಟುೋಂಬದ ಒಬಬ ಸದಸಯರನ್ುು

ಮೋನ್ು ಖರೋದಿಸಲು
ಖಚಿತ್ಪಡಿಸಿಕ  ಳಿಿ.

ಆವರಣ, ವಾಹನಗಳು ಮತ್ತು 
ಸತತ್ುಮತತ್ುಲಿನ ಪ್ರದ ೇಶಗಳನತು 

ಸ್ಾಾನಿಟ ೈಸ್/ ಸ್  ೇೋಂಕತನಿವಾರಕಗ  ಳಿಸಿ.

ಜನಸೋಂದಣಿ
ಯನತು ತ್ಪ್ಪಿಸಿ

ಪ್ರವ ೇಶದಲಿಿ
ತಾಪ್ಮಾನವನತು

ಪ್ರಿಶೇಲಿಸಿ

ಅಗತ್ಾ ವಿರತವವರಿಗ  
ಮಾತ್ರ ಪ್ರವ ೇಶವಿರಲಿ

ಸ್  ೇಪ್ ಮತ್ತು ನಿೇರಿನಿೋಂದ 
ಕ ೈಗಳನತು ತ  ಳ ಯಿರಿ,
ಅಥವಾ ಆಲ  ಕೇಹಾಲ್

ಆಧಾರಿತ್ ಹಾಾೋಂಡ್
ಸ್ಾಾನಿಟ ೈಜರ್/ಸ್  ೇೋಂಕತನಿ

ವಾರಕಳಿೋಂದಕ
ಸವರಿಕ  ಳಿಿ

.

ಸಕಾಾರದ ನಿಯಮಗಳ ಪ್ರಕಾರ ಮೇನತ
ಮಾರಾಟದ ಸಮಯ ವಿರಲಿ. 

ಜವರ ಹಾಗತ ಇತ್ರ  ರ  ೇಗಲಕ್ಷಣಗಳು ಇರತವೋಂತ್ಹ ಯಾವುದ ೇ ವಾಕ್ತು ಗ  
ಪ್ರವ ೇಶ ನಿಷ ೇಧಿಸಿ 

ಐಸಿಎಆರ್- ಕ ೋೋಂದರ ಮತ್ಸಯ ತ್ೋಂತ್ರಜ್ಞಾನ್ ಸೋಂಸ ಥ ಕ  ಚಿಿನ್ -29
ಸುರಕ್ಷಿತ್ ಮಾರಾಟ ಸುರಕ್ಷಿತ್ ಖರೋದಿ ಸುರಕ್ಷಿತ್ವಾಗ್ಗ ತಿನಿುರ

ಸಾಮಾಜಿಕ
ಅೋಂತ್ರವ್ನ್ುು
ಕಾಪಾಡಿಕ  ಳಿಿ

ಕ ೈ ಸವಚ್ಚತ 
ಖಚಿತ್ಪ್ಡಿಸಿಕ  ಳಿಿ. 

ಕ ೈಗವಸತಗಳು 
ಮತ್ತು ಮಾಸ್ಕ

ಧರಿಸಿ

ಮಾರಾಟಗಾರರತ
ಮತ್ತು ಖರಿೇದಿದಾರರ

ನಡತವ 1 ಮೇ (3 

ಅಡಿ)

ಅೋಂತ್ರವಿರಲಿ


