
કોવિડ -19 શ્વસન
ટીપાાં દ્વારા ફેલાય 
છે. 

ચેપગ્રસ્ત વ્યક્તતઓ  
ચેપી વાયરસવાળી
ઉધરસ અથવા શ્વાસ
દ્વારા બહાર ફેલાય ેે.

કોરોના વાયરસ 62-
71% આલ્કોહોલ 
અથવા 0.5% 
હાઇડ્રોજન પેરોતસાઇડ 
અથવા 0.1% 
સોડડયમ 
હાયપોતલોરાઇટ સાથે 
જતંનુાશક સપાટી કરી 
નનષ્ક્રિય કરવામા ંઆવે 
ેે.

બબન સપંકક
તપાસ

માેલી ની બજાર માટે કોનવડ -19 ઘટાડવાની સલાહ

પડરસર, વાહનો અને 
આસપાસના નવસ્તારની 
સફાઇ કરો.

દરેક પ્રવેશબબિંદુ
પર તાપમાન 

તપાસો.

પ્રવેશ 
પ્રનતબનંધત કરો

વેચાણના સમયને સરકારનાં
સચૂનો મજુબ પ્રનતબનંધત કરો

આઇસીએઆર-સેન્ટ્રલ ઇન્સન્ટ્સ્ટટયટૂ ઓફ ડફશરીઝ ટેકનોલોજી (આઈસીએઆર-સીઆઈએફટી), કોચી, ભારત
સલામત િેચાણ સલામત ખરીદો સલામત રીતે ખાઓ

સામાજજક 
અંતર 
જાળવો

હાથની 
સ્િચ્છતાની
ખાતરી કરો

વેચનાર અને 
ખરીદનાર વચ્ચે
1 મી (3 ફુટ) નો
અંતર રાખો

સાબ ુઅને પાણી 
સાથે હાથ ધોવો 
અથવા 
આલ્કોહોલવારા 
સેનનટાઇઝર 
સાથે હાથ ને
ઘસો.

તાવ જેવા લક્ષણોવાળા કોઈ પણ વ્યક્તતને પરવાનગી ન આપો

એક જ  સભ્યને 
પરરિારમાાંથી સવુનવિત 
કરીને ખરીદી માટે 
મોક્લો. 

વધ ુભીડ ને
ટાળો.


