
ಮೀನುಗಾರಿಕೆ ಕಾರ್ಾಾಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ತೆೊಡಗಿರುವ ಮೀನುಗಾರರಿಗೆ ಕೆೊೀವಿಡ್ 19 ಸೆೊೀೋಂಕು ತಗಿಸಿುವಿಕೆ
ಸಲಹೆಗಳು

ಕೆೊೀವಿಡ್ 19

ಉಸಿರಾಟದ ಹನಿಗಳ
ಮೊಲಕ ಹರಡುತತದೆ

ಸೆೊೀೋಂಕಿತ ವಯಕಿತಗಳು ಕೆಮುು
ಅಥವಾ ಉಸಿರಾಡಿದ
ಉಸಿರಾಟದ ಮೊಲಕ
ವೆೈರಾಣು ತುೋಂಬಿ ಹನಿಗಳನುು
ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡುತಾತರೆ.

ಕರೆೊೀನಾ ವೆೈರಾಣು ಗಳ
ಮೀಲ್ೆೈಗಳನುು
ಸೆೊೀೋಂಕುನಿವಾರಕಗೆೊಳಿಸುವ
ಮೊಲಕ ಕೆೊರೆೊನಾ
ವೆೈರಾಣು ಸಥಳಗಳನುು
ನಿಷ್ಕ್ರಿಯಗೆೊಳಿಸಬಹುದು
62-71% ಆಲ್ೆೊರೀಹಾಲ್
ಅಥವಾ 0.5% ಹೆೈಡೆೊರೀಜನ್
ಪೆರಾಕೆಸೈಡ್ ಅಥವಾ 0.1% 

ಸೆೊೀಡಿಯೋಂಹೆೈಪೀಕೆೊಿೀರ್

ಸ  ೋಪ್ ಮತ್ತು ನೋರಿನಿಂದ
ಕ ೈ ತ  ಳ ಯಲತ ಅಥವಾ 
ಆಲ  ಕೋಹಾಲ್ ಆಧಾರಿತ್ ಹಾಯಿಂಡ್
ಸಾಯನಟ ೈಜರ್/ಸ  ೋಿಂಕತನವಾಕಕ
ಗಳಿಂದ ತ  ಳ ಯಲತ ಮೋನತಗಾರಿಕ  
ಸಿಬ್ಬಿಂದಿಗ  ಸಲಹ  ನೋಡಿ.

ವ್ಯಕ್ತುಗತ್ ಸವಚ್ಛತ ಗ  ಆದಯತ  ಎಕಲಿ

ಮೋನತ,ಮಿಂಜತಗಡ್ ೆಯ ಮೋಲ 
ಕ ಮತುವ್ುದತ ಸಿೋನತವ್ುದತ
ಅಥವಾ ಉಗತಳುವ್ುದತ
ತ್ಪ್ಪಿಸಿ.

ಸ  ೋಿಂಕತ
ನವಾಕಕ/ಸ  ೋಪ್ಪನಿಂದ

ಮೋನತಗಾರಿಕಾ
ದ  ೋಣಿಯ

ಹ  ಕ/ಒಳಭಾಗ, 

ಬ್ಲ ಗಳು ಮತ್ತು ಇತ್ಕ
ಉಪಕಕಣ ಗಳನತು

ತ  ಳ ಯಿರಿ.

ಎಚಚರವಾಗಿರಿ ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿರಿ ಸುರಕ್ಷಿತ ಮೀನುಗಾರಿಕೆ ಇರಲ್ಲ

ಪರವ ೋಶದಲಿಿ ಹ ಚ್ಚಿನ ತಾಪಮಾನಕಾಕಗಿ ತ್ಪಾಸಣ 
ಎಲಾಿ ಸಿಬ್ಬಿಂದಿಗಳು ಆರ  ೋಗಯವಾಗಿದಾಾರ ಮತ್ತು ಜವಕಲಕ್ಷಣಗಳಿಂತ್ಹ ಯಾವ್ುದ ೋ ರ  ೋಗಲಕ್ಷಣವಿಲಿ ಎಿಂದತ ಖಚ್ಚತ್ಪಡಿಸಿಕ  ಳಿ
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ಶತದಧ/ಸವಚ್ಿ ಕಕ್ಷಣಾತ್ುಕ
ಬ್ಟ ೆ ಮತ್ತು ಮಾಸ್ಕಕ
,ಹ ಡ್ ಗ ೋರ್, ಕ ೈ ಗವ್ಸತ
ಗಳನತು ಧರಿಸಿ

ಕನಷ್ಠ ಸಿಬ್ಬಿಂದಿ 
ಮೋನತಗಾರಿಕ ಯನತು ನವ್ವಹಿಸಿ

ಕ ೈ ಸವಚ್ಿತ  ಖಚ್ಚತ್ಪಡಿಸಿಕ  ಳಿ

ಧ ಮಪಾನ, ತ್ಿಂಬಾಕತ
ಅಗಿಯತವ್ುದನತು ಮತ್ತು

ಉಗತಳುವ್ುದನತು ತ್ಪ್ಪಿಸಿ.


