
মৎস্যজীবীদের জন্য ক োভিড-19 প্রশমন্ কেতু পরোমশ শ

ক োভিড - ১৯ শ্বোস্ 

প্রশ্বোদস্র জলভবন্দু

গুভলর মোধ্যদম ছভ়িদ়ে 

পদ়ি

স্ংক্রোভমত বযক্তিরো 

 োভশ বো শ্বোস্-

প্রশ্বোদস্র মোধ্যদম 

িোইরোদস্ িরো 

জলভবন্দ ুগুভল 

ছোদ়িন্।

 দরোন্ো িোইরোস্,

৬২-৭১% 

অ্যোলদ োেল বো 

০.৫% েোইদরোদজন্ 

পোরক্সোইড বো ০.১% 

কস্োভড়েোম 

েোইদপোদলোরোইট 

দ্বোরো ভন্ক্তি়ে  রো 

কেদত পোদর।

ভিভশং  মীদের

স্োবোন্ ভেদ়ে েোত

কধ্ো়েো বো 

অ্যোলদ োেল ভিভি  

জীবোণুন্োশ  ভেদ়ে

েোত জীবোণুমুি

ক োরদত পরোমশ শ ভেন্

ব্যক্তিগত স্বাস্থ্যক্তব্ক্তি ক্তিক্তিত করুি

➢মোছ, বরি এবং

স্োধ্োরণ প্রোঙ্গদন্

 োভশ বো েোাঁভি বো

থুথু কিলদবন্ ন্ো।

কড , এবং মোছ 

ধ্রোর 

স্োজস্রাঁজোম  

ভডটোরদজন্ট বো

জীবোণুন্োশ  স্ে 

ধ্ুদ়ে কিলুন্

প্রদবশ েরজো়ে তোপমোত্রো পরীক্ষো  রুন্
ভন্ক্তিত  রুন্ কে স্মস্ত  মী স্ুস্থ আদছন্ এবং জ্বদরর লক্ষণ কন্ই 

ICAR-Central Institute of Fisheries Technology (ICAR-CIFT), Kochi, India

➢ পভরষ্কোর

প্রভতরক্ষোমলূ 

কপোশো , মোস্ক,

কেড ভি়েোর এবং

কলোিস্ পরুন্।

দেভন্  মোছ ধ্রোর জন্য এ ই 

এবং ন্ূযন্তম  মী রোখুন্
হাত জীব্াণুমুি াাুুি 

ধূ্মপোন্, 

তোমো , পোন্

এবং থুতু 

কিলো  এভ়িদ়ে 

িলুন্

স্ত শ থো ুন্ ভন্রোপদে থো ুন্ ভন্রোপদে মোছ ধ্রুন্ 


