
মাছ ধৰাৰ লগত জড়িত মাছমৰীযা সকলৰ বাবব কডিড-১৯ ৰপৰা 
উপশমৰ পৰামশশ

কডিড-১৯ শ্বাস-
প্ৰশ্বাসীয কডিকাৰ 

দ্বাৰা ডবযবপ।

আক্ৰান্ত বযডিবয 
িাইৰাছযিু কডিকা 

কাহ বা ডিশাহৰ 
লগত এডৰ ডিবয।

৬২-৭১% ফটিকা বা
০.৫% হাইড্ৰ'জজি 

জপৰক্সাইড বা ০.১% 
ছ'ডডযাম 

হাইপ'ক্ল'ৰাইবেবৰ
উপডৰিাগ পডৰষ্কাৰ 

কডৰ কৰ'িা 
িাইৰাছৰ সডক্ৰযতা 
জৰাধ কডৰব পাডৰ।

হাতৰ চাফ-ডচকুিতা সুডিডিত 
কৰক

➢মাছ ধৰা সকবলা কমীক 
হাত ধুবলল পৰামশশ ডিযক

➢ফটিকাযুি বীজািুিাশবকবৰ 
হাত শুডি কৰক বা চাববাি 
আৰু পািীবৰ হাত ধুৱক

বযডিগত শুডিকৰি   ডিডিত 
কৰক

➢মাছ বা বৰফৰ ওপৰত িাকাাঁডহব বা
হাাঁডচ িামাডৰব আৰু থু জিবপলাব

ন াঁৱৰ উপৰৰভ গ, ম ছ

ধৰ স -সাঁজুৰি আৰু

আৰিি ব  ৰ

অপম জজক   

 ীজ ণুন শক  যৱি ৰ

কৰৰ ধুৱক

জ গ্ৰত থ কক ৰনৰ পবে থ কক ৰনৰ পবে ম ছ ধৰক

মূি প্ৰবৱশদ্ব ৰত  যক্তিৰ উচ্চ উষ্ণত  পৰীক্ষ কৰক
কমীসকিৰ সুস্ব স্থ্য ৰনৰীক্ষণ কৰক আৰু চেী   প নীিগ জ্বৰত আক্ৰ ন্ত নিয়  ুৰি ৰনক্তিত িাঁওক

ICAR-Central Institute of Fisheries Technology (ICAR-CIFT)

➢সিায চাফ-ডচকুি
আৰু প্ৰডতবৰাধী
কাবপাৰ, মাস্ক, 
েুপী আৰু হাত
জমাজা পডৰধাি
কৰক

ন াঁৱৰ ওপৰত ধুম্ৰপ ন

নকৰৰ ; ধপ াঁত জ তীয়

 স্তু আৰু প ন-ত বম ি

ন খ  আৰু ৰপক

ননবপি  

িূিযতম কমী ডিবযাগ কডৰ মাছ 
ধৰা কাযশ সম্পািি কৰক

শুডিকৰিৰ বাবব ১০০ ডপ.ডপ.এম. 
ক্ল'ৰাইডযুি পািী বযৱহাৰ কৰক


