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fCt;ksa ds vf/kd mRiknu esa ,d eq[; lleL;k muesa yxus okys fofHkUu jksxksa dh gS 
tks fd QQ¡wfn;ksa] thok.kqvksa] lw=d`fe;ksa ,oa 
fo"kk.kqvksa }kjk gksrs gSaA bu jksxksa dh jksdFkke ds 
fy;s lkekU;r% fofHkUu jlk;uksa dk iz;ksx gksrk gSA 
jlk;uksa ds vf/kd ,oa vlarqfyr iz;ksx ls 
fnu&izfrfnu Ik;kZoj.k iznw"k.k dh leL;k c<+rh tk 
jgh gSA lkFk gh] jlk;uksa ds vR;f/kd iz;ksx ls 
jksxdkjdksa esa Hkh muds izfr lgu'khyrk fodflr 
gks tkrh gS] ftl dkj.k jlk;u fo'ks"k Hkfo"; esa 
yf{kr jksxdkjd dks u"V ugha dj ikrsA euq"; ,oa 
vU; vyf{kr thoksa ij Hkh jlk;uksa ds iz;ksx dk 
nq"izHkko gksrk gSA blds vykok tSfod [ksrh ds 
vUrxZr fdlh Hkh jklk;fud QQWwnuk'kh@ 
dhVuk'kh dk iz;ksx oftZr gSA bl fLFkfr esa jksxksa ds 
izcU/ku gsrq tSfod fu;a=d dh Hkwfedk cgqr vge~ 
gks tkrh gSA tSfod izcU/ku ds vUrxZr lw{e thoksa 
}kjk jksxdkjdksa dks ;k mudh jksxdkjd {kerk dks 
u"V fd;k tkrk gSA 

izeq[k tSfod fu;a=d ¼ck;ksd.Vªksy ,ts.V½
 jksxksa ds tSfod fu;a=.k ds fy;s eq[;r% nks 
lw{ethoksa&VªkbdksMekZ ,oa L;wMkseksukl Q~yksjslsUl  
dk iz;ksx fd;k tkrk gSA cktkj esa miyC/k dbZ 
tSfod fu;a=.k mRikn eq[;r% bu nks lw{ethoksa ls 
curs gSaA

VªkbdksMekZ 
 ;g e`nk esa ik;h tkus okyh ,d gjs jax dh 

QQw¡n gS tks gj izdkj dh feV~Vh esa feyrh gSA 
vf/kd dkcZfud ek=k okyh e`nk esa QQw¡n dh ek=k 
vf/kd jgrh gSA viuh c<+r ds fy, ;g [kkn dk 
mi;ksx cgqr vklkuh ls dj ysrh gSA blds vykok 
;g QQw¡n ikS/kksa dh tM+ksa ds lehi Hkh T;knk feyrh 
gSA e`nk esa bldk vf/kd le; rd cus jguk] e`nk 
dh vknzZrk] ih-,p- eku] dkcZfud inkFkZ dh ek=k 
bR;kfn ij fuHkZj djrk gSA vEyh; feV~Vh esa ;g 
T;knk izHkkoh jgrh gSA tSfod fu;a=.k esa bl QQw¡n 
dh eq[;r% rhu iztkfr;ka&VªkbdksMekZ fofjfM] 
Vªkbdk sMek Z gkjft;kue rFkk Vªkbdk sMek Z 
okbjsUliz;ksx esa yk;h tkrh gSaA

L;wMkseksukl Q~yksjslsUl
 ;g thok.kq Hkh VªkbdksMekZ dh rjg gj 
izdkj dh e`nk esa ik;k tkrk gSA ;g {kkjh; e`nk esa 
T;knk rsth ls c<+rk gS o ftUnk jgrk gSA la'ysf"kr 
ek/;e ¼flaFksfVd ehfM;e½ ^fdaXl ch^ ij ;g ,d 
gjs@ihys ls jax dk jlk;u fudkyrk gS tks 
ijkcSxuh ¼vYVªkok;yV½ fdj.kksa esa izfrnhfIr 
¼¶yksjs'ksUl½ nsrk gSA bu nksuksa lw{ethoksa ds vykok 
dqN vkSj lw{ethoksa ;Fkk cSflyl lcVkbfyl] 
,xzkscSDVhfj; ejsfM;kscSDVj] dksfuvksFkhfj;e 
fefuVkUl] LiksjksMsfLEk;e LDys'ksfVoksjevkfn dk 
iz;ksx Hkh jksxksa ds tSfod fu;a=.k ds fy;s fd;k 
tkrk gSA 

jksxizcU/kudh fØ;kfof/k
 jksx izcU/kuesa tSo fu;a=d dbZ izdkj ls 

1&2
iz/kku oSKkfud] Hkkd`vuqi&foosdkuUn ioZrh; d`f"k vuqla/kku laLFkku] vYeksM+k ¼mRrjk[k.M½

lfCt;k¡ Hkkstu dk ,d izeq[k ?kVd gSaA ioZrh; {ks= esa lfCt;ksa dk mRiknu tSfod o vtSfod] nksuksa gh 
i)fr;ksa }kjk fd;k tkrk gSA ;gk¡ dh tyok;q csekSleh lfCt;ksa ds mRiknu ds fy;s cgqr vuqdwy gSA 
csekSleh lfCt;ksa ds mRiknu ls fdlkuksa dks viuh Qly ls vf/kd vk; Hkh izkIr gksrh gSA 

lfCt;ksa esa jksxksa dk tSfod izcU/ku
1 2—”.k dkUr feJk  ,oa fueZy dqekj gsMkm
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lfdz; jgrs gSa ,oa jksxdkjdksa ds fouk'k ds fy;s 
fofHkUu izdkj dh fØ;kfof/k;ksa dk iz;ksx djrs gSaA 
vius bl xq.k ds dkj.k tSofu;a=d dbZ izdkj ds 
jksxksa ds izcU/kuesa mi;ksxh fl) gksrs gSaA tSo 
fu;a=d izeq[kr% ikWap fØ;kfof/k;ksa ls jksxdkjdksa dk 
uk'k djrs gSaA 

ijthfork
 VªkbdksMekZ  ,oa vU; tSo fu;a=d QQwWanh] 
bl fdz;kfof/k ls jksxdkjd tho dk uk'k djrh gSaA 
jksxdkjd tho izk;% dqN rRo fudkyrs gSa ftlls 
VªkbdksMekZ ¼;k vU;½ QQWawn dk dodtky 
jksxdkjd tho ds 'kjhj dh rjQ c<+rk gS ,oa 
fpiddj dqN izfrtSfod inkFkksZa ds }kjk jksxdkjd 
dh ckgjh ijr xyk nsrk gSA blls jksxdkjd ds 
'kjhj ds vanj dk lkjk tSo inkFkZ ckgj vk tkrk gS 
ftldk mi;ksx VªkbdksMekZ dj ysrk gSA bl izdkj 
jksxdkjd tho u"V gks tkrk gS ,oa blls jksx ds 
funku esa lgk;rk feyrh gSA

izfrtSfodrk
 bl izfdz;k esa tSfod fu;a=.k dkjd@tSo 
dkjd fofHkUu izdkj ds izfrtSfod inkFkZ mRiUu 
djrs gSaA ;g inkFkZ jksxdkjdksa ds fy;s fo"k dk dke 
djrs gSa ,oa mudh c<+r jksd nsrs gSaA L;wMkseksukl 
Q~yksjslsUl thok.kq [kklrkSj ls bl fdz;kfof/k ds 
iz;ksx }kjk jksxdkjdksa dks u"V djrs gSaA 

izfrLi/kkZ
 bl fdz;k esa tSofu;a=d] okrkoj.k esa 
miyC/k iks"kd inkFkksZa] ty ,oa LFkku ds fy;s 
jksxdkjdksa ls Li/kkZ djrs gSaA tSofu;a=d vklkuh 
ls ikS/kksa dh tM+ vkfn ds lehi QSy tkrs gSa] ftlls 
jksxdkjd ikS/kksa ds fudV ugha c<+ ikrsA bl dkj.k 
muds }kjk ikS/ks dks ladzfer djus dh lEHkkouk de 
gks tkrh gSA blds vykok tSofu;a=d dqN bl 
izdkj ds rRo mRiUu djrs gSa tks fd e`nk esa miyC/k 

ykSg rRo dks ckWa/k ysrs gSa] ijUrq ikS/ks bldks vklkuh 
ls mi;ksx esa yk ldrs gSa ftlls jksxdkjdksa dh 
o`f) #d tkrh gSA

ikS/kksa esa lokZaxh jksxjksf/krk dks izsfjr djuk
 tSo fu;a=dksa ds dqN izHksn ¼LVªsu½ ikS/ks dhs 
Lo;a dh jksxjksf/krk esa o`f) ykus esa Hkh lgk;d gksrs 
gSaA tSo fu;a=d ds bu izHksnksa }kjk mipkj djus ij 
ikS/kksa dh dksf'kdkvksa esa ^^dSyksl^^ o ^^lsY;wyksl^^ 
uked inkFkZ tek gks tkrk gSA jksxdkjd ,slh 
dksf'kdkvksa dks ladzfer ugha dj ikrs vkSj mudh 
c<+r #d tkrh gSA lkFk gh lkFk ikS/kk [kqn Hkh dbZ 
izdkj ds izfrtSfod rRo fudkyrk gS ftlls fd 
jksxdkjdksa dh c<+r #d tkrh gS ,oa og u"V gks 
tkrs gSaA bl fdz;k fof/k esa tSo fu;a=d vkSj jksx 
dkjd ds fcuk lEidZ esa vk;s Hkh jksxdkjd dks 
fu;af=r fd;k tk ldrk gSA vr% tSo fu;a=d ds 
mfpr izHksnksa dk iz;ksx ;fn cht vFkok e`nk mipkj 
ds fy;s gh fd;k x;k gks] rc Hkh tSo fu;a=d ikS/ks 
esa jksxjksf/krk fodflr dj ifRr;ksa o ok;oh; Hkkx 
ij vkus okyh chekfj;ksa dks de dj ldrs gSaA 
   
ikS/kksa dh o`f) 
 tSofu;a=d ls mipkfjr ikS/kksa dh o`f) fcuk 
mipkfjr ikS/kksa dh vis{kk T;knk vPNh jgrh gSA 
mipkfjr ikS/ksska dk vadqj.k izfr'kr T;knk jgrk gS 
,oa tM+ o rus dh yEckbZ Hkh vf/kd gksrh gSA 
bldsvykok tSo fu;a=d e`nk o [kkn esa fo|eku 
dbZ iks"kd inkFkksZa dks ikS/kksa ds fy;s T;knk ek=k esa 
miyC/k djkus esa lgk;d jgrs gSaA

O;kolkf;d mRiknu
VªkbdksMekZ 
 VªkbdksMekZ ds mRiknu ds fy, fofHkUu 
izdkj ds rjy ,oa Bksl inkFkZ ¼fdz;k/kj½ mudh 
miyC/krk ds vk/kkj ij iz;ksx esa yk;s tkrs gSaA 
blesa Tokj] xsgwWa] ekfnjk] cktjk vkfn ds cht] xsgWaw 
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dh Hkwlh] xqM+] jkc ¼eksyslst½ vkfn izeq[k gSaA 
mi;qDr inkFkZ dks ikWyhFkhu dh FkSfy;ksa esa Hkjdj 
futhZok.kqdj ;U= ¼vksVksDyso½ es a mldk 
futhZohdj.k dj ysrs gSaA blds ckn FkSfy;ksa dks 
tSo fu;a=d ¼VªkbdksMekZ½ ds lao/kZu ls fuosf'kr 
djrs gSa rFkk 10 ls 20 fnu ds fy;s fu;af=r 
okrkoj.k esa j[krs gSaA tSo fu;a=d tc iw.kZ :i 
ls fdz;k/kj dks fuosf'kr dj ysrk gS] rc fuosf'kr 
cht dks Nk;k esa lw[kkdj vkSj ihldj eghu 
ikmMj cukrs gSa aA ;g ikmMj VªkbdksMekZ ds 
lfdz; inkFkZ ds :i esa dk;Z djrk gSA 
O;kolkf;d mRiknu ds fy, bl lfdz; inkFkZ esa 
,d fuf'pr ek=k esa VSYde ikmMj feykrs gSaA 
bl izdkj ls rS;kj tSfod mRikn ds ,d xzke esa 

9&11yxHkx 10  chtk.kq gksrs gSaA rjy inkFkksZ a dk 
iz;ksx djus ij] fuosf'kr inkFkZ dks lh/ks gh 
fuf'pr ek=k esa VSYde ikmMj esa feyk ysrs gSaA 
VªkbdksMekZ ds O;kolkf;d mRikn esa vknzZrk 8 
izfr”kr ;k mlls de rFkk chtk.kq de ls de 

62X10  izfr xzke dh ek=k esa gksus pkfg;sA 

L;wMkseksukl ¶yksjslsUl
 L;wMkseksukl ¶yksjslsUl ds O;kolkf;d 
mRiknu ds fy;s eq[;r% ,d la'ysf"kr jklk;fud 
ek/;e ^^fdaXl ch^^ dk iz;ksx fd;k tkrk gSA bl 
ek/;e dks fuf'pr ek=k esa ikuh esa ?kksydj] 
dksfudy Q~ykLd esa Hkjdj mldk futhZohdj.k 
dj fy;k tkrk gSA blds mijkUr fdaXl ch okys 
¶ykLd ds inkFkZ dks tSfod fu;a=d ds lao/kZu ls 
fuosf'kr djrs gSa rFkk 5&10 fnu ds fy, fu;af=r 
okrkoj.k esa j[krs gSaA fdaXl ch ij iw.kZ :i ls o`f) 
gksus ds i'pkr~] bls fudkydj fuf'pr ek=k esa 
VSYde ikmMj esa feyk fy;k tkrk gSA O;kolkf;d 
mRiknu ds fy;s ^ck;ksQesZUVj^ dk Hkh iz;ksx fd;k 
tk ldrk gSA fufeZr mRikn esa vknZrk 12 izfr”kr 

8;k de ,oa chtk.kq de ls de 1X10  lh,Q;wizfr 
xzke dh ek=k esa gksus pkfg,A

iz;ksx fof/k
 jksxksa ds izca/ku ds fy;s tSo fu;a=dksa dk 
iz;ksx eq[;r% pkj izdkj ls fd;k tkrk gSA

cht mipkj
 cht mipkj ds fy;s tSo fu;a=dksa dk 
iz;ksx 4&10 xzke izfr fd-xzk- cht dh nj ls 
iz;ksx djrs gSaA ,d NksVs crZu esa cht dks ysdj 
ml ij FkksM+k lk ikuh fNM+d fn;k tkrk gS 
ftlls fd cht ds pkjksa rjQ ikuh dh ,d 
iryh lh ijr cu tkrh gSA blds i'pkr 
fuf'pr ek=k esa tSo fu;a=d ikmMj dks cht ij 
Mkydj vPNh rjg ls feykrs gSa ftlls fd tSo 
fu;a=d cht ij pkjksa rjQ ls fpid tk;A 
blds ckn mipkfjr cht dh cqokbZ dj nh tkrh 
gSA fpdus chtksa tSls vjgj] eVj] lks;kchu 
vkfn ds mipkj ds fy, ?kksy esa fpidus okys 
inkFkZ tSls xksan] dkcksZDlhesfFky] lsyqykst vkfn 
feyk nsrs gSa ftlls tSo fu;a=d cht ls vPNh 
rjg fpid ldsA 

ck;ks izkbfeax rduhd
 ;g cht mipkj dh ,d rduhd gS 
ftlesa cht dks tSofu;a=d ds ?kksy ls mipkfjr 
djus ds i'pkr~] 48 ?akVksa ds fy, mfpr vknzZrk 
,oa~ fu;af=r okrkoj.k esa j[k fn;k tkrk gSA 
mlds i'pkr~ cht dh cqokbZ dj nh tkrh gSA 
bl rduhd ls tSo fu;a=d dks cht ds pkjksa 
rjQ c<+us dk le; fey tkrk gS vkSj mldk 
izHkko c<+ tkrk gSA cht cksus ij jksxdkjd cht 
dks ladzfer ugha dj ikrsA

ikS/k mipkj
 ikS/k dks [ksr esa yxkus ls igys mldh tM+ 
dks tSo fu;a=d ds ?kksy ls mipkfjr djrs gSaA 
blds fy, ikS/k dks ikS/k'kkyk ls m[kkM+dj mldh 
tM+ dks ikuh ls vPNh rjg lkQ dj ysrs gSaA fQj 
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bldh tM+ksa dks tSo fu;a=d ds ?kksy esa 15&30 
feuV ds fy, j[k nsrs gSaA blds i'pkr~ ikS/k dks 
[ksr esa LFkkukarfjr dj fn;k tkrk gSA

e`nk mipkj
 e`nk mipkj esa vfoyEc iz;ksx esa ykus ds 
fy, tSo fu;a=d dk ikmMj mi;ksx esa ykrs gSaA 
blds fy, 1 fd-xzk- ikmMj dks 100 fd-xzk- 
dEiksLV ;k xkscj dh [kkn ;k ckyw esa feykdj ,d 
,dM+ ¼20 ukyh½ [ksr esa fc[ksjrs gSaA e`nk mipkj dh 
,d nwljh rduhd esa xkscj dh [kkn vFkok 
dEiksLV dks tSofu;a=d }kjk le`) djds [ksr esa 
feyk;k tkrk gSA blds fy;s 100 fd-xzk- lM+h [kkn 
dks Nk;k okyh txg ij QSykdj ml ij ikuh 
fNM+d nsrs gSaA bl 100 fd-xzk- [kkn esa 1 fd-xzk- 

VªkbdksMekZ dk ikmMj vPNh rjg ls feyk nsrs gSa 
vkSj fQj [kkn dk <sj cukdj IykfLVd 'khV ls <d 
nsrs gSaA bl <sj dks 15&20 fnu rd NksM+ nsrs gSa vkSj 
chp&chp esa pykrs jgrs gSaA 20 fnu ds i'pkr 
[kkn esa VªkbdksMekZ dh cgqr vPNh c<+r gks tkrh gS 
vkSj cgqr T;knk ek=k esa tSofu;a=d [kkn esa 
miyC/k gks tkrk gSA bl izdkj ls fufeZr le`) 
[kkn dk iz;ksx ulZjh vFkok [ksr esa e`nk mipkj ds 
fy, dj ldrs gSaA   

fNM+dko
 tSo fu;a=d dk 5&10 xzke ikmMj dh nj 
ls fNM+dko fd;k tkrk gSA fNM+dko ds fy;s 5&10 
xzke ikmMj izfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cuk 
ysrs gSa vkSj Lisz;j }kjk fNM+dko djrs gSaA

rkfydk& lfCt;ksa ds izeq[k jksx ,oa mudk tSfod mipkj 
jksx mipkj 
cht foxyu cht mipkj % 4&10 xzke ikmMj izfr fd-xzk- cht dh nj ls 
¼lHkh eq[; lfCt;kWa½ e`nk mipkj % 1 fd-xzk- ikmMj izfr 100 fd-xzk- dEiksLV@
 xkscj dh [kkn
ikS/k xyu ,oa vknzZxyu cht mipkj % 4&10 xzke ikmMj izfr fd-xzk- cht dh nj ls 
¼lHkh eq[; lfCt;kWa½ ikS/k mipkj% 10 xzke@yhVj ikuh ds ?kksy ls mipkj 
mdBk cht mipkj % 4&10 xzke ikmMj izfr fd-xzk- cht dh nj ls 
¼VekVj ,oa eVj½ ikS/k mipkj % 10 xzke@yhVj ikuh ds ?kksy ls mipkj 
 e`nk mipkj % 1 fd-xzk- ikmMj@100 fd-xzk- dEiksLV@xkscj dh [kkn
LDysjksVhfu;k foxyu  e`nk mipkj% 1 fd-xzk- ikmMj@100 fd-xzk- dEiksLV@xkscj dh [kkn
vFkok lQsn foxyu  cht mipkj% 4&10 xzke ikmMj@fd-xzk- cht dh nj ls 
¼xksHkhoxhZ; lfCt;kWa]  ikS/k mipkj% 10 xzke@yhVj ikuh ds ?kksy ls mipkj
eVj] Qzklchu½
jkbtksDVksfu;k vaxekjh e`nk mipkj% 1 fd-xzk- ikmMj@100 fd-xzk- dEiksLV@xkscj dh [kkn
¼Qzklchu½ cht mipkj% 4&10 xzke ikmMj@ fd-xzk- cht dh nj ls 
 ikS/k mipkj% 10 xzke@yhVj ikuh ds ?kksy ls mipkj
Ökqylk@i.kZfpRrh jksx  cht mipkj% 4&10 xzke ikmMj@fd-xzk- cht dh nj ls 
¼vkyw] xksHkhoxhZ; lfCt;kWa½ fNM+dko% 4&10 xzke ikmMj@yhVj ikuh esa ?kksy cukdj

 tSo fu;a=dks dk iz;ksx@fNM+dko vxj chekjh vkus ds igys fd;k tk, rks ;s T;knkizHkkoh 
gksrs gSaA
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eq[; jksxksa dh tSfod fu;a=.k }kjk izca/ku
 tSo fu;a=d] jksxdkjdksa dsizca/ku esa dbZ 
izdkj ls lfdz; jgrs gSaA tSo fu;a=d ikS/kksa esa 
c he k j h  mRi Uu dju s  o ky s  j k s xdkjd 
tSls&jkbtksDVksfu;k] ihfFk;e] LDysjksf'k;e] 
LDysjksVhfu;k] QkbVksQ~Fkksjk] feykbMksxkbu 
bR;kfn dk iw.kZ :i ls vFkok vkaf'kd :i ls fouk'k 
dj nsrs gSaA bl dkj.k bu jksxdkjdksa ds }kjk gksus 
okyh chekfj;ksa tSls vknzZxyu] cht lM+u] mdBk] 
ewy foxyu ,oa lw=d`fe dk ewyxzafFk jksx bR;kfn 
ds izca/ku esa ;g lgk;d gksrh gSaA

tSfod [ksrh
 tSfod [ksrh dk;Z;kstuk esa fdlh Hkh 
jklk;fud jksxuk'kd vFkok dhVuk'kd dk 
iz;ksx ugha fd;k tk ldrkA vr% bl izdkj dh 
[ksrh esa tSofu;a=dksa dk mfpr iz;ksx cgqr 
egRoiw.kZ gSA ikS/k'kkyk esa gksus okys lHkh eq[; 
jksxksa ls cpko ds fy;s vfr vko';d gS fd 
tSofu;a=d }kjk cht mipkj fd;k tk;A lkFk 
gh [kkn esa feyk dj ulZjh ,oa [ksr esa e`nk 
mipkj djuk pkfg,A ikS/kks a dks [ksr esa 
LFkkukarfjr djrs le; Hkh mudh tMksa + dks tSo 
fu;a=d ds ?kksy ls mipkfjr djuk pkfg;sA 
lfCt;ksa esa yxus okys izeq[k jksxksa dh tSfod 
mipkj fof/k fuEufyf[kr rkfydk esa nh x;h gSA 

tSo fu;a=dksa ds ykHk
1- jklk;fud jksxuk'kdksa ds mi;ksx dh ek=k esa 

dehA
2- ekuo LokLF; ,oa i;kZoj.k ij dksbZ nq"izHkko 

ughaA
3- e`nk esa dksbZ iznw"k.k ughaA
4- e`nk esa jgus okys vU; ykHknk;d thoksa ij dksbZ 

nq"izHkko ugha A

lko/kkfu;kWa
1- tSfod fu;a=.k mRiknks a ¼ck;ks dUVªks sy 

izksMDV~la½ dk iz;ksx djus ls igys mudh 
mRiknu frfFk vo'; ns[k ysaA

2- mipkfjr cht cksus ls igys ;g lqfuf'pr dj 
ysa fd e`nk esa mfpr vknZzrk gksA

3- fNM+dko ges'kk 'kke ds le; djsaA
4- ck;ks dUVªkssy ,tsUVksa dks dejs ds rkidze ij 4 

eghus ds fy;s ,oa cht ds lkFk mipkj djus 
ij 6 eghus rd j[kk tk ldrk gSA

5- VªkbdksMekZ vEyh; e`nk o L;wMkseksukl {kkjh; 
e`nk esa T;knk vPNk izHkko fn[kkrs gSaA 

6- VªkbdksMekZ ,oa L;wMkseksukl dk iz;ksx feJ.k ds 
:i esa djus ls igys mudh vkil esavuq:irk 
vo'; ns[kuh pkfg,A

 vf/kd tkudkjh gsrq lEidZ djs% bZ- esy% 
mishrakkpatho@gmail.com ,oa eks- u- 9411195453.

lCth esa jksxksa dk tSfod izcU/ku


