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Hkkjr dh vkfFkZd O;oLFkk eq[;r;k d`f"k ij vk/kkfjr gS ftldh yxHkx 58 
izfr'kr tula[;k d`f"k ,oa d`f"k lEcfU/kr vk;keksa ij vkfJr gSA 20oha i'kq/ku 
tux.kuk ¼2017½ ds vuqlkj Hkkjr esa HksM+ksa dh la[;k yxHkx 7-4 djksM+ gS rFkk fo”o esa 
bldk rhljk LFkku gSA HksM+ ikyu esa ns”k esa izFke LFkku rsyaxkuk ¼25 izfr”kr½] nwljk 
LFkku vka/kzizns”k ¼22 izfr”kr½] rhljk LFkku dukZVd ¼15 izfr”kr½ rFkk pkSFkk LFkku 
jktLFkku dk ¼10 izfr”kr½ gSaA 2017 dh Ik”kq x.kuk ds vuqlkj jktLFkku esa HksM+ksa dh 
la[;k 79]10]000 Fkh ftldk 99 izfr”kr Hkkx xkaoksa easa gh jgrk gSaA jkT; esa yxHkx 2-5 
yk[k ifjokj lh/ks gh HksM+ O;olk; ij rFkk bruh gh la[;k esa buls izkIr mRikn tSls& 
Åu] ekal] peM+k ds foi.ku o mu ij vk/kkfjr m|ksxksa ij vkfJr gSA 

jkT; dk vf/kdrj Hkw&Hkkx 'kq"d ,oa v)Z'kq"d tyok;q ds vUrxZr vkrk gS ,oa jkT; dk vkfFkZd vk/kkj eq[;r% 
[ksrh ,oa i'kqikyu ij vk/kkfjr gSA iw.kZr;k o"kkZ ij vk/kkfjr [ksrh] yxkrkj lq[ks dh fLFkfr ,oa o"kkZ ds de gksus ds 
ifj.kke Lo:i yksxks dh fVdkÅ vkthfodk cuk;s j[kus esa ,d cM+h leL;k gSA jkT; dh tyok;q ifjfLFkfr;ksa dks /;ku 
esa j[krs gq;s fdlkuksa dks [ksrh ds lkFk&lkFk i'kqikyu djuk vkfFkZd :i ls etcwrh iznku djrk gSA i'kqikyu O;olk; 
ns'k ,oa jkT; ds ldy ?kjsyq mRikn esa ,d egRoiw.kZ LFkku j[kus yxk gSA jktLFkku esa yxHkx 80 izfr'kr ls vf/kd 
xzkeh.k tula[;k i'kq/ku j[krh gSA vkfFkZd ,oa izkd`frd lalk/kuksa ls lEiUu fdlku cM+s tkuoj ¼HkSal] xk;½ ikydj 
viuh vkenuh vkSj lqn`<+ dj ldrs gSaA ysfdu vkfFkZd :i ls fiNM+s gq, y?kq o lhekUr fdlku ftuds ikl lalk/kuksa 
dh deh gksrh gS ,sls fdlkuksa ds fy, HksM+&cdjh ¼y?kq jkseUFkh i'kq½ O;olk; mudh vkthfodk dks lqn`<+ djus esa ,d 
ojnku lkfcr gks jgk gSA 

 dsUnzh;  HksM+ ,oa Åu vuqla/kku laLFkku&HksM+] cdjh ,oa [kjxks”k ikyu ds fofHkUUk {ks=ksa esa fdlkuksa dks vk jgh 
leL;kvksa ds fujkdj.k gsrq ns”k dk ,d ek= vxz.kh laLFkku gS tks fd bu y/kqjkseaFkh i”kqvksa dh vf/kd mRikndrk izkIr 
djus ds mn~~ns”; ls foxr ik¡p n”kdksa ls fujUrj cqfu;knh ,oa O;kogkfjd vuqla/kku dj jgk gSA laLFkku us bu tkuojksa 
ds uLy lq/kkj] j[k&j[kko] LokLF;] iztuu ,oa iks"k.k laca/kh leL;kvksa ds fujkdj.k gsrq “kks/k dk;Z dj dbZ rduhfd;k¡ 
fodflr dh gS ftlls bl O;olk; dks vf/kd jkstxkjksUeq[k cuk dj xjhc fdlkuksa dh vk; esa o``f) dh tk ldsA blh 
mn~ns”; ds rgr fdlkuksa ds fy; HksM+] cdjh o [kjxks”k ikyu ij le;&le; ij laLFkku esa rduhdh LFkkukUrj.k ,oa 
lkekftd foKku foHkkx }kjk izf”k{k.k dk;ZØe vk;ksftr fd;s tkrs gSA izf”k{k.k dks vkSj vf/kd izHkkoh cukus ds 
mn~~ns”; ls fofHkUu fo’k; fo'ks"kKksa ds lg;ksx ls fdlkuksa ds fy, ljy Hkk"kk esa HksM+] cdjh ,oa [kjxks”k ikyu fo’k; ij 
;g izdk”ku fd;k tk jgk gSA esjk ,slk fo”okl gS fd ;g izf'k{k.k iqfLrdk laLFkku ds Ñ’kd fodkl gsrq r; mn~~ns”;ksa 
vkSj dk;ZØeksa dks lQy cukus esa ldkjkRed Hkwfedk fuHkk;sxhA eSa] uksMy vf/kdkjh] vuqlwfpr tkfr mi ;kstuk ,oa 
leLr oSKkfudkas dks c/kkbZ nsuk pkgrk gw¡ ftUgksaus vius dfBu ifjJe ls d`"kd izf'k{k.k iqfLrdk dks iwjk fd;kA 
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rduhdh LFkkukUrj.k ,oa lkekftd foKku foHkkx HkssM+] cdjh ,oa [kjxks”k 

ikyu ,oa mRikn fuekZ.k fo"k; ij HksM+ ikydks] fdlkuksa] dq”ky dkjhxjksa vkfn ds Kku 

,oa dkS'ky esa o`f) ds fy, fofHkUu Lrj ds izf”k{k.k dk;ZØe vk;ksftr djrk gSA ;s 

izf'k{k.k dk;ZØe mUur HksM+ cdjh ,oa [kjxks'k ikyu fo"k; ij O;k[;ku ,oa izk;ksfxdh 

fof/k ds ek/;e ls vk;ksftr fd;s tkrs gSA bu izf”k{k.k dk;ZØeksa eas vHkh rd dbZ lewgksa 

esa lSadMks ykHkkfFkZ;ksa us izf”k{k.k izkIr fd;k gSA izf”k{k.k ds nkSjku fdlkuksa dks laLFkku esa 

py jgs “kks/k dk;ksZ] HksM+] cdjh ,oa [kjxks”kksa dh mÙke uLyksa] muds LokLF;] iks"k.k] 

j[k&j[kko ,oa Åu ls fufeZr mRiknksa ds ckjs esa foLr`r ,oa O;kogkfjd tkudkjh iznku 

dh tkrh gSA

oS”ohdj.k ds cnyrs nkSj esa bu O;olk;ksa dks lqpk: :i ls pykus ,oa [kqys cktkj esa bl O;olk; ls izkIr 

mRikn dks Li/kkZ esa cuk;s j[kus gsrq ;g vko”;d gS fd fdlku oSKkfud rjhds ls HksM+&cdjh ,oa [kjxks'k ikyu djs 

ijUrq bl O;olk; ls tqM+s fofHkUu igyqvksa ij ljy ekr` Hkk"kk esa miyC/k tkudkjh dh deh gSA bl gsrq u dsoy 

fdlkuksa dk vfirq izf”k{kdksa vkSj Ñf’k i;Zos{kdksa dk lqO;ofLFkr Kku] fdlku ds mRiknu dh mRikndrk ,oa xq.koÙkk 

c<+kus esa lgk;d gksxk ,oa mUgs vkfFkZd ykHk Hkhs nsxkA blh Øe esa izf”k{k.k dks vkSj izHkkoh ,oa O;ogkfjd cukus ds 

mn~ns”; ls ;g dne mBk;k gS fd de le; esa izHkkoh <a+x ls vf/kdkf/kd tkudkjh ns ldsA bl gsrq ;Fkksfpr ikB~; 

lkexzzh dk ljy ,oa lqcks/k Hkk"kk esa ladyu dj izdkf”kr fd;k tk jgk gSA

;g ikB~~; lkexzh vuqlwfpr tkfr mi ;kstuk ds rgr rS;kj dh xbZ gS ,oa lkexzh dks rS;kj djus ds nkSjku fn;s 

x;s izksRlkgu ,oa iznku dh xbZ vko”;d lqfo/kkvksa ds fy, MkW- jk?kosUnz flag] funs”kd dk vkHkkj izdV djrk gw¡A ikB~; 

lkexzh esa fn;s lg;ksx ds fy, leLr oSKkfudksa fo'ks"k:i ls ys[kd] lEiknd ,oa lEiknd e.My ds lnL;ksa dk vkHkkj 

izdV djrk gw¡A var esa vU; lHkh yksxksa dks /kU;okn nsrk gw¡ ftUgksus bl iqfLrdk dks rS;kj djokus esa viuk izR;{k ,oa 

vizR;{k lg;ksx iznku fd;k gSA 

fnus'k ckcw 'kkD;okj
uksMy vf/kdkjh] 
,l-lh-,l-ih

izkDdFku



vuqlwfpr tkfr mi ;kstuk ds rgr laLFkku esa fdlkuksa] i'kqikydksa ,oa nLrdkjksa ds fy;s izf'k{k.k dk;ZØe 

vk;ksftr fd;s tk jgs gSa bu izf'k{k.kksa ds nkSjku izf'k{k.k iqfLrdk rS;kj dj mldks izdkf'kr djus dh vko';drk 

eglwl gqbZ gSA mudh lqyHk le> ds fy, blesa ljy Hkk"kk ds izpfyr “kCnksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA vk”kk gS fdlku 

HkkbZ;ksa ,oa i'kqikydksa ds fy, ;g ladyu  mi;ksxh lkfcr gksxkA

iqfLrdk esa HksM+&cdjh ikyu dk egRo ,oa mudh mUur”khy UkLyksa ij izdk”k Mkyk x;k gSA mUur uLy ds 

es<+ksa ,oa cdjksa dk fodkl o mudk ;Fkksfpr mi;ksx mRikndrk c<+kus esa okaNuh; gSA iztuu laca/kh tkudkjh dks 

le>k;k x;k gSA vkxs ds v/;k;ksa esa pkjk] nkuk O;OkLFkk] mfpr iks"k.k ,oa LokLF; i)fr;ksa dh tkudkjh fdlku HkkbZ;ksa 

dks Kkuo/kZu vkSj muds mi;ksx ds fy, nh xbZ gSA muesa ls dqN dk os Lo;a vius Lrj ls mi;ksx dj ldsaxsa vkSj dqN ds 

fy, vius utnhdh fo"k; fo'ks"kKksa dh enn ls mi;ksx djus esa l{ke gksaxsA 

jksxksa ds mipkj dk v/;k; cgqr ykHkdkjh fl) gksxkA blesa chekfj;ksa ds dkj.kksa dh tkudkjh ds lkFk mipkj 

,oa funku dk lekos”k Hkh fd;k x;k gSA lkFk gh jsOkM+ ds vPNs LokLF; gsrq okf"kZd dk;ZØe fn;k x;k gS ftldh 

lgk;rk ls i”kqvksa dh e`R;q nj ,oa jksx xzLrrk nj dks dkQh gn rd de fd;k tk ldrk gSA

[kjxks”k ikyu ij Hkh O;koLkkf;d bZdkbZ vkjEHk djus ds Øe esa uLy] iztuu] LokLF;] vkgkj bR;kfn ij 

;Fkksfpr tkudkjh iznku dh x;h gSA lkFk gh 'kq"d ,oa v)Z'kq"d {ks=ksa esa blds ikyu ij vkfFkZd ykHk dks vPNh rjg 

crk;k x;k gSA

iqfLrdk ds vafre v/;k;ksa esa HksM+&cdjh ds foi.ku dh leL;k,sa mudk funku] Hkkjr ljdkj ,oa jktLFkku 

ljdkj }kjk fdlkuksa ,oa i'kqikydksa ds fy;s pykbZ tk jgh ;kstukvksa ,oa orZeku ifjis{k esa Lo;a lgk;rk lewg o 

lgdkjh lfefr;ksa dh dk;Ziz.kkyh rFkk muds egRo ds ckjs esa crk;k x;k gS rkfd fdlku HkkbZ bu igyqvksa dks /;ku esa 

j[krs gq, ,d O;olk; ds :Ik esa HksM+&cdjh ,oa [kjxks'k ikyu dks viuk ldsA

vk”kk gS ;g iqfLrdk fdlkuksa ds fy, ,d ojnku fl) gksxhA lEiknd e.My lHkh oSKkfudx.kksa] rduhdh 

vf/kdkfj;ksa ,oa izdk”ku esa lg;ksx iznku djus ds fy, lHkh yksxksa dk vkHkkj izdV djrk gSA

lEikndx.k

lEikndh;
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Ik”kqikyu O;olk; Hkkjr esa fdlkuksa dh vkthfodk dk egRoiw.kZ lzksr gSA Ik”kqqikyu O;olk; esa HksM+ ,oa cdjh 
ikyu dk egRoiw.kZ LFkku gSA laLd`fr ,oa Ik”kqqikyu ds bfrgkl eas HksM+ dk LFkku vR;ar egRoiw.kZ gSA ekSQyksu uked 
taxyh HksM+ ls mRié HksM+ksa dh uLysa rqdZesfuLrku ls if”peh bZjku rd loZizFke ikyrw Ik”kq ds :Ik eas ikyh xbZA gtkjksa 
o"kZ igys vkt tgk¡ bjkd clk gSa] ogk¡ ekuo us HksM+ dks O;olk; ds vfHké vax ds :i esa LohdkjkA gtkjksa o'kkasZ ls HksM+ 
;k=k fujarj py jgh gSA HksM+ us viuk uke Lo.kkZ{kjksa ls vafdr fd;k gSA bl ewd Ik”kq dk ekuo tkfr ds fodkl esa 
egRoiw.kZ ;ksxnku gS] D;kasfd ;g lekt ds ml fgLls dks vkfFkZd vkSj lkekftd :i ls Åij mBkus dh {kerk j[krk gS 
ftls ljdkj Hkh pkgdj l”kä ugha cuk ldhA ekuo fodkl ds fofo/k eksM+ksa ij HksM+ ¼vfo½ us viuh mi;ksfxrk cukbZ 
j[kh gS vkSj vk”kk gS fd Hkfo"; esa Hkh bldk ;ksxnku vlk/kkj.k gksxkA

HksM+ ikyu ds bfrgkl ds ckjs esa vxj le>s rks irk pyrk gS fd yxHkx 10]000 o"kZ igys fuvksyhFkhd vkneh 
us taxyh HksM+ dks ikyus dh dksf”k”k dh FkhA eslksiksVkfe;k] bZjku dss igkM+h {ks=] rqdhZ ,oa cyqfpLrku esa HksM+ dks fgczw 
pjokgksa us ikyuk “kq: fd;kA vkt ls yxHkx 1200 ls 10]000 o"kZ iwoZ ckykas okyh taxyh HksM+ dks igkfM+;ksa ls iBkjksa esa 
yk;k x;k vkSj yxHkx vkt ls 6000 o"kZ iwoZ rd mUgas Åu ds fy, p;fur fd;k x;kA blds Ik”pkr ,d ls nks gtkj 
lkyksa esa eslksiksVkfe;ka esa Åu okyh ,oa ckykas okyh HksM+ksa dks ikyuk “kq: fd;k x;kA vkfFkZd rFkk lkekftd :i ls euq"; 
dks izxfr ds iFk ij ys tkus okyk Ik”kq ̂ ^HksM+^^ viuh igpku /keZxzaFkksa esa Hkh j[kus ls ugha pwdkA ckbZfcy eas ;s”kw dks ,d 
vPNk pjokgk dgk x;k gSA HksM+ us blkbZ] tqMSte rFkk bLYkke esa leku :i ls viuk egRo cuk, j[kk gSA ;g lq[kn 
la;ksx fd ckr gS fd if”pe&iwoZ ,f”k;k esa bu rhuksa /keksaZ dh “kq:vkr yxHkx mlh le; gqbZ tc HksM+ ikyu ,d xkSjo 
iw.kZ O;oLFkk gqvk djrk FkkA HksM+ ,d ,slh bdkbZ gS tks gesa bu rhuksa /keksaZ dh ,drk ds ckjs esa lh[k nsrh gSA tks yksx 
Hkfo"; ns[kus esa fo”okl j[krs gSa mUgs ;g Hkh Kkr gksxk fd ckjg jkf”k;ksa esa loZizFke es"k jkf”k vkrh gSa tks fd HksM+ ds 
vkdkj ds rkjk lewg ls ukekafdr dh xbZ gSA HksM+ksa esa lcls [kkl pht vxj dksbZ gS rks og gSa mudk lewg esa jgukA dbZ 
fo'ks"kKksa dk ekuuk gS fd HksM+ vius cpko ds fy, lewg esa jgrh gSA ;g Hkh ns[kk x;k gS fd lcls rkdroj HksM+ viuk 
LFkku lewg ds e/; esa cuk, j[krh gSA lgh ek;us esa ns[kk tk, rks ;g ,d ,slk xq.k gS tks HksM+ dks T;knk fnu thfor 
j[kus eas lgk;d fl) gksrk gSA Ik”kq ds fodkl ds nkSj eas gj tho us izd`fr ds fu;eksa ls dqN lh[k yh gSa ftlds pyrs 
xq.klw=ksa esa dqN bl rjg cnyko gqvk fd HksM+ us lewg dh thou”kSyh dks vius vkpj.k esa <+ky fy;k gSA

Hkkjr esa HksM+ ikyu izk;% xjhc yksxksa dk O;olk; jgk gSA lkekU;r% HksM+ ekaal ,oa Åu ds mRiknu ds fy, tkuh 
tkrh gSA o"kZ eas nks C;kar ls pkj cPps iSnk djus okyh HksM+] xjhcksa ds fy, ojnku lkfcr gks ldrh gSA ,d fdlku vius 
HksM+ lewg dks flQZ Ik”kq ds utfj;s ls u ns[kdj ches ds utfj;s ls Hkh ns[krk gSA dbZ ckj ;g Hkh ns[kk x;k gS fd fdlku 
dfBu le; esa viuh HksM+ksa dks cspdj thou fuokZg djrk gSA ekal vkSj Åu ds vykok HksM+ dk nw/k Hkh dkQh ek=k esa 
mi;ksx eas yk;k tkrk gSA HksM+ ds nw/k ls cuk;k x;k pht fo”o dh Js"B pht dh Js.kh esa vkrk gSA Ýkal esa bls jksdQksVZ] 
dksflZdk esa czksdhu] bVyh esa isdksjhukas rFkk xzhl esa bls QsVk dgk tkrk gSA ;s mRIkkn fo”o cktkj esa dkQh xzkgd 
vkdf"kZr djrs gSaA tho rduhdh foKku esa Dyksafuax }kjk rS;kj fd, tkus okyk izFke Lru/kkjh Ik”kq HksM+ gh FkkA blds 

HksM+ cdjh ikyu dk egRo
v:.k dqekj] fl/nkFkZ lkjFkh feJk] jes'k pUn 'kekZ] xksiky vkj xksokus

(1)
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fnekx dh lajpuk euq"; ds fnekx ls dkQh feyrh&tqyrh gSA ;gh dkj.k gS fd dbZ dfBu iz;ksx tks euq"; ds fy, 
ykHkdkjh fl) gks ldrs gaS] loZizFke HksM+ esa fd, tkrs gSaA ekuo efLr"d dh tfVyrkvksa dks lqy>kus ds fy, HksM+ ,d 
egRoiw.kZ :id fl) gks ldrh gSA Hkfo"; esa ,sls dbZ volj vk;saxs tc HksM+ euq"; dh leL;kvksa dks lqy>kus ds fy, 
viuk cfynku nsus esa ges”kk rRij jgsxhA Hkkjr ds “kq"d] v/kZ”kq"d ,oa ioZrh; {ks=ksa esa lfn;ksa ls d`"kdksa dh thfodk dk 
eq[; vk/kkj HksM+ ikyu gh jgk gSA HksM+ dk NksVk vkdkj] “kkjhfjd vko”;drk rFkk cgqi;ksxh gksuk] Ik”kq/ku esa fo”ks"k 
egRo j[krk gSA ns”k dh xzkeh.k vFkZO;oLFkk esa HksM+&cdjh dk mYys[kuh; ;ksxnku gS D;ksafd bu Ik”kqvksa ls fu/kZu fdlku 
tqM+s gq, gSA [ksrh ds lkFk&lkFk HksM+&cdjh ikyu u dsoy vkfFkZd :i ls ykHknk;d gSa cfYd vPNk Ik;kZoj.k cuk, 
j[kus esa Hkh lgk;d gSA vuqitkÅ ,oa catj Hkwfe ;k ?kkl&iÙkh dks HksM+ksa ls T;knk dksbZ vkSj Ik”kq dke esa ugha yk ldrkA

ijEijkxr :i ls Ik”kqvksa dk Hkj.k&iks"k.k ,oa izca/ku Lo;a ;k ifjokj dh efgykvksa ,oa cPpksa }kjk lkeqnkf;d 
pjkxkgksa ij] ouHkwfe vkSj Qlyksa dh dVkbZ ds ckn cps vo”ks"kksa dh pjkbZ djds fd;k tkrk gSA blds vykok HksM+&cdjh 
ikyd vius Ik”kqvksa dks pkjs dh deh ds le; isM+ksa o >kMh+ ls ifÙk;k¡ dkVdj f[kykrs gSaA LFkkuh; :i ls miyC/k leLr 
pkjk lalk/kuksa dk nksgu djus ds ckotwn ns”k ds if”peh {ks=ksa ds Ik”kqikyd de vkSj yEch nwjh ;gkaW rd fd iM+kslh 
jkT;ksa esa Hkh vius Ik”kqvksa ds lkFk fo"ke ifjfLFkfr;ksa tSls xzh"edky esa fu"Øe.k djrs gSa vkSj vuqdwy ifjfLFkfr;k¡ gksus 
ij os okil vius ?kj ykSVrs gSaA blh izdkj fgeky; dh igkfM+;ksa ds rygVh esa jgus okys xÌh vkSj cdjoky vius Ik”kqvksa 
ds lkFk xzh"edky esa l?ku pjkxkgksa okys {ks=ksa esa fu"Øe.k djrss gSa vkSj ifjfLFkfr;k¡ vuqdwy gksus ij vius ewy {ks=ksa esa 
okil vk tkrs gaSA fons”kh HksM+ksa ls 4&5 fdyksxzke rd Åu izkIr gksrh gS tcfd Hkkjrh; HksM+ksa ls izfro"kZ yxHkx 1&1-5 
fdyksxzke Åu izkIr gksrh gSA HksM+ eq[; :i ls Åu vkSj ekal ds fy, ikyh tkrh gSA ;|fi buls nw/k vkSj [kkn Hkh izkIr 
gksrk gaSA vPNh Åu ls xk¡o esa Åu O;olk; ls tqMs yksxksa ds jgu lgu ds Lrj esa lq/kkj gksrk gS rFkk mudks o"kZ Hkj 
jkstxkj izkIr gksrk gSA ijUrq ;g ckr lR; gS fd HksM+ikyd dks vf/kd vkenuh ekal ls gksrh gSA HksM+ ikyd ds fy, HksMa+s 
pyrs&fQjrs cSaad Lo:i gksrh gS] tc dHkh mls iSls dh vko”;drk gksrh gS rks og HksM+ksa dks cspdj vius ifjokj dh 
t:jr dh phtsa [kjhn ysrk gSA cktkj esa tks ekal fcdrk gS og vuqRiknd HksM+ksa ;k uj eseuksa ls feyrk gS] ftUgs 4 ekg 
ls ,d o"kZ rd dh mez ij dHkh Hkh cspk tk ldrk gSA ns”kh eseuksa dk 5&6 ekg dh vk;q ij 15&20 fdxzk- “kjhj Hkkj 
gksrk gS tcfd budk ikyu iks"k.k xkWaoksa ds vkl&ikl vfodflr pjkxkgksa ij fd;k tkrk gS rFkk mudks fdlh izdkj 
dk vfrfjä pkjk o nkuk ugha fn;k tkrkA vuqla/kkuksa ls Kkr gqvk gS fd ns”kh eseuksa dh l?ku f[kykbZ djds de le; 
esa vf/kd “kkjhfjd Hkkj vkSj mÙke ekal izkIr fd;k tk ldrk gSA

HksM+ksa dh tula[;k ,oa vkfFkZd ;ksxnku

 Hkkjr ,d —f"k iz/kku ns”k gSA vkfFkZd vkWadyu ls ;g ik;k x;k gS fd —f"k ,oa d`f"k iwjd O;olk; ns”k esa       
48-9% jkstxkj fnykrs gSaA ns”k ds ldy ?kjsyw mRikn (GDP) esa Ik”kqikyu 4-1% ls T;knk ;ksxnku nsrk gS ftldk vFkZ 
gSa —f"k dk ldy fodkl nj GDP eas 14-5% ;ksxnkuA HksM+ ikyu Ik”kqikyu dk egRoiw.kZ O;olk; gSa tks fodV 
ifjfLFkfr;ksa tSls Qly ds u'V gksus dh ifjfLFkfr;ksa esa ,d lQy thou js[kk dk dke djrk gSA fiNys dbZ o"kkasZ esa 
Qly foQyrk ls vka/kz izns”k ds fdlkuksa dh vkRegR;k ds nq%[kn ifj.kkeksa ds ckn ns[kk x;k gS fd vkt ogkWa HksM+ ikyu 
thoujs[kk ds rkSj ij viuk;k tkus yxk gS ftlds pyrs vkRegR;k tSlh ?k`f.kr ?kVukvksa dks jksdk tk ldk gSA

Hkkjr esa HksM+ksa dh la[;k yxHkx 7-4 djksM+ gS rFkk fo”o esa bldk rhljk LFkku gSA lu~~ 1951 esa HksM+ksa dh la[;k 3-
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91 djksM+ FkhA bu 61 o"kksZ esa HksM+ksa dh tula[;k esa 66-24 izfr”kr dh o``f) gqbZ gSA ns”k dh bu HksM+ksa }kjk 441-0 fefy;u 
fdxzk- ekal] 46-1 fefy;u fdxzk Åu ,oa 56300 esfVªd Vu peM+s dk mRiknu gksrk gSA Åu ls cus mRiknksa dh fcØh ls 
yxHkx :- 30 djksM+ dh okf"kZd vk; gksrh gSA ns”k ds dqy ekal mRiknu esa HksM+ ds ekal dh fgLlsnkjh 7 izfr”kr gSa rFkk 
fons”kksa esa fu;kZr fd, tkus okys ekal esa 8 izfr”kr gSA HksM+ vkSj cdfj;ksa dh Øe”k% 33 vkSj 37 izfr”kr dh fu'dklu nj 
ls izfro"kZ yxHkx 341-6 ,oa 876-1 yk[k HksM+ ,oa cdfj;ks dk o/k fd;k tkrk gSA izfr HksM+ ,oa cdjh ls vkSlru 12-97 
,oa 10-74 fdyksxzke ekal izkIr gksrk gSA izR;sd HksM+ ls ,d o"kZ esa vkSlru 750 xzke Åu izkIr gksrh gSA fdUrq ;g 
vk”p;Ztud ckr gS fd fdlkuksas dks Åu dh rqyuk esa [kkn ;k easxuh ls vf/kd vk; gksrh gSA izfr HksM+ izfr o"kZ yxHkx 
100 :Ik;s dh [kkn dh nj ls gesa izfro"kZ 6 vjc :- dh [kkn dsoy HksM+ksa ls  izkIr gksrh gSA blds vykok HksM+ksa ls gesa 
izfro"kZ 2-06 vkSj 0-70 vjc :Ik;s Øe”k% [kky ,oa nw/k ls izkIr gksrs gaSA HksM+ vkSj cdfj;ksa ds mRiknksa ls gesa izfro"kZ 28-56 
vkSj 96-41 vjc :Ik;s dh vk; gksrh gSA ;|fi lkekftd vFkZO;oLFkk vkSj xzkeh.k lEiérk ds lanHkZ esa HksM+&cdfj;ksa dk 
xzkeh.k vFkZO;oLFkk esa ;ksxnku dks de vkWadk tkrk gSA tcfd bu Ik”kqvksa dk NksVk vkdkj tSoh; vkSj vkfFkZd izca/ku esa 
lkFkZd :i ls lgk;d gksrk gSA blfy, xzkeh.k xjhckas dk vkfFkZd Lrj lq/kkjus gsrq Hkkoh Ik”kq/ku fodkl dk;ZØeksa esa 
HksM++&cdfj;ksa ds vk”kktud volj izrhr gksrs gSaA lcls vf/kd HksM+sa nf{k.kh {ks= esa ik;h tkrh gSaA HksM+ksa dh la[;k ,oa HksM+ 
ikyu O;olk; dh n`f"V ls mÙkj if”peh {ks= ns”k esa rhljk LFkku j[krk gSaA bl {ks= esa yxHkx 2-15 djksM+ HksM+sa ikyh 
tkrh gSa tks dqy HksM+kas dh la[;k dk 42 izfr”kr gSA buls yxHkx 2-8 djksM+ fdxzk- Åu dk mRiknu gksrk gSaA HksM+ ikyu 
esa ns”k esa izFke LFkku rsyaxkuk ¼25 izfr”kr½] nwljk LFkku vka/kzizns”k ¼22 izfr”kr½] rhljk LFkku dukZVd ¼15 izfr”kr½ 
rFkk pkSFkk LFkku jktLFkku dk ¼10 izfr”kr½ gSaA 2017 dh Ik”kq x.kuk ds vuqlkj jktLFkku esa HksM+ksa dh la[;k 79]10]000 
Fkh ftldk 99 izfr”kr Hkkx xkaoksa easa gh jgrk gSaA jkT; esa yxHkx 2-5 yk[k ifjokj lh/ks gh HksM+ O;olk; ij rFkk bruh gh 
la[;k esa buls izkIr mRikn tSls& Åu] ekal] peM+k ds foi.ku o mu ij vk/kkfjr m|ksxksa ij vkfJr gSA HksM+kas ls 
jktLFkku esa djhc 200 yk[k fdyksa Åu] 400 yk[k fdykas ekal o 57 yk[k ux peM+k feyrk gSA jktLFkku esa fiNys ik¡p 
lkykssa esa HksM+ksa dh la[;k esa 18-86 izfr”kr deh gqbZ gSA

20oha Ik'kq tux.kuk ¼2017½ ds vk¡dMsa+

HksM+ ikyu esa vOoy jkT; 
jkT;  la[;k ¼^000½ fgLlk ¼izfr'kr½ 
rsyaxkuk  19.1 25.72 
vka/kzizns”k  17.6 22.97 

dukZVd  11.1 14.94 

jktLFkku  7.9 10.63 

rfeyukMw  
4.5 6.05 

tEew d”ehj
 

3.2
 

4.30
 

egkjk’Vª
 

2.7
 

3.63
 

xqtjkr
 

1.8
 

3.63
 

vU;
 

6.36
 

8.56
 

dqy
 

74.26

 

100
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lHkh izdkj dh udkjk HksM+&cdfj;k¡] uj eseuks a ,oa iztuu vko”;drkvks a ls vf/kd es a<+k s a@cdjks a dk 
ekal ds mÌs”; ls o/k fd;k tkrk gSA ftlls izfro"kZ Øe”k% 206 vkSj 475 yk[k [kkys a vafre mi;ksx gsrq 
miyC/k gksrh gSA blds vfrfjDr ejs gq, Ik”kqvks a ls 100 yk[k [kkya s miyC/k gksrh gS aA izR;sd [kky dh 
vuqekfur vkSlr dher 100 :Ik;s ekus a rks izfro"kZ y?kq jkseUFkh [kky ds :i es a ldy ?kjsyw mRikn es a 781 
djksM+ :- dk ;ksxnku nsrs gS aA dPph [kky ds izlaLdj.k ,oa mi;ksx ds fy, mRikn rS;kj djus es a lekt ds 
dkQh yksxks a dks jkstxkj feyrk gSA

BAH&FS (2015) ds vk¡dM+s

Ø-l- jkT;
HksM+ ls izkIr ekal

(million kg)
jkT;

cdjh+ ls izkIr ekal
(million kg)

jkT; Åu (000 kg)

1 rsyaxkuk
 

125.82 

(23.78%)
 

Ik-
 
caxky

 
179.31(19.62%)

 jktLFkku
 

14463.36 

(30.00%)

2 vka/kzizns'k  
100.90 

(19.07%) 
mÙkjizns'k 

177.16(19.38%)
 dukZVd 

8821.44 

(18.32%)

3 Ik-  caxky  90.80 (17.16%)  
fcgkj  84.00(9.19%) tEew d'ehj 

8371.01 

(17.38%)

4 jktLFkku  (7.71%) 40.80  jktLFkku 74.49(8.15%) 
rsyaxkuk 4422.97 

(9.19%)

5 rfeyukMw  38.82 (7.34%) 
 vksfMlk  66.38(7.26%) 

xqtjkr 2577.41 

(5.35%)

6 dukZVd
 

35.26 (6.66%)
 Ekgkjk’Vª

 
45.76(5.00%)

 

fgekpy izns'k
 1663.07 

(3.45%)

7 mÙkjizns'k
 

23.10 (4.37%)
 

vka/kzizns'k
 39.12(4.28%)

 

mÙkjizns'k
 1493.71 

(3.10%)

INDIA 529.08 (100%) INDIA 914.13 INDIA 48139.88 

(100%)

lu 2014&15 esa Hkkjr esa HksM+ vkSj cdjh ls vuqekfur ekal mRiknu Øe”k 5290-8 ,oa 9141-3 yk[k fdyksxzke 
vkWadk x;k ¼BAH & FS 2015½A Hkkjr ls HksM+ ,o cdjh ds ekal dk fu;kZr 22]608-96 esfVªd Vu fjdkWMZ fd;k x;k 
ftlesa lcls T;knk fu;kZr l;qDr vjc ,fejkr] lÅnh vjc ,oa drj ns”kksa esa fd;k x;k ¼APEDA 2014½A 
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Hkkjr ls HksM+ ,oa cdjh ek¡l fu;kZr djus okys ns'k

    

   

Js.kh ns'k Ekk=k ¼eSfVªd Vu½ dher ¼:- yk[k½
1 l;qDr vjc ,fejkr 10716-17 36]093-17 
2 lÅnh vjc 5763-36 19]609-26 
3 drj 1613-42 5]530-78 
4 ikfdLrku 1554-00 505-74 
5 dqoSr 1150-49 3]925-37 
6 vkseku 563-39 1]686-29 
7 fo;ruke 253-00 431-8 
8 Ckgjhu 153-64 523-05 
9 lsusxy 142-00 218-58 
10 lhfj;k 84-00 126-93

gekjs ns'k dh HksM+ksa o cdfj;ksa dh mRikndrk fodflr ns'kksa dh vis{kk dkQh de gSA mRiknu {kerk de gksus 
dk dkj.k vfu;af=r iztuu vkSj uLyksa dk vUr%feJ.k] vuqfpr j[k&j[kko] o"kZ ds vf/kdka”k le; esa iks"k.k dk fuEu 
Lrj] fofHkUu jksxksa ds cpko ,oa mipkj dh deh] vf/kd e``R;qnj] vPNsa pjkxkgksa dh deh] vkSj mudh ogu {kerk dh 
rqyuk esa i'kq/ku dk vis{kkd``r vf?kd ?kuRo vkfn gSA HksM+&cdjh ikydksa dk 'kks"k.k djus okys nykyksa dks c<+kok nsus 
okyh vlaxfBr foi.ku lajpuk Hkh bl O;olk; esa ck/kk mRiUu djrh gSA gekjh HksM+ksa ds mRIkknu eas dbZ xq.kk o``f) lEHko 
gSA mér rduhdksa dks viukdj gekjs HksM+ikyd jsoM+ dh mRIkknu {kerk esa vk'kkrhr o`f) djds bl O;olk; dks 
vf/kd ykHknk;d cuk ldrs gSaA fdlku HksM+ksa eas mfpr iztuu] vkgkj O;oLFkk] izfrdwy okrkoj.k ls cpko] LokLF; 
O;oLFkk] mfpr pjkbZ rFkk vdky ds le; mfpr i'kq izcU/k vkfn viukdj mRiknu c<+k ldrs gSa ftlds 
ifj.kkeLo:i fdlku dks vf/kd vk; izkIr gks ldrh gSA
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HksM+ksa dh izeq[k uLysa] igpku ,oa mudk egRo
Xkksiky vkj xksokuss] jes'k pUn 'kekZ] jktho dqekj] v:.k dqekj

Hkkjr esa HksM+ dh yxHkx 42 uLysa ekStwn gS ftudk oxhZdj.k {ks=h; vk/kkj] “kkjhfjd xq.kksa dh fo'ks"krk] mudh 
mi;ksfxrk bR;kfn ekinaMksa ds vk/kkj ij fd;k x;k gSA gekjaas ns”k esa HksM+ ikyu lw[ks o igkM+h LFkkuksa ij T;knkrj gksrk 
gSA HksM+ ikyu vf/kdka”k ,sls yksxksa ds gkFk eas gSa ftuds ikl —f"k Hkwfe ugha ds cjkcj ;k cgqr FkksM+h gSa tks dsoy o"kZ ds 
dqN gh fnuksa dke miyC/k djkrh gSA gekjh HksM+ksa dk Åu vkSj ekal mRiknu fons”kh HksM+ks dh vis{kk dkQh de gSA bl 
de mRiknu {kerk dk eq[; dkj.k mudk vuqfpr iztuu ,oa izca/k] vi;kZIr vkSj vlarqfyr Hkkstu lkexzh vkSj 
fpfdRlk lqfo/kkvksa dh deh gSA vuqla/kkukas ls Kkr gqvk gS fd gekjh HksM+ksa ds mRiknu esa dbZ xq.kk o`f) laHko gSA

Hkkjr esa ik;h tkus okyh HksM+ksa dh uLysa

{ks= uLy
mÙkj dk BaMk 
{ks=

Xkn~nh] jkeiqj cq”ksj] Hkdjoky] iw¡Nh] djukg] xqjst] d”ehj esfjuks] Pk¡kxFkk¡xhA

mÙkj&if”peh 
{ks=

Pkksdyk] ukyh] ekjokMh] tSlyesjh] iwxy] ekyiqjk] lksukMh] ikVuokMh] 
eqt¶Qjuxjh] tkykSuh] fglkjMsyA 

nf{k.kh {ks= nDduh] usykSj] csykjh] gklu] espsjh] fdykdjly] osEcwj] dks;EcVwj] uhyfxfj] 
jkeukn&OgkbV] enzkl jsM] f=fp CySd] dsax;wjhA  

iwoksZÙkj {ks= NksVk ukxiqjh] “kkgkcknh] ckykafxj] xate] frCcru] cksuikykA

HksM+ dh fof'k"V uLysa ,oa muds xq.k

uLy fo'ks"krk
Ekxjk Pkedhyh fdLe ds Åu dk mRiknu 

Pk¡kxFkkaxh Å¡ps ioZrksa dh eqyk;e Åu okyh uLy 

xSjksy lqUnjcu {ks= dh mPp tuu {kerk okyh uLy
ekjokM+h] tSlyesjh ,oa pksdyk dfBu tyok;q esa ikbZ tkus okyh lgu”khy uLy
ikVuokMh ,oa pksdyk loksZRre dkyhu Åu mRiknd uLy 

fofHkUu tyok;q {ks=ksa esa ikbZ tkus okyh HksM+kasa dh Åu ,oa js'ks dh fo'ks"krk,a

{ks=
 

Åu@js'ks dh yEckbZ ¼lsa0eh0½
 

Åu@js'ks dk O;kl ¼ekbØkWu½ 
 

esMqys'ku ¼izfr'kr½
mÙkj dk BaMk {ks=

 
5&11

 
24&35

 
5&18

mÙkj&if”peh {ks=
 

3&9
 

28&52
 

16&85
nf{k.kh {ks= 

 
6-11&6-95

 
26-88&55-00

 
10&65

iwohZ {ks= 4-60&4-70 66-40&66-66 88-00&90-00
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 mÙkj ioZrh; {ks= dh HksM+ uLysa 

gekjs ns”k ds mRrjh Hkkx ds ioZrh; vapy bl {ks= esa vkrs gSa] buesa izeq[k gSa tEew ,oa d”ehj] fgekpy izns”k o 

mÙkjk[kaM ds ioZrh; {ks=A mRre dksfV dh Åu mRiknu djus okyh yxHkx 10 HksM+ dh uLysa bl {ks= esa ikbZ tkrh gSA 

ioZrh; vapy esa gksus ds dkj.k tkM+ksa esa ;gk¡ dk rkieku dkQh uhps fxj tkrk gSA T;knkrj jsoM+ dk ikyu bl {ks= ds 

xM+fj;s gh djrs gSa tks fd tkM+s ds le; vius jsoM+ dks rygVh esa ykdj pjkrs gSa o tkM+k de gks tkus ij ioZr ds Åijh 

Hkkxksa esa pjkbZ djrs gSaA d`f"k dh lhfer laaHkkouk ds pyrs bl {ks= esa HksM++ ikyu vk; dk ,d izeq[k lzksr gSA jkeiqj cq”ksj] 

xn~nh] djukg] iwaNh ,oa Hkdjoky bl {ks= dh izeq[k uLysa gSaA

xn~nh

HksM+ dh ;g uLy ns”k ds mRrjh ioZrh; vapy ds dkQh QSys Hkw&Hkkx ij ikbZ tkrh gS buesa tEew izns”k dh 

Hknjokg o fd”rokj rglhy] tEew ,oa d”ehj ds jkeuxj vkSj Å/keiqj] fgekpy izns”k dh dqYyw ,oa dk¡xM+k ?kkfV;ka 

rFkk mRrjk[k.M ds nsgjknwu] uSuhrky] fVgjh x<+oky rFkk peksyh ftys izeq[k gSA ;g ,d etcwr xBu okyh e/;e 

vkdj dh uLy gS] ftldk jax eq[; :Ik ls lQsn gksrk gSA dHkh&dHkh ;s dkys] Hkwjs o yky jax ds feJ.k esa Hkh ikbZ tkrh 

gSA ujksa esa lhax ik;k tkrk gSA eknk izk;% lhax jfgr gksrh gSA dsoy 10&15 izfr”kr eknkvksa esa lhax gksrk gSS bldh iw¡N 

iryh ,oa NksVh rFkk dku Hkh NksVs vkdkj ds gksrs gSaA bldk Åu vis{kkd`r eksVk gksrk gS] ysfdu ladj.k izfØ;k }kjk 

blesa lq/kkj dh izcy laHkkouk,a gSaA ,d o"kZ esa ,d HksM+ ls yxHkx 1-5 fd0xzk0 rd Åu fey tkrh gSA xBu pqLr jgus ds 

dkj.k ;g vPNh ek=k esa ek¡l mRiknu djrh gSA

jkeiqj&cq'ksj

HksM+ dh ;g uLy fgekpy izns”k ds f”keyk] fdUukSj] ukgu] fcykliqj] lksyu] ykgqy ,oa Lihfr ftyksa esa rFkk 

mRrjk[k.M ds nsgjknwu] _f"kds”k] pdjkrk ,oa uSuhrky ftyksa esa ik;h tkrh gSA ;g ,d e/;e vkdkj dh uLy gS] 

ftldk jax eq[;r; lQsn gksrk gSA dHkh&dHkh buds “kjhj ij Hkwjs] dkys o yky jax ds /kCcs Hkh ik;s tkrs gSaA budh 

ukd jkseuh gksrh gS rFkk psgjs ij Hkwjs ;k gYds dkys /kCcs ik;s tkrs gSaA ujksa esa lhax gksrk gS tcfd eknk izk;% lhax jfgr 

gksrh gSA o;Ld uj dk “kkjhfjd Hkkj 40&45 fd0xzk0 o eknk dk Hkkj 35&40 fd0xzk0 rd gksrk gSA budh Åu mEnk 

fdLe dh gksrh gS ftldk ioZrh; {ks= ds dqVhj m|ksxksa esa O;kid mi;ksx gksrk gSA ,d HksM+ ls ,d o"kZ esa yxHkx 1 

fd0xzk0 rd Åu fey tkrh gSA         

Hkdjoky

bl uLy dk uke ml ?kqeUrq tutkfr ls fy;k x;k gS tks fd bUgsa ikyrh gSSA ;g mRrj ds ioZrh; {ks=ksa esa 

feyrh gS] bldk dksbZ ukfer ewy {ks= ugha gS D;ksafd ;s HksM+sas ?kqeUrq gSa rFkk budk cjkcj LFkku ifjorZu gksrk jgrk gSA ;g 

,d e/;e vkdkj dh uLy gS rFkk ioZrh; {ks=ksa ds dfBu okrkoj.k esa [kwc o`f) djrh gSA bldh ukd jkseuh gksrh gS 

rFkk dku cM+s] pkSM+s o uhps dh vksj yVdrs jgrs gSaA buds ujksa esa lhax ik;k tkrk gS rFkk eknk izk;% lhax jfgr gksrh gSA 

buds jax esa fHkUurk ikbZ tkrh gS fdUrq tEew dh dSdok o jktkSjh rglhy esa budk jax lQsn gksrk gSA buls izkIr Åu 

vis{kkd`r eksVh rFkk [kqjnjh gksrh gS ftldk mi;ksx dkyhu cukus esa fd;k tkrk gSA
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iw¡Nh

HksM dh ;g uLy tEew ds jtkSjh ftys esa ikbZ tkrh gSA ;g uLy xn~nh uLy ls feyrh&tqyrh gS fdUrq ;g 
xn~nh dh vis{kk NksVs dn dh gksrh gSA bldk dku e/;e vkdkj dk rFkk iw¡N iryh o NksVh gksrh gSA Vk¡xsa NksVh gksus ds 
dkj.k ;g ns[kus esa nwj ls gh NksVh yxrh gSA bldk jax lQsn gksrk gSA dHkh&dHkh blds “kjhj ij Hkwjs rFkk gYds dkys 
/kCcs Hkh ik;s tkrs gSaA blls izkIr Åu eghu o eqyk;e gksrh gSA

djukg

HksM+ dh ;g uLy tEew ds ioZrh; rglhy djukg ,oa d”ehj ds mRrjh Hkkx esa ik;h tkrh gSA ;g ,d cM+s 
vkdkj dh uLy gSA budh ukd mHkjh gqbZ gksrh gsA ujksa esa eqM+s lhax ik;s tkrs gSaA buds Åu dk jax lkekU;r; lQsn 
gksrk gS tksfd xq.k esa eqyk;e o eghu gksrh gSA ,d o"kZ esa ,d HksM+ ls yxHkx 2-30 fd0xzk0 rd Åu izkIr gksrh gSA

xqjst

HksM+ dh ;g uLy d”ehj ds mRrjh Hkkx ds xqjst {ks= esa ikbZ tkrh gSA tEew ,oa d”ehj esa ikbZ tkus okyh uLyksa 
eas ;g lcls cM+h uLy gSA budh iw¡N NksVh ,oa pkSM+h gksrh gS rFkk dku yEcs] irys o uqdhys gksrs gSaA uj o eknk izk;% 
lhaxjfgr gksrs gSaA dHkh&dHkh buesa NksVs o uqdhys lhax ik;s tkrs gSaA ;g nw/k Hkh vPNh ek=k esa nsrh gSA ,d o"kZ esa ,d 
HksM+ ls yxHkx 1 fd0xzk0 rd Åu dk mRiknu gksrk gS tksfd ckjhd o eqyk;e gksrh gSA

pk¡xFkk¡xh

HksM+ dh ;g uLy yn~nk[k {ks= ds pk¡xFkk¡x {ks= esa ikbZ tkrh gSA bl uLy dh HksM+ etcwr dn dkBh dh gksrh gSA 
budk jax lkekU;r;k lQsn gksrk gSA buds “kjhj ij ckjhd rFkk eqyk;e Åu gksrh gS] ftldk js”kk dkQh cM+k gksrk gSA 
mRre Åu ds xq.kksa okyh bl uLy ds fodkl ij rRdky /;ku nsus dh vko”;drk gS] ftlls nqxZe ioZrh; vapy esa 
buls vf/kd mRiknu fy;k tk ldsA

d'ehj esfjuks

HksM+ dh ;g uLy eq[;r% tEeww ,oa d”ehj ds ioZrh; {ks=ksa esa ik;h tkrh gSA ioZrh; {ks= dh xn~nh] Hkdjoky o 
iw¡Nh uLyksa dks vkLVªsfy;u esjhuks }kjk ladfjr djkdj bl uLy dks fodflr fd;k x;k gSA blds ladj.k dks nwljh 
ih<+h rd lhfer j[kk x;k rFkk QkeZ ij es<+ksa@HksM+ dk p;u muds “kkjhfjd Hkkj] Åu mRiknu ,oa Åu dh xq.koRrk ds 
vk/kkj ij fd;k x;k gSA blds QyLo:i leku xq.k/keZ j[kus okys i”kqvksa dk cM+h la[;k esa fodkl lEHko gks ik;kA ;g 
mÙke xq.k okyh Åu mRiUu djus okyh HksM+ dh izeq[k uLy gS tksfd d”ehj ds fofHkUu fgLlksa esa ikbZ tkrh gSA o;Ld uj 
dk “kkjhfjd Hkkj 53-6 fd0xzk0 rFkk eknk dk Hkkj 47-7 fd0xzk0 rd ik;k tkrk gSA ,d o"kZ esa ,d HksM+ ls 3-50 fd0xzk0 
rd Åu dk mRiknu gksrk gSA ftlds js”ks dh yEckbZ yxHkx 5-5 lsa0eh0 o O;kl 19-7 ekbØkWu rd gksrk gSA bl uLy 
dk iz;ksx jkT; dh ns”kh HksM+ksa dks lq/kkjus esa Hkh fd;k tkrk gSA

mÙkj if'peh 'kq"d ,oa v)Z&'kq"d {ks= dh HksM+ dh uLysa

;g {ks= ns”k ds mÙkj if”peh izns”kksa dks laxfBr djrk gSA bl {ks= ds eq[; jkT;ksa esa jktLFkku] iatkc] gfj;k.kk] 
if”peh mÙkj izns”k] e/; izns”k rFkk xqtjkr ds eSnkuh Hkkx vkrs gSA ;g {ks= “kq"d ls v)Z&“kq"d {ks=ksa es ikbZ tkus okyh 
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?kklksa] >kfM+;ksa] pkjk ,oa o`{kksa ls Hkjk gqvk gSA bu ouLifr;ksa esa eq[; :i ls [kstM+h] vjMw] uhe] ccwy] dhdj] cjxn] 
csjh] >M+csjh vkfn o`{kksa dh vf/kdrk gSA bl {ks= dh izeq[k uLysa ekyiqjk] exjk] pksdyk] ukyh] tSlyesjh] iwxy] 
lksukM+h] ekjokM+h] tkykSuh] [ksjh] eqt¶Quxjh] ,oa ikVuokM+h vkfn gSA

ekyiqjk

� bl uLy dh HksM+ dk uke jktLFkku ds Vksad ftys dh ekyiqjk rglhy ds uke ij iM+k gSA ;g eq[; :Ik ls ekal 
mRiknd uLy gSa ftldh Åu eksVh fdLe dh gksrh gSA ekyiqjk uLy dh HksM+s eq[; :i ls t;iqj] Vkasd ,oa vtesj ftykssa 
esa ikbZ tkrh gSA bl uLy ds Ik”kqvksa dk psgjk gYds Hkwjs jax dk gksrk gSA buds dku NksVs o eqM+s gq, rFkk iw¡N iryh vkSj 
e/;e yEckbZ dh gksrh gSA uj o eknk nksuksa lhax jfgr gksrs gSA buds isV] eqag o Vkzxksa ij Åu ugha gksrhA o;Ld uj dk 
“kkjhfjd Hkkj 33&40 rFkk eknk dk 24&30 fd-xzk- gksrk gSA cPpksa dk vkSLkru tUe Hkkj 2-6&3-5 fd-xzk- gksrk gSA o;Ld 
uj dh yEckbZ o Å¡pkbZ Øe”k% 68&74 rFkk 67&72 lseh rd gksrh gS rFkk eknk dh 61&65 rFkk 60&64 lseh rd gksrh 
gSA bl uLy ds uj o eknk Øe”k% 18 o 14 ekg dh vk;q ij iztuu ;ksX; gks tkrs gSA bu HksM+ksa ls mRié Åu lQsn o 
vf/kd eksVh fdLe dh gksrh gSA bu HksM+ksa ls izfro"kZ yxHkx 1-2&1-6 fdxzk- Åu izkIr gksrh gSA budh eknkvkssa esa nw/k dh 
ek=k vPNh gksrh gSa ftlls vius cPpksa dk Bhd ls ikyu dj ysrh gSA buds uj cPPkksa dks ekal ds fy, ikyk tkrk gS rFkk 
l?ku f[kykbZ ls 6 ekg dh vk;q ij budk vkSLkru “kjhj Hkkj yxHkx 30 fd-xzk- rd gks tkrk gSA

exjk

� bl uLy dks chdkusjh] chdkusjh pksdyk rFkk pkdjh ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA bl uLy dh HksM+a a a a s eq[; 
:i ls jktLFkku ds chdkusj] tSlyesj] ukxkSj ,oa pw: ftyksa eas ikbZ tkrh gSA budk psgjk lQsn jax dk rFkk 
vka[kks a dh xksykbZ ij gYds Hkwjs jax ds /kCcs gksrs gSa tks bl uLy dh eq[; igpku gSA bu HksM+ka s ds dku e/;e yackbZ 
ds rFkk eqM+s gq, gksrs gSA bu HksM+ks a dh Vkaxs e/;e yackbZ dh rFkk [kqj l[r ,oa lQsn jax ds gksrs gSSA bl uLy ds 
o;Ld uj ,oa eknk dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 20&23 rFkk 18&20 fd-xzk- gksrk gS tcfd ifjiDo uj o eknk dk 
Hkkj 34&36 rFkk 27&30 fd-xzk- rd igq¡p tkrk gSA o;Ld uj dh yEckbZ o Å¡pkbZ Øe”k% 62&68 rFkk 62&54 
lseh rd gksrh gS rFkk eknk dh 62&66 rFkk 60&62 lseh rd gksrh gSA cPpksa dk vkSLkru tUe Hkkj 2-9&2-6 fd-
xzk- gksrk gSA bl uLy ds uj o eknk Øe”k% 18 o 20 ekg dh vk;q ij iztuu ;ksX; gks tkrs gSA exjk ls izkIr Åu 
fo”o esa xyhps fuekZ.k ds fy, mÙke ekuh tkrh gSA bu HksM+ks a ls izfro"kZ yxHkx 1-8&2-3 fd-xzk- Åu izkIr gksrh gSA 
buls izkIr Åu e/;e Js.kh dh] pednkj o lQsn jax dh gksrh gSA lk/kkj.kr;k bu HksM+ks a ls o"kZ esa rhu ckj Åu 
dkVh tkrh gSA

pksdyk

� ;g uLy Nkij ,oa “ks[kkoVh ds uke ls Hkh tkuh tkrh gSA bl uLy dh HksM+sa eq[; :i ls jktLFkku ds “ks[kkoVh 
bykds ftlesa pq:] >qa>wuw] lhdj] ukxkSj rFkk chdkusj ,oa t;iqj ftyksa ds jsfxLrkuh {ks=ksa esa ikbZ tkrh gSA bl uLy ds 
Ik”kq lk/kkj.kr;k e/;e ,oa oxkZdkj gksrs gSaA bu HksM+ksa dk eq¡g xgjs Hkwjs jax dk gksrk gS tks fd flj rFkk uhps vk/kh xnZu 
rd QSyk jgrk gSA buds dku NksVs o eqM+s gq, rFkk iw¡N iryh vkSj e/;e yEckbZ dh gksrh gSA uj o eknk nksuksa lhax 
jfgr gksrs gSA bl uLy ds o;Ld uj ,oa eknk dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 30&40 rFkk 22&32 fd-xzk- gksrk gSA bu HksM+ksa dh 
yEckbZ o Å¡pkbZ leku gksrh gS ftllsa Ik”kq oxkZdkj fn[kkbZ nsrk gSA uj Ik”kq dh yEckbZ o Å¡pkbZ Øe”k% 65&70 rFkk 
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58&62 lseh rd gksrh gSA cPpksa dk vkSLkru tUe Hkkj 2-2&2-8 fd-xzk- gksrk gSA eknkvksa dh nw/k dh ek=k de gksrh gSa 
ftlds dkj.k eseus detksj rFkk NksVs dn ds gksrs gSA bl uLy dks jktLFkku dh esfjuksa dgk tkrk gSa D;ksafd vU; 
jktLFkkuh HksM+ksa dh rqyuk esa bl uLy dh Åu lokZf/kd eqyk;e ,oa ckjhd gksrh gSA bl uLy dh HksM+ ls izfro"kZ 2&2-5 
fdxzk- Åu izkIr gksrh gSA

ekjokM+h

� jktLFkku ds ekjokM+ {ks= esa vf/kdrk esa ikbZ tkus okyh HksM+ dh uLy dks ekjokM+h dgk tkrk gSA ekjokM+h uLy 
jktLFkku dh dqy HksM+ la[;k dk 40 izfr”kr gSA ;g HksM+ eq[; :Ik ls tks/kiqj] ikyh] ukxkSj] tkyksj] ckM+esj rFkk fljksgh 
esa ikbZ tkrh gSA bl uLy ds Ik”kq e/;e vkdkj ds gksrs gSaA bu HksM+ksa ds eq¡g dk jax dkyk gksrk gS rFkk xnZu ds fupys Hkkx 
rd QSyk jgrk gSA bu HksM+ks ds dku dkQh NksVs rFkk vanj dh rjQ eqMs gq, gksrs gSA uj ,oa eknk lhax jfgr gksrs gSA 
budh iw¡N iryh vkSj e/;e yEckbZ dh gksrh gSA bl uLy ds uj ,oa eknk dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 28&35 rFkk 25&30 
fd-xzk- gksrk gSA uj Ik”kq dh yEckbZ o Å¡pkbZ Øe”k% 68&74 rFkk 58&64 lseh rd gksrh gS tc fd eknk dh yEckbZ o 
Å¡pkbZ Øe”k% 66&70rFkk 56&60 lseh gksrh gSA bl uLy dh HksM+ksa dk “kjhj lqxfBr ,oa etcwr rFkk budh Vkaxs yEch o 
etcwr gksrh gS ftlds dkj.k ;s HksM+sa nwljh uLy dh HksM+ksa dh rqyuk esa vf/kd nwjh pyus esa l{ke gksrh gSA bl uLy ds 
uj o eknk Øe”k% 14 o 18 ekg dh vk;q ij iztuu ;ksX; gks tkrs gSA HksaM+s ,d ckj eas ,d gh eseusa dks tUe nsrh gSA 
eseuska dk tUe Hkkj 2-7&3-2 fd-xzk- gksrk gSA bl uLy dh HksM+ ls izfro"kZ 1-5&2-3 fd-xzk- lQsn o vf/kd eksVh Js.kh dh 
Åu izkIr gksrh gSA

ukyh

� bl uLy dh HksM+s jktLFkku ds xaxkuxj] pq: rFkk >qU>quw vkSj gfj;k.kk ds fglkj o jksgrd ftyksa ds 
nf{k.kh Hkkxksa esa ikbZ tkrh gSA ;g ukyh {ks= dgk tkrk gSa D;kaa sfd ;gk¡ dk /kjkry uhpk gSA ;g e/;e ls cM+s 
vkdkj dh uLy gSa ftldk “kjhj etcwr gksrk gSA bu HksM+ks a dk eq¡g gYdk Hkwjs jax dk rFkk [kky dk jax xqykch 
gksrk gSA bu HksM+ks ds dku yEcs o iÙkhuqek gksrs gSA nksuksa fyax lhax jfgr gksrs gS rFkk Vkaxs NksVh rFkk [kqj ihys jax 
ds gksrs gSA budh iw¡N iryh o yackbZ es eksVh gksrh gSA bu HksM+ks a ds “kjhj dk lokZf/kd Hkkx Åu ls <+dk jgrk gSA 
bl uLy ds uj ,oa eknk dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 35&40 rFkk 25&30 fd-xzk- gksrk gSA uj Ik”kq dh yEckbZ o 
Å¡pkbZ Øe”k% 65&67 lseh rd gksrh gS tcfd eknk dh yEckbZ o Å¡pkbZ Øe”k% 64&66 lseh gksrh gSA eseuksa dk 
tUe Hkkj 2-6&3-4 fd-xzk- gksrk gSA bl uLy dh HksM+ ls izfro"kZ 2&3-5 fd-xzk- lQsn o e/;e ls fuEu ¼[kqjnjh½ 
fdLe dh Åu izkIr gksrh gSA

lksukM+h

� bl uLy dh HksM+s jktLFkku ds mn;iqj] Mwaaxjiqj] HkhyokM+k] fpÙkkSM+x<+ rFkk xqtjkr ds mÙkjh Hkkxksa esa ikbZ tkrh 
gSA bl uLy dh HksM+ksa dk “kjhj yEck] lqn`<+] Å¡pk rFkk xnZu yEch gksrh gSA budk psgjk lQsn ;k xys rd gYds Hkwjsa jax 
dk gksrk gSA bu i”kqvksa ds dku yEcs rFkk yVsdrs gq, gksrs gS] tks pjrs le; /kjrh ij jsaxrs gSA bl uLy ds uj ,oa eknk 
dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 34&40 rFkk 26&30 fd-xzk- gksrk gSA uj Ik”kq dh yEckbZ o Å¡pkbZ Øe”k% 66&70 rFkk 68&71 
lseh rd gksrh gS tcfd eknk dh yEckbZ o Å¡pkbZ Øe”k% 58&62 rFkk 60&62 lseh gksrh gSA bl uLy dh HksM+ ls izfro"kZ 
0-8&1-3 fd-xzk- lQsn o fuEu Js.kh ¼[kqjnjh½ fdLe dh Åu izkIr gksrh gSA jktLFkku dh ;g HksM+ vU; uLy dh HksM+ksa ls 



mUur HksM+ cdjh ,oa [kjxks'k ikyumUur HksM+ cdjh ,oa [kjxks'k ikyumUur HksM+ cdjh ,oa [kjxks'k ikyu2020

(11)

vf/kd nq/kk: gSA HksM+sa izfrfnu yxHkx 1-0&1-5 fd-xzk- nw/k nsrh gSa rFkk nw/k esa vf/kd olk gksrk gSa ftlls buds eseusa 
“kh?kz cM+s gksrs gSA 

iwxy

� bl uLy dk mn~Hko jktLFkku ds chdkusj ftys ds iwxy {ks= esa gqvk ftlds uke ij bldk uke iwxy j[kk 

x;kA iwxy {ks= ls ;g uLy iwjs chdkusj ,oa tSlyesj ftyksa esa QSy x;hA dqN la[;k esa ;g uLy ukxkSj rFkk tks/kiqj esa 

Hkh ikbZ tkrh gSA bl uLy dh HksM+ksa dh “kkjhfjd cukoV lqn`<+ ,oa dn e/;e gksrk gSA budk psgjk dkyk rFkk tcM+s dk 

jax Hkwjk gksrk gSa tks fd uhps xnZu rd QSyk jgrk gSA bl uLy dh HksM+ks ds ukd ds nksuks vksj ls vk¡[kksa ds Åij rd Hkwjh 

/kkfj;ksa dk ?ksjk gksrk gS tks bl uLy dh eq[; igpku gSA buds dku NksVs] iw¡N iryh ,oa e/;e ls NksVh yackbZ dh gksrh 

gSA Ik”kqvksa dh Vkaxs e/;e yackbZ dh rFkk [kqj dkys jax ds gksrs gSA budh Ropk dk jax lQsn gksrk gSA bl uLy ds uj ,oa 

eknk dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 30&34 rFkk 25&30 fd-xzk- gksrk gSA uj Ik”kq dh yEckbZ o Å¡pkbZ Øe”k% 66&70 rFkk 

62&66 lseh rd gksrh gS tcfd eknk dh yEckbZ o Å¡pkbZ Øe”k% 62&67 rFkk 60&64 lseh gksrh gSA bl uLy ds uj o 

eknk Øe”k% 15 o 18 ekg dh vk;q ij iztuu ;ksX; gks tkrs gSA HksaM+s ,d ckj eas ,d gh eseusa dks tUe nsrh gSA eseuksa dk 

tUe Hkkj 2-4&3-0 fd-xzk- gksrk gSA bl uLy dh HksM+ ls izfro"kZ 1-5&2-2 fd-xzk- e/;e Js.kh dh rFkk lQsn jax dh Åu 

izkIr gksrh gAS

tSlyesjh

� bl uLy dk uke jktLFkku ds tSlyesj ftys ds uke ij j[kk x;k gSa tks fd bl uLy dk tUe LFkku gSA ;g 

uLy tSLkyesj ds vykok tks/kiqj rFkk ckM+esj ftyksa dh if”peh lhekvksa ij Hkh ikbZ tkrh gSA jktLFkku dh vU; lHkh 

HksM+ uLyksa ls ;g vf/kd cM+s vkdkj dh gksrh gSA budh “kkjhfjd cukoV lqn`<+ g"Viq"V ,oa oxkZdkj gksrh gSA bu Ik”kqvksa 

dk flj dqN cM+k rFkk ukd jksseu izdkj dh gksrh gS rFkk budk psgjk dkyk vFkok xgjs Hkwjs jax dk gksrk gS vkSj ;g xnZu 

ds uhps vk/ks Hkkx rd QSyk jgrk gSA buds dku yEcs o [kEcnkj yVds gq, gksrs gSA bu HksM+ksa ds lhax ugh gksrs gS rFkk 

iwaN e/;e ls yEcs vkdkj dh gksrh gS ftldh yEckbZ yxHkx 28 lseh gksrh gSA bl uLy ds uj ,oa eknk dk vkSlr 

“kkjhfjd Hkkj 32&45 rFkk 30&36 fd-xzk- gksrk gSA uj Ik”kq dh yEckbZ o Å¡pkbZ Øe”k% 68&55 rFkk 66&91 lseh rd 

gksrh gS tcfd eknk dh yEckbZ o Å¡pkbZ Øe”k% 67&66 rFkk 66&43 lseh gksrh gSA bl uLy ds uj o eknk Øe”k% 16 o 

20 ekg dh vk;q ij iztuu ;ksX; gks tkrs gSA HksaM+s ,d ckj eas ,d gh eseusa dks tUe nsrh gSA bl uLy dh HksM+ ls izfro"kZ 

1-8&3-2 fd-xzk- e/;e Js.kh dh rFkk lQsn jax dh Åu izkIr gksrh gSA Åu ds rUrq dh yackbZ 6&9 lseh] O;kl 32&39 

ekbZØksu rFkk esMwys”ku 60&70 izfr”kr gksrk gAS

[ksjh

� HksM+ks a dh ;g uLy jktLFkku ds HksM+ ikydksa }kjk dkys eq¡g ¼ekjokM+h@tSlyesjh½ HksM+ks a ds ns”kh@ekyiqjk 

HksM+ks a ls fu"Øe.k ds nkSjku ladj.k ls mRIké gqbZ gSA HksM+ ikydksa ds vuqlkj bl uLy dh mRifÙk dk dkj.k dkys 

eqag dh HksM+ks a eas fu"Øe.k {kerk vf/kd gksuk gSA vdky o pjkbZ ds fy, vf/kd nwjh rd pyus esa bl rjg dh HksM+s 

l{ke jgrh gSA bl uLy dh HksM+s a ikyh] tks/kiqj] ukxkSj] vtesj] Vkasd] lokbZek/kksiqj rFkk djkSyh esa vf/kd ikbZ 

tkrh gSaA budk “kjhj lqxfBr rFkk etcwr gksrk gSA buds dku yEcs rFkk yVds gq, gksrs gSA budk psgjk dkys 
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jax dk gksrk gSA budh vk¡[kks a ds vkl&ikl dkys /kCcs rFkk ekFksa ij lQsn /kkfj;ka Hkh ikbZ tkrh gSA bu HksM+ks a ds 

lhax ugh gksrs gS rFkk iwaN e/;e ls yEcs vkdkj dh gksrh gSA bl uLy ds uj ,oa eknk dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 

35&40 rFkk 26&30 fd-xzk- gksrk gSA eseuksa dk tUe Hkkj 2-8&3-5 fd-xzk- ds e/; gksrk gSA bl uLy dh HksM+ ls 

izfro"kZ 1-2&1-8 fd-xzk- e/;e Js.kh dh rFkk lQsn jax dh Åu izkIr gksrh gSA Åu ds rUrq dh 5&7 lseh] O;kl 

35&40 ekbZØksu rFkk esMwys”ku 60&70 izfr”kr gksrk gSA bu HksM+ks a esa ekyiqjk uLy dh vis{kk de nw/k gksrk gSa 

ftlls buds eseus nsj ls cM+s gksrs gSA eq[;r% Ok"kZ esa rhu ckj Åu dkVh tkrh gSA

ikVUkokM+h

� bl uLy dks dPNh] nslh] dkfB;kokM+h] pMkSrjh rFkk ok/kh;kokM+h vkfn ukeksa ls Hkh tkuk tkrk gSA bldk 

uke xqtjkr ds ikVu {ks= ij j[kk x;k gSA ;g uLy xqtjkr ds jktdksV] Hkkouxj] tkeuxj] vejksyh rFkk dPN 

{ks=ksa eas vf/kdrk esa ikbZ tkrh gSA bl uLy ds Ik”kq dqN la[;k esa esglkuk] cukldaBk rFkk jktLFkku ds nf{k.kh 

Hkkxksa esa Hkh ik;s tkrs gSA ;g uLy “kkjhfjd cukoV esa lqn`<+] etcwr rFkk e/;e ls cM+s vkdkj dh gksrh gSA Ik”kq 

dk psgjk ,oa flj dkyk rFkk xgjs Hkwjs jax dk gksrk gS tks NksVs&NksVs ckyksa ls <+dk jgrk gSA bu Ik”kqvksa dh ukd 

chp esa ls mBh gqbZ jkseu vkd`fr dh gksrh gSA bu HksM+ks a ds lhax ugh gksrs gS rFkk iwaN e/;e ls yEcs vkdkj dh gksrh 

gSA bl uLy dh Vk¡xs yEch rFkk [kqj xgjs jax ds gksrs gSA bl uLy ds uj ,oa eknk dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 

30&35 rFkk 24&30 fd-xzk- gksrk gSA uj Ik”kq dh yEckbZ o Å¡pkbZ Øe”k% 58&62 rFkk 63&66 lseh rd gksrh gS 

tcfd eknk dh yEckbZ o Å¡pkbZ Øe”k% 58&60 rFkk 59&60 lseh gksrh gSA HksaM+s ,d ckj eas ,d gh eseusa dks tUe 

nsrh gSA eseukas dk tUe Hkkj 2-8&3-2 fd-xzk- gksrk gSA Åu ds rUrq dh yEckbZ 6&9 lseh] O;kl 28&34 ekbZØksu 

rFkk esMwys”ku 26&30 izfr”kr gksrk gSA ikVuokM+h HksM+ dks mlds cM+s vkdkj ,oa vf/kd nqX/k mRiknu {kerk ds 

pyrs cgqvtrk f=ladj HksM+ ifj;kstuk ¼vfodkuxj½ esa ekr`Ro izHkko ds fy;s mi;ksx esa fy;k tk jgk gSA 

vuqla/kku ls ;g Hkh ik;k x;k gS fd ikVuokM+h ¼ns”kh½ HksM+ dk ekr`Ro izHkko ladj cgqiztrk HksM+ esa mÙkjthfork 

rFkk “kkjhfjd Hkkj o`f) esa ,d egRoiw.kZ ldkjkRed Hkwfedk vnk djrk gSA

eqaty

� eqaty HksM+ks a dh mRifÙk iatkc] gfj;k.kk ,oa jktLFkku ds HksM+ ikydksa }kjk ukyh rFkk yksgh HksM+ks a ds 

ladj.k djus ls gqbZ gSA ;g ,d ekal mRIkknd uLy gSA eqaty HksM+s a gfj;k.kk ds fglkj] vackyk] djuky] jktLFkku 

ds xaxkuxj rFkk iatkc esa ifV;kyk o HkfVaM+k ds vkl ikl ds {ks=ksa eas a Hkh ikbZ tkrh gSA ;g uLy cM+s rFkk yEcs 

“kjhj dh gksrh gSA budk flj yEck rFkk ukd jkseu izdkj dh gksrh gSA HksM+ka s ds psgjs dk jax gYdk ;k xgjk Hkwjk 

gksrk gS tks fd xnZu rd QSyk jgrk gSA bl uLy ds dku yacs] iÙkhuqek rFkk yVds gq, gksrs gSA budh iw¡N yach 

gksrh gS ftldh vkSlru yackbZ 35&40 lseh gksrh gSA bl uLy dh Vk¡xs yEch rFkk [kqj xgjs jax ds gksrs gSA bl 

uLy ds uj ,oa eknk dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 50&80 rFkk 35&55 fd-xzk- gksrk gSA uj Ik”kq dh yEckbZ o Å¡pkbZ 

Øe”k% 80&84 rFkk 76&80 lseh rd gksrh gS tcfd eknk dh yEckbZ o Å¡pkbZ Øe”k% 72&76 rFkk 60&70 lseh 

gksrh gSA HksaM+s ,d ckj eas ,d gh eseusa dks tUe nsrh gS rFkk 5 izfr”kr rd tqMoka cPps Hkh nsrh gSA bl uLy dh 

HksM+ ls izfro"kZ 2-2&3-2 fd-xzk- lQsn ls gYds ihys jax dh Åu izkIr gksrh gSA Åu ds rUrq dh yEckbZ 8&11 lseh] 

O;kl 48&55 ekbZØksu rFkk esMwys”ku 60&67 izfr”kr gksrk gSA
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eqTtQjuxjh

� HksM+ dh ;g uLy cqyan”kgjh ds uke ls Hkh tkuh tkrh gSA bl uLy dk uke mÙkj izns”k ds eqTtQjuxj ftys 
ds uke ij j[kk x;k gSa] tks bldk ewy LFkku gSA ;g uLy eqTtQjuxj] esjB] lgkjuuqj] fctukSj] cqyan”kgj rFkk 
mÙkjk[k.M ds nsgjknwu ftys esa eq[; :i lsa ikbZ tkrh gSA blds vykok ;g HksM+sa de la[;k esa fnYyh rFkk gfj;k.kk esa Hkh 
ikbZ tkrh gSA ;g uLy e/;e ls cM+s vkdkj dh Hkkjh rFkk ekaly “kjhj dh gksrh gSA budk jax lQsn gksrk gSa ysfdu dqN 
Ik”kqvksa ds dku] psgjk] xnZu rFkk flj ij dkys rFkk Hkwjs jax ds /kCcs ns[kus dks feyrs gSA HksM+ksa dk flj cM+k o dku yacs 
rFkk yVds gq, gksrs gSA uj o eknk nksuksa lhax jfgr gksrs gSA uj Ik”kqvksa esa dHkh&dHkh :MhesUVjh ¼vo”ks"k½ lhax fudy 
vkrs gSA budh iw¡N dkQh yEch gksrh gS ftldh yEckbZ 50&60 lseh gksrh gSA bl uLy ds uj ,oa eknk dk vkSlr 
“kkjhfjd Hkkj 40&50 rFkk 32&40 fd-xzk- gksrk gSA buds eseuksa dk tUe Hkkj 3-3&4-5 fd-xzk- vkSj ,d o"kZ dh vk;q rd 
yxHkx 34 fd-xzk- otu izkIr dj ysrs gSA Åu ds rUrq dh yEckbZ 3-0&4-5 lseh] O;kl 42&48 ekbZØksu rFkk esMwys”ku 
65&72 izfr”kr gksrk gSA izFke iztud vk;q bu Ik”kqvksa esa 15&18 ekg dh gkssrh gSA buds eseuksa es c<+okj “kh?kz rFkk ekal 
vf/kd gksrk gAS

tkykSuh

� bl uLy dk uke mÙkj izns”k ds tkykSu ftys ds uke ij iM+k gS tks bldk ewy LFkku gSA bl uLy dh 
HksM+ eq[;r% mÙkj izns”k ds tkykSu] yfyriqj ,oa >kalh ftyksa esa ikbZ tkrh gSA bu Ik”kqvksa dk “kjhj e/;e vkdkj 
dk gksrk gSA bl uLy ds Ik”kqvksa dk jax lQsn gksrk gS rFkk eq¡g vkSj vk¡[kks a ds pkjksa vksj dkys ;k yky /kCcs Hkh 
ns[kus dks feyrs gSA uj o eknk flax jfgr gksrs gSA buds dku yacs] piVs] iÙkhuqek rFkk yVds gq, gksrs gSA budh 
iwaN dh yackbZ yxHkx 20&24 lseh gksrh gSA bl uLy ds uj ,oa eknk dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 35&40 rFkk 
26&32 fd-xzk- gksrk gSA uj Ik”kq dh yEckbZ o Å¡pkbZ Øe”k% 72 ¼68&75½ rFkk 64-5 ¼62&66½ lseh gksrh gSA bl 
uLy dh HksM+ ls izfro"kZ 0-9&1-4 fd-xzk- fuEu Js.kh dh lQsn Åu izkIr gksrh gSA Åu ds rUrq dh yEckbZ 3&4 
lseh] O;kl 40&45 ekbZØksu rFkk esMwys”ku 75&80 izfr”kr gksrk gSA eknk izfrfnu yxHkx 350 xzke nw/k nsrh gSA 
bl uLy esa nks cPps nsus dh {kerk 5&20 izfr”kr gksrh gSA

nf{k.kh {ks= dh izeq[k uLysa

bl {ks= esa lfEefyr jkT;ksa esa dsjy] rfeyukMw] dukZVd] egkjk'Vª] vkU/kz izns”k vkfn eq[; gSA bl {ks= dh 
izeq[k uLyksa esa csYykjh] dks;EcVwj] nDduh] glu] dsaxqjh] fdykdjly] enzkl jsM] ekUM;k] epsjh] usySj] uhyfxjh] 
jkekuUn OgkbV] f=phcySd ,oa csEcqj gSA bl {ks= dh uhyfxjh uLy dh Åu mÙke ,oa iryh gS] csYyjh vkSj dks;EcVwj 
ek¡l ,oa Åu mRiknu ;ksX; gS vkSj vU; lHkh uLysa flQZ ek¡l dk gh mRiknu djrh gSA pw¡fd bl {ks= dh vf/kdka”k uLysa 
ekal mRiknu djrh gS vr% budk p;u 6 eghus ds otu ds vk/kkj ij fd;k tkrk gS vf/kd otu okys usykSj ,oa ekaM;k 
ds uj ls iztuu djds uLy dks lq/kkjk tk ldrk gSA

nDduh

HksM+ dh ;g uLy ewyr% egkjk"Vª dh gS ysfdu ;g uLy vka/kizns”k rFkk dukZVd esa Hkh vPNh la[;k esa ik;h tkrh 
gSA ;g e/;e vkdkj dh uLy gSA bldk psgjk iryk o dkys jax dk rFkk ukd jkseuh gksrh gSA blds dku e/;e vkdkj 



mUur HksM+ cdjh ,oa [kjxks'k ikyumUur HksM+ cdjh ,oa [kjxks'k ikyumUur HksM+ cdjh ,oa [kjxks'k ikyu 2020

(14)

ds piVs rFkk uhps dh vksj yVds jgrs gSaA bldh iw¡N NksVh ¼8lsa0eh0½ gksrh gSA bldk jax dkyk gksrk gS ftl ij lQsn 
/kkfj;k¡ ik;h tkrh gSaA nDduh HksM+ dh dbZ vU; izHksn Hkh bl {ks= esa ikbZ tkrh gSa tks muds jax ,oa LFkku ls igpkuh 
tkrh gSA buesa eq[; gS& lksykiqjh] eMX;ky] laxeusjh] dksYgkiqjh rFkk yksukM+A bl HksM+ dk iz;ksx ladj cgqiztrk HksM+ 
ifj;kstuk esa fd;k x;k FkkA blds ifj.kkeLo:i ukjh&lqo.kkZ cgqiztud HksM+ dk fodkl QyVu ds NARI ¼ukjh½ laLFkk 
esa fd;k x;kA o;Ld uj dk “kkjhfjd  Hkkj 35&40 fd0xzk0 o eknk 25&30 fd0xzk0 rd gksrh gSA ,d o"kZ esa ,d HksM+ ls 
0-35 fd0xzk0 Åu@fDyi izkIr gksrk gSA ;g ek¡l mRiknu ds fy, Hkh mi;qDr ikbZ xbZ gSA

usykssSsj

;g uLy vka/kz izns”k ds usykSj] izdk”ke rFkk vksaxksy ftysa esa ikbZ tkrh gSA ns”k esa ikbZ tkus okyh uLyksa esa 
ls ;g ,d Å¡ps dn okyh uLy gSA blds rhu izHksn feyrs gSa%& ¼1½ lQsn@Hkwjs jax esa lhax okyh ¼2½ yky jax esa 
lhax okyh rFkk ¼3½ lhax jgfr yky jax esaA es<+ks a esa lhax gksrk gS fdUrq eknk HksM+ cgq/kk lhaxjfgr feyrh gSA 
bldh izeq[k igpku blds xys ds ikl nks dkyaxh dk gksuk gS tks fd 86 izfr”kr HksM+ks a esa ik;h tkrh gSA blds 
dku yEcs o uhps dh vksj fxjs gq, jgrs gSa rFkk iw¡N iryh o NksVh gkrh gSA o;Ld uj dk “kkjhfjd Hkkj 36&40 
fd0xzk o eknk 25&30 fd0xzk0 rd gksrh gSA ;g izeq[kr% ,d ek¡l mRiknd uLy gS rFkk blls izkIr Åu@js”kk 
dkQh eksVk gksrk gS] ftldk mi;ksx lhfer gSA

ekUM~;k 

;g HksM+ ekalksRiknu ds fy;s vPNh ekuh tkrh gSA HksM+ dh ;g uLy dukZVd ds ekUM~;k ftys esa ikbZ tkrh gSA 
bls cUuwj ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA ;g ,d e/;e vkdkj dh uLy gSA vf/kdka”k HksM+ksa ds xys ds ikl dkyaxh gksrh 
gSA blds ekFks ij Hkwjs jax dk /kCck ik;k tkrk gS tks fd xnZu o dU/ks rd QSyk jgrk gSA fiNys iqB~Bs ls vkxs xnZu rd 
budk “kjhj ;w vkdkj esa xfBr gksrk gSA buds dku yEcs] iRrh ds vkdkj okys o uhps dh vksj fxjs gq, gksrs gSaA budh 
ukd jkseuh o iw¡N iryh ,oa NksVh gksrh gSA o;Ld uj dk “kkjhfjd Hkkj 35&40 fd0xzk0 o eknk 28&30 fd0xzk0 rd 
Hkkj dh gksrh gSA bldh Åu dk jax lQsn gksrk gS tks fd dkQh eksVk gksrk gSA blesa ckyksa dk izfr”kr vf/kd gksrk gSA 
vf/kdka”kr% ;g ek¡l mRiknu gsrq ikyh tkrh gSA bldk ekal mÙke xq.koÙkk okyk gksrk gSA

osYykjh 

;g uLy dukZVd jkT; ds oSYyksj ftysa esa ik;h tkrh gSA rqxHkanzk unh ds nf{k.kh fgLls esa bldh la[;k vf/kd 
gSA ;g nDduh uLy ls dkQh feyrh&tqyrh gSA bldk vkdkj e/;e gksrk gS rFkk blds dku e/;e vkdkj ds piVs o 
uhps dh vksj fxjs gq, gksrs gSa ftlesa dHkh&dHkh dkys jax dk feJ.k Hkh ik;k tkrk gSA dqy la[;k ds vk/ks Hkkx esa HksM+ksa esa 
lhax ik;k tkrk gSA eknk HksM+sa cgq/kk lhax jfgr gksrh gSA o;Ld uj dk “kkjhfjd Hkkj 32&35 fd0xzk0 o eknk dk otu  
25&28 fd0xzk0 rd gksrk gSA ;g ,d ek¡l mRiknd uLy gSA blls izkIr Åu dkQh eksVh gksrh gS ftlesa ckyksa dk 
izfr”kr vf/kd gksrk gSA bldk mi;ksx lhfer gSA

gklu 

HksM+ dh ;g uLy dukZVd ds gklu ftys esa cgqrk;r ls feyrh gSA ;g ,d e/;e vkdkj dh uLy gSA blds 
dku e/;e o uhps dh vksj yVds gq, jgrs gSaA yxHkx 39 izfr”kr HksM+ksa esa lhax ik;k tkrk gS tcfd eknk izk;% lhax jfgr 
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gksrh gSA bldh ukd jkseuh gksrh gSA ;g lQsn jax dh gksrh gS ftl ij dHkh&dHkh gYds Hkwjs o dkys /kCcs Hkh ik;s tkrs 
gSaA o;Ld uj dk “kkjhfjd Hkkj 23&25 fd0xzk0 o eknk 19&22 fd0xzk0 rd otu dh gksrh gSA Åu dk jax lQsn gksrk 
gS tks fd dkQh eksVh gksrh gSA blds isV ds fupys Hkkx o Vk¡xksa ij Åu ugha ikbZ tkrh gSA ;g Hkh ,d ek¡l mRiknd 
uLy gSA

Ekspsjh 

;g uLy rfeyukMq ds lsye o dks;EcVwj ftyksa esa ikbZ tkrh gSA ;g ,d e/;e vkdkj dh uLy gSA bldk jax 

gYdk Hkwjk gksrk gSA dku e/;e vkdkj ds o iw¡N iryh o NksVh gksrh gS rFkk uj o eknk cgq/kk lhax jfgr gksrs gSaA budk 

iwjk ”kjhj NksVs ckyksa dh ijr ls <dk jgrk gS ftls mrkjk ugha tkrk gSA o;Ld uj dk ”kkjhfjd Hkkj 30&35 fd0xzk0 o 

eknk dk Hkkj 18&22 fd0xzk0 rd gksrk gSA bldk mi;ksx ek¡l mRiknu gsrq fd;k tkrk gSA ;g mPp xq.koÙkk ds ekal 

,oa [kky ds fy, izfl) gSA 

dks;ECkVwj 

HksM+ dh ;g uLy rfeyukMq ds dks;EcVwj o enqjS ftyksa esa ikbZ tkrh gSA ;g ,d e/;e vkdkj okyh uLy gSA 

blds ”kjhj dk jax lQsn gksrk gS vkSj “kjhj ij dHkh&dHkh dkys o Hkwjs /kCcs Hkh ik;s tkrs gSaA blds dku e/;e vkdkj 

okys Åij dh vksj eqM+s gq, gksrs gSaA iw¡N iryh o NksVh gksrh gSA djhc 30 izfr”kr uj lhax jfgr gksrs gSaA o;Ld uj dk 

“kkjhfjd Hkkj 20&25 fd0xzk0 o eknk dk Hkkj 18&20 fd0xzk0 rd gksrk gSA “kjhj ij eksVh Åu dh ijr gksrh gS] ftlesa 

ckyksa dk izfr”kr vf/kd gksrk gSA ,d HksM+ ls izfro"kZ djhc 800 xzke rd Åu izkIr gksrh gSA bl uLy esa Hkkj o`f) dh 

vPNh {kerk gSA bldk fodkl djds blls vPNk ek¡l mRiknu fd;k tk ldrk gSA

enzkl jsM 

;g uLy rfeyukMq ds psUubZ o fpaxyisV ftyksa esa ikbZ tkrh gSA ;g ,d e/;e vkdkj dh uLy gS tksfd 

eq[;r;k Hkwjs jax dh gksrh gSA dHkh&dHkh ;g gYds o dgha ij xk<+k Hkwjk jax fy, gq, gksrh gSA dqN HksM+ks a ds ekFks 

ij lQsn fu”kku Hkh gksrs gSa tks fd tk¡?kks a o isV ds fupys fgLls rd QSys gq, jgrs gSaA buds dku e/;e vkdkj ds 

o uhps dh vksj fxjs jgrs gSaA iw¡N iryh o NksVh gksrh gSA es<+ks a esa eksVk vkSj eqM+k gqvk lhax ik;k tkrk gSA eknk 

HksaM+s a izk; lhax jfgr gksrh gSA buds o;Ld uj dk “kkjhfjd Hkkj 32&40 fd0xzk0 o eknk dk Hkkj 20&25 fd0xzk0 

rd gksrk gSA buds “kjhj ij Åu ugha gksrh gS] vr% bldk mi;ksx ek¡l mRiknu ds fy, fd;k tkrk gSA

uhyfxjh

;g uLy rfeyukMq ds dks;EcVwj o uhyfxjh ioZr Ja`[kyk ds {ks=ksa esa ikbZ tkrh gSA ;g uLy 19 oha 

“krkCnh esa ladj.k }kjk fodflr dh xbZ FkhA ladj.k gsrq bl {ks= dh eksVs Åu okyh uLy dks rLekfu;k 

esfjuksa@lksfo;r@lkmFkMkmu uked fons”kh uLyksa ds ladj.kksa }kjk fodflr fd;k x;kA bl uLy dh HksM+ 

e/;e vkdkj dh gksrh gSA budk jax lQsn gksrk gSA dHkh&dHkh psgjs o “kjhj ij Hkwjs /kCcs Hkh ik;s tkrs gSaA bldh 

ukd jkseuh gksrh gS rFkk dku pkSM+s] piVs vkSj uhps dh vksj fxjs gq, gksrs gSaA ujksa esa NksVs lhax ik;s tkrs gSa tcfd 

eknk izk;% lhaxjfgr gksrh gSA iw¡N iryh ,oa e/;e vkdkj dh gksrh gSA budk iwjk “kjhj eghu Åu ls <dk gqvk 

gksrk gSA ;g nf{k.k Hkkjr dh ,dek= mRre Åu mRiknu djus okyh uLy gSA o;Ld uj dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 
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25&30 fd0xzk0 o eknk dk Hkkj 20&25 fd0xzk0 rd gksrk gSA bl uLy ls izfro"kZ vkSlru 1-5 fd0xzk0 Åu izkIr 

gksrh gSA

fdykdjly 

;g uLy rfeyukMq ds jkeukFkiqje] enqjS] ratkoqj rFkk jkeukan ftyksa esa ikbZ tkrh gSA ;g ,d e/;e 
vkdkj dh uLy gS] ftldk jax xgjk Hkwjk gksrk gSA ekFks] isV o iSjksa ij dkys /kCcs ik;s tkrs gSaA blds dku e/;e 
vkdkj ds gksrs gSa rFkk iw¡N iryh ,oa NksVh gksrh gSA ujksa esa eqM+s gq, lhax ik;s tkrs gS rFkk vf/kdka”k HksM+ks a esa 
dyaxh gksrh gS tks fd xys ds nksuksa vksj yVdh gqbZ jgrh gSA o;Ld uj dk “kkjhfjd Hkkj 25&30 fd0xzk0 o eknk 
dk Hkkj 18&22 fd0xzk0 rd gksrk gSA “kjhj ij Åu dh ek=k ugha ds cjkcj gksrh gSA vr% bl uLy dk mi;ksx 
ek¡l mRiknu gsrq fd;k tkrk gSA

osEcqj

;g uLy rfeyukMq ds csEcqj] esyk[kjkUMh] ukxyiqje] vPNuxqyke uked xk¡oksa esa ikbZ tkrh gSA ;g ,d cM+s 
vkdkj dh uLy gS] ftldk jax lQsn gSA dHkh&dHkh yky o Hkwjs /kCcs Hkh blds “kjhj ij ik;s tkrs gSaA buds dku e/;e 
vkdkj ds o uhps dh vksj yVds gq, gksrs gSA iw¡N iryh ,oa NksVh gksrh gSA ujksa esa lhax ik;k tkrk gS tcfd eknk izk;% 
lhax jfgr gksrh gSA buds o;Ld uj dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 34 fd0xzk0 o eknk dk Hkkj 27 fd0xzk0 rd gksrk gSA “kjhj 
ij Åu dh ek=k ux.; gksrh gSA ;g izeq[kr% ,d ek¡l mRiknd uLy gSA

dsUxwjh 

;g uLy dukZVd ds jk;iqj ftys esa ikbZ tkrh gSA budk vkdkj e/;e gksrk gSA “kjhj dk jax xgjk Hkwjk gksrk 
gSA dHkh&dHkh ;s lQsn o dkys jaxksa esa Hkh feyrh gSA buds ujksa esa lhax gksrk gS fdUrq eknk lhax jfgr gksrh gSA o;Ld 
uj dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 32 fd0xzk0 o eknk dk Hkkj 26 fd0xzk0 rd gksrk gSA “kjhj ij Åu ugha gksrh gS vr% budks 
ek¡l mRiknu gsrq ikyk tkrk gSA

iwohZ {ks= dh izeq[k HksM+ uLysa

iwohZ {ks= esa eq[;r% fcgkj] i0 caxky] mM+hlk] vle] es?kky;] v#.kkpy izns”k] fetksje] ef.kiqj] f=iqjk] 
ukxkyS.M o flfDde jkT; vkrs gSaA ;gk¡ dh tyok;q xeZ rFkk vknZz gS] fdUrq iwoksZRrj ds igkM+h vapyksa esa tyok;q 
le”khrks".k o vknZz gksrh gSA bl {ks= esa HksM+ dh djhc 6&7 uLysa ik;h tkrh gSA “kkgkcknh] xate] xSjksy o cksuikyk vkfn 
{ks= dh izeq[k uLys gSaA

“kkgkcknh

HksM+ dh ;g uLy fcgkj jkT; ds “kkgkckn] iVuk o x;k ftyksa esa ikbZ tkrh gSA ;g ,d e/;e vkdkj dh 
rFkk iryh Vk¡xksa okyh uLy gSA budk jax lQsn gksrk gS rFkk buds psgjs ij dkys ;k Hkwjs jax ds /kCcs ik;s tkrs 
gSaA budh ukd jkseuh o dku e/;e vkdkj ds rFkk uhps dh vksj yVds jgrs gSaA budh iw¡N iryh o dkQh yEch 
¼40lseh½ gksrh gSA uj o eknk lhax jfgr gksrs gSaA o;Ld uj dk “kkjhfjd Hkkj 25&30 fd0xzk0 o eknk dk Hkkj 
20&25 fd0xzk0 rd gksrk gSA buds “kjhj ij ikbZ tkus okyh Åu dkQh eksVh fdLe dh gksrh gSA ,d o"kZ esa ,d 



mUur HksM+ cdjh ,oa [kjxks'k ikyumUur HksM+ cdjh ,oa [kjxks'k ikyumUur HksM+ cdjh ,oa [kjxks'k ikyu2020

(17)

HksM+ ls yxHkx 0-25 fd0xzk0 rd eksVh Åu izkIr gks tkrh gSA ;g izeq[kr% ,d ek¡l mRiknd uLy gS fdUrq blds 
Åu ls dkyhu Hkh cuk, tkrs gSaA

cykUxhj

HksM+ dh ;g uLy mM+hlk ds if”peksÙkj ftyksa cykUxhj] l¡Hkyiqj o lqUnjx<+ esa ik;h tkrh gSA ;g ,d e/;e 

vkdkj dh uLy gSA budk jax lQsn ;k gYdk Hkwjk gksrk gSA dHkh&dHkh ;g fefJr jaxksa esaa Hkh feyrh gSA blds dku NksVs 

o ufydkdkj gksrs gSaA iw¡N iryh o e/;e vkdkj dh gksrh gSA ;g ,d eksVh@dkyhu Åu mRiknd uLy gS rFkk ;g 

ek¡l gsrq Hkh ikyh tkrh gSA

xate

;g uLy mM+hlk esa dksjkiqr] Qwycuh o iqjh ftyksa esa ikbZ tkrh gSA ;g ,d e/;e vkdkj dh uLy gS] ftldk 

jax Hkwjk ;k xgjk yky gksrk gSA dqN HksM+ksa ds psgjs o “kjhj ij lQsn /kCcs Hkh ik;s tkrs gSaA buds dku e/;e vkdkj ds o 

uhps dh vksj fxjs jgrs gSa rFkk ukd mHkjh gqbZ gksrh gSA iw¡N iryh o e/;e vkdkj dh gksrh gSA buds ujksa eas lhax ik;s 

tkrs gSa tcfd eknk izk;% lhax jfgr gksrh gSA buds “kjhj ij ik;s tkus okys Åu esa cky dk izfr”kr vf/kd gksrk gS] vr% 

bldk T;knkrj mi;ksx ek¡l mRiknu esa gksrk gSA

NksVk ukxiqjh

;g uLy fcgkj ds NksVk ukxiqj tutkrh; {ks= esa ik;h tkrh gSA ;g ,d NksVs vkdkj dh uLy gSA bldh xnZu 

yEch rFkk Vk¡xs NksVh gksrh gSA dku o iw¡N Hkh NksVs vkdkj ds gksrs gSaA blds “kjhj dk jax ihykiu fy, gq, lQsn ;k 

gYdk /kwlj gksrk gSA ;g ,d ek¡l mRiknd uLy gSA

Ckksuikyk

;g uLy flfDde ds nf{k.kh Hkkx esa ikbZ tkrh gSA ;g ,d cM+s vkdkj o etcwr xBu okyh uLy gSA blds 

dku  NksVs o ufydkdkj gksrs gSaA iw¡N iryh o NksVh gksrh gSA blds Åu dk jax lQsn ;k dkyk gksrk gSA dHkh&dHkh 

lQsn o dkys jax ds feJ.k esa Hkh ;g feyrh gSA blds isV o Vk¡x ij Åu ugha ikbZ tkrh gSA bldk Åu vis{kkd`r eghu 

o js”kk [kqjnjk gksrk gSA igkM+h {ks=ksa esa blds fodkl dh ije vko”;drk gSA ;g ,d e/;e Js.kh dh dkyhu Åu nsus 

okyh uLy gSA izfro"kZ ,d HksM+ ls yxHkx 400 xzke rd Åu fey tkrh gSA

frCcru

HksM+ dh ;g uLy ewyr% frCcr ns”k dh gS] ysfdu blls yxs lhekorhZ izns”k flfDde ds mRrjh Hkkx o 

v#.kkpy izns”k ds dkesax ftyksa esa Hkh ikbZ tkrh gSA ;g ,d e/;e vkdkj dh uLy gSA ftldk jax lQsn gksrk gS rFkk 

psgjs dk jax dkyk ;k Hkwjk gksrk gSA bldh ukd jkseuh gksrh gS rFkk dku NksVs] pkSM+s o uhps dh vksj fxjs jgrs gSaA iw¡N 

iryh ,oa NksVh gksrh gSA uj o eknk nksuksa esa lhax ik;s tkrs gSaA blds psgjs] isV o Vk¡xksa ij Åu ugha gksrh gSA Åu 

ckjhd] eqyk;e o mPp dksfV dh gksrh gSA iwoksZRrj ds jkT;ksa esa blds fodkl dh vikj laHkkouk,a gSaA bldk izfr HksM+ 

izfro"kZ Åu mRiknu 8 fd0xzk0 rd gksrk gSA
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xSjksy

HksM+ dh ;g uLy if”pe caxky ds pkSchl ijxuk ftys ds lqUnjcu MsYVk esa ikbZ tkrh gSA bls LFkkuh; 
yksx xSjksy ds uke ls iqdkjrs gSaA tuu {kerk dh n`f"V ls ;g ,d loksZRre uLy gSA ;g NksVs vkdkj okyh uLy 
gS] ftldk jax gYdk Hkwjk gksrk gSA blds “kjhj dk xBu etcwr rFkk “kjhj pkSdksj gksrk gSA blds vykok ekFkk 
NksVk] dku e/;e vkdkj okys rFkk iw¡N iryh ,oa NksVh gksrh gSA ujksa esa lhax ik;k tkrk gSA eknk,a izk;% lhax 
jfgr gksrh gSA o;Ld uj dk vkSlr Hkkj 14-43 fd0xzk0 rFkk eknk 14-14 fd0xzk0 otu dh gksrh gSA eknk dk 
v;u iw.kZ :Ik ls fodflr gksrk gS rFkk nw/k dh ek=k Hkh Ik;kZIr gksrh gS ftlls fd ;s viuh tqM+ok¡ lUrkuksa dk 
vklkuh ls ikyu djrh gSA xSjksy HksM+ks a dh ,d C;kar esa tqM+ok¡ ,oa rhu larkuksa dh iSnkb”k dk vkSlr  53 ,oa 8 
izfr”kr ik;k x;k gSA dHkh&dHkh bl uLy ls pkj cPps Hkh izkIr gks tkrs gSA bldk Åu eksVk gksrk gS rFkk fuEu 
Lrj dh xyhpk@dkyhu cukus ds dke esa vkrk gSA ,d HksM+ ls vkSlru 179 xzke Åu izkIr gksrk gSA mRre] Qsd 
ch thu okgd ,oa lhfer la[;k esa gksus ds dkj.k bl uLy dk laj{k.k ,oa lao/kZu vko”;d gSA vfodkuxj esa 
py jgh cgqiztrk ifj;kstuk esa bl HksM+ us ,d vge Hkwfedk fuHkkbZ gSA bl HksM+ ls thu dk varxZeu ekyiqjk HksM+ 
esa djds ladj cgqiztud HksM+ dk fodkl fd;k x;k gSA
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cdfj;ksa dh izeq[k uLysa
fl/nkFkZ lkjFkh feJk] banzlSu pkSgku] xksiky vkj- xksokus ,oa v:.k dqekj

 Hkkjr tlS  s —f"k ç/kku n”s k dh vFk Z O;oLFkk e as i”k/q ku ,o a i”kiq kyu dk egRoi.w k Z LFkku gAS  cdjh gekj s n”s k dk dkQh 
çkphu O;olk; gAS  ckr pkg s n/w k dh gk s pkg s ekl¡  dh gekj s n”s k d s xjhc fdlku d s fy, cdjh l s cgs rj dkbs  Z nlw jk i”k q ugh as gAaa a S  
cM s i”kvq k as ¼xk; HklaS  vkfn½ dh “kkjhfjd vko”;drk ,o a j[kj[kko dkQh vf/kd ega xk iMrk g S ,ls h fLFkfr e as NkVs  s o xjhc 
fdlkuk as d s fy; s cdjh ikyu dkQh ljy ,o a ykHkçn O;olk; gAS  cdjh d s bUgh x.q kk as d s dkj.k bl s xjhc dh xk; dgk tkrk 
gAS  Hkkjr e as mifLrFk lHkh çdkj dh dfBu okrkoj.kh; ifjfLFkfr;k as ,o a mfpr vkgkj d s vHkko e as Hkh cdfj;k as e as mRiknu dju s
dh foy{s k.k {kerk gkrs h gAS  cdjh dk s /kj d s NkVs  s cPp s o [kkyh lnL; vkjke l s lkotZ fud pjkxkgk@as cds kj iMh Hkfw e@unh o 
jys o s ykbuZ  d s fdukj s vkfn e as pjkdj iky ldr s g]aS  ftll s bld s ikyu ij gkus  s oky s [kp Z dk s de fd;k tk ldrk gAS  l[w k s
vkjS  igkMh {k=s k as e as HkMs ] xk; vkjS  cdjh ikyu d s ryq ukRed v/;u l s irk pyk g S fd cdfj;k a HkMs k as l s 40&160 çfr”kr o vU; 
eofs ”k;k as l s 130 çfr”kr vf/kd ykHkdkjh gkrs h gAS  oKS kfudk as }kjk fd; s x; s vkda yuk as d s vulq kj cdjh ikyu O;olk; e as ,d 
#i;k it¡w h yxku s l s yxHkx ,d #i;k nl ilS  s vkjke l s dek; s tk ldr as g aS tk s fd vU; çdkj d s i”kiq kyu l s dgh a vf/kd gAS  
çfro"k Z ,d cdjh l s yxHkx 400&600 #i; s dh “k}q  vk; n/w k l s çkIr gk s ldrh gAS  cdfj;k as d s uj cPp s ekla  mRiknu d s dke 
e as yk; s tkr s gAaS  N( ekg dh vk; q ij ,d LoLFk cPp s l s 400&600 #i; s dk ykHk çkIr fd;k tk ldrk gAS  Hkkjr e as cdfj;k as dh 
dNq  uLyk as d s cky yEc s gkrs  s g S tlS  s jktLFkku dh ekjokMh o igkMh {k=s  dh x}h uLy çe[q k gAS  n”s k d s iorZ h; vpa y d”ehj o 
fgekpy çn”s k e as pxs  aw o pkxa Fkkxa h uLy dh cdfj;k a ikb Z tkrh g S ftul s dherh i”ehuk ¼j”s kk½ çkIr fd;k tkrk gAS  ,d cdjh l s
vklS ru 65 l s 250 xkz e rd i”ehuk çkIr gkrs k gAS  n/w k] ekla  o j”s kk d s vfrfjä fdlku Qly dV tku s d s mijkUr cdfj;k as d s
jos M dk s viu s [krs k as e as j[kr s g aS rkfd [krs  e as cdjh dh exaS uh o e=w  toS d [kkn d s #i e as fey tkrh gAS  jos M dk s viu s [krs k as e as
j[ku s d s fy; s fdlku cdjh ikyd dk s 25&50 #i; s çfrjkf= d s fglkc l s nrs k gAS  lekt dk fiNMk ox Z ftud s ikl Hkfw e ugh 
da  s cjkcj g]S  cdjh ikyu m|kxs  dk s viukdj viuh ekyh gkyr dk s dkQh gn rd l/q kkj ldrk g]S  D;kfas d cdjh&ikyu l s
fuEu db Z Qk;n s g S &

 cdjh nw/k ,oa ekal ds fy;s mi;qä óksr gSA
 peMs o ckyksa ls vfrfjä vk; çkIr gksrh gSA
 bldh [kkn&ew= ls [ksr dh moZjk “kfä cMrh gSaA 
 de vk;q esa gh blls nw/k miyC/k gksrk gSA
 bldk ekal vU; i”kqvksa ds ekal dh rqyuk esa vf/kd ialn fd;k tkrk gSA
 ,d ckj esa ,d ls vf/kd cPps ns ldrs gSA
 lky Hkj jkstxkj çnku djrh gSA
 cgqr de [kpsZ esa ikyh tk ldrh gSA
 nwljs i”kqvksa ds eqdkcys de LFkku /ksjrh gSA
 foijhr ifjfLFfr;ksa esa ikyh tk ldrh gSA
 cdjh dk nw/k vU; i”kqvksa ds nw/k dh rqyuk esa ekuo nw/k ds dkQh utnhd gSA

Hkkjrh; cdfj;ksa dh uLyksa dks tyok;q {kS=ks] mi;ksfxrk ,oa “kkjhfjd vkdkj ds vk/kkj ij fuEu Jsf.k;ksa esa foHkä fd;k 
tkrk gSA
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¼v½ tyok;q {ks=ksa ds vk/kkj ij

Hkkjr o"kZ dh fofHkUu çdkj dh tyok;q] o"kkZ o HkkSxkSfyd ifjfLFkfr;ksa ,oa buesa ikbZ tkus okyh cdfj;ksa dh 
uLyksa ds vk/kkj ij bu {ks=ksa dks fuEu pkj çdkj ds tyok;q {ks=ksa esa foHkä fd;k tk ldrk gSA

¼1½ mŸkjh BaMs {ks= dh uLysa% 

bl {ks= esa tEeq&d”kehj] fgekpy çns”k] mŸkj çns”k ds ioZrh; {kS= ,oa usiky ns”k dh lhekvksa ls yxk mŸkj 
lhekUr çns”k “kkfey gSA vkerkSj ij bu {ks=ksa esa okf"kZd o"kkZ 200&250 fe-eh- rFkk okf"kZd rkieku&4 ls 30 fMxzh 
lsaVhxzsM jgrk gSA bu {ks=ksa esa I”kqvksa dks pjkus ds fy, mŸke pjkxkg miyC/k gSa ftuesa çpqj ek=k esa taxyh ?kklsa ,oa 
ouLifr;k¡ miyC/k gSaA bl {ks= dh çeq[k uLyksa esa psxw¡] pk¡xFkaxh] x}h ,oa dk”ehjh vkfn eq[; gSA

¼2½ iwoksZŸkj {ks= dh uLysa% 

bl {ka= esa Hkkjr ds iwoksZŸkj çns”k rFkk vle] if”peh caxky] mMhlk ,oa fcgkj dk iwoksZŸkj {ks= vkfn “kkfey gSA 
bl {ks= dh uLyksa esa eq[; #i ls xatke] vklke fgy] CySd caxky ,oa csjkjh vkfn uLysa eq[; gSaA

¼3½ mŸkj if'peh 'kq"d ls v}Z&'kq"d {ks= dh uLysa %

 ;g {ks= Hkkjr ds mŸkj&if”peh çns”kksa dks laxfBr djrk gSA bl {ks=ks ds eq[; çkUrksa esa jktLFkku] iatkc] 
gfj;k.kk] if”peh mŸkj çns”k] e/; çns”k rFkk xqtjkr ds eSnkuh Hkkx “kkfey gSA ;g {ks= “kq"d ls v}Z”kq"d {ks=ksa esa ikbZ 
tkus okyh ?kklksa] >kfM;ksa ,oa pkjk o`{kksa ls Hkjk gqvk gSA bu ouLifr;ksa esa eq[; #i ls [kstMh] vjMw] uhe] ccwy] dhdj] 
cjxn] csjh] >Mcsjh vkfn o`{kksa dh vf/kdrk gSA ;g {ks= cdfj;ksa dh vkcknh dh n`f"V ls ns”k dk lokZf/kd /kuh {ks= gS] 
ftlesa ns”k dk djhc †Œ çfr”kr cdjh&oa”k fuokl djrk gSA Hkkjr o"kZ dh cdfj;ksa dh çeq[k uLysa Hkh blh {ks= ls 
fodflr gqbZ gSa vFkok blesa ikbZ tkrh gSaA bl {ks= dh çeq[k uLyksa esa tequkikjh] chVy] cjcjh] fljksgh] t[kjkuk] 
dPNh] ekjokMh] lwjrh] esglkuk] >kykokMh] xksfgykokMh] ioZrljh] nsox<h ,oa ekyok vkfn uLysa eq[; gSaA

¼4½ nf{k.kh {ks= dh uLysa %

 bl {ks= esa lfEefyr çkUrksa esa dsjy] rfeyukMw] dukZVd] egkjk"Vª ,oa vkU/kz çns”k vkfn eq[; gSaA bl {ks= dh 
çeq[k uLyksa esa ekykckjh] dukbZ&vMw] laxeusjh ,oa mLekukcknh vkfn çeq[k gSA

¼c½ mi;ksfxrk ds vk/kkj ij cdfj;ksa dk oxhZdj.k

gekjs ns”k dh cdfj;ksa dh uLyksa dks mi;ksfxrk ds vk/kkj ij fuEu Jsf.k;ksa esa foHkä fd;k tk ldrk gS %

¼1½ nqX/k mRiknu djus okyh uLysa% 

oSls rks vkerkSj ij lHkh cdfj;ka dqN u dqN nqX/k mRiknu vko”;d #i ls djrh gSa ijUrq fQj Hkh buesa ls dqN 
uLysa viuh mŸke nqX/k&mRiknu {kerk dh otg ls gh tkuh tkrh gS vr% budk oxhZdj.k nqX/k mRiknu djus okyh 
uLyksa ds rkSj ij gh fd;k tk jgk gSA bu uLyksa esa eq[; #i ls tequkikjh] chVy] ckjcjh] t[kjkuk vkfn çeq[k gSaA

¼2½ ekal mRiknu djus okyh uLysa% 

bu uLyksa dh mPp “kkjhfjd fodkl & nj ,oa mŸke Js.kh dk ekal iSnk djus dh otg ls bUgsa bl Js.kh esa 
foHkä fd;k tk jgk gSA bu uLyksa esa çeq[k CySd&caxky] xatke] vklke fgy] laxeusjh] dukbZ&vMw] ekyok] ekjokMh] 
mLekukcknh ,oa csjkjh vkfn gSaA
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¼3½ f}i;ksxh ¼ekal ,oa nw/k½ uLysa % 

bu uLyksa ls nw/k ,oa ekal nksuksa gh çkIr gksrs gSaA bu uLyksa esa çeq[k fljksgh] dPNh] esglkuk] ekykckjh] 
>kykokMh] xksfgykokMh] ioZrljh] lqjth ,oa nsox<h vkfn çeq[k gSaA

¼4½ js'kk ¼eksg;j ,oa i'ehuk½ mRiknu djus okyh uLysa%

 ;g uLysa mŸke fdLe dk xeZ js”kk mRiknu djrh gSA bu js”kksa esa eksgs;j ,oa i”ehuk eq[; gSA buesa psxw¡] 
pk¡xFkaxh] x}h ,oa dk”ehjh vkfn uLysa eq[; gSaA

¼l½ “kkjhfjd vkdkj ds vk/kkj ij oxhZdj.k

“kkjhfjd lajpuk ,oa vkdkj ds vk/kkj ij gekjs ns”k dh cdfj;ksa dh uLyksa dks eq[; #i ls fuEu Jsf.k;ksa esa ckaVk 
tk ldrk gS%&

¼1½ cMs vkdkj dh uLysa% 

bl Js.kh dh cdfj;ksa dk “kkjhfjd vkdkj vU; cdfj;ksa dh rqyuk esa cMk gksrk gSA bu uLyksa esa eq[; 
tequkikjh] chVy] t[kjkuk vkfn gSaA

¼2½ e/;e vkdkj dh uLysa% 

;g uLysa NksVs ,oa cMs vkdkj dh uLyksa ds e/; vkrh gS rFkk e/;e #i ls nw/k ,oa ekal dk mRiknu djrh gSaA 
buesa fljksgh] dPNh] ekjokMh] laxeusjh] mLekukcknh] x}h] xatke] psxw¡] pk¡xFkakxh] csjkjh] ekyok] esglkuk] dk”ehjh] 
dukbZ&vMw ] ekykckjh] vklke fgy] nsox<h] ioZrljh vkfn çeq[k uLysa gSA

¼3½ NksVs vkdkj dh uLysa% 

 ;s NksVs vkdkj dh uLysa gSaA blesa cjcjh] CySd&caxky uLy gh çeq[k #i ls vkrh gSA

Hkkjr esa ik;s tkus okyh çeq[k cdjh&uLyksa dk laf{kIr ifjp;
chVy

;g cdjh n/w k d s mRiknu e a s vPNh ekuh tkrh gAS  ; s cdfj;k a viu s vklS ru 200 fnuk a s d s nXq /kdky e a s 180 fdxkz - rd n/w k nrs h 
gAS  budk vklS r “kjhj Hkkj o"k Z Hkj e a s 22 fdxkz - rd igp¡q  tkrk gAS  ;g vkdkj e a s cMh gkrs h g S rFkk bud s “kjhj dk jxa  dkyk] Hkjw k ;k 
lQns  /kCcns kj gkrs k gAS  ; s cdfj;k a ita kc d s ver̀lj] x#q nklijq  rFkk fQjkts ijq  ftyk a s e a s e[q ; #i l s ik;h tkrh gAS

tequkikjh

;g cMs vkdkj dh cdjh gS ftudk jax lQsn gksrk gS] dqN cdfj;ksa ds xys o flj ij /kCcs gksrs gSaA bu cdfj;ksa 
dh ukd mHkjh gqbZ gksrh gS rFkk ckyksa ds xqPNs gksrs gSa ftls jkseu ukst dgrs gSaA ;g nw/k ,oa ekal nksuksa ds fy;s ikyh 
tkrh gSA ;g cdfj;kaa vkSlru 190 fnuksa esa 200 fdxzk- rd nw/k nsrh gSA o"kZ Hkj esa budk “kkjhfjd Hkkj 22&26 fdxzk- 
rd gks tkrk gSA buds o;Ld uj o eknk dk “kjhj Hkkj Øe”k% vkSlru 45 ,oa 36 fdxzk- gksrk gSA ;g uLy eq[; #i ls 
mŸkjçns”k ds bVkok ftys ds pdjuxj o ckViqjk bykds esa cgqrk;r esa ik;h tkrh gSA
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t[kjkuk 

;g vkdkj esa cMh rFkk dkys jax dh gksrh gSA buds eqag o dkuksa ij lQsn jax ds /kCcs ik;s tkrs gSA bl uLy ds 
dku piVs ,oa e/;e vkdkj ds gksrs gSA ;g ,d nqdkth uLy gS] budk nqX/k mRiknu 120 fdxzk- ¼115 fnuksa esa½ gksrk gS 
rFkk o"kZ Hkj esa budk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 20 fdyks rd igq¡p tkrk gSA buds o;Ld uj dk Hkkj vkSlru 55 fdxzk- rd 
gksrk gSA bl uLy dh cdfj;ka jktLFkku ds vyoj ftys ,oa vklikl ds {ks=ksa esa ik;h tkrh gSA

ekjokMh

;g e/;e vkdkj dh dkys jax dh cdjh gksrh gSA budk “kjhj yEcs ckyksa ls <dk gksrk gSA bldk jax dkyk] 
dku piVs] e/;e vkdkj ds o uhps dh vkSj fxjs gksrs gSaA ;s cgqdkth; cdfj;ka gksrh gS vFkkZr buls nw/k o ekal ds lkFk 
lkFk cky Hkh çkIr gksrs gSaA ;s cdfj;ka 117 fnuksa ds nqX/kdky esa 102 fdxzk- rd nw/k nsrh gSA budk vkSlr otu o"kZ Hkj 
esa 18 fdxzk- rd igq¡p tkrk gSA buds “kjhj ls o"kZ esa vkSlru 200 xzk- ckyksa dh çkfIr gksrh gS tks xyhps@uenk vkfn 
cukus esa dke ckrs gSaA ;g uLy jktLFkku ds tks/kiqj] ikyh] ukxkSj] chdkusj] tSlyesj] ckMesj ftyksa esa ikbZ tkrh gSA

fljksgh

;g xaBs vkdkj okyh e/;e Å¡pkbZ dh cdjh gSA budk jax Hkwjk gksrk gS o dqN cdfj;ksa ds “kjhj ij gyds o 
xgjs jax ds Hkwjs lQsn /kCcs ik;s tkrs gSaA bl uLy dh ,d fo'ks"k igpku ;g Hkh gS fd dqN i'kqvksa esa xys ds uhps dyaxh 
¼ekaly Hkkx oSVy½ gksrh gSA ;g uLy nw/k o ekal ds fy;s ikyh tkrh gSA ;g uLy vius vkSlru 200 fnuksa ds nqX/kdky 
esa 120 fdxzk- rd nw/k ns nsrh gSA budk o"kZ Hkj esa 'kkjhfjd otu 25&30 fdyksa rd igq¡p tkrk gSA ;g uLy jktLFkku 
ds fljksgh vtesj] ukxkSj] Vksad] mn;iqj vkfn ftyksa esa eq[; #i ls ik;h tkrh gSA

cjcjh

cdjh dh ;g uLy vkdkj esa e/;e o Hkwjs@lQsn rFkk drFkbZ /kCcksa lfgr lQsn jax dh gksrh gSA buds dku 
NksVs gksrs gSa rFkk lhax ihNs dh vkSj eqMs gksrs gSaA bls ck¡/kdj Hkh lQyrk iwoZd ikyu fd;k tk ldrk gSA budk nqX/k 
mRiknu 150 fnuksa esa vkSlru 75 fdxzk- gksrk gSA budk o"kZ esa 'kjhj Hkkj 18 fdxzk igq¡p tkrk gSA bl uLy dh cdfj;ka 
mŸkjçns'k ds ,Vk] vkxjk] vyhx< o eFkqjk ftyksa esa ikbZ tkrh gSA

dPNh

;g e/;e vkdkj okyh uLy gS budk jax dkyk o “kjhj ds vxys Hkkx ij lQsn /kCcs gksrs gSaA budh ukd 
mHkjh] dku yEcs o fxjs gksrs gksrs gSaA budk o"kZ Hkj esa 'kjhj Hkkj 20&22 fdxzk- rd igq¡p tkrk gSA ;g uLy 176 fnuksa ds 
nqX/k dky esa vkSlru 110 fdxzk- rd nw/k nsrh gSA cdfj;ksa dh ;g uLy xqtjkr ds dPN ftys esa ikbZ tkrh gSA

laxeusjh

; s e/;e vkdkj dh gkrs h gAS  budk jxa  dkyk] lQns  o Hkjw k gkrs k gAS  dHkh dHkh bu ij rhu jxa k as dk feJ.k n[s kk x;k 
gAS  bud s dku e/;e o uhp s dh vkjS  fxj s gkrs  s gAaaS  bu cdfj;k as d s uj o eknk dk o;Ld Hkkj vklS ru 38 o 27 fdxkz - gkrs k gAaS  
bl cdjh dk vxa kjs k uLy l s lda j.k djku s ij o"k Z Hkj e as vklS ru 2 fdxkz - ekgs ;s j çfr cdjh çkIr gkrs k gAS  ; s cdfj;k a 190 
fnuk as e as yxHkx 85 fdxkz - n/w k nrs h gAS  cdjh dh ;g uLy egkjk"V ª d s iuw k o vgenuxj ftyk as e as ikb Z tkrh gAS
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ekykckjh % bu cdfj;k as dk vkdkj e/;e gkrs k g S ; s dky s o fefJr lQns  jxa k as e as ikb Z tkrh gAS  bud s ujk as e as nk<h ikb Z tkrh gAS  
; s cdfj;k a viu s 200 fnuk as d s nXq /k dky e as 120 fdxkz - n/w k nrs h gAS  budk ,d o"k Z e as “kjhj Hkkj 18&22 fdxkz - rd igp¡q  tkrk gAS  
budk as n/w k o ekla  nkus k as d s fy; s ikyk tkrk gAS  ;g uLy djs y çn's k d s dkyhdV] dUukjas  ftyk as e as ikb Z tkrh gAS

xatke

;g uLy dn esa Åaph gksrh gSA budk jax dkyk] lQsn] Hkwjk o /kCcs nkj rd gksrk gSA ;g uLy vPNs ekal 
mRiknu ds fy;s fo'o çfl} gSA bu cdfj;ksa ds dku e/;e vkdkj okys rFkk lhax yEcs o Åij dh vkSj mBs gq, gksrs gSaA 
o;Ld 'kjhj Hkkj uj dk vkSlru 45 fdxzk- o eknk dk 31 fdxzk- rd gksrk gSA cdjh dh ;g uLy mMhlk ds nf{k.kh 
ftyksa xatke o dksjkiqV esa fo'ks"k #i ls feyrh gSA

CySd caxky

;g cdjh NksVs dn dh gksrh gS budk jax lkekU; dkyk gksrk gS ij dHkh dHkh ;g gYds yky jax esa Hkh feyrh 
gSA buds eknk o uj nksuksa esa nk<h gksrh gS buds lhax NksVs vkSj Åij dh vkSj mBs gksrs gSaA ;g ,d vPNh tuu {kerk 
okyh ekal mRiknd uLy gSA ;g uLy if”pe caxky] vle o leLr iwokZapy jkT;ksa esa ik;h tkrh gSA

x}h

bl uLy dh cdfj;ka e/;e vkdkj okyh rFkk lQsn jax dh gksrh gSA budk iwjk “kjhj yEcs&yEcs ckyksa ls <adk 
jgrk gSA buds uj lkeku <ksaus ds dke esa Hkh vkrs gSaA bl cdjh ls mRiUu ckyksa ls jLlh rFkk dEcy curs gSaA ,d cdjh 
ls lky esa vkSlru ,d fdxzk- rd cky feyrs gSaA ;g uLy pEck] dkaxMk] dqYyw] f”keyk] fdUuksj] uSfurky] peksyh 
ftyksa esa ik;h tkrh gSA

pk¡xFkkaxh

bls i”ehuk cdjh Hkh dgrs gSaA bl uLy dh cdfj;ka e/;e vkdkj dh gksrh gSA eq[; #i ls budk jax lQsn 
gksrk gS ij “kjhj ij dkys o Hkwjs jax ds dgha&dgha /kCcs Hkh gksrs gSaA ;s cdfj;ka eqyk;e] xeZ rFkk mPpdksfV dk js”kk 
mRiUu djrh gSA bu cdfj;ksa ls o"kZ esa esa 150 ls 210 xzke rd i”ehuk çkIr gksrk gSA ;g uLy y}k[k ds pkaxFkkax {ks= 
esa rFkk fgekpy dh ykgkSy&fLifr ?kkfV;ksa esa ik;h tkrh gSA

psxw¡

;g ,d e/;e vkdkj dh cdjh g S rFkk budk jxa  lkekU;r% lQns h fy; s g;q  s Hkjw k yky gkrs k gAS  bu cdfj;k as l s o"k Z e as
100&110 xkz - eyq k;e j”s kk çkIr gkrs k gAS  ; s e[q ; #i l s dk”ehj] pekys h] mŸkjdk”kh vkjS  fiFkkjS kx< {k=s k as e as ik;h tkrh gAS

 fo”o ds nwljs Hkkxksa esa Hkh cdfj;ksa dh dqN vPNh uLysa ik;h tkrh gSA tSls vYikbZu] lkusu] VksaxuoxZ] vaxksjk 
,oa ,aXyksU;wfc;u vkfn vPNh mRiknu {kerk j[krh gSA gekjs ns”k esa budk ç;ksx ladj.k çfØ;k }kjk Lons”kh cdfj;ksa 
dh mRiknu {kerk c<kus ds fy;s gksrk gS ftlds vPNs ifj.kke feys gSaA vaxksjk ,d vPNh js”kk mRiknd cdjh gS ftldk 
vkSlr mRiknu 1-5&2 fdxzk- çfro"kZ gSA blds js”ks dks eksgs;j Hkh dgrs gSaA lkusu cdjh dks nw/k dh jkuh dgk tkrk gSA 
bldk vkSlr nw/k mRiknu 3&4 fdxzk- çfrfnu gksrk gSA bu cdfj;ksa dks Hkkjr esa iwuk ds ukjk;.k xkao cdjh çtuu 
dszUnz ls çkIr fd;k tk ldrk gSA
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HksM+&cdfj;ksa esa iztuu laca/kh leL;k;sa ,oa lek/kku
d`".kIik ch] cghjs la?kjRuk] dY;k.k Ms] fot; lDlsuk ,oa nsosUnz dqekj

 HksM+&cdjh ikyu ls mRiknu rFkk vkfFkZd ykHk HksM+&cdfj;ksa dh iztuu {kerk ij fuHkZj djrk gSA i'kq pkgs 
fdruk Hkh mRiknd D;ksa u gks vxj iztuu laca/kh leL;kvksa dh otg ls iztuu djus esa l{ke ugha gS rks og vuqi;ksxh 
gSA vr% HksM+&cdjh ikydks dks HksM+&cdfj;ksa dh iztuu {kerk ,oa mRiknu c<kus ds fy, iztuu laca/kh leL;kvksa ds 
ckjs es rFkk muds lek/kku ds ckjs esa tkudkjh gksuk vko';d gS rkfd HksM+&cdjh ikyd bu leL;kvksa dk lek/kku dj 
vf/kd ls vf/kd ykHk dek ldsA i'kqvksa dk le; ls en ¼rko½ esa u vkuk] ckj&ckj rko esa vkuk] xHkZ/kkj.k u djuk] 
xHkZikr gksuk] izlo ds nkSjku vkus okyh dfBukb;k¡] izlo ds ckn tsj dk u fxjuk ,oa mlds i'pkr eknk tuuk¡xksa esa 
laØe.k gksuk vkfn iztuu laca/kh leL;kvksa dk lkeuk fdlkuksa dks izk;% djuk iM+rk gSA bl v/;k; dk mÌs'; bu 
leL;kvksa ds ckjss esa tkudkjh nsuk rFkk buds fuokj.k gsrq mik; crkuk gSA

� bu leL;kvk as dk s le>u s rFkk bud s lek/kku d s iow  Z HkMs &+ cdjh ikydk s dk s HkMs &+ cdfj;k as dh eyw  nfS gdh ifz Ø;k dh 
tkudkjh gkus k vfr vko';d gAS  lekU;r% HkMs  + 8&10 ekg ,o a cdjh 6&8 ekg dh vk; q e as xHk/Z kkj.k dju s dh {kerk vftrZ  dj 
yrs h gAS  tc HkMs  + o;Ld voLFkk dk 60&65 ifz r'kr otu xgz .k dj y s rk s le>uk pkfg, fd HkMs  + xHk/Z kkj.k dju s ;kXs ; gk s pdq h 
gAS  HkMs k+  as e as enpØ ¼nk s endky d s chp dk le;½ 16&18 fnu gkrs k gAS  vFkkrZ  itz uu d s eklS e e as HkMs  + 16&18 fnu ckn en e as
vkrh gAS   HkMs  + en e as 24& 36 ?kV as rd jgrh gAS  en [kRe gkus  s d s yxHkx 6&10 ?kV as igy s v.Mk'; l s v.Mk fudyrk gAS  
'kØq k.kvq k as l s fu'kps u d s fy, v.Mk miyC/k jg s blfy, ;fn HkMs  + lcq g en e as vkrh g S rk s 'kke dk s e<s  s+ l s feykuk pkfg, vkjS  ;fn 
'kke dk s en e as vkrh g S rk s lcq g feykuk pkfg,A HkMs  + dk xHkdZ ky 150 fnu gkrs k gAS  cdfj;k as e as enpØ 21 fnu gkrs k gAS

HksM+ dk en esa u vkuk

� HksM+&cdfj;ksa dk xehZ esa vkuk muds ef"r"d dh ,d fo'ks"k vUr&xzfUFk ¼fiV;wVjh½ ls fudys gkjeksUl ¼th- ,u- 
vkj- ,p-] ,Q- ,l-,p-] ,y- ,p-½ ij fuHkZj djrk gSA ;s gkeksZUl v.Mk'k;ksa ij izHkko Mkyrs gSaA ftlls i'kq xehZ esa vkrk 
gSA bu gkeksZUl dk lqpk# #i ls fujUrj cuuk o j=kfor gksuk i'kq dh vkuqoaf'kdh] rkieku] fnu dk ?kVuk&c<+uk] 
vkgkj O;oLFkk ,oa lkekU; izcU/ku ij fuHkZj djrk gSaA vf/kdka'kr% vkius ns[kk gksxk fd dksbZ&dksbZ i'kq dHkh Hkh xehZ esa 
ugha vkrkA bldk eryc mlesa vkuqoaf'kdh; leL;k gSA ,sls i'kq dk dksbZ mipkj ugha gS rFkk bls jsoM+ ls fudky nsuk 
pkfg,A blh izdkj xfeZ;ksa esa tc vf/kd rkieku gksrk gS rks bu gkeksZUl dh deh ls i'kq xehZ esa ugha vkrkA  ;fn i'kq dks 
larqfyr vkgkj ugha fn;k tkrk gS rks Hkh bu gkeksZUl dh deh gks tkrh gS rFkk i'kq xehZ esa ugha vkrk gSaA blh rjg 
i'kq'kkyk dh lkQ&lQkbZ ;fn Bhd ugha gS rks i'kq vU; chekfj;ksa ds f'kdkj gks ldrs gSaA muds isV esa dhM+s gks ldrs gSa 
ftudh otg ls i'kq /khjs&/khjs detksj gksus yxrk gS rFkk bu gkjeksUl dh deh dh otg ls i'kq xehZ esa ugha vkrk gSA 
bl izdkj ge ns[krs gSa fd HksM+ dks le; ij en esa ykus ds fy, izcU/ku [kkl rkSj ij vkgkj O;oLFkk ij fo'ks"k /;ku nsuk 
pkfg,A fQj Hkh ;fn HksM+ en esa ugha vkrh gS rks fuEufyf[kr mipkj Øeokj fd;s tk ldrs gSaa%

1- esaxfu;ksa dh tk¡p djkdj dhM+ksa dh nok fiyk;saA

2- vPNs pkjs o nkus ds lkFk lkFk de ls de rhu&pkj lIrkg rd 10 xzke [kfut feJ.k ¼vfodkfeufeDl] 
uwfofeu QksVZ] lIyhfoV ,Ek vkfn½ f[kyk;saA
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3- vk;qosZfnd nok;sa tSls&iztuk] Hkatuk ds nks dsIlwy xqM+ ;k 'khjs ds lkFk feykdj f[kyk;saA ;fn fQj Hkh i'kq xehZ 
esa u vk;s rks 10&12 fnu ckn nks ckj nks dsIlwy f[kyk;sa A

4- gkeksZUl ds batsD'ku tSls& fjlsIVy ¼ th- ,u- vkj- ,p-½ 0-5&1-0 fe-yh- Qksyksxksu ¼ih-,e-,l-th-½ 400&800 
vkbZ-;w-] dksjhyksu ¼,p-lh-th-½ 100&500 vkbZ-;w-] yxok;saA 

5- laLFkku }kjk Lons'kh rjhds ls fodflr izkstsLVªksu ;qDr Liat rFkk ih-,e-,l-th- ¼200 vkbZ-;w-]½ dk la;qDr :Ik 
ls iz;ksx HksM+&cdfj;ksa dks xehZ esa ykus dk ,d tkWpk ij[kk] lLrk ,oa izHkkoh rjhdk gSA Liat ;ksfu esa 12 fnu 
rd j[kdj] 13 osa fnu ;ksfu ls Liat fudkyus ds ckn rFkk mlh fnu ih-,e-,l-th- ¼200 vkbZ-;w-]½ dk bUtsD”ku 
yxkus ls HksM+ 2 ls 3 fnu ds vUnj en esa vk tkrh gSaA

� bu rjhdkas dks fo'ks"kdj gkeksZUl dks i'kq fpfdRld dh lykguqlkj iz;ksx djsa vU;Fkk ;s HksM+ ij foijhr vlj 
Mkydj mUgsa ck¡> Hkh cuk ldrs gSaA bl leL;k ds fuokj.k ds fy, gky gh es laLFkku }kjk gkeksZUl ds cnys dqN 
jlk;uksa ¼fdLiSifVu o Mksikfeu ,aVkxksfuLV½ dks HksM+&cdfj;ksa dks xehZ esa ykus ds fy, lQy ijh{k.k fd;s x;s gSA 
Hkfo"; esa bu jlk;uks ls xehZ es u vkus okyh HksM+&cdfj;ksa dk mipkj fd;k tk ldrk gSA

xHkZ/kkj.k u djuk rFkk ckj ckj en esa vkuk

� izk;% HksM+ Bhd le; ij en esa vkrh gS ysfdu es<+s ls feykus ds i'pkr Hkh X;kfHku gksus ds ctk; nqckjk en esa 
vkrh gSaA dqN HksM+sa rks nks ls rhu ckj en esa vkrh gSaA bl leL;k ds fuEu fyf[kr dkj.k gks ldrs gSa%

1- es<s+ ds oh;Z dk Bhd u gksuk

2- v.Mk'k; ls v.Ms dk u fudyuk ;k nsj ls fudyuk ftlls fu"kspu u gksukA

3- eknk tukuk¡xksa esa lwtu ;k laØe.kA

4- 'kjhj esa izkstsLVªksu uked gkeksZu dh deh gksukA

� ,slh HksM+ dk fdlh fo'ks"kK i'kq fpfdRld ls dkj.kksa ds vuqlkj bykt djk;saA ;fn es<s+a dk oh;Z Bhd ugha gS rks 
es<+k cny nsuk pkfg, ;k fQj d`f=e xHkkZ/kku djkuk pkfg,A v.Mk'k; ls le; ij v.Mk fudyus ds fy, fjlsIVy ¼ 
th- ,u- vkj- ,p-½ ;k dks#yksu ¼,y-,p-½ fo'ks"kK dh lykguqlkj fn;k tk ldrk gSa A eknk tukuk¡xksa esa lwtu ;k 
laØe.k jksdus ds fy, ,UVhck;ksfVd ¼ vksjhfizu 2&5 fe-yh-] fcLVjisu&1 feyh- izfr ik¡p fd-xzk- 'kjhj Hkkj½ ;k 
,UVhlsfIVd ¼iksfoMksu vk;ksfMu] ¶;wfj;kcksyl& ,d cksyl] vksjhfizu ;w cksyl& ,d cksyl½ nh tk ldrh gSa A ;s 
nok;sa ;fn eknk tukuk¡xksa esa Mkyh tk;sa rks vf/kd izHkko'kkyh gks ldrh gSaA 'kjhj esa izkstsLVªksu gkeksZu dh deh esa 
izksywVksu ;k M;wjkizkstu uked batsD'ku yxk;s tk ldrs gSaA bu lc byktksa ls igys HksM+ ds izca/ku ,oa vkgkj O;oLFkk 
ij fo'ks"k /;ku nsuk pkfg,A

xHkZikr

� HkMs &+ cdfj;k as e as xHkkoZ LFkk d s nkjS ku cPp s dk fxjuk] detkjs  ,o a fodyk¡ x cPpk as dk tUe gkus k] le; l s igy s cPp s dk 
tUe vkfn leL;kvk as d s db Z dkj.k g aS ftle as e[q ;r% diq k"s k.k] tgjhy s ik/S k s [kkuk o dNq  fo"kk.ktq fur ,o a thok.ktq fur jkxs k as dk 
gkus k gAS  vr% xHkkoZ LFkk d s nkjS ku HkMs &+ cdfj;k as dh fo'k"s k n[s kHkky djuh pkfg,A mudk pkjk nkuk vxfHkrZ  HkMs k+  as dh ryq uk e as
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c<k+  nus k pkfg,A xHkiZ kr chekjh d s vf/kdrj fo"kk.k q o thok.k q lØa fer pkjk ;k nkuk [kku s l s QyS r s gAaS  blfy, xHkiZ kr jkds u s
d s fy, fxj s g,q  cPpk as o tjs  vkfn dk s u"V dj nus k pkfg, rkfd pkjk o ikuh mud s lEid Z e as uk vk;As  ftu HkMs k+  as dk xHkiZ kr 
gvq k gk s mudk s jos M + l s vyx dj bykt djokuk pkfg,A ftu HkMs k+  as e as xHkiZ kr gkus  s dh lHa kkouk gk s mudk s 200 fexkz - 
Dykjs kVs Vªs kª lkbdZ fyu ifz r HkMs  + ifz r fnu d s fglkc l s 15 l s 20 fnu rd f[kykuh pkfg,A

xHkkZoLFkk fo"kkärk

� ;g ,d mikip; jksx gS tks xHkkZoLFkk ds vf[kjh ekg esa 'kjhj esa Xyqdkst ¼ÅtkZ½ dh deh ls gksrk gSaA ;g jksx 
mu HksM+&cdfj;ksa esa vf/kd gksrk gS ftlesa nks ;k vf/kd cPps nsus dh laHkkouk gksrh gSaA bl jksx dh laHkkouk cdjh dh 
rqyuk esa HksM+ksa esa vf/kd gksrh gSaA Ik'kq dk lqLr gksuk] tqxkyh u djuk] nk¡r fdVfdVkuk] Jok¡l ysus esa dfBukbZ rFkk 
lk¡lksa eas ehBh&ehBh xa/k] eq¡g esa >kx rFkk ckj ckj is'kkc djuk bl chekjh ds izeq[k y{k.k gSaA chekj HksM+ nks rhu fnu ds 
vUnj [kMs+ gksus esa vleFkZ gks tkrh gSaA bl jksx ds funku ds fy, i'kq dks xqM+ ;k 'kDdj ikuh esa feykdj nsus ls ykHk 
feyrk gSaaA t#jr iM+us ij Xyqdkst dh cksry ul esa p<+kbZ tk ldrh gSA bl jksx dh jksdFkke ds fy, xfHkZr HksM+ dks 
xHkkZoLFkk ds 'kq# ;k e/; esa T;knk nkuk ugha f[kykuk pkfg, rFkk xHkkZoLFkk ds vkf[kjh Ms<+ ekg esa pkjk nkuk c<+k nsuk 
pkfg,A

izlo esa dfBukbZ

� ;nkdnk izlo ds nkSjku cPpk ckgj u vkdj HksM+ dh ;ksfu esa Q¡l tkrk gS ftlls cPps ,oa HksM+ nksuksa dh tku 
dks [krjk gks ldrk gSaA lkekU;r% izlo ds nkSjku cPps dh vxyh nksuksa V¡kxs o flj igys ckgj vkrs gSa ijUrq dbZ ckj 
cPps dh V¡kx ;k xnZu eqM+dj mlds 'kjhj ds uhps Q¡l tkrh gS ftlls cPpk vklkuh ls ckgj ugha vk ikrk gS A blds 
vykok dbZ ckj xHkkZ'k; dk eq¡g iwjh rjg ugha [kqy ikrkA vr% ,slh leL;k ds fujkdj.k ds fy, dq'ky i'kq fpfdRld 
dh lykg ysuk vko';d gSaA izlo ds nkSjku Lo;a HksM+ ;k cPps dks ugha NsM+uk pkfg,A

izlo ds nkSjku dfBukbZ % eseusa ds 
[kqj ;ksfu lss ckgj fn[krs gq,

'kY; fØ;k }kjk eseusa dk tUe 'kY; fØ;k }kjk tfur eseuka

tsj dk u fxjuk

� lkekU;r% izlo ds mijkUr yxHkx 12 ?kVsa ds vUnj tsj fxj tkrh gS ysfdu vifjiDo cPpk gksus vFkok xHkZdky 
esa mfpr vkgkj u feyus ls detksj HksM+ o cdfj;ksa esa tsj dk u fxjuk ,d izeq[k leL;k gSa A ,slh fLFkfr esa HksM+ dks 1&2 
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;wVjhVksu dsIlwy xqM+ ;k 'khjs ds lkFk ;k ;wVjhVksu nzo ¼40&50 fe-yh-½ fiyk;sa rFkk 4&6 ysiVkfMu xksyh izFke fnu 
lqcg 'kke xqM+ ;k 'khjs ds lkFk f[kyk;sa rFkk bldh vk/kh ek=k vxys nks&rhu fnu rd nsaA ;fn fQj Hkh tsj u fxjs rks 
mls fo”ks"kK }kjk gkFk dh lgk;rk ls ckgj fudyok;saA tsj ;fn ckgj yVdh fn[kkbZ iM+s rks ,d NksVh ydM+h esa yisV 
dj /khjs&/khjs bls ckgj [khaps vkSj ydM+h esa yisVrs tk,a tsj iwjh rjg fudyus ds ckn xHkkZ”k; esa VsjkekbZflu nzo] 
eSLVkyksu ;w ;k ¶;wfj;k cksyl vUnj Mky dj NksM+ nsaA

xHkkZ'k; dk myV tkuk

� HksM+&cdfj;ksa esa izlo ds mijkUr t;kZ;q ;k xHkkZ'k; dk ckgj vkuk ,d izeq[k leL;k gSaA ftldk ;fn 
le; ls mipkj u fd;k tk, rks i'kq dh e`R;q Hkh gks ldrh gSA ,slh fLFkfr esa rqajr fo'ks"kK dh enn ls xHkkZ'k; 
dks Bhd voLFkk esa ykuk pkfg,A igys viys gkFkks a dks lkcqu ls /kksdj fMVksy ;k lsoyksu ls lkQ djsA ;ksfu ls 
ckgj yVds xHkkZ'k; dks iksVk'k;qä ikuh ls Hkyh Hkk¡fr /kksdj ml ij esLVkyksu ;w ;k VsjkekbZflu nzo iksrdj 
vFkok izksysIl&bu ikmMj fNM+dj dj /khjs ls gkFk dh gFksyh ;k cUn eqV~Bh dh lgk;rk ls ;kfu ds vUnj /kdsy 
nsA i'kq dks ,UVhck;ksfVd o nnZ fuokjd nok dk batsD'ku ns] lkFk gh VksuksQksLQku dk batsD'ku Hkh ns rFkk 
vWkLVks&dSfYl;e o [kfut feJ.k f[kyk,saA

izlo ds mijkUr ;ksfu ls ckgj vk;k xHkkZ'k; 'kY; fØ;k i'pkr LoLFk HksM o eseuka

xHkkZ'k; 'kksFk

� C;kus ds ckn tsj dk le; ls u fxjuk] xHkZikr gksuk] gkFk ls cPpk rFkk tsj fudkyuk bl leL;k ds izeq[k 
dkj.k gSaA ;ksfu esa lwtu rFkk ykfyek ds ckn igys yky jax dk jä  fefJr iryk vkSj ckn esa iho fefJr lQsn xk<+k 
j=ko cguk] i'kq dk fiNyk /kM+ blls lu tkuk vkSj cSBus ds LFkku ij xUnk j=ko fn[kkbZ iM+uk] cq[kkj] lqLrh] 
[kkus&ihus esa v#fp] tqxkyh u djuk] ckj&ckj mBuk cSBuk rFkk FkksM+k&FkksM+k djds dbZ ckj is'kkc djuk bl jksx ds 
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eq[; y{k.k gSaA blds mipkj ds fy, xHkkZ'k; dh lQkbZ djds mlesa VsjkekbZflu nzo ;k ¶;wfj;k cksyl Mky ldrs gSaA 
lkFk gh ;fn vko';drk gks rks ek¡lisf'k;ksa esa nks&rhu ,UVhck;ksfVd dk Vhdk yxk;saA

nqX/k Toj

� vf/kd nw/k nsus okyh HksM+ o cdjh esa ,d vU; izdkj dh chekjh vf/kd ikbZ tkrh gSaA mls nqX/k Toj ;k feYd 
Qhoj dgk tkrk gSA bl jksx esa cPpk nsus ds ,d lIrkg ds igys ;k ckn esa i'kq dk¡ius yxrk gS] dku B.Ms gks tkrs gSa 
,oa 'kjhj fuf"Ø; gks tkrk gSA ;g jksx eq[; #i ls 'kjhj esa dSfYl;e dh deh ds dkj.k gksrk gSaA Ik'kq ds jä esa 
dSfYl;e ¼dSfYl;e cksjks XywdksusV] dkbZQSDl] dSykcksjy] feQhdksy½ p<+kus ij ;g tknw tSlk vlj djrk gS vkSj 
ejrk gqvk i'kq ,dne mBdj [kM+k gks tkrk gSaA bldh jksdFkke ds fy, vkLVksdSfY'k;e ch&12 lhji o foejksy C;kus 
ds ,d ekg iwoZ rFk dqN fnu ckn rd i'kq dks fiyk;saA



mUur HksM+ cdjh ,oa [kjxks'k ikyumUur HksM+ cdjh ,oa [kjxks'k ikyumUur HksM+ cdjh ,oa [kjxks'k ikyu2020

(29)

HksM+ ,oa cdjh dh iks"k.k O;oLFkk ,oa mUur rduhfd;k¡
lqjsUnz dqekj lka[;ku] vkrZcU/kw lkgw] j.k/khj flag HkV~V ,oa vkse gjh prqosZnh

euq"; us viuh vko';drk ds vuqlkj fofHkUu izdkj ds i”kqqvks dk ikyu djuk izkjEHk fd;k gS HksM+ o cdjh dk 
ikyu ”kk;n blfy;s fd;k x;k dh mudh ekal o Åu dh vko”;drk iwjh gks ldsA budh [kky dks iguk tk ldsA  
izd`fr esa ;s nksuksa i”kqq vius de vkdkj o Hkkj ds dkj.k o ekuo ds lkFk jgus o vius vkidks <kyus dh {kerk ds dkj.k 
lcls igys ikyrw i”kqq cusA vkt ds bl le; esa Hkh ;g i”kqq vius bu xq.kks ds dkj.k gekjh laLd`fr dk vfHkUu fgLlk 
gSA vc HksM+ ,oa cdjh ikyu ,d O;olk; ds :i esa LFkkfir gks jgk gSaA HksM+ ,oa cdjh dks Hkh tqxkyh djus okys vU; 
i”kqqvksa ¼xk; ,oa HkSal½ dh rjg iks"kd rRoksa dh vko”;drk gksrh gSA vko”;d eq[; iks"kd rRo] izksVhUk] dkcksZgkbMsªV~l] 
olk] foVkfeUl vkSj [kfut yo.k gkssrs gSSA bu iks"kd rRoksa ds vykok ikuh Hkh ,d iks"kd rRo ekuk tk ldrk gS ftldh 
lcls cM+h egrk ;g gS fd blds fcuk Åij fn;s x;s iks"kd rRoksa esa ls dksbZ Hkh ”kjhj eas dke ugha vk ldrk gSA ikuh 
lHkh txg izpqj ek=k esa miYkc/k gksus ds dkj.k bldks T;knk egRo ugha fn;k tkrk gS gkykafd xfeZ;ksa ds ekSle esa 
fo”ks"kdj jktLFkku esa ikuh ds egRo dks le>k tk ldrk gSA

gekjs ns”k eas vusd O;olk;h ekal ds mRiknu dks c<+kus ds fy, HksM+ ,oa cdjh ikyu gsrq vkxs vk jgs gSA 
vktdy HksM+ ,oa cdfj;ksa dks ;k rks ,d txg j[kdj ogha mUgsa nkuk] Hkwlk ,oa pkjk nsrs gSa vFkok dqN le; ds fy, 
pjus Hkst nsrs gSa rFkk iks"k.k vko”;drkvksa dh iwfrZ gsrq  dqN nkuk] Hkwlk ,oa pkjk nsrs gSaaA tc HksM+ ,oa cdfj;ksa dks vf/kd 
la[;k es vf/kd le; rd lkFk j[krs gS] rks vkokl mudh mRiknu {kerk ,oa chekfj;ksa dks Hkh izHkkfor djrk gSA lkFk 
gh lkFk bl rjg ds HksM+ ,oa cdjh ikyu esa [kpsZ dk vf/kdka”k fgLLkk nkus&pkjs [kjhnus esa O;; gks tkrk gSA blds fy, 
t:jh gS fd nkus&pkjs ds Hk.M+kj.k esa rFkk f[kykus esa de ls de uqdlku gksA HksM+ ,oa cdfj;ksa dks f[kykrs le; bl 
ckr dk /;ku j[kuk pkfg;s fd mudk Hkkstu iks"k.k rRoksa ls Hkjiwj gks rFkk midj.k bl rjg dk gks mlls de ls de 
nkuk&pkjk fxjs ,oa HksM+ ,oa cdfj;ksa dk is”kkc ,oa eSaxuh u tkus ik, A

izksVhu  

HksM+ ,oa cdfj;ksa ds ”kjhj ds j[k&j[kj[kko ds vykok izksVhu ”kjhj dh o`f) esa dke esa vkrh gSA c<+rs gq, cPps 
rFkk nw/k nsus okyh HksM+ ,oa cdfj;ka nksuksa dks gh izksVhu dh vko”;drk gksrh gSaA HksM+ ,oa cdfj;ak ;g izksVhu gjs o lw[ks 
pkjs] isM+ksa vkSj >kfM+;ksa dh gjh ifÙk;ksa rFkk nkus fo'ks"kdj [kyh ls izkIr djrh gSA nyguh Qlyksa ds pkjs esa izksVhu dh 
ek=k T;knk gksrh gS tSls cjlhe] fjtdk] yksfc;k bR;kfnA blh rjg ccwy] csj vkSj [kstM+h dh ifÙk;ksa esa Hkh izksVhu dh 
ek=k T;knk gksrh gSA gjs pkjs dh Qly dks lgha le; ij lq[kkus ij Hkh HksM+ ,oa cdjh dks f[kyk;k tk ldrk gSA ftls 
^^gs** dgrs gSA blh rjg nkus ds feJ.k es [kyh rFkk nky dh pwjh gh nks ,sls vo;o gS ftuesa izksVhu dh ek=k dkQh gksrh 
gSA ewaxQyh dh [ky esa ØwM izksVhu djhc 40 ls 45 izfr'kr gksrh gS] tcfd fry dh [kyh esa 30 ls 35 izfr”kr rFkk puk 
pwjh esa 15 izfr”kr ds vkl&ikl ØwM izksfVu gksrh gSA

dkcksZgkbMªsV~l

;s ÅtkZ ds eq[; lzksr gSA ;s nks izdkj ds gksrs gS ,d js”ks okys ftlesa lsY;wykst eq[; gSA lsY;wykst uked 
dkcksZgkbMªsVl dks dsoy tqxkyh djus okys i”kqq gh ipk ldrs gSaaA nwljh rjg ds dkcksZgkbZMªsVl easa ¼ikuh esa ?kqyu”khy½ 
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LVkpZ eq[; gS] tks fd nkus esa tSls eDdk] tkS] xsg¡w] pkoy ;k blls cus inkFkksZ esa ik;k tkrk gSA bldk HksM+ ,oa cdjh ds 
vykok vU; fcuk tqxkyh okys i”kqqvksa esa Hkh egRo gSA 

olk

HksM+ ,oa cdjh ds vkgkj esa ;g pkjs rFkk nkus ds lzksr ls iwjk gks tkrk gSaA bldk eq[; dke gS ”kjhj dks dk;Z 
djus ds fy, ÅtkZ iznku djukA nq/kk: i”kqqvksa esa nqX/k olk dk eq[; Hkkx i”kqq vkgkj ls gh vkrk gSA

foVkfeUl

HksM+ ,oa cdfj;ksa ds fy;s ;g Hkh vko”;d iks"kd rRo gSA HksM+ ,oa cdjh :eu/kkjh Ik”kq gksus rFkk blds 
:eu esa lw{kethoh gksus ls ;g i”kqq foVkfeUl ,] Mh rFkk bZ dks NksM+dj vU; lHkh foVkfeUl tSls ch dkEIySDl] 
lh rFkk ds dks Loa; 'kjhj eas ¼:eu½ cukus dh {kerk j[krk gSsA vRk% foVkfeUl ds] lh rFkk ch dkEIySDl vyx ls 
nsus dh vko”;drk ugha gksrh ijarq ,d ckr ges”kk /;ku esa j[kh tk, fd rhu eghus ls de ds cPpksa ds :eu ds 
vanj lw{ethoh izfrfØ;k HkfyHkakfr fodflr ugha gksrh gSA blfy, bl vk;q rd ds cPpksa dks lkjs foVkfeUl 
vkgkj esa nsus dh vko”;drk gksrh gSsA 

[kfut yo.k

 dSfY”k;e] QkWLQksjl] eSXusf”k;e] lYQj] lksfM;e] Dyksjhu] iksVsf”k;e] yksgk] rkack] dksckYV] tLrk] 
vk;ksMhu] eSXuht rFkk lSYksfu;e dh Hkh vko”;drk HksM+ ,oa cdjh dks gksrh gSA blds vykok Øksfe;e] fufdy] 
oSusfM;e rFkk fVu Hkh egRoiw.kZ gSA gkykafd nkus vkSj pkjs nksuks esa gh fofHk™k izdkj ds [kfut yo.k ik, tkrs gS 
ijarq budh ek=k i”kqq ”kjhj dh vko”;drk ds vuq:i ugha gksrh blfy, budk vyx ls nsuk vko”;d gSA ;s 
[kfut feJ.k ¼feujy&feDpj½ ds :i es fn, tkrs gSa aA nkus esa budh ek=k 2 izfr”kr jgrh gS rFkk ued dh ek=k 
2 izfr”kr gksrh gSA HksM+ ,oa cdfj;ksa dh ”kkjhfjd {kerk] iztuu vkSj mRiknu ds Lrj dks cuk, j[kus ds fy, 
jkstkuk bldk bLrseky vPNk ekuk x;k gSaA laLFkku ds }kjk tks nkuk miYkC/k djk;k tkrk gS mldh lkj.kh& ¼1 
,oa 2½ fuEufyf[kr gSA Ok;Ldksa ds nkus esa ØwM izksVhu dh ek=k 12 izfr”kr rFkk eseuks ds nkus es ØwM izksVhu dh 
ek=k 14 izfr”kr rd gksrh gSa A

Ø -

l -

O;Ldksa ds nkus dk feJ.k

vo;oksa ds uke izfr'kr

1 eDdk 45

2 tkS 45

 

3 ewxaQyh  dh [ky 4 
4 Lkjlksa dh [ky 3 
5 fry dh [ky 0

6 [kfut feJ.k 2

7 ued 1

Ø-
l-

eseuksa ds nkus dk feJ.k

vo;oksa ds uke izfr'kr

1 eDdk 36

2

 

tkS 40

3 ewxaQyh  dh [ky 14
 

4 Lkjlksa dh [ky 4

5 fry dh [ky 3
 

6 [kfut feJ.k 2

7 ued 1
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[kk| vo;o
 Ekk=k ¼fdxzk- izfr 100 fdxzk-½ 

izdkj 1 izdkj 2  izdkj 3  

tkS@eDdk@cktjk@Tokj 28 35  20  

{kfrxzLr xsgw¡ 18 &  &  
ljlksa@ew¡xQyh dh [ky 25 22  15  
xsgw¡ dk pksdj 17 31  38  
rsy jfgr pkoy dh pksdj 10 &  15  
nky pwjh & &  10  
[kfut feJ.k 1 1  1  
Lkk/kkj.k ued 1  1  

Ekkalnk;h eseuk mRiknu

 fdlkuksa ds ;gk¡ izpfyr f[kykbZ&fiykbZ i)fr ds vUrxZr eseus 3 ekg dh vk;q ij 12&14 fd-xzk- rFkk 6 ekg 
dh vk;q ij 20&22 fd-xzk- “kkjhfjd Hkkj izkIr djrs gSA l?ku f[kykbZ i)fr esa 50 izfr”kr eksVs pkjs rFkk 50 izfr”kr 
jkfrc feJ.k vFkok lkeqnkf;d pjkxkgksa ij pjkbZ ds mijkUr bPNkuqlkj Hkjiwj jkfrc feJ.k dh iwjd f[kykbZ djus ls 
ns”kh uLyksa ds eseuks dk 6 ekg dh vk;q ij “kkjhfjd Hkkj 33 fd-xzk- igq¡p tkrk gSA bl O;olk; esa izfr fd-xzk- “kkjhfjd 
Hkkj dh l?ku ,oa v/kZ&l?ku f[kykbZ i)fr esa Øe”k% 50 ,oa 45 #i;s vkrh gSA  bl izdkj izfr fd-xzk- ekal mRiknu dh 
ykxr Øe”k% 100 ,oa 90 #i;s vkrh gS tcfd ns”k ds fofHkUu Hkkxksa esa HksM+&ekal 200&250 #i;s izfr  fd-xzk- dh nj ls 
cspk tkrk gSA vkfFkZd n`f"Vdks.k ls ;g O;olk; ykHkdkjh gS D;ksafd izfr ,d #i;k [kpZ djus ij yxHkx nks #i;s dh 
okilh gksrh gSA ns”k esa HksM&ekal mRiknu c<+dj bl O;olk; ls tqM+s fdlkuksa dh vk; c<+kbZ tk ldrh gSA bl 
O;olk; esa yxs fdlkuksa ds Lo;a  lgk;rk lewg cukdj bl rduhd dks LFkkukUrfjr fd;k tk ldrk gSA lEiw.kZ 
vkgkj ds :Ik esa lgk;rk ,oa ekalnk;h eseuks dk laxfBr Ik”kq o/k x`gksa esa foi.ku djds ?kjsyw miHkksx] fu;kZr cktkj ,oa 
ewY; lao/kZu fd;k tk ldrk gSA 

,d o"kZ dh HkssM+ksa o es<+ksa dk iks"k.k

 ,d o"k Z dh vk; q okyh HkMs k+  as o e<s k+  as dk s vkgkj bl idz kj f[kykuk pkfg, fd budh c<o+ kj ,o a fuokgZ  mi;Dq r gk s ld s
fdUr q bu Ik”kvq k as d s “kjhj e as olk dh vf/kd ek=k dk lpa ; vuiq ;kxs h gkrs k gAS  blfy, de Åtk Z oky s vkgkj dk s f[kyk;k tkrk 
gAS  bl idz kj d ¢ i”kvq k as dh mu pjkxkgk as e as vPNh pjkb Z djkuh pkfg, tgk ¡ HkMs k+  as d s [kku s ;kXs ; ?kkl rFkk vU; ouLifr;k ¡ gkAas  
pjkb Z ij iky s tk jg s i”kvq k as dk s pjkb Z d s vfrfjDr ifz r Ik”k q ifz rfnu 300&400 xkz e jkfrc feJ.k f[kyku s ij okfa Nr ykHk gkrs k 
gAS  pfaw d o"kkdZ ky d s nkjS ku pjkxkgk as e as ipz jq  ek=k e as pkjk miyC/k gkrs k g S blfy, bl vof/k e as pjkb Z d s mijkUr jkfrc feJ.k 
d s :Ik e as ijw d f[kykb Z dh fo'k"s k vko”;drk ugh a gkrs h gAS  nlw jh rjQ xhz "edky ,o a “khrdky e as tc pjkxkgk as e as pkjk as dh ek=k 
,o a x.q koÙkk ?kV tkrh g S rc ijw d f[kykb Z d s :Ik e as jkfrc feJ.k f[kyku s l s mRiknu e as l/q kkj gkrs k g S vkjS  fdlkuk as dk s ykHk 
feyrk gAS  tc HkMs k+  as vkjS  e<s k+  as dk s ckM s+ e as j[kdj gh ikyk tkrk g S vkjS  mudh f[kykb&Z fiykb Z dh tkrh g S rc mUg as Ik;kIZ r ek=k e as
jkfrc feJ.k ¼300 xkz e ifz r Ik”k q ifz rfnu ½ rFkk vPNh x.q koÙkk dk l[w kk ,o a gjk pkjk f[kykr s gAaS  bld s vykok Ik”kvq k as d s
?kew u&s fQju s dh Ik;kIZ r txg gkus h pkfg,A 

HksM+ksa ,oa es<+ksa ds fy, jkfrc feJ.k dk la?kVu
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iztuu gsrq es<+kas dk Hkj.k&iks"k.k�

iztuu gsrq iz;ksx esa ugha vk jgs es<ksa ds fy, pkjs dh mi;qDr ek=k ,oa vPNh xq.koÙkk okyk pjkxkg Ik;kZIr gksrk 
gS fdUrq pjkxkgksa dh xq.koÙkk Bhd u gksus ij “khr ,oa xzh’e dky esa izfr es<+k izfrfnu 300 ls 400 xzke jkfrc feJ.k 
f[kykuk ykHkizn jgrk gSA iztuu dky ds izkjEHk gksus ds 2 lIrkg iwoZ ls iztuu dky ds vUr rd Áfr es<+k izfrfnu 
400 xzke jkfrc feJ.k f[kykuk pkfg,A

X;kfHku HksM+ksa dh f[kykbZ&fiykbZ

� xHkkZoLFkk ds izkjEHk ls 3 ekg rd Hkzw.k dk fodkl /kheh xfr ls gksrk gS blfy, bl vof/k esa vf/kd iks"kd rRoksa 
dh vko”;drk ugha gksrh gSA bl vof/k ds nkSjku vkgkj uky dh dk;Z iz.kkyh dks iw.kZr;k fØ;k”khy cuk, j[kus ds fy, 
jspd ¼ey dks eqyk;e djus okyk½ vkgkj nsuk pkfg,A fdUrq C;kus ds 1 ls 1-5 ekg iwoZ Hkzw.k ds fodkl esa Ik;kZIr rhozrk 
vk tkrh gS blfy, X;kfHku HksM+ksa dks bl vof/k esa vf/kd iks"kd rRoksa dh vko”;drk gksrh gSA bl vof/k ds nkSjku 
f[kyk, tkus okys [kk| dks HksM+ksa ds fuokZg ,oa iy jgs Hkzw.k dh vko”;drkuqlkj iks"kd rRoksa dh ek=k ,oa xq.koÙkk ls 
Hkjiwj gksuk pkfg,A vPNs pjkxkg esa pjkbZ rFkk HksM+ksa dh voLFkk ds vuqlkj 300 ls 400 xzke jkfrc feJ.k izfrfnu izfr 
HksM+ dh iwjd f[kykbZ laLrqfr dh tkrh gSA f[kykbZ&fiykbZ esa dksbZ Hkh ifjorZu vuqdwyrk cuk, j[kus ds fy, /khjs&/khjs 
djuk pkfg,A ikuh vkSj [kfut feJ.k vko”;drkuqlkj nsuk pkfg,A xHkkZoLFkk ds vfUre nks ekg esa vPNh xq.koÙkk dk 
vkgkj f[kykus ls fuEufyf[kr ykHk gksrs gSa%

1- HksM+ksa vkSj uotkr eseuks esa e`R;q nj ?kV tkrh gSA

2- eseuks dk tUe Hkkj vf/kd gksrk gS rFkk ;g lqMkSy ,oa LoLFk iSnk gksrs gSA

3- HksM+ksa esa cPpk nsus ds ckn nw/k mRiknu esa 100 ls 150 xzke izfrfnu dh o`f) gksrh gSA

4- HksM+ksa dk lkekU; LokLF; Bhd jgrk gSA

nqX/kkoLFkk esa HksM+ksa dh f[kykbZ&fiykbZ

� nqX/kkoLFkk esa HksM+ks a dh vkgkjh; vko”;drk,¡ xHkkZoLFkk dh vko”;drkvksa dh vis{kk vf/kd gksrh gSaA vr% 
bu HksM+ks a ds fy, vis{kkd`r vf/kd xq.koÙkk okyk vkgkj vko”;d gksrk gSA bu HksM+ks a dh vPNh f[kykbZ&fiykbZ ls 
izkjfEHkd vkSj dqy nqX/k mRiknu ÁHkkfor g®rk gS ftlls nw/k ih jgs eseuks dh o`f) Hkh gksrh gSA ckM+s ij f[kykbZ 
i)fr esa ikyh xbZ HksM+ks a dks 1-5 ls 2-0 fdy®xzke rkth ?kkl ;k nyguh pkjk vkSj 16 ls 18 izfr”kr izksVhu okyk 
200&300 xzke jkfrc feJ.k izfr HksM+ izfrfnu f[kykuk pkfg,A tcfd pjkbZ i)fr ij ikyh tk jgh HksM+ks a dks 
Ik;kZIr iks"k.k gsrq pjkbZ ds vfrfjDr 300&400 xzke jkfrc feJ.k izfr HksM+ izfrfnu dh nj ls f[kykrs gSaA ftlds 
QyLo:Ik budk lkekU; LokLF; mfpr jgrk gS rFkk nw/k nsus dh {kerk c<+ tkrh gS vkSj nw/k ih jgs eseuks dh 
o`f) nj ,oa LokLF; Hkh Bhd jgrk gSA 

vnq/kk: ,oa [kkyh HksM+ksa dk Hkj.k&iks"k.k

vnq/kk: ¼nw/k u nsus okyh½ ,oa [kkyh HksM+sa eq[;r;k xHkkZoLFkk vFkok nqX/kkoLFkk esa gksus okyh “kkjhfjd {kfr dh 
HkjikbZ nw/k lw[k tkus ij djrh gSA bl voLFkk esa HksM+ksa dk gkjeksu rU= mls vxyh xHkkZoLFkk ,oa C;kar ds fy, rS;kj 
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djrk gSA ;|fi pjkxkgksa dh ouLifr gh bu fØ;k dykiksa ds fy, Ik;kZIr gksrh gS rFkkfi iztuu _rq ds 3&4 lIrkg iwoZ 
izR;sd HksM+ dks izfr fnu 400 xzke jkfrc feJ.k iwjd f[kykbZ ds :Ik esa f[kyk;k tk, rks vaM{kj.k ,oa xHkZ/kkj.k nj esa 
lq/kkj gksus ds dkj.k iztuu {kerk esa o`f) gksrh gSA HksM+ksa dh bl izdkj dh iwjd f[kykbZ dks ̂ ¶yflax* dgrs gSa ftlesa 
vaMk”k; esa vf/kd vaMksa dk fuekZ.k mn~nhir gksrk gSA blds QyLo:Ik vf/kd ls vf/kd vaMs fu'ksfpr gksrs gSa vkSj 
vis{kkd`r vf/kd cPps iSnk gksrs gSaA   

o/k djus ls iwoZ udkjk HksM+ksa dh f[kykbZ&fiykbZ  

udkjk HksM+ksa dks [kjkc “kkjhfjd voLFkk ds nkSjku de dher ij o/k gsrq csp fn;k tkrk gSA izk;% lHkh HksM+ksa dk 

muds mRiknu pØ ds vUr esa o/k dj fn;k tkrk gS tcfd bu HksM+ksa dks vYikof/k ds fy, eaM vk/kkfjr vkgkj f[kykus 

ls budh “kkjhfjd voLFkk esa lq/kkj gksrk gSA ;g fof/k vkgkj dh dher ds vk/kkj ij HksM+ ikydksa ds fy, ykHkdkjh gksus 

ds lkFk&lkFk cktkj esa vPNh xq.koÙkk ds ekal dh vkiwfrZ Hkh djrh gSA gekjs ns”k esa o/k dh tkus okyh dqy HksM+ksa esa ls 

yxHkx 40 izfr”kr HksM+sa udkjk oxZ dh gksrh gSa ftudk “kkjhfjd ifjeki] ekal mRiknu rFkk olk;qDr yksFk de gksrk gSA 

bu mez njkt HksM+ksa ls izkIr ekal dh lajpuk izk;% dBksj ,oa js”kk;qDr gksrh gS ftls miHkksDrk ilan ugha djrk gSA ;wjksi 

ds dbZ ns”kksa esa vusdksa v/;;uksa ls irk pyk gS fd udkjk HksM+ksa dks vYikof/k ds fy, ÅtkZ ;qDr vkgkj f[kykus ls ;s 

O;olk; ykHkdkjh gksus ds lkFk&lkFk yksFk dh fo'ks"krk ,oa ekal dh xq.koÙkk c<+kus esa Hkh ykHknk;d gSA udkjk Ik”kqvksa 

dks o/k djus ls iwoZ mudh vYikof/k ds fy, f[kykbZ&fiykbZ djus ls ekal dks dkVus esa iz;qDRk “kfDr esa deh ds 

lkFk&lkFk yphykiu ,oa ?kqyu”khy dksystu dh ek=k esa o`f) gksrh gS rFkk pchZjfgr ekal esa ?kqyu”khy dksystu dk 

izfr”kr Hkh c<+ tkrk gSA 

udkjk HksM+ks a dks 2-5 izfr”kr “kkjhfjd Hkkj dh nj ls 90 fnuksa rd mPp ÅtkZ dk vkgkj f[kykus ls muds 

“kkjhfjd ifjek.k ,oa yksFkh; fo'ks"krkvksa esa lq/kkj gksrk gSA lkekU;r;k udkjk HksM+ks a dh “kkjhfjd voLFkk [kjkc 

gksus ls mudh “kkjhfjd voLFkk eki 2-5 ls 2-8 ds chp gksrh gSA bu HksM+ks a dks Ik;kZIr ,oa larqfyr vkgkj f[kykus ls 

;s 30 ls 45 fnuksa esa viuh “kkjhfjd detksjh ls mHkj tkrh gSa rRi”pkr~ budk “kkjhfjd Hkkj 20 ls 30 izfr”kr 

c<+rk gS ,oa “kkjhfjd voLFkk eki 3-5 ls 4-0 rd igq¡p tkrk gSA udkjk HksM+ks a esa pchZjfgr ekal dh xq.koÙkk de 

gksrh gS ftlds dkj.k yksFk vPNk ugha fn[krk gS fdUrq tc bu Ik”kqvksa dks dqN fnuksa rd ÅtkZ;qDr vkgkj 

f[kyk;k tkrk gS rks mudh ekalisf”k;ksa esa pchZ ,d= gksus ls yksFk vPNk fn[kus yxrk gSA udkjk HksM+ks a esa gfM~M;ksa 

dh ek=k 25 ls 30 izfr”kr rd gksrh gS tks ÅtkZ;qDr vkgkj f[kykus ls ?kVdj 16&20 rd jg tkrh gSA bl 

izfØ;k dks ykHkdkjh ,oa f[kykbZ dh vof/k de djus ds fy, dbZ ikS"kf.kd gLr{ksi ds iz;klksa esa mPp ÅtkZ;qDr 

vkgkj dh f[kykbZ&fiykbZ] xSj&izksVhu u=tu dh f[kykbZ ,oa jkseUFk lqjf{kr olk dh iwjd f[kykbZ izeq[k gSaA bu 

iz;ksxksa dk vR;f/kd vko”;d igyw f[kykbZ dh ykxr ,oa bu Ik”kqvksa ls izkIr “kq) vk; gSaA izR;sd Ik”kq dks 90 

fnuksa rd vkgkj f[kykus dh ykxr izk;% 900&1100 #i;s gksrh gS tcfd mldh fcØh ;k o/k djus ij vkenuh 

1200&1500 #i;s gksrh gSA bl izdkj izfr Ik”kq “kq) vk; 300&400 #i;s gksrh gSA

� mijksDr fcUnqvksa dks /;ku esa j[krs gq, fofHkUu voLFkkvksa ds vuqlkj HksM+ksa dk Hkj.k&iks"k.k djus ls muds 

j[k&j[kko esa deh vkrh gSA nqX/k ,oa HksM+ ekal mRiknu esa o`f) gksrh gS ftlds QyLo:Ik HksM+ ikyd dks vis{kkd`r 

vf/kd ykHk gksrk gSA
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HksM+ksa ds fy, lLrk ,oa ikSf"Vd jkfrc feJ.k cukus dh fof/k�

jkseUFkh Ik”kqvksa ls leqfpr mRiknu gsrq mUgsa fofHkUu voLFkkvksa tSls c<+okj] xHkkZoLFkk] nqX/kkoLFkk vkfn ds nkSjku 
jkfrc ;k lkUnz feJ.k f[kyk;k tkrk gSA jkfrc ;k lkUnz feJ.k ml feJ.k dks dgrs gSa ftlesa fofHkUu [kk| vo;oksa dks 
,d lkFk leku :Ik ls feyk;k tkrk gSA vf/kdrj fdlku HkkbZ vius Ik”kqvksa dks ;k rks [kjhndj ;k muds ikl miyC/k 
[kk| vo;oksa esa ls ,d ;k nks dks ckaVs ds :Ik esa f[kykrs gSa tks e¡gxs gksus ds lkFk&lkFk de ikSf"Vd Hkh gksrs gSa tcfd 
Lo;a cuk;k x;k jkfrc feJ.k lLrk ,oa ikSf"Vd gksrk gSA

vko';d lkexzh ,d fDoaVy ds fy, ik¡p fDoaVy ds fy, 
xsgw¡@tkS@Tokj@cktjk 25 fd-xzk- 125 fd-xzk- 
{kfrxzLr@[kjkc xsgw¡ 20 fd-xzk- 100 fd-xzk- 
xsgw¡ dh pkiM+@Hkwlh 18 fd-xzk- 90 fd-xzk- 
pkoy dh pkiM+@Hkwlh 10 fd-xzk- 50 fd-xzk- 
ew¡xQyh@ljlksa@fry dh [kyh 25 fd-xzk- 125 fd-xzk- 
[kfut feJ.k 1 fd-xzk- 5 fd-xzk- 
Lkk/kkj.k ued 1 fd-xzk- 5 fd-xzk- 

cukus dh fof/k% 

loZizFke lHkh [kk| vo;oksa dh crkbZ xbZ ek=k dks rkSy ysrs gSaA blds ckn fcuk nys gq, [kk| vo;oksa dks ny 
ysrs gSaA vc lHkh [kk| vo;oksa ¼fils gq, ,oa nys gq,½ dks Hkyh&Hkk¡fr nks rhu ckj feykrs gSaA bl izdkj jkfrc feJ.k 
Ik”kqvksa dks f[kykus gsrq rS;kj gks tkrk gSA lHkh Ik”kqvksa dks mudh vko”;drkuqlkj jkfrc feJ.k f[kykus ls ykHk gksrk gSA

lko/kkfu;k¡% 

lHkh [kk| vo;oksa dh crkbZ xbZ ek=k dks rkSy dj gh ysaaA de ek=k esa feyk, tkus okys [kk| vo;oksa tSls 
[kfut feJ.k ,oa lk/kkj.k ued esa igys vU; nys gq, [kk| vo;oksa dh dqN ek=k feyk ysaa fQj bl feJ.k dks [kk| 
vo;oksa dh vU; ek=k ds lkFk feyk,¡A 

ykHk% 

mijksDr fof/k ls cuk;k x;k jkfrc feJ.k cktkj ls [kjhns x, jkfrc feJ.k ;k ckVk ls lLrk ,oa vf/kd 
ikSf"Vd gksrk gSA Ik”kqvksa ds mRiknu dh ykxr de gks tkrh gS vkSj fdlkuksa dks ykHk gksrk gSA
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[ksrh ds lkFk&lkFk i”kqikyu Hkh fdlkuksa dh vk; dk eq[; lzksr gSA i”kqvksa ds LokLF; vkSj mRikndrk esa 

gjs pkjs dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA [kyh vkSj nkuk ¼jkfrc½ dh dhersa fujUrj c<+ jgh gSa] ,slh fLFkfr esa gjs pkjs dk 

fo'ks"k egRo gS D;ksafd ;g lLrk o ykHkizn gS rFkk blesa lHkh iks"kd rRo miyC/k gksrs gS tks fd i”kqvksa dh 

mRikndrk ds fy, vko”;d gSaA ns”k ds vf/kdrj izns”kks a esa gjs pkjs dh deh jgrh gS A bldk eq[; dkj.k gS fd 

dkLr Hkwfe ij pkjs dh [ksrh de dh tk jgh gS rFkk izfr bdkbZ {ks= ij bldh iSnkokj Hkh de fey jgh gSaA gekjs 

ns”k esa lfn;ksa ls pyh vk jgh ijEijkxr —f"k i)fr dks fefJr [ksrh dgk tkrk gS ftlesa Qly vkSj i”kq 

mRiknu dk leUo; gSA Hkwfe dk vf/kd nksgu gksus ds dkj.k ou vkSj pjkxkg {ks= ouLifr jfgr gks pys gSaA de 

vkSj vfuf”pr o"kkZ ls yxkrkj lw[ks dh ifjfLFkfr;ka cuh jgrh gSaA vr% ;g vko”;d gS fd flafpr Hkwfe dh 

izR;sd tksr dk de ls de 5 ls 10 izfr”kr Hkkx ij gjs pkjs dh [ksrh djuh pkfg,A D;ksafd foxr n”kdksa esa 

tula[;k ds lekukUrj i”kq la[;k o`f) ds dkj.k —f"k ;ksX; Hkwfe ds lkFk&lkFk pjkxkg] ouksa rFkk vU; izdkj dh 

Hkwfe ij dkQh ncko c<+k gSA gfjr Økafr ds i”pkr~ miyC/k lalk/kuksa o pkjk ,oa vUu mRiknu esa vkSj xq.kksÙkj 

o`f) vfr dfBu gSA ,slh fLFkfr esa pkjsa dh vko”;drk vkSj vkiwrhZ esa vUrj fnuksa fnu c<+rk tk jgk gS ftlls 

i”kq mRiknu ij bldk izfrdwy izHkko iM+ jgk gSA bl vokaNuh; vUrjky dks de djus gsrq cgqmn~ns”kh; [ksrh 

viukdj ;Fkksfpr oSKkkfud rjhdksa ls vf/kdre pkjk mRiknu dj ldrs gSA Lkk/kkj.kr;k o"kZ esa vizSy ls twu 

rFkk uoEcj ls fnlEcj rd nks vUrjky ,sls gksrs gS ftlesa gjs pkjs dh deh lkjs lk/ku gksrs gq;s Hkh jgrh gh gSA 

bl vof/k esa gjs pkjs dh miyC/krk dks cuk;s j[kus ds fy, gjs pkjs dh mÙke ;kstuk l?ku Qly pØ rFkk pkjs 

dh Qlyksa dh mUur tkfr;kWa a viukdj gjs pkjs dh deh dks iwjk fd;k tk ldrk gSA

o"kZ Hkj gjk pkjk dsls ysa \

,d gh [ksr esa o"kZ Hkj gjk pkjk izkIr djus dh fof/k y?kq vkSj lhekar d`"kdksa ds fy, fo'ks"k mi;ksxh gSA bl 

iz.kkyh ls gjk pkjk mxkkus ds fy, vuqeksfnr lL; fØ;kvksa dks viukdj vDVwcj ds igys i[kokM+s esa cjlhe vkSj 

fjtdk dh cqvkbZ djuh pkfg,A uoEcj ds vUr ls fnlEcj ds e/; rd bu Qlyksa ls gjk pkjk feyuk “kq: gks tkrk gS 

rFkk cjlhe vkSj fjtdk dh rhljh dVkbZ ds rqjUr ckn [ksr esa usfi;j ¼gkFkh ?kkl½ dh jksikbZ drkjksa esa ,d ehVj ds 

vUrj ij ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 50 lsañ ehñ j[krs gq, djsaA vizSy ds vafre lIrkg rd cjlhe dh Qly lekIr gks tkrh 

gSA bl le; rd gkFkh ?kkl igyh dVkbZ ds fy, rS;kj gks tkrh gSA cjlhe dh vafre dVkbZ ds ckn xfeZ;ksa esa yksfc;k 

vkSj Tokj pjh dh cqokbZ djds pkjk mRiknu fy;k tk ldrk gSA 

ekpZ esa Tokj] eDdk] cktjk] Xokj vkSj pkaoyk dh cqokbZ djus ls e/; vizSy ls pkjk miyC/k gks tkrk gSA 

;fn ebZ esa bu Qlyksa dh cqokbZ djsa rks e/; twu ls pkSys dh miyC/krk gksus yxrh gSA tqykbZ esa pkjk Qlyksa dh 

cqokbZ djus ls flrEcj&vDVwcj esa pkjk fey ikrk gSA flrEcj esa pkbuht dScst] fjtdk] tkikuh jsi dh cqokbZ 

djus ls uoEcj&flrEcj ls pkjk fey ikrk gSA ;fn ge vDVwcj esa tbZ] cjlhe vkSj fjtdk dh cqvkbZ djrs gSa rks 

o"kZHkj gjk pkjk mxk;sa] i'kq mRikndrk c<k;sa  
 lqjs'k pUæ 'kekZ] yhykjke xqtZj o jkes'oj çlkn prqosZnh
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flrEcj ls twu rd pkjk feyrk gSA uoEcj esa cjlhe] tbZ vkSj fjtdk yxkus ls gesa tuojh ls twu rd pkjk 

feyrk gSA bl izdkj pkjk Qlyksa dks muds le;kuqlkj mxkus ls lky Hkj gjs pkjs dh miyC/krk cuk;s j[kh tk 

ldrh gSA 

Okkf"kZd pkjk Qly pØ %

 i”kqvksa dks lkyHkj gjk pkjk miyC/k djokus ds fy, mfpr Qly pØ viukuk pkfg, ftlls Qlyksa dh la[;k 

esa c<+ksrjh djds izfr gSDVj {ks=Qy ij mxkbZ x;h pkjk Qlyksa dh mRikndrk c<+kbZ tk lds rFkk ?kkl dqy dh pkjk 

Qlyksa ds ckn nyguh dqy dh pkjk Qlyksa dks Qly pØ esa vyx&vyx cuk;sa D;ksafd Hkwfe o tyok;q fHkUu&fHkUu 

gksus ds dkj.k Qlyksa dk pquko okrkoj.k ds vuqlkj djuk vfuok;Z gSA mÙkjh Hkkjr esa tks Qlysa mxkbZ tkrh gS mUgsa 

nf{k.kh Hkkjr esa ugha mxk;k tk ldrk gSA 

blh izdkj e/; Hkkjr esa mxkbZ tkus okyh Qlyksa dks ns”k ds mÙkjh&iwohZ Hkkxksa esa ugha mxk;k tk ldrk 

gSA oLrqr% Qlyksa dk pquko djrs le; ;g /;ku j[kuk pkfg, fd tgka ij pkjk mxk;k tkuk gS ml LFkku dh 

ifjfLFkfr esa dkSu&lh Qly lokZf/kd mit nsrh gSA Qly pØ vko”;drk ds vuqlkj gks rFkk blesa vnyguh 

pkjk Qlyksa ds lkFk nyguh pkjk Qlyksa dk lekos”k gks ftlesa Hkwfe dh moZjrk dks cjdjkj j[kk tk lds rFkk 

jklk;fud [kkn dh [kir dks de djds pkjk Qlyksa dks mxkus esa vkus okyh ykxr dks de djds vf/kd ykHk 

dek;k tk ldrk gSA okf"kZd pkjk Qly pØ esa de le; esa rS;kj gksus okyh pkjk Qlyksa dk lekos”k vfr 

vko”;d gSA

 jch eksle esa de ikuh rFkk de le; esa rS;kj gksus okyh pkjk vkSj nkuk nsus okyh pkjk Qlysa tSls tkS 

vkSj tbZ dh [ksrh dks izkFkfedrk nsuh pkfg,A cjlhe] fjtdk] eSFkh o tbZ “kjn~&_rq ds gjs pkjksa esa loksZÙke gS 

ftudks de {ks= esa mxkdj gh i”kqvksa dks dkQh ek=k esa mÙke gjk pkjk miyC/k djk;k tk ldrk gSA tks 

“kjn~&_rq ls xzh"e&_rq ds izkjEHk gksus rd ¼fnlEcj ls ebZ rd½ fu;fer #i ls miyC/k gksrk jgrk gSA tgka 

flapkbZ ds lk/ku vkSj ikuh dh lqfo/kk gS ogka tk;n ¼xfeZ;ksa½ esa [ksr [kkyh j[kus dh ctk; pkjk Qlysa tSls Tokj] 

cktjk  o eDdk dks “kq) vkSj pkSyk rFkk Xokj ds lkFk fefJr Qlysa mxkdj i”kqvksa dks pkjk miyC/k djk;k tk 

ldrk gSA ukxQuh dk mi;ksx vf/kdrj [ksrksa dh esM+ ij ckM+ ds :i esa fd;k tk ldrk gSA ijUrq blesa de 

dkaVsokyh iztkfr;ksa dk iz;ksx ckM+ ds lkFk&lkFk i”kqvksa dks f[kykus esa fd;k tk ldrk gSA ukxQuh i”kqvksa dks 

f[kykus ls iwoZ vPNh rjg dqV~Vh dkVdj dM+ch ;k ?kkl ds lkFk f[kykuk pkfg,A HksM+ks a esa [kk| vo;o ds :i esa 

f[kykus ij djhc 3&4 fdñxzkñ vFkok lw[kk djhc 800&1000 xzke rd f[kyk;k tk ldrk gSA bl izdkj dh 

f[kykbZ ls i”kqvksa ds nSg Hkkj esa deh ugha gksrh gSA vr% vdky xzLr {ks=ksa esa i”kqvksa ds HkksT; vo;o ds :i esa 

ukxQuh dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 

pkjk iÙkh o Qfy;ka % 

isM+ksa dh ifÙk;ka gjs pkjs dk lokZf/kd mi;qDr oSdfYid vkgkj gSA pkjk o`{kksa ds pquko esa {ks=h; tyok;q dks 

/;ku esa j[kk tkrk gSA vf/kd “kq"d {ks=ksa ds fy, [kstM+h rFkk jksghM+k tSls pkjk o`{k mi;qDr gSaA csj ,oa MkbZØks tSlh pkjk 

>kfM+;kWa Hkh ,sls {ks=ksa ds fy, mi;ksxh gSaA v/kZ&”kq"d {ks=ksa esa vjMw] fljl] uhe] ns”kh ccwy bR;kfn pkjk o`{k vPNh rjg ls 
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txk;s tk ldrs gSaA ftUtk o MkbZØks vkfn pkjk >kfM+;ksa dks vjMw bR;kfn o`{kksa ds chp gjs o lw[ks pkjs dh iSnkokj gsrq 

yxk;k tk ldrk gSA i;kZIr fodflr gksus ds ckn o`{kksa dh NaxkbZ djds mudh gjh vFkok lq[kh ifÙk;ksa dks pkjs ds vHkko 

ds le; i”kqvksa dks f[kyk;k tk ldrk gS A  

 [kstM+h rFkk ccwy dh fofHkUu iztkfr;ksa dh Qfy;ksa dks lkaxjh ;k ikrM+h ds uke ls tkuk tkrk gSA bu Qfy;ksa 

esa izksVhu dh ek=k yxHkx 30&50 izfr”kr gksrh gSA izksVhu i”kqvksa ds fy, vR;Ur vko”;d vo;o gS A

fofHkUu izdkj dh >kfM+;ka o [kjirokj %

 psjh] >kjcsjh] dSj] MkbØks] thatk vkfn pkjk >kfM;ksa dks “kq"d vkSj v)Z”kq"d {ks=ksa esa vklkuh ds lkFk mxkdj 

budh ifÙk;ksa dks gjs pkjs ds :i esa NksVs vkSj cM+s tkuojksa dks f[kyk;ka tk ldrk gSA ewt o dkal dh dksey ifÙk;ksa dh 

dqV~Vh cukdj i”kqvksa dks vkgkj ds :i esa fn;k tk ldrk gSA xks[k:] >ks>: rFkk daVsyh ds ikS/ks gjh eqyk;e voLFkk esa 

vR;Ur ikSf"Vd gksrs gSa mUgs i”kqvksa dks gjs pkjs ds :Ik esa f[kykus gsrq mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA 

xUus ds vaxksys vkSj lfCt;ksa ds mRikn %

 xUus dh ifÙk;ksa o Åijh fljs dks dqV~Vh djds tkuojksa dks gjs pkjs ds :i esa f[kyk;ka tk ldrk gSA xktj vkSj 

ewyh dh ifÙk;ksa] Qwy xksHkh rFkk iÙkk xksHkh dh vfrfjDr ifÙk;ksa dks i”kqvksa ds fy, gjs pkjs ds :i esa iz;ksx fd;k tk 

ldrk gSA ;s inkFkZ xkaoksa esa lgtrk ls fey tkrs gSA blds vykok pjkxkg i)fr esa mUur fdLe dh ?kkl dk pjkxkg 

LFkkfir dj blds e/; pkjk vFkok cgqi;ksxh pkjk o`{k yxk;s tkrs gSA ftlls fd o"kZ Hkj pkjk izkIr fd;k tk ldsaA Hkw 

,oa ty laj{k.k dh fLFkfr esa ;Fkksfpr lq/kkj vkus ij vkSj vf/kd l?ku i)fr ds #i esa pkjk o`{kksa ds chp pkjk >kfM+;kWa 

yxkkdj izfr bdkbZ {ks= ls vf/kd ek=k esa pkjk izkIr fd;k tk ldrk gSA “kq"d {ks=ksa esa lso.k ?kkl ,oa v/kZ&“kq"d {ks=ksa esa 

/kke.k ?kkl o vatu ?kkl pjkxkg gsrq yxkbZ tkrh gSA 

fofHkUu pkjs dh Qlyksa dks cksus o dkVus dk le; ,oa mUur fdLesa

Qly dk uke 

¼mit fDoa@gS-½ 
flafpr {ks= 

cqvkbZ dk le; mUur'khy tkfr;k¡
 pkjk izkIr djus  

dk le; 

cjlhe 

¼800 fDoa@gS½ 
flrEcj ls e/; 
vDVqcj 

rd cht nj 25&30  

fdxzk-@gsDVs;j 

eldkoh] [knjkoh] 

iwlk tkbUV] Vh&780] 
Vh&726] Vh&760] 
,l&99&1 ¼ojnku½] 

ch,y&1] tsch&1] 

cqUnsy cjlhe&2 

igyh dVkbZ cksus ds  

50&60 fnu esa rFkk 
ckn  

dh dVkbZ 25&30 fnu  

ds vUrj ij djrs gSaA  

fjtdk 

¼800 fDoa@gS½ 
e/; flrEcj ls 
vDVqcj 

rd cht nj 20&25  

fdxzk-@gsDVs;j

VkbZi&9] vkuUn&1] 

,l&240] lysDlu& 

,l&54] NDRI ]  

VkbZi&8

igyh dVkbZ cksus ds  

55&60 fnu esa rFkk 
ckn  

dh dVkbZ 25&30 fnu  

ds vUrj ij djrs gSaA  
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tbZ 

¼500 fDoa@gS½ 
vDVqcj ls fnlEcj 

rd cht nj 100  

fdxzk-@gsDVs;j 

dSaV] ;wihvks&94]  

vks,l&6] ,uih&1] 

gfj;k.kk tbZ] 

,uih& ¼lw[kk jks/kh½ 

dkspesu] vks,y&125 

igyh dVkbZ cksus ds  

60 fnu esa rFkk ckn  

dh dVkbZ 30&35 fnu  

ds vUrj ij djrs gSaA  

tkS 

¼400 fDoa@gS½ 
vDVqcj ls fnlEcj 

rd cht nj 100  

fdxzk-@gsDVs;j 

T;ksfr] DL -88,  
DL -472,] K -15,  

RS -6, RD -31,  

jruk] vktkn] uhye 

igyh dVkbZ cksus ds  

60&70 fnu esa rFkk 
ckn 
dh dVkbZ 30&35 fnu  

ds vUrj ij djrs gSaA  

esFkh 

¼300 fDoa@gS½ 
vDVqcj ls fnlEcj 

rd cht nj 20&25  

fdxzk-@gsDVs;j 

vkj-,e-Vh-&1] 

vkj-,e-Vh&143] 

NRCSS -AM -1] 

NRCSS -AM -2]  

,p-&103] RD -

2052 ]  

iwlk dlwjh] 

fglkj lksukyh 

igyh dVkbZ cksus ds  

60&70 fnu esa rFkk 
ckn 
dh dVkbZ 40&50 fnu  

ds vUrj ij djrs gSaA  

ljlksa 
¼300 fDoa@gS½ 

vDVqcj ls uoEcj 
rd cht nj 10&12  
fdxzk-@gsDVs;j 

RL -18, PT -303,  

nqxkZe.kh] d`".kk]  
Økafr] iwlk dY;k.kh] 
iwlk cgkj 

igyh dVkbZ cksus ds  
60&70 fnu esa rFkk 
ckn 
dh dVkbZ 40&50 fnu  
ds vUrj ij djrs gSaA  

Tokj] gjk pkjk 
¼450 fDoa@gS½ 
dM+ch  
¼100 fDoa-@gS-½ 

ekpZ ls e/; vxLr 
rd cht nj 30&40  
fdxzk-@gsDVs;j 

fofn'kk 60&1] 
fj;ks] Vkbi&4 
¼lw[kkjks/kh½] 
ts,l&20] iwlk pjh] 

igyh dVkbZ cksus ds  
50&60 fnu esa rFkk 
ckn  
dh dVkbZ 30&35 fnu  

Tokj] gjk pkjk 
¼450 fDoa@gS½ 
dM+ch  
¼100 fDoa-@gS-½ 

ekpZ ls e/; vxLr 
rd cht nj 30&40  
fdxzk-@gsDVs;j 

fofn'kk 60&1] 
fj;ks] Vkbi&4 
¼lw[kkjks/kh½] 
ts,l&20] iwlk pjh] 
,eih pjh] ehBh 
lwMku] 
MGSH -3, SPV -

932  
Lkh,l,p&15 

igyh dVkbZ cksus ds  
50&60 fnu esa rFkk 
ckn  
dh dVkbZ 30&35 fnu  
ds vUrj ij djrs gSaA  
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dh dVkbZ 40&50 fnu

eDdk] gjk pkjk 
¼450 fDoa@gS½ 

ekpZ ls e/; vxLr 
rd cht nj 40&50 
fdxzk-@gsDVs;j 

xaxk&2] xaxk&5] 
xaxk&7] 
xaxk&9] oh,y&42] 
r:.k] fot;] 
uoT;ksfr] 
vÝhduVky] 
fdlku] foØe] 
ihyh&2] ihyh&20] 
eDdk&1006 

 
igyh dVkbZ cksus ds  
60&65 fnu esa rFkk 
ckn  

ds vUrj ij djrs gSaA

cktjk] gjk pkjk 
¼300 fDoa@gS½

ekpZ ls e/; vxLr 
rd cht nj 8&12  
fdxzk-@gsDVs;j 

Ikwlk&322] ,uch&3] 
,uch&17] ,uch&18] 
Ikh,pch&12] iwlk 
eksVh] 
jkt cktjk pjh&2] 
vfodk cktjk&19 

cksus ds 45 fnu esa  
rFkk dM+ch ds  
fy, cksus ls 80&90 
fnu ckn 

yksfc;k] gjk pkjk 
¼250 fDoa@gS½ 

ekpZ ls vxLr 
rd cht nj 20&25 
fdxzk-@gsDVs;j 

jfl;u tkbUV] 
bZ-lh-&4216] 
tokgj yksfc;k] 
vkjlh&19 ds&397] 
ds&585] 
,p,Qlh&42&2 

dVkbZ cksus ds  
70&80 fnu esa 

Xokj 
¼200 fDoa@gS½ 

ekpZ ls vxLr 
rd cht nj 20&25 
fdxzk-@gsDVs;j 

IGFRI -212, 2395,

RGC -936, 1003,  
1002, HFCG -277, 

nqxkZiqjk lQsn] 
vkj,lth&936] 
cqUnsy Xokj&2 o 3 

dVkbZ cksus ds  
70&80 fnu ij  
Djrs gSa 

vatu ?kkl 
lw[kk pkjk 
¼50&60 fDoa@gS½

e/; twu ls vxLr  
rd cht nj 5&7  
fdxzk-@gsDVs;j

IGFRI IS –  3108,  
IGFRI IS -3132, 

33, CAZRI IS-357,
88m iwlk tkbUV

igyh o"kkZ ds  
80&90 fnu ds  
Ckn djrs gSaA
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HksMksa ds fy, vkokl O;oLFkk+
fot; dqekj] dY;k.k Ms] vfiZrk egkik=k] nsosUnz dqekj] Ñ".kkIik ch- ,oa jk?kosUnz flag

HksM+ cgqmi;ksxh i'kq/ku gS tks euq";ksa dks Åu] nw/k] ek¡l] tSlh mi;ksxh oLrq;sa iznku djrh gSA xjhc 

fdlkuksa vkSj Hkwfeghu fdlkuksa dk ;g egRoiw.kZ thfodksiktZu dk lk/ku gS fo'ks"kr% ns'k ds 'kq"d] v)Z&'kq"d ,oa  
ioZrh; bykdksa esaA cnyrh tyok;q ,oa pkjk@nkuk dh de miyC/krk esa Hks aM+ Lo;a dks 'kh?kz gh vuwdwy cuk ysrh 

gS vr% bl n`f"V ls HksM+ xjhc fdlkuksa ds fy, vR;ar ykHknk;h lkfcr gksrh gSaA ;s LokHkkfod rkSj ij pjkxkg i'kq 

gS vr% bls vf/kd [kphZyh vkokl&O;oLFkk dh vko';drk ugha gksrhA orZeku esa tyok;q ifjorZu vkSj oSf'od 

HkweaaMyh; m"ehdj.k ds QyLo#i i'kq/ku ds vkokl dk okrkoj.k ,oa LFkkuh; tyok;q izHkkfor gksrh gS ftlls 

i'kq/ku esa xaHkhj O;kogkfjd vkSj 'kkjhfjd ifjorZuksa dks ns[kk tkrk gSA bl dkj.ko'k mudh mRiknu {kerk ij 

udkjkRed izHkko ns[kus dks feyrk gSA vr% izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa bl i'kq/ku dh thfork vkSj mRikndrk dks 

cuk, j[kus ,oa mUur djus ds fy, vkokl O;oLFkk ,oa izca/ku dh vko';drk gksrh gSaA HksM+ks a ds vkokl ds izdkj 

eq[;r% fuEufyf[kr nks ckrksa ij fuHkZj djrs gSa%&

1- LFkkuh; tyok;q] mlesa gksus okys cnyko vkSj mudh rhozrk ¼tSls% ok;q] rkieku] vknzZrk] o"kkZ] ok;qxfr vkSj lw;ZZ 

fofdj.k vkfn½

2- HksM+ ikydksa dh lkekftd ,oa vkfFkZd ifjfLFkfr@mudh laLd`fr] 'kS{kf.kd Lrj] jhfr&fjokt vkSj HksM+ ikyu 

O;oLFkk ¼[kkukcnks'k iztkfr vkfn½ 

HksM+ksa ds fy, ekU; vkokl % fMtkbZUk ,oa izdkj�

1- LFkku %& HksM+&vkokl] fdlku&vkokl ds fudV gksuk pkfg, ijUrq bruk nwj ¼U;wure 10 ehVj dh nwjh ij½ vo'; 

gks fd ogk¡ ls easxuh vkSj HksM+ksa dh xa/k fdlku&vkokl rd u vk ldsA Q'kZ] tehu ls 1&1-5 eh- Å¡pk jgs vkSj 

Hkfo"; esa t#jh fuekZ.k ds fy, vko';d txg Hkh jgsA

2- i;kZoj.k&ruko  de djus ds fy, vkokl dh fn'kk %&

 lw;Z dhs rst jks'kuh esa xehZ ls cpkus ds fy, vkokl dh yackbZ iwoZ&if'pe dh fn'kk esa cuk,¡a
 Q'kZ ij lw;Z dh jks'kuh dh vko';drk tSls fd ue bykdksa esa] vkokl mRrj&nf{k.k fn'kk okyk cuk,¡] ftlls 

fd dhVk.kq ej tk,

 vkokl ,sls LFkku ij cuk;s fd ogk¡ de ls de 6 ?kVsa rd lw;Z dh jks'kuh ,oa izkd`frd izdk'k vkrk jgs

3- goknkj vkokl %& HksM+ksa ds vkokl ds lHkh fgLls esa Ik;kZIr rkth gok dk izokg gksuk pkfg, blls vkokl dk 

rkieku fu;fer djus esa enn feyrh gS vkSj HksM+ksa ds ew= ls cuus okyh veksfu;k ckgj ds ok;qeaMy esa pyh tkrh 

gSaA goknkj gksus ls Hkhrj dk rkieku 25&30 fMxzh ls- j[kus esa lgk;rk feyrh gSA ;fn ,slk u gks rks xeZ vkSj ue 
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vkokl esa] vpkud cnyrs rkieku esa] HksM+kssa dks U;weksfu;k tSls jksx gks tkrs gSaA vr% HksM&vkokl dh Å¡pkbZ i;kZIr 

gks vkSj goknkj cukus ds fy, vusd jks'kunku] >jks[ks vkfn nhokj@Nr esa cuk, gq, gks ,oa tg¡k [kqys ckMs+ cus gks] 
ogk¡ 1 ehVj Å¡ph nhokj i;kZIr gSA

vkokl dh fuekZ.k lkexzh

HksM+&vkokl dh fuekZ.k lkexzh vkSj fMtkbZu dherh ugha gksus pkfg,] LFkkuh; fuekZ.k lkexzh ls gh vkokl 

cukus pkfg,A /;ku jgs fd vkokl fVdkÅ gksaA

Nr% vkokl dh Nr lw;Z dh jks'kuh ls gksus okyh xehZ ,oa ckfj'k ls cpko ds fy, frdksuqek fMtkbZu dh cukbZ 

tkrh gSA ,slh Nr esa <+yku nh tkrh gS ftlls ckfj'k ds ikuh dks uhps cgus esa enn feyrh gSA Hkwls ls cuh Nr esa 

,slh <yku vf/kd gksuh pkfg,A Nr esa ls ikuh dk fjlko fdlh Hkh gkyr esa ugha gksuk pkfg,A <+yku ds fgLls dh 

yackbZ bruh vo'; gks fd ckfj'k ds ikuh dh Qqgkjs Hkh cktqvksa ls vUnj u vk ldsaA Nr yksgs dh] 

ydMh@iRFkj@bZV@ifV~V;ksa@Hkwls vkfn fdlh dh Hkh cukbZ tk ldrh gS tks LFkkuh; bykds esa miyC/k gks vkSj 

lLrh ykxr ds gksaA

nhokjs% nhokjs lnSo iDdh cukbZ tk,W ijUrq muesa gok ds vkokxeu ds fy, i;kZIr [kqys LFkku NksM+s tk,WA 

Q'kZ % dPpk Q'kZ feV~Vh dk cuk;k tk ldrk gS dadjhV okyk vkSj LysVsV iDdk Q'kZ Hkh cuk;k tk ldrk gS] iDds Q'kZ 

esa <yku yackbZ dh rjQ vo'; nsaA vkokl ds ,d fgLls esa FkksM+h lh Å¡pkbZ ij IysVQkeZ cuk gks ftlls HksM+s feaxuh vkSj 

ew= ls nwj] ,d lkQ LFkku ij vkjke dj ldsA jsr ds Q'kZ esa HksM+ksa esa [kqj vkSj yxMs+iu dh chekfj;ksa dks jksdus esa enn 

feyrh gSA LysVsV Q'kZ esa izfr LysV ds chp 1-4&1-6 lseh dk varj gksuk pkfg,] ftlesas esxauh] ey vkSj ew= tk lds vkSj 

HksM+ksa esa fQlyu de gksA uotkr eseuksa vkSj c<+rs gq, esaeuksa dks LysVsM Q'kZ ij ugha j[kuk pkfg,A LysVsV Q'kZ ds 

fuEufyf[kr Qk;ns gksrs gSaA

1- fcNkSus ds lkeku tSls Hkwls vkfn dh vko';drk ugha gksrh

2- ey&ew= vkfn dk mfpr ,oa lQkbZ ls foltZu gks tkrk gS ftlls HksM+ksa esaa chekfj;ks ls cpko gksrk gSA

3- lkQ & lQkbZ cuk, j[kus esa ikfjJfed de yxrk gSaA 
4- esaxuh vkfn dks [kkn cukus vkfn ds fy, ckM+s ls izkIr djus esa vklkuh gksrh gSaA 

LysVsV Q'kZ dk izeq[k uqdlku ;g gS fd blds fuekZ.k esa vis{kkd`r vf/kd ykxr vkrh gS ckal vkfn dh fuekZ.k 

lkexzh dks dke esa ysus ls ykxr esa deh ykbZ tk ldrh gS ¼tSlk fd flfDde] >kj[k.M] es?kky;] vklke vkfn esa fd;k 

tk ldrk gS½] ijUrq buesa fQlyu dh leL;k ls HksM+ksa dks tw>uk iM+ ldrk gSA ckal ij fQlyu dks jksdus dk mik; 

jcM+ dh 'khV yxk dj dqN gn rd de fd;k tk ldrk gSaA 

vkokl esa izfr HksM+ ds fglkc ls txg  

� HksM+&vkokl esa HksM+ksa ds vPNs LokLFk; ,oa vf/kd mRiknu gsrq izR;sd HksM+ dks vko';d U;wure txg vo'; nh 

tkuh pkfg, vU;Fkk muesa chekfj;ka gksus vkSj pksV igaqpus dk Hk; cuk jgsxkA HksM+&vkokl ds nks fgLls gksus pkfg,( ,d 
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Nr okyk rFkk nwljk blds lkFk yxk gqvk [kqyk ckM+kA Nr okys fgLls es izR;sd HksM+ ds fy, vuqekur% 3 QqV × 3 QqV 

dh txg gksuh pkfg,A [kqys ckMs dk vkdkj Nr okys fgLls ds vkdkj dk yxHkx nqxuk gksuk pkfg, ftlls fnu esa HksM+sa  

rkth [kqyh gok esa pgy&igy vkSj O;k;ke dj ldsaA LkekU;r% vkokl ds eki dk iSekuk uhps nh xbZ lkj.kh ds vuqlkj 

gksuk pkfg, 

 

    

i'kq 'kjhj dk otu
¼fd-xzk-½ 

Q'kZ esa tehuh txg Ikkuh ihus ds Mku dh txg 
¼eh-@i'kq½iDdk Q'kZ 

¼eh-@i'kq½ 
LyssVsM Q'kZ 
¼eh-@i'kq½ 

[kqyk ckM+k 
¼eh-@i'kq½ 

HksM+ 35 0-8 0-7 2 0-35
50 1-1 0-9 2-5 0-40
70 1-4 1-1 3 0-45

esaeuk 30 0-4&0-5 0-3&0-4 & 0-25 &0-30
esa<+k 80 3-0 2-0 & 0-5

dBksj ,oa vlkekU; tyok;q esa vkokl

1- cakl dk xqacnuqek vkokl%& ckal dh Vksdjh tSls xaqcnuqek vkokl esaeuksa dks j[kus esa ennxkj gksrs gSaA vf/kd 

lnhZ esa buesa lkekU; rkieku cuk,a j[kus esa enn feyrh gSaA vkSj ;s eseuksa ds 'kkjhfjd fodkl esa Hkh ennxkj 
gksrs gSaA

2- 'khr&,oa rki vojks/kd vkokl%& HksM+ksa dks rst xehZ vkSj lnhZ ls cpkus ds fy, bl izdkj dk vkokl cuk;k 

tk ldrk gSA ,sls vkokl esa nhokj ds vkarfjd fgLls] njokts ,oa Nr dh ih-oh-lh- 'khV ds vUnj] FkeksZdksy dh 

'khVksa dks yxk;k tkrk gSA ,sls vkokl esa rst xehZ vkSj lnhZ esa ckgj dk rkieku vUnj ds rkieku dks izHkkfor 

ugha dj ikrk gSA 
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1- ;Kuqek vkokl%& bl izdkj dk vokl HksM+ksa dks vR;kf/kd xehZ ls cpkus ds fy, cuk;k tk ldrk gSA ;g 

ckal dk cuk] ;Kuqek vkdkj dk] nks ls rhu eaftyk fn[kus okyk vkokl gksrk gS ftlesa ls xeZ gok Åij mBrh 

gS vkSj ckalksa ds chp nh xbZ [kqyh txgksa ls ckgj pyh tkrh gS] blls Hkhrj dk rkieku lkekU; cuk;k jgrk gSA 
bZV dh 2-5 ls 3-0 QhV dh Å¡ph nhokj ij ckal dk cuk ;Kuqek vkokl [kMk fd;k tkrk gS ftu ij chp&chp 

esa Hkwls ;k VkaVs dh Nr cuk nh tkrh gSA nhokj chp ls [kks[kyh gksrh gS ftlesa jsr dh ijr Hkjh gksrh gSA jsr dh 

ijr ds mij ikuh ds ikbi es NksVs&NksVs fNnz }kjk yxkrkj cwan&cwan ikuh Vidk;k tkrk gSA bl izdkj nhokjsa 
xeZ ugha gksrh vkSj vkokl esa vkuss okyh gok BaMh gksdj cgrh gSaA buesa jgus okyh HksMksa dk iztuu] LokLF; ,oa 
mRiknu] lkekU; vkokl dh HksMk+sa ls Js"B ik;k x;k gSA 
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oSKkfud HksM+ ikyu esa çtuu] iks"k.k] jgu&lgu O;oLFkk ,oa i'kq LokLF; çca/k dk leku egRo gSA 

LoLFk jsoM+ gh HksM+&ikyu dk çeq[k vk/kkj gksrk gS vFkkZr~ HksM+ks a dh chekfj;ksa ls lqj{kk djds gh HksM+&ikyd jsoM+ 

ls vf/kdkf/kd mRiknu çkIr dj leqfpr ykHk dek ldrk gSA i'kq ikyu ds {ks= esa i'kqvksa dks LoLFk j[kus esa 

jksxksa ls cpko dk mik; gh lcls lQyre] fo'oluh; o lLrk rjhdk gSA HksM+&ikyd ;g ckr vo'; /;ku esa 

j[ks fd i'kq&LokLF; ds lanHkZ esa mipkj dh rqyuk esa cpko gh mÙke jgrk gSA ,d fo'ks"k {ks= esa ikyh xbZ HksM+ks a esa 

ml {ks= ds jksxksa ;k jksxksa ds gkfudkj.k çHkkoksa dks lgu djus dh {kerk fodflr gks tkrh gSA okrkoj.k ds 

cnyus ls] vpkud vkgkj ifjorZu djus ls] lkQ&lQkbZ dk /;ku ugha j[kus ls jsoM~ esa chekfj;k¡ gksus dh 

laHkkouk c<+ tkrh gSA ;g ik;k x;k fd jktLFkku ds xzkeh.k jsoM+ks a esa LokLF; lEcU/kh leqfpr ns[kHkky ds vHkko 

esa yxHkx 20&22 çfr'kr HksM+&cdjh çfro"kZ fofHkUu jksxksa ls xzLr gksdj ej tkrh gSa ,o lkFk gh chekfj;ksa dh 

mifLFkfr ls jsoM+ dh çtuu {kerk] 'kkjhfjd o`f) o mRiknu {kerk esa vlguh; deh ls HksM+&ikydksa dks dkQh 

uqdlku mBkuk iM+rk gSA ;fn HksM+&ikyd jksxksa ls cpko dh lkekU; ckrksa dk /;ku j[ksa rFkk le;&le; ij 

dqN laØked jksxksa ls cpko gsrq Vhdkdj.k djok ysosa rks bu jksxksa ls gksus okys uqdlku ls 'kr&çfr'kr cpk tk 

ldrk gSA

blds vykok HksM+&ikyu ds {ks= esa jktLFkku esa ;g ik;k x;k fd HksM+&ikyd var%—feuk'kd nokvksa dk 

va/kk/kq a/k ç;ksx fcuk fpfdRld dh lykg ds djrs gSa ftlds QyLo:i vf/kdrj nokbZ;k¡ fuf"Ø; gksrh tk jgh gSa 

,oa bl çdkj dh nokvksa ds ç;ksx ls HksM+&ikydksa ds jsoM+ esa fdlh çdkj dk LokLF; lq/kkj ugha gksrk gSA laLFkku 

ds i'kq LokLF; foHkkx esa ijthfo;ksa ds thou pØ] ekSle] pjkxkg ij ?kkl dh miyC/krk] nokvksa dh fØ;k'khyrk 

vkfn dk foLr`r v/;;u ij ;g ik;k x;k fd ,d lky ds nkSjku ek= ,d ckj t:jr iM+us ij nqckjk 

var%—feuk'kd nok fiykdj] jsoM+ dks var%—fe;ksa ls gksus okys uqdlku ls cpk;k tk ldrk gSA bl O;oLFkk ds 

viukus ls var%—feuk'kdksa ij fd, tk jgs vuko';d [kpZ ls HksM+ikyd vius vki dks cpk ldrs gSA vr% 

HksM+&ikydksa dks chekfj;ksa ls gksus okys uqdlku ls cpus gsrq i'kq&fpfdRld dh lykg] viuh lrdZrk o 

tkx:drk] le;&le; ij vko';d Vhdkdj.k o nokdj.k] lgh nok dk p;u dj jsoM+ ls vf/kdkf/kd 

mRiknu çkIr dj ldrs gSaA

LoLFk ,oa jksxh HksM+ dh igpku

 jsoM+ esa chekj i'kqvksa dh u dsoy mRikndrk esa deh vkrh gS cfYd ,sls i'kqvksa dh [kqjkd] mipkj] 

ns[kHkky o vU; O;oLFkkvksa ij vfrfjä [kpZ djuk iM+rk gSA jksxh i'kq dh 'kh?kzrk ls igpku dj mipkj djus ls 

gksus okys vkfFkZd uqdlku dks de fd;k tk ldrk gSA jksx ds çkjEHk gksrs gh y{k.kks a ds vk/kkj ij vLoLFkrk dk 

Kku gksrk gSA lkekU;rkSj ij LoLFk ,oa jksxh i'kqvksa dh igpku fuEukuqlkj dh tk ldrh gS&

HksM o cdfj;ksa ds jksx % y{k.k] dkj.k] jksdFkke o mipkj+
pUnzizdk'k Lo.kZdkj
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LoLFk i'kq y{k.k vLoLFk i'kq

iwjh bPNk ds lkFk pjrk gSA 
tqxkyh djrk gSA   Hkw[k yxuk o pkjk&ikuh [kkuk

Hkw[k ugha yxrh] i'kq pjuk o 
tqxkyh djuk can dj nsrk gSA

lHkh iSjks ij leku ncko ls 
[kMk gksrk gS] pqLrh o QwrhZ ls 
pyrk gS] pkSdUuk jgrk gS 
rFkk 'kjhj ij efD[k;k¡ ugha 
cSBus nsrk gSA

[kM+s gksus o pyus dk <ax

flj uhpk djds jsoM+ ls vyx 
[kMk gksrk gSA iw¡N ls efD[k;k¡ 
ugha mM+k ikrk gSA lqLr o 
fuf"Ø; ¼vueuk½ fn[kkbZ nsrk 
gS cMh eqf'dy ls 
pyrk&fQjrk gS

ueZ] yphyh rFkk pednkj 
gksrh gSA

Ropk ¼peM+h½ 
lw[kh] [kqjnjh ,oa cky o Åu 
esa ped ugha  gksrh gSA

ukd ij gYdh ueh gksrh gSA 
ukd lw[kh] dMh] #kko] [kwu ;k 

eokn ¼iho½ ;qä gksrh gSA
pednkj] iwjh [kqyh gqbZ o 
lkQ gksrh gSSA vk¡[ks 

fldqMh] /kalh gqbZ gksrh gS rFkk 
vk¡[kksa ls ikuh ;k iho 
fudyrk jgrk gSA

fo'ks"k vkdkj dh xksfy;ksa ds 
:i esa pednkj o ueZ gksrh 
gSA

esaxuh 
ysbZ ds leku irys nLr] 
'ys"ek ;k jä fefJr] cncwnkj 
gksrh gSA

Hkwls ds jax dk gYdk ihykiu 
fy, lkQ æo gksrk gSA is'kkc

ew= esa 'ys"ek] jä dk gksuk o 
xk<+kiu gks tkrk gSA

102 fMxzh Qkjug‚V
70&90@feuV ukMh nj
10&12@feuV 'olu nj

'kjhj dk rkieku] ukM+h ,oa 
'olu xfr

rkieku] ukMh o 'olu nj esa 
cnyko ¼?kVr ;k c<+r½

Åu] nw/k vkfn dk jax o xq.k 
lkekU; gksrs gSaA

mRikndrk

nw/k esa [kwu ds FkDdksa dh 
mifLFkfr nw/k QV tkuk] Åu 
dk VwV tkuk o pedghu  
gksuk]

 chekj HksM+ dk irk yxkus ds fy, HksM+&ikyd dks çfrfnu /;kuiwoZd vius jsoM+ dks ckM+s esa ls fudyrs gq, 

ns[kuk pkfg, ftlls voLFk HksM+ dks vyx dj mldk lgh le; ij mipkj djok ldsA HksM+&ikyd dks pkfg, fd og 

jsoM+ ls FkksM+k nwj [kM+s gksdj 4&5 feuV rd yxkrkj lHkh i'kqvksa dks ns[ksa rFkk muds [kM+s gksus dk <ax] pkSdUukiu] 

lfØ;rk] pky] dku o iw¡N dh xfr ns[ksA

� i'kqvksa esa gksus okys fofHkUu jksx] muds dkj.k] y{k.k] mpkj ,oa jksdFkke ds mik;ksa ds ckjs esa HksM+&ikydksa 

dks leqfpr O;ogkfjd tkudkjh gksuk vfr vko';d gS ftlls HksM+ ikyd jksxksa }kjk gksus okyh gkfu ls cp 
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ldrk gSA HksM+ks a dks vusd çdkl ls jksxk.kq lafØr djds chekfj;k¡ iSnk dj nsrs gSaA buds thok.kq] fo"kk.k]q QQw¡nh 

,oa ijthoh vkfn çeq[k jksxk.kq gSaA bu jksxk.kqvksa esa ls vusd jksxk.kq vdsys jksx iSnk djus esa foQy jgrs gSa ijarq 

fofHkUu çdkj ds ruko iSnk djus okyh ifjfLFkfr;ksa ¼tSls vpkud okrkoj.k esa cnyko] vDlekr~ vkgkj esa 

ifjorZu] ckM+s esa {kerk ls vf/kd HksM+s a j[kuk] dqiks"k.k gksuk vkfn½ ds lg;ksx ls jksxk.kq lfØ; gksdj i'kq dks 

chekj djus esa lQy gks tkrs gSaA jksxk.kqvksa ls mRiUu dqN jksx vR;Ur rsth ls QSyus okys gksrs gSa ftuls çHkkfor 

dbZ i'kq fcuk y{k.k ds gh vpkud ej tkrs gSaA blds foijhr dN jksxksa ds y{k.k yEcs le; rd fn[kkbZ nsrs gSaA 

HksM+ks a esa gksus okyh chekfj;ksa dk la{ksi esa fooj.k ;gk¡ fn;k tk jgk gS ftudks /;ku esa j[kdj HksM+&ikyd vius 

jsoM+ esa gksus okyh chekfj;ksa dh igpku dj 'kh?kzrk ls fudVre i'kq fpfdRld ls lykg ysdj lgh mipkj djok 

ldrk gSA

fo"kk.kqvksa ls gksus okyh jksx

HksM+ pspd ¼ekrk jksx½% 

HksM+ksa esa NwvkNwr ls QSyus okys laØked jksxksa esa ls pspd jksx ,d çeq[k fo"kk.kq tfur jksx gSA ;g jksx gkykafd 

lHkh uLy] fyax o vk;q ds i'kqvksa dks çHkkfor djrk gS ijUrq eseuksa esa jksx dh xaHkhjrk vf/kd gksrh gSA chekj i'kq ds 

laidZ esa vkus ls pspd rsth ls QSyrk gS rFkk lky esa dHkh Hkh ;g jksx gks ldrk gSA vf/kdrj lnhZ ds var esa 'kq: gksdj 

o"kkZ _rq ds iwoZ rd pspd jksx egkekjh ds :i ys ysrk gSA bl jksx ls çHkkfor HksM+ksa es rst cq[kkj] vk¡[k o ukd ls ikuh 

cguk] Hkw[k u yxuk] 'kjhj ds Åu jfgr Hkkxksa tSls vk¡[kksa ds pkjksa vksj tk¡?k dh Hkhrjh r# isV o iw¡N ds uhps {ks=ksa ij 

loZçFke yky jax ds nkuksa dk mHkjuk] /khjs&/khjs nkuksa dk vkdkj c<+uk o muls lQsn ikuh ;k eokn tSlk æo Hkjuk 

rFkk lIrkg i'pkr~ nkuksa dk lw[kuk o [kqjaM cu tkuk çeq[k y{k.k gSA xHkZorh HksM+ksa esa xHkZikr rFkk 'okal lEcU/kh 

ijs'kkuh ls mPp eR;qnj ¼fo'ks"k dj eseuksa esa½ gksrh gSA bl jksx ds çdksi ds i'pkr~ Åu] ekal] nw/k o [kky ds mRiknu esa 

deh gksus ls i'kqikyd dks dkQh vkfFkZd uqdlku mBkuk iM+rk gSA jksx dh 'kadk gksrs gh mlds QSyko dks jksdus ds fy, 

çHkkfor i'kq dks lcls igys jsoM+ ls vyx dj nsaA jksxh dks pkjk&ikuh ,sls O;fä ls djkuh pkfg, tks LoLFk i'kqvksa ds 

laidZ esa u vk,A pspd ds mipkj gsrq yEcs le; rd fØ;k'khy jgus okyh ,UVhck;ksfVd nok dk ç;ksx djuk pkfg,A 

� pspd jksx ds çfr i'kq ikydksa esa Hkzkafr ikbZ tkrh gS fd ;g nSoh; çdksi gS vkSj bl jksx esa fdlh çdkj 

dk Vhdk ugha yxkuk pkfg,A ijarq oSKkfud :i ls ,slk ugha gSA bl jksx dh jksdFkke gsrq lHkh o;Ld HksM+ks a dks 

ekrk jksx ds çfrjks/kd Vhds çfro"kZ dkfrZd&eaxlj ¼uoEcj&fnlEcj½ esa yxokus pkfg,A eseuksa esa 2&3 ekg dh 

vk;q ij igyk Vhdk ,oa ckn esa çfro"kZ ,d ckj Vhdkdkj.k djokuk pkfg,A jksx ls e`r i'kqvksa rFkk jksxh ds 

fcNksus o [kkus ls cph lkexzh dks dkfLVd lksMk ;k ued ds lkFk tehu esa xgjkbZ esa xkM+ nsuk pkfg, ;k tyk 

nsuk pkfg,A

ihihvkj jksx% 

foxr 17&18 o"kksaZ ls ;g jksx egkekjh ds :i esa HksM+ o cdfj;ksa esa QSy jgk gSA bl fo"kk.kq tfur jksx ls HksM+ksa 

dh rqyuk esa cdfj;k¡ vf/kd çHkkfor gksrh gSa bl jksx ds fo"kk.kq lh/ks lEidZ ,oa lØfer pkjk&ikuh ds }kjk QSyrs gSaA 

jksx dk çdksi o"kZ esa dHkh Hkh gks ldrk gS ijarq o"kkZdky o 'khrdky esa bl jksx ds çdksi dh laHkkouk vf/kd jgrh gSA 
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jsoM+ ds vusd i'kqvksa dks rst cq[kkj ¼104&1060 fMxzh Qk-½] ukd ls ikuh vkuk] gksaB@elw<+ksa o eq¡g ds Hkhrj Nkys ;k 

?kko gksuk] iryh ysbZ ;k fipdkjh dh rjg fudys okyk cncwnkj [kwuh nLr yxuk] 'kjhj esa ikuh dh deh gksuk] 'okal 

ysus esa dfBukbZ ,oa 3&4 fnu esa jksxh dh e`R;q vkfn bl jksx ds çeq[k y{k.k gSA

 jksxh i'kq esa jksx dk çdksi de djus gsrq çHkkfor i'kqvksa dks i'kq fpfdRld dh lykguqlkj ,UVhck;ksfVd] 

cq[kkj de djus okyh o nLrjks/kh nok 3&5 fnu rd nsuh pkfg,A bl jksx dh jksdFkke gsrq ihihvkj dk Vhdk rhu o"kZ 

esa ,d ckj yxkuk pkfg,A eseuksa esa ;g Vhdk 4&5 ekg dh mez esa yxk;k tk ldrk gSA 

[kqj&eq¡g idk jksx ¼[kqjlkfM;k] lqxfy;k½% 

;g NqvkNwr ls QSyus okyk fo"kk.kq tfur jksx gSA ;|fi bl jksx ls o;Ld HksM+ksa dh e`R;q ugha gksrh] ijarq 

'kkjhfjd detksjh gksus ls mudh Åu] ekal o nw/k ds mRiknu esa deh gks tkrh gSA bl jksx esa HksM+ksa esa rst cq[kkj] eq¡g rFkk 

[kqjksa ds chp Nkys ;k ?kko gks tkus ls i'kq dks pyus&fQjus o [kkus&ihus esa ijs'kkuh gksuk] eq¡g ls ykj fxjuk vkfn y{k.k 

çdV gksrs gSaA 

� mipkj gsrq jksxh i'kq ds eq¡g o [kqjksa ds ?kkoksa dks yky nok ¼iksVsf'k;e ijesXusV½ ;k fQVdjh ds ikuh ls /kksdj] 

[kqjksa ds ?kkoksa ij ,UVlsfIVd eyge yxkosaA i'kq fpfdRld dh lykguqlkj ,fUVck;ksfVd o cq[kkj de djus dh nok ls 

mipkj djsaA çHkkfor {ks=ksa esa jksx ls cpko gsrq lky esa nks ckj ¼iks"k&ek?k rFkk vk"kk<&Jko.k ekg esa½ fu;fer :i ls 

lHkh o;Ld HksM+ksa dks [kqj&eq¡g idk jksx dk çfrjks/kd Vhdk yxkuk pkfg,A fdlh {ks= esa jksx QSyus ij ml {ks= ds 

i'kqvksa dk vkokxeu ugha djsa] jksxh i'kq dks LoLFk i'kqvksa ls vyx j[ksa] jksxh i'kqvksa dks unh] rkykc] iks[kj vkfn esa ikuh 

ugha ihus nsosa rFkk jksxh i'kqvksa dks lw[ks LFkku ij j[ksaA

CywVax ¼fuyZluk½ jksx% 

;g fo"kk.kq tU; jksx D;wfydksbZfMl uked ePNjksa ds dkVus ls QSyrk gSA bl jksx dk çdksi ueh;qä xeZ ekSle 

rFkk calr _rq esa vf/kd gksrk gSA xhys] dhpM;qä {ks=ksa] cgrs ikuh dh /kkj ds fdukjs ij rFkk xkscj&feaxuh dh çpqjrk 

esa fo"kk.kq dks laogu gsrq ePNj çtfur gksrs gSaA bl jksx ls xzflr i'kq esa rst cq[kkj] eq¡g esa Nkys] eq¡g ds dksuksa ij >kx] 

psgjs ij lwtu] rst 'olu xfr] 'okal ysus esa dfBukbZ] yaxMkiu gksuk] i'kq dk vxyk iSj :duk o pyus esa ijs'kkuh 

gksuk] yxkrkj detksj gksuk] xHkZorh HksM+ksa esa xHkZikr gksuk ;k xHkZLFk fodykaxrk gksuk rFkk es<+ksa ds oh;Z esa fo—fr gksus ls 

jsoM+ dh çtuu {kerk ea deh gksuk çeq[k y{k.k gSaA

� jksxh i'kq dks ,fUVck;ksfVd] nnZfuokjd ,oa cq[kkj de djus dh nok i'kq fpfdRld dh lykguqlkj 3&5 fnu 

rd nsuh pkfg,A jsoM+ dk ePNjksa ds vkØe.k ls cpkus gsrq ckM+ksa ds vkl&ikl lkQ&lQkbZ dk /;ku j[ksa rFkk ekulwu 

o 'kjn~ _rq esa lqcg&'kke ds le; jsoM+ ds vkl&ikl uhe dh ifÙk;ksa dks tykdj /kwvk¡ djsaA

tkfM;k jksx ¼dkaVsft;l ,DFkkbek½%

 fo"kk.kq ls gksus okyh ;g chekjh lHkh uLy] mez o fyax dh HksM+ksa esa gksrh gSA o;Ld i'kqvksa dh vis{kk eseuksa esa ;g 

jksx rsth ls QSyrk gSA uotkr eseuksa dks ;g jksx lkekU;r;k calr _rq ds le; vf/kd QSyrk gSA jksx ds fo"kk.kq 

laØfer pkjk&ikuh ,oa jksxh i'kq ds lEidZ esa vkus ls QSyrs gSaA chekj i'kq ds gksaB] eq¡g] vk¡[k dh iydsa] thHk] rkyw o 
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tcM+ksa ds dksus ls yxh gqbZ Ropk ij Nkys@xqeMh gks tkrh gSA gksaBksa o tcM+ksa ds dksus ij eokn;qä ?kko gksus ls i'kq dks 

ihMk gksrh gS ftlls eseus nw/k ihuk o pjuk can dj nsrs gSaA QyLo:i mudh 'kkjhfjd o`f) :d tkrh gSA 

� çHkkfor i'kq dks LoLFk i'kqvksa ls vyx j[kuk pkfg, rFkk y{k.kksa dh rhozrk ds vk/kj ij i'kq fpfdRld dh 

lykguqlkj ,fUVck;fVd nok nsuh pkfg, rFkk ?kkoksa ij uhyh nok ¼tslau ok;ysV½ dk 1-0 çfr'kr ?kksy yxkuk pkfg,A          

thok.kqvksa ls gksus okys jksx

QM+fd;k jksx% 

thok.kq ls mRiUu tgj ls gksus okyk ;g jksx jsoM+ esa HksM+ks a dh vpukd e`R;q dk lcls cM+k dkj.k ekuk 

tkrk gSA  bl jksx dk vkxeu o"kkZ _rq esa ubZ] gjh&gjh jlhyh ?kkl dh vR;f/kd miyc/krk ds le;] jch 

ekSle esa Qlyksa dh dVkbZ ds i'pkr~ [ksrksa esa pjkus ls ,oa vlkef;d le; ij ekSle esa cnyko tSls 

ek?k&QkYxqu ekg esa vksyko`f"V gksus ij ls pus dh Qly [kjkc gksus ij mudk vpkud o vf/kd ek=k esa lsou 

djus ls gkrk gSA ;g Hkh ns[kk x;k fd yEcs le; rd i'kqvksa dks i;kZIr pkjk@iks"k.k ugha feyus ds i'pkr~ 

vpkud HkjisV ikSf"Vd vkgkj feyus ij QM+fd;k jksx mRiUu gks tkrk gSA bl jksx ls jsoM+ dk LoLFk rFkk 

eksVk&rktk i'kq lcls igys çHkkfor gksrk gSA vf/kd ikSf"Vd vkgkj ;k ?kkl [kkus ls vk¡rksa esa jg jgs QM+fd;k ds 

thok.kq ,d fo'ks"k çdkj dk tgj cukuk 'kq: dj nsrs gSaA tSls&tSls ;g tgj [kwu esa igq¡prk gS rks jksx ds y{k.k 

çdV gksus yxrs gSaA

� çHkkfor jsoM+ esa vpkud LoLFk i'kqvksa dh e`R;q gksuk] jksxh i'kqvksa dh ekalisf'k;ksa esa f[kapko] mÙkstuk ls 

b/kj&m/kj dwnuk] flj dks nhokj ;k [kacs ls Vdjkuk] eq¡g ls >kx fudyuk] cSpsu gksuk] vkdk'k dh rjQ flj djuk] 

nk¡rksa dks fdVfdVkuk ,oa ,d vksj pDdj yxkuk tSls y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA vafre voLFkk esa jksxh HksM+ v/kZ&ewfNZr 

gksdj tehu ij fxj tkrh gS rFkk ysVs&ysVs lkbZfdy pykus dh rjg Vk¡xs pykrk gS vkSj y{k.k çdV gksus ds 3&4 ?kaVs 

esa ej tkrk gSA e`r i'kq ds 'ko ijh{k.k ij xqnksaZ dk fiyfiyk gksuk] fny dh Åijh lrg ij [kwu ds /kCcs o gYds ihys jax 

dk æo dk ik;k tkuk egRoiw.kZ y{k.k gSaA jktLFkku dk tyok;q —f"k o i'kqikyu i)fr ds vk/kkj ij ;g ik;k x;k fd 

jksx dk çdksi gksus dh laHkkouk o"kZ esa nks ckj QkYxqu o Jko.k ekg esa gksrh gS A vr% jksx ls cpko gsrq QM+fd;k ds Vhds 

utnhdh i'kq fpfdRlky; esa vko';d :i ls o"kZ esa nks ckj ¼Ng ekg ds varjky ij½ yxokuk pkfg,A eseuksa dks rhu 

ekg dh vk;q ij çFke o mlds 14 fnu ckn iqu% Vhdk yxokuk pkfg,A jsoM+ esa jksx gksus dh fLFkfr esa HksM+&ikydksa dks 

pkfg, fd vxys lIrkg rd jsoM+ dh pjkbZ de ls de djkosaA vf/kd iks"kd nkuk&pkjk ugha f[kykosa rFkk vpkud pkjs 

esa ifjorZu ugha djsaA 

� bl jksx ds ckjs esa HksM+&ikydksa es dqN Hkzkafr;k¡ Hkh ikbZ xbZ gSaA mudk lksp gS fd u;k pkjk [kkus ls i'kqvksa ds 

[kwu dk cnyko gksrk gS ftlls QM+fd;k jksx gks tkrk gSA var%—feuk'kd nok,¡ i'kq dk [kwu tykrh gSa ftlls QM+fd;k 

jksx ugha gksrk rFkk i'kqvksa ds 'kjhj ls [kwu fudky nsus ls ¼dku dkVdj½ jksx dk çdksi de gksrk gSA oSKkfud rF;ksa ds 

vk/kkj ij QM+fd;k jksx ls bu Hkzkafr;ksa dk dksbZ lEcU/k ugha gSA vr% i'kq ikyud /;ku j[ksa fd b; jksx thok.kq ds tgj 
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cukus ls gksrk gS gS rFkk i'kq ds 'kjhj esa [kwu dh ek=k fuf'pr gksrh gSA vr% i'kq ds 'kjhj ij vuko';d :i ls /kko u 

djsa] dsoy le; ij Vhdkdj.k o larqfyr vkgkj O;oLFkk ls gh jksx ls cpko djsaA

tksal jksx% 

;g HksM+] cdjh] xk; ,oa HkSal esa Vh-ch- tSls thok.kq ls gksus okyk ,d fpjdkfyd ¼yEcs l;e dk½ laØked jksx 

gSA bldk çdksi lkekUr;k o;Ld i'kqvksa esa gh fn[kkbZ nsrk gSA jksx ds thok.kq dk laØe.k eseuksa esa jksxh eka ds nw/k ls gks 

tkrk gSA ;g jksx o"kZ esa dHkh Hkh gks ldrk gS fdUrq C;kar ds le;] nqX/kkoLFkk ds nkSjku o  detksjh c<+us ij jksx ds 

y{k.k vf/kd rsth ls fn[kkbZ nsrs gSaA jksxh i'kq dh esaxuh esa ekStwn thok.kqvksa ls pkjk&ikuh dk yxkrkj lanw"k.k gksus ls 

;g jksx jsoM+ esa ,d i'kq ls nwljs i'kq esa QSyrk gSA bl jksx ls çHkkfor i'kq [kwc [kkus ds i'pkr~ Hkh /khjs&/khjs detksj gks 

tkrs gSa o :d&:d dj irys nLr gksuk çeq[k y{k.k gSA 

� bl jksx dk dksbZ çHkkoh mipkj ugha gksus ls jksx dh jksdFkke o QSyko gsrq jsoM+ ds lHkh i'kqvksa dh esxuh dh 

le;&le; ij tk¡p djok dj çHkfor i'kq dk o/k djk nsuk gh loksZÙke fof/k ekuh xbZ gSA ckM+s dh lQkbZ djds 

çHkkodkjh jklk;fud nokvksa tSls lksfM+;e vkFkksZ&fQuk;y QhusV ¼1%200½ dk fNM+dko djkdj dqN fnuksa ds fy, ckM+s 

dks [kkyh NksM nsuk pkfg,A jksxh HksM+ dh igpku gksus ij mls jsoM+ ls vyx j[ksa rFkk pjkxkg ij ugha tkus nsuk pkfg, 

ftlesa thok.kqvksa dk O;kid laØe.k ugha gksA 

,UFkzsDl ¼frYyh jksx½% 

bl jksx dk çdksi xeZ ue tyok;q {ks=ksa esa vf/kd gksrk gSA ;g jksx lkekU;r;k o"kkZ _rq ds çkjEHk esa gksrk gSA 

uotkr i'kqvksa dh vis{kk o;Ld i'kq vf/kd çHkkfor gksrs gSaA feêh esa mifLFkr jksx ds thok.kqvksa dks ?kkl ds lkFk [kkus 

ls ;g jksx gksrk gS rFkk euq";ksa esa Hkh bldk laØe.k gks tkrk gSA 

� HksM+ksa esa ;g jksx lkekU;r;k vfrrhoz :i eas gksrk gS ftlls jksxh i'kq dHkh&dHkh y{k.k çdV gksus ls igys ;k 

1&2 ?kaVs dh chekjh esa gh ej tkrk gSA çHkkfor i'kq esa rst cq[kkj] mÙkstuk] iSj iVduk] flj fgykuk] tqxkyh can gksuk] 

eq¡g o vk¡[kksa esa uhykiu gksuk] eq¡g] ukd o xqnk ls [kwu cguk vkfn çeq[k y{k.k gSaA

� jksx dh çkjfEHkd voLFkk esa isfuflfyu batsD'ku i'kq fpfdRld dh lykguqlkj yxkuk pkfg,A bl chekjh ls 

ejs gq, i'kq dks xgjs xïs esa pwuk ;k dkfLVd lksM+k dh ijr ds chp xk<+ nsuk vko';d gSA fdlh Hkh gkyr esa bl jksx ls 

e`r e'kq dks [kqys esa ugha QsadsaA

fVVsul ¼rk.k dh chekjh½% 

;g rhoz o NwvkNwr ls ugha Qsyus okyk thok.kq tfur jksx gS ftlls Ng ekg rd ds eseusa lcls vf/kd çHkkfor 

gksrs gSaA eseuksa ds tUe ds le; ukfHkuky dks fVapj vk;ksMhu ls mipkfjr u djus] cf/k;kdj.k o Åu drju ls cus ?kko 

ds mipkj ij leqfpr /;ku u nsus ij jksx dh laHkkouk c<+ tkrh gSA chekjh dh 'kq:vkr esa 'kjhj esa vdM+u] 

pyus&fQjus esa dBukbZ] flj o xnZu dk ?kuq"kkdkj dh rjg f[kap tkuk] nksuksa tcM+ksa dk vkil esa fHkap tkuk o tehu 

ij fxj tkuk çeq[k y{k.k gSaA jksx dh jksdFkke gsrq ckM+s dh mfpr lQkbZ rFkk uotkr eseuksa o o;Ld i'kqvksa ds ?kkoksa 
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dk lgh mipkj djokuk pkfg,A jsoM+ esa bl rjg dk jksx ckj&ckj gksus ij] xHkkZoLFkk ds vafre voLFkk esa fVVsul 

VkDlkbZM+ dk Vhdk yxk nsus ls uotkr eseuksa esa jksx dh laHkkouk ux.; gks tkrh gSA

[kqjyxu%

 HksM+ks a esa o"kkZ ds fnuksa esa gksus okyh ;g vke chekjh gSA ;g jksx de o"kkZ okys jsrhys {ks=ksa dh vis{kk vf/kd 

o"kkZ] vR;f/kd xhys pjkxkg esa pjus rFkk dhpM+;qä ckM+ks a esa jgus okys jsoM+ks a esa vf/kd gksrk gSA thok.kqvksa ls gksus 

okyk ;g jksx 'kq:vkr esa jsoM+ esa ,d ;k vusd i'kqvksa ds ,d ;k vf/kd iSjksa esa yaxM+kiu ds :i esa vkrk gSA dqN 

le; i'pkr~ [kqj esa dbZ njkjs o xM~<+s gks tkrs gSa rFkk vU; thok.kqvksa ds laØe.k ls ?kko ls eokn vkus yxrh gSA 

eokn Hkj ?kkl ls efD[k;k¡ vkdf"kZr gksdj ?kko esa v.Ms ns nsrh gSa ftlls jksx dh xEHkhjrk c<+ tkrh gSA chekjh 

ij /;ku u nsus ij i'kq esa detksjh] otu o mRikndrk esa deh gksus ls dkQh vkfFkZd uqdlku gksrk gSA

� jksx ls cpko gsrq o"kkZ ds nkSjku lIrkg esa nks ckj uhyk FkksFkk ¼10 çfr'kr½ ds ?kksy ls [kqjksa dks /kksosa rFkk 2&3 

fefuV Mqcksdj j[kus ls 'kh?kz ykHk gksrk gSA i'kq fpfdRld dh lykguqlkj yEcs le; rd fØ;k'khy jgus okyh 

isfuflfyu ds batsD'ku rFkk nnZ fuokjd nok fnyokuh pkfg,A c<+s gq, [kqjksa dks igyh cjlkr ds ckn dkV nsuk pkfg,A 

ckM+s dh lQkbZ rFkk pjkxkg esa ikuh dk leqfpr fudkl gksuk pkfg,A

U;weksfu;k%

;g ,d çeq[k jksx gS ftlls lHkh vk;q ds i'kq çHkkfor gksrs gSaA i'kqvksa esa vusd çdkj ds fo"kk.kq] thok.kq] 

QQw¡n ,oa ijthoh U;weksfu;k jksx iSnk djrs gSaA buesa ls vusd jksxk.kq Lo;a U;weksfu;k jksx iSnk dj ikus esa vleFkZ 

gksrs gSa fdUrq fdlh Hkh çdkj ds ruko iSnk gksus ij jksxjks/kh {kerk esa deh vkrs gh bl jksx dh 'kq:vkr gks tkrh 

gSA çfrdwy ekSle esa Åu drjus ;k BaM ds fnuksa esa [kqyh txg ij i'kqvksa dks j[kus o cjlkr ls Hkhx tkus ij ;g 

jksx T;knk gksrk gSA bl jksx esa i'kq ds QsQM+ks a o 'olu ufydk esa laØe.k ds dkj.k lwtu gks tkrh gS ftlls i'kq 

dks 'okal ysus esa dfBukbZ gksrh gSA jksxh i'kq esa lqLrh vkuk] dku yVd tkuk] cq[kkj gksuk] ukd o vk¡[k ls ikuh 

cguk] dHkh&dHkh ukd ls [kwu cguk] Hkw[k u yxuk] [kk¡lh gksuk] yxkrkj detksjh vkuk o e`R;q gksuk çeq[k  

y{k.k gSA

� i'kq fpfdRld dh lykguqlkj ,aVhck;ksfVd o cq[kkj de djus okyh nok 3&5 fnuksa rd nsuh pkfg,A i'kqvksa 

dks çfrdwy ekSle ¼fo'ks"kdj dkfrZd o ek?k&QkYxqu ekg esa lqcg o 'kke dks½ ckM+s esa gok dk vkokxeu lgh gksuk 

pkfg, rFkk Åu drju ds i'pkr~ jsoM+ dks o"kkZ esa Hkhxus ls vf/kd BaM ls cpkuk pkfg,A

xHkZikr%

i'kqvksa esa xHkZikr vusd laØked jksxk.kqvksa ls gksrk gSA dqy xHkZikr esa ls yxHkx 50 çfr'kr vlaØked 

dkj.kksa ls gksrs gSaA thok.kq tfur xHkZikr ,d xEHkhj leL;k gS D;ksafd tks HksM+ ,d ckj cPpk fxjk nsrh gS og 

HksM+ikyd ds fy, vxys cPps rd Hkkj cu tkrh gS ftlls HksM+ ikyd dks vkfFkZd gkfu dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

xHkZikr e[;r% czqlsyksfll] foczk;ksfll] lkYeksesyksfll o DyksekbZfM;ksfll tSls thok.kqvksa ds laØe.k ls gksrk 

gSA i'kq ds [kku&iku] j[k&j[kko esa deh] tyok;q ifjorZu] xHkZorh eknk dks nwj rd ifjogu djus vFkok 
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fo"kk.kq tfur jksx tsls fuyZluk] ekrk] [kqj&eq¡gidk jksx] ijthoh tfur jksx tSls VkDlksIykteksfyll ls Hkh 

xHkZikr gks ldrk gSA 

 jksxh HksM+ ls thok.kq cPpsnkuh ds L=ko] ew=] xkscj] IyslsUVk vkfn ds }kjk ckgj fudyrs gSa rFkk L=ko ls lus gq, 

pkjk&nkuk [kkus] i'kq dh ;ksfu pkVus] lEHkksx ls] LoLFk i'kq jksx xzflr gksdj ckj&ckj cPpk fxjkrk gSA jksxh HksM+ ds 

lEidZ }kjk ;s jksx es<+sa ds tuukaxksa dks çHkkfor djds mudks jksx xzflr dj nsrk gS tks bl jksx ds laokgdj cu tkrs 

gSaA bl jksx ls gksus okys uqdlku ls cpkus gsrq HksM+ ikydks dks X;kfHku HksM+ksa ij fo'ks"k /;ku nsuk pkfg,A ;fn fdlh HksM+ 

dh ;ksfu ls [kwu ;k [kwu fefJr L=ko ¼esyk fxjuk½ fudyrk fn[ks rks xHkZikr dh laHkkouk le>uk pkfg,A jksxh eknk 

ij fuxkg j[krs gq, fuEu mik; djus pkfg,A

 ejs gq, eseuksa ¼vfodflr½ dk i'kq fpfdRld ls 'ko ijh{k.k djokuk pkfg, rkfd xHkZikr ds dkj.k dk irk 

py lds rFkk eknk dk lgh mipkj gks ldsA

 laØked xHkZikr Nwr dh chekjh gks ldrh gS vr% vU; X;kfHku eknkvksa esa laØe.k ls cpko ds mik; djus 

pkfg,A

 HksM+ksa ds iks"k.k o j[k&j[kko ij i;kZIr /;ku nsosaA

 çtuu esa ç;ksx gksus okys uj ¼es<+sa½ ds jä dh tk¡p le;&le; ij djk ysuk pkfg, ftlls jksxk.kq iwjs jsoM+ esa 

QSyus dk [krjk ugha jgsA ;fn es<+ka cqzlsyksfll ls xzflr ik;k tkrk gS tks mls rqjar çHkko ls jsoM+ ls gVkdj 

o/k djok nsuk gh mfpr jgrk gSA

 xHkZikr ds mijkUr tSj o vU; L=ko dks tehu esa nck ;k tyk nsuk pkfg,A

dksfycsflyksfll% 

;g jksx eq[; :i ls eseuksa esa 2&6 lIrkg dh mez esa gksrk gSA bl jksx ls uotkr eseuksa esa e`R;qnj lcls 

vf/kd gksrh gSA ekSle rFkk ckM+s esa ueh rFkk /kwi dh deh gksus ij bl jksx dh laHkkouk c<+ tkrh gSA vr% 

'khrdky ds vafre nkSj esa mRiUu gq, eseuksa esa nLr jksx gksus yxrk gSA jksx dh thok.kq eq¡g }kjk i'kq ds 'kjhj esa 

ços'k dj vk¡rksa esa jksx mRiUu djrs gSaA eseuksa ds tUe ds i'pkr~ [khl ugha fiykus ij jksx dh laHkkouk T;knk 

gksrh gSA

� jksxh eseuksa esa ihys ;k Hkwjs jax ds irys nLr yxrs gSa rFkk dHkh&dHkh nLr esa [kwu Hkh vkus yx tkrk gSA isV nnZ 

gksus ls eseuksa dh ihB /kuq"kkdkj gks tkrh gSA nLr ls luh iw¡N çk;% mBh jgrh gSA le; ij mipkj ugha gksus ij yxkrkj 

detksjh ls eseus [kM+s ugha jg ldrs rFkk 2&3 fnu esa gh e`R;q gks tkrh gSA jksx ds thok.kq dks 'kjhj esa laØe.k QSyus ls 

rst cq[kkj vkuk] flj dks ,d vksj >qdkuk] iSjks esa tdMu gksuk o pyus esa dfBukbZ gksuk] U;weksfu;k ds y{k.k gksuk] 

vpsr gksuk çeq[k y{k.k gSA
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� bl jksx ls cpko ds fy, eseuksa dks tUe ds i'pkr~ [khl fiykus ij fo'ks"k /;ku nsuk pkfg,A tUe ds nks ?kaVs ds 

vUnj çR;sd uotkr dks 60 ls 120 feyh- [khl fiykuk pkfg,A tgk¡ rd laHko gks çlo [kqys LFkku ij gksus nsuk pkfg, 

rFkk ckM+s esa i;kZIr gok o /kwi vkus dh O;oLFkk j[ksaA jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij i'kq fpfdRld dh lykg ij 

,UVhck;ksfVd nok o thou j{kd ?kksy ls mipkj djokuk pkfg, rFkk jksxh eseuksa dks lhfer ek=k esa nw/k fiykuk 

pkfg,A  

ijthoh tfur jksx

� HksM+&cdfj;ksa esa vusd çdkj ds vkarfjd o cká ijthoh ik, tkrs gSaA i'kqvksa ij ijthoh jksxksa dk çHkko ekSle 

o tkuoj dh mez vkfn ds vuqlkj gksrk gSA lkekU;r;k 'kkjhfjd :i ls detksj o dqiks"k.k dh n'kk esa ijthfo;ksa dk 

çHkko vf/kd fn[kkbZ nsrk gSA vkarfjd ijthoh 'kjhj ds van:uh vaxksa ¼tSls vkgkjuky] ;—r] QsQM+s½ [kwu o mÙkdksa esa 

rFkk cká ijthoh 'kjhj ds mij Ropk ij vkØe.k djds u flQZ i'kq dks chekj djrs gSa ijUrq fofHkUu çdkj ds jksxksa dks 

QSykus esa Hkh lgk;d gksrs gSaA 

vkarfjd ijthoh

� HksM+ksa dh tehu ls lVdj pkjk pjus dh vknr ls buesa var%—fe;ksa dk lade.k vR;f/kd gksrk gS rFkk lkekU; 

Hkk"kk esa HksM+ksa dks ijthfo;ksa dk laxzkgy; Hkh dgk tkrk gSA

 xksy —fe% i'kqvksa ds isV ,oa vk¡rksa esa fofHkUu çdkj ds xksy —fe ik, tkrs gSaA ;s —fe i'kqvksa dk jä pwlus ds 

lkFk&lkFk vaxksa esa lwtu o tyu iSnk djrs gSa ftlls i'kq dh [kqjkd de gks tkrh gS rFkk 'kjhj dk otu fnu&çfrfnu 

de gksus yxrk gSA 'kjhj esa jä dh deh] tcM+s ds uhps o xys esa lwtu ¼xylwtk½ nk¡r fdVfdVkuk] 'kjhj esa [kfut 

rRoksa dh deh gksus ls i'kq }kjk feêh ;k vU; u [kkus okyh oLrq,¡ ¼tSls dkxt] ikfyFku] peMk vkfn½ [kkuk çeq[k y{k.k 

gSaA jktLFkku lfgr iwjs Hkkjro"kZ esa lcls vf/kd gkfudkjd xksy—fe }kjk i'kq vR;f/kd jä pwlu ds dkj.k vk¡[kksa dh 

çfrfØ;k lQsn ¼,fufe;k½ gks tkrh gSA

� bu —fe;ksa ls gksu okys uqdlku ls cpus gsrq budk çHkkoh fu;a=.k vklkuh ls fd;k tkrk gSA ;g ik;k 

x;k gS fd HksM+ ikyd ,d o"kZ esa 3&4 ckj var%—feuk'kd nok fiykrs gSa tks fd ,d vuko';d [kpZ gSA dsUæh; 

HksM+ ,oa Åu vuqla/kku laLFkku }kjk jktLFkku esa fd, x, losZ{k.k] vuqla/kku o çn'kZu ds urhtksa ds vk/kkj ij 

lHkh HksM+ ikydksa dks lykg nh tkrh gS fd xksy&—fe;ksa ds çHkkoh fu;a=.k gsrq o"kZ esa ,d ckj ¼j{kk ca/ku ds 

vkl&ikl½ ekulwu ds e/; esa lgh çdkj dh var%—feuk'kd nok fiykuh pkfg,A ekulwu dh vof/k T;knk gksus 

ij feaxfu;ksa dh tk¡p ds vk/kkj ij jsoM+ dh dqN gh HksM+ks a dks lnhZ 'kq: gksus ds oä nok fiykus dh vko';drk gks 

ldrh gSA vr% bl O;oLFkk dks viukus ls var—fe;ksa ij fd, tk jgs vuko';d [kpZ ls HksM+ ikyd vius vki 

dks cpk ldrs gSaA

,fEQLVksel%

 ;s —fe pus ds vkdkj o xqykch jax ds gksrs gSa rFkk lkekU;r;k HksM+ ds cM+s isV esa ik, tkrs gSaA bu —fe;ksa dh 

vo;Ld voLFkk vf/kd gkfudkjd gksrh gSA bu —fe;ksa ls xzflr HksM+ dks rhoz nLr yxrs gSa rFkk tcM+s ds uhps lwtu 
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vk tkrh gSA 'kjhj esa jä o ikuh dh deh gks tkrh gSA bl jksx dk çdksi xfeZ;ksa dk laØe.k rkykc unh esa ik, tkus 

okys ikS/kksa ls laØfer ?kkl ds [kkus ls gksrk gSA

;—r —fe ¼yhoj ¶ywd½% 

;s —fe ifÙk ds vkdkj ds gksrs gSa rFkk i'kq ds ;—r ¼ftxj@yhoj½ esa ik, tkrs gSaA ikuh ls feyus okys 

?kks/kka bl jksxk.kq ds QSyko ds fy, vko';d gksrk gSA rkykc o unh ds fdukjs ij mxh gqbZ ?kkl ij pjus ls 

budk laØe.k rsth ls c<+rk gSA bu —fe;ksa }kjk fiÙk dh ufydk esa lwtu o ;—r dks t[eh djus ls jksxh i'kq 

dks Hkw[k dk u yxuk] 'kjhj esa [kwu dh deh gksuk] ihfy;k gksuk] 'kkjhfjd otu de gksuk rFkk xylwtk gksuk 

çeq[k y{k.k gSaA

� çHkkfor jsoM+ esa y{k.k fn[kkbZ nsus ij esaxuh dh tk¡p djokdj] LFkkuh; i'kq fpfdRld dh lykguqlkj 

vkDlhDykstsukbZM] jsQksDlkukbZM] VªkbZDyscsUMstksy vkfn nok ,fEQLVksel ds fy, ekpZ&vçsy ekg esa rFkk ;—r —fe 

ds fy, vDVqcj ekg esa nsuh pkfg,A jksx dh jksdFkke gsrq i'kqvksa dks nynyh o rkykc ds ikl okys pjkxkg esa fo'ks"kdj 

lqcg o 'kke ds le; ugha pjkuk pkfg,A

jä —fe%

 ;s /kkxs uqek —fe i'kq dh vk¡rks dh jä ufydkvksa esa ik, tkrs gSa rFkk budk laØe.k] Ropk }kjk ;k laØfer 

pkjs&ikuh ls gksrk gSA Ropk }kjk laØe.k gksus ij i'kq ds eq¡g o ukd ij Nkys ds leku ?kko gks tkrs gSa A o;Ld —fe 

}kjk çHkkfor HksM+ esa ihfy;k ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA i'kq ds is'kkc dk jax yky gks tkrk gS] feaxfu;k lw[kh gqbZ gksrh gSa 

rFkk ;—r esa uqdlku gksus ls jksxh dh e`R;q Hkh gks tkrh gSA bu —fe;ksa ds mipkj gsrq çkftfDoVay uked nok dk 

mi;ksx i'kq fpfdRld dh lykguqlkj fd;k tk ldrk gSA

Qhrk —fe% 

diMk ukius ds Qhrs leku yEcs ¼dqN /kkxs tSls yEcs½ —fe vkerkSj ij i'kqvksa esa pkjs ds }kjk QSyrs gSaA 

bu —fe;ksa dh laØe.k gksus ij buds VqdM+s dV&dV dj esaxuh ds lkFk 'kjhj ls ckgj fudyus yxrs gSaA ;s —fe 

i'kq dh vk¡rksa esa fuokl djrs gSa ftlls i'kq dh vk¡rks }kjk iks"kd inkFkks a Z dk vo'kks"k.k djus dh {kerk esa deh gks 

tkrh gS rFkk çHkkfor i'kq fo'ks"kdj eseus detksj gks tkrs gSa rFkk isV ds uhps ikuh Hkjk çrhr gksus yxrk gSA bu 

—fe;ksa ds mipkj lkekU; :i ls dku ds fy, tkus okyh var%—feuk'kd nok tSls csuftfeMstksy vkfn dke esa 

yh tkrh gSA

var%—feuk'kd nok ds ç;ksx esa fuEu ckrksa dks /;ku j[kuk pkfg,

� var%—feuk'kd nok ds vuko';d] vfu;fer o ckj&ckj ç;ksx ls ;k ,d gh rjg dh nok dks lky nj lky 

fiykus ls ijthfo;ksa ij mudk vlj de gksrk tk jgk gSA HksM+ ikydksa dks /;ku gksxk fd foxr 15&20 lkyksa igys 

fiykbZ tkus okyh cgqr lh nok,¡ euekuh rjhds ls fiykrs jgus ds dkj.k csdkj gks xbZA blfy, var%—feuk'kd nok dk 

pquko o fiykus dk le; fuf'pr djus ds fy, fuEu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,A
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 jktLFkku dh tyok;q ds vuqlkj ekulwu ds e/; esa ¼j{kk ca/ku ds vkl&ikl½ ,d ckj lgh var%—feuk'kd nok 

nsuh pkfg,A v/kZ&'kq"dh; {ks=ksa esa vko';drkuqlkj esaxfu;ksa dh tk¡p ds vk/kkj ij vDVwcj ekg esa çHkkfor HksM+ksa 

dks iqu% nok fiykuh pkfg,A

 ,d lky esa ,d gh çdkj dh nok dk ç;ksx jsoM+ esa djsaA dHkh Hkh nks rjg dh nok,¡ vkil esa feykdj ugha 

fiykosaA 

 nok dk çdkj i'kq fpfdRld dh lykg ls çR;sd lky esa cny nsaosaA 

 nok dh ek=k r; djus gsrq HksM+ ds otu dk lgh vankt yxkdj lcls Hkkjh HksM+ ds vuqlkj gh iwjs jsoM+ 

dks ¼eseuksa ds vykok½ var%—feuk'kd nok fiykosaA HksM+ ikyd /;ku j[ksa fd dHkh Hkh nok dh ek=k de 

ugha djsaA 

 çk;% ;g ns[kk x;k fd jsoM+ esa nLr dk çdksi ;k xylwtk gksus ij ,oa ;gk¡ rd fd fdlh Hkh çdkj dh chekjh 

gksus ij HksM+ ikyd Lo;a ds Lrj ij nok foØsrk dh lykg ls loZçFke var%—feuk'kd nok nsrs jgrs gSaA vr% 

;g /;ku esa j[ksa fd nLr yxuk] detksjh gksuk] xylwtk gksus ds dkj.k isV o vk¡rksa ds dhM+ksa ds vykok vU; 

chekfj;k¡ Hkh gksrh gSaA blfy, tgk¡ rd laHko gks lds jsoM+ esa y{k.k fn[kkbZ nsus ij feaxfu;ksa dh tk¡p ds i'pkr~ 

dsoy i'kq fpfdRld dh lykg ls gh var%—feuk'kd nok nsosaA

 nok fiykus ds fnu ls 7 fnu igys i'kq dks lw[kk pkjk f[kykus rFkk nok fiykus ds 18&24 ?kaVs igys dh i'kq dh 

pjkbZ can djus ls var%—feuk'kd nok vf/kd nsj rd çHkkoh gksrh gSA

 var%—feuk'kd nok fiykus gsrq dk¡p dh 'kh'kh dh txg IykfLVd dh lhfjt dk ç;ksx djuk T;knk 

mi;qä jgrk gSA blls nok dh [kqjkd lgh ek=k esa thHk ds fiNys fgLls ij NksM+ nsus ls nok dk lgh 

vlj gksrk gSA

dkDlhfM;ksfll% 

;g jksx eseuksa esa fo'ks"k çHkko fn[kkrk gS tcfd o;Ld i'kqvksa esa jksx ds y{k.k mRiUu fd, fcuk jksxk.kq vk¡rksa 

dh dksf'kdkvksa esa jgrs gSaA bl jksx dh ijthoh laØfer pkjk&ikuh ds lkFk i'kq ds 'kjhj esa ços'k dj tkrs gSaA çHkkfor 

eseuksa esa lqLrh] de Hkw[k] isV nnZ] nLr 'kjhj dk fiNyk Hkkx o iw¡N ey ls luk gksuk rFkk 'kjhj esa ikuh dh deh gksuk 

çeq[k y{k.k gksrs gSaA mipkj gsrq i'kq fpfdRld dh lykg ls lYQkestkFkhu] ,Eçksfy;e] ¶;wjktksfyMksu vkfn 

dksDlhfM;kjks/kh nok,¡ de ls de 5 fnu rd yxkrkj nsuh pkfg,A jksx dk laØe.k jksdus gsrq ckM+s dh fu;fer lQkbZ 

djuk rFkk ckM+s esa i'kqvksa dh la[;k dks lhfer j[kuk vko';d gSA

ckã ijthoh% 

;s ijthoh HksM+ksa dh Ropk ij fuokl djrs gSa ftlls Ropk :[kh&lw[kh gks tkrh gS rFkk Åu fxjus yxrh gSA 

buls çHkkfor i'kq lqLr gks tkrs gSa o ijthoh }kjk jä pwlus ds dkj.k i'kqvksa esa ,fufe;k] detksjh] cSpkSuh] Bhd ls 
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pkjk&nkuk ugha [kk ikuk] mRiknu esa deh gksuk çeq[k y{k.k gSaA HksM+ksa esa ik, tkus okys çeq[k ckºz ijthoh tfur jksx 

fuEu çdkj gSa%

[kkt ¼[kqtyh@djkMh½ % 

vR;Ur NksVs&NksVs dhM+ksa ;k c:fFk;ksa ¼ekbV~l½ ls mRiUu ;g ,d laØked jksx gS tks jksxh i'kq ls LoLFk i'kq esa 

laidZ ls QSyrk gSA bl jkx ls xzflr i'kq dh Ropk ij NksVh&NksVh yky Qqafl;k¡ gks tkrh gS tks /khjs&/khjs lQsn o 

fpifpis [kqjaM ls <+d tkrh gSA jksxh ds 'kjhj ls Åu fxjus yxrh gS rFkk peM+h eksVh o [kqjnjh gks tkrh gSA 'kjhj esa 

vR;f/kd [kqtyh gksus ls çHkkfor i'kq Bhd ls pkjk&ikuh ugha ys ldrk ftlls og yxkrkj detksj gksus yxrk gSA 

djkMh ds y{k.k psgjs ij] ukd ds Åij gksrs gSa tcfd 'kjhj dh [kkt iSjksa ls ysdj iwjs 'kjhj esa dgha Hkh gks ldrh gSA 

;fn jksx ls 'kjhj dk FkksM+k fgLlk çHkkfor gks rks bl jksx ls mipkj gsrq esykfFk;ku] lkbijesFkzhu ¼0-05 çfr'kr½ dks 

oslyhu esa eyge cukdj çHkkfor Hkkx ij lIrkg esa rhu ckj ysi djuk pkfg,A vU; nok,¡ i'kq fpfdRld dh lykg ls 

yxkbZ tk ldrh gSA jksxh ds iwjs 'kjhj esa [kkt gksus ij mls dhVuk'kd nok ds ikuh ls ugykuk gh mi;qä jgrk gSA

tw,¡% 

 i'kq ds 'kjhj ij budh vf/kdrk ls jksxh esa [kwu dh deh ¼,fufe;k½ gks tkrh gS rFkk i'kq dh 'kkjhfjd o`f) #d 

tkrh gSA çHkkfor i'kq dh peM+h [kqjnjh gks tkrh gS ,oa txg&txg ls Åu fxjus yxrh gSA mipkj o jksdFkke gsrq i'kq 

dks esykfFk;ku] lkbfFk;ku] lkbZijesfFkzu dks ?kksy ls 15 fnu ds varjky ij nks ckj ugykuk pkfg,A 

phpM+ksa dk çdksi% 

HksM+ksa ds 'kjhj ij ik, tkus okys phpM+ksa dk thoudky vf/kdrj i'kq ds 'kjhj ij gh O;rhr gksrk gSA çtuu 

fØ;k ds i'pkr~ eknk phpM+s i'kq dk [kwu pwl dj tehu ij fxj tkrh gS rFkk nhokjksa ij njkjksa o tehu ds vanj v.Ms 

nsrh gSA bu v.M+ksa ls ykokZ fudy dj 'kjhj ij p<+ tkrs gSaA yxkrkj [kwu pwlus ls i'kq esa cSpsuh o [kwu dh deh gks 

tkrh gSA blds vykok phpM+ksa }kjk dbZ çdkj dh vU; chekfj;k¡ tSls fFkysfj;ksfll] oscsfl;ksfll] vkfn dh ,d i'kq ls 

nwljs i'kq esa QSZykrs gSaA phpM+ksa ls NqVdkjk ikus gsrq lkbfFk;ku ¼0-1 çfr'kr½] Mk,ftuku ¼0-05 çfr'kr½] lkb;jesfFkzu 

¼0-025 çfr'kr½ vkfn nok dk ç;ksx çHkkfor txgksa ij ¼iw¡N ds uhps] ewruh ds vkl&ikl] dku ds vUnj tk¡?k dh 

van:uh lrg½ ij djuk pkfg,A  blds lkFk gh ckM+ksa esa LoPNrk cuk,¡ j[ks rFkk nhokjksa esa njkjksa dks le;&le; ij 

can djsaA        

ukd ds dhM+s ¼yVksa½ dk çdksi%

 ;g jksx ,d çdkj dh eD[kh }kjk ukd ds ikl v.Ms nsus ij gksrk gSA v.Mksa }kjk ykokZ ¼yV½ cuus ds i'pkr~ 

;g ukd ds jkLrs flj dh rjQ p<+rh pyh tkrh gS ftlls ukd esa [kqtyh o tyu gksus ls çHkkfor HksM+ dh ukd rsth ls 

cgrh gSA ckj&ckj Nhdsa vkrh gSa o Nhad ds lkFk dHkh&dHkh yV Hkh tehu ij fxjrh gSaA yxkrkj cSpsuh ds dkj.k i'kq 

dk LokLF; fxjrk tkrk gSA jksx ds mipkj gsrq jksQsDlsukbZM+] DykslsVsy ;k vkbojesfDVu tSlh nokvksa dk ç;ksx 

vçsy&ebZ ekg esa djuk pkfg,A
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çeq[k vlaØked jksx

vip% i'kqvksa esa [kkus ds çfr v:fp gksuk vip jksx dk çe[k y{k.k gSA i'kq ds isV esa vip dk gksuk ekSle ds cnyko ds 

vuqlkj miyC/k ?kkl&pkjk ds çdkj o xq.koÙkk ij fuHkZj gSA QQw¡n;qä dkyk iM+k gqvk pkjk&nkuk f[kykus ls ;g jksx 

çk;% gks tkrk gSA xfeZ;ksa ds ekSle esa gjk pkjk miyC/k ugha gksus ds dkj.k lw[kk pkjk [kkus ij i'kq esa {kkjh; vip gksrh gS 

tcfd vU; ekSle esa gjk pkjk [kkus ls vEyh; vip gksrh gSA

� bl jksx ls xzflr i'kq esa lqLrh vkuk] [kkus ds çfr v:fp gksuk] tqxkyh djuk can gks tkuk ,oa gYdk dCt dk 

vQkjk gksuk çeq[k y{k.k gSA bl jksx ds mpkj gsrq i'kq fpfdRld dh lykguqlkj ikpd pw.kZ o isV rFkk vk¡rksa dh xfr 

c<+kus gsrq xksyh nsuh pkfg,A çHkkfor i'kq dks i;kZIr ek=k esa ikuh fiykuk pkfg,A

dCt% HksM+ }kjk vR;f/kd ek=k esa dBksj pkjk ;k Hkwlk [kkus ls ;k vpkud pkjk cnyus ls rFkk ikuh de fiykus ls ;g 

jksx gksrk gSA jksxh i'kq dh Hkw[k [kRe gks tkrh gS] tqxkyh djuk can gks tkrk gS] isV ds ck¡;h dks[k dks eqëh ls nckus ij 

isV pkjs ls Hkjk o dM+k gksus dk vkHkkl gksrk gS rFkk dks[k ij eqëh dk fu'kku dkQh nsj rd cuk jgrk gSA vk¡rksa esa 

feaxfu;k¡ te tkus ls i'kq }kjk dkQh tksj yxkus ds ckn gh lw[kk ;k dMk ey fudy ikrk gSA mipkj gsrq jksxh HksM+ dks 

fpfdRld dh lykg ls bEisDVtu ikÅMj ¼20 xzke½ o :;weVksu ;k ck;kscwLV dh ,d xksyh 2&3 fnu nsuk pkfg,A 

xEHkhj voLFkk esa isV esa ,aVhck;ksfVd o ,foy dk batsD'ku yxokuk pkfg,A

vQkjk% jksxh ds isV esa xSl ,df=r gksus ls isV Qwyus dks vQkjk dgrs gSaA vf/kd ek=k esa gjk nyguh pkjk&?kkl 

;k nkuk f[kykus ls ;k vkgkj uyh esa :dkoV gksus ls ;g jksx gksrk gSA çHkkfor i'kq dks cSpsuh o lkal ysus esa 

dfBukbZ gksrh gSA jksxh dh ckbZ dks[k esa xksykdkj mHkkj gks tkrs gSa ftls gFksyh ls FkiFkikus ij <ksy dh rjg 

vkokt vkrh gSA vR;f/kd isV Qwyus ls] QsQsM+ks a ij ncko c<+ tkrk gS ftlls i'kq dh vk¡[ks ckgj fudyh gqbZ o 

uhyh fn[kkbZ nsrh gSaA le; ij lgh mipkj ugha feyus ij e`R;q Hkh gksrh gSA çkFkfed mipkj gsrq çHkkfor i'kq ds 

eq¡g esa ,d bap eksVh xksy ydM+h dk MaMk tcM+ks a ds chp Mkydj mlds nksuksa fljs ij jLlh ck¡/kdj dku ds ihNs 

ck¡/k nsosa ftlls i'kq eq¡g ls 'okal ys ldsA ?kj esa miyC/k ghax ¼5 xzke½ o rkjihu ;k [kk| rsy  ¼50 feyh½ dks 

feykdj i'kq dks fiykus ij ykHk feyrk gSA vko'drkuqlkj i'kq fpfdRld dh lykg ls pw.kZ ¼fVEiksy½ ;k 

CyksVksfly ¼20 feyh½ ;k vU; nok nsuh pkfg,A jksx dh jksdFkke gsrq nyguh o gjk pkjk vf/kd ek=k esa ugha 

f[kykuk pkfg, rFkk [kqjkd esa vpkud ifjorZu ugha djuk pkfg,A

nLr % fofHkUu çdkj ds jksxk.kqvksa ds laØe.k ,oa çnwf"kr vkgkj ls vk¡rksa esa lwtu gksus ls i'kq dks ckj&ckj ikuh 

tSls irys [kwu o vk¡o fefJr nLr vkus yxrs gSaA i'kq lqLr tks tkrk gS ,oa irys] nqxaZ/k ;qä ey ls fiNys iSj o 

iw¡N lus jgrs gSaA 'kjhj esa ikuh dh deh gksus ls jksxh i'kq detksj o Fkdk&Fkdk lk yxrk gSA mipkj gsrq lkekU; 

nLr gksus ij uscyksu ¼10 xzke½ tSls nLrjks/kh ikÅMj lkns ikuh ;k pkoy dh ekaM esa feykdj 2&3 fnu rd nsuk 

pkfg,A blds lkFk gh islqfyu] Mkbjksd] flçksVhtsM vkfn nok Hkh mi;ksxh lkfcr gksrh gSA xEHkhj voFkk esa jksxh 

ds 'kjhj esa ikuh o vU; rRoksa dh deh nwj djus gsrq ul esa bysDVªksykbZV] fjxajysDVsV vkfn rjy vkS"kf/k;k¡ i'kq 

fpfdRld ls yxokuh pkfg,A
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ukfHk uky dk iduk % ;g uotkr eseuksa esa gksus okyk lk/kkj.k jksx gS ijarq dbZ ckj blds dkj.k eseuksa esa rk.k dh 

chekjh gksus ls e`R;q nj c<+us dh vk'kadk jgrh gSA ukfHk uky dk tUe ds i'pkr~ lgh rjhds ls mipkfjr ugha djus ij 

blesa feêh ds lkFk&lkFk thok.kqvksa dk laØe.k gks tkrk gS rFkk blesa lwtu o eokn gks tkrh gSA blls eseuksa dks nnZ ds 

dkj.k cspkSuh gksrh gS rFkk og Bhd ls i;kZIr ek=k esa ek¡ dk nw/k Hkh ugha ih ikrk gSA laØe.k ls cq[kkj vkrk gS rFkk /kko 

ij efD[k;ksa }kjk v.Ms nsus ls mlesa dhM+s iM+ tkrs gSaA bl jksx ls cpko gsrq HksM+ ikydksa dk pkfg, fd tUe ds i'pkr~ 

ukfHk uky dks 2&3 bap dh nwjh ij /kkxs ls ck¡/k dj dkV nsosa rFkk dVs gq, Hkkx ij fVapj vk;ksMhu yxk nsosaA

?kko@t[e % jsoM+ esa HksM+ksa dh Åu drjrs oä] pjkxkg esa pjrs oä] mcM&[kkcM] iFkjhys jkLrksa ij pykus ij] fdlh 

çdkj dh pksV yxus ij Ropk ;k 'kjhj ds fdlh Hkh Hkkx dh lkekU; fujUrjrk esa VwVu vkus dks ?kko ds uke ls tkuk 

tkrk gSA 'kjhj ij ?kko gksuk dksbZ ,d chekjh ugha gS ijUrq FkksM+h lh ykijokgh ls ?kko }kjk i'kq dks vusd chekfj;k¡ gks 

ldrh gSA dksbZ Hkh ?kko 'kjhj ds fy, fdruk uqdlkunk;d gS ;g bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd ?kko fdl dkj.k ls 

gqvk] fdruk xgjk gqvk rFkk dkSu lk vax çHkkfor gqvkA ?kko ds dkj.k i'kq dh mRiknu {kerk ij foijhr çHkko iM+rk 

gSA lkekU;r;k çkjfEHkd y{k.kksa esa ?kko ls [kwu dk cguk] nnZ gksuk] lwtu vkuk çeq[k gSA yEcs le; rd jgus okys 

?kkoksa esa xsUxzhu ¼xyu½ gksus ls cncw vkus yxrh gS rFkk Ropk xyus yxrh gSA efD[k;ksa }kjk v.Ms nsus ij mlesa dhM+s Hkh 

iM+ tkrs gSaA ?kko dh xaHkhjrk o çdkj ds vk/kkj ij i'kq cq[kkj vkuk] pkjk&ikuh ds çfr :fp de gksuk] pyus&fQjus esa 

ijs'kkuh gksuk fn[kkbZ nsrk gSA

� mipkj gsrq ?kko ls fudyrs gq, [kwu ds cgko dks rRdky fVapj cstkabZu dks xkSt ¼iêh½ }kjk ?kko dks isd dj 

nsuk pkfg,A ?kko dks yky nok ds ikuh ls vPNh rjg ls lkQ djsa] ?kko ds vkl&ikl ds cky dkVdj fcVkMhu tSlh 

thok.kquk'kd nok ;k eYge yxkosaA iqjkus ?kko ls xys gq, Årdksa dks fudkydj ukjey lsykbZu ;k gkbVªsktu 

ijkDlkbZM ds ?kksy ls ?kko dks lkQ djsa rFkk ,afVlsfIVd eYge tSls yksjsDlu] fgesDl] I;qjkflu] bUVkMhu vkfn ;k 

thok.kquk'kd Lçs dk ç;ksx djsaA blds lkFk&lkFk i'kq fpfdRld dh lykguqlkj ,aVhcks;kfVd nok tSls isfuflyu 

vkfn nsus ls ?kko esa eokn dh laHkkouk de gks tkrh gSA ?kko esa eokn gksus ij loZçFke 2&3 fnu rd mldk esXuhf'k;e 

lYQsV ds ikmMj ls mipkj djsaA ?kko ds dhM+s iM+us ij rkjihu dks rsy }kjk dhM+ksa dks ckgj fudkys ,oa blls ckn 

eyge dk ç;ksx djsaA
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 ns”k ds Ik”kqikyu O;olk; esa nq/kk: Ik”kqvks ds mijkUr HksM+ ikyu ,d eq[; O;olk; gS ,oa jktLFkku esa HksM+ikyu 

,d izeq[k LFkku j[krk gSA ns”k dh dqy miyC/k HksM+ksa dh la[;k tks fd vuqekur% 5-0 djksM+ dk 10 izfr”kr dsoy 

jktLFkku esa ikbZ tkrh gS ftuls xyhpk fuekZ.k ,oa mPp xq.koRrk okyh 1-2 ls 1-3 djksM+ fdyksxzke dPPkh Åu izkIr 

gksrh gSA jktLFkku esa HksM+ ls Åu dYiu dk dk;Z izk;% o"kZ esa rhu ckj] vk"kk<+] dkfrZd ,oa pS= tks fd vaxzsth dSys.Mj ds 

tqykbZ] vDVwcj&uoEcj ,oa ekpZ ekg esa dkVh tkrh gSA vk"kk<+ esa dkVh xbZ Åu de lQsn ls gYnh ihyh] dkfrZd esa 

dkVh xbZ Åu ihyh o pS= ekg esa dkVh xbZ Åu lQsn ,oa pednkj gksrh gSA ns”k ds vU; Hkkxksa esa Åu eq[;r% nks ckj 

dfYir dh tkrh gSA Åu dYiu dk le; o"kZ ds ek?k o vk'ohu tks fd Qjojh&ekpZ ,oa vxLr&flrEcj ekg esa dh 

tkrh gSA

lkQ Åu mRiknu gsrw HksM+ dh /kqykbZ ¼ihB Luku½

HksM+ ls Åu mRiknu@mrkjus dh izfØ;k ls igys mls ihB Luku vo”; djokuk pkfg, vU;Fkk mRikfnr Åu 

dh e.Mh esa dher yxHkx 35 izfr”kr rd de izkIr gksrh gsSA HksM+ ds ihB Luku dh izfØ;k Åu dYiu@drju ds nks 

fnu iwoZ djuk pkfg,] o ekSle dk /;ku j[krs gq;s ;fn lkQ o [khyh gqbZ /kwi u gksus dh fLFkfr esa ihB Luku o Åu 

dVkbZ dh izfØ;k dks Vky nsuk pkfg,A

HksM+ dks ihB Luku djrs le; cjrh tkus okyh lko/kkfu;k¡ fuEu izdkj ls gSA

1- HksM+ dks pyrs gq, ikuh tSls ugj] VwcoSy ;k rkykc] Vc bR;kfn esa xnZu rd Mwckdj gkFk ls Åu dks jxM+rs gq, 

ihB Luku djokuk pkfg,A

2- ihB Luku ds mijkUr HksM+ dh Åu dks nksuksa cktwvksa ls bl izdkj Åij ls uhps rd uhpksMuk pkfg, dh Åu ls 

vf/kdre ikuh fudy tk,A

3- HksM+ dks rc lkQ lqFkjh ?kkl;qDr LFkku ij lq[kus ds fy, Vgjkuk pkfg,A

4- HksM+ ls Åu drjus dk dk;Z dks ihB Luku ls nks&rhu fnu ckn Åu iw.kZr% lq[kus ds ckn gh “kq: djuh pkfg,A

ihB Luku ds ykHk%&

1- bl izfØ;k ds }kjk ge u dsoy /kwy] feV~~Vh o fexauh bR;kfn gBkus ds dqN gn rd lQy gksrs gS] cfYd 

HksM+ dk ilhuk Hkh Åu dh lkQ djus esa iz;qDr gks tkrk gSA

2- Åu drju d s le; dpaS h ij ckj&ckj /kkj ugh j[kuh iMrh g S rFkk ,d HkMs  + ij l s Åu mrkju s dh ifz Ø;k tYnh 

i.w k Z gkrs h g S ftldk ykHk HkMs  ikyd o Åu drju s cky s nkus k s dk s le; dh cpr ds :Ik esa izkIr gksrk gSA

Åu mRiknu dh izfØ;k% Åu dYiu ,oa 
Js.khdj.k dh lkekU; tkudkfj;k¡

vt; dqekj ,oa fnus'k ckcw 'kkD;okj
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3- fdlku ds iwjs jsoM+ dh Åu tYnh mrj tkrh gSA

4- HksM+ Åu mrjkrs oDr de le; tdM esa jgrh gS o mls dSaph yxus dh lEHkkouk de gksrh gSA

5- Åu dkVus okyk de le; esa vf/kd HksMksa dh Åu mrkj dj izfrfnu vf/kd vk; dj ikrk gSA

fp= 1 % ugj esa HksM+ dk ihB Luku fp= 2 % rkykc esa HksM+ dk ihB Luku

 dUs nhz ; Åu fodkl ckMs  Z }kjk foRr ikfs "kr ifj;kts uk d s vra xZ r Hkk0 Ñ0 vu0q  i0-dUs nhz ; HkMs  + ,o a Åu vulq /a kku 

lLa Fkku] vfodkuxj u s HkMs  + d s ihB Luku ifz Ø;k grs  w ,d Lopkfyr HkMs  + /kyq kb Z ekMW y dk s fodkl fd;kA ftle as /kyq kb Z d s le; 

fofHkUu fn”kkvk as l s HkMs  ij lkcuq  ;Dq r ikuh dk ckNS kj dh tkrh g S o mll s leLr /kyw ] feVV~ h fexa uh bR;kfn Lor% vyx gk s

tkrh g S o HkMs  + dh Åu l s ikuh fupMq u s d s fy, iDd s [kyq  s LFkku ij NkMs  fn;k tkrk gAS  bl leLr dk; Z dYkkik as d s nkjS ku HkMs  +

cxjS  idM&s tdM]s  LoNUn Luku djrh g S o ml s fdlh Hkh idz kj udq lku ugh a gkrs k g S rFkk HkMs  + Luku grs  w ekuo Je dh 

vko”;drk Hkh ugh a jgrh gAS  ;g ekMW y blfy, Hkh vf/kd dkjxj g S fd ble as i;z Dq r gkus  s oky s ikuh dk s iuq % ilaz —r dj 

mi;kxs  e as y s fy;k tkrk rFkk /kyq kb Z e as i;z Dq r gkus  s oky s ikuh dh dkQh cpr gkrs h gAS  

fp= 3 % ihB Luku ds fy, Lopkfyr HksM+ /kqykbZ ekWMy
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HksM+ksa ls Åu dYiu 

� HksM+ksa ls Åu dYiu dk dk;Z nks fof/k;ksa ls fd;k tkrk gSA gkFk ¼dSaph½ }kjk Åu dYiu ;k e”khu }kjk Åu 
dYiu] ftlesa e”khu dYiu ykHkdkjh gSA bld¢ ykHk fuEu izdkj gSa% 

1- Åu dkVus dk dk;Z vklkuh ls de Je esa laHko gksrk gSA

2- nkssgjs dV dh laHkkouk de gksrh gS o ,d leku] iw.kZ yEckbZ dh xq.koRrk okyh Åu izkIr gksrh gSA

3- bl fof/k }kjk Åu dkVus ij HksM+ dh [kky ds Åij dVko vkSj [kjksaps cgqr de yxrh gS o vPNh [kky izkIr 
gksrh g] ftldk cktkj esa vf/kd ewY; izkIr gksrk gSA

fp= 4 % dSaph }kjk Åu drju fp= 5 % e'khu }kjk Åu drju

Åu dkVrs le; cjrh tkus okyh lko/kkfu;k¡

¼v½ HksM+ dks Åu mrkjus ls nks fnu igys ugykuk pkfg, ¼ihB Luku½ ftlls /kwy feV~Vh feaxuh bR;kfn Åu ls dqN gn 
rd vyx gks tkrh gS vkSj Åu dkVrs le; tYnh&2 dSaph esa /kkj ugha j[kuh iM+rh gSA HksM+ ds ugykus ds ckn iwjh rjg 
lw[kus ij gh Åu dkVuh pkfg,A xhyh Åu dkVus ls HkaMkj.k djus ij Åu [kjkc gksus dk vans”kk cuk jgrk gSA

¼c½ Åu dkVrs le; gkFk ls [kky dks [khap dj ugha cfYd [kky dks lgkjk nsdj ¼dMk j[kdj½ Åu dkVuh pkfg, 
rkfd Ropk dks dVus ls cpk;k tk ldsA  tuukaxksa] isV ds fupys Hkkx] Fkuksa ds ikl dh Åu dkVrs oDr fo'ks"k /;ku 
j[kuk pkfg, ,oa dSaph yxus ls cpkuk pkfg,A

¼l½ HksM+ ls Åu dkVus dk dk;Z LOkPN ,oa lEHko gks rks ydM+h ds Q”kZ ij djuk pkfg, rkfd Åu mrkjrs oDRk HksM+ dks 
idM+ dj j[kus ds nkSjku o iyVus ij mls pksV u yxsA lEHko gks rks ydM+h ds Q”kZ ij frjiky fcNkdj HksM+ dh Åu 
dh dVkbZ dh tkuh pkfg, ,slk djus ls Nhtr de gksrh gS o HksM+ dks pksV Hkh ugha yxrh gSA

¼n½ Åu dkVrs le; bl ckr dk fo'ks"k /;ku j[kuk pkfg, fd yEch dSaph ls yEck LVªsi ysdj de ls de pkyksa esa 
Åu dkVh tk,A vleku :Ik ls dVus ;k nks ckj dVus ¼Mcy dV½ ls Nhtr T;knk gksrh gS o Åu ds ewY; dk 
gzkl Hkh gksrk gSA
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¼;½ HksM+ ls Åu dkVus ds Ik”pkr yk.kh esa izkIr Åu ls tuukaxksa] iSjksa bR;kfn dh xanh o dkyh Hkwjh Åu dks vyx dj 
nsuk pkfg, D;ksafd ;g ckdh Åu dh xq.koRrk dks izHkkfor djrh gS o cktkj esa csprs le; Åu ds nke dks ?kVkrh gSA

¼j½ Åu dkVu s d s mijkUr dNq  ?kVa  s HkMs  + dk s vudq yw u foJke grs  q vo”; nos Aas  ;dk;d HkMs  + dk s /kiw  ;k BMa  e as pju s d s fy, u 
NkMs Aas +  Åu dkVu s d s vkB&nl fnuk as d s Hkhrj ckgjh ifjthfo;k as l s HkMs  + dk s cpku s d s fy, mfpr nok d s ?kkys  dk fNMd+ ko djAas

dfYir Åu dk Js.khdj.k

Åu NaVkbZ & HksM+ ls dfYir Åu dks fofHkUu Jsf.k;ksa esa oxhZÑr djus ls iwoZ Åu dh NaVkbZ djuk fuEufyf[kr dkj.kksa 
ls vR;Ur vko”;d gS%

1- Åu NaVkbZ dh izfØ;k esa HksM+ ls izkIr yk.kh dh Q”kZ ij QSykdj mlds “kjhj ls dqN Hkkxksa esa eq[;r% eq¡g] xnZu]  
Vk¡xksa bR;kfn dh xgjs Hkwjs] dkys jax dh Åu dks loZÁFke izkFkfedrk ls lQsn Åu ls vyx dj ysuh pkfg, 
D;ksafd bl rjg dh Åu jaxhu /kkxk cukus gsrq ,d nks"k gS ftlls cus gq, /kkxksa dks mi;ksx gsrq jaxus ij leku 
“ksM+ izkIr ugha gksrk gSA

2- Ykk.kh esa ls vf/kd dk¡Vsa okyh Åu ds xqPNksa dks Hkh vyx dj nsuk pkfg, vU;Fkk ;s dk¡Vs /kkxk cukus okyh e”khu 
eq[;r% dkfMZax ds fy, uqdlkunk;d gksrs gSaA

3- HksM+ ls dfYir yk.kh l s iVs ] ijS  ,o a iN¡w  dh lQns  Åu dk s Hkh vyx dj yus k pkfg, D;kfas d HkMs  + d s bu Hkkxk as dh Åu 
x.q koRrk vU; Hkkxk as dh Åu l s derj gkrh gAS  mijkDs r vxa k as l s ikz Ir Åu ekVs h o de yEckb Z dh gkrs h gAS

4- gkFk ls Åu dYiu ds le; nksgjs dV~l ls cpuk pkfg, ,oa NaVkbZ ds le; bu nksgjs dV~l dh Åu dks Hkh 
vyx dj ysuk pkfg,A D;ksafd bl rjg dh de yEckbZ dh Åu ds dkj.k mPp xq.koRrk dk /kkxk izkIr djuk 
lEHko ugha gks ikrk gSA

fp= 6 % efgykvksa }kjk Åu NaVkbZ
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 HksM+ ikyd dfYir Åu ds mfpr ewY; izkfIr gsrq Åu dYiu ds lkFk&lkFk NaVkbZ djuk ,d t:jh dk;Z gSA 
vU;Fkk bl izdkj dh jaxhu] eksVh] de yEckbZ] dk¡Vs okyh o nksgjs dV~l dh Åu] jsoM+ dh lEiw.kZ Åu dh dher dks 
?kVk nsrh gS vkSj iwjh esgur ds mijkUr Hkh HksM+ ikyd dks dfYir Åu  dh mfpr dher izkIr ugha gks ikrh gSA 

dfYir Åu ds Js.khdj.k gsrq Åu ds xq.koRrk ekud

1- js”kksa dh eksVkbZ ,oa eSMwys”ku 
2- js”kksa dh yEckbZ
3- Åu dk jax ,o paed
4- Åu esa dk¡Vsa dh ek=k

 mijksDr mYysf[kr NaVkbZ izfØ;k ,oa Åu dh xq.koRrk ekudksa ds vuqlkj Hkkjrh; ifjizs{k esa dkyhu@xyhpk 
fuekZ.k o vU; mi;ksx gsrq dfYir Åu dks lkekU;r% pkj Jsf.k;ksa esa oxhZd`r fd;k tkrk gS tks fd fuEu izdkj gS%

1- mRre Js.kh % de eksVkbZ ¼Mk;kehVj 32 ekbZØksu ls de½] vkSlr esMwys”ku] eq[;r% gSVªks Vkbi esMwys”ku ¼25 
izfr”kr ls de½] 4 bUp ls vf/kd yEch] lQsn] pednkj ,oa vkSlr 2 izfr”kr ls de dk¡Vs okyh Åu bl Js.kh esa vkrh 
gSA  bl izdkj dh Åu ls 48 ;k vf/kd oLVsM dkmUV dk /kkxk rS;kj djuk lEHko gksrk gS o bl Åu ls cus /kkxs dks 
gYds  ,oa ,d leku jax esa jxk tk ldrk gSA bl Åu ls /kkxksa ls cus xyhps@dkyhu] oL=ksRikn o vU; mRikn 
eupkgs jaxksa esa pednkj gksrs gSa ftudh cktkj esa Å¡ph dher izkIr gksrh gSA blfy, bl izdkj dh Åu ds e.Mh esa 
foi.ku ds le; Hkh vf/kdre dher feyrh gSA

2- vPNh Js.kh% vkSlr eksVkbZ ¼Mk;kehVj 32 ekbZØksu ls de½] 25&50 izfr”kr esMwys”ku ¼gSVªks o gs;jh Vkbi½] 3&4 
bUp yEch] lQsn  ij de pednkj ,oa gYdh ihyh ijUrq pednkj rFkk 2&3 izfr”kr dk¡Vs okyh Åu bl Js.kh esa 
oxhZd`r dh tkrh gSA bl Js.kh dh Åu ls 40&48 oLVsM dkmUV dk /kkxk cuk;k tk ldrk gSA bl izdkj dh Åu ls cus 
dkyhu ,oa vU; mRiknu eu pkgs jxksa o pednkj gksrs gSA bl Js.kh ls cus mRiknksa dh Hkh cktkj esa vPNh dher izkIr 
gksrh gS o e.Mh esa Ø;&foØ; ds nkSjku fdlkuksa dks vPNs nke feyrs gSaA

3- e/;e Js.kh % bl Js.kh esa oxhZd`r gksus okyh Åu dh vkSlr eksVkbZ 30&40 ekbZØksu] vkSlr esMwys”ku 50&75 
izfr”kr rd ftlesa eq[;r% gs;jh Vkbi esMwysVsM js”ks gksrs gSa yEckbZ Ms<+ ls nks bUp gksrh gSA ;g Åu ihyh] de pednkj 
gksrh gS ,oa blesa dk¡Vs dh ek=k 3&6 izfr”kr rd gksrh gSA bl izdkj Åu fons”kksa ls vk;kfrr eghu Åu ds osLV ls 
feykdj 36&40 oLVsM dkmUV dk Åuh /kkxk cukuk lEHko gksrk gS ftlls vkSlr Lrj d¢ dkyhu] QSYV o nfj;k¡ 
bR;kfn cukbZ tkrh gSA  bl izdkj dh Åu ds mRikn cktkj esa vkSlr nj ij fcdrs gSa ,oa fdlkuksa dh bl Åu dk 
e.Mh esa foi.ku ds le; lekU; dher gh izkIr gks ikrh gSA

4- derj Js.kh% bl Js.kh esa oxhZ—r Åu dh vkSlr ek¢VkbZ ¼43 ekbZØksu ls vf/kd½] vkSlr eSMwys”ku 75 izfr”kr ls 
vf/kd ¼eq[;r% gs;jh o dSEi Vkbi esMwys”ku½] yEckbZ Ms<+ ls nks bUp] jax ihyk] Hkwjk o dkyk gksrk gSA Åu esa dk¡Vs dh 
ek=k 6 izfr”kr ls vf/kd gksrh gSA bl izdkj dh Åu  ,dy mi;ksx esa ugha ykbZ tkrh gS o vU; e/;e Js.kh dh Åu ds 
lkFk bls feykdj] nfj;k¡] dSfn;ksa ds dEcy o fuEu Lrj dh QSYV cukbZ tkrh gSA  bl Åu  ls cus mijksDr mRikn 
LkLrh njksa ij cktkj esa miyC/k gksrs gSa ,oa fdlkuksa dks bl rjg dh Åu dh dher e.Mh esa foi.k ds nkSjku dkQh de 
izkIr gksrh gS ;gk¡ rd dh Åu dYiu] NaVkbZ bR;kfn dk [kpZ Hkh iwjk ugha gks ikrk gSA
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HksM+ ds Ekakl ,oa nw/k dk ewY; lao/kZu
;ksxs'k ih-xkMsdj] xkSjh tSjFk ,oa ,-ds- f'kUns

izkphu dky ls gh ekal gekjs vkgkj dk vfHkUu vax jgk gSA ekal gekjs ekuoh; Hkkstu esa izksVhu dk mÙke L=ksr 
gS] tks “kjhj ds fodkl ds fy, vfr vko”;d gSA uk dsoy iks"k.k ds egRo ls ;s miHkksDrkvksa dh ,d eq[; ilan gS cfYd 
cktkj esa miyC/k rjg&rjg ds ̂jsMh Vw bZV* ekal mRiknksa dh otg ls ;g O;LRk thou esa iwjh rjg “kkfey gks x;k gSA 
ekal ds izlaLdj.k ls fofHkUu izdkj ds ewY; loaf/kZr mRikn cuk, tk ldrs gS ¼lkj.kh 1½A ewY; lao/kZu uk dsoy 
miHkksDrkvksa ds Lokn dfydkvksa dks lUrq"V djus esa lg;ksx nsrk gS] cfYd vf/kd equkQk Hkh nsrk gSA vktdy 
mIkHkksDrkvksa dh :ph LoLFk ,oa vf/kd xq.koÙkk okys inkFkksZa esa vf/kd gSA cM+s&cM+s egkuxjksa esa ;g mRikn miyC/k gSA 
ekal xq.koÙkk dh o`f) esa izlaLdj.k dk cgqr vf/kd ;ksxnku gSA ijUrq gekjs ns”k esa dqy ekal mRikn esa ls dsoy 1&2 
izfr”kr ekal dk gh izlaLdj.k gksrk gS tks fodflr ns”kksa dh rqyuk esa cgqr de gSA ekal izlaLdj.k dks ekal m|ksx ds 
txr esa vk”khokZn ls de ugha vk¡d ldrs] D;kasfd blds vusd ykHk gS] tSls fd&

 vf/kd vk;q okys tkuojksa ds ekal dks ;k de xq.koÙkk okys ekal dks vf/kd Lokfn"V ,oa ykHkdkjh cuk ldrs gSA 

 mRiknksa ds fu/kkuh vk;q esa o`f) gksrh gSA

 ek¡l izlaLdj.k ls uk dsoy Lokfn"V mRikn cuk, tk ldrs gS cfYd ikSf"Vd ,oa lLrs rjg&rjg ds mRikn Hkh 
cuk, tk ldrs gSA   

 miHkksDrkvksa dh :ph ds vuqlkj de olk] de ued] vf/kd js”kke;] vksesxk-3 QsVh ,flM ;qDr mRikn 
miyC/k djok ldrs gSA 

 blds vfrfjDr jkstxkj esa Hkh o`f) gksrh gSA 

lkj.kh& 1 fofHkUu izLkaLdfjr mRikn

 
 

 
 

 
kl ,oa ekl mRikn 

Ø-l- izlaLdfjr mRikn mnkgj.k
1- Hkkjrh; ijEijkxr mRikn ehV djh] lhd dckc] dks¶rk] lekslk] ranwjh] dksjek] 
2- yqxnh vk/kkfjr mRikn uxsV~~l] iSVht] lklst] yksQ] ehV jksYl
3- vkysfir ekal mRikn vkysfir ehV ckbV~~l] vkysfir uxsV~~l ,oa iSVht
4- D;qvMZ ,oa /kwfezr mRikn gse] csdu] lklst 
5- iquZjfpr ekal mRikn jksy LVhDl] pkWIl 
6- Lor% LFkk;h ekal mRIkkn vkpkj] QjesUVsM mRikn] e/;orhZ ueh okys mRikn
7- LokLF;o/kZd e

¼fMtkbZuj ekal mRikn½
de olk] de ued T;knk js”ks] vksesxk-3 ;qDr inkFkZ

Hkkjrh; ijEijkxr mRikn&ekaldjh Hkkjr dk lcls T;knk izpfyr ekal mRikn gSA djh cukus gsrq ekal ds VqdMksa dks 
esjhusV dj mUgsa rsy esa ry ysrs gSA I;kt vkSj ylu dh yqxnh ds lkFk idkrs gS blds mijkUr Lokn ds vuqlkj elkyksa 
dk mi;ksx djrs gSA
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lhd dckc &lhd dckc cukus gsrq ekal dks ihldj ued elkys v.Mk vkfn feykdj yqxnh rS;kj djrs gSA yqxnh 
dks ykSgs dh lhdksa esa  yxkdj vkx ij idkrs gSA

ekal dks¶rk& ekal dks¶rk ,d izpfyr ekal mRIkkn gS ekal dh yqxnh dks gkFk ls yxHkx chl xzke ds xksys cukdj 
bldks ry ysrs gSA vko”;drkuqlkj bUgsa I;kt]yglwu] VekVj vkfn ls cuh djh esa Mkydj [kk;k tk ldrk gSA

ekal lekslk& ekal dks ihldj mcys vkyw dh yqxnh ds lkFk ÝkbZ djrs gS vkSj bl feJ.k dks vkVs ls cus lekslk doj 
ds vUnj Hkjdj dqjdqjs gksus rd ryrs gSA

yqxnh vk/kkfjr ekal mRikn & yqxnh vk/kkfjr ekal mRikn cukus gsrq gM~Mhjfgr ekal dks e”khu ls ihlk tkrk gSA 
izkIr dhek] ued] elkysa vkSj vU; jlk;u vkfn dk feJ.k ckmy pkWij e”khu esa fd;k tkrk gSA blds ckn I;kt ,oa 
yglwu dh yqxnh ckbUMlZ rsy vkfn feykdj beY”ku cuk;k tkrk gS bl rjg ls rS;kj beY”ku ls lqfo/kkuqlkj 
fofHkUu izdkj ds ewY;of/kZr mRikn tSls fd iSVht] uxsV~~l] lklstsl vkfn cuk;s tk ldrs gSA

vkysfir ekal mRikn & ids gq, ekal ds VqdM+ksa dks cslu] ued ,oa v.Mk ds feJ.k esa Mqckdj rsy esa ryk tkrk gSA 
;g mRIkkn fn[kus esa vkd"kZd ,oa dqjdqjs gksrs gSA

iquZjfpr ekal mRikn& de xq.koÙkk okys ekal ds VqdMksa dk lnqi;ksx djus gsrq iquZjfpr mRikn cuk;s tkrs gSA ekal 
ds NksVs VqdMksa dks jlk;uksa ,oa e”khu }kjk ,d lkFk tksMdj cM+k VqdMk cuk;k tkrk gS vkSj bfPNr vkdkj esa dkVk 
tkrk gSA 

D;qvMZ ,oa /kwfezr mRikn& ekal ls izkIr izkFkfed dV dks ued ukbVªkbV phuh] QkWLQsV ds feJ.k esa Mqckdj j[krs gS 
vkSj paDl dks vksou esa /kq,sa ds lkFk idk;k tkrk gSA bl rjg ds mRIkknksa ds jax ,oa egd dks dkQh ilan fd;k tkrk gSA

Lor% LFkk;h ekal mRIkkn& xeZ tyok;q ds ns”kksa esa rkts ekal ds laj{k.k ds fy, fuckZ/k fctyh dh vko”;drk gksrh 
gSA ijUrq fctyh ds nke egaxs gksus ls ekal inkFkksZa ds nke Hkh c<+ tkrs gSA blfy, ,sls ekal inkFkkZsa dk fodkl fd;k x;k 
tks Lo;a LFkk;h gks vkSj ftuds laj{k.k ds fy, fdlh Hkh izdkj dh e”khujh dk iz;ksx uk gksA Lo;a LFkk;h mRiknksa esa fMCCkk 
cUn ekal mRikn] ekal dk vpkj] QjesUVsM ekal inkFkZ bR;kfn ladfyr gSA

LokLF;o/kZd ekal ,oa ekal mRikn�

 ekal ,oa ekal ds mRIkknksa dks LokLF;o/kZd cukus ds fy;s 3 izdkj fd ;qfDr;ksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk gS 
ftudk eq[; y{; ekal ds izkd`frd :i ls mifLFkr gkfudkjd inkFkkZsa dks de djuk ;k lekIr djuk ;k fQj mu 
inkFkkZsa ls ekal dks ;qDr djuk tks fd cgqr gh ikSf"Vd ,oa LokLF;o/kZd gksA

¼1½ dkjdl@yksFk es ifjorZu& “kk/s k d s vulq kj lgh uLy dk puq ko ,o a mÙke vuoq kfa ”kdh ykFs k d s ik"s kdeku e as ifjoruZ  
dju s e as iez [q k Hkfw edk fuHkkrh gAS  lgh vuoq fa ”kdh ,o a uLy d s puq ko l s ykFs k e as uk dos y olk de fd;k tk ldrk g S cfYd 
vlra Ìr QVS h vEy dh ek=k dk s Hkh c<k+ ;k tk ldrk gAS  v/;;u e as ;g ik;k x;k g S fd vxj ge foVkfeu ̂b*] [kfut rRo 
vkfn dk s mi;Dq r ek=k e as tkuojk as dk s f[kyk; s rk s ekla  dh fu/kkuh vk; q dk s c<k;k tk ldrk gAS

¼2½ dPPks ekal dk :ikarj.k& dPPks ekal ds iks"kdeku ij gh mRikn dk iks"k.keku fuHkZj djrk gSA vxj dPPkk ekal 
mPp xq.koÙkk;qDr gksxk rks gh ekal ls cuk;s x;s mRikn mÙke xq.koÙkk ds gks ldrs gSA mnkgj.k ds rkSj ij vxj ekal ls 
vfrfjä pchZ dks vyx dj fn;k tk;s rks fu/kkfjr :i ls ekal mRikn Hkh de olk;qDr gksxkA 



mUur HksM+ cdjh ,oa [kjxks'k ikyumUur HksM+ cdjh ,oa [kjxks'k ikyumUur HksM+ cdjh ,oa [kjxks'k ikyu2020

(65)

¼3½ ekal mRiknksa dk iqufuekZ.k & Ekkal mRIkknksa ds iqufuekZ.k ls LokLF;o/kZd mRikn cuk, tk ldrs gSA ekal mRiknksa 

dk iks"k.k eku muds fuekZ.k ds nkSjku iqufufeZr fd;k tk ldrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij ued] lar`Ir QSV~Vh vEy] 

lksfM;e ukbVªkbV tSls vkerkSj ij feyus okys inkFkkZsa dh ek=k] mRIkknksa esa de djus ls ;k fQj vlar`Ir QsV~Vh vEy] 

js”kk] vkWDlhdj.k jks/kh inkFkkZsa dh ek=k dks c<+kus ls iks"k.k eku dks u;h jpuk ns ldrs gSA u, jpukRed inkFkZ iwjh rjg 

ls ykHkdkjh ,oa miHkksDrkvksa ds fgr esa gksus pkfg,A

Ekkal mRikn ds iqufuekZ.k ds dqN mnkgj.k fuEufyf[kr gS &

 olk de djuk & olk de djus esa egRoiw.kZ ;ksxnku de olk okys ekal ds p;u dk gSA nwljs egRoiw.kZ 

dkjdksa esa] vekalh; [kk| inkFkkZsa ,oa iz;ksx dh xbZ izfØ;k “kkfey gSA de olk inkFkksZa ds isVht] cksyksxuk 

uxsV~~l bR;kfn mnkgj.k gSA olk fjIyslj blesa izeq[k Hkwfedk fuHkkrs gSA  

 QsV~Vh vEyksa esa cnyko & ;g cnyko Ik”kq&tU; pchZ dks xq.kdkjh inkFkkZsa esa cnydj vklkuh ls fd;k tk 

ldrk gSA xq.kdkjh inkFkkZsa esa lar`Ir vEy tSls fd vksfyd vEy] eNyh dk rsy] osthVscy rsy ¼ lks;kchu] 

tSrwu] dikl ds cht dk rsy½ “kkfey gSA

 ued dh ek=k de djuk& T;knk ued jDr pki ds fy, gkfudkjd gSA lksfM;e ds LFkku ij iksVkf”k;e 

;k fQj esxuhf”k;e ued larks"ktud ifj.kke ns ldrs gSA ijUrq de ued ls mRikn ds Lokn ij dkQh cqjk 

izHkko iM+rk gSA ijUrq QkWLQsV dks vxj ekal ds mRiknksa esa Mkysa rks ;g Lokn ij iM+us okys cqjs izHkko dks [kRe 

dj nsrk gSA de ued okys ekl mRiknksa dh ekax miHkksDrkvksa esa dkQh c<+ x;h gSA 

 vf/kd js'kke; ekal mRikn & js”kk;qDr inkFkZ tSls fd tkS] “kdjdanh] lks;k] lsc bR;kfn dks ekal ds mRiknksa 

esa Mkydj “kks/k fd;k x;k gS ftlls fu"d"kZ fudkyk x;k fd bu inkFkkZsa ls ekal esa js”ks dh ek=k c<+ tkrh gS tks 

ikpu ra= ds fy, ykHknk;d gSA 

vr% bl rjg fofHkUu izlaLdj.k rjhdksa ls dbZ rjg ds Lokfn"V ekal mRikn cuk, tk ldrs gS tks u dsoy 

LokLF;o/kZd gS cfYd fdlku dk jkstxkj vkSj vk; Hkh c<+krs gSA

nw/k dk ewY; lao/kZu

dbZ n”kdksa ls HksM+ ikyu ekal ,oa Åu ds mRIkkn rd lhfer jgk gSA HksM+ ikyu eq[; :i ls nw/k mRIkknu ds 

fy, e/; iwoZ ,oa vkH;arfjd ns”kksa rd gh lhfer gSA yxHkx nks frgkbZ nw/k bUgh ns”kksa ls vkrk gSA iwjs fo”o ds dqy nw/k 

mRiknu esa HksM+ dk 1-4 izfr”kr lg;ksx gSA yxHkx 0-5 fdyks ls de izfr HksM+ nw/k mRiknu gksrk gS tks eseuks dh 

vko”;drk dks iw.kZ djus ;ksX; gksrk gSA Hkkjr esa HksM+ dk nw/k mRiknu esa lg;ksx gksus dk dksbZ y{; ntZ ughas gSA ijUrq 

vc Hkkjr esa Hkh HksM+ nw/k mRIkknu dks egRo fn;k tk jgk gS D;ksafd HksM+ dk nw/k ewY; of/kZr mRIkkn ̂ ^pht** cukus ds fy, 

vfr ;ksX; gSA HksM+ ds nw/k ls fofHkUu izdkj ds mRd`"V Lrj ds mRikn tSLks dh pht] ngh ,oa iuhj cuk, tk ldrs gSA 

HksM+ nw/k esa izksVhu olk ,oa dSfY”k;e T;knk ek=k esa ik;s tkrs gS] tks fd ̂pht* mRiknu ds fy, vfr egRoiw.kZ vo;o 

gksrs gSA
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HksM+ nw/k dk iks"k.k eku ¼xzke@100 xzke½

  

Ø-la- vo;o izfr'kr 

1- ueh 82-9 

2- olk 5-9 

3- izksVhu 5-5 

4- nqX/k “kdZjk 4-8 
5- jk[k 0-9

gkykfa d HkMs  + n/w k d s ik"s k.k eku ijw  s o"k Z ,d leku ugh a jgr s g S ,o a fofHkUu dkjdk as ij fuHkjZ  djr s gAS  ; s dkjd g S & n/w k 
pj.k ¼yds V”s ku LVts ½] Ik;koZ j.k rkieku] xHkk/Z kkj.k dh l[a ;k] n/w k nus  s dh {kerk] tkuoj dh me]z  fn;k tku s okyk pkjk] 
vuoq kfa ”kdh ¼uLy½ Fkuk as dk LokLF;A eklS e dk cnyko QVS V~ h vEy dh jpuk ij dkQh gn rd iHz kko Mkyrk g S D;kfas d eklS e 
d s cnyko l s lh/kk Qd Z pkj s ij iMr+ k gAS  olk ,o a ckdh vo;ok as dh ek=k vuoq kfa ”kdh] Ik;koZ j.kh; dkjd ¼eklS e½ ,o a “kkjhfjd 
fØ;k ij fuHkjZ  djrh gAS  HkMs  + d s n/w k e as Hkkjh ek=k e as olk XykCs ;Yw l ik, tkr s gASS  gkykfa d budk vkdkj xk; d s n/w k l s NkVs k gkrs k 
gAS  bld s vfrfjDr xk; d s n/w k d s edq kcy s e as vklkuh l s ip tkrk gAS  ikz Vs hu Hkkx dk HkMs  + dh x.q koÙkk ,o a ilz La dj.k e as cgrq  
cMh+  Hkfw edk gAS  HkMs  + d s n/w k e as dlS hu ikz Vs hu ckdh tkfr d s tkuojk as d s n/w k d s edq kcy s e as vf/kd ik;k tkrk gAS  bld s lkFk&lkFk  
e as dfS Y”k;e Hkh lcl s vf/kd ik;k tkrk g]S  tk s T;knk rkieku e as Hkh fLFkj jgu s dh {kerk j[krk gAS  dfS Y”k;e vf/kd gkus  s dh 
otg l s pht cukr s le; dfS Y”k;e Dykjs kbM Mkyu s dh t:jr ugh a iMr+ hA bld s vykok jus Vs  Hkh HkMs  + n/w k e as ^pht* cukr s
le; de ek=k e as pkfg, gkrs h gAS

ewY;of/kZr HksM+ nw/k mRIkkn�

Åij fy[kh HksM+ nw/k dh fo'ks"krk,a bldks ewY;of/kZr mRIkknksa ds l`tu esa vfr;ksX; cukrh gSA T;knk izksVhu ,oa 
olk] pht ,oa vkblØhe cukus gsrq mi;qDr cukrs gSA T;knk ek=k esa izksVhu gksus dh otg ls QjesUVsM nw/k Hkh vklkuh 
ls cuk;k tk ldrk gS oks Hkh ckdh nw/k ds eqdkcys esa tYnh ,oa fcuk fuekZ.k izfØ;k ij lh/kk izHkko MkysA

lsjk nk ,lVjsyk pht & ;g rkts nw/k ,oa dkMkZsa jSusV ls curk gSA blds fy, nw/k dks 27&29 fMxzh@rkieku rd xeZ 
djus ds ckn dkMkZsa jSusV Mkyrs gS ftlls ngh rS;kj gks tkrk gSA fQj ngh dks Nku ysrs gS ,oa ikuh fudkyus ds fy, 
ncko Mkyrs gSA rc ngh dks gkFk ls /khjs&/khjs xqanrs gSA rRi”pkr~~ ̂pht* dks ued ds lkFk elyk tkrk gS ftlds ckn 
eyey ds diM+s esa xkaB yxkdj cka/k fn;k tkrk gS vkSj ueh okys okys LFkku ij j[k nsrs gS rkfd jkbifuax vPNs ls gks 
ldsA vkerkSj ij 35&40 fnu rd jkbifuax djrs gS vkSj bl gsrq lySaMj vkdkj esa ¼15&20 ls-eh-½ O;kl vkSj 4&6 ls-
eh- Å¡pkbZ esa gksrk gSA

pht ds ykHk

 HksM+ ds nw/k lss pht cukrs le; ysDVksl dh dkQh ek=k eÎ esa fudy tkrh gS ;g ysDVksl ,ythZ okys 
miHkksDrkvksa ds fy, dkQh fgrdkjh gSA

 HksM+ nw/k ds olk esa pwafd XyksC;wYl NksVs gksrs gS rks blls cuk gqvk pht vklkuh ls ip tkrk gSA
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 pwafd NksVh vkSj e/;e J`a[kyk okys QSVh vEy HksM+ ds nw/k esa gksrs gS] rks pht ysDVksl dks vklkuh ls vo”kksf"kr 
dj ysrk gSA

 HksM+ nw/k ls cus pht esa yxHkx 3 xq.kk T;knk eÎ izksVhu ik, tkrs gS] tks bls ,d mÙke izksVhu L=ksr cukrk gSA

 HksM+ ds nw/k ls cuk pht dSfY”k;e ,oa ftad dk Hkh cgqr egRoiw.kZ L=ksr gSA

vkblØhe

T;knk olk ,oa NksVs ols ds XyksC;wYl HksM+ ds nw/k ls vkblØhe cukus ds fy, mi;qDr jgrs gSA T;knk olk gksus 
dh otg ls vfrfjä eD[ku] Øhe ;k vaMs Mkyus dh t:jr ugha iM+rhA HksM+ nw/k ls cuh vkblØhe dk cgqr gh Øheh 
,oa lery cukoV gksrh gS lkFk gh 7 izfr”kr gh olk feyrk gS tks miHkksDrkvksa esa xk; ds nw/k ls cuh vkblØhe        
¼12 izfr”kr½ ls T;knk ilanhnk cukrh gSA

iUkhj

� iuhj ,d ijEijkxr nqX/k mRikn gSA iuhj miHkksDrkvksa }kjk O;kid :i ls Lohdk;Z gSA iuhj cukus gsrq nw/k dks 
0 Nkudj 80&85 c rd xeZ fd;k tkrk gSA blds Ik”pkr~ flfVªd@,flfVd vEy dk ?kksy cukdj nw/k dks QkM+rs gSA 

eyey ds diM+s ls Nkudj ̂Ogs* dks vyx fd;k tkrk gS vkSj Ldand dks lk¡ps esa nckdj bfPNr vkdkj fn;k tkrk gSA 
fQj izkIr iuhj dks BaMk dj iz”khru rkieku esa j[kk tkrk gSA

ekstjsYyk pht 

ekstjsYyk pht ,d nf{k.kh bVkfy;u Ms;jh mRikn gSA ;g eq[;r% HkSal ds nw/k ls cuk;k tkrk gSA rktk 
ekstjsYyk pht vkerkSj ij lQsn gksrh gS ysfdu Ik”kq ds vkgkj ds vuqlkj gYdk ihyk Hkh gks ldrh gSA ekstjsYyk pht 
dk mi;ksx ihTtk vkSj dbZ ikLrk O;atuksa esa fd;k tkrk gSA ekstjsYyk pht cukus gsrq HkSal ds nw/k ds lkFk gh vU; 
tkuojksa ls izkIr nw/k tSls fd xk;] HksM+] cdjh vkfn bLrseky fd;k tk ldrk gSA HksM+ ds nw/k dk mi;ksx dj izR;{k vEy 
fof/k ls ekstjsYyk pht cuk;k tk ldrk gSA HksM+ ds nw/k ls cus ekstjsYyk pht dks ekstjsYkk isdksjyk Hkh dgk tkrk gSA

dqYQh

dqYQh ,d Hkkjrh; nwX/k mRIkkn gSA dqYQh dh jpuk vkblØhe ds leku gSA dqYQh dks miHkksDrkvksa }kjk 
O;kid :i ls Lohdkjk x;k gSA dqYQh cukus gsrq nw/k dks xk<+k fd;k tkrk gS vkSj ilanuqlkj phuh ,oa lqxa/k feykdj 
feJ.k dks lk¡pksa esa Hkjdj tek;k tkrk gSA phuh dh txg dbZ LokLF;o/kZd inkFkksZa dk mi;ksx dj de ehBh dqYQh 
cukbZ tkrh gSA HksM+ ds nw/k esa T;knk olk ,oa dqy Bksl inkFkZ gksus ls HksM+ ds nw/k ls cuh dqYQh vR;Ur Lokfn"V gksrh gSA

lqxa/kh nw/k

 � lqxa/kh nw/k cukus gsrq nw/k] phuh] d`f=e izkd`frd Lokn bLrseky fd;k tkrk gSA nw/k dks xeZ dj phuh] Lokn ,oa 
jax feyk;s tkrs gS vkSj nw/k dks iSfdax dj “khr Hk.Mkj.k esa j[kk tkrk gSA
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Ekkal gsrw [kjxks'k dh uLysa ,oa iztuu
nsosUnz dqekj ,oa j.k/khj flag HkV~V

gekjk n's k ,d —f"k i/z kku n's k g S vkjS  i'k q ikyu —f"k dk ,d vfHkUu vxa  gAS  Hkfw eghu] xjhc xkz eh.kk as dh lcl s cMh 
it¡q h mudk i'k/q ku gh gAS  blh /ku d s cy crw  s ij og viu s ifjokj dk ikyu ik"s k.k djrk gAS  gekj s n's k e as xk;] HklS ] HkMs ]+  cdjh] 
lvw j o exq h Z e[q ; i'k/q ku g S ftud s ckj s e as vf/kdrj xkz eh.kk as dk s le;&le; ij tkudkjh feyrh jgrh gAS  yfs du [kjxk's k 
ikyu tkudkjh d s vHkko e as vHkh bruk ipz fyr ugh a gk s ik;k gAS  vf/kdrj fdlkuk as o cfq )thfo;k as dk s ;g yxrk g S fd [kjxk's k 
,d txa yh tkuoj g S vr% bldk s ikyuk dkuuw u vijk/k gAS  ijUr q [kjxk's k ikyu grs  w mi;kxs  e s yku s d s fy, [kjxk's k dh uLy as
i.w k:Z i l s ikyr w rFkk fon's kh g S ftudk s gekj s lLa Fkku }kjk Hkrw iow  Z lkfs o;r l?a k rFkk bxa y.S M + l s n's k e as vk;kr fd;k FkkA bl 
y[s k e as of.krZ  [kjxk's k dh uLyk as dk txa yh [kjxk's kk as l s dkbs  Z lca /k ugh a gAS

[kjxks'kksa dks eq[;r% ekal o Åu mRiknu ds fy, ikyk tkrk gSA vf/kd iztuu {kerk dh otg ls [kjxks'k dh 
ekal mRiknu {kerk vU; i'kqvksa dh rqyuk esa vf/kd gSA vf/kdrj fdlkuksa esa ;g /kkj.kk gS fd [kjxkss'k dsoy B.Ms 
iznss'kksa esa gh ikys tk ldrs gSa ysfdu ,slk ugha gSA ek¡l ds fy, [kjxkss'k ¼czzzzk;yj½ 35 ls 40 fMxzh lS0 rkieku rFkk 'kq"d 
o ue tyok;q okys {ks=ksa esa Hkh ikys tk ldrs gSA fdUrq Åu okys [kjxks'k ¼vaxksjk½ dsoy 15 ls 20 fMxzh lS0 rkieku 
okys {ks=ksa esa gh larks"ktud rjhds ls ikys tk ldrs gSaA 

 [kjxks'k ikyu vkjEHk djus ds fy, 'kq) uLy ds [kjxks'k ljdkjh QkeZ ls gh [kjhnus pkfg,A [kjxks'kksa dk 
p;u djrs le; fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,A

 1 ns[kus es pkSdUus gks] dku lkQ gks rFkk yVds gq, u gksA

 2 yaxMkiu u gksA

 3 Ropk pednkj o jksx jfgr gksA

 4 vkW[ks pednkj o lzko jfgr gksA

 5 ey 'kq"d xksfy;kas ds #i es gksA

 ;fn dksbZ vlk/kj.k y{k.k utj vk;s rks p;u djus dk fu.kZ; ysus ls iwoZ [kjxks'k dh fdlh i'kqfpfdRld ls 
tkWp djkuh pkfg,A

[kjxks'k dh uLysa

ekal gsrw [kjxks'k dh izeq[k uLysa fuEufyf[kr gSa& 

U;wthySaM OgkbZV%& ;g lQsn jax dk gksrk gS rFkk bldh Ropk xqykch jax dh gksrh gSA vka[kksa dk jax yky rFkk vkdkj 
e/;e gksrk gSA ;g ,d ckj esa yxHkx 6 ;k vf/kd cPps nsrh gSA bldk 3 eghusa dh mez ij vkSlru otu 1-7 fdxzk- 
rFkk O;Ld otu yxHkx 3-5 ls 4-0 fdxzk- gksrk gSA 

lksfo;r fpfUpyk%& bl tkuoj ds cky dk jax dkyk lQsn fefJr rFkk vka[kksa dk jax dkyk gksrk gSA Ropk Hkh dkys 
jax ls feyrh tqyrh gksrh gSA bl uLy ds tkuoj Hkh ,d ckj esa yxHkx 6 ;k blls vf/kd cPps nsrs gSaA bldk 3 eghusa 
dh mez ij vkSlru otu 1-7 fdxzk- rFkk O;Ld otu 3-5 ls 4-0 fdxzk- gksrk gSA 
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OgkbZV tkbZaV%& blds ckyksa rFkk Ropk dk jax lQsn gksrk gSA ysfdu bldh vka[kksa dk jax yky gksrk gSA ;g uLy 
U;wthySaM OgkbZV ls feyrh tqyrh gS ysfdu ihNs ds iSj yEcs rFkk 'kjhj Hkkjh gksrk gSA bldk 3 eghusa dh mez ij vkSlru 
otu 1-7 fdxzk- rFkk O;Ld otu 3-5 ls 4-0 fdxzk- gksrk gSA

xzs tkbZaV%& bl uLy ds tkuojksa ds cky dk jax xgjk Hkwjk rFkk Ropk dk jax dkyk gksrk gSA vka[ksa Hkwjh gksrh gSA bldk 
3 eghusa dh mez ij vkSlru otu 1-7 fdxzk- rFkk O;Ld otu 3-5 ls 4-0 fdxzk- gksrk gSA 

dkyk Hkwjk%& bl uLy ds [kjxks'k dkys jax ds gksrs gSA buds cky] vka[ksa rFkk Ropk dk jax dkyk gksrk gSA bl uLy ds 
tkuoj Hkh ,d ckj esa yxHkx 6 ;k blls vf/kd cPps nsrs gSaA bldk 3 eghusa dh mez ij vkSlru otu 1-7 fdxzk- rFkk 
O;Ld otu 3-0 ls 3-5 fdxzk- gksrk gSA

Mp%& bl uLy ds [kjxks'k nks jax ds gksrs gSA 'kjhj dk vkxs dk vk/kk fgLlk lQsn rFkk ihNs dk vk/kk fgLlk Hkwjs jax 
dk gksrk gSA bldk 3 eghusa dh mez ij vkSlru otu 1-5 fdxzk- rFkk O;Ld otu 2-5 ls 3-0 fdyksxzke gksrk gSA 

U;wthySaM OgkbZV lksfo;r fpfUpyk

OgkbZV tkbZaV xzs tkbZaV

dkyk Hkwjk Mp
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[kjxks'k iztuu

 uj o eknk [kjxks'k yxHkx 6 efguksa esa toku gks tkrs gSA vkSj iztuu ds fy, mi;ksx esa yk;s tk ldrs gSaA 
blds ckn [kjxks'kksa dk dHkh Hkh ;gka rd dh cPps nsus ds rqjUr ckn Hkh] iztuu djok;k tk ldrk gSA ysfdu lky esa 
,d eknk ls yxHkx 4 ls 5 ckj gh cPps ysus pkfg,] rkfd eknk ij fdlh rjg dk ruko u iMsA iztuu ds le; ges'kk 
eknk [kjxks'k dks gh uj [kjxks'k ds faiatM+s esa ykuk pkfg,A [kjxks'k dks ges'kk dU/ks dh peM+h ls idMdj mBkuk pkfg, 
rFkk nwljs gkFk ls uhps ls lgkjk nsuk pkfg,A [kjxks'k dks dHkh Hkh flQZ dku ;k iSj ls idMdj u mBk;saA lQy 
iztuu ds rqjUr Ik'pkr uj [kjxks'k ihNs dks ;k ,d rjQ fxj tkrk gS rFkk fpYykus tSlh vkokt fudkyrk gSA 

[kjxks'kksa esa xHkZdky yxHkx 30 fnu gksrk gS] ysfdu eknk,a xHkZdky lekIr gksus ds 2 ls 3 fnu igys ;k ckn esa 
Hkh cPps ns ldrh gSA buesa xHkZ ijh{k.k iztuu ds 10 ls 14 fnu ij fd;k tk ldrk gSA xHkZorh eknk dks iztuu ¼esfVax½ 
djokus ds 27&28 fnu ckn ¼;kfu cPps nsus ls 2&3 fnu igys½ usLV ckDl ;qDr fiatM+s esa j[k nsuk pkfg,A usLV ckDl 
dks j[kus ls igys vPNh rjg lkQ dj ysuk pkfg,] ftlls ;s dhVk.kq jfgr gks tk;sA blesa ukfj;y dk js'kk] ydMh dk 
cqjknk] iqvky ;k Hkwlk vkfn Mkydj 2 ls 3 bZap eksVk fcLrj fcNk nsuk pkfg,] ftlls cPps vkjke ls jg lds vkSj budks 
B.M ls Hkh cpk;k tk ldsA 

,d ckj esa eknk [kjxks'k ls vkSlru 6 cPps izkIr gksrs gSaA uotkr cPpksa dks iSnk gksrs gh ek¡ ls vyx dj usLV 
ckDl esa j[k nsuk pkfg, vU;Fkk dqN eknk,a vius cPpksa dks [kk Hkh tkrh gSA cPpksa dks lqcg vkSj 'kke fnu esa nks ckj nw/k 
fiyk;k tkrk gsSA [kjxks'kkssa ds cPps cky jfgr iSnk gksrs gSa rFkk mudh vk¡[ksa cUn gksrh gSaA yxHkx 4 fnu ckn cky 
fudyus izkjEHk gks tkrs gSa rFkk vka[ksa 10&14 fnu ckn [kqyrh gSA rhljs lIrkg esa cPps nw/k ds vykok nkuk] ?kkl o ikuh 
ysuk rFkk fiatMs+ esa usLV ckDl ls fudy dj b/kj m/kj ?kqeuk 'kq: dj nsrs gSaA uotkr cPpksa dks mudh ek¡ ds lkFk 
yxHkx 28 ls 42 fnu rd j[kk tkrk gSA blds ckn cPpksa dks ek¡ ls vyx dj fn;k tkrk gS rFkk lkFk gh uj o eknk 
cPpksa dh igpku dj vyx&vyx fiatMksa esa vdsyk j[kk tkrk gSA 

fyax fu/kkZj.k ds fy, [kjxks'k dks vkjke ls ,d gkFk ls idM ysaA nwljs gkFk ls iawN idMdj gYdk lk ncko 
tuukaxks ij MkysA ;fn tuukaxks dh txg dh 'ys"ek ,d xksy mHkkj ds #Ik es fn[kkbZ iMs+ rks ;g uj gS vkSj ;fn ;g 
yEcs phjs dh rjg /kalh gqbZ fn[kkbZ iM+s rks og eknk gSA [kjxks'kksa dh igpku dku es vY;wfefu;e dk NYyk ¼VSx½ 
yxkdj djrs gSA VSx ij [kjxks'k dh çtkfr rFkk mldk uEcj fy[kk tkuk pkfg,A vkerkSj ij VSx uj ds cka;s dku 
rFkk eknk ds nka;s dku es yxk;k tkrk gSA

iztuu ds fy, [kjxks'kksa dk p;u muds cPpksa fd la[;k] iztuu {kerk] 84 fnu ds otu ds vk/kkj ij djuk 
pkfg,A ekal mRiknu c<+kus ds fy, [kjxks'kksa dk iztuu fjdkMZ j[kuk egRoiw.kZ gksrk gS rFkk bl fjdkMZ ls gh vPNs 
tkuojksa dk p;u djuk pkfg, rkfd var% iztuu ¼buczhfMax½ ls cpk;k tk ldsA lxs tkuojksa ¼HkkbZ cguksa½ dk vkil esa 
iztuu ugha djokuk pkfg,A vU;Fkk muds cPpksa esa vupkgs xq.k vkus yxrs gSa vkSj mRiknu {kerk Hkh de gks tkrh gSA 
blfy, le;&le; ij uj dks iztuu ds fy, cnyrs jguk pkfg,A mlh uLy ds uj] fdlh nwljs QkeZ ls [kjhn dj 
eknk dks feykuk pkfg,A
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[kjxks'kksa dk LokLFk izca/ku
pUnz izdk'k Lo.kZdkj ,oa lhrkjke 'kekZ

[kjxks”k ikyu dks O;olk; ds mÌs”; ls ikyus ij ;g vke ukxfjdksa fo'ks"k:i ls ftuds ikl tehu ughs gS] 
csjkstxkj ;qokvksa ds fy, vk; dk mÙke L=ksr gks ldrk gsA mPp e``R;q nj [kjxks”k ikyu dh ,d eq[; leL;k gS ftlls 
“k”kd”kkyk ¼[kjxks”k x``g½ esa e``R;q nj vf/kd gksrh gS ,oa cps gq, [kjxks”kksa dh mRiknu {kerk es fxjkoV gksus yxrh gSA 
[kjxks”kksa esa dqN jksx ,sls gksrs gS ftlls [kjxks”k ns[kus essa LoLFk yxrk gS ijUrq mldh mRiknu {kerk ,oa “kkjhfjd o`f) 
esa deh gks tkrh gSA [kjxks”kksa esa vf/kdka”k jksx muds vuqfpr j[k&j[kko vlarqfyr [kku&iku ds dkj.k gksrs gSA pwafd 
[kjxks”k esa lLrk ,oa lQy mipkj laHko ughsa gksrk gSA vr% e``R;q nj dks de djus ds fy, leqfpr j[k&j[kko] 
[kku&iku o LokLFk; izca/k dh vko”;drk gksrh gSA

� izk;% ;g ik;k x;k gS fd [kjxks”kksa esa gksus okyh chekfj;ksa esa lokZf/kd vuqHkkx ¼80 izfr”kr½ ikpu ra= lca/kh 
chekfj;ksa dk gksrk  gSA vr% [kjxks”k ikyu dks [kjxks”kksa ds ckjs esa fuEu lkekU; tkudkjh gksuk vko”;d gksrh gSA 

1- [kku & iku lkexzh dh o``gr J``[kayk essass ls [kjxks”k p;fur ¼dqN fo'ks"k izdkj ds½ vkgkj ds izfr gh vkdf"kZr 
gksrs gSA lkekU;r;k% [kjxks”k eqyk;e o ueh;qDr pkjk vf/kd ek=k ess ilan djrs gSA 

2- [kjxks”kksa dks vkgkj esa ehBkiu :fpdj yxrk gSA budh bl vknr dk Qk;nk Hkw[ks jgus okys [kjxks”kkssa dks nok 
vkfn Qyks ds xqPNs ds lkFk vklkuh ls nsus esa fy;k tk ldrk gSA

3- [kjxks”kksa esa vdsykiu o cksfj;r gksus ij fouk”kdkjh vknrs gks tkrh gS ftudks jksdus gsrq rktk gjk pkjk Ok 
fofHkUu izdkj dh lfCt;ka f[kykuk pkfg,A

o4- [kjxks”k mPp rkieku dh rqyuk esa lnhZ dks lqxerk ls lgu djrs gSA “k”kd”kkyk esa 28 c ls vf/kd rkieku 
ugha gksus nsuk pkfg,A vf/kd rkieku gksus ij [kjxks”kks esa ikuh ihus dh rhozrk esa c<+ksrjh ugh gksus ls e``R;q nj esa 
c<ksrjh gksrh gSA

5- [kjxks”k ikyd LoLFk ,oa jksxh [kjxks”k dh igpku fuEu y{k.kksa ds vk/kkj ij dj ldrk gSA

1- “kjhj ij ckyks esa pedhykiu 

2- Pkedhyh vk¡[ks gksuk

3- vPNs ls vkSj tYnh [kkuk [kkuk

4- rsth ls “kkjhfjd otu c<uk                    

5- vk¡[k] ukd o ey }kjk ls L=ko ughas gksuk

6- ckâ; okrkoj.k ls laosnu”khy gksuk

7 ckyksa esa :[kkiu gksuk o fxjuk

8 vk¡[kks esa lqLrh gksuk

9 [kkuk [kkus ds izfr v:fp gksuk

10 “kkjhfjd otu esa deh gksuk

11 ukd o ey}kj ls L=ko cguk

12 detksj o mnkl gksuk] ckâ; okrkoj.k o 
“kksjxqy ds izfr mnklhu gksuk

[kjxks'kksa dss Yk{k.k
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vkgkj&ra= lacf/kr jksx%& [kjxks”k esa bl ra= dh chekfj;k¡ lokZf/kd gksrh gSA [kjxks”kksa ds vkgkj esa js”ks dh ek=k 
vf/kd gksus ij vka+rz&”kks/k ¼nLr½ jksx dk izHkko de gksrk gSA vkgkj esa js”ks dh ek=k de gksus ij vkarks dh xfr de gks 
tkrh gsS ftlls [kjxks”kksa esa vip] vf/kd ek=k esa vkgkj dk fd.ou vf/kd nsj rd vkgkj dk vkarks esa :duk] vf/kd 
ek=k esa fo|eku thok.kqvks esa cnyko gksuk vo”;Hkkoh gSA blds lkFk gh [kjxks”kksa dks mPp izksVhu ;qDr vkgkj nsus ij 
ckâ;&okrkoj.k esa veksfu;k xsl dh vf/kd ek=k gksus ls “olu laca/kh jksx c<us dk [krjk cuk jgrk gSA

¼1½ vkarz 'kks/k ¼nLr jksx½ %& iry s nLr l s QMf+ d;k tlS  s y{k.k o eR̀̀; q gkus  s d s y{k.k d s lkFk nLr jkxs  [kjxk”s kk as e as lkekU; 
o cgrq k;r l s gkus  s okyh chekjh gAS  ek ¡ l s cPpk s dk s vyx dju s d s rjq ra  ckn ;g jkxs  ,d egkekjh d s :i e as QyS rk g S ,o a dHkh & 

dHkh eR̀; q nj 80% rd gk s tkrh gAS  nLr jkxs  fofHkUu idz kj d s gkrs  s g]S  ftudk fooj.k fuEukulq kj gAS

¼v½ E;wdksbZM (Mucoid) nLr jksx%& ;g vlaØked jksx gS] lkRk ls pkSng lIrkg dh mez okys ;qok [kjxks”kkas esas bl 
jksx dk izdksi lkekU;r;k ik;k tkrk gSA jksx ds dkj.k [kjxks”k dks Hkww[k u yxuk] mcklh ysuk] otu esa deh gksuk] 
nLr yxuk] vip gksuk rFkk cM+h vkarks }kjk vf/kd ek=k esa “ys"ek mRiUu djuk “kjhj dk rkieku de gksuk] “kjhj esa 
ikuh dh deh gksuk] nkarks dk fdVfdVkuk] izeq[k y{k.k gSA vkgkj esa ifjorZu ¼de ek=k esa js”ks ;qDr vkgkj nsus ij½ vkrksa 
esa vEyrk ifjorZu ls vf/kd ek=k esa olh; vEyksa ds mRiknu o vo”kks"k.k gksus ls lw{e thok.kqvks dh la[;k ls vf/kd 
“ys"ek dk mRiknu gksrk gsA dHkh&dHkh vU; ruko okyh ifjfLFkfr;k¡ tSls vf/kd ek=k esa thok.kquk”kd nokvksa dk 
iz;ksx] ,d txg ls nwljh txg ys tkuk vkfn ls Hkh bl jksx dk izHkko vf/kd gksrk gSA

� jksx dh jksdFkke gsrq vkgkj esa js”ks dh vf/kd ek=k j[kuk pkfg,A jksxh [kjxks”kksa dks thok.kquk”kd nok vkgkj esa 
feykdj nsossaA “kjhj esa ikuh dh deh jksdus gsrq i;kZIr ek=k eas ikuh ¼ued phuh feyk gqvk½ fiykosasA

¼c½ MkbVsjksVksElheh;k jksx %& ;g jksx =qfViw.kZ vkgkj ds dkj.k gksrk gSA rhu ls N% lIrkg dh mez okys nw/k NqM+k, 
[kjxks”kks esa bl jksx dk izHkko ns[kk tkrk gSA rhoz :i esa bl jksx ds gksus ij [kjxks”k }kjk Hkw[k ugha yxuk] ey ls luk 
gksuk izeq[k y{k.k gSA tSls tSls chekjh dk le; c<rk gS [kjxks”k dk “kkjhfjd rkieku de gks tkrk gS rFkk 24&48 ?kaVks 
esa e``R;q gks tkrh gS A jksx dh jksdFkku gsrq vkgkj esa vpkud cnyko ugha djs rFkk nw/k NqMk, [kjxks”kksa dks mre xq.kork 
okyk gjk pkjk ¼18 ls 20 izfr”kr js”ks lfgr½ f[kykosasA

¼l½ dksyh csflyksfll %& bl izdkj dk nLr jksx bZ&dksykbZ uked thok.kqvksa ds laØe.k ls gksrk gSA ;g jksx 1 ls 
14 fnu ds [kjxks”kks esa lkeU;r;k ns[kk tk ldrk gsA ikuh tSls irys nLr gksuk ,oa isV o “kjhj ds i”p Hkkx ij 
ihykiu fy, ey ls luk gksuk izeq[k y{k.k gSA bl jksx dk le; ij mipkj ugh djus ij iSnk gq, uotkr [kjxks”kksa esa 
“kr&izfr”kr rd e`R;q nj gks ldrh gSA nw/k NqM+kus ds i”pkr Hkh [kjxks”kksa esa ;g jksx gksrk gS ijarq vf/kd mez okys 
[kjxks”kks esa jksx dh rhozrk otu esa deh o e``R;q nj de gksrh gSA jksxh [kjxks”k dk mipkj gsrq thok.kquk”kd nok tSls �  
lYQk ,oa VªkbZfeFkksfize ¼30 fexzk@fdxzk fnu esa nks ckj½] ,ujksQyksfDlhu ¼10 fexzk@fdxzk fnu esa nks ckj½  
I;wjktksfyMksu vkfn nsuh pkfg,A ued o phuh ;qDr ikuh dh izpqj ek=k miYkC/k djokuh pkfg,A ikuh dk L=ksr 
ifjorZu djas rFkk lkQ & lQkbZ dk mÙke O;oLFkk djsaA

¼n½ Vhtjl ¼Tizzers dison½ jksx %& ;g DykLÍhfM;e] ihyhQksfeZl uked thok.kqvksa ls mRiUu gksrk gS rFkk 
ruko&;qDr ifjfLFkfr;kas tSls “k”kd”kkyk esa vf/kd HkhM+ gksuk] i;kZIr :Ik ls lkQ&lQkbZ ughas gksuk] mPp rkieku gksuk 
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jksx dh rhozrk c<krh gSA izHkkfor [kjxks”kksa esa ikuh tSl nLr] mnklhiu] “kjhj esa ikuh dh deh rFkk 48 ?kaVks ds Hkhrj 
e`R;q gksuk izeq[k y{k.k gSA bl jksx dk izdksi nw/k NqM+k, [kjxks”kksa esa vf/kd gksrk gSA “ko&ijh{k.k ij ;d``r ¼thxj½ esa o 
gn; esa tyu ds fu”kku] vkarks dh nhokjksa esa lwtu o tyu ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gSA bl jksx esa thok.kquk”kd nokvksa dk 
iz;ksx vf/kd izHkkodkjh ughsa gksrk gSA vr% jksx ds cpko gsrq laHkkfor [kjxks”k dks vyx j[ks] “k”kd”kkyk es 
lkQ&lQkbZ dh lewfpr O;OkLFkk djas] vf/kd js”ks okyh vkgkj nsosa rFkk ued&phuh ;qDr ikuh dk ?kksy fiykosaA

¼bZ½ dkDlhfM;ksfll %& ;g jksx dkElhfM;k uked ijthohs ls de mez okys [kjxks”kkas esa vf/kd :i ls ik;k tkrk gSA 
jksx dh rhozre vOkLFkk esa izHkkfor [kjxks”k esa nLr yxuk] otu esa deh gksuk] isV esa ikuh Hkj dj Qqyuk] Hkw[k u yxuk 
RkFkk ckyksa o peM+h esa :[kkiu gksuk iz[kq[k y{k.k gSA bl jksx esa ijthoh ladfyr pkjs nkuk ikuh ls QSyrs gSA bl jksx 
esa ;|fi e`R;qnj de gS ijrqa [kjxks”k dh c<ksrjh ,oa mRiknu {kerk esa deh gksus ls [kjxks”k ikyu es gkfu gksrh gSA ;g 
jksx nks izdkj dk gksrk gSA ;d`r dh dkElhfM;k ls [kjxks”k yxkrkj detksj gksrk gsA isV fudy vkrk gS] ;d``r dk 
vkdj c<us yxrk gS ,oa vk¡[kks dks ihykiu fn[kkbZ nsrk gSA bl jksx ds cpko gsrw fuEu mik; djus pkfg,A

& rkj dh tkyh ds cus gq, vkSj Nr ls yVdk,a tkus okys fiatjksa dk iz;ksx djas ftlls [kjxks”k dh fexfu;k 
fiatjksa esa bdVëh u gksA 

& cPpksa ds ek¡ ds ikl 5&10 feUkV ds fy, dsoy nw/k fiykus ds NksM+ nasA

& o;Ld [kjxks”kksa dks NksVs [kjxsk”kksa ls vyx j[kasA “k”kd”kkyk eas igys NksVks [kjxks”kksa dh ns[kHkky djsaA 

& “k”kd”kkyk esa lkQ&lQkbZ dh lewfpr O;oLFkk djsaA

& izHkkfor [kjxsk”kksa ds fexfu;ksa dh tk¡p ds vk/kkj ij lYQk E;wukslsfyu uked nok ¼0-025 izfr”kr nkus esa] ;k  
0-04 izfr”kr ikuh esa½ yxkrkj nks lIrkg rd nsuh pkfg,A

¼2½ VªkbZQksfotkj@ckyks dk xqPNk (Hair ball) %& [kjxks”kkas dks mPp dkcksZgkbMªsV o de js”ks okys vkgkj nsus ij 
rFkk ruko xzLr okrkoj.k esa j[kus ij mueas vius ckyksa dks uksp&uksp dj [kkus dh vknr gksus ls ;g jksx gksrk gSA 
izHkkfor [kjxks”k Hkw[k ugha yxuk] ey mRltZu esa deh gksuk ;k ugha gksuk] isV Qqyuk RkFkk isV dks lgykus ij Bksl pht 
dk vkHkkl gksuk izeq[k y{k.k gSA lkFk gh bl jksx ds dkj.k [kjxks”k ikuh de ih ikrk gS] lqLr gks tkrk gS] otu esa deh 
gksrh gSA “kq:vkrh nkSj esa [kfut rsy ¼tSls rjy QsVkfQu½] izksVhu ipkus okys ,tkabe ¼tSls czksekfyu] isisbZu&ikbZuiy 
o iihrk }kjk½ rFkk vf/kd ek=k esa ikuh fiykus ls jksx dk izHkko de dj ldrs gSA blds lkFk gh “k”kd”kkyk esa ruko 
;qDr ifjfLFkfr;ksa dk fuokj.k djsaA

'olu ra= lac/kh chekfj;k¡ % 

Ikk'P;wjhyksfll %& ;g ,d thok.kq uked jksx gS tks “olu ufydk eaas lkekU;r;k tk;s tkus okys ik”P;wjhyk 
eYjkslhMk uked thok.kq ls gksrk gSA “kq:vkrh nkSj esa ukd ls L=ko cguk] vk¡[kks ls ikuh fxjuk] flj fgykuk] Nhdas vkuk 
;k “okl ysrs gq, vkokt djuk rFkk otu esa deh gksuk vkfn y{k.k gSA ;g jksx [kjxks”k ij vR;f/kd ruko ;qDr 
okrkoj.k gksus rFkk izfrdqy ekSle ;k vpkud ekSle ifjorZu ds nkSjku “kh?kzrk ls QSyrk gSA jksx ds mipkj gsrq 
VsªVklkbZDyhu ikmMj nkus esa feyk dj nsus ;k ,ujksQyksIlhyhu dk batsD”ku yxkosaA jksx dh jksdFkke gsrq 
ruko&dkjd dks nwj djrs gq, “k”kd”kkyk esa lkQ&lQkbZ o gok o ueh dh leqfpr O;oLFkk djasA
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U;weksfu;k %& ;g jksx thok.kqvkas ;k fo'kk.kqvkaas }kjk QsQM+ksa esa laØe.k ls gksrk gSA “k”kd”kkyk esa veksfu;k dh ek=k 
vf/kd gksus ij] lkQ&lQkbZ dh leqfpr O;OkLFkk ughsa gksus ij rFkk rukoxzLr ifjfLFkfr;k gksus ij jksx dk izHkko T;knk 
gksrk gSA izHkkfor [kjxks”kksa ds rkieku esa o``f)] “okl ysus esa dfBukbZ] ukd cguk o Hkw[k u yxuk izeq[k y{k.k gSA jksxh 
[kjxks”k dk mipkj dkj.kksa ds funku ds vk/kkj ij ,.Vhck;kksfVd o cq[kkj de djus okyh nok nsdj fd;k tkrk gSA

vU; chekfj;ka %

eokn;qDRk xkaBs ¼Abscess½ %&  ;s thok.kq ds lØea.k ls gksrh gSA izHkkfor LFkku ij Ropk esa mHkkj gksrk gSSA ;ssa “kjhj ij 
fdlh Hkh LFkku ij gks ldrh gS rFkk [kqjpus ij ?kko eSaa ifjofrZr gks tkrh gSA mipkj gsrqq xkBksa ds pkjksa rjQ ls cky 
dkVdj] xBku esa phjk yxkdj eokn dks fudkyas ,oa eSxuh”kh;e lYQsV o ,UVhck;ksfVd nok ls Msªflax djsaA

Qaxy lØe.k %& bl jksx esa Ropk esa lq[kkiu] ckyksa dk fxjuk] vka[kks dh iydksa esa lwtu o ikuh tSlk L=ko gksuk] 
“kjhj ij yky jax ds pdrs gksuk izeq[k y{k.k gSA jksxh [kjxks”kkaas dks vU; LOkLFk [kjxks”kksa ls vyx j[ksa rFkk i”kq 
fpfdRld dh lykguqlkj mipkj djkosaA

nkn ¼Ring warm½ %& bld s y{k.k lekU;rlk flj ij fn[kkb Z nrs  s gAS  gkykfa d dHkh&dHkh ijw  s “kjhj ij Hkh gk s ldr s gAS  
?kkys kdkj :Ik l s ckyk as dk fxjuk] ihykiu fy, [kjq Ma  dk cuuk o yxHkx rhu lIrkg e as l[w k dj fxjuk ,o a [ktq yh pyuk 
iez [q k y{k.k gAS  iHz kkfor jkxs  dk s QQnqa uk”kd nok, as ;Dq r eYge ¼fedkus k tkys ] DykVs kª beZ  s tkys ½ yxkuk pkfg,A fel;kis yq fou 

¼25 mg fdxkz -½ nku s d s lkFk ifz rfnu nk s lIrkg rd nos  s rFkk jkxs h [kjxk”s k dk s LoLFk i”k q l s vyx j[kAas

Ropk dh [kqtyh ¼Mange½%& vfr lw{e ckg; ijthfo;ks ¼ekbZV~~l½ ds }kjk ;g jksx gksrk gSA ;s ijthoh Ropk ds 
vUnj ?kql dj Ropk esa lwtu iSnk djrs gSA i”kq }kjk [kqtyh pyus ij isjksa ls ckj&ckj izHkkfor LFkku ij [kqtykus ls 
ckyksa dk fxjuk izeq[k y{k.k gSA izHkkfor i”kq dks vyx j[ksa rFkk mi;qDr dhVuk”kd nok dk eyeg yxkosaA 
vkbZojesfUVu dk batssD”ku Hkh bl jksx esa dkjxj gksrk gSSA

dku dh [kqtyh ¼Ear conlcer½%& ;g jksx c:fFk;ksa ¼mites½ ds }kjk gksrk gSA blls izHkkfor [kjxks”k esa dku ds vk/kkj 
ij [kqjaV tek gksus yxrk gSA dku esa [kqtyh pyus ls [kjxks”k ckj&ckj viuk flj fgykrk gS RkFkk fiNys iSjksa ls dku 
ds [kqtykrk gSA jksxh [kjxks”k ds mipkj gsrq ,Lds fc;ksy dk ysi LkIrkg esa nks ckj djsa ;k vkbZcjesfDVu uked nok ds 
mipkj dk batsD”ku 14 fnu ds vrajky ij nks ckj yxkosaA izHkkfor [kjxks”kkss dks LoLFk [kjxks”kksa ls vyx j[ks rFkk 
fiatjksa dk ik'rqfjdj.k ¼xeZ djds] /kqi eas j[kdj½ djsA

dku dk cguk ¼otitis½%& ukd ls dku ds e/; rd ik”p;wfjyk eYVkslhMk uked thok.kq ds laØe.k QSyus ls ;g jksx 
gksrk gSA bl jksx esa dku esa Hkkjhiu gksuk L=ko ¼eSy½ cguk o lqq[k dj teus ls [kjxks”k ckj&ckj xnZu VsMh djrk gS 
rFkk dkuksa dk [kqtkrk gSA mipkj o jksdFkke gsrq ik”pfjyksfll esa n”kkZ;s x;s mik; djsA

?kqVus ij ?kko%& ?kqVuksa ij pksV yxus ,oa laØe.k gksus ij ;g jksx gksrk gSA fiatjksa esa xanxh gksuk] fiatjksa ds rkj dk 
xksykbZ esa ugh gksuk] tkyh dk vkdkj lgh ugha gksus ij ?kqVuksa dk ckj&ckj jxM [kkuk vkfn ls ;g jksx gksrk gSA 
lkekU;r% fiNys iSjksa esa ?kko gksdj [kqjaM tek gks tkrk gSA vxys iSjkas ds ryos Hkh jksx xzflr gks tkrs gSA otu esa Hkkjh 
[kjxks”kks esa ;g jksx T;knk gksrk gSA izHkkfor jksxh ds ?kkokas dks yky nok ds ikuh ls /kksdj ysjsDlsu fgEksDl ;k vU; 
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thok.kquk”kd eYge yxkoasA fiatjs esa xhykiu ugha j[ksaA lkQ&lQkbZ dk leqfpr iazca/k djas ,oa fiatjs ds fy, lgh 
xksykbZ fy, rkjksa dk iz;ksx djsA

uotkr [kjxks'kksa esa e``R;q ds dkj.k %& 

 eknk  [kjxks”k }kjk tUe ds rqjar ckn iSnk gq, cPpksa dks [kk tkukA 

 eknk [kjxks”k }kjk vius cPpksa dks nck dj ekj nsukA

 eknk [kjxks”k }kjk cPpksa ds fy, ?kksalyk dk fuekZ.k u djuk rFkk ?kksalys ds ckgj tkyh ij cPps iSnk djukA

 eknk [kjxks”k esa nw/k dh deh gksuk ;k eknk }kjk nw/k u fiykukA

mijksDr leL;k, izFke ckj izlo okyh eknk [kjxks”k esa ns[kh tkrh gS ,oa blds izeq[k dkj.k fuEu gS%

 cPpS iSnk djrs le; ihus ds ikuh dh deh gksukA 

 eknk [kjxks”k ds vkgkj essa izksVhu ,oa iks"kd rRoksa dh deh gksukA

 izlo ds le; “k”kd”kkyk esa vR;f/kd “kksjxqy gksukA



mUur HksM+ cdjh ,oa [kjxks'k ikyumUur HksM+ cdjh ,oa [kjxks'k ikyumUur HksM+ cdjh ,oa [kjxks'k ikyu 2020

(76)

[kjxks'kksa dh vkgkj O;oLFkk
j.k/khj flag HkV~V] vkrZcU/kw lkgw ,oa lqjsUnz dqekj lka[;ku

Hkkjr tSls ns'k eas tgk¡ tula[;k ,oa i'kq la[;k fd fujUrj c<+ksrjh gks jgh gS rFkk izfr bdkbZ mRikndrk ,d 

vk;ke izkIr dj pqdh gSA bl voLFkk esa ,sls m|eksa dh vko';drk eglwl dh tk jgh gS tks fd de LFkku] le; ,oa 

ykxr esa fdlkuksa dks vf/kd equkQk ns ldsA bl dM+h esa gekjs ns'k esa [kjxks'k ikyu ds O;olk; ,d egRoiw.kZ dM+h ds 

:i esa ns[kk tk ldrk gS tks fd rhuksa gh ckrksa dks iwjk djrk gSA ysfdu bls viukus ls igys bldh vkgkj O;oLFkk D;k 

gksuh pkfg, ,oa mldh fdruh vko';drk gS mldh tkudkjh gksuk vko';d gSA [kjxks'k ikyu esaa lcls vf/kd [kpZ 

¼dqy [kpZ dk 70&80%½ vkgkj ij gksrk gSA blfy, [kjxks'k ikyu ls vkenuh dk lh/kk lEcU/k muds vkgkj ij fd, 

x;s [kpZ ls gS rFkk mfpr vkgkj O;oLFkk ls gh vkgkj [kpZ dks de djds vf/kd ls vf/kd ykHk çkIr fd;k tk ldrk gSA 

ftldss fy, [kjxks'kksa ds vkgkj ds ckjs esa tkudkjh gksuk t:jh gSA 

� [kk| vo;oksa ls 'kjhj dks mtkZ iznku djus okys iks"kd rRo tSls dkcksZgkbZMªsV] izksVhu] olk] [kfut inkFkZ rFkk 

foVkfeu izkIr gksrs gSA i'kq [kk| dks eq[;r% nks oxksZa esaa foHkkftr fd;k x;k gS& pkjk rFkk nkukA [kjxks'kksa dks nkuk xksyh 

ds :Ik esa vFkok pwjs ds :Ik esa fn;k tk ldrk gS A xksyh ds :Ik esa [kjxks'k nkuk vPNh izdkj ls [kkrk gS rFkk blesa nkuk 

cgqr gh de O;FkZ gksrk gSA ijUrq ;g nkuk eagxk iM+rk gS rFkk nkusa esa D;k feyk;k x;k gS ;g irk yxkuk Hkh cgqr gh 

eqf'dy gksrk gSA fdlku HkkbZ nkuk vius gh ?kjksa esa nfy;s ds :Ik esa cuk ldrs gSA nfy;s ds :Ik esa [kjxks'k dks [kkus esa 

dksbZ dfBukbZ ugha gksrh gSA [kk|kUu T;knk ckjhd fils gq, ugha cfYd nyss gq, gksus pkfg, rkfd vkgkj O;FkZ u gks rFkk 

xehZ dh _rq esa [kjxks'kksa dks Nhadksa dh fnDdr u gks A NksVs cPpksa dks 15 fnu dk gksus ij nkuk nsuk 'kqq: djuk pkfg,A 

nkuk ges'kk ihldj nsuk pkfg,A D;ksafd xksyh; nkuk izk;% NksVs cPpksa dh 'okl~ uyh esa Qal dj vpkud e`R;w dk dkj.k 

curk gSA igys gQrs esa [kjxks'k ds cPps 5 xzke nkuk izfrfnu [kkrs gaSA tks nwljs lIrkg 10] rhljs lIrkg 20 vkSj fofuax 

¼NBs lIrkg½ rd 30 ls 40 xzke izfrfnu igaqp tkrk gSA 60 ls 65 fnu ds [kjxks'k dks yxHkx 50 ls 60 xzke nkuk 

izfrfnu nsuk pkfg,A rFkk 4 ls 6 efgus ds [kjxks'k dks 80 ls 100 xzke nkuk izfrfnu nsuk pkfg,A X;kfHku ,oa nw/k nsus 

okyh eknkvksa dks gj le; nkuk ,oa pkjk miyC/k gksuk pkfg,A uotkr cPpksa dks nw/k nks le; ¼lqcg&'kke½ vius lkeus 

fiykuk pkfg,A izk;% ,slk ns[kk x;k gS fd eknk dHkh dHkh nw/k fiykrs le; cPpksa ds mij iSj j[k nsrh gSaA tks fd 

vuko';d e`R;wnj dks c<+k nsrh gS ftldk lh/kk izHkko vkenuh ij iM+rk gSA

 gekjs ns'k esa [kjxks'kksa dks vkgkj esa nkuk vyx rFkk ?kkl ifRr;ka vyx ls nh tkrh gSaA bl fof/k esas tks nkuk 

cuk;k tkrk gS mlesa izksVhu] ÅtkZ o vU; iks"kd rRoksa dh ek=kk T;knk j[kh tkrh gSA rkfd ifRr;ksa o ?kkl ds iks"kd 

rRoksa dh deh iwfrZ gks ldsA ,sls vkgkj esa dqy vkgkj dk 70% lw[kk æO; nkusa ds :Ik esa rFkk ckdh dk 30% pkjs ds :Ik 

esa fn;k tkrk gSA bldk eryc ;g gSa fd ,d O;Ld [kjxks'k dks ,d fnu esa 120 xzke nkuk rFkk 200 ls 250 xzke gjk 

pkjk tSls ojlhe] tbZ] Dyksoj] QSLdksa] jkbZ ?kkl rFkk fofHkUu izdkj dh ifRr;ka vkfn nsuk pkfg,A if'peh ns'kksa esa ?kkl 

rFkk nkuk nksuksa dks ,d lkFk feykdj xksyh; vkgkj cuk fn;k tkrk gS ftlls [kjxks'k dks vyx ls ?kkl dh t:jr 

ugha iM+rhA ge vius ns'k ds vuqlkj [kjxks'k dh 'kkjhfjd vko';drk ds vuqlkj nkus esa fuEufyf[kr [kkus dh lkexzh 

uhps fn, x, vuqikr esa feyk ldrs gSA  
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Ck<+rs cPps X;kfHku o nw/k nsrh eknk;sa O;Ld
EkDdh 25 25 20

TkkS 8 8 &&

Xksgw¡ pksdj 10 7 20

jkbZl czku 13 13 20

jkbZl Qd & 3 8

ewaxQyh [ky 20 17 10

Lkwjtew[kh [ky 5 8 10

Lkks;kQysDl 5 5 3

EkNyh pwjk 2 2 2

'khjk 5 5 5

Uked 0-5 0-5 0-5

feujy feDpj 1-5 1-5 1-5

vkgkj cukrs le; ;g ckr ges'kk ?;ku j[kuh pkfg, fd [kk|kUUk lkQ lqFkjs gksa rFkk muesa fdlh Hkh izdkj dh 
QQqanh vkfn ugha mxh gksA izk;% ;g ns[kk x;k gS fd cjlkr ds fnuksa esa eDdh] eWwxQyh dh [ky ,oa [kqys vuktksa esa 
QQwan mxh feyrh gS tks vQykVkDlhu uke ,d tgj iSnk djrh gS rFkk [kjxks'kksaa esa egkekjh dk dkj.k curh gSA jkbZl 
ikfyl vkfn dqN ,sls [kk|kUu gSa tks fd T;knk rsy gksus dh otg ls jsulhM fod`r xa/k okys o cklh gks tkrs gSa [kjxks'k 
,sls vkgkj dks ugha [kkrk gSA 

[kjxks'kksa ds fy, iks"kd rRoksa dh vko';drk & ;g ,d cgqr gh egRoiw.kZ iz'u gS fd [kjxks'k ds vkgkj esa iks"kd 
rRoksa dh ek=kk fdruh gksuh pkfg,A iks"kd rRoksa ,oa vkgkj dh ek=kk [kjxks'kksaa dh mez] voLFkk ,oa ekSle ds lkFk 
cnyrh gSaA [kjxks'kksaa dks eq[;% rhu Js.kh;ksa esa okaVk x;k gS& c<rs cPps] O;Ld o X;kfHku o nw/k nsrh eknk;sA

Ck<rs cPps 
¼0&6 eghus½ 

O;Ld 
¼6 eghus ls mij½

 

X;kfHku o nw/k 
nsrh eknk;sa 

çksVhu ¼%½ 16&18 12&14 15&17 

Oklk ¼%½ 3&5 2 3&5 

ÅtkZ ¼fdyks dSyksjh@fd - xzk-Mh- bZ-½ 2700 2200 2400&2600 

js'kk ¼%½ 8&10 12&14 10&12 

foVkfeu , ¼I.U.½  8000 6000 8000 

YkkbZflu ¼%½ 1 0-5 1 

dqy lw[kk nzO;@fnu ¼xzke½  100&110 150&180 200&250 
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 Åij nh xbZ iks"kd rRoksa dh ek=k ml voLFkk ds fy, crk;h xbZ gS tgka nkuk o ?kkl nksuksa dks xksyh cukdj 
f[kyk;k tkrk gSA ijUrq gekjs ns'k esa izpfyr iz.kkyh esa tgka ?kkl vkSj nkuk vyx vyx f[kyk;k tkrk gS iks"kd rRo 
nkus esa T;knk j[ks tkrs gSa] rkfd og ?kkl ds iks"kd rRoksa dks tksMus ij Åij of.kZr ek=k vuqlkj feysA

Ck<rs cPps
¼ 0&6 eghus½ 

O;Ld
¼6 eghus ls mij½ 

X;kfHku o nw/k 
nsrh eknk;sa 

çksVhu ¼%½ 20&22 16&18 19&22

Oklk ¼%½ 3&5 2 3&5 

ÅtkZ ¼fdyks dSyksjh@fdxzk-Mh-bZ-½ 3000 2600 2800&3000

js'kk ¼%½ 6&8 10&12 8&10 

YkkbZflu ¼%½  1-5&2-0 0-9&1 1-5&2-0

nkuk ¼xzke½ 50&80 100&120 150&180

lw[kk nzO; /kkl  30&50 50&60 50&70

Ekqj>k;k gqvk /kkl 100&150 150&200 150&250

[kjxks'k vkgkj esa pkjs

[kjxks'k vkgkj esa mi;ksx gksus okys pkjs esa js'ksnkj inkFkZ ¼QkbZcj½ vis{kkÑr vf/kd rFkk lqikP; iks"kd 
inkFkZ ¼dkcksZgkbZMªsV] izksVhu] olk] [kfut inkFkZ] foVkfeu] bR;kfn½ de ek=k eas gksrs gSaA [kjxks'k dks dqy vkgkj 
dk 30 ls 40 çfr'kr vkgkj pkjs ds #Ik esa nsuk vko';d gSS D;ksafd cMs i'kqvksa dh rqyuk esa [kjxks'k dh 
ikpu&fØ;k cgqr rst gksrh gSA cM+s i'kqvksa esa tks [kk;k gqvk vkgkj 18 ls 24 ?kaVs esa ey ds :Ik esa 'kjhj ls ckgj 
vkrk gS] [kjxks'kks a esa ogh vkgkj 8 ls 16 ?kaVs esa ckgj vkrk gSA bl rst xfr dks dk;e j[kus ds fy, gh [kjxks'k 
vkgkj esa pkjs ¼js'ksnkj inkFkZ½ dk [kkl egRo gSA ;fn [kjxks'k vkgkj esa js'ksnkj inkFkZ dh deh gksrh gSa rks mldh 
cMh vkar esa vip inkFkZ vf?kd nsj rd #d tkrs gS ftlls gkfudkjd thok.kw ,d vkWVksbuVksfDlds'ku uked 
fcekjh iSnk djrs gSaA ;g fcekjh izk;% vkU='kks/k dk :Ik ys ysrh gSA Åu okys [kjxks'kks a ¼vaxksjk½ esa pkjs dk egRo 
vkSj Hkh c<+ tkrk gS] D;ksfd pkjs dh deh ls [kjxks'k vius ;k ikl okys [kjxks'k ds cky [kkus 'kq: dj nsrs gSaA ;s 
cky muds isV ¼vkek'k;½ esa bDVBs gksdj ,d xqPNs ¼gs;j ckWy½ dk :Ik /kkj.k dj ysrs gSa] D;ksafd ogka u rks ;g 
ckyksa dk xqPNk iprk gSa vkSj u gh ckgj fudy ikrk gSa] ifj.kkeLo#i vkgkj uyh esa :dkoV ds dkj.k [kjxks'k 
dqN fnu ckn ej tkrk gSA blfy, [kjxks'k ds vkgkj esa s pkjk cgqr egRoiw.kZ gS vkSj bldh foLr`r tkudkjh gksuk 
Hkh vfr vko';d gSA [kjxks'k dks f[kyk;s tkus okys pkjs fuEufyf[kr gS&

TkbZ (Oat)% tbZ ds pkjs esa 11&13% izksVhu rFkk 25% js'ksnkj inkFkZ gksrk gSA [kjxks'k vkgkj esa bls 50% Mkyk tk 
ldrk gS] ijUrq vPNs ifj.kkeksa ds fy, bls 25% gh f[kykuk pkfg,A Åu mRiknd [kjxks'k esa blds cgqr vPNs ifj.kke 
ik;s x;s gSA lnhZ ds fnuks es igkMh bykdks es tc gjs pkjs dh vR;Ur deh gksrh gS ml le; ;g ,d pkjs dk egRoiw.kZ 
L=ksr gSA
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EkDdk (Maize)% ;g ekulwu o"kkZ _rq esa mxus okyk pkjk gSA [kjxks'k vkgkj esa bls 20&25% rd bldk lekos'k 
fd;k tk ldrk gSA ;fn bls idus ls iwoZ gjk dkVdj NksVs&NksVs VqdM+ks ds :Ik es lw[kk fy;k tk;s rks ;g lnhZ ds fnuks 
es ,d mRre pkjs dk dke djrk gS A ,slk çk; ns[kk x;k gS fd tc eDdh v©j yksfc;k dks bDVB~k mxk;k tkrk gS rks 
bldh iks"kd {kerk c<+ tkrh gSA  

QSLdks ?kkl (Tall fescue)% ;g B.Msa izns'kksa esa ik;k tkus okyk ?kkl gSA lfnZ;ksa esa tc gjs ?kkl dh deh gksrh gS ;g 
[kjxks'kksa ds fy, pkjs dk ,d vPNk lzksr gSA blesa 13&15% izksVhu rFkk 25&30% js'ksnkj iznkFkZ gksrk gSA [kjxks'k 
vkgkj esa bls 25% rd feyk;k tk ldrk gSA

jkbZ ?kkl (Rye grass)% ;g Hkh B.Msa izns'kksa ds fy, ,d vPNk ?kkl gS tks ,d ckj mxkus ds ckn vius vki gj o"kZ 
mxrk gS A blesa izksVhu 8&10% rFkk js'ksnkj iznkFkZ 30&40% gksrk gSA [kjxks'k vkgkj esa bls 15&20% mi;qDr ekuk 
x;k gSA

cjlhe (Berseem)% ;g ,d Qyhnkj ¼nyguh½ ?kkl gS tks fd fHkUu&2 tyok;q esa vyx&2 le; ij mxrk gSA 
eSnkuh Hkkxks esa tgkW rkieku FkksM+k vf/kd gksrk gS ;g fnlEcj ls vizSy rd mxk;k ,oa dkVk tk ldrk gS] ijUrq B.Mas 
izns'kksa esa ;g ekpZ ls twu rd gh mxk;k tk ldrk gSA blesa 18&22% iszkVhu rFkk 20&25% js'ksnkj iznkFkZ gksrk gSA 
[kjxks'k ds vkgkj esa bldk 50% lekos'k fd;k tk ldrk gSA

yksfc;k (Cow pea)% ;g Hkh ,d nks nkus okyh Qyhnkj csy gS tks dh o"kkZ _rq esa [kjxks'k ds fy;s mRre pkjs dk lzksr 
gS A bles çksVhu dh ek=k 15&20 % rFkk js'kk 22&28% gksrk gS A [kjxks'k vkgkj esa bls 10&20% rd vPNsa ifj.kkeksa ds 
fy;s f[kyk;k tk ldrk gSA

Dyksoj (White clover)% ;s lfn;ksa esa mxus okys pkjs gSA ftuesa 18&22% izksVhu rFkk 20&25% js'kk gksrk gS A 
[kjxks'k vkgkj esa bUgsa 40&60% f[kyk;k tk ldrk gSA

fc;wy (Biul)% ;g ,d cgqr gh ykHkdkjh o`{k gS ftldh ifRr;ka lfnZ;ksa esa feyrh gSA [kjxks'k bldh ifRr;ksa ds 
lkFk&2 bldh ueZ Vgfu;ksa ,oa Nky dks Hkh [kkrk gSA bldh ifRr;ksa esa 18&20% izksVhu rFkk 6&8% olk gksrh gSA 
[kjxks'k vkgkj esa bUgsa 40&45% f[kyk;k tk ldrk gSA

jksfcfu;k (Robinia)% ;g ,d Qyhnkj o`{k gS ftldh ifRr;ka ekulwu ekSle es feyrh gSA bldh ifRr;ksa esa 18&22% 
izksVhu rFkk 6&8% olk gksrh gSA bls ekWl okys [kjxks'kksa ds vkkgkj esa 50% rFkk Åu okys [kjxks'kksa ds vkgkj esa 
35&40% f[kyk;k tk ldrk gSA

'kgrwr (Mulberry)% ;g 'khrks".k tyok;q esa gksus okyk vR;Ur ykHkdkjh o`{k gS tks u dsoy js'ke ds dhMksa ds fy, 
ijUrq [kjxks'kksa ds fy, Hkh pkjk iznku djrk gSA bldh ifRr;ksa es 13&16% izksVhu rFkk 4&6% olk gksrh gSA bUgs 
35&40%  [kjxks'k vkgkj esa feyk;k tk ldrk gSA

isij eycjh (Paper mulberry)% ;g Hkh 'khrks".k tyok;q esa ik;s tkus okyk o`{k gS ftldh ifRr;ka o"kkZ _rq esa 
feyrh gSaA blds iRrksa esa 10&12% izksVhu rFkk 3&5% olk gksrh gSA [kjxks'k vkgkj esa bUgs 50&60% rd feyk;k tk 
ldrk gSA
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dqMtwcsy (Kudzu vine)% ;g ,d vR;Ur ykHkdkjh csy gS tks fd e`nk laj{k.k ds lkFk&lkFk [kjxks'k ds fy, pkjk 
Hkh iznku djrh gSA ;g ,d ckj yxkus ds ckn gj lky vius vki mxrh gS rFkk rsth ls QSyrh gSA bldh ifRr;ksa esa 
16&20% izksVhu gksrh gSA vPNs ifj.kkesak ds fy, 25% rd [kjxks'k vkgkj esa feyk;k tk ldrk gSA

dpukj (Kachnaar)% bl o`{k dh [kkl okr ;g gS fd lnZ _rw esa Hkh [kjxks'kksa dks gjh ifRr;ka iznku djrk gSA 
[kjxks'kksa esa bldh ifRr;ksa ls brus vPNs ifj.kke ugha gS budks 10&15% rd gh [kjxks'k vkgkj esa f[kyk;k tk ldrk 
gSA bu ifRr;ksa dks ges'kk nwljh ifRr;ksa ds lkFk feyk dj f[kykuk pkfg,A

ckWu (Querques)% ;g dkQh ÅapkbZ ij ik;s tkus okyk o`{k gS tks lnZ _rw esa i'kqvksa ds fy, pkjk iznku djrk gSA 
iz;ksxksa esa ik;k x;k gS fd ;g [kjxks'k ds fy, cMs iSekus ij ugha f[kyk;k tk ldrk D;ksafd blesa VSfuu uked 
gkfudkjd izfr iks"kd rRo gksrk gSA bls nwljs vPNs pkjksa ds lkFk f[kykuk pkfg, rFkk 10&15% ls T;knk [kjxks'k 
vkgkj esa ugha f[kykuk pkfg,A

dkgw (Kahu)% ;g Hkh 'khrks".k tyok;q esa ik;s tkus okyk o`{k gS ftldh ifRr;ka lnZ _rw esa f[kykus ds dke vkrh gSaA 
[kjxks'k vkgkj esa bls 10&15% rd gh f[kyk;k tk ldrk gS D;ksafd blesa Hkh VSfuu uked gkfudkjd rRo gksrk gSA

vU; (Others)% buds vfrfjDr jlksbZ ?kjksa esa cps gq, lfCt;ksa tSls eVj] xksHkh] ewyh] xktj] 'kyte ds fNyds rFkk 
ljlksa ,oa ikyd ds iRrs Hkh [kjxks'kksa dks f[kyk, tk ldrs gSa A ckxkuksa esa O;FkZ lsc o iye dh ifRr;ka Hkh nwljs pkjks ds 
lkFk feyk dj f[kyk;h tk ldrh gSA bu phtksa dks f[kykrs le; ,d ckr ges'kk /;ku jguh pkfg;s fd ;s lkQ lqFkjh 
gks rFkk bUgs nwljs pkjks ds lkFk feykdj lHkh tkuojks dks FkksMk& FkksMk f[kykuk pkfg;sA ,d gh tkuoj dks vf/kd ek=k 
es f[kykus ij gkfudkjd gks ldrs gSA puk] lks;kchu] mM+n] jktek] elwj] eVj] yksfc;k vkfn ,slh nyguh Qlysa gS 
ftUkds nkus fudkyrs le; çkIr Qfy;ksa ds fNyds] uje ifRr;kW rFkk lw[kh csy ,d cgqr gh iksf"Vd vkgkj çnku djrs 
gS tks fd [kjxks'kksa dks lfnZ;ksa es f[kyk, tk ldrs gSa A 

  [kjxks'k dks pkjk f[kykrs le; ;g ckr gess'kk /;ku j[kuh pkfg, fd pkjk ,dne gjk u gksA pkjs dks dkV 
dj 2&3 ?kaVs /kwi esa lw[kk dj gh f[kykuk pkfg, vU;Fkk [kjxkss'kksa esa ;g nLr dk dkj.k curk gSA Qyhnkj pkjksa dks dHkh 
Hkh ,dne gjk u f[kyk;sa D;ksafd ;g çksVhu ,oa ikuh es çpqj gksus dh otg ls vkar es >kx cukrs gS rFkk [kjxks'kksa es 
vkU='kks/k dk dkj.k curs gS A pkjs dks 'kke ds oDr gh Mkysa rkfd og jkrHkj mls vkjke ls [kk ldsA
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HksM+&cdjh foi.ku dh leL;k,¡ ,oa funku
yhykjke xqtZj] lqjs'k pUæ 'kekZ ,oa jktdqekj

HksM+ o cdjh dks jktLFkku dh vkfFkZd ifjis{; esa ns[kus ij ikrs gSa fd HksM+&cdjh gekjh vkfFkZd O;oLFkk esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh gSA HksM+&cdjh ls ekal] Åu] feaxuh ,oa nwX/k tSls cgqmRikn izkIr gksrs gSA vktdy ns[kk x;k 
gS fd HksM+ ,oa cdjh ikyu O;olk; eq[;r;k% ekal mRiknu ds :Ik esa mHkj ds vk;k gS ysfdu HksM+ ,oa cdjh ds foi.ku 
dh O;oLFkk izkphu foi.ku rjhdksa ij vk/kkfjr gSA ;g foi.ku O;oLFkk vlaxBhr cktkj ds :Ik esa izpfyr gSA izkphu 
foi.ku O;oLFkk ds vk/kkj ij HksM+ ,oa cdjh ikydksa dks vius tkuojksa dk lgh ,oa mfpr ewY; fey ikuk laHko ugha gSA 
bl izkphu O;oLFkk dks cnyus esa ikWfylh cukus okyksa dk /;ku dsfUnzr djus dh vko';drk gSA lkFk gh HksM+&cdjh 
ikydksa dks laxBhr gksdj ;k lgdkjh lfefr;ksa ds ek/;e ls viuh foi.ku O;oLFkk dks lq/kkjus gsrq izkphu O;oLFkk esa 
cnyko dh vko';drk gSA ;g ys[k orZeku esa py jgh foi.ku iz.kkyh dh [kkfe;ksa ,oa buesa lq/kkj dh vko';drk dk 
mYys[k djrk gSA  

orZeku foi.ku iz.kkyh esa leL;k,¡&

1- y?kq jkseUFkh i'kqvksa dh fcØh ds fy, eafM;ksa dh la[;k csgn vi;kZIr gSA

2- eafM;ksa esa i'kqvksa dks j[kus] f[kykus&fiykus dh lqfo/kkvksa dk vHkkoA

3- NaVkbZ ,oa xzsfMax dh deh rFkk fofHkUu vk;qoxZ ds i'kqvksa dks fcpksfy;ksa dks ,d lkFk cspukA

4- y?kqjkseUFkh i'kqvksa ds foi.ku esa cM+h la[;k esa fcpkSfy;ksa dk gksukA

5- ewY; fu/kkZj.k esa fdlh Hkh ekudhd`r izfØ;k dk mi;ksx ugha fd;k tkrk gSA

6- i'kqvksa ds cspus esa xqIr vkSj fNih cksyh vH;kl vkSj fcpkSfy;ksa ds }kjk vafre cksyh dh ?kks"k.kk gksus rd foØsrk 
dher ls vufHkK gksrk gSA

7- nw/k mRikndksa dh lgdkjh laLFkk dh rjg HksM+ ikydksa ds fy, ftUl vk/kkfjr laxBu dk vHkko ,oa lgdkjh 
foi.ku ds Qk;ns ds ckjs esa tkx:drk dk vHkkoA

8- nwX/k ifjogu dh rjg y?kqjkseUFkh i'kq mRikndksa ds fy, i'kq ifjogu lqfo/kk dh dehA

9- y?kqjkseUFkh i'kqvksa ds cktkj esa lwpuk o tkudkjh dk vHkko] i'kq cktkj dk ,xekdZ usV ds vUrxZr ugha vkuk o 
ns'k ds lHkh Hkkxksa esa ewY;&fLFkjhdj.k ds fy, jk"Vªh; iz.kkyh dk vHkkoA

10- i'kqvksa ds fy, lgdkjh foi.ku] _.k lqfo/kk o ;kstuk dk miyC/k ugha gksukA

11- y?kqjkseUFkh i'kqvksa dh eafM;ksa ds utnhd mfpr cwpM+ [kkus] vo'khru IykaV] okrkuqdqfyr ifjogu dh O;oLFkk 
ugha gSA ;s lqfo/kk,¡ ekal fu;kZr m|ksx dh Hkkxhnkjh dks c<+kok nsus ds fy, vko';d gSA

12- fuekZrk&cqpM+[kkuk&vo'khru IykaV ,oa ekal fu;kZr m|ksx ds chp laca/k dk vHkkoA
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13- mfpr ewY; ij vPNh xq.koÙkk okys ekal dk mRiknu vkSj lkFk gh ekal fu;kZr dks c<+kok nsus ds fy, mRikndksa 
dks ykHkdkjh fjVuZ izkIr u gksus dk eq[; dkj.k mRikndksa vkSj fu;kZrdksa ds chp vuqcU/k iz.kkyh dk vHkkoA

14- y?kqjkseUFkh mRikndksa dks lw[kk] ck<+ ,oa egkekjh tSlh izkd`frd vkinkvksa ds nkSjku de dher ij tkuojksa dh 
fcØh dks jksdus ds fy, U;wure leFkZu ewY; ;k _.k lqfo/kk] fdlku ØsfMV dkMZ dh rjg ds :Ik esa ljdkj ds 
leFkZu dk vHkkoA

leL;kvksa dk funku%&

1- y?kqjkseUFkh i'kqvksa dh tula[;k ds vk/kkj ij izeq[k mRiknd jkT;ksa esa fofu;fer i;kZIr cktkjksa dh LFkkiuk 
djukA eafM;ksa esa i'kqvksa dks j[kus] f[kykbZ&fiykbZ ds fy, Ik;kZIr cqfu;knh lqfo/kkvksa dh vko';drk gSA

2- iz.kkyh esa ikjnf'kZrk ykus vkSj O;kikfj;ksa dh feyh Hkxr dks jksdus ds Øe esa [kqyh cksyh iz.kkyh dk vH;klA

3- y?kqjkseUFkh i'kqvksa ds foi.ku dh ns[kHkky djus ds fy, ljdkj }kjk lgdkjh lfefr;ksa dh 'kq:vkr djukA 
lgdkjh lfefr;ksa ds fy, fuEulqfo/kkvksa dh vko';drk gS tSls&

1- j[kus] NaVkbZ djus] tkuojksa ds ifjogu dh lqfo/kkA

2- cktkj dh tkudkjh dk izlkjA

3- vuqcU/k [ksrh@tkuojksa ds izR;{k fcØh ds fy, ekal m|ksx ds fy, lg;ksxA

4- lgdkjh lfefr ds lnL;ksa dks vkikrdkyhu le; esa mRikndksa dh lgk;rkFkZ ØsfMV dkMZ dh lqfo/kk 
nh tk;sA

5- y?kqjkseUFkh i'kq mRikndksa dks le;&le; ij izf'k{k.k fn;k tk;sA

4- i'kqvksa dk muds fofHkUu vk;q oxZ] 'kkjhfjd otu ,oa LokLF; ds vk/kkj ij dher fu/kkZj.k djus dk 
ekudhdj.kA

5- y?kqjkseUFkh i'kqvksa ds mRiknu vkSj [kir {ks=ksa esa ekal dh dher ds vUrj dks de djus ds fy, jk"Vªh; Lrj ij 
,d desVh xBhr gksA

6- y?kqjkseUFkh i'kqvksa ds ekal&izlaLdj.k dh lqfo/kk,¡] fu;fer cktkj o eafM;ksa ds ikl fo'ks"k vkfFkZd {ks= LFkkfir 
djus dh vko';drk gSA ;s lqfo/kk,¡ ljdkj }kjk lfClMh ds ek/;e ls ekal m|ksx dks c<+kok nsus gsr qiznku dh 
tk ldrhgSA

7- fofHkUUk ;kstukvksa ds rgr fj;k;rh _.k lqfo/kk vkSj ekal foi.ku ls tqM+s yksxk dsa ds izf'k{k.k ds ek/;e ls ekal 
dh nqdkuksa dk vk/kqfudj.k fd;k tk ldrk gSA
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i'kqikydksa dks Hkkjr ljdkj ,oa jktLFkku ljdkj 
}kjk iznÙk ;kstuk,as ,oa lsok,sa

jktdqekj] yhykjke xqtZj ,oa vfuy ijrkuh

Hkkek'kkg i'kq chek ;kstuk

;g ;kstuk Hkkjr ljdkj ,oa jktLFkku ljdkj ds vkfFkZd lg;ksx ls o"kZ 2016&17 ls leLr jktLFkku esa ykxw 
gSA ;wukbZVsM bafM;k ba';ksjsal dEiuh] t;iqj izns'k ds leLr ftyksa esa i'kqvksa ds chek djus ds fy;s vf/kd`r gSA i'kqvksa ds 
ches dh njs fuEu izdkj ls gS%

fooj.k

fizfe;e dh njsa

,d lky ds fy;s
 rhu lky ds fy;s 

¼,d eq'r½
nq/kk: tkuoj ¼xk;] HkSal½ 2-79 izfr'kr 7-4 izfr'kr
vU; tkuoj ¼HksM+] cdjh] lqvj½ 4-00 izfr'kr 10-5 izfr'kr
cks>k <+ksus okys tkuoj ¼?kksM+k] x/kk] Å¡V] cSy] HkSalk½ 3-50 izfr'kr 9-0 izfr'kr

 chek jkf'k ij ,l-lh-@,l-Vh-@chih,y Js.kh ds i'kq ikydksa dks 70 izfr'kr ,ao lkekU; Js.kh ds i'kqikydksa 
dks 50 izfr'kr vuqnku ns; gksxkA

 bl ;kstuk ds vUrxZr mu gh i'kqvksa dk chek fd;k tk;sxk ftldk fdlh vU; ;kstuk esa i'kq chek u gqvk gksA 
;kstuk esa izR;sd ifjokj ds vf/kdre ik¡p xk; ;k HkSal dk chek vuqnkfur fizfe;e njksa ij fd;k tk;sxkA 10 NksVs 
i'kqvksa tSls HksM+] cdjh] lqvj dks ,d xk; ;k HkSal ds cjkcj ekurs gq, dqy 50 NksVs i'kqvksa dk chek vuqnkfur nj ij 
fd;k tk ldsxkA i'kq dh dher dk ewY;kadu i'kq ds LokLF; o nqX/k mRiknu {kerk ds vk/kkj ij izpfyr cktkj 
ewY;kuqlkj i'kq fpfdRld] i'kqikyd ,oa chek dEiuh izfrfuf/k }kjk vkilh lgefr ls fd;k tkosxkA i'kq ikyd dks 
vius i'kq dk chek djkus gsrq utnhdh i'kq fpfdRlky; esa lEidZ dj chek Lohd`fr QkeZ Hkjuk gksxkA chfer i'kq dh 
igpku gsrq i'kq dks Vsx yxk;k tk;sxk ,oa i'kq dk ,d QksVks Hkh f[kapk tk;sxkA i'kqvksa dks Vsx yxkus ,oa QksVks f[kapus 
dk O;; chek dEiuh }kjk ogu fd;k tk;sxkA vuqnkfur chek ds fy;s i'kq dh vf/kdre dher fuEukuqlkj gksxh%

i'kq vf/kdre dher
nq/kk: xk; 40]000@& 

nq/kk: HkSal 50]000@& 

vU; i'kq ¼10 HksM+@10 cdjh@10 lqvj½ 50]000@& 

Hkkj <+ksus okys i'kq ¼Å¡V]@?kksM+k@x/kk@lkaM@ikMk½ 50]000@&
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uksV%&

1- chfer i'kq dk Vsx fxj tkus ij rqjUr chek dEiuh dks lwfpr dj u;k Vsx yxokuk gksxkA

2- e`r i'kq ds Vsx u yxs gksus dh fLFkfr esa chek dEiuh chfer jkf'k dks nsus ls euk dj ldrh gSA 

3- bl ;kstuk dk ykHk mu gh i'kqikydksa dks fn;k tk;sxk ftudk Hkkek'kkg dkMZ cuk gqvk gSA i'kqikydksa dks 
vius i'kqvksa dk chek djkus gsrq fuEufyf[kr nLrkost izLrqr djus gksaxsA

 vkosnu i=] i'kq dk LokLF; izek.k i=] i'kq ds dku esa Vsx lfgr i'kq ikyd dk QksVks] Hkkek'kkg dkMZ dh izfr] 
chih,y@,llh@,lVh ls lEcfU/kr nLrkost dh izfr] cSad dk uke o [kkrk la[;k] vk/kkj dkMZ dh izfr] vius fgLls 
dh fizfe;e jkf'kA chfer i'kq dh e`R;q gks tkus dh fLFkfr esa chek dEiuh ds vf/kd`r dk;kZy; ;k izfrfuf/k dks eksckbZy 
vFkok O;fDr'k% i'kq dh e`R;q gksus ij rRdky ¼vf/kdre N% ?kaVs ds Hkhrj lwfpr djuk gksxk½] i'kq dh jkf= ds le; e`R;q 
gksus dh fLFkfr esa vxys fnu lqcg lwfpr djuk gksxkA

i'kq dh e`R;q fuEu dkj.kksa ls gksus ij gh Dyse ns; gksxk] 

 tSls nq?kZVuk ¼vkx] fctyh] ckM+] vka/kh] rqQku] HkqdEi] pØokr] vdky½

 chek vo/kh ds nkSjku gksus okyh chekjh ;k jksx ls e`R;q

 'kY;fØ;k ds nkSjku 

 naxk o Qlkn

 blds vykok tkucw>dj ;k nwHkkZoukiw.kZ igq¡pkbZ x;h pksV] pksjh] xqIr fcØh bR;kfn gksus ij Dyse dh jkf'k ugha 
feysxhA

blls lEcfU/kr T;knk tkudkjh ds fy, vius utnhdh i'kq fpfdRld ls feysaA

xk;] HkSal] cdjh] lqvj [kjhnus gsrq yksu

 bl izdkj ge ns[krs gSa fd cSad Hkh fdlkuksa dks viuh lsok,sa yksu nsus ds :Ik esa ns jgs gSA fdlku HkkbZ cSadks esa 
tkdj yksu lca/kh vf/kd tkudkjh ys ldrs gSaA ge ;gk¡ ij xk;] HkSal ,oa HksM+ cdjh ds O;olk; dks 'kq: djus gsrq yksu 
ysus dh izfØ;k ij foLrkj ls ppkZ djsaxsA

 fdlku HkkbZ dks xk;] HkSal] HksM+] cdjh] lqvj dk O;olk; 'kq: djus ds fy;s yksu dh vko';drk iM+rh gSA

 ukckMZ cSad bl rjg dk O;olk; 'kq: djus ds fy;s yksu lqfo/kk eqgS;k djkrk gSA fdlku dks yksu ysus ds fy;s 
,d izkstsDV cukuk gksrk gS ftlesa fuEufyf[kr ckrs n'kkZ;h tkrh gS%

1- tkuojksa dh la[;k ,oa mudh dqy [kjhn dher 

2- tkuojksa dh pkjk] nkuk] nokbZ vkSj ckM+s bR;kfn dk [kpZ

3- tkuojksa dh fcØh dh mez ,oa vuqekfur fcØh dh jkf'k

4- [kjhn] j[kus] jgu&lgu ,oa fcØh lEcfU/k fglkc fdrkc dk ys[kk tks[kk
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5- ds'k bU¶yks laca/kh fo'ys"k.k

6- yksu dk fjisesUV] C;kt nj ,oa yksu pqdkus dh vof/k

fdlkuksa dks mIij fyf[kr fcUnqvksa dks /;ku esa j[kdj ,d izkstsDV cukuk gksrk gS ,ao mlds lkFk viuk QksVks vkbZMh] 
?kj dk irk] tkuojksa dks j[kus dh txg dk C;ksjk] ogk¡ mifLFkr lqfo/kkvksa dk C;ksjk] tkuojksa ,oa muls izkIr mRiknksa dks 
cspus dk rjhdk bR;kfn dk fooj.k Hkh fdlku dks izkstsDV esa djuk gksrk gSA bl izkstsDV ds lkFk fdlku vius t:jh 
dkxtkr yxkdj cSad esa vkosnu dj ldrk gSA fdlku dks yksu jkf'k dk de ls de 10 ls 15 izfr'kr dk bUoslesaV 
Lo;a djuk gksrk gSA

 cSad vkWQ cM+ksnk] vkbZ Mh ch vkbZ cSad ,oa vU; cSad mIijfyf[kr yksu fdlkuksa dks iznku djus dh lqfo/kk,sa ns 
jgs gSaA 

i'kq/ku fu%'kqYd vkjksX; ;kstuk

i'kqikyu foHkkx jktLFkku ljdkj }kjk lu 2012 ls fdlkuksa ds i'kqvksa dks fcekjh ls cpkus ,oa fcekj 
tkuojksa ds bykt gsrq i'kq/ku fu%'kqYd vkjksX; ;kstuk dk izkjaHk fd;k x;kA blds vUrxZr foHkkxh; i'kq 
fpfdRlk laLFkkvksa] xks'kkykvksa ,oa 'khojksa ds ek/;e ls vf/kd ls vf/kd i'kqvksa dk fu%'kqYd mipkj dj 
i'kqikydksa dks ykHkkfUor fd;k tkuk gSA 

;kstuk ds izeq[k mÌs';%&

 i'kq fu%'kqYd vkjksX; ;kstuk ds vUrxZr i'kq LokLF; lsokvksa ds fy;s vko';d nokvksa dk fu%'kqYd forj.k fd;k 
tkrk gS rkfd i'kq/ku dh fpfdRlk ij gksus okys [kpZ esa dVksrh laHko gks ldsA

/ku ds vHkko esa i'kq fpfdRlk lsokvksa ls oafpr i'kqvksa dk le; ij mipkj djukA

le; ij chekj i'kqvksa ds QyLo:Ik i'kqvksa dh e`R;qnj esa deh ykukA

ykHkkFkhZ

1- bl ;kstuk ds vUrxZr i'kqfpfdRlk laLFkkvksa ij fpfdRlk gsrq cghjax o varjax esa yk;s x;s i'kq

2- foHkkxh; Lrj ij vk;ksftr i'kq/ku vkjksX; py bdkbZ] i'kq cka> fuokj.k o vU; i'kq fpfdRlk f'kfojksa  
esa vkus okys i'kq

3- jksx] izdksi ,oa vkikrdkyhu fLFkfr dks fu;af=r djus gsrq izHkkfor iz{ks= ds jksxh i'kq

4- iz'kklu ds Lrj ls fpfdRlk gsrq funsZf'kr Ik'kq

 bl ;kstukUrxZr i'kqikyd }kjk 2 :- izfr cM+h Ik'kq o 10 NksVs Ik'kq ds fglkc ls 'kqYd dh jlhn dVkbZ tkrh gS ,oa 
mlds i'kqvksa dk bykt fu%'kqYd fd;k tkrk gSA HksM+ikydksa ds fy;s jksx izfrjks/kd QM+fd;k dk Vhdk 50 iSls izfr HksM, 

HksM+ ekrk 50 iSls izfr HksM+, ihihvkj dk Vhdk 2 :i;s izfr HksM+] eqgaidk&[kqjidk jksx dk Vhdk 2 :i;s izfr HksM+ dh nj ls 
yxk;k tkrk gSA
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cNM+h@ikMh ,oa nqX/k izfr;ksfxrk

i'kqikyu foHkkx }kjk ftyksa esa i'kq ikydksa ds Js"Bre i'kqikyu ds fy;s izfrLi/kkZRed Hkkouk fodflr djus 
gsrq rFkk mUur uLy dh vf/kd nw/k nsus okyh xk;] HkSal ,oa mudh mRd`"V cNM+h;ksa] ikMh dh igpku djuk izfr;ksfxrk 
dk eq[; mÌs'; gSA

 LoLFk i'kq/ku izfr;ksfxrk esa ns'kh uLy dh xk;] HkSal vkSj ladj i'kqvksa esa loZJs"B rFkk lokZf/kd nw/k nsus okyh 
eknk rFkk loZJs"B cNM+h@ikMh i'kqvksa dk p;u dj i'kqikydksa dks iqjLd`r fd;k tkrk gSA

 izfr;ksfxrk dsoy vuqlwfpr tkfr ,oa vuqlwfpr tutkfr ds i'kqikydksa ds fy;s gh vk;ksftr dh tkrh gS ,oa 
vU; Js.kh ds i'kqikyd izfr;ksfxrk esa Hkkx ugha ys ldrs gSA

 izfr;ksfxrk esa cNM+h@ikMh ,ao nwX/k mRiknu gsrq xk; HkSal ds fy;s izFke rhu Js.kh ds fy;s i'kqikydksa dks 
ikjhrksf"kd ds :Ik esa udn jkf'k ,oa izek.k i= ls iqjLd`r fd;k tkrk gSA 

cka>iu fuokj.k f'kfoj ;kstuk

i'kqikyu foHkkx dh bl ;kstuk ds rgr leLr ftyksa esa i'kq/ku dh la[;k ,oa i'kq/ku ds vk/kkj ij pkj ls ikap 
xkao ds ,d xzqi dk cka> fuokj.k f'kfoj yxkus gsrq p;u fd;k tkrk gSA p;fur xkao cka> i'kqvksa ds i'kqikydksa dh lqfp 
losZ dj rS;kj dh tkrh gSA izR;sd f'kfoj dh vo/kh ikap fnol dh gksrh gSA izR;sd f'kfoj esa cka> i'kqvksa dk bykt fd;k 
tkrk gSA f'kfoj ds vk;kstu gsrq vkS"kf/k;ksa dk mi;ksx i'kq/ku fu%'kqYd vkjksX; nok ;kstuk ds vUrxZr miyC/k vkS"kf/k;ksa 
esa ls fd;k tkrk gSA bl f'kfoj ds izR;sd lkr fnol ds vUrjky ij ,d ,d fnol ds rhu f'kfojksa dk iqu% vk;kstu 
fd;k tkrk gSA ftlesa mipkfjr i'kqvksa dh iqu% tkap dh tkrh gSA i'kqvksa dks vko';rkuqlkj gkeksZu fpfdRlk] fMokfeZax] 
feujy feDLpj] foVkfey&Mh] lksfM;e ,slhM QkWLQsV] dksckYV dksij dh xksfy;ka vko';drkuqlkj nh tkrh gSA 
mipkj ls tks i'kq rko esa vk;s gS muesa d`f=e xHkkZ/kku fd;k tkrk gSA d`f=e xHkkZ/kku ds 60&90 fnu mijkar xHkZ ijh{k.k 
Hkh fd;k tkrk gSA

cdjh ikyu ;kstuk

 jktLFkku ds xjhc fdlku tks xk; ;k HkSal ikyus esa vleFkZ gSa] ds fy;s jkT; ljdkj }kjk cdjh ikyu 
;kstuk ykxw dh xbZ gSA bl ;kstuk esa 20 ftyksa dh nks&nks iapk;r lfefr;ksa dk p;u dj cdjh ikydksa dks 
vuqnkfur njksa ij fljksgh@teukikjh@ekjokM+h@t[kjkuk uLy ds cdjs miyC/k djok;s tkrs gSA izR;sd xzke 
iapk;r lfefr ds 1 ls 10 xkaoksa esa cdjh ikydksa dks iathd`r fd;k tkrk gS ftleas de ls de 25 cdjh ikyd 
lnL; gksaA izfr cdjk Ø; ewY; ij 75 izfr'kr vuqnku vf/kdre :i;s 5000 ns; gSA Lo;a lgk;rk lewg ds 
lnL;ksa ,oa efgykvksa dks izkFkfedrk nh tkrh gSA

rhu fnolh; i'kq ikyd izf'k{k.k f'kfoj

 izns'k ds i'kq ikydksa dh fLFkfr ,oa mudh dfBukb;ksa dks ns[krs gq;s jkT; ljdkj }kjk rhu fnolh; i'kqikyd 
izf'k{k.k f'kfoj vk;kftr djkus dk izko/kku fd;k x;k gSA bu izf'k{k.k f'kfojksa esa i'kqikyu dh vk/kqfud rduhdksa ds 
tfj;s i'kqikydksa dks i'kq/ku dk O;ogkfjd Kku] nq/kk: i'kqvksa dk p;u ,oa j[kj[kko] larqfyr vkgkj o jksx mipkj ,oa 
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jksx fujks/kd Vhdkdj.k] xk; o HkSal ikyu] HksM+ o cdjh ikyu] dqDdqV ikyu] 'kqdj ikyu] v'o ikyu vkfn dh 
tkudkjh izf'k{k.k esa miyC/k djkbZ tkrh gSA bl ;kstuk dk ykHk i'kqikyu ds bPNqd i'kqikydksa dks fn;k tkrk gSA 
efgyk i'kq ikydksa dks blesa izkFkfedrk nh tkrh gSA 

,dhd`r i'kq/ku fodkl dsUnzksa dk fodkl

 i'kq uLy lq/kkj dk;ZØe dk foLrkj djus ds mÌs'; ls jkT; ds rhl ftyksa esa futh {ks= ls ifj.kke vk/kkfjr nks 
gtkj ,dhd`r i'kq/ku fodkl dsUnz [kksys tkus izLrkfor gSA ftuesa ls ,d gtkj i'kq/ku fodkl dsUnz [kksyus dk dk;Z 
izkjEHk fd;k tk pqdk gSA ,dhd`r i'kq/ku fodkl dsUnzksa }kjk futh {ks= ds ek/;e ls xk; o HkSal esa uLy lq/kkj fd;k tk 
jgk gS ,oa izns'k ds i'kqikydksa ds ?kj ij gh d`f=e xHkkZ/kku dh lsok,sa miyC/k djkbZ tk jgh gSA

i'kq LokLF; ,oa iztuu dkMZ

 izns'k esa i'kq/ku ds laj{k.k ,oa lao/kZu gsrq i'kq LokLF; ,oa iztuu dkMZ i'kqikydksa dks tkjh fd;s x;s gSA ftuij 
i'kq/ku dh la[;k ds lkFk i'kq iztuu ,oa LokLF; laca/kh fooj.k tSls i'kqvksa esa Vhdkdj.k] d`f=e xHkkZ/kku] jksxh i'kqvksa 
dk mipkj] vUr% ,oa ckg~; ijthoh jksxks dh jksdFkke ds fy;s d`fe uk'kd nok rFkk i'kq/ku ds chek laca/kh tkudkfj;ksa 
dk mYys[k jgrk gSA 

 vf/kd tkudkjh ds fy;s jkT; ljdkj ds d`f"k foHkkx ls lEidZ djsaA 

uksV %& ;|fi ;g ys[k cukus esa iw.kZ lko/kkuh cjrh xbZ gS fQj Hkh fdlh Hkh =qVh ds fy;s ys[kd ftEesnkj ugha gSA 
vf/kd tkudkjh ds fy;s lEcfU/kr foHkkx ls lEidZ djsaA 
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Lo;a lgk;rk lewg ,oa lgdkjh lfefr;ksa dk 
xBu egRo ,oa dk;Z iz.kkyh

yhykjke xqtZj ,oa jaxyky eh.kk

Lo;a lgk;rk lewg ¼,l-,p-th-½ vkil esa viukiu j[kus okys ,d tSls lw{e m|fe;ksa dk lewg gS ftlesa lewg 
ds lnL;ksa ls izkIr vkenuh dks vius rjhds ls cpr djds mls ,d QaM ds :Ik esa ,df=r djrs gS vkSj ml QaM dks 
lewg ds lnL;ksa dks mudh t:jrksa ds fy;s lewg }kjk r; C;kt vof/k vkSj vU; 'krksZa ij fn;k tkrk gSA

Lo;a lgk;rk lewg dk mÌs';

� Lo; a lgk;rk legw  dk mÌ's ; fofÙk; lla k/kuk s d s lkFk vkiS pkfjd i.z kkyh d s vu:q Ik yphyh] loa ns h vkjS  le;kudq yw  
t:jrena k s dh Øfs MV vko';drkvk as dk s ijw k djuk] cdaS k s vkjS  xkz eh.k turk d s chp vkilh fo'okl dk okrkoj.k cukuk] vkfn 
gAS  foÙkh; lLa Fkk, lekt d s ftu oxk aZs rd ugh a igp¡q  ikrh g aS mu oxk aZs e as cpr dh vknr vkjS  _.k dh lfq o/kkvk as d s i;z kxs  dk s
ikz Rs lkfgr djuk gAS  efgyk Lo; a lgk;rk legw  dk mÌ's ; efgykvk as dk s cpr djuk lh[kkuk g S ,o a _.k yus  s d s fy, vk/kkj 
r;S kj djuk gAS  bld s vUrxrZ  vk; vftrZ  dju s dh fØ;kvk as dk s legw  e as i.w k Z fd;k tkrk g S ftll s efgykvk as dh fu.k;Z  'kfDr 
c< s+ rFkk o s vkfFkdZ  :Ik l s l'kDr cuAs  dgk tkrk g S fd ,drk e as 'kfDr gkrs h gAS  dkbs  Z Hkh dk;ØZ e vdys  s lEiUu ugh a djk;k tk 
ldrk gAS  fdUr q ogh dk;ØZ e ,d lkFk feydj dju s ij tYnh ,o a O;ofLFkr :Ik l s i.w k Z gkrs k gAS  vkt d s le; e as efgykvk as d s
l'kfDrdj.k dh cgrq  vko';drk gAS  ;nh l'kfDrdj.k d s i;z kl l s efgyk legw  cukdj ,d lkFk fey&tyq dj viuh 
;kXs ;rkulq kj dk; Z dj as rk s mld s ldkjkRed ifj.kke vk;xas As  efgyk legw  e as vkilh lg;kxs  l s fØ;kRed o dykRed dk; Z
djd s o s mll s /ku dekdkj vkfFkdZ  :Ik l s vkRefuHkjZ  cuk;k tk ldrk gAS  Lo; a lgk;rk legw  dk efgykvk as d s l'kfDrdj.k 
e as egRoi.w k Z ;kxs nku gAS  ny e as o s Hkez .k] xk"s Bh] inz 'kuZ h e as Hkkx yds j O;kogkfjd Kku c<k+  ldrh gAS  Lo; a lgk;rk legw  }kjk o s
,d lkFk vkfFkdZ ] lkekftd o fodkl dh xfrfof/k;k as e as lfØ; gk s ldrh gAS  legw  e as jgdj lpw uk] Kku] vuHq ko o dk'S ky e as
of̀) dj ldrh gAS  vkil e as lg;kxs  l s ijw  s ny dk s l'kDr cuk ldrh gAS

Lo;a lgk;rk lewg dk xBu

� Lo; a lgk;rk legw  dk xBu djr s le; dNq  ckr as /;ku e as j[kuh pkfg, rkfd legw  lQyrkiow dZ  py ldAs  bl 
legw  e as 10&20 lnL; gkus  s pkfg, tk s ijLij lg;kxs  l s dke dju s oky s gkus  s pkfg,A legw  d s lnL;k as dh vk; q 18 o"k Z l s de 
ugh a gkus h pkfg,A legw  d s lHkh lnL; ,d nlw j s d s vkfFkdZ  o lkekftd Lrj dk /;ku j[kr s g S rFkk lgefr d s vk/kkj ij legw  
dk ukedj.k djr s gAS  legw  e as L=h rFkk i:q "k lkFk ;k vyx&vyx Hkh gk s ldr s gAS  ;g legw  le;&le; ij lkekftd 
cjq kb;Z k as dk s lek/kku djrk gAS  cdaS  [kkrk legw  d s uke ij [kkys k tkrk g S ,o a cpr jkf'k lHkh lnL;k as e as cjkcj :Ik l s feyrh gAS  
Lo; a lgk;rk legw  e as lo Z lgefr l s v/;{k] lfpo o dk"s kk/;{k puq k tkrk g S ftl dk dk;dZ ky Hkh fu/kkfZ jr gkrs k gAS  
le;&le; ij legw  dh cBS d gkrs h jgrh g S ftle as r; fd;k tkrk g S fd _.k u ykVS ku s oky s ij mfpr dk;oZ kgh dh tk, 
rFkk vko';drk i<u+  s ij legw  }kjk vkdfLed cBS d cyq ku s dk Hkh ikz o/kku gkrs k gAS  legw  e as T;knk cpr jkf'k gkus  s ij cdaS  
Mkd?kj e as tek djk;k tkrk gAS  ;fn legw  dkbs  Z Hkh O;olk; djuk pkgrk g S rk s ml s _.k fey tkrk gAS  legw  ,d jftLVj 
j[krk g S ftle as vk; rFkk O;; dk fooj.k j[kk tkrk gAS  efgyk ny [kkyh le; e as LFkkuh; Lrj ij miyC/k lkeku l s
fØ;kRed o dykRed lkeku r;S kj djd s ml s eys  s o cktkj e as cps rh g]S  ftll s vk; gkrs h gAS
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Lo;a lgk;rk lewg ls ykHk

� O;fDr] lekt ,oa ns'k ds fodkl ds fy, /ku ,d vko';d lk/ku gS ftldh iwfrZ O;fDr vius cpr ds }kjk ,oa 

vU; L=ksr tSls cSad] dkWijsfVo lkslk;Vh bR;kfn ds }kjk djrk gSA cSad ,oa vU; _.k ds L=ksrksa ls _.k ysuk O;fDr dh 

lk[k ij fuHkZj djrk gS ,lh fLFkfr esa efgykvksa ds fy, vkSj Hkh leL;k cuh jgrh gSA vko';drkuqlkj _.k dh 

miyC/krk ds fy, Lo;a lgk;rk lewg dkjxj lkfcr gksrss gSA lewg cukus ls cSad esa lk[k curh gS ftlls mUgsa vklkuh 

ls _.k feyrk jgrk gSA bl dkj.k efgykvksa esa fu.kZ; {kerk o vkRefuHkZjrk esa o`f) gksrh gS] ftlls vkfFkZd o 

lkekftd leL;kvksa dk lek/kku gksrk gSA lekt esa mudh lk[k c<+rh gS lkFk gh mUgsa dke ds fy;s nwljh txgksa ij 

ugha tkuk iM+rk ftlls xkao iyk;u dh leL;k ls futkr feyrh gSA le; ij /ku dh miyC/krk ls efgykvksa ds vius 

jgu&lgu ,oa thou Lrj esa lq/kkj gksrk gS lkFk gh os vius cPpksa dh f'k{kk ,oa ijofj'k ,d vPNs <+ax ls dj ldrh gSA 

vko';drk i<+us ij cSad] dkWijsfVo lkslk;Vh o vU; lkslk;Vh ls Hkh vklkuh ls _.k fey tkrk gSA lewg ds ykHk dks 

ns[kdj lekt dh vU; efgykvksa dks Hkh izsj.kk feyrh gS ftlls ,d mRd`"V lekt dk fuekZ.k gksrk gSA

lgdkjh lfefr

yksxksa dk ,slk la?k gS tks vius ikjLifjd ykHk ¼lkekftd] vkfFkZd ,oa lkaLd`frd½ ds fy, LosPNkiwoZd lg;ksx 

djrs gSaA vkS|ksfxd Økafr ds dkj.k vkfFkZd rFkk lkekftd vlarqyu ds ifj.kke Lo:Ik Hkkjr esa lgdkjh vkanksyu dh 

'kq:vkr gqbZA iwathoknh ns'k tSls la;qDr jkT; vesfjdk rFkk tkiku vkSj lektoknh ns'k nksuksa izdkj ds ns'kksa esa lgdkjh 

lfefr;ksa us fo'ks"k LFkku cuk;k gSA

 *lgdkjh* 'kCn dk vFk Z g&S  lkFk feydj dk; Z djukA bldk vFk Z gvq k fd ,ls  s O;fDr tk s leku vkfFkdZ  mÌ's ; d s fy, 

lkFk feydj dke djuk pkgr s g aS o s lfefr cuk ldr s gAaS  bl s *lgdkjh lfefr* dgr s gAaS  ;g ,ls  s O;fDr;k as dh Lo; a los h lLa Fkk 

g S tk s viu s vkfFkdZ  fgrk as d s fy, dk; Zs djr s gAS  ;g viuh lgk;rk Lo; a vkjS  ijLij lgk;rk d s fl)kUr ij dk; Z djrh gAS  

lgdkjh lfefr e as dkbs  Z Hkh lnL; O;fDrxr ykHk d s fy, dk; Z ugh a djrk gAS  bld s lHkh lnL; viu&s viu s lla k/kuk as dk s

,d= dj mudk vf/kdre mi;kxs  dj dNq  ykHk ikz Ir djr s g]aS  ftl s ok s vkil e as ckVa  yrs  s gAaS

 lgdkjh lfefr] laxBu dk ,d izdkj gS ftlesa O;fDr viuh bPNk ls] lekurk ds vk/kkj ij vius vkfFkZd 

fgrksa ds fy, feydj dk;Z djrs gSaA mnkgj.kkFkZ] HksM+&cdjh ikyd vius tkuojksa dks mfpr eqY; ij cspus gsrq ,d 

lgdkjh lfefr cuk ldrs gSa ftlds ek/;e ls os vius tkuojksa dks lh/ks rkSj ij ek¡l fu;kZrdksa ls lEcU/k j[kdj 

mudksa csp ldrs gSA ftlls fcpksfy;ksa ds ykHk dk mUewyu gks ldrk gSA

lgdkjh lfefr;ksa dh fo'ks"krk,¡

LoSfPNd laLFkk% 

,d lgdkjh lfefr O;fDr;ksa dh ,d LoSfPNd laLFkk gSA ,d O;fDr fdlh Hkh le; lgdkjh lfefr dk lnL; 

cuk ldrk gS] tc rd pkgs mldk lnL; cuk jg ldrk gS vkSj tc pkgs lnL;rk NksM+ ldrk gSA [kqyh lnL;rk% 

lgdkjh lfefr dh lnL;rk leku fgrksa okys lHkh O;fDr;ksa ds fy, [kqyh gksrh gSA tkfr] fyax] o.kZ vFkok /keZ ds 

vk/kkj ij lnL;rk izfrcaf/kr ugha gksrh] ijUrq fdlh fo'ks"k laxBu ds deZpkfj;ksa dh la[;k ds vk/kkj ij lhfer gks 

ldrh gSA
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izFkd oS|kfud bdkbZ% 

,d lgdkjh miØe dks *lgdkjh vf/kfu;e 1912* vFkok jkT; ljdkj ds laca) lgdkjh lfefr vf/kfu;e ds 
varxZr iathdj.k djkuk vfuok;Z gSA ,d lgdkjh lfefr dk vius lnL;ksa ls i`Fkd oS/kkfud vfLrRo gksrk gSA

foÙkh; lzksr  

lgdkjh lfefr esa iwath lHkh lnL;ksa }kjk yxkbZ tkrh gSA blds vykok] iathdj.k ds ckn lfefr _.k ys 
ldrh gSA ljdkj ls vuqnku Hkh izkIr dj ldrh gSA

lsok mÌs'; %

 ,d lgdkjh lfefr dk izkFkfed mÌs'; vius lnL;ksa dh lsok djuk gS] ;|fi ;g vius fy, mfpr ykHk Hkh 
vftZr djrh gSA erkf/kdkj % ,d lnL; dks dsoy ,d er nsus dk vf/kdkj gksrk gS pkgs mlds ikl fdrus gh va'k gksA

lgdkjh lfefr;ksa ds izdkj 

lgdkjh lfefr;ksa dk oxhZdj.k muds }kjk iznku dh tkus okyh lsokvksa dh izdf`r ds vk/kkj ij fd;k tk 
ldrk gSA lgdkjh lfefr;ksa ds eq[; izdkj fuEufyf[kr gS%

miHkksDrk lgdkjh lfefr;k¡  &

 � miHkksDrkvksa dks ;g mfpr ewY; ij mi miHkksDrk oLrq,sa miyC/k djokrh gSaA;s lfefr;ka vke miHkksDrkvksa ds 
fgrksa dh j{kk ds fy, cukbZ tkrh gSaA ;s lh/ks mRikndksa vkSj fuekZrkvksa ls eky [kjhn dj forj.k J`a[kyk ls e/;LFkksa dk 
mUewyu dj nsrh gSA bl izdkj eky ds forj.k dh izfØ;k esa e/;LFkksa dk ykHk lekIr gks tkrk gS vkSj oLrq de ewY; ij 
lnL;ksa dks fey tkrh gSaA dqN lgdkjh lfefr;ksa ds mnkgj.k gSa& dsUnzh; HkaMkj] viuk cktkj] lqij cktkj vkfnA

mRiknd lgdkjh lfefr;k¡ % 

;s lfefr;ka NksVs mRikndksa vkSj fuekZrkvksa }kjk cukbZ tkrh gSa] tks vius eky dks Lo;a csp ugha ldrsA lfefr 
lHkh lnL;ksa ls eky bdV~Bk djds mls cktkj esa cspus dk mÙkjnkf;Ro ysrh gSA vewy nqX/k inkFkksZa dk forj.k djus 

okyh xqtjkr lgdkjh nqX/k forj.k la?k fyfeVsM ,slh gh lgdkjh foi.ku lfefr;k¡ gSA

lgdkjh foÙkh; lfefr;k¡& 

bl izdkj dh lfefr;ksa dk mÌs'; lnL;ksa dks foÙkh; lgk;rk miyC/k djkuk gSA lfefr lnL;ksa ls /ku bdV~Bk 
djds t:jr ds le; mfpr C;kt nj ij _.k miyC/k djkrh gSA xzke lsok lgdkjh lfefr vkSj 'kgjh lgdkjh cSad] 
lgdkjh _.k lfefr ds mnkgj.k gSaA

lgdkjh lkewfgd vkokl lfefr;k¡ % 

;s vkokl lfefr;k¡ vius lnL;ksa dks vkoklh; edku miyC/k djkus gsrq cukbZ tkrh gSA ;s lfefr;k¡ Hkwfe Ø; 
djds edkuksa vFkok ¶ysVksa dk fuekZ.k djrh gS rFkk mudk vkoaVu vius lnL;ksa dks djrh gSA





LoPN Hkkjr

,d dne LoPNrk dh vksj

eqnzd % f'kok vkWQlsV] t;iqj % 0141&2365721
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