
vke dh ckxokuh m".k ,oa miks".k nksuksa gh izdkj dh tyok;q esa 

lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA bldh ckxokuh leqnz lrg ls ysdj 

1200 ehVj rd Å¡pkbZ okys fgeky; {ks= esa dh tkrh gSA fdUrq 

O;kolkf;d n`f"V ls bldh ckxokuh 600 ehVj dh Å¡pkbZ rd gh dh 

tk ldrh gSA vke dh fdLesa ns'k ds fofHkUu izdkj dh tyok;q esa 

lQyrkiwoZd iSnk dh tk jgh gSa ftuesa eq[; fdLesa] n'kgjh] pkSlk] 

yxaM+k] ckEcsxzhu] vYQkUlksa vkfn gSaA 

izfr bdkbZ vf/kd mRikndrk ds fy, ;g vko';d gS fd vke 

esa fu;fer Qyu gksA ;g rHkh lEHko gS tc Qyksa dh rqM+kbZ ds ckn 

izR;sd o"kZ u;s izjksg mRiUu gksrs jgsa ,oa bu izjksgksa esa iq"iu ¼ckSj½ gksA 

;g izfd;k lkekU;r% ugha ik;h tkrh gSA

vfu;fer ;k ,dkUrj Qyu okyh fdLeksa esa u;h 'kk[kk;sa Qy 

rksM+us ds ckn dbZ ekg i'pkr fudyrh gSa ftlls os iq"iu ds fy, 

ifjiDo ugha gks ikrhA ns[kk x;k gS fd vke ds isM+ksa esa okuLifrd 

o`f) ,oa iq"iu&Qyu lkFk&lkFk ugha gksrk gSA ,slk Hkh ik;k x;k gS 

fd tc isM+ ,d o"kZ vf/kd Qy nsrk gS rks mlesa iks"kd rRoksa dh deh 

vk tkrh gS ftl dkj.k u;h 'kk[kk;sa ugha fudy ikrh gSaA Qy rksM+us 

ds rqjUr ckn ,oa nsj ls 'kk[kk;sa fudyus ij ;s iq"iu ds fy;s ifjiDo 

ugha gks ikrh gSA vr% izjksgksa dh vk;q ,oa o`f)] iks"kd rRoksa dh deh] 

okrkoj.k ,oa o`f) fu;kedksa dk vlarqyu ,dkUrj Qyu ds eq[; 

dkj.k gSaA 

izjksgksa dh vk;q ,oa vkdkj vke esa iq"iu ds fy, cgqr gh 

egRoiw.kZ gksrk gSA vfu;fer Qyu okyh fdLesa tSls n'kgjh] pkSlk] 

yaxM+k] vYQkalks vkfn eas iq"iu ds fy, ,d fuf'pr nSfgd ifjiDork 

dh vko';drk gksrh gSA tc rd izjksg iw.kZr% ifjiDo ugha gks tkrs gaS 

rc rd mlesa iq"iu ugha gksrkA ;gh dkj.k gS fd Qyksa ds rqM+kbZ ds 

i'pkr bu fdLeksa esa tks izjksg mRiUu gksrs gSa] os nwljs o"kZ gh iq"iu ds 

fy, ifjiDo gksrs gSaA bl izdkj o`{k gj o"kZ Qy nsus esa vleFkZ gks 

tkrs gSaA

izjksgksa dh vk;q ,oa vkdkj

iks"kd rRoksa dh deh@vlarqyu

o`f) fu;kedksa dk vlarqyu@deh

okrkoj.k

izca/ku

iSDyksC;wVªktky dk iz;ksx

tc isM+ ,d o"kZ vf/kd Qy ns nsrk gS rks mlesa iks"kd rRoksa dh 

deh gks tkrh gS] ftlesa dkcZu@ukbVªkstu dk vlarqyu eq[; gSA 

blds dkj.k isM+ u;h dksiysa mxkus esa l{ke ugha jgrk ftlds 

ifj.kkeLo:i nwljs o"kZ Qy de vkrk gS ;k ugha Hkh vkrkA 

vke dh ,dkUrj fdLeksa esa vfu;fer Qyu dk eq[; dkj.k] 

o`f) fu;ked@gkeksZu gksrk gSA blesa ftczsfyUl eq[; gSA blds 

QyLo:i Qynkj o`{k iq"iu esa vleFkZ gks tkrs gSa vkSj vke ds 

Qynkj o`{k Hkh vQyu dh voLFkk esa vk tkrs gSaA

okrkoj.k vfu;fer Qyu dk ewy dkj.k ugha gS fQj Hkh 

izfrdwy okrkoj.k tSls vf/kd o"kkZ] mPp vknzZrk] de rkieku] iq"iu 

ds le; dkQh fnu dqgjk jguk] Qyu o"kZ dks lh/ks vQyu o"kZ esa 

cny nsrk gS ;k vizR;{k :i ls jksx ,oa dhV ds izdksi dks izksRlkfgr 

djrk gSA yxkrkj izfrdwy okrkoj.k jgus ls isM+ksa ds fyax ,oa okaf'kd 

cnyko Hkh ik;k x;k gS ftldk iq"iu&Qyu ij foijhr izHkko iM+rk 

gSA

;fn le; ls vk;s gq, ckSj ds vykok Hkh ckSj vkrs gSa rks mudks 

rksM+ nsuk pkfg;sA blls Qyu o"kZ esa isM+ ij iks"kd rRoksa dh deh dk 

de vlj gksxk ,oa Qy vQyu o"kZ esa Hkh vkrk gSA ;fn o`{k esa Qy 

,d lhek ls vf/kd yxrk gS rks o`{k dh pkjksa fn'kkvksa ls dqN&dqN 

Qyksa dks csj ds cjkcj dh voLFkk esa rksM+us ls isM+ksa ds iks"kd rRo ,oa 

o`f) esa lkeatL; cuk jgsxk ,oa vQyu o"kZ esa Hkh vfu;fer fdLeksa esa 

Qy vkus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA

fdLe ds vuqlkj o`{kksa dh c<+r esa fofHkUurk ik;h tkrh gS vkSj 

blh dkj.k de c<+r okys n'kgjh ,oa ckEcs xzhu esa rhljs&pkSFks o"kZ ls 

Qyr izkjaHk gks tkrh gS tcfd yaxM+k] pkSlk] vYQkalks bR;kfn esa rst 
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c<+r gksus ds dkj.k o`{k izFke 

8&10 o"kksZa rd ugha QyrkA ijUrq 

;s lHkh fdLesa ,dkUrj o"kksZa esa 

Qyrh gSaA vr% fu;fer Qyu ds 

fy, o`{k dh o`f) dks fu;af=r 

djus dh vko';drk gSA 

iSDyksC;wVªktky ¼dYVkj½ izfro"kZ 

Qyu ,oa o`f) ds fu;a=.k ds fy, mi;ksxh ik;k x;k gSA ;g ,d 

vUr% izokgh okuLifrd ikni o`f) fu;ked gS tks ftcszfyu la'ys"k.k 

dks de dj iq"iu esa lgk;d gksrk gSA 

dYVkj ds mi;ksx djus ds igys ckx esa dqN vUr%'kL; fØ;k,¡ 

djuk vko';d gSa ftuesa eq[; fuEufyf[kr gSaA

1- Qyksa dh rqM+kbZ ds i'pkr] vuko';d] jksx xzLr] lw[kh 'kk[kkvksa 

,oa ;fn laHko gks rks fiNys o"kZ ds Qy yxh 'kk[kk dks

50 izfr'kr dkV dj fudky nsuk pkfg;s rFkk dVs gq, LFkku ij 

dkWij vkWDlhDyksjkbM dk ysi djuk pkfg;sA

2- moZjdksa dh laLrqr ek=k dk iz;ksx tqykbZ esa ;k dYVkj dks nsus 

ds ,d ekg iwoZ djuk pkfg;sA pw¡fd dYVkj iz;ksx ls izfr o`{k 

mRikndrk esa o`f) gksrh gS vr% bl vfrfjDr o`f) ,oa ikS/kksa ds 

LokLF; dks cuk;s j[kus ds fy, moZjdksa dh laLrqr ek=k esa 

25&50 izfr'kr rd dh o`f) vko';d gSA dkcZfud moZjd dk 

nsuk vfuok;Z gSA 

3- dYVkj ds mi;ksx ds ckn ikS/ks ds tM+ ds pkjkas vksj dh Hkwfe dks 

ijkcSxuh izfrjks/kh dkyh ikyhFkhu efYapx ls <duk pkfg;sA 

4- izfr o`{k dYVkj dh ek=k lk/kkj.kr;k izfr ehVj Nk;k {ks= esa

3-2 fe-yh- dh nj ls iz;ksx fd;k tkrk gaSA ;g nj izfr o`{k 32 

fe-yh- ls vf/kd ugha gksuh pkfg;sA ;fn Hkwfe esa ckyw dh ek=k 

vf/kd gS rks dYVkj dh laLrqr ek=k esa 50 izfr'kr rd dh deh 

djuk vko';d gSA n'kgjh vke esa Åij of.kZr dYVkj dh ek=k 

dks nwljs o"kZ izfro`{k vk/kk dj nsus ls Hkh izHkkoh ik;k x;k gS 

D;ksafd feV~Vh esa feyk;k x;k dYVkj dk vo'k"s k nk s o"k Z l s Hkh 

T;knk fnu rd n[s kk x;k gAS

5- vke ds o`{k esa dYVkj dk vo'kks"k.k dyh ikWyhFkhu efYapx ls 

T;knk ik;k x;k gS ,oa dYVkj dh laLrqfr ek=k gh izfr o"kZ 

iq"iu ,oa Qyu ds fy;s vfuok;Z ik;h x;hA 

6- ikWyhFkhu efYapx dYVkj ds iz;ksx es vke dh xq.koRrk dks 

c<+kus esa lgk;d gksrh gSA 

7- dYVkj ls izfr ckSj vke ds Qy dh la[;k c<+ tkrh gSA ftlls 

Qyksa dk T;knk fxjus dh laHkkouk T;knk gks tkrh gSA ijUrq 

dkyh ikWyhFkhu efYapx ds iz;ksx ls Qyksa ds fxjus esa dkQh 

iSDyksC;wVªktky ,oa ikWyhFkhu efYapx dk iz;ksx

deh ik;h x;h gSA vr% dYVkj ds lkFk ikWyhFkhu efYapx ds 

mi;ksx ls izfr bdkbZ mRiknu ds lkFk xq.koRrk dh o`f) ik;h 

x;h gSA 

8- dYVkj dh laLrqr ek=k dks 10&15 yhVj ikuh esa feykdj rus 

ls 1-0&1-5 ehVj dh nwjh ij tgk¡ iks"kd tM+sa fLFkr gks] 15&25 

lsa-eh- xgjh ukyh cukdj isM+ dh xksykbZ esa ?kksy leku ek=k esa 

Mky dj dkys jax dh ikWyhFkhu fQYe ¼400 xst½ ls <d nsuk 

pkfg;s D;ksafd ikWyhFkhu efYapx iSnkokj c<+kus] ueh cpk;s j[ku s

,o a [kjirokj dk s mxu s l s jkds u s dk lcl s vklku rjhdk gAS

9- ;fn o`{k dh vk;q 25 o"kZ ls vf/kd gks rks dYVkj dh laLrqr 

ek=k ikuh esa ?kksy dj nks Hkkxksa esa ck¡V dj ,oa ,d Hkkx moZjd 

ukyh ds ikl cuh gqbZ ukyh esa rFkk 'ks"k Hkkx Nk;k {ks= ls 

25&30 las-eh- vUnj dh rjQ xksykbZ esa ukyh cukdj iz;ksx 

djuk pkfg;sA blls dYVkj dh vf/kd&ls&vf/kd ek=k dk 

vo'kks"k.k gksrk gSA

10- ;fn vke dk ckx iFkjhys rFkk <yku okys {ks= esa gks rks ukyh 

dh txg ij 15&20 

xM~<s cukus pkfg;s 

rFkk dYVkj dk ?kksy 

,d leku <ax ls bu 

xM~<ksa esa Mky dj 

feV~Vh ls <d nsuk 

pkfg;sA iz;ksx dk 

le; tyok;q ,oa vke 

dh fdLe ij fuHkZj gSA 

l k e k U ; r %  c k S j  

fudyus ds 100&120 

fnu iwoZ] mRrj Hkkjr 

esa flrEcj ekg esa 

dYVkj dk iz;ksx 

vf/kd mi;qDr ik;k 

x;k gSA dYVkj dk 

Åijh fNM+dko flrEcj ekg ds ckn vf/kd izHkkoh gksrk gSA 

ftu ckxksa esa T;knk ueh jgrh gS ogk¡ gh dYVkj ds i.khZ; 

fNM+dko dh laLrqfr nh tkrh gSA 

11- dYVkj iz;ksx ds ckn de&ls&de 25&30 fnu rd isM+ ds 

pkjksa rjQ dh Hkwfe esa i;kZIr ueh j[kuh pkfg;s ftlls dYVkj 

dh vf/kd&ls&vf/kd ek=k dk vo'kks"k.k gks ldsA ;fn 

vko';drk gks rks ckx dh gYdh flapkbZ Hkh dh tk ldrh gSA 

ijUrq ikWyhFkhu efYapx ds iz;ksx ls vyx ls ueh cuk;s j[kus eas 

dqN djus dh vko';drk ugha gksrh gSA 
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