
ckxokuh esa IykfLVdYpj
usVgkml] ikWyhgkml vkfn dk iz;ksx cgqrk;r esa fd;k tk

jgk gSA 

l ve:n vkSj vk¡oyk ds cht ds Rofjr vadqj.k ds fy;s 

lQsn ¼ikjn'khZ½ IykfLVd pknj izHkkodkjh ik;k x;k gSA 

l chtksa ds Åij feV~Vh dh dBksj ijr ugha cu ikrh gSA

l Dysn xyu ¼MSfEiax vkWQ½ dod dk izdksi de gksrk gSA

l flapkbZ dh vko';drk de iM+rh gSA

l rkiØe de gksus ij Hkh chtkadqj.k 'kr&izfr'kr gksrk gSA

l ve:n ds chtksa esa 'kr&izfr'kr chtkadqj.k gsrq ikWyhFkhu 

dk iz;ksx djrs le; fuEufyf[kr ckrksa dks /;ku esa j[kuk 

pkfg;sA

l ikWyhFkhu dk jax lQsn@ikjn'khZ gksuk pkfg;sA

l ikWyhFkhu dh eksVkbZ 100 ekbØksu@400 xst dh gksuh 

pkfg;sA

l ikWyhFkhu fQYe dks iwjh D;kjh ikWyhcSx ij cht cksus ds 

ckn fcNk nsuk pkfg;sA

l D;kjh rFkk ikWyhcSx ij ikWyhFkhu fQYe fcNkrs le; ;g 

/;ku nsuk pkfg;s fd ikWyhFkhu fQYe feV~Vh dks ugha Nq,A 

vFkkZr~ ikWyhFkhu fQYe dks fcNkrs le; D;kjh ds pkjksa 

rjQ bZV ;k iRFkj j[kdj bl izdkj ls fcNk;sa fd 

ikWyhFkhu fQYe rFkk D;kjh ;k iSdsV dh lrg ,d&nwljs 

dks u Nq,A

l flapkbZ djrs le; ikWyhFkhu fQYe dks gVk dj flapkbZ djsa 

rFkk flapkbZ mijkUr iqu% ikWyhFkhu fQYe dks Hkyh&Hkk¡fr 

fcNk nsaA

l vdaqj.k ds mijkUr ikWyhFkhu fQYe dks iqu% iz;ksx es ykus 

gsrq vPNh rjg HkaMkj.k djsaA

Rofjr chtkadqj.k esa ikWyhFkhu dk iz;ksx
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ckxokuh esa IykfLVdYpj dk mi;ksx fofHkUu Lrjksa ij 

cht ds vadqj.k ls ysdj mldh fcØh rd lqxerk ls fd;k tk 

ldrk gSA ckxokuh dks vkt O;olk; cukus dh vko';drk gSA 

blesa IykfLVd ds mi;ksx ds }kjk ckxoku izfr O;fDr vk; dks 

c<+k ldrk gSA IykfLVd ls cus lkeku lLrs ,oa fVdkÅ gksus ds 

lkFk ljyrk l s ,d LFkku l s nlw j s LFkku ij y s tk; s tk ldr s gAaS

IykfLVd ds mi;ksx ls Qlyksa dk mRiknu vf/kd rFkk 

xq.koRrk;qDr izkIr gksrk gSA lkFk gh ckxokuh Qlyksa dks 

foijhr ekSle esa iSnk dj vf/kd ykHk vftZr fd;k tk 

ldrk gSA 

IykfLVdYpj ls rkRi;Z gS d`f"k ,oa ckxokuh esa ty izca/ku] 

ikS/k laj{k.k rFkk Qly rqM+kbZ@dVkbZ mijkUr lafØ;k esa 

IykfLVd dk iz;ksx djukA

d`f"k ds {ks= esa fofo/k izdkj ds IykfLVd mRiknksa dk iz;ksx 

gksrk gS ftlls vusd ykHk gksrs gSaA

l ty izca/ku l flapkbZ iz.kkyh

l okrkoj.k fu;a=.k l lrgh vkoj.k [ksrh

l mi lrgh fudkl l rqM+kbZ mijkUr lafØ;k

ikS/k'kkykvksa esa vktdy IykfLVd ds cus fofHkUu mRikn 

tSls lksykjkbts+'ku gsrq ikjn'khZ fQYe] cSx] izks&Vsª] xeyk] Iyx 

Vsª] ØsV] Vksdjh] 

IykfLVd ds cus 

Lizs;j] feuh ,oa 

ekbØks fLizadyj] 

Qk Sxj] feLVj] 

yks&Vuy] 'k sM 

eq[; iz;ksx

ikS/k'kkyk esa iz;ksx gksus okys IykfLVd ds mRikn

ikWyh cSx esa ikS/k mxkuk

NCPAH

PFDC



ikS/k'kkyk izca/ku

lksykjkbts'ku 

ykHk

lksykjkbts'ku dks izHkkfor djus okys dkjd

lksyjkbts'ku gsrq ikWyhFkhu dh eksVkbZ 

ikWyhFkhu cSx esa vke] ve:n ,oa vk¡oyk ds ost dye dh 

rduhd dk ekudhdj.k fd;k x;k gSA bl rduhd esa 

ikWyhFkhu cSx esa ewyo`Ur rS;kj djuk blfy, laLrqr fd;k x;k 

gS D;ksafd bleas tM+ksa 

ls NsM+NkM+ u gksus 

ds dkj.k ikS/ks [ksr 

es a vPNh rjg 

LFkkfir gks ldsaA 

b ld s  v y k o k  

ikWyhFkhu cSx esa 

ulZjh mxkus ls [kjirokj m[kkM+us esa yxus okys Jfedksa] 

flapkbZ ,oa ikS/kksa dks ykus ,oa ys tkus esa gksus okys O;; dh cpr 

gks ldsA 

izo/kZu ds rqjUr ckn lkadqj dks lQsn ikWyhFkhu dSi dks 

igukdj vk/kkj dks jcj cSaM ls ck¡/k fn;k tkrk gSA ftlls 

ikWyhFkhu dSi }kjk vuqdwy okrkoj.k gksus ds dkj.k lQyrk 

nj c<+ tkrh gSA bl izdkj ca/ks ikS/kks esa 10&15 fnu esa dfydk 

dk QqVko gksrk gS rFkk QqVko mijkUr ikWyhFkhu dSi dks gVk

nsrs gSaA 

e`nk dk lksykjkbts'ku lkekU;r% xzh"e _rq esa djrs gaS 
0D;ksafd bl _rq esa ok;q dk rkiØe 35  lsa-xzs- ls vf/kd jgrk gSA 

vf/kd rkiØe ls [kjirokj ds cht] thok.kq] dod] lw=d`fe;ksa 

ds lkFk&lkFk e`nk es jgus okys dhVk.kq Hkh ikjn'khZ ikWyhFkhu 

fQYe ls <+dus ls u"V gks tkrs gSA lksykjkbts'ku e`nk esa 

ckxokuh djus ls ikS/kksa dh c<+okj vPNh izkIr gksrh gSA 

l [kjirokjksa dk fu;a=.k 

l lw=d`fe rFkk e`nk tfur jksx dh jksdFkke 

l chtks ds vadqj.k dks c<+krk gSA 

l ikS/kksa dh c<+okj ,oa mit esa o`f) gksrh gSA

l jlk;uksa dk iz;ksx esa deh vkrh gSA 

l rkiØe l fnu dh vof/k 

l lw;Z ds izdk'k dh rhozrk l e`nk esa ueh 

l 25 ekbØku dh ikjn'khZ fQYe ls lksykjkbts'ku djuk 

pkfg;sA 

ikWyhFkhu efYapx
izkd`frd lk/kuksa dh deh rFkk mldh mi;ksfxrk esa vusd 

izdkj dh dfe;ksa ds dkj.k vU; fodYi dh vko';drk dks 

/;ku esa j[kdj ikWyhFkhu eYp fodflr dh x;hA efYapx dk 

rkRi;Z ml fØ;k ls gS ftlds varxZr ikS/kksa ds tM+ ds pkjksa vksj 

dh Hkwfe dks bl izdkj <+dk tk;s fd ikS/ks ds ikl dh Hkwfe esa 

i;kZIr ek=k esa ueh dkQh le; rd lajf{kr jgs] [kjirokj u 

mxs ,oa ikS/ks ds Fkkysa dk rkieku lkekU; cuk jgsA

'kh?kz QqVko gsrq ikWyhFkhu dSi dk iz;ksx

fepZ esa ikWyhFkhu fQYe dk iz;ksx

ckxokuh esa ikWyhFkhu efYapx dk iz;ksx D;ksa\

ykHk

ikWyhgkml esa [ksrh

l [kjirokj dks mxus ls jksdus ds fy,A

l ueh ds laj{k.k ds fy;sA

l ikuh ds cpr ds fy;sA

l e`nk ds rkieku dks fu;af=r djus ds fy;sA 

l ikS/ks ds o`f) ,oa fodkl gsrq vuqdwy okrkoj.k iznku djus 

ds fy,A

l tM+ ds csgrj fodkl ds fy;sA

l Hkwfe dks dBksj gkssus ls cpkus ds fy;sA

l rsth ls cht vadqj.k ds fy;sA

l mit c<+kus ds fy;sA

l mRikn xq.koRrk esa lq/kkj ds fy;sA

l 'kq"d Hkwfe esa [ksrh dks izHkko'kkyh cukus ds fy;sA

l ueh dk laj{k.k l ikuh dh cpr

l iSnkokj esa o`f) l rhoz okrkoj.k ls cpko

l mRikn xq.koRrk esa lq/kkj l mRikn dk csgrj laj{k.k

ikWyhgkml ,d Ýse dk <k¡pk gksrk gS tks ;w-oh- 

LVscykbtM ikjn'khZ ikWyhFkhu fQYe ls <+dk gksrk gSA blesa 

Qlyksa dh iSnkokj fu;af=r ;k vkaf'kd fu;af=r okrkoj.k esa dh 

tkrh gSA blds fy, ikWyhgkml esa iz;qDr ikjn'khZ lkexzh ls 

lw;Z dh fofdfjr fdj.kksa dh vUnj izos'k djus nsrh gS ftlls 

rkieku esa o`f) gksrh gSA



fdlkuksa dks lfCt;ksa dh mfpr dher fey lds blds 

fy;s ikWyhgkml esa [ksrh djuk ,d uohu ,oa lqxe mik; gSA 

blls ekSle dh izfrdwy ifjfLFkfr;ksa tSls rkieku ,oa vknzZrk 

esa Hkkjh varj ,oa fujarj o"kkZ ds ckotwn Hkh fu;af=r fLFkfr;ksa esa 

[ksrh dh tk ldrh gSA lkekU; mRiknu dh rqyuk esa blls izfr 

bdkbZ {ks=Qy esa vf/kd mit dh izkfIr gksrh gSA 

l Ba<] gok] vk¡/kh] o"kkZ rFkk ikyk ls Qly lajf{kr jgrk gSA

l fu;af=r fLFkfr esa csgrj vadqj.k] ikS/kksa esa o`f) gksrh gS rFkk 

Qly rhozrk ls ifjiDo gksrs gSaA

l iSnkokj vkSj 

mRikn dh 

xq.koRrk es a 

o`f) gksrh gSA

l i k u h  d k  

dq'ky mi;ksx 

gkrs k g S rFkk bldh [kir e as 40&50 ifz r'kr dh cpr gkrs h gAS

l fu;af=r okrkoj.k esa jksx O;kf/k;k¡ ,oa uk'khdhV dh deh 

gksrh gSSA

l Qlyksa dh iSnkokj iwjs o"kZ dh tk ldrh gSA

l mPp ewY; okyh Qlyksa tSls iq"i] vkS"k|h; ,oa xSj&ekSle 

okyh lfCt;ksa ds fy, ;g loksZRre izkS|ksfxdh gSA

l mRiknksa dks lw;Z ls lq[kkus ds fy, bLrseky fd;k tk 

ldrk gSA 

dherh Qlyksa tSls vaxwj] [ktwj] ikS/k lkexzh rFkk lfCt;ksa 

dks <dus ds fy, ,y-Mh-ih-bZ- ;k uk;ykWu ds cus gYds fofHkUu 

jax ds IykfLVd usV dk O;kid :i ls iz;ksx fd;k tk

jgk gSA orZeku le; esa lQsn] dkys] gjs] ihys] yky jax 

¼35&90 izfr'kr½ Nk;k ds usV miyC/k gSaA

ikWyhgkml ds ykHk

Qlyksa ds laj{k.k gsrq 'ksM usVgkml

ykHk

ikWyhFkhu yks&Vuy 

ykHk

Vid flapkbZ iz.kkyh@fNM+dko iz.kkyh

Qlyksa dh cQZ] rst gok rFkk Hkkjh o"kkZ] if{k;ksa] dhM+ksa] 

vksyk rFkk xehZ ds ekSle esa lw;Z dh fdj.kksa dh rhozrk ls cpko 

ds fy, 'ksM usVgkml dk iz;ksx gksrk gSA 

de Å¡pkbZ okys lqjax ¼yks&Vuy½ ,d xzhu gkml ds 

izdkj dk okrkoj.k iznku djus okyk ,d y?kq <kapk gSA bu 

Vuyksa esa dkcZu MkbvkWDlkbM dk lap; gksrk gS] ftlls ikS/kksa 

dh izdk'k&la'ys"k.k fØ;k esa o`f) gksrh gS tks iSnkokj c<+kus esa 

lgk;d gksrh gSA bu <k¡pksa ls ikS/kksa dh rst gok] ckfj'k rFkk 

cQZ rFkk ikys ls 

Hkh j{kk gksrh gSA 

lLrk gksus ds 

vykok bls rS;kj 

d j u k  v k S j  

gVkuk dkQh 

vklku gksrk gSA 

l rst gok ,oa o"kkZ ds fo:) lqj{kkA

l 'kh?kz ,oa vxsrh vadqj.kA

l dkcZu MkbvkWDlkbM Lrj esa o`f)A

l xq.koRrk;qDr ikS/k lkexzh rS;kj djus esa lgk;dA

fMªi ¼Vid½ flapkbZ iz.kkyh ,d uohu i)fr gS] ftlds 

}kjk d`"kd vius ckxksa dh cM+h vklkuh ls flapkbZ dj ldrs gSaA 

bl i)fr }kjk ikS/kksa dks mudh vko';drk vuqlkj ikuh dks 

cw¡n&cw¡n ds :i esa ikS/kksa dh tM+ {ks= esa miyC/k djk;k tkrk gSA 

fMªi iz.kkyh ds ek/;e ls ikS/kksa esa iks"kd rRoksa dks igqpk¡us dh 

izfØ;k dks QfVZxs'ku dgrs gSaA

fofHkUu jaxksa ds 'ksM usVgkml

ikWyhFkhu yks&Vuy

ikWyhgkml

Vid flapkbZ iz.kkyh



fMªi flapkbZ ds ykHk

milrgh ty fudkl

mi lrgh ty fudklh ds ykHk

iSdsftax 

l

ikuh dh cpr gksrh gSA

l 30 ls 100 izfr'kr mRiknu esa o`f)A

l moZjd dh ek=k esa deh vkrh gS ftlls dqy ykxr esa cpr 

gksrh gSA

l dhV fu;a=.k izca/ku esa lq/kkj gksrk gSA 

l rjafxr ¼mcM+&[kkcM+½ Hkwfe esa Hkh [ksrh laHkoA

l Hkkjh rFkk gYdh e`nk esa izHkkodkjh ty izca/kuA 

l [kjirokj dh o`f) dks fu;af=r djrk gS ftlls Je ykxr 

esa cpr gksrh gSA

l flapkbZ djrs le; d`"kd viuk dksbZ Hkh dk;Z dj ldrk 

gS] vr% le; dh cpr gksrh gSA 

yo.krk rFkk ty eXurk okyh Hkwfe ls mRikndrk dks 

cuk;s j[kus ds fy, mi lrgh ty fudkl rduhd cgqr gh 

dkjxj fl) gqbZ gSA bldks mfpr ty Lrj cuk;s j[kus ds fy, 

fMtkbu fd;k x;k ftlesa vf/kdre tM+ fodkl gksrk gS rFkk 

tM+ {ks= esa ued dk dksf'kdk uyh esa vkokxeu dks jksdrk gSA   

l vR;f/kd fo'oluh; iz.kkyh ds vykok de j[kj[kko rFkk 

yEch vk;qA

l e`nk yo.krk rFkk ty eXu leL;kvksa dks lekIr djus ds 

fy, vR;kf/kd izHkko'kkyhA

l Hkwfe {kj.k de gksrk gSA

l ty fudklh dks fu;af=r dj flapkbZ dh vko';drk dks 

de fd;k tk ldrk gS ftlls flapkbZ ty ek=k esa cpr 

gksrh gSA

d`f"k mRiknksa dks miHkksDrk rd igq¡pkus esa iSdsftax cgqr gh 

egRoiw.kZ ek/;e gS D;ksafd lkekU;r% 30 izfr'kr ls vf/kd d`f"k 

mRikn dh {kfr iz{ks= ls miHkksDrk rd igq¡pus esa gksrh gSA 

iSdsftax lkexzh dk pquko djrs le; fuEufyf[kr dkjdksa ij 

/;ku j[kuk pkfg;sA 

flapkbZ dh ijaijkxr fof/k dh rqyuk esa 30 ls 70 izfr'kr 

l l

l Hk.Mkj.k dh fLFkfr l ifjogu

cktkj dh nwjh okrkoj.k 
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vf/kd tkudkjh ds fy, lEidZ djsa %

ykHk

ugj] rkykc rFkk tyk'k; vLrj ¼ykbfuax½

ykbfuax dk ykHk

l

HkaMkj.k rFkk ;krk;kr esa vklkuhA

l QqVdj nqdkuksa esa xzkgdksa dks mRiknksa dh rjg vkdf"kZr 

djukA

l ou lalk/kuksa ds laj{k.k esa ykHkdkjhA  

ikWyhFkhu fQYe dk iz;ksx rkykcksa] ugjksa esa ikuh ds fjlko 

dks jksdus gsrq cgqr gh dkjxj gSA ;g rduhd cgqr gh lLrh 

,oa fVdkÅ gksus ds dkj.k vktdy dkQh yksdfiz; gks jgh gSA 

o"kk Z ty d s lja {k.k grs  q Hkh bldk i;z kxs  cgrq k;r e ass gkus  s yxk gAS

l fjlko ¼100 izfr'kr rd½ ls gksus okyh gkfu dks jksdrk gSA

l dfBu ifjLFkfr;k as e as flpa kb Z d s fy, ikuh miyC/k djkrk gAS

l ihus ds ikuh dh deh dks nwj fd;k tk ldrk gSA 

l yo.krk ds vfHkxeu cgko dks jksdrk gSA

l HkMa kj.k vkjS  mi;kxs  d s nkjS ku ikuh dk s u"V gkus  s l s jkds rk gAS  

l ,sls rkykcksa dk mi;ksx flapkbZ] ekfRL;dh] i'kq/ku ds 

lkFk&lkFk ?kjsyw mi;ksx gsrq fd;k tk ldrk gSA

Qyksa vkSj lfCt;ksa dk LoPNrk rFkk lqjf{kr laxzg.k] 

fofHkUu izdkj dh iSdsftax lkexzh
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