
ikWyhgkml esa ladj VekVj
dk mRiknu

ifjp; 
Hkkjr ds fofHkUu izns'kksa dh tyok;q fofo/k ,oa vuwBh gSA 

bl fofo/krk ds dkj.k gh ;gk¡ iwjs o"kZ lCth dh miyC/krk ds 

fy, csekSleh lfCt;ksa ,oa vxsrh [ksrh lQyrkiwoZd dh tk 

ldrh gSA blds fy, ikWyhgkml dks lCth mRiknu ds {ks= esa 

vizR;kf'kr lQyrk fey jgh gSA lCth mRiknu ds {ks= esa Hkkjr 

dk fo'o esa nwljk LFkku gS fdUrq lCth dk mRiknu fdlkuksa ds 

fy, vis{kkd`r ykHkdkjh ugha gks ik jgk gSA vf/kdka'kr% fdlkuksa 

ds mRikn cktkjksa esa lgh le; ij ugha vk ikuk bldk eq[; 

dkj.k gSA ek¡x dh rqyuk esa vf/kd vkiwfrZ Hkh ,d egRoiw.kZ 

dkj.k gksrk gSA blls lfCt;ksa dh vPNh dher ugha fey

ikrh gSA 

fdlkuksa dks lfCt;ksa dh mfpr dher fey lds blds 

fy;s ikWyhgkml esa [ksrh djuk ,d uohu ,oa lqxe mik; gSA 

blls ekSle dh izfrdwy ifjfLFkfr;ksa] tSls rkieku ,oa vknzZrk 

esa Hkkjh varj ,oa fujarj o"kkZ] ds ckotwn Hkh fu;af=r fLFkfr;ksa esa 

[ksrh dh tk ldrh gSA lkekU; mRiknu dh rqyuk esa blls izfr 

bdkbZ {ks=Qy esa vf/kd mit dh izkfIr gksrh gSA 

VekVj vius fof'k"V xq.kksa eq[;r% ,aasVhvkWDlhMsaV {kerk] 

foVkfeu lh] izksVhu] [kfut yo.k dh izpqjrk] Lokn rFkk 

vkd"kZd jax ,oa vkdkj ds dkj.k vkt Hkkstu esa egRoiw.kZ LFkku 

j[krk gSA bls lCth] pVuh ,oa lykn ds iz;ksx esa yk;k tkrk 

gSA vk/kqfud ladj iztkfr;ksa dks yxkus ls mRiknu esa vk'kkrhr 

o`f) izkIr dh tk ldrh gSA bu fnuksa ns'k esa ikWyhgkml esa 

lCth dk mRiknu gksus yxk gS ftlls iwjs o"kZ mPp xq.koRrk 

;qDr VekVj dk mRiknu fd;k tk ldrk gSA 

fdLesa

ikS/k rS;kj djuk

mRrj ds eSnkuh {ks=ksa esa ikWyhgkml es yxk;h tkus okyh 

fdLesa lkekU;r;k vlhfer o`f) okyh gksrh gSaA buesa uohu] 

vfouk'k] vfouk'k&1]2] ljrkt Iyl] jksek bR;kfn izeq[k gSaA 

fdLeksa dk p;u xksy ;k yEcs vkdkj ds Qy ds eaMh Hkko ds 

vuqlkj djuk pkfg;sA

VekVj dh vxsrh@csekSleh Qly ysus ds fy, ladj 

VekVj ds cht dks tuojh&Qjojh ekg esa cks nsuk pkfg;sA

98 fNnzks okyh izks&Vsª ¼IykfLVd dh Vsª½ dk iz;ksx ikS/k rS;kj 

djus ds fy, fd;k tk ldrk gSA bl izks&Vsª dk vkdkj 

lkekU;r% 54 ls-eh- yEck ,oa 27 ls-eh- pkSM+k gksrk gSSA 
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izks&Vsª esa rS;kj VekVj dh ikS/k

lM+h gqbZ xkscj dh [kkn ,oa futhZohd`r feJ.k dk iz;ksx 

jksxeqDr ikS/k mxkus ds fy, fd;k tkuk vko';d gksrk gSA 

ijEijkxr feJ.k] feV~Vh] xkscj dh [kkn] ckyw ds LFkku ij 



dksdksihV] ojehdqykbV] ckyw ;k ijykbV feJ.k dk iz;ksx 

fd;k tk ldrk gSA ;g jksxeqDr gksus ds lkFk&lkFk vR;Ur 

HkqjHkqjk gksrk gSA ftlls tM+ksa dk fodkl vPNs ls gksrk gSA 

lkekU;r% 100 fd-xzk- dksdksihV ls yxHkx 100 izks&Vsª Hkjk tk 

ldrk gSA Vsª ds ,d fNnz esa ,d cht Mkydj dksdksihV ls cht 

dks <d nsuk pkfg;s blds ruqijkUr gtkjs dh lgk;rk ls gYdh 

flapkbZ djds bls ikWyhFkhu fQYe ls <d nsuk pkfg;s ftlls 

cht dk vadqj.k vklkuh ls gks ldsA vadqj.k lkekU;r% 6&8 

fnuksa esa gks tkrk gSA vadqj.k ds mijkUr ikWyhFkhu fQYe dkss gVk 

nsuk pkfg;sA ikS/k 4 ls 6 lIrkg esa jksi.k gsrq rS;kj gks tkrh gSA 

lcls igys ikWyhgkml esa feV~Vh dh [kqnkbZ ds mijkUr 

<syksa dks rksM+dj tehu dks lery ,oa eqyk;e cuk;k tkrk gSA 

100 ls-eh- pkSM+h vkSj 15 ls-eh- Å¡ph D;kfj;k¡ cuk;h tkrh gaS 

rFkk drkjksa ds e/; 50 ls-eh- dk Qklyk NksM+ fn;k tkrk gSA 

lM+h gqbZ xkscj dh [kkn 20 fd-xzk- izfr oxZ eh- esa Mkydj 

feV~Vh esa vPNh rjg feyk;k tkrk gSA 

jksi.k gsrq D;kfj;ksa dh rS;kjh djuk

ikWyhFkhu fQYe dh pknjksa ls <d fn;k tkrk gS rkfd 

gkfudkjd jksxk.kqvksa dk uk'k gks tk;sA pkj fnuksa ds ckn 

ikWyhFkhu dh pknj gVk nsrs gSa vkSj QkWjeYMhgkbM ds /kq,¡ dks 

iwjh rjg ls gVk nsrs gSaA 

uhe dh [kyh 100 fd-xzk- vkSj VªkbdksMekZ 01 fd-xzk- dk 

feJ.k ¼200 xzk- izfr oxZ eh-½ Mkydj vPNh rjg feykrs gaSA 

ikS/k yxkus ds igys izfr oxZ ehVj ukbVªkstu 05 xzke] 

QkLQksjl 05 xzke ,oa iksVk'k 05 xzke dh larqfyr ek=k Mkyh 

tkrh gSA 

D;kfj;ksa ds e/; esa bu ykbu fMªi flapkbZ ikbi Mkyh 

tkrh gSA bl ikbi esa 30 ls-eh- nwjh ij Nsn gksrk gS ftlls 1 

?kaVs esa 2 yhVj ikuh dk fudkl gksrk gSA 

ikWyhgkml esa rS;kj D;kfj;ksa dks 100 xst ¼25 ekbØksu½ 

dh dkyh ikWyhFkhu fQYe ls <d nsuk pkfg, vkSj nksuksa rjQ 

fdukjksa dks feV~Vh ls nck nsuk pkfg,A 

lgh nwjh ds vk/kkj ij VekVj esa drkjksa ds chp 60 ls-eh- 

vkSj ikS/kksa ds chp 45 ls-eh- ds varj ¼45 x 60½ ij nksgjh drkj 

esa Nsn cuk;s tkrs gaSA 

ladj uLy ds VekVj ds ikS/kksa dks ikWyhgkml esa IykfLVd 

dh Vªs esa rS;kj dj ckn esa jksi.k fd;k tkrk gSA ikS/kksa dks jksx ,oa 

dhVksa ls cpkus ds fy;s jksi.k ds ,d fnu igys ,d yhVj ikuh 

esa 0-3 fe-yh- bfeMkDyksfizM dk ?kksy cukdj fNM+dko fd;k 

tkrk gSA jksius ls igys 1 yhVj ikuh esa 1 xzke QQw¡nh uk'kd 

¼dkcZsUMkfte½ ds feJ.k ls tM+ksa dks mipkfjr djuk pkfg,A 

ikS/kksa dks ikWyhFkhu ds fNnzksa ds e/; eas yxk;k tkrk gS 

ftlls ikS/k dgha Hkh ikWyhFkhu dh pknj ls u Nq,aA jksi.k ds 

rRdky ckn gtkjs ls gYdh flapkbZ dh tkrh gSA ikS/k LFkkfir 

gksus rd izfrfnu blh rjg gYdh flapkbZ gksuk t:jh gSA 

;fn ikWyhgkml esa vknZzrk de gks rks QkWxj pyk;s tkrs gaSA 

gfjr x`g dks jksx eqDr djus ds ckn Hkh vxj ikS/k ejus yxs rks 

1 yh- ikuh esa 3 xzk- dkWij vkWDlhDyksjkbM ;k 1 yh- ikuh esa

1 xzk- dkcs±UMkfte ls D;kfj;ksa dks xhyk fd;k tkrk gSA 

VekVj ds ikS/ks dks 30 ls-eh- mij ls dkV dj mldh nks 

'kk[kkvksa dks c<+us fn;k tkrk gSA vkSj bu 'kk[kkvksa dks Qly ds 

vUr rd j[kk tkrk gS] 'ks"k vU; lHkh 'kk[kkvksa dks gVkrs jguk 

pkfg;sA 

flapkbZ izca/ku 

efYapx

ikS/k jksi.k

jksi.k gsrq D;kfj;ksa dh rS;kjh

D;kfj;ksa dks jksxeqDr djuk
4 izfr'kr QkWjeYMhgkbM ls ¼4 yh- izfr oxZ eh-½ D;kfj;ksa 

dks xhyk fd;k tkrk gSA lHkh D;kfj;ksa dks pkj fnuksa rd dkyh 



c<+rs gq, ikS/kksa dks lgkjk nsus ds fy, ukbykWu ds 

rkj@IykfLVd V~;wc ls izR;sd 'kk[kk dks lk/kk tkrk gSA 

izfrfnu 2 ls 3 yhVj ikuh izfr oxZ ehVj dh nj ls fn;k 

tkrk gSA jksi.k ds rhljs g¶rs esa ?kqyu'khy moZjd 19%19%19 

¼,u-ih-ds-½ dks 13-74 xzke@oxZ eh0 esa fMªi flapkbZ }kjk fn;k 

tkrk gSA jksi.k ds 60 fnu ckn 2 ;k 3 fnu vUrjky ij lw{e 

iks"kd rRo fn;s tkrs gaSA

Qly lqj{kk gsrq dhV O;kf/k;kas ls jksdFkke dk leqfpr 

mik; fd;k tkuk vR;ar vko';d gSA ikWyhgkml esa lQkbZ ,oa 

fu;af=r vkokxeu ls dkQh gn rd dhVksa ij laiw.kZ fu;a=.k 

izkIr fd;k tk ldrk gSA 

izeq[k :i ls blesa iRrh ,oa Qy [kkus okys ruk cs/kd 

dhVksa dk izdksi gksrk gS ftldh  jksdFkke gsrq 1 ls 1-25 yhVj 

Qly lqj{kk

dhV

eSykfFk;ku 50 bZlh ;k bUMkslYQku 35 bZlh dks 1000 yhVj 

ikuh esa ?kksy cukdj Qly esa 2 ;k 3 fNM+dko djsaA 

bl dhV dh lwM+h VekVj ds dPps Qyksa esa Nsn dj mlds 

xwns dks [kkrh gSA ftl Qy esa dhV lqjk[k dj nsrk gS mlesa 

vklkuh ls QQ¡wwnh dk izdksi gks tkrk gSA 

v bl dhV dh lwM+h dk izdksi gjs Qy esa gh gksrk gS blfy, 

tc Qy id tk, a rk s fNMd+ ko dju s dh t:jr ugh a gkrs h gAS  

v baMkslYQku 35 bZ-lh- 2 fe-yh- izfr yh- dh nj ls 15 fnu 

ds vUrjky ij fNM+dko djuk pkfg,A 

lQsn eD[kh ikS/kksa dh ifRr;ksa ls jl pwlrh gSa rFkk fo"kk.kq 

jksx ¼i.kZ dqapu½ ls ikS/kksa dks xzLr dj nsrh gSaA 

v ikWyhgkml esa ikS/k rS;kj djuk pkfg, ftlls lQsn eD[kh 

ugha ?kql ik;saA 

v cht mipkj bfeMkDyksfizM uked jlk;u ls 2-5&3-0 xzk- 

izfr fdyks cht dh nj ls djuk pkfg,A

v baMkslYQku 2 feyh- ;k jksxkj 1-5 feyh- nok izfr yh- ikuh 

e a s ?kkys  cukdj 15 fnuk s a d s vUrjky ij fNMd+ ko djuk pkfg,A 

jksx dk izFke y{k.k tehu ls lVs ikS/ks ds rus dh Nky ds 

ÅRrdksa dk {k; gksuk gSA laØfer Hkkx ij lQsn :bZ tSlh 

dod tky dh o`f) Li"V :i ls fn[kk;h nsrh gSA 

v ikS/k yxkus ls iwoZ tM+ dks ,d izfr'kr VªkbdksMekZ ds ?kksy 

esa 10 feuV Mqcksuk pkfg, rFkk 20 fnu ckn ml Hkkx dks 

fHkxksuk pkfg,A 

v 'kh?kz fu;a=.k ds fy, 0-3 izfr'kr dkWij vkWDlhDyksjkbM 

¼3 xzke nok 1 yhVj ikuh½ rFkk 0-1 izfr'kr dkcsZUMkfte 

¼1 xzke nok 1 yhVj ikuh½ ls rus ds dkyj ¼tehu ls yxk 

gqvk½ Hkkx dks mipkfjr djuk pkfg,A 

bl jksx ls xzLr ikS/kksa dh ifRr;k¡ 

uhps dh vksj ;k dHkh&dHkh Åij dh vksj 

eqM+h gksrh gaSA ikS/ks esa nks xk¡Bkas ds chp dh 

nwjh de gks tkus ls ikS/kk NksVk ,oa 

>kM+huqek fn[kk;h nsrk gS vkjS  ckn e as bl 

rjg l s lØa fer ik/S kk as e as Qyw  ,o a Qy ugh a

cur s gAaS

VekVj dh Qy cs/kd lwM+h

izcU/ku

lQsn eD[kh

izca/ku

O;kf/k;k¡

izcU/ku

i.kZdaqpu fo"kk.kq jksx

dkWyj jkV ¼Ldsysjksfl;e jksYQlkbZ½

ikS/k jksi.k mijkUr ikS/kksa dks lgkjk nsus gsrq ukbykWu ds rkj dk iz;ksx

jksx ds xzflr ikS/kk
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vf/kd tkudkjh ds fy, lEidZ djsa %

izca/ku

ekstSd

pw.kkZflrk jksx

nSfgdh fodkj

v

v jksikbZ ds le; [ksr esa dkcksZ;wjku 1-5 fd-xzk- lfØ; rRo 

dhVuk'kd dk feV~Vh esa cqM+dko djuk pkfg, ftlls 

lw=d`fe dk Hkh fu;a=.k gks ldsA

v lQsn eD[kh ls cpko gsrq ikS/k'kkyk esa ukbykWu tkyh ds 

vUnj ikS/k rS;kj djuk pkfg,A 

v esVkflLVkDl nok ds 0-5 fe-yh-@yhVj ikuh ds tyh; 

?kksy dk 10 fnu ds vUrjky ij fNM+dko djuk pfkg,A 

v tgk¡ rd lEHko gks vxsrh Qly u ysa ,oa flrEcj ds iwoZ 

jksikbZ u djsaA 

blesa ifRr;ksa ds izkjfEHkd voLFkk esa ihys rFkk gjs jax ds 

fefJr /kCcs cu tkrs gSaA ckn esa ifRr;k¡ fldqM+ dj ,asB tkrh gSa 

vkSj ikS/kksa dh o`f) dqN izHkkfor gksrh gS ;fn vf/kd izdksi gks 

tk, rks ikS/kksa dks m[kkM+dj Hkwfe esa nck nsaA 

blesa ifRr;ksa ds fupys Hkkx ij NksVs&NksVs lQsn /kCcs iM+ 

tkrs gS vkSj mlds ckn iwjh ifRr;k¡ >M+ tkrh gSaA blds fy, 1 

yh- ikuh esa gsDlkdksutksy&1 fe-yh-@yh- ;k MSuksdsi&1 fe-

yh-@yh- fNM+dko ls pw.kkZflrk jksx ij fu;a=.k gks tkrk gSA 

0tc xzhu gkml esa rkieku 32  lsa-xzs- ls vf/kd c<+ tkrk gSS 

rFkk vknzZrk 50 izfr'kr ls de gks tkrh gS rc VekVj ds ikS/kksa esa 

fofo/k izdkj dh leL;k,¡ mRiUu gks tkrh gSa] tSls Qwyksa ,oa 

Qyksa dk >M+uk] Qyksa dk 

lw[kuk] lM+uk rFkk Qyksa dh 

lrg dk lw[k dj Hkwjk iM+ukA 

bldh jksdFkke ds fy, xzhu 
0

gkml dk rkieku 30  lsa-xzs- 

ls vf/kd ugha gksuk pkfg, ,oa 

vknzZrk 60 izfr'kr ls Åij gksuk 

pkfg,A  

laØfer ikS/kksa dks ;Fkk'kh?kz m[kkM+dj tyk nsuk pkfg,A 

rqM+kbZ
jksikbZ ds yxHkx 70&75 fnukas ds i'pkr VekVj dh rqM+kbZ 

'kq: gks tkrh gSA ikWyhgkml esa VekVj dh iSnkokj 6 eghus rd 

gksrh gSA 

VekVj esa nSfgdh fodkj

Hk.Mkj.k

mRiknu

tc Qy gYdk yky jax dk gks tkrk gS rks mls rksM+dj 
0 

Nk;k esa j[ksa o 6 ls 12  lsa-xzs-  rkieku esa j[kus ls VekVj dks 5 

ls 6 lIrkg rd rktk j[kk tk ldrk gSA ftlls xq.koRrk;qDr 

VekVj dk vf/kd ewY; Hkh izkIr gksrk gSA 

ikWyhgkml esa VekVj dk lkekU;r;k 15&16 fd-xzk- izfr 

oxZ ehVj mRiknu 

gksrk gS tks yxHkx 

5&6 fd-xzk- izfr 

ikS/kk gksrk gSA blls 

izkIr vPNs mRiknu 

esa mit yxHkx 

150 ls 170 Vu izfr 

gsDVs;j Hkh izkIr dh 

tk ldrh gSA 

m R i k n u  d h  

lQyrk bl ckr 

ij Hkh fuHkZj djrh 

gS fd mRiknu dk 

mPpre Lrj gesa 

rc izkIr gks tc 

cktkj dk Hkko 

vf/kdre gksA

0

fcØh gsrq rS;kj VekVj Qly

fof'k"V x.kekU; O;fDr;ksa ,oa
d`"kdksa dk iz{ks= Hkze.k
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