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14- mijksDr of.kZr xM~Ms esa 37 ls 42 fDoUVy 
rkth m[kkM+h xktj?kkl vk tkrh gS ftlls 
37 ls 45% rd dEiksLV izkIr gks tkrh gSA

5 ls 6 ekg ckn Hkh xM~Ms ls dEiksLV 
fudkyus ij vkidks izrhr gks ldrk gS fd cM+s 
eksVs ruksa okyh xktj?kkl vPNh izdkj ls xyh 
ugha gSA ij okLro esa ;g xy pqdh gksrh gSA bl 
dEiksLV dks Nk;knkj txg esa QSykdj lq[kk ysaA 
gok yxrs gh ;g ue ,oa xhyh dEiksLV 'kh?kz 
lw[kus yxrh gSA FkksM+k lw[k tkus ij bldk <sj 
dj ysaA ;fn vHkh Hkh xktj?kkl ds js'ks ;qDr rus 
feyus yxrs gSa rks blds <sj dks ykBh ;k eqxnj ls 
ihV nsaA ftu fdlku Hkkb;ksa ds ikl cSy ;k VsªDVj 

dEiksLV dh NukbZ

gSa] os bUgsa <sj ij FkksM+h nsj pyk nsaA ,slk djus ij 
xktj?kkl ds eksBs js'ks ;qDr rus VwV dj ckjhd gks 
tk;saxs ftlls vkSj vf/kd dEiksLV izkIr gksxhA

bl dEiksLV dks 2-2 ls-eh- fNnzksa okyh tkyh 
ls Nku ysuk pkfg;sA tkyh ds Åij cps BwBksa ds 
dpM+s dks vyx dj nsuk pkfg;sA Ñ"kd }kjk Lo;a 
ds mi;ksx ds fy;s cuk;s dEiksLV dks fcuk Nkus 
Hkh bLrseky fd;k tk ldrk gSA bl izdkj izkIr 
dEiksLV dks Nk;k esa lq[kkdj IykfLVd] twV ;k 
vU; izdkj ds cM+s ;k NksVs FkSyksa esa Hkjdj iSfdax 
dj nsaA tks O;fDr@Ñ"kd xktj?kkl ls dEiksLV 
cukus dks O;olkf;d :i esa djuk pkgrs gSaa rks 
fdfpu xkMZu mi;ksx ds fy;s 1] 2] 3] 5 fdyks ds 
iSdsV vkSj O;olkf;d lfCt;ksa] Qlyksa ;k 
ckxokuh esa mi;ksx ds fy;s 25 ;s 50 fd-xzke ds 
cM+s iSdsV cuk ldrs gSaA

,d rqyukRed v/;;u esa ;g ns[kk x;k gS 
fd xktj?kkl ls cuh dEiksLV esa eq[; iks"kd 

xktj?kkl dEiksLV es iks"kd rRo

lko/kkfu;ka %&

Xkktj?kkl ls dEiksLV rS;kj djrs le; 
fuEu ckrksa ij fo'ks"k /;ku nsuk pkfg;sA

1- xM~Mk Nk;knkj] Å¡ps vkSj [kqyh gok esa tgka 
ikuh dh O;oLFkk gks cuk;saA

2- xktj?kkl dks gj gky esa Qwy vkus ls igys 
gh m[kkM+uk pkfg;sA ml le; iafRr;ka 
vf/kd gksrh gSa vkSj rus de js'ks okys gksrs gSa 
vr% [kkn mRikn vf/kd gksrk gS] vkSj [kkn 
tYnh cu tkrh gSA

3- xM~Ms dks vPNh izdkj ls feV~Vh] xkscj ,oa 
Hkwls ds feJ.k ds ysi ls can djsaA vPNs ls 
can u gksus ij Åijh ijrksa esa xktj?kkl ds 
cht ej ugha ik;saxsA

4- izk;% xM~Ms ds ikl tgka dEiksLV cukus ds 
fy;s xktj?kkl ,df=r djrs gSa] ogka 
20&25 fnuksa esa gh xktj?kkl vadqfjr gks 
tkrh gSA ,slk xktj?kkl ds Qwyksa ls ids 
cht fxjus ds dkj.k gksrk gSA ;fn vkius 
vf/kd Qwyksa okyh xktj?kkl dk dEiksLV 
cukus esa mi;ksx fd;k gksxk rks ml vuqikr 
esa ogka xktj?kkl dk vadqj.k vf/kd ik;saxsA 
bu u;s vadqfjr xktj?kkl dks Qwy vkus ls 
igys vo'; tM+ ls m[kkM+ nsuk pkfg;sA 
vU;Fkk bUgha ikS/kksa ds lw{e cht vkids 
dEiksLV dks laØfer dj nsaxsA

5- ,d ekg ckn vko';drkuqlkj xM~Ms ij 
ikuh dk fNM+dko djrs jgsaA vf/kd lw[kk 
eglwl gksus ij Åijh ijr ij lCcy vkfn 

dh lgk;rk ls Nsndj ikuh vanj Hkh Mky 
nsaA ikuh Mkyus ds ckn fNnzksa dks can dj 
nsuk pkfg;sA

1- xktj?kkl dEiksLV ,d ,slh tSfod [kkn 
gS] ftlds iz;ksx ls Qlyksa] euq";ksa vkSj 
i'kqvksa ij dksbZ cqjk izHkko ugha iM+rk gSA

2- dEiksLV cukus ij xktj?kkl dh thfor 
voLFkk esa ik;s tkus okys fo"kkDr jlk;u 
ikFksZfuu dk iw.kZr% fo?kVu gks tkrk gSA

3- Xkktj?kkl dEiksLV ,d larqfyr [kkn gS 
ftlesa ukbVªkstu] QkLQksjl rFkk iksVk'k 
rRoksa dh ek=k xkscj [kkn ls vf/kd gksrh 
gSA bu eq[; iks"kd rRoksa ds vykok 
xktj?kkl dEiksLV esa lw{e iks"kd rRo Hkh 
gksrs gSaA

4- tSfod [kkn gksus ds dkj.k ;g i;kZoj.k 
fe= gSA

ykHk %&

5- ;g cgqr de ykxr esa Hkwfe dh moZjk 'kfDr 
dks c<+krh gSA

6- xktj?kkl ls tSfod [kkn cukus ds fy;s 
,d rjQ xktj?kkl dh fuankbZ dj Ñ”kd 
HkkbZ viuh xktj?kkl ls xzflr Qlyksa dh 
mRikndrk c<+k ldrs gSa] ogha nwljh rjg 
bl [kkn dk Qlyksa esa bLrseky dj ;k bls 
cspdj vf/kd /kuksiktZu dj ldrs gSaA 
;kfu dh ykHk gh ykHkA

1- [ksr dh rS;kjh ds le; csly Mªsflax ds :i 
esa 2-5 ls 3-0 Vu@gsDVs;j 

2- lfCt;ksa esa 4&5 Vu izfr gsDVs;j ikS/k jksi.k 
;k cht cksrs le; 

3- xktj?kkl dEiksLV ds iz;ksx dh ek=k vU; 
tSfod [kknksa ds vuqlkj gh djuh pkfg;sA

iz;ksx dh ek=k %&

xktj?kkl dk lnqi;ksx %

xktj?kkl dEiksLV

tSfod [kkn 
dk izdkj

 
izfr'kr ¼%½ esa

xktj?kkl [kkn
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xkscj [kkn 1.61 0.68 1.31 0.65 0.43

0.45 0.30 0.54 0.59 0.28

rRoksa dh ek=k xkscj [kkn ls nqxuh vkSj dsapqvk 
[kkn ds yxHkx leku gksrh gSA vr% xktj?kkl ls 
dEiksLV cukuk blds mi;ksx dk ,d vPNk 
fodYi gSA
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vkt Hkkjr esa xktj?kkl ftls dkaxzsl 

?kkl] pVd pkanuh] dM+oh ?kkl vkfn ukeksa ls Hkh 

tkuk tkrk gS] u dsoy fdlkuksa ds fy, vfirqq 

ekuo] i'kqvksa Ik;kZoj.k ,oa tSo fofo/krk ds fy, 

,d cM+k [krjk curh tk jgh gSA bldk oSKkfud 

uke *ikFksZfu;e fgLVsjksQksjl* gSA igys 

xktj?kkl dks dsoy vÑf"kr {ks=ksa dk gh 

[kjirokj ekuk tkrk Fkk] ij vc ;g gj izdkj 

dh Qlyksa] m|kuksa ,oa ouksa dh Hkh ,d Hkh"k.k 

leL;k gSA laLFkku }kjk fd;s x;s ,d vkadyu 

ds vuqlkj] Hkkjr esa xktj?kkl yxHkx 350 yk[k 

gsDVs;j {ks= esa QSy pqdh gSA

l?ku Ñf"k iz.kkyh ds pyrs jlk;fud 

moZjdksa ds vR;f/kd mi;ksx djus ls] ekuo 

LokLF; ,oa i;kZoj.k ij gksus okys ?kkrd ifj.kke 

fdlh ls fNis ugha gSaA Hkwfe dh moZjk 'kfDr esa 

yxkrkj fxjkoV vkrh tk jgh gSA jlk;fud 

[kknksa }kjk i;kZoj.k ,oa ekuo ij gksus okys 

nq"izHkkoksa dks ns[krs gq;s tSfod [kknksa dk egRo c< +

jgk gAS  xktj?kkl l s tfS od [kkn cukdj ge 

i;koZ j.k ljq {kk djr s g;q  s /kukis ktuZ  Hkh dj ldr s gAaS

losZ{k.k esa ik;k x;k gS fd Ñ"kd xktj?kkl 
ls dEiksLV cukus esa blfy;s Mjrs gSa fd vxj 
xktj?kkl dEiksLV dk iz;ksx djsaxs rks [ksrksa esa 

vkSj vf/kd xktj?kkl 
gks tk;sxhA dqN 
fdlkuksa ds xktj?kkl 
dk voSKkfud rjhdksa 

D;ksa Mjrs gSa Ñ"kd] xktj?kkl ls 

dEiksLV cukus esa \

ls dEiksLV cukus ds dkj.k ;g Hkze dh fLFkfr 
mRiUu gks xbZ gSA losZ{k.k esa ik;k x;k fd tc 
dqN Ñ"kdksa us Qwy ;qDr xktj?kkl ls *ukMsi 
fof/k* }kjk dEiksLV cuk dj mi;ksx fd;k rks 
muds [ksrksa esa vf/kd xktj?kkl gks xbZA blh 
izdkj xkaoksa esa xkscj ls [kkn [kqys gq;s Vkdksa ;k 
xïksa esa cukrs gSaA tc Qwwyk ;qDr xktj?kkl dks 
[kqys xïksa esa xkscj ds lkFk Mkyk x;k rks Hkh bl 
[kkn dk mi;ksx djus ij [ksrksa esa vf/kd 
xktj?kkl dk izdksi gks x;kA bl laLFkku esa fd;s 
x;s vuqla/kkuksa esa ik;k x;k fd *ukMsi* ;k [kqys 
xïksa ;k Vkdksa esa Qwy ;qqDr xktj?kkl ls [kkn 
cukus ij blds vfrlw{e cht u"V ugha gks ikrs 
gSaA ,d v/;;u esa *ukM+si fof/k* }kjk xktj?kkl 
ls cuh gqbZ dsoy 300 xzke [kkn esa gh 350&500 
xktj?kkl ds ikS/ks vadqfjr gksuk ik;s x;sA ;gh 
dkj.k gS fd Ñ"kd HkkbZ xktj?kkl ls dEiksLV 
cukus esa Mjrs gSaA ij vxj oSKkfud fof/k ls 
xktj?kkl ls dEiksLV cukbZ tk, rks ;g ,d 
lqjf{kr dEiksLV [kkn gSA

xktj?kkl ls dEiksLV cukus dh fof/k

oSKkfudksa }kjk ges'kk ;g laLrqfr nh tkrh 

gS fd] dEiksLV cukus ds fy, xktj?kkl dks Qwy 

vkus ls igys gh m[kkM+ ysuk pkfg;sA Qwy foghu 

xktj?kkl dk dEiksLV cukus esa mi;ksx fcuk 

fdlh Mj ds *ukMsi* fof/k ;k [kqys xïk fof/k esa Hkh 

fd;k tk ldrk gS] ij okLro esa [ksrksa dh 

ifjfLFkfr;ksa vkSj okrkj.k esa ;g laHko ugha gks 

ikrkA xktj?kkl ds lnhZ&xjeh ds izfr 

vlaosnu'khy chtksa esa 'kq"kqIrkoLFkk u gksus ds 

dkj.k ,d gh le; esa Qwwy ;qDr vkSj Qwy foghu 

xktj?kkl ds ikS/ks [ksrksa esa n`f"Vxkspj gksrs gSa] vr% 

funkbZ djrs le; Qwy;qDr iks/kksa dks m[kkM+uk Hkh 

ifjgk;Z gks tkrk gSaA fQj Hkh fdlku Hkkb;ksa dks 

xktj?kkl dks dEiksLV cukus esa mi;ksx djus ds 

fy, gj laHko iz;kl djus pkfg,( mls ,sls le; 

m[kkM+s tc Qwyksa dh ek=k de gksA ftruh NksVh 

voLFkk esa xktj?kkl dks m[kkM+sxsa mruk gh 

vf/kd vPNk dEiksLV cusxk vkSj mruh gh Qly 

dh mRikndrk c<+sxhA fuEufyf[kr fof/k }kjk 

xktj?kkl ls dEiksLV cuk;h tk ldrh gSaaA

1- vius [ksr ;k Hkwfe ij ,d mi;qDr FkksM+h 
Å¡pkbZ okys LFkku ij tgk¡ ikuh dk teko 
u gksus ikos] ,d 3x6 10 QhV ¼xgjkbZ
p©M+kbZ X yEckbZ½ vkdkj dk x<~M+k cuk ysaA 
viuh lqfo/kkuqlkj v©j [ksr esa xktj?kkl 
dh ek=k ds vuqlkj yackbZ p©M+kbZ de dj 
ldrs gSa ij xgjkbZ 3 QhV ls de ugha gksuh 
pkfg,A

2- vxj laHko gks lds rks x<~Ms dh lrg ij 
vkSj lkbM dh nhokjksa ij iRFkj dh phisa bl 
izdkj yxk;sa fd dPph tehu dk xïk ,d 
iDdk Vkadk cu tk;sA bldk ykHk ;g gksxk 

x  X 

fd dEiksLV ds iks"kd rRo xÔs dh tehu 
ugha lks[k ik;sxhA 

3- vxj phiksa dk izca/ku u gks Ikk;s rks xïs ds 
Q'kZ vkSj nhokj dh lrg dks eqqxnj ls 
vPNh izdkj ihVdj lery dj ysaA 

4- vius [ksrksa dh Qlyksa ds chp ls] es<+ksa ls 
vkSj vkl&ikl ds LFkkuksa ls xktj?kkl dks 
tM+ lesr m[kkM+dj xÔs ds lehi bdV~Bk 
dj ysaA 

5- xÔs ds ikl 75 ls 100 fd- xzke dPpk 
xkscj] 5&10 fd- xzke ;wfj;k ;k jkSad 
QkLQsV dh cksjh] HkqjHkqqjh ;k dkiw feV~Vh 
¼,d ;k nks fDoVay½ vkSj ,d ikuh ds Mªe 
dh O;oLFkk dj ysuh pkfg,A 

6- yxHkx 50 fd- xzke xktj?kkl dks xÔs dh 
iwjh yEckbZ& pkSM+kbZ esa lrg ij QSyk nsaA 

7- 5&7 fd- xzke xkscj dks 20 yhVj ikuh esa 
?kksy cukdj mldk xktj?kkl dh ijr ij 
fNM+dko djsaA 

8- blds Åij 500 xzke ;wfj;k ;k 3 fd- xzke 
jkWd QkLQsV dk fNM+dko djsaA 

9- miyC/k gksus ij VªkbdksMjek fojhMh vFkok 
VªkbdksMjek gkjtkfu;k uked dod ds 
dYpj ikmMj dks 50 xzke izfr ijr ds 
fglkc ls Mky nsaA bl dod dYpj dks 
Mkyus ls xktj?kkl ds cM+s ikS/kksa dk 
vi?kVu Hkh rsth ls gks tkrk gS ,oa dEiksLV 
'kh?kz curh gSA pwafd nwj&njkt ds 
xkWo&nsgkrksa esa bl dYpj dk feyuk 
dfBu gksrk gSA vr% bl dkjd dk iz;ksx 
bldh miyC/kk ij fuHkZj gSA

10- bl izdkj bu lc vo;oksa dks feykdj ,d 
ijr ;k ys;j eku ysaA 

11- blh izdkj ,d 
ijr ds Åij 
nwljh&rhljh 
vkSj vU; ijrsa 
rc rd cukrs 

tk;saA tc rd xÏk Åij rd u Hkj tk;sA 
Åijh lrg dh ijr bl izdkj nck;sa fd 
lrg Mkse ds vkdkj dh gks tk;sA ijr 
tekrs le; xktj?kkl dks iSjksa ls vPNh 
izdkj nckrs jguk pkfg,A

12- ;gkW ij xktj?kkl dks tM+ ls m[kkM+dj 
ijr cukus ds funsZ'k fn;s x;s gSaA tM+ ls 
m[kkM+rs le; tMksa ds lkFk gh dkQh 
feV~Vh vk tkrh gSA vr% ijr ds Åij 
HkqjHkqjh feV~Vh Mkyus dk fodYi [kqyk gSA 
vxj vki eglwl djrs gSa fd tM+ksa esa 
feV~Vh vf/kd ugha gS rks 10&12 fd- xzke 
HkqjHkqjh feV~Vh izfr ijrdh nj ls Mkyuh 
pkfg,A 

13- vc bl izdkj Hkjs xÏs dks xkscj] feV~Vh] 
Hkwlk] vkfn ds feJ.k ysi ls vPNh izdkj 
can dj nsa 5&6 ekg ckn xÏk [kksyus ij 
vPNh dEiksLV izkIr gksrh gSA 

xktj?kkl ls dEiksLV cuk;sa
,d lkFk nks ykHk dek;sa

xktj?kkl ls dEiksLV cuk;sa
,d lkFk nks ykHk dek;sa

ukMsi fof/k


