
    

    

ªÀÄtÄÚ ¥ÀjÃPÁë ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄªÀÄtÄÚ ¥ÀjÃPÁë ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄªÀÄtÄÚ ¥ÀjÃPÁë ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄªÀÄtÄÚ ¥ÀjÃPÁë ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄ    

§qÀìð PÀÈ¶ «eÁÕ£À PÉÃAzÀæ, vÀÄPÁÌ£ÀnÖ    

    

            

    



ªÀÄtÂÚ£À ªÀiÁzÀj À̧AUÀæ» À̧ÄªÀ «zsÁ£À   

• ªÀÄtÄÚ ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁr À̧®Ä ªÀÄÄAUÁjUÉ ªÀÄÄAZÉ ( É̈Ã¹UÉ PÁ®zÀ°è) 
ªÀiÁzÀj ªÀÄtÚ£ÀÄß À̧AUÀæ»¸ÀÀ̈ ÉÃPÀÄ.  

• EzÀjAzÀ ªÀÄÄAzÉ É̈¼ÉAiÀÄ É̈ÃPÁzÀ É̈¼É ºÁUÀÆ G¥ÀAiÉÆÃV À̧̈ ÉÃPÁzÀ   
       À̧ÆPÀÛ UÉÆ§âgÀUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß w½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. 

• d«ÄÃ¤£À E½eÁgÀÄ, ªÀÄtÂÚ£À §tÚ, PÀt «£Áå À̧, É̈¼É ¥ÀzÀÝw 
EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß ¥Àj²Ã°¹ d«ÄÃ£À£ÀÄß KPÀ jÃwAiÀÄ « s̈ÁUÀUÀ¼À£ÁßV 
«AUÀr À̧̈ ÉÃPÀÄ.  

• ¥Àæw KPÀjÃwAiÀÄ vÁPÀÄUÀ¼À°è À̧ÄªÀiÁgÀÄ 10-15 eÁUÀUÀ¼À°è (¥Àæw JPÀgÉUÉ) G¥À 
ªÀiÁzÀj ªÀÄtÚ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄÄªÀ eÁUÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧̈ ÉÃPÀÄ. 

• ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 0-15 Ȩ́A.«ÄÃ. (CzsÀð Cr) D¼ÀzÀ UÀÄArUÀ¼À£ÀÄß zsÁ£Àå 
É̈¼ÉUÀ½UÀÆ, 0-30 Ȩ́A.«ÄÃ (MAzÀÄ Cr) D¼ÀzÀ UÀÄArUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃlUÁjPÉ 
É̈¼ÉUÀ½UÀÆ vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀÛ.  

• ¥Àæw G¥À ªÀiÁzÀjAiÀÄ ªÀÄtÚ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄÄªÀ UÀÄAr¬ÄAzÀ 1 Q.UÁæA. ªÀÄtÚ£ÀÄß  
À̧AUÀæ» À̧À̈ ÉÃPÀÄ.  »ÃUÉ À̧AUÀæ»¹zÀ À̧ÄªÀiÁgÀÄ 10-15 Q.UÁæA. £ÀµÀÄÖ ªÀÄtÚ£ÀÄß 

MAzÀÄ ¥Áè¹ÖPï ºÁ¼É CxÀªÁ ±ÀÄa ªÀiÁrzÀ ¹ªÉÄAmï/PÀ®Äè £É®zÀ ªÉÄÃ¯É 
À̧ÄjzÀÄ À̧A¥ÀÆtðªÁV «Ä±Àæ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.  «Ä±Àæ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ PÀ̧ À-PÀrØ, PÀ®Äè, 
É̈Ãj£À vÀÄAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.  

• ªÀÄtÄÚ §ºÀ¼À ºÀ¹AiÀiÁVzÀÝ°è, ªÀÄtÚ£ÀÄß UÁ½UÉ (£ÉgÀ½£À°è) DgÀ®Ä ©lÄÖ  
 ºÀzÀªÁzÁUÀ «Ä±Àæ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.   

• À̧AUÀæ»¹zÀ 10-15 Q.UÁæA. ªÀÄtÂÚ¤AzÀ ¥ÀjÃPÉëUÉ É̈ÃPÁzÀ 1/2 Q.UÁæA. ªÀÄtÚ£ÀÄß  
«Ä±ÀætzÀ £Á®ÄÌ s̈ÁUÀUÀ¼À°è «gÀÄzÀÝ s̈ÁUÀzÀ°ègÀÄªÀ JgÀqÀÄ s̈ÁUÀUÀ¼À£ÀÄß  
wgÀ̧ ÀÌj À̧ÄªÀ ¥ÀzÀÝwAiÀÄAvÉ vÉUÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.  AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁgÀtPÀÆÌ À̧AUÀæ»¹zÀ 
ªÀÄtÚ£ÀÄß ©¹°£À°è MtV À̧̈ ÁgÀzÀÄ. 
 

• »ÃUÉ À̧AUÀæ»¹zÀ ªÀiÁzÀj ªÀÄtÚ£ÀÄß ±ÀÄ s̈ÀæªÁzÀ §mÉÖAiÀÄ aÃ®zÀ°è 
CxÀªÁ ±ÀÄaAiÀiÁzÀ ¥Áè¹ÖPï aÃ®zÀ°è vÀÄA©, À̧A¥ÀÆtð 
«ªÀgÀUÀ½gÀÄªÀ aÃnAiÀÄ£ÀÄß aÃ®zÉÆ¼ÀVlÄÖ §qÀìð PÀÈ¶ «eÁÕ£À 
PÉÃAzÀæzÀ ªÀÄtÄÚ ¥ÀjÃPÁë®AiÀÄPÉÌ vÀ®Ä¦ À̧̈ ÉÃPÀÄ.  

•  ªÀÄtÂÚ£À ªÀiÁzÀj À̧AUÀæ» À̧ÄªÁUÀ ºÀÄvÀÛ,  UÉÆ§âgÀzÀ UÀÄAr, ºÉÆ®zÀ 
§zÀÄ, ªÀÄgÀzÀr, ªÀÄ£ÉAiÀÄ/¥ÀA¥ïºË¸ï CPÀÌ-¥ÀPÀÌ¢AzÀ ªÀÄvÀÄÛ gÀ̧ ÀUÉÆ§âgÀ 
§¼À¹zÀ ºÉÆ®¢AzÀ 3 wAUÀ¼ÀªÀgÉUÉ À̧AUÀæ»¸À̈ ÁgÀzÀÄ.  

    



    

PÉ®ªÀÅ À̧®ºÉUÀ¼ÀÄ  

1. ªÀÄtÄÚ PÁëgÀªÁVzÀÝ°è f¥ÀìA£ÀÄß PÁëgÀ À̧ÄzsÁgÀuÉUÉ G¥ÀAiÉÆÃV¹, §¹zÀ PÁëgÀªÀ£ÀÄß §¹UÁ®ÄªÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ 
À̧jUÉÆ½ À̧§ºÀÄzÀÄ. 

2. ®ªÀuÁA±ÀªÀÅ C¥ÁAiÀÄPÁj ªÀÄlÖzÀ°èzÀÝgÉ M¼ÉîAiÀÄ ¤ÃgÀ£ÀÄß §¼À¹ ºÁUÀÆ §¹UÁ®ÄªÉ ªÀÄÆ®PÀ À̧ÄzsÁj À̧§ºÀÄzÀÄ. 
®ªÀuÁA±ÀªÀ£ÀÄß §¹zÀ £ÀAvÀgÀ ¸ÁªÀAiÀÄªÀ UÉÆ§âgÀUÀ¼À §¼ÀPÉ CªÀ±ÀåPÀ. 

3. ©vÀÛ£ÉAiÀÄ 2-4 ªÁgÀ ªÀÄÄAZÉAiÉÄÃ d«ÄÃ¤£À°è ¸ÁªÀAiÀÄªÀ UÉÆ§âgÀzÀ gÁ²AiÀÄ£ÀÄß ©¹°£À°è MtV À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ 
¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ £ÀµÀÖ ºÉÆAzÀÄvÀÛªÉ.  DzÀÝjAzÀ ¸ÁªÀAiÀÄªÀ UÉÆ§âgÀªÀ£ÀÄß ªÀÄtÂÚ£ÉÆA¢UÉ «Ä±Àæ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 
¥ÀjuÁªÀÄPÁj. 

4. ¸ÁªÀAiÀÄªÀ UÉÆ§âgÀUÀ¼À eÉÆvÉ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ eÉÊ«PÀ UÉÆ§âgÀUÀ¼ÁzÀ mÉæöÊPÉÆÃqÀªÀÄð, CgÀhÄmÉÆÃ¨ÁåPÀÖgï, 
CgÉhÆÃ Ȩ́àöÊj®èA, ªÉÄÊPÉÆÃgÉÊgÀhiÁ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß É̈gÉ¹ ºÉZÀÄÑ ¯Á s̈À ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. 

5. ºÉZÀÄÑ ¸ÁªÀAiÀÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ eÉÊ«PÀ UÉÆ§âgÀUÀ¼À §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ ¸ÁgÀd£ÀPÀ ºÁUÀÆ gÀAdPÀzÀ §¼ÀPÉAiÀÄ 
¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ±ÉÃ. 20-50 gÀªÀgÉUÉ PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.  

6. gÀAdPÀzÀ UÉÆ§âgÀªÀ£ÀÄß ºÀ¹gÀÄ UÉÆ§âgÀzÀ VqÀUÀ½UÉ ¤Ãr CxÀªÁ PÉÆnÖUÉ/PÁA¥ÉÆÃ¸ïÖ UÀÄArUÉ ºÁPÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ, 
gÀAdPÀzÀ ® s̈ÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ À̧§ºÀÄzÀÄ. 

7. gÀAdPÀªÀ£ÀÄß s̈ÀÆ«ÄUÉ JgÀZÀzÉ, GAUÀÄgÁPÁgÀzÀ°è VqÀzÀ §ÄqÀPÉÌ ºÁPÀÄªÀÅzÀjAzÀ ºÉaÑ£À ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 


