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QOokjk flapkbZ fof/k ls Lqk/kjh gqbZ Ålj  

Hkwfe;ksa esa /kku &xsgw¡ Qly iz.kkyh }kjk 

ikuh ,oa ukbVªkstu dh cpr 

 

j.kchj flg¡] Mh0 ds0 “kekZ] ih0 ds0 tks”kh]lR;sUnz dqekj] 

vjfoUn dqEkkj jk;]ds0fFkEeIik ,oa izosUnz “;ksjk.k 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

Hkkd̀vuqi&dsUnzh; Ek̀nk yo.krk vuqla/kku laLFkku 

djuky (gfj;k.kk)  

fla/kq&xaxk ds eSnkuh {ks=ksa esa /kku&xsgw¡ Qly iz.kkyh dk 

vR;f/kd izpyu gksus ds dkj.k bl {ks= esa Hkwty Lrj esa gks 

jgh yxkrkj fxjkoV ,oa flapkbZ ty dh xq.koÙkk esa g~kl ds 

dkj.k Hkwfe] o"kkZ ds ikuh vkSj Hkwty vkfn lalk/kuksa ds 

U;k;laxr mi;ksx ds fy, foo'k dj fn;k gSA bu {ks=ksa esa 

izkÑfrd lalk/kuksa dk vR;f/kd nksgu vkSj yxkrkj l?ku 

[ksrh ds dkj.k eǹk dh moZjk 'kfDr de gks jgh gSA Qly 

mRiknu ds fy, df̀’k fØ;kvksa esa c<+rs gq, [kpZ] Qly dVkbZ 

o cqvkbZ ds le; etnwjksa dh deh vkSj [kk|kUu ds yxkrkj 

?kVrs mRiknu ds dkj.k fdlku Ñf"k O;oLkk; dks NksM+us ;k 

Qly mRiknu rduhd esa vko';d ifjorZu djus ds fy, 

foo'k gaSA fo'o m|ksx laxBu us /kku & xsgw¡¡ mRiknu dh 

ijEijkxr fof/k dks ?kkrd crk;k gS vkSj lq>ko fn;k gS fd 

vkt ds ;qx esa lalk/ku laj{k.k rduhdksa dh vR;Ur 

vko';drk gS rkfd mRiknu ykxr dks de fd;k tk ldsA 

bl O;oLFkk esa /kku&xsgw¡ dh [ksrh  esa cnyko ykuk vko';d 

gSA /kku mRiknu esa ikuh dh cpr djus dks ysdj py jgs 

vuqla/kku ds lQy ifj.kke lkeus vk, gSaA  

dsanzh; eǹk yo.krk vuqla/kku laLFkku djuky esa ik¡p lky ls 

/kku dh lh/kh fctkbZ dj QOokjk ls flapkbZ djus ij ikuh dh 

cpr ds lkFk iSnkokj esa Hkh o`̀f) gqbZA fctyh o ukbVªkstu 

dh cpr ds lkFk gh Jfedksaa  dh leL;k dk Hkh gy fudyk 

gSA  

ns”k esa ikuh dh deh okys bykds tgk¡ ij /kku mRiknu fd;k 

tkrk gS ogk¡ ikuh cpkus esa ;g fof/k mi;qDr jgsxhA  

 v/;;u esa ik;k x;k gS fd [ksr dh gYdh tqrkbZ djus ls 

50 izfr”kr tqrkbZ dk [kpZ cpk;k tk ldrk gSA bl 

ifj;kstuk esa twu eghus ds izFke lIrkg esa thjks fVyst e”khu 

ls /kku dh lh/kh fctkbZ dh xbZA [ksr esa cps xsgw¡ ds 33 

izfr”kr rd vo”ks’kksa dk izca/ku gksus ls e`ǹk dh moZjk “kfDr 

esa o`̀f) ns[kh xbZA /kku esa ukbVªkstu dh [kqjkd QOokjk ls nsus 

ij 27 izfr”kr rd bldh cpr gqbZA 

lkekU;r% /kku jksikbZ ds fy, Jfedksaa dh deh jgrh gSA lh/kh 

fctkbZ ¼Mh,lvkj½ djus ij ;g leL;k [kRe gqbZA Mh,lvkj 

ls ikuh dh cpr ds lkFk 40 izfr”kr Mhty dh cpr ns[kh 

xbZA 27 izfr”kr Jfedksa dh cpr gksrh gSA bl izdkj dh 

[ksrh esa [kjirokj fu;a=.k ds fy, fo”ks’k /;ku j[kuk pkfg,A 

fctkbZ ds ckn 10 ls 15 fnuksa esa [kjirokj dk teko “kq: gks 

tkrk gSA blfy, 40 fnu rd mfpr ns[kHkky djuh pkfg;sA 

mfpr le; ij [kjirokj fu;a=.k ds fy, [kjirokj uk'kd 

jlk;uksa dk fNM+dko  djsaA ,d ,dM+ esa QOokjk yxkus ij 

fdlku dk yxHkx 50 gtkj :i;s rd [kpZ vkrk gSA  

 

1&QOokjk flapkbZ ds vUrZxr& /kku lh/kh cqvkbZ de tqrkbZ ds 

lkFk ,d ubZ   mRiknu rduhd   

 lh/kh /kku cqvkbZ  

1&cht dh cqvkbZ % fMªy e”khu ls lh/kh cqvkbZ djus dh 

flQkfj”k dh tkrh gSA  

2&cksus dk le; % 1 ls 15 twu rd cksus dk le; mfpr gSA  

3&cht dh ek=k% gkbfczM&vjkbZt 6129 vkSj iwlk44, 
iztkfr;ksa ds fy, cht ek=k 6 ls 8 fdyksxzke izfr ,dM 

+,oa cklerh (lh,lvkj 30) ds fy, 5 ls 6 fdyksxzke izfr 

,dM+  cht dh vko';drk iM+rh gS A 

4&moZjdksa dh ek=k% u=tu 60, QkLQksjl 24, IkksVk”k 24 

fdyksxzke izfr ,dM+ vko”;d gksrk gSA Mh0,0ih0 50 

fdyksxzke izfr ,dM+ vkSj ftad lYQsV 12 fdyksxzke izfr 

,dM+ cqvkbZ ds le; nsus dh flQkfj'k dh tkrh gSA cqvkbZ 

ds 25 & 30 fnu ckn ;wfj;k 50 fdyksxzke izfr ,dM+, 45 

& 50 fnu ckn 50 fdyksxzke izfr ,dM, vkSj 60 & 65 

fnu ckn 30 fdyksxzke ;wfj;k izfr ,dM+ nsus dh flQkfj'k 

dh tkrh gSA 

5& QOokjk flapkbZ fof/k ds lkFk u=tu izca/ku 

cqvkbZ ds ckn yhQ dyj pkVZ dh lgk;rk ls ikS/kksa esa 

u=tu dh vko”;drk dk vuqeku yxkrs gSA blds ckn 

QOokjk flapkbZ fof/k  }kjk 30 yhVj {kerk okys moZjd  

VSad esa 5 fdyksxzke izfr ,dM ls ;wfj;k Mkydj flapkbZ 

ty ds lkFk nsus dh flQkfj'k dh tkrh gSA yhQ dyj 

pkVZ dh lgk;rk ls ikS/kksa esa u=tu dh vko”;drk dk 

vuqeku ckj&ckj yxkus vkSj t#jr ds vuqlkj ;wfj;k dh 

ek=k M+kyus dh flQkfj'k dh tkrh  gSA  

6&[kjirokj fu;U=.k&/kku ds [ksrksa esa [kjirokjksa dh fofHkUu 

fdLesa ik;h tkrh gS ftuds fu;U=.k ds fy, fuEufyf[kr 

jlk;u iz;ksx fd, tkrs gaSA 

v&LVkEi&400feyhyhVj izfr  ,dM+ LVkEi(isaMhfeFkkbyhu) 
cqvkbZ ds ckn flapkbZ djus ds 2 fnu ckn [kjirokjksa dks 

teus ls jksdus gsrq fNM+dko djds iz;ksx djsaaA  

c&lujkbt& 50 xzke izfr ,dM+  250 yhVj ikuh esa ?kksydj  

cqvkbZ ds  25&30 fnu ckn fNM+dko djds Mhyk (eksFkk) 
[kjirokj  ij fu;U=.k djsaA  
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   Mhyk (eksFkk) [kjirokj dk fu;a=.k 

l&edjk  vkSj Lkked tSls [kjirokj mxus ij & fOgi 

lqij jlk;u 250 feyh yhVj izfr ,dM+ 200 ls 

250 yhVj ikuh esa feykdj cqvkbZ ds 25&30 fnu 

ckn [ksr esa fNM+dko djsaA  

7&jksx fu;U=.k & vHkklh daM / gYnh xkaB jksx ¼QkYl 

LeV½ dk izdksi /kku dh lh/kh cqvkbZ esa cgqr gh   

de gksrk gSA tcfd jksikbZ fof/k esa  gYnh xkaB jksx 

dk izdksi cgqr gh T;knk fn[kkbZ iM+rk gSA blds 

mipkj gsrq fuEufyf[kr jklk;fud mik; fd, tkrs 

gS+aA  

 v& dksij vksDlh DyksjkbZM 50 MCyq-ih- 500 xzke izfr  

,dM+  120  yhVj ikuh esa ?kksydj Qwy vkus 

@fuljus ds le; fNM+dko djus ls dkQh gn 

rd  fu;U=.k fd;k tk ldrk gS A  

     c& cht dks ckokLVhu ls 2.0 xzke izfr fdyksxzke dh  

         nj ls mipkfjr djds cqvkbZ djsaA 

   8& dhV fu;U=.k & dhVksa dk izdksi /kku dh lh/kh cqvkbZ  

        esa cgqr gh de gksrk gSA  

9&/kku dh lh/kh cqvkbZ esa QOokjk fof/k }kjk flapkbZ 

izca/ku% & bl fof/k ls /kku esa nks fnuksa ds dqy ok’iu ds 

cjkcj flapkbZ ty dh ek=k izfr flapkbZ dh nj ls fn;k 

tkrk gSA vafre flapkbZ Qly idus ds 10 fnu igys 

rd djrs gSA foLr`r fooj.k rkfydk 1 esa fn;k x;k gSA 

 

 

 

 

/kku dh lh/kh cqvkbZ esa QOokjk fof/k ls flapkbZ 

 

rkfydk &1 /kku dh Qly esa QOokjk flapkbZ Ekk=k ,oa QOokjk 

pykus dk le; A  

eghus nks fnu dk vkSlr 

ok’iu (feyh ehVj) 

QOokjk pykus dh 

vof/k (?k.Vs) 
twu 15-56 4-48 

tqykbZ 10-58 3-16 

vxLr 7-50 2-19 

flrEcj 7-08 2-11 

izFke flapkbZ cqvkbZ ds vxys fnu 30 feyh ehVj ¼9 ?kaVs 15 

feuV½ ds cjkcj dh tk;s rkfd /kku teko ds le; eǹk esa 

ueh mfpr ek=k esa cuh jgsA mlds ckn mijksDr rkfydk&1 

ds vuqlkj flapkbZ djrs jgsaA  

 

10&/kku dh lh/kh cqvkbZ ls ykHk  

 lh/kh cqvkbZ ls ikS/k rS;kj djus dh t:jr ugha    

gksrh gSA 

 [ksr dh vf/kd tqrkbZ dh t:jr ugha iM+rh gSA 

 tqrkbZ [kpZ dh cpr gksrh gS A 

 flapkbZ ty dh cpr gksrh gS A 

 Jfedksaa dh cpr gksrh gS A 

 tehu dh moZjk  “kfDr c<+rh gSA 

 jksxks ls cpko gksrk gS A 

 /kku&xsg¡w Qly dh iSnkokj larks’ktud gksrh gSA  

 /kku dh lh/kh cqvkbZ ls Ik;kZoj.k ,oa eǹk dk       

LokLF; vPNk jgrk gSA 

 27 izfr”kr ukbZVªkstu dh cpr ¼40 fdyks xzke 

;wfj;k izfr gSDVs;j cpr½A 

 

2&QOokjk flapkbZ fof/k ds vUrZxr& “kwU; tqrkbZ esa /kku 

vo”ks’kksa ds lkFk xsgw¡ dh ,d ubZ mRiknu rduhd  

1&/kku ds vo”ks’kksa dk izca/ku & /kku dVkbZ vkSj nkusa >kMus 

ds ckn] lEiw.kZ vo”ks’kksa dks cjkcj&2 iwjs [ksr esa QSyk nsaA 

QOokjk flapkbZ fof/k ls iysok djds vksV (cRrj) vkus ds 

ckn VjckslhM fMªy e”khu ls lh/kh cqvkbZ djus dh 

flQkfj”k dh tkrh gSA 

xsgw¡ esa /kku vo’ks”kksa dk izcU/ku ,oa QOokjk fof/k ls flapkbZ

dk izn”kZu

xsgw¡ cqvkbZ ls igys QOokjk fof/k ls flapkbZ

Vjcks lhMMªhy ls cqvkbZ

QOokjk flapkbZ fof/k ds

vUrZxr xsgw¡ dk teko

Vjcks lhM Mªªhy

 

2&cksus dk le; % uoEcj eghus ds igys Ik[kokMs rd cksus 

dk le; mfpr gSA  

    3&cht dh ek=k % 40 fdyksxzke izfr ,dM cht dh vko';drk  

11&/kku QOokjk flapkbZ ds lkFk ifj.kke % 

 6-9 Vu izfr gSDVs;j rd /kku dh iSnkokj A 

 1-75 ls 1-73 fdyks nkusa izfr ?kuehVj flapkbZ 

 ty mRikndrkA  

 36]182 :Ik;s  “kq) vk;A  

 1-62 ykxr % ykHk vuqikrA 

 58 izfr”kr rd flapkbZ ty esa cprA 

 33 izfr”kr rd fctyh  [kpZ esa cprA 
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    iM+rh gSA xsgw¡ dh vf/kd iSnkokj nsus okyh iztkfr;ksa dh flQkfj”k  

     dh tkrh gSaA cht dks ckokLVhu jlk;u 2.0 xzke izfr 

fdyksxzke dh nj ls mipkfjr djds cqvkbZ djsaA 

4&moZjdksa dh ek=k% u=tu 30, QkLQksjl 24, IkksVk”k 24 
fdyksxzke izfr ,dM+ vko”;drk gksrh gSA Mh-,-ih- 50 

fdyksxzke izfr ,dM+ vkSj ftad lYQsV 12 fdyksxzke izfr 

,dM+ nsus dh flQkfj'k dh tkrh gSA cqvkbZ ds ckn yhQ 

dyj pkVZ dh lgk;rk ls ikS/kksa esa u=tu dh vko”;drk dk 

vuqeku yxkrs gSA  

 

      xsgw¡ ds ikS/kksa esa u=tu dh ek=k fu/kkZj.k djus 

gsrq yhQ dyj pkVZ dk iz;ksx 

blds ckn QOokjk flapkbZ ds lkFk 30 yhVj {kerk okys 

moZjd  VSad esa 5 fdyksxzke izfr ,dM ds fglkc ls ;wfj;k 

Mkydj flapkbZ ds fnu nsuk pkfg,A yhQ dyj pkVZ dh 

lgk;rk ls ikS/kksa esa u=tu vko';drk fu/kkZj.k djds ;wfj;k 

dh ek=k  nsus dh flQkfj'k dh tkrh gS A  

 5&[kjirokj fu;U=.k&xsgw¡ ds [ksrksa esa [kjirokjksa dh 

fofHkUu fdLesa ik;h tkrh gSa ftuds fu;U=.k ds fy, 

fuEufyf[kr jlk;u iz;ksx fd, tkrs gaSA 

v&xqYyh MaMk ;k xsg¡w dk ekek (QysfjlekbZuj) &bl 

[kjirokj dks mxus ls jksdus  gsrq Vksfid& 160 xzke 

500&600 yhVj ikuh esa ?kskydj izfr ,dM+  igyh 

flapkbZ ds ckn fNM+dko djrs gSaA  

c& pSkMh iRrh okys [kjirokjksa dk fu;a=.k &pSskM+h iRrh 

okys [kjirokjksa ds fu;U=.k ds fy,  vkyfxzi 8 xzke 

izfr  ,dM+  500&600 yhVj ikuh esa ?kksydj  igyh 

flapkbZ ds ckn fNM+dko djsaA  

6&jksx fu;U=.k &  ihyk ] Hkwjk vkSj dkyk jrqvk& buds  

mipkj ds fy, fVYV ¼izksfidksuk>ksy 25 bZlh 25 feyh 

yhVj izfr Vadh esa ¼15 yhVj {kerk½ Mkydj fNMdko 

djuk pkfg,A  

   7&dhV fu;U=.k & dhVksa  dk izdksi xsgw¡ dh Qly 

      esa cgqr gh de gksrk gSA psIik ;k vy  dk izdksi  

      dHkh&2 nkus dh nw/k voLFkk esa ns[kus dks feyrk gSA blds  

      mipkj gsrq ,DVkjk ¼Fkk;kseFkksDlke 25 izfr”kr 

      MCY;q th ½ dks 6 xzke izfr Vadh ¼15 yhVj  

      {kerk½ esa ?kksydj iz;ksx djrs gSaA   

8& flapkbZ izca/ku 

 QOokjk ls flapkbZ &bl fof/k ls xsgw¡ esa lkr fnuksa ds dqy 

ok’iu ds cjkcj flapkbZ ty dh ek=k izfr flapkbZ dh nj ls 

ekSle o’kkZ ds vkadMksa dks lEefyr djus ds vuqlkj djsa A 

vafre flapkbZ Qly idus ds 10 fnu igys rd djrs gSA 

foLr`r fooj.k rkfydk 2 esa fn;k x;k gSA 

rkfydk &2 xsgw¡ dh Qly esa QOokjk flapkbZ Ekk=k ,oa QOokjk 

pykus dk le; A  

eghus Lkkr fnu dk vkSlru 

ok’iu (feyh ehVj½ x 
ikni o`f) dkjd 

QOokjk pykus dh vof/k 

(?k.Vs) 

uoEcj 15-35 4-45 

fnlEcj 10-85 3-21 

tuojh 12-16 3-45 

Qjojh 18-62 5-45 

EkkpZ 24-74 7-38 

izFke flapkbZ cqvkbZ ds 21 fnuksa ckn lh- vkj- vkbZ- voLFkk ij  

30 feyh ehVj ¼9 ?kaVs 15 feuV½ ds cjkcj dh vof/k rd 

QOokjk fof/k ls djasA mlds ckn mijksDr rkfydk&2 ds 

vuqlkj flapkbZ djrs jgsaA 

QCokjk flapkbZ ls vkSlru 12960 yhVj ikuh izfr ?k.Vk izfr 

,dM+ 2-0 fdyksxzke izfr oxZ lsa0 eh0 ncko ij ikuh 

fudyrk gSA 

 

 50 izfr”kr ukbZVªkstu dh cpr ¼162 fdyks xzke 

;wfj;k izfr gSDVs;j cpr½A 

 

   

 fu’d’kZ 

 /kku dh lh/kh cqvkbZ dj QOokjk ls flapkbZ 

djus ij ikuh dh egkcpr gksrh gS rFkk  

vPNh iSnkokj Hkh feyrh gSA  

 fctyh [kpZ o ukbVªkstu dh cpr ds lkFk 

gh Jfedksa dh leL;k dk gy Hkh fudyk gSA  

 ns”k esa ikuh dh deh okys bykds Hkh tgk¡ 

/kku mRiknu fd;k tkrk gS ogka ikuh cpkus 

esa QOokjk fof/k mi;qDr jgrh gSA  

 blds rgr /kku dh gkbfczM fdLe vjkbZt 

6129 Hkh lQyrkiwoZd yxkbZ xbZA  

 cklerh lh,lvkj&30 ds mRiknu esa ;g 

iz;ksx lQy jgkA  

 [ksr dh gYdh tqrkbZ djus ls 50 izfr”kr 

tqrkbZ dk [kpZ cpkA  

 twu ds izFke lIrkg esa thjks fVyst e”khu 

ls /kku dh lh/kh cqvkbZZ dh tkrh gSA [ksr esa 

cps xsgw¡ ds 33 izfr”kr rd vo”ks’kksa dk 

izca/ku gksus ls /kjrh dh moZjk “kfDr c<+rh 

gSA  

 ukbVªkstu dh [kqjkd QOokjk ls nsus ij 27 

izfr”kr ukbVªkstu dh cpr gksrh gSA 

 /kku jksikbZ ds fy, Jfedksaa dh deh jgrh 

gSA lh/kh fctkbZ ¼Mh,lvkj½ djus ij bl 

leL;k dk lek/kku gks ldrk gSA  

 Mh,lvkj ls ikuh dh cpr ds lkFk 40 

izfr”kr Mhty cprk gSA 27 izfr”kr Jfedksaa 

dh cpr gksrh gSA 

 [kjirokj fu;a=.k ds fy, fo”ks’k /;ku j[kuk 

pkfg,A /kku cqvkbZ ds ckn 15 fnu esa 

[kjirokj dk teko “kq: gks tkrk gSA 

blfy, 40 fnu rd mfpr ns[kHkky djuh 

pkfg;sA mfpr le; ij [kjirokj fu;a=.k 

ds fy, [kjirokj uk'kdksa dk Lizs djok,aA  

 ,d ,dM+ esa QOokjk yxkus ij fdlku dk 

djhc 50 gtkj :i;s [kpZ vkrk gSA 

 

 

9&xsgw¡ esa QOokjk flapkbZ ds lkFk ifj.kke % 

 5-13 Vu izfr gSDVs;j rd iSnkokj A 

 3-51 ls 3-45 fdyks nkusa izfr ?kuehVj flapkbZ ty  

mRikndrkA  

 40]813 :Ik;s  “kq) vk;A  

 1-69 ykxr % ykHk vuqikrA 

 35 ls 48 izfr”kr rd flapkbZ ty esa cprA 

 17-2 ls 35-8 izfr”kr rd fctyh  [kpZ esa cprA 
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Rkduhdh O;ogk;Zrk   

  lh/kh cqvkbZ ds lkFk QOokjk ls flapkbZ djds /kku dks 

lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA 

 /kku dh lh/kh cqvkbZ ls [ksrh djus ij jksikbZ /kku dh 

rqyuk esa yxHkx 26 & 28 izfr'kr de flapkbZ ty 

dh vko';drk gksrh gSA QOokjk ls flapkbZ djds 

50&58 izfr'kr flapkbZ ty dh cpr gskrh gSA 

 cklerh /kku ¼lh-,l-vkj- 30½ dh [ksrh lh/kh cqvkbZ ls 

jksikbZ dh rqyuk esa T;knk ykHknk;d gksrh gS] blds 

lkFk&lkFk flapkbZ ty mRikndrk jksikbZ dh rqyuk esa 

10 izfr'kr ls T;knk gksrh gSA 

 gkbfczM /kku ¼vjkbZt 6129½ dh flapkbZ ty 

mRikndrk lh/kh cqvkbZ esa jksikbZ dh rqyuk esa T;knk 

vkadh  x;h gSA 

 de tqrkbZ ds lkFk thjks fVyst ls /kku dh lh/kh 

cqvkbZ djds larks"ktud iSnkokj yh tk ldrh gSA 

 /kku dh lh/kh cqvkbZ esa flapkbZ ty dh cpr] tqrkbZ 

[kpZ esa deh ,oa jksikbZ esa Jfedksaa dh cpr dh tk 

ldrh gSA 

 “kqU; tqrkbZ esa /kku ds 100 izfr”kr vo”ks’kksa dk 

izca/ku Vjcks lhMMªhy ds }kjk vklkuh ls djds xsgw¡ 

dh larks"ktud iSnkokj yh tk ldrk gSA 

 /kku dh lh/kh cqvkbZ djds [kjirokjksa dk fu;a=.k 

[kjirokj uk”kd jlk;uksa }kjk lQyrk iwoZd fd;k 

tk ldrk gSA  

 

 

vf/kd tkudkjh ds fy, fdlku dsanzh; eǹk yo.krk 

vuqla/kku laLFkku esa laidZ dj ldrs gSaA mudk 

ekxZn”kZu fd;k tk,xkA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

/kku dh lh/kh cqvkbZ de tqrkbZ esa djus ij 50 izfr'kr            

tqrkbZ dh cpr 

/kku dh lh/kh cqvkbZ xsgw¡ ds vo'ks"k feykdj] de tqrkbZ ls 

eǹk dkcZu of̀) ds lkFk 50 izfr'kr tqrkbZ dh cpr 

/kku dh lh/kh cqvkbZ thjks fVyst esa xsgw¡ ds vo'ks"kksa ds lkFk 

djus ls 29 & 35 izfr'kr flapkbZ ty dh cpr 

 

/kku dh lh/kh cqvkbZ thjks fVyst esa xsgw¡ ds vo'ks"kksa ds fcuk 

djus ls 29 & 35 izfr'kr flapkbZ ty ,oa tqrkbZ dh cpr 
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